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SAMMANDRAG

Det hér arbetet avser att ge ett exempel pa hur en
park kan gestaltas for att vara méngfunktionell
utifran naturbaserade 10sningar, innehallandes
bade rekreativa och ekologiska virden, samt vara
resilient mot klimatférdndringar. Gestaltningen
som presenteras 1 uppsatsens resultatdel ér
konceptuell men har utvecklats utifran en

faktisk plats for att ge verklighetsforankring.
Den aktuella platsen for gestaltningen ir Ostra
Apromenaden i centrala Uppsala, som idag bestar
av ett smalt gronstrak langs Fyrisan, samt en
batuppstéllningsplats.

Gestaltningen har tagits fram utifran tre

metoder; studiebesok, litteraturgenomgéng och
designprocess. De inledande studiebesoken
fungerade framfor allt som inspirerande

exempel. Delar ur studiebesdken fordjupas

1 litteraturgenomgéngen som dven tar upp
relevanta &mnen utifran uppsatsens syfte.
Designprocessen som 16pt parallellt med de andra
metoderna innefattar inledande platsbesok med
kartlaggning av platsens forutséttningar och tidiga
idéskisser, vilket landade i ett program for vidare
gestaltningsarbete.

Konceptet “Naturban” sammanfattar och ramar in
vér vision for den valda platsen som har potential
att utvecklas till gronskande park, mellan den
centrala staden och naturreservatet Arike Fyris
som tar vid i sdder. Begreppet Naturban anspelar
pa att lyfta in naturen mer i den urbana miljon.
Detta har en tydlig koppling till naturbaserade
16sningar som dr en grundtanke med arbetet.

Naturbaserade l9sningar ldgger grunden for
parkens sociala och ekologiska vdrden samt
ger en resiliens mot extremvéder. I forslaget
utgor parken en naturlik och lummig miljo som
bidrar med hélsofraimjande ekosystemtjinster
for ménniskor i staden sdsom naturupplevelser,
rekreation och avkoppling. Genom en
hojdmassigt tillgdngliggjord ékant, strategisk
placering av véxtlighet, och flertalet bryggor
tillvaratas det soliga liget intill Fyrisén. En
variation och rikedom av arter och vaxtskikt,
bade dppna och téta partier, samt flera pollen- och

nektarproducerande arter, bidrar med ekologiska
véirden. Den extensiva méngden gronska, dammen
och genomtringliga markskikt framjar parkens
forméga att infiltrera, rena och fordrgja vatten,
vilket skapar en plats som ar resilient mot skyfall
och dversvamningar.

I arbetets avslutande del reflekterar vi dver valda
metoder, uppsatsens problemrymd, resultatet och
vidare forskning. Vi kommer fram till att arbetet
ger ett av minga potentiella svar pa hur en park
kan utformas utifrdn naturbaserade 16sningar och
att vart resultat stimmer vil 6verens med det som
foresprakas i litteraturen. En gemensam ndmnare
ur litteraturen &r just att anvinda en stor méngd
gronska, av overviagande andel inhemska arter,
samt genomtringliga markskikt for att uppna
ekologiska vérden och resiliens.



SUMMARY

BACKGROUND AND PURPOSE

Globally, we are increasingly affected by
extreme weather events due to climate change,
such as longer periods of drought, as well as
heavy rainfall with floods as a result (Coumou
and Rahmstorf 2012; SMHI 2021a; Westra et

al. 2013). Biodiversity is threatened by climate
change as well as by increasingly homogeneous
landscapes in, for example, agriculture and
forestry (McKinney 2002; Pimm 2000; Seto et
al 2012). Cities are often located in naturally
species-rich areas and when cities grow, they
grow at the expense of that particular diversity
(Chollet et al. 2018; Rands et al. 2010; Southon
et al. 2017). Green infrastructure is of central
importance for how resilient and well-functioning
a city is when it comes to biodiversity and

in terms of delivering ecosystem services
(Naturvardsverket 2017; Sweco 2020). Vegetated
areas have a positive effect on regulating
temperature, wind, and water flows in a city, as
well as purifying air and water (ibid). Integrating
green and blue structures to a greater extent
through the application of nature-based solutions
add value for people, biodiversity, and urban
resilience (ibid).

This work aims to provide an example of how a
park can be designed in a multifunctional way
based on nature-based solutions, including both
recreational and ecological values, as well as
resilience when it comes to extreme weather
situations. The conceptual design presented in the
result chapter aims to show one of many possible
examples on how to design a park based on nature
inspired solutions but has been developed for
Ostra Apromenaden in central Uppsala, Sweden.
Today this area consists of a narrow greenspace
along the river Fyris, as well as a boat yard.

The site has potential to become a valuable
recreational area for the city residents as part of
the green structure along the river.
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Map showing the position of the park in
central Uppsala. https://uppsalakommun.
maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.
html?id=a4f4b3674e9a4c33a5f8d2e2efe9b4a4

RESEARCH QUESTION

To reach the purpose of this thesis we formulated
the following research question:

How can Ostra Apromenaden in Uppsala, be
transformed into an experience rich green area in
the inner city, with high ecological values and a
resilience against extreme weather situations, with
the help of nature-based solutions?

Early sketch of an idea to widen the park through
adding some kind of jetty.

METHODS

To develop a design that could provide an answer
to the research question three methods were used,;
study visits, literature review and design process.

The initial study visits served as inspiring
examples. We visited three sites that all to

some extent have an emphasis on nature-

based solutions. The site visits also included
conversation with particularly knowledgeable
people. By evaluating these visits, we have been
able to utilize insights in our design work with
Ostra Apromenaden.

The literature review is divided into two parts;
part one is a follow-up on subjects related to the
study visits and part two addresses other subjects
connected to our research question. The aim of the
literature review was to deepen our understanding
of how we as landscape architects can contribute
to creating multifunctional green spaces that

are resilient against extreme weather events and
contribute with ecological and social values in
urban areas.

The design process included initial site visits

at Ostra Apromenaden for mapping of the site
conditions and early idea sketches. We could then
formulate a program consisting of four design
principles as a basis for our further design work.
These design principles are:
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Early sketch on strengthening social values
by giving access to the stream and drawing
advantage of the sun.

- Ostra Apromenaden will constitute a
recreational outdoor environment for pedestrians
where the sunny location and close contact with
the river Fyris is essential for the park’s identity.

- The park will contain ecologically valuable
environments that link to the character of nature
reserve Arike Fyris and its species richness
while also strengthening the inner city’s green
connections.

- Ostra Apromenaden in its entirety will be
designed based on nature-based solutions.
Vegetation creates spatiality and outlooks. The
park has capacity to receive a large amount of
water in case of heavy rainfall and floods, and a
big part of the vegetation is drought tolerant.

- The design of the park will overlap into adjacent
areas to give a hint of the park’s content.

These principles worked as guidelines throughout
the design process, keeping us on track with the
purpose and our research question, and ultimately
led to our resulting design proposal.
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Early sketch on how to work with vegetation in
design language to reduce linear dominance.



PROPOSAL

Our aim with the design proposal was to

add value both ecologically and socially to

the inner city of Uppsala, and to meet future
environmental challenges, through nature-based
solutions. Our concept for the site is ”"Naturban”,
where the main idea is to integrate nature into
the urban context, which at the same time
provides valuable space for recreational use.

The urban context together with a design inspired by
nature landed us in the concept, naturban, where both
people and biodiversity is favoured.

The proposal presents a park that is rich

in vegetation, creating a natural and lush
environment, which contributes to health-
promoting ecosystem services for people in

the city. A soft and organic design language
inspired by nature is implicated to modify the
dominating elongated shape of the site. We also
aim to soften this linearity through vegetation
intervention that creates outlooks and provides a
dynamic experience. The social function of the
park is primarily to be a place for rest, play or
recreation, which is provided through a variety
of unprogrammed green spaces. The experiential
value of the place is also strengthened through

A more available river bank draws advantage of the sunny location here, making it an attractive space to hang out.

a square for markets and open-air cafés, jetties,
and a boardwalk along the river. The sunny
location by the river is an important part of the
site’s identity and is utilized by e.g., making

the riverbank more available. The vegetation
connects to local flora and fauna, strengthening
local biodiversity. With this approach, we have
intended to provide a conceptual answer on how
to create an ecologically valuable space in the
middle of the central city.

Nature-based solutions are the foundation for the
resilience of the park. An extensive amount of
greenery, a pond and predominantly permeable

soil layers promote the site’s ability to infiltrate,
clean and dissipate water, creating a site that is
resilient to heavy rain and floods, which can also
relieve adjacent paved surfaces at high water
flows. This is based on the forecast that floods
will likely affect the area in the future.



DISCUSSION

The result is one of many possible answers on
how to plan urban green spaces to accommodate
biodiversity, create healthy environments for
people, and have the capacity to handle extreme
weather.

The study visits which were carried out at an early
stage became a starting point for the thesis’ focus,
both in terms of inspiration, and as a basis for

the first part of our literature review. Formulating
a clear and concise question at an early stage
made it possible to start working on the literature
review early on. Gaining a theoretical foundation
felt valuable based on the questions we chose to
investigate, which means that the thesis has an
interdisciplinary character, where the design has
a clear connection to literature on, for example,
biodiversity and green stormwater solutions.

The design process included a mapping of

the site conditions which provided us with an
understanding of the place and together with
several visits to the site and sketching, we were
able to land in a program that linked to our issue,
creating a clear framework for the design.

A common denominator we found in the
literature for achieving nature-based solutions

is through use of vegetation and permeable soil
layers. Walking through any city in the world,
one understands that urban planning based on
nature’s own solutions is a subject that is only in
its cradle from a practical perspective, due to the
large amount of impermeable surfaces that can
be found, and that extensive vegetation is located
to a few parks, or to larger nature areas outside
the city. Densely populated and hardscaped cities
are highlighted as problematic in several parts

of the literature since they affect heat conditions
and water flows (Edge 2019; Sweco 2020; Roth
2021; Oliveira et al. 2011; Santamouris 2014).
When you walk through an average park, it

is also clear that cut grass makes up a large
proportion of our cities’ greenery, which does
not significantly contribute to biodiversity. Even
though cities look like this today, the literature
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The three study visits brought us inspiration for
e.g. plant beds, drought-tolerant species and re-
use of material.

presented in this thesis advocates that urban
resilience and biodiversity should be promoted
for human health and survival (Naturvardsverket
2021; Sweco 2020) through, for example, green
stormwater solutions (W. Liptan, C. Houck 2021),
permeable soil layers (ibid; Naturvardsverket
2021; Sweco 2020) and having a large volume
of understorey vegetation (Chollet et al. 2018;
Threlfall 2017). Our conceptual design proposal
for Ostra Apromenaden can therefore be said

to be in line with what is advocated in the
literature, but to a lesser extent in accordance
with accepted management and design principles
for parks. This suggests that our proposal would
be “unconventional”. Nevertheless, we believe
that this is an approach that will become even
more relevant and that we, as future landscape
architects, want to work on implementing.

Human health is greatly affected by the amount of
greenery in cities.

Large volumes of understorey vegetation is
beneficial for biodiversity and resilience.
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BAKGRUND

ETT FORANDRAT KLIMAT | STADEN

Hur vi formar vara stader och livsmiljoer
lamnar avtryck pa lokal, regional och global
niva. Globalt drabbas virlden allt oftare av
extremvéder sdsom langre perioder av torka,
samt skyfall med 6versvamningar som foljd (se
exempelvis Coumou och Rahmstorf 2012; SMHI
2021a; Westra et al. 2013). Klimatforandringar
av detta slag sker till f6]jd av ménniskans satt
att leva och bygga samhillen (ibid). I Sverige
forviantas miangden nederbord oka, vilket leder
till fler 6versvdmningar, men ocksa vattenbrist
i framf0r allt sédra Sverige pa grund av den
forandrade nederborden (Naturvardsverket

u.d. a). Klimatforandringarna innebar ocksa att
temperaturzonerna flyttas norrut (ibid).

Regionalt sker en urbanisering dir véra stiader
standigt vaxer (se exempelvis Angel et al. 2011;
Kungliga IngenjorsVetenskaps Akademien

IVA 2017; Seto et al. 2011). Den biologiska
mangfalden hotas bade av klimatférandringar
och av alltmer homogena landskap inom
exempelvis jord- och skogsbruket (McKinney
2002; Pimm 2000; Seto et al 2012). Stider ligger
ofta i naturligt artrika omraden och nir stdderna
vaxer sker detta i manga fall pa bekostnad av
just denna artrikedom (se exempelvis Chollet et
al 2018; Rands et al. 2010; Southon et al 2017).
Studier visar pa att stdder kan utgora lampliga
habitat for olika arter av vaxter och djur om de
utformas och skots pa ritt sitt, exempelvis genom
att klippa grasytor mer sillan, bevara dldre trad
och dod ved, samt planera for sammanhéngande
gronomraden (se exempelvis Aronson et al 2017;
Chollet et al 2018; Sweco 2020).

Stiader innehéller en stor méngd hardgjord och
bebyggd yta vilket bade bidrar till ett varmare
mikroklimat, samt minskar markens formaga att
infiltrera dagvatten, detta ar en stor nackdel vid
kraftiga regnvader (Edge 2019; Sweco 2020).
”Urban heat island effect” (6versitts 1 det har
arbetet till den urbana virmeo-effekten) ar ett
begrepp som avser stdders varma mikroklimat
jamfort med dess omgivningar (Roth 2021;

Oliveira et al. 2011; Santamouris 2014). Detta
kan ge effekter som 6kad luftfororening, 6kad
forekomst av viarmerelaterade sjukdomar, samt
hogre energikostnader for avkylande atgarder
(ibid). Att anvénda vixtlighet &r det mest effektiva
sattet att halla nere temperaturen i en stad (Roth
2021). Pa lokal niva spelar det darfor stor roll

hur vi utformar véra stader, bade ur ekologisk
synpunkt, och for att skapa hdlsosamma stiader
som &r resilienta mot extremvéder.
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Figur 1. Grafen visar hur temperaturen okar med
mdngden hardgjord stadsyta och att vixtlighet
har en mildrande effekt pa temperaturen.

Gronytor har en central betydelse for hur resilient
och vilfungerande en stad ér nir det kommer till
att leverera ekosystemtjinster. Véaxtlighet har en
positiv effekt pa reglering av temperatur, vind
och vattenfloden 1 en stad, samt rening av luft och
vatten. Likasd bidrar gronytor och véxtlighet till
att skapa trivsamma miljoer for mianniskor bade
genom dess klimatreglerande effekter och via
sinnesintryck. (Naturvardsverket 2017; Sweco
2020)

Forskning visar att vixtlighet bidrar till att minska
stress och sénka blodtryck, liksom att parker och
naturomraden uppmuntrar till fysisk aktivitet.
Detta leder till minskad risk for bland annat hjért-
och kirlsjukdomar, 6vervikt och psykisk ohélsa.
Gronytor ger ocksa utrymme for rekreation och
vila och moten mellan méanniskor, vilket bidrar
med sociala virden. (Naturvardsverket 2017;
Sweco 2020; World Health Organization WHO
2016)

Ett flertal faktorer pakallar en fordndrad
strategi avseende hur vi bygger vara samhillen.

Att integrera gron- och blastruktur i storre
utstrdckning genom tillimpning av naturbaserade
16sningar skapar mervarden for ménniskor,
biologisk mangfald och stéders resiliens.

NATURBASERADE LOSNINGAR

Naturbaserade l0sningar hamtar inspiration fran
de naturliga ekosystemens kapacitet att hantera
olika utmaningar som ménniskan star infor

till foljd av vart levnadssétt (Naturvardsverket
2021). Begreppet har sitt ursprung ur flera olika
sammanhang och vi har valt att anvidnda oss av
Naturvardsverkets definition:

”Naturbaserade 16sningar dr multifunktionella och
kostnadseftektiva atgarder for att

hantera olika samhéllsutmaningar genom att
skydda, utveckla eller skapa ekosystem

Figur 2. Naturbaserade l6sningar har positiva effekter pa mdnniskors vilbefinnande och hiilsa.

samtidigt som biologisk mangfald och ménskligt
vélbefinnande framjas.” (Naturvardsverket 2021
s.11)

Metoden kan anvindas for att skapa platser

med flera virden inom skilda omraden sdsom
minniskors hilsa, infrastruktur och ekologi.
Genom att anvédnda sig av naturbaserade 19sningar
framjas ekosystemtjénster och pa lang sikt skapar
det en motstandskraft for framtidens utmaningar

1 form av klimatférdndringar. Losningarna ér
platsspecifika och dérav har de olika effekt
beroende pé projekt och plats. De merviarden

som naturbaserade l6sningar ger utgor tydliga
incitament for en omstéllning fran de traditionella
“gra 16sningarna” pd dagvattenhantering,

det vill sédga hardgjorda 16sningar i form av
rorsystem under mark, ett system som riskerar

att overbelastas, och som inte heller bidrar med
nagra andra virden. (Naturvardsverket 2021)
Naturbaserade l9sningar ér ndgot som vi har
anvént oss av i detta arbete.



OSTRA APROMENADEN | UPPSALA

Kopplingen mellan stdders placering, en naturligt

hog artrikedom och gott om naturresurser

(Chollet et al. 2018; Rands et al. 2010; Southon AL
et. al 2017) medfor att ménga stader ligger nira '
vattendrag (Brown 2021; Rosenzweig et al.

2010; Rosenzweig et al. 2011). P4 samma satt

ar Uppsalas historia titt ssmmanbunden med
Fyrisan (Kjellberg 2006). An har haft betydelse
for stadens utveckling pd manga sitt bland annat
som farled for batar, till fiske, och for industrier
dér an har anvénts till att driva vattenkvarnar
(ibid). Idag ar an en tydlig symbol for Uppsala
och en knutpunkt for stadens invanare (Uppsala
kommun 2020a). I takt med stadens 6kande antal
invanare utvecklas ocksa arummets olika delar

for att uppfylla sociala viarden for rekreation och
motesplatser (ibid). Langs vattnet ligger bostéder,
caféer, restauranger, bryggor, sportytor, parker och
gronstrak (ibid). En utmaning som finns for stader
som likt Uppsala ligger ldngs vattendrag och aar
ar att de ar extra kinsliga for konsekvenser av
klimatfordndringar i form av hdjda vattennivaer
och oversvimningar (Rosenzweig et al. 2010;
Rosenzweig et al. 2011).

Uppsala

Kébo
Ostra Apromenaden (kommunens benéimning |
for platsen) ligger langs Fyrisan i Kungséngen,
1 kvarteret Kolen, och har historiskt utgjort
angs- och dkermark, tillhorande en kungsgard
1 sodra utkanten av Uppsala (Uppsala kommun
Rosendal

Figur 3. Historiskt foto (u.d.) av industrierna pd
ostra sidan av dn, Uppsala Angqvarn, © Uppsala-
bild, Paul Sandberg, Upplandsmuséet.

Falhagen

Centralstationen

Industristaden

Arike Fyris
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Sala backe

Boldnderna

Figur 4. Karta som visar Ostra Apromenadens position i centrala Uppsala. https://uppsalakommun.
maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=a4f4b3674e9a4c33a5f8d2e2efe9b4a4

2018). Jordménen pa platsen bestar av postglacial
och varvig lera pd en méktighet mellan 50

och 70 meter (Uppsala kommun 2009) vilket

g0r sig vil for odling. Under 1800-talet nér
jarnvdgen utvecklades paborjades stadens
utbyggnad soderut (Uppsala kommun 2018).
1921 planlades Kungsdngen for industrier (ibid).
Omradet har bestatt av smé- och storskaliga
industrier, verkstdder och silobyggnader, samt
arbetarbostédder (ibid). En del av de dldre
industribyggnaderna i tegel och puts finns kvar.

I slutet av 1900-talet borjade foretag kopa mark

1 omrédet for att ge plats for handel och kontor
(ibid). Under 2000-talet borjade bostdder byggas
och idag bor cirka 4500 minniskor i Kungséngen
(ibid).

De nya titbebyggda bostadsomraden som véxer
fram 1 Uppsalas centrala delar, bland annat
Industristaden i Kungséngen, innehéller ofta
sparsamt med parker och gronomraden. Detta
medfor att intilliggande gronomriden har en
viktig rekreativ funktion att fylla. Lings Ostra
Apromenaden finns idag en asfalterad bilvig,

en batuppstillningsplats, ett smalt gronstrak och
Uppsala Vattens reningsverk. Platsen vittnar pa sa
satt om Fyrisdns historiska betydelse som industri-
och batnav. Marken misstidnks vara fororenad
med anledning av de industriella verksamheterna
( Uppsala kommun 2009). Samtidigt som behovet
av socialt virdefulla gronstrék i staden dkar finns
ocksa andra aspekter kopplade till klimat och
biologisk mangfald att beakta. Omradet utgor

en Overgdngszon mellan stadens centrala delar
och Arike Fyris, det nybildade naturreservat

som ligger soder om Kungséngsleden. Hér

finns en vérdefull artrikedom av djur och véxter
som Ostra Apromenaden har potential att
forstarka och koppla till. Natur som finns hér ar
betesmarker, stranddngar, vatmarker, akrar och
blandskog (Uppsala kommun 2019b). An och
dess omgivningar har betydelse for framfor allt
faglar och andra arter kopplade till vatmarker och
vattendrag (ibid).



PROBLEMATISERING

Nir Ostra Apromenaden ska utvecklas finns en
onskan fran kommunens hall att skapa ett gront
parkrum som forstérker parkkaraktiren langs
Fyrisén och skapar en entré till Arike Fyris.
Platsen har betydelse for boende i Kungséngen
och for den utveckling av staden som sker
sOderut. Kvarteret Kélen kommer i de bebyggda
delarna att innehélla kontor samt kommersiell
aktivitet. Vid en utveckling av parkstraket finns
ett fokus pa att ta tillvara platsens solldge och att B — : ———
skapa utrymme for ett stadsliv med serveringar, Figur 5. Den befintliga batuppstdllningsplatsen.
bryggpartier och andra parkaktiviteter. (Uppsala
kommun 2020a)

Ostra Apromenaden har enligt oss potential att
utgdra en upplevelserik malpunkt i innerstaden
for rekreation, vila och aktivitet. Den har ocksa
potential att utgora en forlingning av habitaten

i Arike Fyris samt att skapa en dvergangszon

fran staden till naturreservatet. Samtidigt finns

ett behov av att skapa en resilient plats som har
kapacitet att mota framtida extremvéder 1 form av A : 2
skyfall som kan leda till 6versvimningar och en foal : L
hojd vattenniva i Fyrisan. Detta behov forstirks 4 < .8 Al ~2BRS Y
av att den centrala staden blir alltmer bebyggd Figur 6. Bevarad industribyggnad i tegel i Figur 9. Kontakten med vattnet dr idag
och hardgjord. Genom att anviinda naturbaserade ~ ndromrddet. begrdnsad.

16sningar vid utformning av Ostra Apromenaden,
kan en resilient och ekologiskt vardefull plats
skapas, samtidigt som platsens betydelse som
rekreationsyta tillvaratas.

Figur 7. Det finns fa gronytor i den titbebyggda Figur 10. Ostra Apromenaden innehdller en stor
Industristaden. En grismatta i Anna Petrus park andel hardgjorda markskikt.

ser ut sahdr pd grund av ett hdrt slitage. Aven det

varma mikroklimatet kan tinkas paverka.

12



SYFTE

I denna uppsats vill vi fordjupa oss i hur
landskapsarkitekten kan bidra till att skapa
mangfunktionella gronytor som &r resilienta for
klimatforandringar sdsom extremvéader och bidrar
med ekologiska och sociala véirden i stadsmiljo.
Detta gor vi genom att gestalta ett konceptuellt
forslag for en faktisk plats. Till grund for
gestaltningen ligger en litteraturgenomgéng och
studiebesok pd inspirerande platser.

FRAGESTALLNING

Hur kan Ostra Apromenaden omvandlas till ett
upplevelserikt gronomréde i innerstaden, med
hoga ekologiska virden och en resiliens mot
klimatfordndringar sdsom extremviader, med hjilp
av naturbaserade 16sningar?

AVGRANSNING

Utformningen har inte fokus pa ndgon specifik
malgrupp avseende alder/kon/funktionsvariation
utan ska vara vérdefull for en variation av
ménniskor. Ytan dr cirka en halv kilometer

lang och 1 den bredaste delen 54 meter och den
stora skalan medfor att gestaltningen ar pd en
oversiktlig niva som innefattar analys, program,
illustrationsplan, snitt och perspektiv. Forslaget
beror inte de tekniska losningar som skulle
kravas for genomforande. Hojdsdttningen ar pa
en dvergripande niva for att ge en helhetsbild av
hur platsen ansluter till angransande omraden
samt hur rumsligheten pa platsen tar form. Att ta
hinsyn till befintliga forhallanden sdsom befintlig
vegetation och topografi har begrénsats, i och
med misstanken om fororeningar pa platsen,
vilket troligtvis kommer medfora bortschaktning
av landmassor' (Uppsala kommun 2009). Likasa
har det varit svart att ta hinsyn till den planerade
bebyggelsens utformning 1 kvarteret Kolen som ér
1 ett tidigt planeringsskede.

1 Sara Rydeman, landskapsarkitekt, Uppsala kom-
mun, muntligen 2021-08-30

Figur 11. Ett exempel pd en park som utformats
med naturbaserade losningar dr Kyrkparken i
Jarfdilla som dr anpassad for att ta emot stora
mdngder dagvatten. Dammen bidrar ocksda med
ekosystemtjdinster och estetiska virden.

NAGRA CENTRALA BEGREPP

BIOLOGISK MANGFALD/BIODIVERSITET

Biologisk méangfald handlar om de levande
organismernas variationsrikedom, dér mangfalden
spelar roll inom tre omraden; inom och mellan
arter, samt av ekosystem (arter som lever thop

1 ett avgriansat omrade och hur de interagerar
med varandra och livsmiljon). Bade arternas
genetiska variation och artrikedomen (antalet
arter pa jorden) har relevans. Att bibehalla

en hog genetisk variation, vilket framfor allt
beror pa populationsstorleken, framjar olika
arters fortlevnad trots fordndringar 1 livsmiljon,
exempelvis vid sjukdomsutbrott. Artrikedomen
kan vara ett svart matt pa biologisk mangfald

om det dr bevarande av arter som ir av vikt.

Att endast bibehalla en hog artrikedom kan bli
missriktat, exempelvis om det ér sédllsynta och
hotade arter man vill bevara, och inte exempelvis
exotiska eller invasiva arter. (Jonsson 2021)

Den biologiska méangfalden &r titt ssmmanknuten
med ménniskans dverlevnad och produktionen

av ekosystemtjénster sdsom rening av luft och
vatten, produktion av mat och medicin, och
klimatreglering. Hotet mot biologisk méangfald
anses vara ett lika stort hot mot var dverlevnad
som klimatfordndringar. (Lindblad 2021).

MANGFUNKTIONELL YTA

I detta arbete anvénder vi begreppet
mangfunktionell yta avseende platser som har
flera funktioner och virden. Exempelvis kan en
gronyta fungera bade som en rekreativt vardefull
yta for manniskor, samtidigt som den har
kapacitet att ta emot stora regnméngder, och dven
ge utrymme for olika arter av vixter och djur.

NATURBASERADE LOSNINGAR

En metod som syftar till att stirka befintliga
ekosystem eller att skapa nya for att gynna bade
biologisk mangfald och ménskligt vélbefinnande i
vara samhéllen. Losningarna dr platsspecifika och
multifunktionella. (Naturvardsverket 2021)
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RESILIENS

I detta arbete anvinder vi begreppet resiliens
utifran Nationalencyklopedins (u.a.) definition:
“ett ekosystems formaga att dterhdmta sig efter
en storning.” En storning kan vara exempelvis en
effekt av klimatforandringar 1 form av ett skyfall
eller en extrem torka (Stockholm Resilience
Center 2015). Ménniskans sétt att leva har rubbat
jordens ekosystem vilket har lett till bestdende
klimatférdndringar (ibid). For att bromsa dessa
finns ett behov av att skapa resilienta platser, det
vill siga platser med en god formaga att dterhdmta
sig, och utvecklas efter kriser och fordandringar
(ibid). Att skapa resilienta platser innefattar att
anta ett riskperspektiv for framtiden utifran de
potentiella extremvader som kan komma att
drabba dessa platser, vilket ger en robust plats
oavsett om dessa risker realiseras eller e;j.

Figur 12. Bryggorna i Kyrkparken i Jérfdlla
dr upphdjda och ska kunna oversvimmas vid
kraftiga vattenfloden.



METODER

Detta avsnitt beskriver de metoder som

vi har anvint oss av for att svara pa var
fragestéllning och arbetets syfte. Vi inleder
med studiebesok, som sedan foljs upp av en
litteraturgenomgéng i tva delar. Den tredje
metoden vi anvént dr designprocess. Inspiration
till gestaltningen héamtas fran studiebesdken och
vér litteraturgenomgéng. Designprocessen som
sedan ligger till grund for landskapsarkitektens
arbete, sammanfogar den inhdmtade kunskapen
med platsens forutsittningar och behov, till ett
gestaltningsforslag.

STUDIEBESOK

Studiebesoken var &mnade till att ge inspiration
till gestaltningen utifrdn goda exempel som pa
olika sitt r intressanta utifran var fragestdllning.
Vi valde att besoka Peter Korns tradgard i Skane,
den nya stadsdelsparken i Norra Ormesta i

Orebro, liksom stadsdelen Norra Djurgardsstaden,

dé alla dessa har en inriktning som pa nagot

vis berdr framtidens klimatutmaningar och
naturbaserade 16sningar. Genom att utvéardera
dessa exempel har vi kunnat dra nytta av

insikter som vi applicerat i utformningen av
Ostra Apromenaden. Studiebesdken innebar att
vi besokte en plats och forde samtal med flera
for arbetet intressanta personer. Samtalen har
inneburit att vi har fatt ta del av kunskap som
dessa personer besitter genom praktisk erfarenhet

och som i ménga fall dr svarare att tillgodogdra
sig via litteraturen. De personer som vi har haft
samtal med &r Peter Korn (trddgardsméstare),
Gustav Alga (landskapsingenjér Orebro
kommun) samt trion Bjéorn Embrén (adjungerad
universitetsadjunkt vid institutionen for stad och
sand SLU, samt expert pd anvindning av biokol 1
véxtbdddar), Johan Ronnesj6 (universitetsadjunkt
vid stad och land SLU) och Orjan Stihl
(adjungerad universitetsadjunkt vid institutionen
for stad och land SLU). Infoér samtalen skrev

vi ner ndgra fi punkter kring vad vi ville prata
om, 1 6vrigt var de av spontan och ostrukturerad
karaktér. Studiebesdken dokumenterades i text
och bild.

LITTERATURGENOMGANG

Litteraturgenomgangen aterspeglar och
kompletterar studiebesoken med fordjupad

teori samtidigt som den ocksd utvecklar

dmnen kopplade till var fragestéllning.
Litteraturgenomgéngen ger en teoretisk grund till

gestaltningen som &r ett svar pa var fragestillning.

En av véra huvudkéllor dr den vetenskapliga
antologin The Routledge Handbook of Urban
Ecology. Boken ér uppdelad i kapitel skrivna av
olika forfattare som &r sakkunniga i specifika
dmnen. Vi har exempelvis anvint oss av ett
kapitel om urbana aar, ett annat om exotiska
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och inhemska véxtarter, och ett om grona
dagvattenlosningar. I arbetet har vi ocksd anvint
oss av ett flertal vetenskapliga artiklar rorande
urbanisering, faktorer som paverkar biologisk
méngfald i stider, klimatférdndringar, estetik
kopplat till ekologiska miljoer och urbana
viarmedar. Att anvidnda sig av vetenskapligt
granskade kéllor ger tyngd &t arbetet och har
hjélpt oss att navigera i uppsatsens fragestillning.

Som komplement till de vetenskapliga kéllorna
har vi ocksa funnit virdefull information

hos myndigheter sdsom Naturvardsverket,
Trafikverket, Jordbruksverket, och Sveriges
Geologiska Undersdkning SGU. Aven
ArtDatabanken och Centrum for biologisk
méngfald vid Sveriges Lantbruksuniversitet

och deras forskning anvénds som kéllor. Bade
vetenskapliga och populérvetenskapliga artiklar
samt branschartiklar har anvénts for att fa
inspiration och information kring lekotoper. Aven
1 andra delar av arbetet har populdrvetenskapliga
artiklar frdn exempelvis Sveriges Natur anvénts.
Underlag och information till platsen och dess
omgivningar samt utvecklingsplaner for staden
ar himtade fran Uppsala kommun. Vi fick

ocksd mojlighet att delta pé ett webbinarium

om dterbruk av Mareld Landskapsarkitekter. I
och med att dterbruk inom landskapsarkitektur
ar ett relativt nytt amne finns inte s manga
vetenskapliga kéllor att tillgd, darfor kéindes det
vérdefullt att ta del av den information som finns
inom landskapsarkitekturbranschen, och som
Mareld delade med sig av under webbinariumet.
En branschrapport vi anvint oss mycket av ar
Urban Insight: Building in biodiversity For
climate, for health, skriven av nigra sakkunniga
hos Sweco, dir de sammanfattar fakta kring hur
stader kan byggas for att integrera biologisk
mangfald. Denna artikel &r underbyggd med
forskning och var virdefull for vért arbete i och
med att den har en inriktning som korrelerar
med var frigestillning. Vi gor dock detta med en
medvetenhet om att branschartiklar har ett syfte
att framhéva foretaget som ligger bakom dem 1

Figur 13. Skiss som representerar den icke-linjdra designprocessen, ddr man

upprepade ganger omprovar dilemma och losning innan man nar ett slutresultat.

god dager. Da innehallet i denna rapport vad vi
kan se inte dr kontroversiellt i forhallande till
annan forskning i @mnet har den varit en virdefull
inspiration for oss.

DESIGNPROCESS

Designprocessen inleddes med en kartldggning av
platsens forutséttningar for att ta fram ett program
till var gestaltning av Ostra Apromenaden. Tv4
av dessa som ber0r rorelse och blickfing samt
omgivningar &r inspirerade av Kevin Lynch bok
”The Image of The City” (1964) dér han tar

upp de fem grundelementen for hur ménniskan
upplever och orienterar sig i en stad; landmaérken,
granser, strak, knutpunkter och enhetliga
omréden.

Programmet ligger till grund for gestaltningen
som tagit form stegvis genom en iterativ
skissprocess och genom den kunskap och
inspiration som vi tagit del av via véra andra
metoder. Den iterativa skissprocessen beskrivs
av Jadwiga Krupinska (2016) som en icke-
linjér metod, ddr man omformar och stimmer
av situationen i ett slags vixelverkan mellan
dilemma och forsoksmaissiga, prelimindra
16sningar. Sjélva framtagandet av flera olika
mojliga ldsningar driver processen och ramar

in dilemmat som kan behova omformuleras da
man fatt en skarpare bild av situationen (ibid).
Vi har under processens gang skissat pd olika
omrdden och dilemman for att jaimfora olika
mdjliga utfall. Skisserna har varit av olika grad av
platsforankring for att bade utmana kreativiteten
utifran givna ramar och slidppa den helt fti.






I detta avsnitt presenterar vi studiebesoken.
Platserna skiljer sig i kontext dar Norra
Djurgérdsstaden utgér en urban miljé med
bostider, kontor, parker och restauranger,

Klinta Tradgard ar Peter Korns privata tradgard
kombinerad med en kommersiell plantskola, och
Norra Ormesta dr en ny stadsdelspark intill ett
naturreservat och ett nybyggt bostadsomrade. I
Norra Djurgardsstaden fick vi ta del av innovativa
exempel pa triad- och vixtbdddar med bland
annat biokol. I Klinta Tradgérd larde vi oss om
plantering i sand for en torktalig véxtlighet.

I Norra Ormesta i Orebro fick vi ta del av hur
man pa ett kostnadseffektivt sitt kan bygga

upp en lekfull milj6, med ett stort inslag av
naturelement och genomtriangliga markskikt. Alla
platser inspirerar genom att utgdra
multifunktionella miljder, dér innovativa
arbetssitt applicerats, samt att ett fokus finns pa
resiliens i form av exempelvis motstandskraft

vid torka, infiltration av dagvatten, och en artrik
véxtlighet. Beskrivningen av studiebesoken ar
strukturerad med underrubriker kring olika teman
och avslutas med en reflektion. I reflektionerna
sammanfattar vi vad vi tar med oss frén respektive
studiebesok, vad vi vill veta mer om, samt
aspekter som vi stiller oss kritiska till.

. n el ET =
Figur 14. I Norra Djurgdrdsstaden blandas ny
bebyggelse med bevarade industribyggnader och

véxtligheten breder ut sig dven pad viggar och tak.
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Figur 15. I de sandiga och torra miljéerna i Peter
Korns trddgard frodas vixtligheten dven pd hosten.
Fotot dr fran slutet av September.
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Figur 16. Parken i Norra Ormesta var fortfarande i

anldggningsskede vid besoket.
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NORRA DJURGARDSSTADEN

Studiebesoket i Norra Djurgardsstaden

gjordes den 21 september 2021 da vi fick
mojlighet att nirvara pé en exkursion

anordnad for forstadrseleverna pa
Landskapsingenjorsprogrammet. Exkursionen
hélls av Bjorn Embrén, Johan Ronnesjo och Orjan
Stahl. Denna text dr en sammanstéllning av det
som vi fick se och hora under besoket.

Vixtbdddssubstrat

I projektet Norra Djurgérdsstaden provades hela
tiden den senaste tekniken avseende trad- och
vixtbadddar, genom att den huvudansvarige
landskapsarkitekten Gosta Olsson, under
projektets gdng holl sig uppdaterad kring de
senaste innovationerna. Detta ledde bland annat
till att de ldngs en gata i Norra Djurgdrdsstaden
testade tva olika typer av vixtbidddar. I den

forsta etappen av vixtbdddarna anvéndes en
pimpstensblandning som véxtbaddssubstrat.
Pimpsten é&r ett latt, vulkaniskt material som

ger en hog porositet och stabilitet i jorden.
Pimpstensjorden gav goda resultat for vixternas
tillvixt. I nésta etapp av gatan, dir véixtligheten
ar 1 princip en kopia av den i den forsta etappen,
testades istéllet en blandning av biokol (10-25%
av blandningen - mer for perenner och buskar én
for trdd), makadam (2—6/4—8 mm) och kompost.
I dessa baddar blev resultatet &nnu béttre. Den
hoga porositeten i kombination med komposten
ger goda forutsittningar for ett rikt biologiskt liv 1
jorden och fridmjar rotternas gasutbyte. Makadam
ger en god bédrighet och stabilitet i urbana miljder.
Resultaten fran bada typerna av vaxtbaddar
utmaérker sig fran traditionella planteringsbaddar
med planteringsjord som ger en mer kompakt
jord. Perenner trivs ocksa bra i jordblandningen
med biokol. Enligt Bjorn Embrén ér det da
viktigt att plantera véxterna barrotade for att de
ska etableras bra. Vixter levereras dock ofta i
torvjord och denna behover avldgsnas for att
véxtrotterna ska soka sig ut i jorden, annars haller
de sig till torvklumpen och blir kénsliga for
framfor allt torka. Att plantera barrotade vixter
framjar alltsa att rotterna soker sig djupt vilket
skapar forutséttningar for en frisk och torktalig
véxtlighet.

Norra Djurgardsstaden har tack vare det
innovativa arbetssittet avseende vixtbdddar blivit
ett vardefullt exempel pa hur vl biokol fungerar
1 planteringar. Sverige dr idag ledande nédr det
kommer till att bygga vixtbdddar med biokol.
Biokol kan gdras av olika typer av tridgardsavfall
och enligt Bjorn Embrén dr vedartad biokol, som
ar tillverkad av kvist- och tradgardsavfall, den
bésta sorten da den tillvaratar restprodukter fran
parkskotsel och har lang hallbarhet.

Figur 17. En frodig véxtbddd av biokol, makadam och
kompost i Norra Djurgdrdsstaden.

Infiltration av vatten

Dagvatten leds ner i biddarna fran

omgivande gator, och jordblandningens hoga
infiltrationskapacitet och porositet, gor att
véxterna kan tillgodose sig vattnet i mycket hogre
grad dn 1 vanlig planteringsjord med torv, dér
vattnet infiltrerar ldngsamt, och ddrmed avdunstar
1 hogre grad. Att samma typ av jord anvénds 1
hela vixtbadden gor att infiltrationskapaciteten
upprétthdlls genom hela jorden. I vanlig
planteringsjord kan kompakta lager bildas som
motverkar vattnets infiltration genom jorden.
Biokoljordens hoga infiltrationskapacitet medfor
att jorden inte riskerar att bli for bl6t men déremot
finns en risk att de blir for torra vid lag nederbdrd.
Darfor dr det viktigt att planera in fordrojning av
dagvatten i bdddarna.
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Figur 18. Jamforelse av infiltration i véixtbddd
med planteringsjord (t.v.) kontra bidd med biokol,
makadam och kompost (t.h.).

Struktur och stabilitet

De skelettjordar och makadamjordar som

anvénts 1 Norra Djurgardsstaden har visat sig
stabila och ldmpade for anvindning trafikerad
urban milj6. I en urban milj6 spelar risken for
kompaktering storre roll an i en mer naturlik miljo
dér storningarna ér férre. Att anvénda befintlig
jord dr alltid det mest héllbara alternativet,

men da &r det viktigt att denna skyddas fran
kompaktering, bade under byggprocessen, och nér
ytan anvénds. En naturlig lerjord kan exempelvis
vara kénslig for vibrationer fran trafik som kan
leda till sédttningar. Att anvénda befintlig jord

kan fungera béttre i en mindre trafikerad miljo.
Vanlig planteringsjord ar kdnslig for belastning
fran bade fottramp och trafik som kan leda till att
jorden kompakteras. Ytterligare en fordel med
biokol-makadamjordarna &r att de visat sig ha god
stabilitet 4ven 1 ytor som sluttar och alltsé inte
eroderar.

Vixtlighet

I Norra Djurgardsstaden har man applicerat

en strategi for att skapa tradplanteringar med
motstandskraft mot sjukdom, genom att anvinda
sig av en variation av arter. Denna strategi
anvinds 1 allt fler svenska stdder. Nar man blandar
bade tradarter och sorter inom en art kan man
dven astadkomma en mer karaktirsfull miljo
exempelvis genom en ldngre blomningsperiod. I
Norra Djurgardsstaden har man till exempel valt
att ha flera olika sorters magnolior i en gatuallé
vilket ger blomning vid olika tidpunkter och en
variation i blommornas utseende. Magnolia, en art
som annars kan vara svar att fa att trivas, frodas

hér 1 den varma hirdgjorda miljon, vilket r ett
exempel pa hur exotiska arter kan trivas bra i vara
allt varmare stéder.

De trdd som planterats i Norra Djurgérdsstaden
har en god tillvéxt som utmérker sig mot andra
traditionella tradplanteringar vilket talar for

att de vaxtbdddar som anvénts i stadsdelen

ar goda exempel pa hur trids etablering i

stader kan forbattras. Bjorn Embrén har under
lang tid arbetat med trdd i Stockholms stad

och riktar kritik mot de mer traditionella
tridplanteringar som utforts i staden. Han beréttar
om nyplanterade lindar, en av de mest taliga
tradarterna, som sttt och stampat i minst 7-8 ar
innan man borjat se ndgon som helst tillvéxt pa
dem. Han menar att det finns trdd pa vissa platser
som knappt har ndgon tillvixt trots att de &r 40-50
4r gamla. Enligt Orjan Sthl behdver branschen
tanka om och vaga prova nytt nir det kommer

till viaxtsubstrat i trddplanteringar. Som han sjilv
uttryckte det: “Trdd behdver inte jord, de behdver
fukt och syre!” Han menar alltsa att det viktigaste
for trads etablering &r att tradrotterna har tillgéng
till syre och fukt, inte att det ska finnas jord,

en uppfattning som linge varit forharskande. I
stadsdelen finns ocksa generdsa och gronskande
gaturum som forhgjer trivseln for invanarna vilket
enligt Orjan Stihl inte ir en sjélvklarhet i dagens
stadsbyggande.

Vi noterar ocksa att det pd nagra enstaka
trdd fanns symptom som visade pa angrepp
av Phytophthora vilket vi tar upp nedan i
reflektionen.
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Figur 19. Hdr fanns flera exempel pd bdde vegeterade
véiggar och tak.

Figur 20. Nedsdnkta véixtbdddar som strategi for att
bevara befintliga trdd.

Figur 21. Planteringar med vild karaktdr.

REFLEKTION

Exkursionen i Norra Djurgédrdsstaden inspirerade
till att tanka nytt kring vixtbaddar och trad 1 urban
miljo. En sak som vi tar med oss r det som Orjan
Stahl sa om tradrotters behov av syre och fukt
framfor behovet av jord som vixtsubstrat. I Norra
Djurgérdsstaden ar det sérskilt tydligt hur vl

en blandning av biokol, makadam och kompost
fungerar for tridens etablering och tillvaxt, pa
grund av den porositet och infiltrationskapacitet
som jorden far. Viktigt att beakta dé ar att
dagvatten leds in och f6rdr6js 1 baddarna for att de
inte ska bli fOr torra. Att ta tillvara restprodukter
fran tradgardsavfall for att producera biokol
tycker vi dr ett smart och resurseffektivt

arbetssitt som ger mdjligheter for en héllbar
materialproduktion.

Att makadamjordar ér stabila 1 sluttningar skulle
eventuellt kunna appliceras pa den del av Ostra
Apromenaden som sluttar mot &n. Att anvinda
den befintliga jorden, i vart fall lerjord, kan
fungera, om det gar att motverka kompaktering.
Det som talar for detta ér att Ostra Apromenaden
inte utgor en biltrafikerad gatumiljo 1 klass med de
delar av Norra Djurgardsstaden som vi besokte.

Vi inspireras ocksa av att anvédnda sig av

olika arter for att skapa ett tradbestand som ar
motstdndskraftigt for sjukdom, liksom att bade en
variation av arter och sorter inom en art, kan ge
en vardefull karaktidrsméssig variation. Vi anser
dock att det &r viktigt vid anvindning av exotiska
arter att sékerstélla att det inte finns nadgon risk
att dessa sprids till angransande naturomraden,

i vart fall Arike Fyris. Likasa vill vi beakta att
inhemska vixtarter, 1 hogre grad dn exotiska arter,
utgor viktiga vardvaxter for inhemska insekter
och djur, vilket innebér att de har stor betydelse
for den biologiska mangfalden (Sundberg et al.
2017). Enligt Sundberg et al. (2017) har cirka en
femtedel av alla landlevande arter 1 Sverige en
enda virdviaxt (art/sldkte) som de dr beroende

av. Likasa utgor exotiska arter en risk for att nya
vaxtsjukdomar sprids till de inhemska arterna,

vilket exempelvis skett for alm och ask 1 Sverige
(ibid). I Norra Djurgérdsstaden finns ett flertal
planteringar med exotiska arter och vi fick dven se
att nigra enstaka trdd drabbats av Phytophthora.

Phytophthora &r en svampliknande, markbunden
algsvamp, som harstammar frdn Asien och
spridits till Sverige genom den internationella
vixthandeln. Svampen orsakar skador i trddets
rotter och floem vilket forsdmrar transporten

av niringsdmnen och fotosyntesprodukter, och
tradet blir mer kénsligt for angrepp av sekundira
angripare, sdsom rotsvampar och insekter, vilka
ofta utgdr den slutliga orsaken till tridets dod.
Tridets stabilitet forsdmras ocksa vilket léttare
leder till att trddet faller eller bryts i vinden. I och
med klimatférédndringar 6kar temperaturen dven
1 Sverige, vilket gjort att svampen kunnat vinna
mer mark, ndgot som pekats ut som ett hot mot
svenska skogar. (Witzell, J. & Cleary, M. 2017)

Norra Djurgardsstaden ér ett tydligt exempel pa
betydelsen av vl tilltagna gronskande stadsrum
for trivsel och lokalklimat i en urban miljo. Att
Norra Djurgardsstaden utgdr en trivsam stadsdel
tack vare gronskan ér tydligt och detta forstarks

1 hog grad av nérheten till Nationalstadsparken.
Stadsdelen i sig ar titbebyggd med hardgjorda
markskikt och underbyggda garage. Pé sé sétt
innehéller Norra Djurgardsstaden ocksé en hel del
element som minskar infiltration av dagvatten och
skapar ett varmare mikroklimat.

Vi har valt att ta reda pa mer géllande
héllbarhetsaspekten kring makadam i
litteraturgenomgéangen.

Vad vi tar med oss:

- Biokol-, makadam- och kompostblandning
ar ett stabilt vixtsubstrat med god
vatteninfiltrationsforméga

- Vixtlighet visar pa god tillvéxt i
jordblandningen med biokol

- Tradgérdsavfall frn lokal parkskotsel kan tas
tillvara for produktion av biokol

- Variation av tridarter ger motstdndskraft
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Figuur 22. Vid vattnet fanns flertalet bryggor, och pd
andra sidan tar Nationalstadsparken vid.

Figur 23. En frodig vixtbddd i Norra Djurgdrdsstaden
med inhemska bjorkar. Vid vattnet viixer bevarade

klibbalar.

Figur 24. En overgang som tilldter dagvatten att
passera ner i vixtbddden.



KLINTA TRADGARD

Den 26 september 2021 gjorde vi ett studiebesdk
hos Peter Korn i Klinta tridgérd utanfor Hoor i
Ské&ne som han har byggt upp tillsammans med
sin fru Julia Andersson. Tanken med detta var

att ytterligare fordjupa var forstéelse kring hur
man kan arbeta med véxter infér mer extrema
védersituationer i véra stdder. Peter Korn
beréttade att efterfragan pa torktaliga planteringar,
framfor allt 1 stdder, vixer 1 och med 6kad
medvetenhet kring klimatforandringar. Denna text
ar en sammanstillning av det som vi fick se och
hora under besoket.

Sand som vdixtsubstrat

Béde 1 sin egen trddgérd och i projekt arbetar
Peter nistan uteslutande med natursand som
vixtsubstrat av kornstorlek 0—8 mm. Enligt
honom &r ett bra sétt att avgora sandens
lamplighet att den inte ska gé att “baka” med,
det vill sdga, kan man bygga sandslott med den
sa dr den for finkornig. Peter berittade att det &r
viktigt att sanden inte tillfors organiskt material
dé det inte ar onskvért att ha daggmaskar i den.
Detta leder till att vixterna tvingas samarbeta
med mykorrhiza som trivs bra i ren sandjord.
Mykorrhizan bryter sakta ner sandkornen och
frigor ndring till vixterna. Detta samarbete &r
essentiellt for frodigheten i sandplanteringarna.
Mykorrhiza trivs ddremot inte alls 1 torv, varfor
det dr viktigt att skolja bort all eventuell torvjord

Figur 25. Symbiosen mellan viixtlighet och
mykorrhiza.

fran rotterna, fran de plantor som planteras
i sanden. De génger som Peter arbetar med

jordblandningar sé ar det med biokol och/eller
kompost. Han poédngterar dock att vid inblandning

av organiskt material kommer det garanterat att
dyka upp en del ogrds vilket man kommer ifrdn
néstan helt och hallet med enbart sand. En annan
positiv aspekt av att anvinda sandjord &r att

insekter trivs i den, och genom att ocksa bombera

bidddarna sa skapas ldmpliga habitat for dem,
framfor allt 1 sydvénda sluttningar. Djupet pa
sandbidddarna vid perennplantering dr 20-30 cm.
Mellan véxtbddden och jorden under ldgger man
enligt Peters recept sedan en Mypex-markduk
(polypropylen - en typ av plast) for att undvika
oonskade ogris och dylikt. Den natursand Peter
anvinder kommer framfor allt fran Bosarps
grustdkt. Ur hédllbarhetssynpunkt menar Peter att
sandbédddarna har god hallbarhet 6ver tid, jaimfort
med planteringsjord som innehéller torv, och att
de dr grunda, vilket inte kriver sd stora méngder
av material.

Mikroklimat

Pa Klinta trddgard har Peter arbetat mycket med
att skapa en varierande topografi vilket ger en
variation av mikroklimat for véxterna sdsom
exempelvis sdder- och norrsluttningar. Naturliga
mikroklimat har ocksé tagits tillvara exempelvis
tridskugga eller en befintlig bokhick som ger

Figur 26. En mdngd sandlevande insekter exempelvis
olika arter av solitdrbin trivs i sanden.

Figur 27. En spiral skapar olika mikroklimat i Peters
tradgdrd.

ett varmare klimat genom att minska vinddrag.
Detta arbetssitt skapar mojligheter for en varierad
flora. Han uppger att sandplanteringarna fungerar
bra upp till 45 graders lutning, kraftigare lutning
ger erosionsrisk vid vattenfloden, och sten kan

dé anvindas for att bygga upp en mer stabil
slantplantering.

Plantering och sddd

Tradgdrden innefattar ocksa en plantskola dér
fron sas direkt 1 vaxtbdddarna pd vintern (i Skane
1 februari och dversatt till Uppsala skulle det vara
1 slutet av mars). Forsta dret fokuserar védxterna

Figur 28. Sluttningar, trddskugga och stora bokhdckar
dr element som skapar olika mikroklimat.

pa att utveckla rotter for att sedan véxa till sig
ovan jord andra aret. Vid direktsadd i projekt
anvinder han darfor ocksd annueller for att fa
blomning fOrsta aret. I de flesta projekt anvénds
dock férdiga plantor. Bevattning av planteringarna
gors vid sjélva anldggningstillfillet och sedan
aldrig mer. Peter sa uttryckligen “Pldga dom

till hdrdighet”, med vilket han menar att om
véxterna inte skdms bort med vatten och néring,
sa utvecklas de till robusta och tdliga plantor.
Tillskott av flytande néring i liten miangd ges
endast om véxterna ser riktigt trotta ut efter en
lang period av torka. Pa hosten klipps vixterna
ner med hicksax och allt organiskt material tas
bort for att sedan komposteras. Lovblas kan
anvindas for att fa bort det sista materialet.



Figur 29. Viixtligheten i Peter Korns trddgadrd dr
vildvuxen och artrik.

Figur 30. Raka gangvdgar kontrasterar mot de
vildvuxna och oregelbundna planteringarna.
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Figur 31. Senaste tillskottet i tridgdrden dr en
plantering med mycket sten, vind och sol, vilket ger ett
riktigt hett och torrt klimat pa somrarna.

REFLEKTION

Besoket pd Klinta trddgérd var inspirerande da
det dr en vacker och genomténkt miljé med en
imponerande uppsittning perenna viaxtarter.
Studiebesoket fick oss att tainka nytt kring

att samarbeta med mykorrhiza for vixternas
robusthet. Nagot annat som vi tar med oss

ar tankesattet att skapa olika mikroklimat

genom markmodellering sé att olika lutningar

och sluttningar skapas. Sydvinda sluttningar
uppskattas framfor allt av sandlevande insekter
vilket enligt oss dr en fordel med att anvinda
sand. Att frimja sandmiljder tilltalar oss dé det ar
en biotop som minskar i det svenska landskapet
(Linkowski, W. et al. 2004; Trafikverket

2016). Att driva upp vixtlighet i sand utifran
forhallningssittet “Plaga dom till hirdighet”
verkar fungera for att skapa en torktalig véixtlighet
som kriaver minimal skotsel avseende bade
bevattning, gddning och ogrisrensning. Vi tar
ocksa med oss att dven Peter, liksom Embrén med
flera under exkursionen i Norra Djurgardsstaden,
foresprakar kompost och biokol, som ett alternativ
till sandjord.

Vi stéller oss dock nagot kritiska till anvdndning
av natursand med tanke pé att det &r en dndlig
resurs (Bjerstrom 2017; Sveriges natur 2019).
Enligt Sveriges natur (2019) dr natursand klassat
som en av virldens mest extraherade resurser.
Peter menar dock att natursand ar mer héllbart
an torv och vi héller med om att torvbrytningen
ar problematisk ur flera aspekter (Sveriges natur
2016). Nedbrytningsprocessen av torv, som

sker ndr det kommer i kontakt med syre frigor
vixthusgaser, den biologiska mangfalden och
vattenmiljon kring torvtékter paverkas negativt
av brytningen och nybildning av torv tar tusentals
ar (ibid). Han menar ocksa att sandbédddarna
héller bra 6ver tid. Men om plantering i sand far
storre genomslag sé finns enligt oss en risk att
det, trots grunda vixtbdddar och forhallandevis
liten méngd per kvadratmeter, kommer att ga &t
mer material dn vad som &r héllbart pé sikt. En
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fraga man skulle kunna stilla sig 4r om det skulle
fungera och vara bittre att istillet anvinda sand
av krossmaterial fran exempelvis byggavfall av
betong och tegel. Denna fraga kommer vi dock
inte att berdra mer i detta arbete. Vi ser alltsa bade
for- och nackdelar med anvindning av sand som
véxtsubstrat i planteringar vilket vi kommer att
behova Overvéga i var gestaltning. Vi stéller oss
ocksa fundersamma till anvéindning av Mypex-
markduk av plast i jorden, da plast orsakar

stora problem for klimatet, djurlivet och miljon
(Naturvérdsverket u.a. b), och att anvinda plast i
jorden ser vi som en risk for att mikroplaster och
plastavfall sprids i naturen.

P

Figur 32. Vixtligheten viller ut i gangvigarna. 1
bakgrunden en bevarad, storvuxen ek.
Artrikedomen i1 Peters kompositioner dr
imponerande och innehaller bade exotiska

och inhemska arter. I var gestaltning vill vi

vara forsiktiga nir det kommer till att anvénda
exotiska arter i och med nérheten till Arike Fyris
naturreservat. [ litteraturgenomgéngen utvecklar
vi fradgan kring anvéndning av inhemska och
exotiska arter ytterligare liksom anvéndningen av
natursand.

Figur 33. Ett parti med slingrande gangar och gamla
frukttrdd.

Vad vi tar med oss:

- Sandplanteringar ger en robust véxtlighet som
varken kriver bevattning eller gddsling

- I sandjord utan organiskt material samarbetar
vixterna med mykorrhiza

- Olika mikroklimat kan skapas genom
markmodellering

- Sandlevande insekter trivs i dessa planteringar
- Sandplanteringarna haller bra 6ver tid

- Vi vill inte anvdnda markduk av plastmaterial




NORRA ORMESTA

Den 15 oktober 2021 gjorde vi ett studiebesok 1
Orebro dir Gustav Alg4, landskapsingenjér och
projektledare pa kommunen, visade runt oss i en
blivande stadsdelspark i det nybyggda omradet
Norra Ormesta. Denna text dr en sammanstéllning
av det vi fick beréttat for oss av Gustav samt vad
vi noterade pa plats.

Material

Projektet hade en 14g budget vilket innebar att
arbetsgruppen var tvungna att tdnka utanfor
boxen for att hitta kostnadseffektiva 16sningar.
Vad vi kan se s har detta ocksa bidragit till en
héllbar byggprocess. Hela projektet vilar pd en
idé om 4terbruk av badde massor och material
vilket haller nere kostnaderna. Deponerat lokalt
material sdsom stenar fran springningsarbeten
eller sandupptag, gammal gatsten, och stockar
fran tradfdllningar i kommunen, utgdr en
grundstomme i parkens utformning. Sten och
stock skapar inramningar av olika ytor och ger
karaktir till platsen. Hogresta stenblock langs
ett strdk &r tinkta att ge en kénsla av ravin eller
labyrint for sma barn, lagre stenblock gar att
kléttra pd, och i en del av parken utgér en samling
stenblock en spannande trappa uppfor en slént.
Pa samma sitt utgor stockar av olika slag och
storlek ett gediget och lekfullt inslag i parken.
Pé grund av de sjukdomar som drabbat alm och
ask 1 kommunen och Sverige i stort sé finns ett
bra utbud av stockar att tillgd. Vi upplevde att de
manga naturelementen gav platsen en rofylld och
trivsam kénsla.

Figur 34. Stenblock som trappa.

Viixtsubstrat

Innan uppbyggnaden av parken paborjades 2021
var ytan en platt hdgvuxen gris- och slymark.
Den nya parken har byggts upp med en mer
varierande topografi genom modellerade kullar.
Dessa bestér till stor del av schaktmassor fran
VA-projekt runt om i Orebro, som har fraktats dit
utan kostnad av VA-entreprendren, som pa sd sétt
slipper frakta massorna pa deponi. Tester gjordes
pa forhand for att bestimma vilka massor som var
lampliga att dteranvénda i parken utifran halter
av fororeningar. I Orebro bestar den naturliga
jorden framfor allt av lera och dérfor innehéller
schaktmassorna till stora delar just lera. For att
sedan gora kullarna planteringsdugliga har man
arbetat med ett ytlager av sand med ett djup av
15-30 centimeter beroende pa planteringstyp.
Att anvinda sand pa lera fungerar om jorden

inte utsitts for kompaktering genom exempelvis
fottramp. Vid belastning finns dock en risk for att
de finkorniga jordarna sand och lera kompakteras
och det blir da en syrefattig jord som &r svar for
vixternas rotter att vixa i. Planteringsytorna

ar skapade 1 samarbete med Peter Korn som

har planerat véxtligheten i alla planteringar.
Topografin som kullarna bidrar med ger olika
mikroklimat pa platsen vilket mdjliggor en mer
varierad vaxtlighet, ett arbetssitt som Peter

Korn applicerar dven i Klinta tradgard, ett av
vara tidigare studiebesok. Gustav hinvisade
ocksa till sin kollega Mimmi Beckman som
brukar framhélla vikten av att “fa till det stora
landskapet” nir nya parker och gronomraden
skapas, med vilket menas att det &r helheten som
behover bli klar forst, i detta fall kullarna och
topografin pa platsen, innan detaljarbetet kan
paborjas.

Vixtlighet

Vid val av vixtlighet var det enligt Gustav viktigt
att frimst inhemska arter anvidndes da platsen
angransar till ett naturreservat. Han betonade
vikten av en mjuk 6vergang till den omgivande
naturen. De modellerade kullarna kallas for
“dngskullar” och har en dngslik karaktér. For

att skapa en tidig blomning kommer frosadd av
ettariga tidighlommande arter att anvéndas de
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Figur 35. Pagaende anliggningsarbete. Det giller att
“fa till det stora landskapet”.

Figur 36. Kullar med dngskaraktir samt dterbruk i
form av stockar och sten.
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Figur 37. Utsikt fran en salixkulle.

forsta tva dren. Det har dven planterats 150 000
l6kar 1 kullarna. Mélet dr att planteringarna ska
vara sa gott som bevattningsfria men bevattning
kan forekomma vid extremt torra perioder. En
del av dngskullarna &r extra magra med ett 30
centimeter djupt sandlager, pd dessa klipps
véxtligheten ner pa hosten, och materialet tas bort
helt for att undvika tillskott av organiskt material
till jorden. P& de kullar som Gustav bendmner
“salixkullarna”, dé det i dessa har planterats en
hel del salix-arter, 4r marken inte lika mager

och dir kommer ocksa vegetationen tillatas att
vissna ner, utan att den klipps bort. Genom att
anvinda sig av ett ytlager bestdende av sand pa
det hér sdttet s motverkas ogrds, men rensning
behover dnda goras under etableringsfasen av
sarskilt svira ogris, sasom kvickrot. Mélet &r att
nér planteringarna slutit sig sa ska ingen extensiv
rensning behdva goras. Den vilda karaktéren péd
planteringarna dr ocksa tillatande for att andra
arter till viss del kan frosa sig i ytorna over tid.



En annorlunda arbetsmetod

Négot som enligt Gustav utmérker sig med
projektet ar att projekt- och byggledare befunnit
sig pa plats och arbetat tillsammans med
anldggarna i utforandeskedet. En regelbunden
dialog med anldggarna pa plats har 6ppnat upp for
att alla kan bidra med idéer. Till grund for parken
har endast en skissartad ritning anvénts, fran
vilken avsteg har gjorts i hog grad, exempelvis
ar angskullarna helt modellerade pa plats. Inga
hdjder var utmarkerade i ritningen. For Gustav ar
det viktigt med samarbete och att alla inblandade
ska kénna sig delaktiga, da det ger en rolig och
trivsam process, vilket 6kar chanserna for ett
lyckat resultat. Ett exempel pd vilken effekt detta
arbetssdtt har haft for det aktuella projektet ar

att Gustav genom att vara med ute pa plats fick
reda pa att en av tradfillarna, Johan Sandstrom,
var en skicklig konstnédr pa trasniderier. Detta
ledde till att Johan Sandstrom har utformat en rad
traskulpturer i parken vilket forhojer upplevelsen
av parken och skapar en fantasieggande miljo.

Lek

Den nya stadsdelsparken har &ven manga

inslag av lek och sport. Orebro kommun har
tillsammans med landskapsarkitektforetaget Urbio
och Sveriges Lantbruksuniversitet utvecklat ett
koncept kallat lekotoper som anvints i hog grad

1 projektet. Konceptet gar ut pa att framja lek

i naturlika miljoer. Parken innehaller dérfor fa
programmerade lek- och sportytor for att i stéllet
uppmuntra till spontana och kreativa aktiviteter.
Gustav menar att kommunen sdllan anvinder
gummiasfalt eller konstgrds av bade estetiska

och miljomaissiga skdl. Han tar som exempel

upp en lekplats med gummiasfalt som anlades

for tre ar sedan dér asfalten redan har spruckit.
Lekytorna bestar till stor del av sand och barkflis
men i parken finns ocksa ytor och géngar av
stenmjol och asfalt for att skapa partier med mer
tillgénglighet. En del av parken var planlagd for
sport och for att undvika alltfor mycket kortklippt
gras, hirdgjorda ytor, konstgrds eller gummiasfalt,
skapades stora sandytor dér det ska finnas 16sa
mal for handboll och fotboll, mojligheter att
anvinda slackline, och att utova andra sporter

som passar pa sand. Under besoket fick vi ocksé
se en ndrlekplats dér kastanjestaket anvénts for att
avgrinsa vixtligheten frén lekytorna under tiden
som den vixer sig tillrackligt robust for att tala att
anvindas som lekbuskage. Kommunen har provat
olika avgriansande material och kommit fram till
att just kastanjestaketet dr det som fungerar bést
dé det inte lampar sig att kléttra pa.

. ks iV
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Figur 39. Busig skulptur i ndrlekplats.
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Figur 40. Vackert trisnideri som smyckar en av kullarna.



Figur 41. Samlingsplats i gronskan ddr man har anvint
dterbrukad gatsten som kantstod till dngskullarna.

Figur 42. Stora stenblock gér gangvigarna till
ravinliknande landskap for barnen.

Figur 43. Leklandskap med sand som markmaterial
samt olika dterbrukade element, exempelvis en bat.

REFLEKTION

Besoket i Orebro gav oss mycket inspiration

nir det kommer till att arbeta med aterbruk

av material, sésom exempelvis schaktmassor

och gatsten, genom samarbeten med andra
avdelningar och aktorer. Detta arbetssitt verkar
Oppna for mojligheter till att halla nere kostnader
och arbeta hallbart. Likasa mojliggor detta for

att skapa en plats med méanga naturelement
sasom stenar och stockar vilket ocksa bidragit

till en jordndra och lekfull karaktir hos den nya
stadsdelsparken i Norra Ormesta. Hur platsen
integreras i omgivande natur, och innehaller
estetiska element som bade tilltalar vuxna och
barn, samt fantasifulla lekmiljder, utan att for den
skull ha en stor miangd programmerade ytor, tar
vi med oss 1 var gestaltning. Att anvédnda sig av
identitetsskapande element sasom traskulpturer
ar ocksa nagot vi inspireras av. Genom att arbeta
in hojdskillnader 1 landskapet skapas har en

mer dynamisk plats som gor att man undrar vad
som véantar bakom nésta kron och far lust att

g pa upptécktsfard. Projektgruppen har pa sa
satt lyckats fa till det “stora landskapet”. Bade
Uppsala och Orebro ligger pa marker som till stor
del bestar av djupa lager av lera och paralleller
mellan de bada stdderna kan goras dven avseende
den naturligt flacka topografin. Norra Ormesta ar
darfor ett givande exempel pa hur en topografi
kan skapas genom &terbruk av lermassor.

Arbetssittet att brygga planering, gestaltning,
anldggning och forvaltning, sdsom de gor i
Orebro, tror vi kan vara ett framgéngsrikt koncept,
aven utifran samtal som vi har haft med kollegor
pa vara sommaranstillningar inom kommunal
parkskotsel. Att ha ett mer icke-hierarkiskt
samarbete lyfts manga ganger fram som nagot
som kan forbittra bade hallbarhet, effektivitet
och arbetsklimat i branschen, sa ocksa inom
utbildningen pa landskapsarkitektprogrammet.
Det var intressant att se ett valfungerande
exempel pa detta i praktiken.

Besoket 1 Norra Ormesta innebar ocksa att vi

fick se ytterligare ett exempel pd Peter Korns
planteringar, och det kommer vara givande att
besoka parken de kommande aren for att f6lja
utvecklingen, framfor allt att se skillnaden mellan
planteringsytor dér organiskt material tas bort
kontra dér det far ligga kvar. Gustav foresprakade
1 projektet anvdndning av inhemska och lokala
arter, med anledning av omgivande naturlandskap,
for att inte riskera spridning av arter som kan
rubba befintliga ekosystem. Detta ligger i linje
med hur vi tinker med utformningen av Ostra
Apromenaden. En intressant aspekt var ocksa

att spontan frosddd inte sdgs som ett jattestort
problem i planteringsytorna, sa ldnge det inte var
ett oonskat ogris, vilket vi tycker ligger i linje
med en mer ekologisk instéllning till gronytor
som kan frémja lokala och inhemska arter.

Vad vi tar med oss:

- Att arbeta med aterbruk kan halla nere kostnader
och ge nytt liv it saker

- Att arbeta tillsammans med skotsel- och
anldggningspersonal, samt att skissa pd plats, ger
en verklighetsforankring, ett roligt arbetssétt och
ett lyckat resultat

- Traskulpturer skapar identitet

- Hojdskillnader ger en dynamisk upplevelse av
landskapet

- Lekotoper ir ett bra sétt att integrera lek i
naturlandskap

- Att anvinda inhemska arter dr en god idé nir det
finns omgivande naturlandskap

- Spontan frosddd kan vara oke;j!
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Figur 45. Ytterligare en av parkens trddsniderier: en
dngel som blickar ut 6ver landskapet, kanske tinkt
som en platsens beskyddare.






Var valda litteratur dr en uppfoljning och
fordjupning av de delar av studiebesdken som

vi tar med oss in i vér gestaltning av Ostra
Apromenaden. Litteraturgenomgangen beror
ocksa andra &mnen som vi anser relevanta for att
besvara var fragestillning. Vi har dérfor delat upp
den i tvd delar dér den forsta delen berdr sddant
vi vill ta reda pd mer om utifrén studiebesoken,
och den andra delen ber6r andra dmnen utifrdn
var fragestéllning. Utifrén studiebesoken vill

vi f4 en Overgripande forstaelse for hur hallbar
produktionen av sand och makadam &r, for att
kunna avgora i vilken grad vi vill anvidnda oss

av dessa material 1 var utformning. Vi vill dven

f4 mer kunskap om anvéndning av exotiska

och inhemska arter, aterbruk och gestaltning av
lekotoper. Det vi vill ta reda pd mer om utdver det
studiebesdken pakallar beror bland annat den del
av var fragestéllning som handlar om skyfalls-
och dagvattenhantering varfor en fordjupning gors
kring dessa frdgor. Inledningsvis beror del tva
ocksa stiders betydelse som ekologiskt vardefulla
miljoer och naturbaserad utformning.




DEL ETT: PERSPEKTIV PA STUDIEBESOKEN

INHEMSKA OCH EXOTISKA VAXTER

Béde i Norra Djurgardsstaden och Klinta tradgard
anvénds en stor mdngd exotiska arter, medan det 1
Norra Ormesta fanns ett storre fokus att anvinda
inhemska.Vi har darfor valt att ta reda pa mer om
for- och nackdelarna med att anvdnda inhemska
kontra exotiska arter. Vi har i detta avsnitt utgatt
fran ett av kapitlen i The Routledge Handbook

of Urban Ecology dar forfattarna Michael J.
Wells och Lincoln Garland (2021) sammanfattar
och diskuterar den senaste forskningen kring
anviandning av inhemska och exotiska véxtarter.
Da denna information &r vél uppdaterad (fran ar
2021), vetenskapligt granskad, och sammanfattar
information fran ett flertal vetenskapliga artiklar,
anser vi att denna kélla ger tillforlitlig information
som dr tillrdcklig for att vi 1 detta arbete ska
kunna ta stéllning till anvdndning av inhemska
och exotiska arter. I och med att kapitlet ar

en sjdlvstindig sammanfattning av forskning

fran olika vetenskapliga kidllor av Garland och
Wells (2021) har vi valt att 1 forsta hand endast
hinvisa till dessa forfattare och inte respektive
primérkélla.

Forfattarna framhéaver forst och framst att vara
staders gronytor har stor potential att bidra till
lokala, nationella och globala mal avseende att
stoppa och vidnda den utveckling vi ser 1 véirlden
med forlust av biologisk mangfald. De menar
att man for att kunna maximera biodiversiteten
i ett urbant gronomrade behover beakta nagra
nyckelaspekter sdsom ytans storlek, kontext,
habitatheterogenitet, skdtselmetoder och
naturtyp. Avseende naturtypen menar de att
artsammansdttningen dr avgorande for platsens
varde for vilda djur och véxter. Gronomraden
och parker 1 stdder utgoér en mojlighet att skapa
analogier till naturliga omgivningar vilket kan
forstirka de ekologiska viardena pa platsen.

Exotiska arter anvinds ofta for att forstirka
vaxtlighetens karaktir i form av blomstorlek,
bladform, farg, kulinariska och kulturella attribut,
samt dven ibland for deras betydelse for faunan.
Samtidigt finns forskning som visar pa att icke-
inhemska arter utgor en risk for att invasiva

arter sprids. De exotiska arter som introduceras

1 ett land och sedan blir invasiva anses vara ett

av de storsta hoten mot biologisk méngfald.

Det vanligaste sittet som detta sker pd ar via
prydnadsplanteringar i stdder, samt odling av
prydnadsvixter - 40 procent av alla invasiva
arter har spridits pd det séttet. En del forskare
talar dock om novel ecosystems” och menar att
ménga exotiska arter dr lampligare att anvinda 1
véra stdder som blir allt varmare och dér jordarna
ofta &r fororenade och kompakterade, samt att
vattenflodena dr alternerande. Dessa miljoer anses
da for svara for inhemska arter att leva i. Att
anvinda exotiska arter anses pd manga héll inte
vara ett problem i och med att véldigt {4 arter ar
invasiva. Detta kan dock forandras nér klimatet
blir allt varmare dér exotiska arter tidigare
begrénsats just pa grund av klimatet.

I kapitlet fokuserar Garland och Wells pa
pollinatdrer och fytofager (insekter som utgor
foda for faglar, reptiler, amfibier och déggdjur
hdgre upp 1 ndringskedjan) och deras anvindning
av inhemsk vixter. Pa flera hall visar forskning
att inhemska véxter i hogre grad frimjar

faunans diversitet och biomassa én exotiska
arter. Exempelvis visade en studie att antalet
larver och larvernas diversitet, var hogre i
urbana tradgardar med en hogre andel inhemska
arter dn exotiska, jamfort med trddgardar med
overvidgande del exotiska (Seress et al. 2018).
Samma samband fanns for faglar for vilka larver
utgdr huvudfodan (ibid). Forfattarna pekar pa

det samband som ofta lyfts mellan inhemsk flora
och inhemsk fauna vilket forklaras av att dessa
ofta utvecklats i relation till varandra i miljontals
ar. Insekterna har pd sé satt utvecklat strategier
for att hantera véxternas naturliga forsvar for att
kunna konsumera, vdxa och reproducera sig med
hjélp av specifika virdvixter. Antalet véixtitande
insekter som har utvecklats i samband med en
eller ett fatal vardvéxter pd detta sétt uppskattas
vara 90 procent. Detta innebér att exotiska arter
har léttare att sprida sig i och med att de i lagre
grad utgor vardvéxter for andra arter och da har
f4 naturliga “fiender”. Av samma anledning utgor
gronytor med en stor andel exotiska arter platser
med 14ga virden som fodokélla for olika djur och
insekter.

Exotiska arter har ofta utsatts for foradling,
exempelvis for att dubblera kronbladen,

vilket kan gora det svarare for pollinatdrer att
komma &t nektar och pollen, samt att plantans
produktion av nektar och pollen blir ldgre.

Det finns dock manga exotiska arter som dr
enkelblommiga och producerar rikligt av pollen
och nektar, som darmed ar lattatkomligt for
insekter. Studier visar pa att sddana arter ar
vardefulla for insekter, framfor allt da de ocksa
kan forlinga blomningssdsongen, som ofta ar
kortare for inhemska arter. Ar den exotiska arten
nérbeslidktad med en inhemsk art &r den ofta
lattare for inhemska insekter att anvénda.

Flera studier visar ocksd pd att pollinatorer gynnas
av att grisytor i stdder far vixa sig hoga framfor
allt om de innehéller en variationsrik inhemsk
flora. Att lata en del av de gridsmattor som det
finns mycket av 1 vara stider bli &ngsmark &r

ett dokumenterat framgéngsrikt sétt att gynna
biologisk mangfald. Flera studier visar ocksd

pa att médnniskor uppskattar dngsytors estetiska
vérden, framfor allt om de ekologiska vdrdena
forklaras och framhivs. Detta kan ocksd motverka
en negativ instéllning till &ngsytorna under de
tider pd aret d4 den inte blommar.
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Forfattarnas slutsats i kapitlet &r att det troligtvis
ar en god id¢ att anvénda sig av en Overviagande
andel inhemska arter och att det vid anvdndning
av exotiska arter dr av stor vikt att sikerstilla att
dessa arter inte utgdr en risk for att vara invasiva.
De menar vidare att detta ar extra viktigt att
beakta i omraden som utsitts for storningar. De
skriver pd s. 1126:

“...the risk of non-native plant invasion in urban
environments is greatest in disturbed conditions,
such as brownfield sites and along transport and
river corridors.”

Sé kallade “river corridors” inkluderar

bade vattendraget i sig och det omgivande
landskapet och dr dirmed applicerbart pa Ostra
Apromenaden. Forfattarna rader ocksa till
forsiktighet avseende exotiska arter om omradet
ligger néra ett inhemskt naturomrade vilket ocksé
4r fallet for Ostra Apromenaden.

Vad vi tar med oss:

- Vixtligheten bor vara dvervigande inhemsk 1
och med den “storda” miljon i nirhet av Fyrisan,
samt nirheten till Arike Fyris naturreservat

- Vid anvéndning av exotiska arter ska inte dessa
utgdra en risk for invasivitet, samt vara virdefulla
och tillgdngliga (exempelvis ej hart forddlade och
dubbelbladiga) kéllor av pollen- och/eller nektar.
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LEKOTOPER

I Norra Ormesta i Orebro har man i gestaltningen
av den nya stadsdelsparken anvint sig av
konceptet lekotoper for att kombinera lek och
naturmiljoer.

I en rapport fran Sveriges lantbruksuniversitet
lyfter Martensson et al. (2021) de positiva
effekter som naturmiljoer och naturelement har
for barns lek utomhus. Forfattarna menar att
fortatning leder till att dessa miljoer minskar
bade i storlek och antal vilket har negativa
effekter for barns utveckling och lek (ibid).
Problematiken ligger i att antalet ytor for fri lek
minskar, att bade skol- och bostadsgérdar blir
allt trangre, och att lekytorna i hog grad bestar
av programmerade lekredskap och konstgjorda
material (ibid). En reaktion pa denna utveckling
har lett till att man inom samhéllsbyggnad borjat
tala om “lekotoper”. Urbio (u.4.) beskriver en
lekotop som “en plats dir lek och landskap ar
sammanfldtade; en rik, naturlik och gron miljo dér
det platsspecifika ar utgangspunkten for leken”.
Begreppet har sitt ursprung i landskapsekologi
och miljopsykologi dér det har nyttjats for att
urskilja och virdera element i naturmark utifran
hur de lampar sig som foremal for barns aktivitet
(Mértensson et al. 2021). De senaste aren har
begreppet fatt nytt liv i ett forskningssamarbete
mellan Sveriges Lantbruksuniversitet, Kungliga
Tekniska Hogskolan, Orebro kommun och
Urbio (ibid). Projektet utmanar det rutinméassiga
och ensidiga utformandet av lekplatser - det

som blir till for att det &r enkelt och for att vi

vet precis vad vi far - och vill ge svar pa hur

en ny standard for lekmiljoer kan se ut (ibid).
Det som utmérker lekotoper fran lekplatser ar
att de ar just platsspecifika och att de utgar fran
naturliga forhallanden och de material som finns
att tillga pa plats i storsta mojliga man (Urbio
u.d). Lekotoperna utgar ocksa fran naturbaserade
16sningar och drar nytta av de ekosystemtjénster
som dessa medfor (ibid).
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Vad vi tar med oss:

- Att anldgga en lekotop kan frdmja barns lek

och utveckling i naturlika, vil tilltagna och
oprogrammerade miljoer, i kombination med
naturbaserade 16sningar.

- Vi har svért att utga fran befintlig vixtlighet och
mark pa grund av batvarvet och misstanken om
fororenade jordlager, men eventuella landmassor
som visar sig inte vara fororenade kan aterbrukas,
samt fillda stockar, stenar och material fran
batvarvet.




NATURSAND KONTRA MAKADAM SOM
VAXTSUBSTRAT

Peter Korn arbetar vid uppbyggnad av sina véxt-
baddar i forsta hand med natursand och i Norra
Djurgardsstaden arbetar man till stor del med
makadam i vixtbdddarna. I denna text diskute-
rar vi miljoaspekter avseende att anvénda dessa
material.

Grundvatten av god kvalité ar ett av Sveriges
miljomal och i det malet ingar att minska anvand-
ningen av naturgrus (dér natursand inkluderas)
(Sveriges miljomal u.a.; Sveriges geologiska
undersokning SGU 2015). Detta har sin grund i
att naturgrus ar en andlig naturresurs som bryts ur
olika avlagringar av sediment fran senaste istiden
vilka &r av stor vikt for att sdkra rent dricksvatten
i framtiden (SGU 2015). Ytvatten som filtreras
genom dessa lager av naturgrus renas och fyller
pa vara grundvattenreservoarer (Sveriges mil-
joméal u.d.). Asar och andra naturgrusformationer
anses ocksa ha hoga bevarandevirden avseende
kultur och natur, sdvil som for friluftslivet (ibid).
Enligt Sveriges miljomal (u.a.) och SGU (2015)
bor uttag av naturgrus ddrmed héllas sa lagt som
mojligt pa nationell niva, de menar att man i de
flesta fall kan anvinda krossberg (inkluderar
makadam), morédn och ateranvént material istéllet.
Sveriges stora industrier 4r ocksd medvetna om
detta och foresprakar total omstillning till kross-
och andra ersittningsmaterial (Betongindustri
u.d.; NCC 2021; Svensk betong u.a.). Att fram-
stdlla bergkross kan dock vara kostsamt, framfor
allt for finare fraktioner av grus, och det krivs en
stor mingd energi att ta fram bergkross dverlag
(SGU 2018). Aven berg #r en #ndlig resurs och
bergtikter klassas som miljofarlig verksamhet
enligt Miljobalken (Naturvardsverket u.a. ¢).
Genom att undvika anviandning av naturgrus kan
grundvattnet skyddas. Att istdllet anvidnda sig av
bergkross eller morin kan pa kort sikt kinnas mer
miljovanligt, men dessa material ar i sin tur andli-
ga resurser, och verksamheter kopplade till dessa
anses utgora miljofarliga verksamheter. Likasa

ar det kostsamt och energikravande att framstélla

mindre fraktioner av naturgrus. Det finns ddrmed
ingen enkel 16sning pd vilka material som dr bést
att anvinda. Ndgot som pakallas ar dock att i
storre utstrackning aterbruka de redan framtagna
materialen vilket leder oss in pa nésta avsnitt om
aterbruk.

Figur 48. Historiskt foto av Uppsaladsen fran 1925. © August Fredrik Schagerstrom, Upplandsmuséets arkiv.
Id.nr.: SAF0201. https://arkivkopia.se/sak/digmus-um-SAF0201
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Vad vi tar med oss:

- Bergkross foresprakas framfor naturgrus som
endast bor anvindas i liten skala

- Aterbruk av redan framtagna material #r ett sétt
att spara resurser




ATERBRUK

I Norra Ormesta har man arbetat med

aterbruk av gatsten, stockar, stenar och VA-
massor. Detta banar vig for ett cirkulért tink 1
samhéllsbyggandet. Vi deltog i ett webbinarium
den 17 november 2021 som holls av Mareld
Landskapsarkitekter for att 14ra oss mer om detta
relativt nya tankesitt inom landskapsarkitektur.
Under webbinariet berdttade Mareld om tva
projekt dar de arbetat med aterbruk, varav ett var
av extra intresse for oss. Det projekt som vi valt
att lyfta fram avsag en nybyggnad av forskolan
Hoppet i Goteborg, dér bade byggnader och
landskapsarkitektur baserades pé aterbrukat
material. En jamforelse med ett liknande
projekt i en annan del av kommunen avseende
byggnaderna visade pa att aterbruksprojektet
ledde till en minskning av koldioxidutslapp pa
70 procent. Det gjordes ingen jamforelse for
utomhusmiljéerna pa grund av att det inte finns
nagra etablerade metoder for hur man gor detta
for utemiljoer idag.

Projektet forskolan Hoppet av Mareld
landskapsarkitekter presenterades av Cecilia
Girde. De framholl ett arbetssétt som grundar
sig 1 genius loci - platsens sjil - ett begrepp som
de flesta landskapsarkitekter ar vél inforstddda
med. Detta kan goras genom en inventering

av befintliga material och viarden som gar att
tillvarata vid en omgestaltning. Designen blir

pa sa sitt platsspecifik vilket minimerar ingrepp
pa platsen sdsom schakt och tillforsel av externa
resurser och detta minimerar i sin tur exempelvis
transporter av jordmassor. For att ett sddant
angreppssitt ska bli lyckat ar det viktigt att

vilja en lamplig tomt fran forsta borjan. Tomten
for forskolan Hoppet var vl utvald for dess
skogsnira lage samt dess bergiga och skogiga
terrdng. Att det var en naturtomt foranledde ett
arbetssitt med skissande pa plats i skala 1:1 med
malet att tillgédngliggora tomten med minimala
ingrepp. Det var viktigt att gestaltningen av
tomten dnda skulle vara tydlig, att platsen kdndes
omhindertagen vid slutresultatet, sa att det inte

bara skulle kdnnas som att tomten fortfarande var
en skogsbacke. Lekredskap och mobler placerades
mellan triden sdsom exempelvis en “bokcirkel”
runt ett boktrad - en sittmobel som ramar in tridet,
i formen av en cirkel. Mareld landskapsarkitekter
menar att det dr viktigt att “arbeta med luft” det
vill séga att minimera insatserna men samtidigt
maximera upplevelsen av platsen genom att lyfta
fram befintliga vérden.

Allt trdmaterial som anvénts i projektet dr svenskt
och det trd som anvindes till lekredskap och
materialavgrinsningar kunde man ta direkt fran
platsen. Det som anvindes till staketet utgjordes
av rest-trd fran Derome byggvaruhandel. Fran
kommunens depé aterbrukades olika mobler

och material sdsom bénkar, en rutschkana,
granitkantsten, cykelstéll, marksten och en
granittrappa.

Arbetssittet inkluderade dven ett titt samarbete
med anlidggare, entreprendr och forskolepersonal
vilket foreldsarna framhivde som ett lyckat och
roligt arbetssitt. Detta ledde bland annat till

att dven elkonsulten “gick loss” och placerade
armatur pa dtervunna stockar.
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Figur 49. Illlustrationsplan for Mareldsprojektet. © Mareld landskapsarkitekter AB.

https://www.mareldlandskap.se/project/hoppet-preschool/

Vad vi tar med oss till gestaltningen:

- Aterbruk av stock, sten, men ocksé gamla
mobler och redskap fran kommunens egna depéer,
sasom rutschkanor, sittmobler och cykelstall.

- Anvéndning av materialleverantorers
restprodukter kan ocksé frimja aterbruk av
material som annars skulle ha kasserats

- Ateranviinda schaktmassor fér markmodellering
pa plats

- Samarbete med anldggare och skdtselpersonal
pa plats




DEL TVA: PERSPEKTIV PA NATURBASERAD GESTALTNING

Litteraturgenomgéng del tva berdr de &mnen
som, utover fragor kopplade till studiebesdken,
ar relevanta for uppsatsens fragestdllning. Dessa
dmnen berdr stiders betydelse som ekologiskt
vérdefulla miljoer, naturbaserad utformning samt
skyfalls- och dagvattenhantering.

STADERS BETYDELSE SOM EKOLOGISKT
VARDEFULLA MILJOER

En branschrapport som vi har utgatt ifran i detta
arbete dr “Building in biodiversity, For climate,
for health” (2020) frdn Swecos initiativ Urban
insight dir sakkunniga fran foretaget varje

ar producerar rapporter rorande olika teman
(Sweco u.4.). Rapporten bygger pa ett flertal
vetenskapliga artiklar och temat for rapporten, hur
man kan anvinda den byggda miljén som en del i
ekosystemen, &r relevant for var fragestéllning.

I rapporten problematiserar forfattarna sittet
som stider traditionellt byggts, med stor mingd
hardgjord yta, utifrdn den sarbarhet detta skapar
for klimatforandringar. Utifran detta lyfter de
sedan vixtlighetens och ekosystemtjansternas
betydelse for vélfungerande och hilsosamma
stader. De menar att den urbanisering som sker
vérlden Gver antingen kan stjdlpa eller hjélpa
biologisk méngfald beroende pa hur vi véljer att
bygga vara stider. De skriver:

“This report addresses the challenges we face due
to the loss of biodiversity and the benefits we gain
from a more diverse natural urban environment”
(Sweco 2020 s.5)

Ett av kapitlen berdr biologisk mangfald specifikt
och dir menar forfattarna att en artrikedom

av vixter, djur och andra organismer, dr en
grundpelare till ménniskors hélsa, samt att
stader kan utgora ldmpliga habitat for djur. De
lyfter &ven vikten av hdlsosamma jordar och
genomtrangliga markskikt for att kolinlagring
ska kunna ske i jorden och till vixtlighetens
rotter. Halsosamma jordar upprétthalls genom
ett levande mikroliv, vilket gynnar ménniskors
immunforsvar och hélsa genom direkt kontakt

med jorden, och via mat vi odlar i jorden (ibid).
Likasé gynnar ett rikt mikroliv véxtlighetens
motstdndskraft mot extremvéder, dess formaga
att ta upp vatten och néring, bryta ner organiskt
material, samt binda vatten som ocksa motverkar
oversvamningar (ibid).

I rapporten lyfter de exempel pé stader som

har lyckats gynna biologisk méngfald pé olika
satt, exempelvis sa har Berlin fler arter av djur
och vixter dn den omgivande landsbygden och
ar hemvist till 17 olika sorters fladdermoss.

I Bryssel finns 50 % av Belgiens flora och i
Stockholm finns 6ver 1000 rapporterade arter av
kérlvaxter (ibid). Detta kopplas till att en stad
kan innehalla en mangd olika mikroklimat, pa
grund av den varierade bebyggelsestrukturen,
medan landsbygden dr langt mer monokulturell.
I dagsléget ér det framfor allt generalister -

arter som kan leva i manga olika miljéer - som
aterfinns i stader, men genom riktade insatser
menar forfattarna att &ven specialister, arter som
kréaver specifika livsmiljoer, kan gynnas.
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Rapporten berdr ocksa ekosystemtjénster och
deras betydelse for resilienta stdder. De menar att
stader blir mer robusta for klimatférandringar om
infrastrukturen integreras i de naturliga systemen
exempelvis genom genomtrangliga markskikt,
tradkronor och vatmarker, vilka reglerar virme,
vatten och vind mer effektivt én artificiella
16sningar. De lyfter sérskilt tradens betydelse
genom deras forméga att binda koldioxid och
andra véxthusgaser, producera syre, binda
dagvatten i bdde mark och tridkronorna, samt att
minska kostnader for uppvarmning och avkylning
av byggnader. Traden kan ocksa minska den
urbana varmeo-effekten. Likasé okar bade trad
och dod ved den biologiska méngfalden, sarskilt
om det finns en variation av arter, vilket ocksa

ar positivt for tradbestdndets motstdndskraft

mot sjukdomar (ibid). For att traiden ska kunna
uppfylla dessa tjanster behdver de fa vixa sig
gamla och inte féllas sd pass tidigt som ofta gors
idag (ibid). Rapporten fastslar att en ledande
princip for planeringen av vara stider borde vara
att bibehalla befintliga ekosystem, restaurera de
som dr degraderade, samt att skapa nya biologiskt
vérdefulla miljoer.

Figur 50. En stérre volym undervegetation har visat sig ge positiva effekter pd biologisk mangfald.
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OKNING AV BIOLOGISK MANGFALD
GENOM ENKLA INTERVENTIONER

I en rapport av Threlfall et al. (2017) “Increasing
biodiversity in urban green spaces through
simple vegetation interventions” s visas pa hur
vegetationen 1 en urban gronyta paverkar den
biologiska mangfalden. I rapporten undersokte

de hur mingden fladdermdss, faglar, skalbaggar,
bin och halvvingar korrelerade till densiteten av
stora inhemska trdad, volymen av undervegetation
samt procentuell méngd av inhemsk vegetation.
Att ha en hog méangd undervegetation och en hog
andel inhemsk vegetation gav positiva effekter
pa alla djurgrupper. Antalet fladdermdss, faglar,
skalbaggar och halvvingar 6kade med 30-120 %
ndr mangden undervegetation 6kade fran 10 till
30 %. Alla djurgrupper 6kade med 10—140 % nir
mingden inhemsk vegetation 6kade fran 10 till 30
%. Storst effekt hade méngden undervegetation
och nést storst effekt hade méngden inhemsk
vegetation. Att 6ka mingden inhemska trdd hade
inte sérskilt stor effekt vilket forfattarna tror

har en koppling bland annat till att det finns sé

fa stora och gamla inhemska trdd 1 urban miljo,
pa grund av att trdd ofta tas ner nédr de natt en
sddan alder, att de har stor betydelse for biologisk
mangfald. Det var tydligt att ndrvaron av samtliga
djurgrupper var lag 1 urbana gronytor med liten
mangd undervegetation och fi inhemska véxtarter
(ibid). Rapporten fastslar att genom att ha en stor
mangd undervegetation och stor andel inhemska
vaxtarter 1 en urban gronyta sd fas en stor positiv
effekt pa den biologiska méangfalden 1 urbana
landskap. Detta ger ocksa riktlinjer for skotseln
av urbana gronytor som bor frimja miljoer med
undervegetation och inhemska arter (ibid).

Vad vi tar med oss till gestaltningen:

- Genomtrangliga markskikt for hantering av
dagvatten och skyfall, samt hdlsosamma jordar,
vilket forbattrar vaxtlighetens motstandskraft mot
klimatfordndringar

- Ménga trdd som far bli gamla och dod ved ar
vérdefullt for biologisk méangtfald och resiliens

- En stor méngd inhemsk markvegetation gynnar
inhemsk fauna




FRAMTIDENS STADER INSPIRERADE AV
NATUREN

I rapporten “Building in biodiversity For climate,
for health” producerad av Sweco (2020) gar
forfattarna 1 kapitlet “Future cities - design
inspired by nature” in pa hur stader kan utformas
pa ett resilient och héllbart sitt. De menar att en
huvudfraga vid utformning av stéder bor vara
vilka ekosystem man vill att staden ska utgdra
en del av. For att svara pa detta behover man
titta pa vilka befintliga lokala ekosystem som
finns, exempelvis 1 utkanten av staden, och hur
de urbana miljéerna kan kopplas till dessa (ibid).
Utformningen blir platsanpassad efter lokala
forutséttningar. Stadsplanering pa alla nivaer bor
enligt forfattarna fokusera pa att framja lokala,
inhemska arter av djur och vixter. Likasa bor
skotsel av parker och gronytor utforas pa ett

sdtt som minimerar storningar for de arter som
ekosystemen innehaller. Ett exempel pa detta &r
att klippa ytor med orter och gris mer séllan.

Genom att koppla samman de urbana miljoerna
med naturen runt staden kan stiader fungera som
sa kallade “stepping-stones”, vilket innebar

att staden innehéller livsmiljoer for olika arter,
vilket skapar spridningskorridorer for arter
mellan stadens gronytor och angransande

storre naturmarker. Detta kan goras genom
valfungerande gron- och blastrukturer i staden,
vilka blir multifunktionella pa sa sitt att de bade
bidrar med rekreationsmdjligheter, biologisk
mangfald och andra ekosystemtjanster. Gron-
och blé infrastruktur &r enligt rapporten det
mest effektiva och ekonomiskt gynnsamma
sattet att hantera klimatfordndringar. Insatser for
biologisk mangfald kan goras bade pa storskalig
niva och pa mer smaskalig niva sdsom grona
tak och viggar, fladdermus- och fagelholkar.
Oavsett skala foresprakas att man inspireras av
och imiterar naturliga miljoer. Detta kan goras
exempelvis genom att skapa vatmarker och
angsytor. En integrering av naturliga miljéer kan
goras pa manga platser exempelvis lekplatser,
skolgardar och bostadsgardar. Ett exempel som
rapporten lyfter dr 6ppen dagvattenhantering

Figur 51. Stdider kan fungera som ’stepping stones”
till omkringliggande naturmarker.

1 det nya bostadsomradet Rantzausbakke i
Horsens i Danmark. Hér leds dagvattnet genom
diken, dammar och vixtlighet till en nérliggande
sj0. P4 vigen renas vattnet genom fordrojning
och infiltration. Véxtligheten knyter an till

det omgivande landskapet genom en dngslik
vegetation som ocksa bidrar till att rena vattnet.
Genom denna gestaltning skapas estetiskt
tilltalande miljoer for de boendes rekreation,
liksom en naturbaserad 16sning pa rening av
dagvattnet frdn bostadsomradet, innan det nér ut i
angrinsande vattendrag. (Sweco 2020)

Riktade insatser kan enligt forfattarna goras
utifran de fyra behov som vilda djur har, det vill
sdga tillgang till foda, vatten, skyddande miljéer
och boplatser. Nar man vet vilka arter som finns
lokalt kan insatser goras utifrdn de behov som
dessa arter har. Rapporten lyfter att anvéindning
av inhemska vixter dr en god idé om man vill
gynna insekter di dessa i hogre grad anvinder
inhemska blommor for pollen och nektar. Det &r

ocksa efterstravansvirt att spara befintlig jord och

vaxtlighet om mojligt da dessa har virden som
inte gér att skapa direkt vid nyanldggning (ibid).
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Figur 52 och 53. Visionsbilder fran Rantzausbakke

i Horsens Danmark, ddr viéxtligheten, diken och
dammar renar och fordréjer dagvattnet innan det leds
ut i angrdnsande vattendrag. © Sweco. https://www.
swecoarchitects.com/projects/rantzausbakke

Vad vi tar med oss:

- En inventering av lokala ekosystem kan
inspirera utformningen av nya gron- och
blastrukturer for att stidrka den lokala
biodiversiteten och ge en “’stepping-stones” effekt
for de ekologiska sambanden i omgivningarna

- Naturbaserad utformning handlar om att imitera
naturliga system exempelvis genom att skapa
vatmarker och dngsytor

- Riktade insatser for vilda djur (foda, vatten,
skydd, boplats)

- Befintlig jord har vdrden som inte gér att skapa
direkt vid nyanlaggning




GESTALTNINGSPRINCIPER FRAN GIRONA'S
SHORES

Naturbaserad utformning ger i manga fall bade
ekologiskt, ekonomiskt och socialt hallbara
l16sningar. Ett innovativt exempel pa detta ar
projektet “Girona’s shores” i staden Girona i
Spanien. I projektet provade EMF Landscape
Architects en ny metod som inte innefattade en
inledande ritningsfas, vilket annars &r vanligt

i landskapsarkitekturprojekt. I Girona’s shores
gick teamet istillet direkt ut pa plats och formgav
olika mindre platsinterventioner. Detta gjordes
som en slags skiss i verklig skala for att testa de
idéer de hade for projektet. Till en borjan var det
ett eget initiativ utan ndgon uppdragsgivare men
da det fick positiv respons fran bade besokare

och kommunen, har det sedan lett till flera mer
omfattande projekt i samarbete med kommunen,
samt framtagandet av ett konceptuellt program
for utformning av gronstrukturen i stadens
utkanter. [ projektet har man genomgéende
arbetat med enkla medel i form av det material
som finns tillgéngligt pa plats och med att ta
tillvara pa lokala forhallanden vad giller ekologi,
hojdskillnader, utblickar etc. Detta har inneburit
manga platsbesok och ett titt samarbete med
forvaltningen, vilket ocksa har lett till att man har
kunnat halla nere anldggningskostnader. Projektet
har ocksé inneburit att man har tillgdngliggjort
saddan gronstruktur som tidigare varit igenvuxen
och utgjort barridrer mellan olika stadsdelar,
samtidigt som man har viarnat om den biologiska
mangfalden. Estetiken ar vad teamet kallar
“naturban”, nagonstans mitt emellan naturlig och
urban, och rymmer en blandning av ekologiska
och sociala varden. Genom utformningen har

det skapats en storre variation av karaktérer och
ddarmed en rikare biologisk mangfald med flera
vegetationstyper och habitat. Projektet sdkerstiller
ocksa att gronstrukturen bevaras nér staden véxer,
vilket motverkar fragmentering och innebar
spridningsvégar for djur och véxter. Samtidigt har
invanarna fatt ett stort och dynamiskt offentligt
utomhus-vardagsrum for samvaro och rekreation.
(EMF Landscape Architecture 2020)

bosc Earriga

Figur 54-56. Projektet Gironas shores © EMF
Landscape Architects. Forsta bilden visar en
princip for olika markskikt, andra visar olika
skotselintervaller och den tredje visar en
tillgdngliggjord dkant. https://'www.paisea.com/
en/2020/03/ps-paisea-6_gironas-shores/
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Vad vi tar med oss:

- Enkla lagkostnadsinterventioner pa plats i
samarbete med skotselpersonal

- Storre variation av karaktérer ger en rikare
biologisk mangfald

- Estetiskt koncept som en blandning av urbant
och natur “naturban”




ANTYDAN TILL OMVARDNAD

I artikeln Messy Ecosystems Orderly Frames
(1995) konstaterar Joan Iverson Nassauer,
professor i landskapsarkitektur vid University

of Michigan, att ekologisk design i en urban
kontext tenderar att uppfattas som stokig.
Nassauer poangterar att ekologiska funktioner i
landskapet ofta inte dr uppenbara for ett otrénat
0ga, och att om den ménskliga intentionen med en
ekologisk design inte ar tydlig, s& ar risken stor att
manniskor i allménhet far en negativ instdllning
till den. Nar ddremot ménsklig intention
synliggdrs, som ndgon form av omvardnad, sa
forbéttras manniskors instéllning. Hon menar

att vi som landskapsarkitekter kan dra nytta av
kulturella varderingar och traditioner for att
skapa ekologisk design som tilltalar den urbana
manniskan i storre utstrackning. I sin artikel delar
hon sedan forslag pa vad hon kallar “cues to
care” (antydan till omvardnad) vilket &r principer
for design som sitter ekologiska funktioner i ett
kulturellt sammanhang. Nagra exempel pa detta
ar linjara element eller strukturer, blommande
vaxtlighet, malningar eller monster, vaxtlighet
som ramar in byggnader, samt fagelholkar och
viltmatare (ibid). P4 detta sitt kan vi paketera
obekanta ekosystem i mer bekanta former sa att
ekologiska funktioner far stérre utrymme i urban
kontext (ibid).

En annan studie visar dock att just miljoer kring
vattendrag kan vara undantag - att upplevd
naturlighet d4 istéllet uppfattas som mer estetiskt
tilltalande (Junker & Buchecker 2007). Forskarna
sag ett behov av att undersoka allménhetens
uppfattning av den hir typen av restaurerade
miljoer (i Schweiz dir den genomfordes) da
restaurering av vattendrag borjat bli en vanligt
forekommande praktik inom forvaltning av
naturresurser (ibid). I studien sammanstilldes en
uppséttning simulerade foton som representerade
olika scenarion pé en skala av naturlighet,
deltagarna skulle sedan ange hur estetiskt
tilltalande de fann de olika illustrationerna (ibid).
Man fann alltsé att allminheten var mer positiva
an vantat till de ekologiskt virdefulla miljoerna,
dven i de foton som endast innebar en liten
fordndring/restaurering (ibid). Denna nyansering
ar intressant for den aktuella platsen ldngs Fyrisdn
och ger implikationer till att blanda naturlighet
med mer designade element.

Figur 57 och 58. "Cues to care” kan exempelvis innebdra att en hogvuxen dngsyta skots om genom att gangar
klipps upp sd att den tillgdngliggors for mdnniskor vilket ger ett intryck av att platsen dr omhdndertagen.

URBANA AAR

I The Routlegde Handbook of Urban Ecology
skriver Cate Brown (2021) om hur urbana aar
ofta dr degraderade pa grund av bland annat
fororeningar, hardgjorda kanaler och 6vergddning,
fran staden och dess omgivningar. Hon beskriver
dven exempel pa restaurering av dar som har
gjorts 1 varlden och overgripligt kring hur detta
kan goras. Delar av detta kan vi ta med oss 1

var gestaltning utifran hur akanten bor utformas
for att eventuellt forbéttra, men framfor allt
motverka negativa effekter pa Fyrisan, vid en
omgestaltning av Ostra Apromenaden. Brown
foresprakar att det ska finns en buffertzon langs
akanten som mojliggor fordrojning och rening
av vatten, samt innehéller inhemsk vegetation,
och utgor en mojlighet for djur att soka skydd.
Derina ékant kan med fordel utformas som en
sluttning enligt lutningen 1:2 och innehalla
typisk vattenvegetation. Aven markskikten i ans
ndrhet bor vara genomtréngliga for att vatten ska
fordrojas och renas innan det nér an (ibid).

Figur 59. En dkant kan med fordel utformas med en
lutning pa 1:2 med ett hogvuxet markskikt ddr djur
kan séka skydd.

Vad vi tar med oss:

- Antydan till omvérdnad &r ett effektivt sétt att
gora sa att ekologiskt vardefulla miljoer uppfattas
som mindre stokiga. Satt att géra detta dr genom
anviandning av linjira element och strukturer,
blommande véxtlighet och véxtlighet som
inramning

- Gron buffertzon med véxtlighet och
genomtringlig mark med en lutning pa 1:2 vid
akanten &r vardefullt for vattenrening samt for
djurliv




HANTERING AV DAGVATTEN OCH SKYFALL

Naturvardsverket (2021) sldppte nyligen

en rapport om naturbaserade losningar,
“Naturbaserade 16sningar — ett verktyg for
klimatanpassning och andra samhéllsutmaningar”,
dér de bland annat beskriver vikten av att
stadsplanering inkluderar en plan for hantering
av vattenfloden. De menar att fragan blir alltmer
aktuell 1 och med fortétning och 6kad frekvens
av extrema védersituationer. Till exempel s
drabbades sodra Norrlandskusten av kraftig
nederbord 1 augusti 2021 (SMHI 2021b). Det

var som varst 1 Givle dér det mellan den 17¢

och 18e augusti f6ll totalt 161 millimeter regn,
varav hela 101 millimeter kom under loppet

av tvd timmar, vilket dr den sjédtte storsta
dygnsnederborden historiskt sett 1 Sverige (Gévle
kommun 2021). Ett annat exempel ar fran maj
2021 da Stockholms VA-nit och reningsverk
overbelastades 1 och med kraftig nederbord vilket
ledde till att avloppsvatten lickte ut i Mélaren
(SVT 2021). Planering av gronstruktur i urbana
miljéer bor enligt Naturvardsverket (2021)
innefatta berdkningar for att hantera avrinning
frén intilliggande hardgjorda ytor som inte har
ndgon infiltration av vatten utdver de brunnar
som leder vattnet ner i rorsystem under mark.
Olika sitt att gora detta kan vara att 6ka markens
infiltrationskapacitet och formaga att fordrgja
vatten genom val av jordmaterial, utformning av
vaxtbdddar samt fordrojningsmagasin under mark
(ibid). Grona fordrojningsytor och dammar ovan
mark kan ocksé anldggas for att hantera stora
mingder vatten (ibid). En storre andel vixtbaddar
och skelettjordar 1 hardgjorda miljoer med buskar
och trad innebir 6kad infiltration av dagvatten
lokalt samt f6rdrojning av regn i1 l1ovverken

vilket minskar belastningen pa intilliggande
gronytor (ibid). Att anvénda trdd 1 urbana miljéer
ger ocksd, liksom manga andra naturbaserade
16sningar, mervérden, sdsom bland annat rening
av luft, hojd luftfuktighet, samt reglering av

INNOVATIVA GRONA
DAGVATTENLOSNINGAR

I kapitlet “Innovative stormwater management
through natural and built green infrastructure” 1
The Routledge Handbook of Urban Ecology lyfter
Thomas W. Liptan och Michael C. Houck (2021)
vikten av att integrera mer gron infrastruktur 1
stadsbyggnad for att uppna langsiktig hallbarhet
inom dagvattenhantering. Bdde 1 EU och delar
av USA ér policys och program for innovativ
hantering av dagvatten och skyfall genom

gron infrastruktur viletablerade (ibid). Grona
infrastrukturl6sningar blir alltmer vedertagna

1 takt med att de ekonomiska fordelarna,
effektiviteten och merviardena som de medfor,
blir alltmer vélkédnda och dokumenterade (ibid).
Forfattarna menar att detta ar framtidens design
for véra stader.

I Portland, Oregon i USA antogs ar 2008
programmet “Grey to Green” - en femérig
satsning baserad pé forskning som visat pa

bade finansiell och ekologisk effektivitet av att
infora mer gron infrastruktur 1 staden. Grona
smarta infrastrukturlosningar introducerades

som komplement till, och erséttning av,

gré infrastruktur sasom hardgjorda gator,
betongstrukturer och rorsystem under mark.
Dessa nya losningar har lett till ett skifte fran

att se pa dagvatten som nagot problematiskt

- som vi gdmmer undan 1 extensiva ledningar
under mark - till att se mgjligheterna med denna
naturresurs, som nagot som kan bidra till friskare,
mer gronskande stadsrum. Smarta ldsningar

for hantering av dagvatten kan dessutom ge en
betydligt mer motstdndskraftig stadsmilj6 nér det
kommer till extrema védersituationer. I Portland
har projektet bland annat inneburit en 6kad
forvarvning av ekologiskt vardefull mark for att
bevara och skydda denna. Andra foljder &dr en
okad anldggning av grona tak, diken, regnbédddar,
regntridgardar och plantering av trad. Dagvattnet

Fordelarna med att integrera mer gron
infrastruktur dar enligt W. Liptan och C. Houck
(2021) manga och den grona infrastrukturen
genererar mervérden i1 betydligt hogre grad dn
dess grda motsvarighet. Nagra fordelar ar att

den fangar upp, fordrdjer, infiltrerar och renar
dagvatten, minskar avrinning, minskar den urbana
viarmed-effekten, tillfor habitat for pollinerare

och andra djur samt forbéttrar livsmiljo och hélsa
for ménniskor. Man har ocksé konstaterat att
livslingden for tak och véggar 6kar ndr man tillfor
grona tekniker (ibid). Men forfattarna betonar
ocksa att implementering av dessa nya tekniker
kriaver engagemang genom hela processen fran
design till forvaltning for att inte riskera att
resultaten ska uppfattas som stokiga.

Vad vi tar med oss:

- Rékna med avrinning fran intilliggande
hardgjorda ytor vid kraftiga skyfall

- Fordelaktigt med fler grona dagvattenlosningar
sasom vixtbaddar, vatmarker och dammar

- Trad dr vérdefulla i urbana miljoer da de bidrar
med en stor mdngd ekosystemtjdnster exempelvis
binder vatten bade i l16vverk och rotsystem och
upprétthdller luftfuktighet

- Ekonomiska fordelar med grona
dagvattenldsningar

- Mojlighet att ta tillvara den naturresurs som
dagvatten ar till att skapa mer gronskande och
estetiska stadsrum

- Gron infrastruktur fAngar upp, fordrojer,
infiltrerar och renar dagvatten, minskar avrinning,
minskar den urbana viarmeo-effekten, tillfor
habitat for pollinerare och andra djur samt
forbattrar livsmiljo och hélsa for ménniskor

Fotosyntes - positiv klimatpaverkan
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KARTLAGGNING

De kartldggningar vi har med i arbetet grundar
sig 1 litteraturgenomgéngens innehall samt den
del av fragestéllningen som berdr mdnniskans
upplevelse av platsen. Kartldaggningen gors av
befintliga ekosystem, rorelse pa platsen och
siktlinjer, befintliga hojder, samt klimat avseende
vattenfloden och virmeforhallanden.

I litteraturgenomgangen tar vi upp att
gronomrdden och parker i en stad har potential att
utgora analogier till intilliggande naturomraden
(se sida 26). Vi lyfter dven att man for att kunna
gynna biologisk mangfald pa en plats, behdver ta
reda pa vilka arter och ekosystem som finns lokalt
(s.30). Nar man vet detta kan man gora riktade
insatser for att frimja dessa arter. P4 sé satt kan
stadens parker och gronytor utgora sa kallade
’stepping stones” for den lokala och regionala
floran och faunan. I enlighet med detta har vi
gjort en kartldggning av vilka lokala naturtyper
som finns i nirheten av Ostra Apromenaden for
att ta reda pa hur parken kan koppla till dessa och
forstirka omradets gronstruktur.

Efter de lokala naturtyperna redovisas
vattenfloden och viarmeforhallanden. I kartan
illustreras vattenfloden fran nérliggande
hérdgjorda omraden vid ett potentiellt skyfall.
Dagvattenhantering skall skotas lokalt pd
kvartersmarken inom varje detaljplan, men vid
skyfall finns en risk att dessa system Overbelastas,
och att overflodigt vatten skapar dversvamningar
och fors till gronomréden intill. Detta kopplar
till de delar av litteraturgenomgangen som beror
infiltrering av dagvatten och resiliens kopplat till
vattenfloden (se sida 34). Kartlaggningen visar
ocksé pa de delar av omradet som riskerar att
oversvimmas pa grund av ndrheten till Fyrisan.
Den kartlagger dven mingden hdrdgjord yta i
omréddet som helhet vilket kopplas till potentiella
virmed-effekter som detta kan fa. Detta hor
samman med de delar av litteraturgenomgangen
som beror den urbana virmeo-effekten (se

sida 30). I avsnittet tas ocksa solférhéllanden

pa platsen upp dé detta har stor betydelse for
ménniskors trivsel.

Direfter gors en kartldggning av rorelse péd
platsen samt blickfang. Genom detta kan vi forstd
hur, och at vilka malpunkter, som ménniskor

ror sig 1 omradet till fots, med cykel eller med
bil, och hur syn- samt ljudintryck fran trafik kan
tankas paverka platsen. Pé sa sitt kan vi forankra
vért forslag med de befintliga rorelseflodena.
Blickfidngen underlittar gestaltningen genom

att vi far en bild av vad man ser fran olika delar
av parken och hur vi kan arbeta med detta vid
utformningen av Ostra Apromenaden avseende
exempelvis rumslighet och véxtlighetens hojd.
Direfter redovisas aktiviteter och innehall i
omgivningarna och dédrmed vilka behov som
Ostra Apromenaden kan fylla for att komplettera
detta utbud. Detta har en koppling till uppsatsens
fragestéllning som berdr méanniskors upplevelse
och anvdndning av platsen. Den sista kartan
beror befintliga hdjder for att fa en dvergripande
forstaelse for rumslighet och topografi pa platsen
idag.
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KARTLAGGNING AV LOKALA NATURTYPER
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Syftet med kartldggningen 6ver lokala naturtyper
ar att kartligga de storre sammanhéngande
gronomraden som finns i Ostra Apromenadens
omgivningar for att kunna inspireras av deras
innehall av naturkaraktérer och arter, samt
kartligga hur Ostra Apromenaden kan utgéra en
lank 1 ett storre gront samband. Mindre parker
och gronytor som ligger avskidrmade fran andra
gronytor har exkluderats d& dessa enligt oss

inte utgor en tydlig del av de grona sambanden.
Ett sidant exempel dr Anna Petrus park i
Industristaden.

I Uppsala stadskdrna finns en vervéigande
andel bebyggd och héardgjord yta, men ocksa en
del parkmiljéer, bland annat Stadstrddgirden
som 1 forldngningen visterut Gvergar i Slottets
marker och Botaniska tridgérden. Soderut

okar naturvirdena i och med Arike Fyris, Gula
stigen och Kronparken. I ndromradet finns
naturtyper kopplade till skogs- och parkmiljder.

TECKENFORKLARING

~. Omradesgrins Ostra Apromenaden
Gula stigen

Nya Tullgarnsbron

Parkmiljo

Skog, 16v och barr
Bete och slatter

Aker och vall

Fyrisan

Mer lokalt finns betes-, slatter- och akermark,
samt vattenmiljoerna langs Fyrisan. Utifran vér
bakgrund vet vi ocks4 att det i Arike Fyris, utdver
de ovan ndmnda naturtyperna, finns vatmark,
stranddng och dngsmark, samt att dessa miljoer ar
viktiga for fagellivet kring Fyrisan (se s.11). En
tydlig symbol for Kungsdngen dr kungséangsliljan,
Upplands landskapsblomma, som blommar i maj.

Kartan belyser Ostra Apromenadens potential att
utgora en gron link mellan parkmiljoerna i staden
och de angridnsande naturomradena i sydvést/
sydost.

Genom Artportalen har vi kunnat hitta foljande
vixtarter i Arike Fyris:

Trad och buskar: ask, asp, bjork, graal, hagtorn,
ronn, klibbal, knickepil, oxel, skogsalm, skogsek,
skogslonn, silg, tall, tysklonn, daggros, flader,
nyponros, higg, slan, hassel.

Orter: backsippa, daggkapa, fackelblomster, gul-
och vitmara, gasort, humleblomster, jordreva,
kaveldun, korn- och ragvallmo, kungséngslilja,
kungsljus, nejlikrot, rod- och vitklover, rolleka,
smorblomma, teveronika, trdjon, vass, dkta
murgronsveronika, dlgort, pilblad, riddarsporre,
axveronika, backklover, flockfibbla, alsikeklover,
dkta forgitmigej, dkta johannesort, cikoria, vit
och gul néckros, skogsviol, backnejlika, blédeld,
vitsippa, renfana, dkerviol, mandelblomma,
blasippa, brudbrdd, liljekonvalj, hostfibbla, liten
blaklocka, svirdslilja, akleja, gullviva, kabbleka,
rodklint.

Vad vi tar med oss:

- Ostra Apromenaden har potential att utgdra en
“stepping stone” mellan parkmiljéerna i staden
och de angriansande naturomradena i sydvést/
sydost.

- Naturtyper som véxtligheten i parken kan
inspireras av dr skog, dngsliknande marker (bete/
slatter/vall) och vattenmiljoerna kring an.

- Kungsingsliljan ar en tydlig symbol for
Kungsédngen och plockas med i gestaltningen




KARTLAGGNING AV VATTENFLODEN OCH VARMEFORHALLANDEN

Figur 63. Kdndelag © Uppsala kommunkd;ta. https://
uppsalakommun.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/
index.html?id=a4f4b3674e9a4c33a5f8d2e2efe9b4a4
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For att forsta de potentiella vattenfloden som

kan uppsté vid kraftiga regnvéder har vi bade
utgatt ifran oversvamningskartering for Fyrisan

i centrala Uppsala (MSB 2013) samt kartlagt
omgivningarna runt Ostra Apromenaden utifrin
innehallet av hirdgjord mark och gronytor.
Gronytor och genomtréngliga markskikt infiltrerar
dagvatten och reglerar vattenfloden lokalt.
Omréden som till stor del &r bebyggda med
hardgjorda markskikt, och underbyggda garage,
ar daremot beroende av rorsystem under mark
for dagvattenhantering. Varje kvarter i Uppsala
ska enligt lag ta hand om sitt eget dagvatten men
vid kraftiga regnvider finns en risk for att det blir
en Overbelastning av rorsystemen under mark.
Detta kan leda till lickage av avloppsvatten och
Oversvimningsproblematik.

Fyrisans flode gér i sydlig riktning. Stadens
topografi blir ldgre ndrmare Fyrisén vilket
g0r att det finns en risk for stora vattenfloden
mot bland annat Ostra Apromenaden vid
kraftigare regnfall vilket kan hdja Fyrisans
vattenyta tillfilligt (MSB 2013). Lings Ostra
Apromenaden blir marken ligre séderut mot

TECKENFORKLARING

Omradesgris Ostra Apromenaden
Nya Tullgarnsbron
Hardgjort

Omraden med genomtriangliga
markskikt

Riktning vattenfl de

Hog oversvimningsrisk
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Arike Fyris och dversviimningsrisken ér storre

ju ldngre sdderut man kommer pa platsen (ibid).
Oversvimningsrisken dr hég i en slinga nirmast
vattnet genom hela omradet vid 50-, 100- och
200-arsregn (MSB 2013; Uppsala kommun
2009). 200-arsregn skulle kunna innebédra en
forhojd vattenyta med upp till 1 meter i den

norra delen och 1,5 meter i den sodra delen av
omradet (MSB u.4.). Omradet 1 6vrigt har en 14g
oversvamningsrisk vid 50-, 100- och 200-arsregn
(ibid). Enligt 6versvamningskarteringen for
Fyrisan (MSB 2013) dr 6versvamningsrisken hog
i stora delar av Arike Fyris naturreservat sdder om
platsen, vid 50-, 100- och 200-arsregn. Aven delar
av centrala Uppsala norr om omradet riskerar att
oversvammas vid kraftiga regn.

De hérdgjorda och bebyggda omridena i stadens
centrala delar okar temperaturen lokalt genom
den sd kallade urbana virmeo-effekten som vi
tar upp 1 litteraturen. Genom en kartldggning av
dessa omraden blir det tydligt att det finns behov
av mer gronytor som kan reglera temperaturen
och skapa trivsamma miljoer for manniskor.

Om bebyggelsen i det nya kvarteret intill Ostra
Apromenaden byggs pa liknande sitt som
Industristaden finns en risk att det dven hér skapas
en virmeo-effekt.

Ostra Apromenaden har ett guldléige vad giller
solforhéllanden och solens instralning pa platsen
ar som allra bist pd eftermiddagen och kvillen.

Vad vi tar med oss:

- Vattenkontakten med Fyrisan, det soliga laget
langs vattnet samt den goda solinstralningen
pa platsen Overlag, ger forutsittningar for en
trivsam plats stora delar av dygnet, men ocksa
ett behov av skuggiga partier for svalka och
temperaturreglering

- Platsen har potential att utgora en del av den
gronska som dr viktig for att motverka den
viarmeoeffekt som Uppsalas hirdgjorda delar
bidrar till

- Platsen har i delar risk for att oversvimmas
framfor allt 14ngs vattnet

- Vid kraftiga skyfall kan vatten ledas fran
hardgjorda ytor till parken i och med topografin




KARTLAGGNING AV RORELSE OCH BLICKFANG

Figur 64. Kdtnderlag © Uppsala kommunkarta. https://
uppsalakommun.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/
index.html?id=a4f4b3674e9a4c33a5f8d2e2efe9b4a4
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Ostra Apromenaden ir ett avlangt omrade med
genomgaende tydliga siktlinjer da topografin

ar flack och véxtligheten gles. Fotgéngare och
cyklister ror sig huvudsakligen mellan centrala
Uppsala i norr genom omradet till Arike

Fyris, Ullerdker och Ultuna i s6der. Framfor
allt cyklister tar sig d&ven in i omrddet fran
Kungséngsledens cykelvdg i soder. Entréer

till omradet finns fran Tullgarnsparken i norr,
Kungsingsleden/Arike Fyris i sdder, samt

en mindre tydlig entré frn Stallingsgatans
vist-Ostliga strackning. Den nya bebyggelsen

1 kvarteret Kolen kan tdnkas stirka denna
entrépunkt. En ny bilbro, Tullgarnsbron,
kommer byggas mellan Tullgarnsparken och
Ostra Apromenaden, och didrmed tillkommer en
passage in i parken under bron. Bron planeras att
byggas i cortenstil och betong klidd med ljusa
fibercementskivor/beklddnadsstenar (Uppsala
kommun 2019a).

TECKENFORKLARING

N\ Omréadesgréns

" Floden biltrafik

Floden ging- och cykeltrafik

[‘; Entréer

Mer tilltalande blickfing utgdrs av Fyrisan (5),
gronytorna i Kap (6), Tullgarnsparken (2) samt
Arike Fyris (9). Centrala Uppsala kan skymtas i
norr och gor sig ocksd pdmint genom angriansande
Industristaden (1). Langs med vattnet ligger ett
flertal batar och husbatar (3), som bade bidrar
med en karaktdr av badtmiljo och skapar en privat
kénsla ndrmast vattnet. Mindre tilltalande intryck
frdn Kungsingsleden (8) och reningsverket (7)
kan mildras genom att arbeta strategiskt med
vixtlighet i gestaltningen. Batuppstéllningsplatsen
(4) som inte heller utgor nadgon visuellt tilltalande
miljo kommer att flyttas helt i samband med en
omgestaltning av Ostra Apromenaden och den
nya bebyggelsen i kvarteret Kolen.

Vad vi tar med oss:

- I gestaltningen kan vi arbeta med att skapa mer
dynamik av den idag relativt linjdra kénslan pa
platsen genom strategisk placering av vixtlighet,
dven 1 syfte att styra blicken, exempelvis mildra
intryck fran Kungséngsbron och reningsverket

- Entréerna ér viktiga 6vergdngspunkter fran
omgivningarna vilket vi vill arbeta med 1
gestaltningen

- I och med att utformningen av den nya kontors-
och affirsverksamheten i kvarteret Kdlen dnnu
inte dr kéind kommer vi i var gestaltning inte ga
in 1 detalj pd hur parken skulle kunna koppla till
denna bebyggelse

- Husbatarna ldngs vattnet ger idag en privat
kéinsla som vécker frigan om detta fortsatt bor
vara en fortdjningsplats for batar i och med att
batvarvet flyttas. Batarna bidrar dock till platsens
karaktdr och kan ses som ett eko av platsens
historia




Figur 65-73 foton frdn Ostra Apromenaden utifidn
fotovinkar givna i analyskarta pad foregdende sida.
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Uppsala kommun har planer pa att géra om

flera delar lings Sodra Astriket. Vi vill att
innehallet i gestaltningen av Ostra Apromenaden
ska komplettera omgivande miljoer varfor vi
gjort en kartldggning av omgivningarna utifran
kommunens planer for Sodra Astraket (Uppsala
kommun 2020b).

Norr om Ostra Apromenaden ligger
Tullgarnsparken som nyligen har rustats.
Tullgarnsparken innehaller en smabatshamn,
en lekpark, ett mindre utegym och klippta
grismattor. Sdderut ligger Arike Fyris
naturreservat med betes- och slattermarker
samt vildvuxna partier med rikt fagelliv. Pa
motsatt sida av &n i forhallande till Ostra
Apromenaden ligger Kap, ett omrade dir

det finns planer pd en méngd aktivitetsytor
sasom utegym, hinderbana, skatepark, lekpark,
kafé samt kajakuthyrning under sommaren.
Befintlig bangolf bevaras och det skidspar
som finns hdr under vinterhalvaret utvecklas.
Séder om Kap ligger Hospitalstradgarden

som dr blivande stadsdelspark for stadsdelen
Ullerdker. Hospitalstradgarden dr en gammal
tradgardsanldggning med rik kulturhistoria
och rustas av staden med hénsyn till detta. Hér
kommer bland annat att finnas en naturlekplats,
aterskapad engelsk park och frukttradgard,

TECKENFORKLARING

-

*. Omradesgrins Ostra Apromenaden

\ Nya Tullgarnsbron

Delomraden

odling, boulebanor och motionsplats.

Vistra Apromenaden som leder fram till
Hospitalstradgarden fran centrala Uppsala via
Stadstradgarden ar framst ett promenadstrak

som kommer att utvecklas estetiskt och
trygghetsmaéssigt med ett tillskott av bryggor.
Sjdlva stadstradgérden innehéller gott om
oprogrammerade grasmattor for vistelse, en
lekpark, ett café samt en stor mingd planteringar
av olika slag. Mittemot Stadstradgarden ligger
Hamnplan som idag framst &r ett gang- och
cykelstrdk men som ska utvecklas till ett tydligare
stadsrum med attraktiva vistelseytor som tar till
vara solldget, kontakten med Fyrisan, och kénslan
av hamn.

Vad vi tar med oss:

- Ostra Apromenaden utgér en del i ett
sammanhang av parker och gronstrak i centrala
Uppsalas stadsdelar. Omgivande parker planeras
av kommunen, eller har redan utvecklats av
kommunen, till ytor med flera olika aktiviteter och
en stor andel programmerade platser for sport och
lek. Ostra Apromenaden kan komplettera detta
utbud genom att utgdra en mer naturlik plats, som
pa s4 sitt kopplar till Arike Fyris, med ett lugnare
tempo samtidigt som det finns utrymme for
manniskor att motas, vila och flanera




KARTLAGGNING AV BEFINTLIGA HOJDER

Denna karta visar befintliga hojder i omradet - Fordndring av hojder behover goras for att skapa
pa en Oversiktlig niva for att ge en forstéelse tillgingliga entréer och forstarka kontakten med
for rumsligheten. Sldnten mot vattnet &r idag Fyrisén, liksom for att bli av med férorenade
patagligt brant. Marken lutar sedan 6verlag svagt schaktmassor, dock ar graden av fororening okénd
mot batvarvet i Ostlig riktning. Topografin blir for oss

lagre, med en mindre dramatisk hdjdskillnad mot

vattnet ju nirmare Kungsingsbron och Arike
Fyris man kommer. I och med misstanke om
fororenade landmassor pa grund av batvarvet och
industrierna kommer en del av marken behdvas
schaktas bort, vi kan dock inte ange mer exakt hur
pass fororenad marken &r, d4 det inte har gjorts
nagon utforlig mitning i dagsliget.

Hoéjderna hjdlper oss forstd hur gestaltningen av
Ostra Apromenaden kan utformas for att anknyta
till omgivningarna och hur tillgingliga entréer
kan skapas, framfor allt betrdffande gingvigen
som kommer ga under Tullgarnsbron. Likasa finns
idag en problematik med att den branta sldnten
mot Fyrisan forsvarar tillgangligheten till vattnet.

Vad vi tar med oss:

Sy
-5
Poaoy s,

i."; 4 X :- —_— y ~‘1‘> \Q' ‘ . T
TR AR
SO ey 175 ] L W)
' A\ ‘\;a;* ‘7?%;;31«*;.%;“;%’ o

4
v

* v
£ S NP ——
S

Ry

vy T
SUEFTINTOTIVITRIYY . el S

3
-l R

A ";~'. 'Y 3 5 /42‘ ;
'.*55‘9»!';5’;5}3/*”;4;):5;, 0 1a30A0 .

Figur 75. Kartunderlag © Uppsala kommunkarta. (https.//uppsalakommun.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=a4f4b3674e9a4c33a5f8d2e2efe9b4a4)
Hojder fran: Plankarta till detaljplan for Tullgarnsbron (Uppsala kommun 2019) samt Uppsala interaktiva kommunkarta med héjdkurvor pa 1 meter (Uppsala kommun).
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ANALYS

Utifran kartliggningen kan vi se att Ostra
Apromenaden har potential att utgora en analogi
till omgivande naturlandskap med dngar, skog,
vatmarker samt Fyrisan, och dirmed ocksa vara
en “’stepping stone” i stadens gronstruktur. Da
uppsatsens syfte har en grund i naturbaserade
16sningar blir detta utgangspunkten for
gestaltningen, att inspireras av den lokala
ekologin och naturen, for att skapa en resilient
plats. Ett sirskilt fokus finns pa hantering av
risken for att skyfall leder stora vattenméngder till
parken, men ocksa risken for torka i och med ett
fordndrat klimat.

Solen och kopplingen till Fyrisan ar tva
grundfaktorer som gestaltningen bor ta tillvara pa
utifran ett socialt och estetiskt perspektiv. Likasa
behover platsen innehalla skugga exempelvis

vid lekplatsen. Litteraturgenomgangen visar

pa att trdd och vixtlighet bidrar med viktiga
ekosystemtjanster sdsom reglering av vatten, vind
och temperatur, samt binder vatten och bidrar till
biologisk mangfald. Syftet med gestaltningen &r
att skapa en plats som ér trivsam for médnniskor
och ekologiskt vardefull, och dér har vixtligheten
stor betydelse. Viaxtligheten ldgger ockséa grunden
for rumsligheten och estetiken, samtidigt som
den styr blicken, bdde for att skapa mer dynamik
pa den linjéra ytan som Ostra Apromenaden
utgor, men ocksa for att mildra synintryck fran
Kungsédngsbron och reningsverket.

Kopplingen till Fyrisdn kan forstarkas genom

att fordndra topografin sa att akanten blir mer
tillgéngliggjord. Likasa finns i nuldget en

privat karaktir till f6ljd av att husbétar ldgger

till hir. Avseende topografin och kopplingen

till omgivningar finns ocksé ett fokus pa att
tillgéngliggdra entréerna, och att skapa en
overging mellan parken och angrinsande
omrdden i norr och sdder, pa ett séitt som framjar
ett spdnnande mote mellan stad och natur. Vi kan
ocksa se utifran kartlaggningen av omgivningarna
att det finns och planeras gott om programmerade
ytor i omgivande parker. Dérfor tror vi att Ostra
Apromenaden kan utgdra en upplevelserik plats,
med ett lugnare tempo, dir estetiken vilar i en

ekologiskt véirdefull utformning, samtidigt som
utrymme finns for moéten och vistelse i form

av exempelvis bryggor, promenadstrdk och
torghandel. Den nord-sydliga riktningen utgor

ett tydligt strak for cykeltrafik och gestaltningen
behover déarfor ta hinsyn till hur man med

cykel tar sig fran staden i norr och s6derut mot
exempelvis Ullerdker, Ultuna och Arike Fyris.
Programmet sammanfattas i fyra programpunkter
som sedan utvecklas i programplanen.

PROGRAM

PROGRAMPUNKTER

Ostra Apromenaden ska utgora en rekreativ
utemiljo for den gdende ménniskan dér sollaget
och kontakten med Fyrisan &r tongivande for
parkens identitet.

Parken ska innehalla ekologiskt véirdefulla
miljoer som kopplar till Arike Fyris karaktér
och artrikedom samt stérker innerstadens grona
samband.

Ostra Apromenaden i sin helhet ska utformas
utifran naturbaserade losningar. Vaxtlighet skapar
rumslighet och styr blicken. Parken har kapacitet
att ta emot en stor médngd vatten vid skyfall och
Oversvamningar och viaxtligheten ar torktélig.

Parkens innehéll spiller 6ver i anslutande
omraden via entréerna i norr och soder vilket ger
en foraning till Ostra Apromenadens karaktir och
innehall.
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Figur 76. Tidig programskiss.
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PROGRAMPLAN

TECKENFORKLARING

Do 1. Parkens innehéll spiller over till

. _. . omgivningar
Gangstrak/lagt tempo
\ Cykel- och gangstrak/hogt tempo

Q Entréer

Eventbrygga for konserter och

evenemang, forlangning av torget.

B.

Ang med damm som kan rena och
fordrdja vatten vid skyfall innan det nar
Fyrisan, dven ett estetiskt blickfang.
Biokolsplanteringar mot cykelvag.

C.

Skogslik yta for extra fokus trédens
ekosystemtjanster, lek med 16st material,
och dppet for att spontana stigar ska
uppsta s.k. “desire paths”.

Figur 77. Programplan.

A.

Mest urbana delen. Torg fér handel och
serveringar. Biokolsplanteringar som
hanterar dagvatten.

D.

Lekotop med sand och dngskullar, trad
i partier for skugga. Sandplanteringar
inspirerat av Peter Korn och Norra
Ormesta.

F.

Cykel- och gangstrdk. Angsvegetation.
Bryggpromenad i vattnet. Vaxtvagg
mot reningsverk, trad i partier skymmer
utblick mot Kungsangsleden.
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Gangstrak samt grasmatta for vistelse
langs an, vaxtlighet bryter upp linjar
kénsla. Topografi och bryggor forstarker
koppling Fyrisan. Akantsvegetation for
biodiversitet.

Gestaltning tar hansyn till
dversvamningsrisk.

Skala 1:2000 (A3) @

Meter

0 20 100



INLEDANDE IDESKISSARBETE

Tidiga platsbesok innebar dven idéskissande. Vi upplever att
skissandet i tidigt skede har fungerat som ett slags generator 1
designprocessen, det triggar kreativiteten, och ramar in platsens
positiva och negativa egenskaper. I detta skissande har vi arbetat
med att forstirka eller maskera olika attribut utifran vér vision for
platsen. Situationen pa plats stims av och omformas for att bilda
en forstaelse for dilemmat och potentiella 1dsningar.
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Figur 78. Att tillgingliggora mer mot dn och skapa attraktiva
ldgen for mdnniskor.

Figur 79. Att minska intrycket av Kungsdngsbron och samtidigt
lyfta fram platsen under genom vixtlighet, belysning och aktivitet.
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Figur 80. Att arbeta med linjeforing och element som bryter av
parkens éppna och avlanga karaktdr.
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Figur 81. Att skapa dynamik genom att arbeta med en vixelverkan

av dppet och slutet genom parken.
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Figur 82. Att bredda parken i sédra delen ddr den dr som smalast
genom att ldgga till en bryggpromenad.

Figur 83. Att avskirma reningsverket och inspireras av Arike
Fyris vegetation.



PLATSSPECIFIKA SKISSER

De platsspecifika skisserna gjordes nir vi fatt

en tydligare vision och forstéelse for platsen,
liksom inspiration fran véra studiebesok.

Platsens dilemma var tydligt via tidiga idéskisser,
platsbesok och véra kartlaggningar. Utifran detta
kunde vi undersoka olika platsspecifika 16sningar
liksom prova olika skalor och relationer mellan
objekt. Den tydliga platsforankringen i dessa
skisser satte en ram for kreativiteten vilket drev pa
processen mot ett resultat. P4 den hér sidan visar
vi nagra av dessa skisser.
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Figur 88. Skiss éver olika typer av bryggor vid dkanten.
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Figur 89. Skiss éver passagen med gdng- och cykelvig samt bryggpromenad som visar grén- och bldstruktur i

forhdllande till reningsverket och hur vertikal grénska kan mildra synintryck fran detta.
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Figur 90. Skiss over lekotop med varierande topografi och vixtlighet.
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Utgangspunkten for arbetet har varit fragan:
“Hur kan Ostra Apromenaden omvandlas till

ett upplevelserikt gronomrade 1 innerstaden,
med hoga ekologiska virden och en resiliens
mot klimatforédndringar sdsom extremvaider,
med hjdlp av naturbaserade 16sningar?”” Syftet
var att fordjupa sig i hur landskapsarkitekten
kan bidra till att skapa méngfunktionella
gronytor som uppfyller dessa viarden genom

ett konceptuellt gestaltningsforslag for Ostra
Apromenaden. I denna del av uppsatsen besvarar
vi fragestdllningen genom gestaltning med stod 1
arbetets metoder.

KONCEPT: NATURBAN

Vi landade i ett koncept for Ostra Apromenaden
som vi kallar for "Naturban”, en sammanslagning
av begreppen natur och urban, som ocksa
anvinds i1 projektet Girona's shores.
Litteraturgenomgéngen lyfter hur vi médnniskor
pa flera plan skulle dra nytta av att stider
planeras utifran ett holistiskt och naturbaserat
forhdllningssatt, med hjélp av naturens
ekosystemtjanster, for att skapa resilienta och
trivsamma miljoer. Pa platsen kopplas den urbana
kontexten ithop med ndrheten till naturen och
motet mellan dessa tva miljoer lagger grunden for
var gestaltning av Ostra Apromenaden.

48

Figur 91. Den urbana kontexten tillsammans med
den naturinspirerade gestaltningen ger konceptet
naturban, ddr bade mdénniskor och biologisk mangfald

gynnas.



NATURBASERAD RESILIENS OCH EKOLOGISK GESTALTNING

Naturbaserade 16sningar &r ett bra sitt att skapa
en mangfunktionell yta for bade sociala och
ekologiska vérden. Reglering av vattenfloden,
temperatur och vind och trivsamma miljéer

for ménniskor, dr nagra av de virden som kan
uppnads. I forslaget gors hela tiden kopplingar
till litteraturgenomgéng och studiebesok for att
visa pa hur vi valt att arbeta med naturbaserade
16sningar.

En 6vergripande princip &r att markskikt ar
genomtriangliga i alla delar av parken for att
vatten ska kunna infiltrera, vilket motverkar
oversvamningar, forutom pé torget dér marksten
anvinds for att uppna robusthet mot slitage, samt
for att ge en mer urban kénsla. Dagvatten leds
hir till omgivande viaxtbaddar. Genomtrangliga
markskikt ger dven forutsittningar for
hilsosamma jordar med ett levande mikroliv och
kolinlagring.

Parken innehéller manga trad i och med deras
betydelse for ekosystemtjanster sérskilt om

de féir véxa sig gamla. Genom att foresla de
tekniker for vixtbdddar som anvinds i Norra
Djurgardsstaden skapas goda forutsattningar for
att trdd och ovrig vixtlighet ska frodas och halla
lange. Vixtligheten &r till stor del inhemsk for
att gynna den inhemska faunan. En variation

av arter ger motstdndskraft mot sjukdomar.
Hogvuxna markskikt i delar av parken sdsom
angsmark och buffertzoner vid &n ger skyddande
miljoer for djur, liksom mer buskiga partier,
exempelvis intill dammen och i planteringsytor.

I det fall dér miljoer med ett ekologiskt fokus
riskerar att uppfattas som stokiga kan “Cues

to care” appliceras, exempelvis genom att
informera om de ekologiska vérdena, visa pa
omvardnad genom klippta kanter pd dngsytorna
eller genom att anvinda en stor andel blommande
arter i planteringsytor. Den damm som parken
innehaller har en kapacitet att vid kraftiga
regnvader stiga. Dammen bidrar ocksd med andra
ekosystemtjdnster sdsom reglering av temperatur,
och habitat for olika arter, samtidigt som den
utgor ett tilltalande blickfang.

Parkens extensiva véxtlighet tillsammans med de
genomtrangliga markskikten ger en kapacitet att
hantera 6versvdmningar och skyfallsavrinning,
dven i de fall omraden i ndrheten med hardgjorda
ytor behdver avlastas. Nérheten till Fyrisdn
medfor en Oversvimningsrisk som hanteras
genom att asldnten genom schaktning far

en mindre brant lutning vilket forbattrar ans
kapacitet att hélla vattenvolymer. Sluttningen
gOr att vattenméngden per hojdcentimeter blir
storre. Inspiration hdmtas fran restaurering av
aar, och kapitlet om urbana dar skrivet av Cate
Brown (2021), till en mer naturlig utformning
vilket ocksd ger en storre potential att inhysa

en inhemsk flora och fauna. Vixtligheten vid

an dr utvald for att klara fuktiga forhallanden.
Da den befintliga branten jdmnas ut i och med
schaktningen tillgidngliggdrs ocksd an for fler
ménniskor. Bryggor ar konstruerade sa att de

tal att svdmmas dver om vattnet i Fyrisan stiger.
Bryggpromenaden ligger pa en sddan hojd att
den vid en forhojd vattenniva (beréknat upp till
200-arsregn) 1 Fyrisén fortfarande ar fri fran
vatten.
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Forhojd vattenniva

Normal vattenniva

effektivt.

Figur 93. Principskiss som visar pd hur en ldgre lutning pa dkanten jamfort med den befintliga forbdttrar ans volymkapacitet per hojdcentimeter vilket dr gynnsamt vid
stora vattenmdngder dd ans formdga att hdlla vatten forbdttras. Detta medfor en mer naturlig form pad dsldnten och att dn tillgingliggors for mdnniskor.




VAXTBADDAR OCH VAXTLIGHET

VAXTBADDAR

Vi foreslar att befintlig lerjord kan anvandas dir
det inte finns risk for kompaktering, exempelvis
langs akanten, vilket dr vardefullt d& dessa

jordar ofta redan har ett valutvecklat mikroliv.

De markmodellerade kullarna som presenteras
vid lekotopen pé sida 60 kan ocksa byggas av
schaktade markmassor fran platsen i enlighet med
hur de arbetat 1 Norra Ormesta, 1 de fall jorden
inte ar alltfor fororenad. Dessa kullar far sedan
ett yttre lager av sand. De kullar som kommer
utséttas for mest slitage har en markduk mellan
sand och den andra jorden for att motverka
kompaktering. Alla markdukar ar i nedbrytbart
material. I Gvrigt bestar vixtbadddarna i parken av:

Vixtbaddar med substrat av biokol-, makadam-
och kompostblandning anvénds for stabilitet

och god infiltrationskapacitet i de delar av
parken som gransar mot den omgivande staden.
Djup for dessa baddar da de inkluderar trad
rekommenderas till en meter, om endast perenner
sa kan djupet vara grundare.

Sandplanteringarna, som inspireras av Peter
Korns arbetsmetoder, utgor en liten del av parken
i och med att natursand &r en dndlig resurs. Vi har
anda valt att anvanda det da det ger en torktalig
vaxtlighet samt utrymme for sandlevande
insekter. Sanddjupet for dessa baddar dr 20-30
cm. Markduk i nedbrytbart material i botten kan
anviandas mellan sand och befintlig jord i de fall
da det finns risk for kompaktering.

Vid anlidggning av dng och Ortgrasmatta dr det
fordelaktigt med s& mager jord som mdjligt

for att gynna dngsvegetation framfor mer
konkurrenskraftiga arter. Vi foreslar darfor att

ett lager p4 10-20 cm av makadam och en liten
méngd biokol anvinds under dangsmarken, med
ett lagt inslag av kompost, for att halla nere
nédringsnivaerna. Nar dngen slés tas vixtmaterialet
bort for att halla jorden mager.

VAXTLIGHET

Vixtligheten kopplar till omgivande
naturlandskap for att forstirka platsens ekologiska
vérden vilket gor platsen till en “stepping stone”

i de lokala ekosystemen. I det hér avsnittet
presenteras foreslagna arter. Forst presenteras trad
och buskar i form av en véxtlista. Trdd och buskar
finns bade i planteringsytorna och utspritt i parken
som solitérer och 1 grupper. Efter trdd och buskar
presenteras markvegetationen som dr uppdelad i
fem olika typer av markskikt: biokolsplanteringar,
sandvegetation, dkants- och vatmarksvegetation,
ang, samt Ortgradsmatta. Grasmattor utgor en sjétte
typ men den tas inte upp hér i och med att den
klipps och att arturvalet spelar mindre roll da

den inte hinner g i blom. Som tidigare namnts

ar de flesta arter inhemska men exotiska arter
anvinds for att forlinga blomningsperiod och
forstarka karaktér. Alla arter dr dubbelkollade

mot ArtDatabankens rapport “Klassificering av
frimmande arters effekter pd biologisk mangfald

1 Sverige — ArtDatabankens risklista” (2018)

for att inte utgora en risk for att vara invasiva
eller hota den inhemska biologiska méngfalden.
Inom parentes anges eventuell blomningsperiod,
(ex) markerar att viaxten dr exotisk och (bef.)
markerar att vixten finns i ndiromradet enligt egen
inventering och/eller Artportalen.

Figur 94-100. Exempel ur urvalet trdd fran vinster: klibbal, vartbjork, trubbhagtorn, tall, skogsek, skogslind och kndickepil.

TRAD OCH BUSKAR

TRAD

Alnus glutinosa - klibbal (bef.)

Alnus incana - graal (bef.)

Betula pendula - vartbjork (bef.)

Betula pubescens - glasbjork (bef.)
Betula pendula ‘Dalecarlica’ - orndsbjork
Crataegus monogyna - trubbhagtorn (maj-juni)
(bef))

Pinus sylvestris - tall (bef.)

Prunus avium - fagelbér (maj)

Prunus padus - hiagg (maj) (bef.)

Quercus robur - skogsek (bef.)

Salix caprea - silg (mars-april) (bef.)
Salix fragilis -knéckepil (bef.)

Sorbus aucuparia - ronn (maj-juni) (bef.)
Sorbus intermedia - oxel (juni) (bef.)
Tilia cordata - skogslind (juli-augusti)

BUSKAR

Corylus avellana - hassel (februari-april) (bef.)
Juniperus communis - en

Lonicera xylosteum - skogstry (maj)
Potentilla fruticosa - 6landstok (juni-september)
Prunus spinosa - slan (maj) (bef.)

Rhamnus frangula - brakved (maj-augusti)
Ribes alpinum - mabéar (maj-juni)

Rosa canina - stenros (juni-juli)

Rosa dumalis - nyponros (juni-juli)

Rosa glauca - daggros (juli) (bef.)

Viburnum opulus - skogsolvon (juni-juli)




MARKVEGETATION

BIOKOLSPLANTERINGAR

Forslag vegetation:

Actaea simplex - hostsilverax (sept-okt) (ex)
Agastache "Blue Fortune’ - anisisop (juli-oktober)
(ex)

Alcea rosea - stockros (juli-sept)

Anemone sylvestris - tovsippa (maj-juni)
Aquilegia vulgaris - akleja (juni-juli) (bef.)
Convallaria majalis - liljekonvalj (maj-juni) (bef.)
Digitalis purpurea - fingerborgsblomma (juni-juli)
Dryopteris filix-mas - trdjon (bef.)

Echinacea purpurea - rod solhatt (juli-sept) (ex)
Echinops bannaticus - bla bolltistel (juli-sept) (ex)
Eryngium maritimum - martorn (juli-aug)
Eryngium planum - rysk martorn (juli-aug) (ex)
Eurybia divaricata - vit skogsaster (aug-okt) (ex)
Geranium sylvaticum - midsommarblomster
(juni-juli)

Helenium autumnale - tradgérdssolbrud (aug-okt)
(ex)

Helleborus niger - julros (dec-april) (ex)

Lythrum salicaria - fackelblomster (juli-aug)
(bef.)

Malva moschata - myskmalva (juli-sept)
Monarda didyma - temynta (juli-sept) (ex)
Pulmonaria obscura - lungort (april-maj)

Succisa pratensis - dngsvadd (juli-september)
Tanacetum vulgare - renfana (juli-sept) (bef.)

SANDPLANTERINGAR

Forslag vegetation:

Achillea millefolium - rélleka (juni-sept)
Antennaria dioica - kattfot (maj-juni)
Anthemis tinctoria - fargkulla (juni-sept)
Armeria maritima - strandtrift (maj-september)
Briza media - darrgrés (juni-juli)

Calluna vulgaris - ljung (augusti-september)
Campanula rotundifoilia - liten blklocka (juli-
sept) bef.

Centaurea scabiosa - vaddklint (juli-aug)
Cichorium intybus - cikoria (juli-aug) bef.
Dianthus deltoides - backnejlika (juni-augusti)
(bef.)

Echium vulgare - blaeld (juni-juli) bef.
Festuca ovina - farsvingel (gris)

Festuca rubra -rodsvingel (grés)

Filipendula vulgaris - brudbrod (maj-juli) bef.
Helictotrichon pratensis - dngshavre (grés)
Hylotelephium telephium - kérleksort (juli-
september)

Lychnis viscaria - tjarblomster (maj-juli)
Phleum phleoides - flentimotej (grés)

Plantago lanceolata - svartkdmpar (maj)
Plantago media - rodkdmpar (maj-juli)
Saxifraga granulata - mandelblom (maj-juni)
(bef.)

Silene nutans - backglim (juni-juli)

Silene uniflora - strandglim (juni-augusti)
Thymus serpyllum - backtimjan (juni-augusti)
Veronica spicata - axveronika (juli-augusti) (bef.)
Viola tricolor ssp curtisii - klittviol (april-oktober)
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AKANT/VATMARKSVEGETATION

Figur 101-103. Skisser
over de olika typerna av
markvegetation.

Forslag vegetation:

Achillea ptarmica - nysort (juli-aug)

Alchemilla vulgaris - daggképa, flera inhemska
smaarter (maj-juli) (bef.)

Briza media - darrgris (juni-juli)

Butomus umbellatus L. - blomvass (juni-aug) (ex)
Calla palustris - missne (juni-juli)

Caltha palustris - kabbleka (maj-juni) (bef.)
Carex paniculata - vippstarr (maj-juni)

Carex rostrata - flaskstarr (juni-juli)

Consolida regalis - riddarsporre (juni-aug) (bef.)
Eriophorum angustifolium - dngsull (april-juni)
Eupatorium cannbinum - hampflockel (juli-sept)
Filipendula ulmaria - dlgdrt (juni-aug) (bef.)
Geum rivale - humleblomster (maj-juli) (bef.)
Geum urbanum - nejlikrot (juni-aug) (bef.)
Hypericum maculatum - fyrkantig johannesort
(juli-sept)

Iris pseudacorus - svirdslilja (juni-juli) (bef.)
Lythrum salicaria - fackelblomster (juli-aug)
(bef.)

Menyanthes trifoliata - vattenklover (juli-aug)
Myosotis scorpioides - dkta forgdtmigej (juni-aug)
(bef.)

Nuphar lutea - gul nickros (juni-juli) (bef.)
Nymphaea alba - vit ndckros (juni-aug) (bef.)
Potentilla palustris - krakklover (juni-juli)
Ranunculus acris - smorblomma (juni-sept) (bef.)
Sagittaria sagittifolia - pilblad (juli-aug) (bef.)
Succisa pratensis - dangsvadd (aug-sept)

Trollius europaeus - smorboll (maj-juli)

y

22 48 ‘-u * ,'4
Figur 104-107. Ett urval av
orter ur vixtlistorna: bld
bolltistel, liljekonvalj, martorn
och kiirleksort.



ANGSMARK

Figur 108. Skiss av markskiktstyp.

Forslag vegetation:

Aconitum lycoctonum - nordisk stormhatt (juli-
augusti)

Anthoxanthum odoratum - varbrodd (grés)
Aquilegia vulgaris - akleja (juni-juli) (bef.)
Calluna vulgaris - ljung (august-september)
Campanula persicifolia - stor bléklocka (juni-juli)
Campanula rotundifolia - liten bldklocka (juli-
sept) (bef.)

Centaurea jacea - rodklint (juli-september) (bef.)
Cichorium intybus - cikoria (juli-aug) (bef.)
Echium vulgare - blaeld (juni-juli) (bef.)
Festuca ovina - farsvingel (grés)

Festuca rubra - rddsvingel (grés)

Filipendula vulgaris - brudbrdéd (maj-juli) (bef.)
Fritillaria meleagris - kungséingslilja (maj-juni)
(bef.)

Hypericum perforatum - dkta johannesort (juli-
september) (bef.)

Galium verum - gulmadra (juli-augusti) (bef.)
Geranium sylvaticum - midsommarblomster
(Juni-juli)

Helictotrichon pratensis - dngshavre (gris)
Helictotrichon pubescens - luddhavre (grés)
Hieracium umbellatum - flockfibbla (juli-okt)
(bef.)

Hypochoeris maculata - slétterfibbla (juli-augusti)
Knautia arvensis - dkervddd (juli-september)
Leontodon autumnalis - hostfibbla (juli-sept)
(bef.)

Leucanthemum vulgare - pristkrage (juni-augusti)
Luzula pilosa - varfryle (april-mayj)

Lychnis viscaria - tjdrblomster (maj-juli)

Papaver dubium - rdgvallmo (juni-aug) (bef.)
Papaver rhoeas - kornvallmo (juni-aug) (bef.)
Potentilla anserina - gésort (juni-aug) (bef.)
Pulsatilla vulgaris - backsippa (april-maj) (bef.)
Saxifraga granulata - mandelblom (maj-juni)
(bef.)

Silene dioica - rodbléra (maj-juli)

Stellaria holostea - buskstjarnblomma (maj-juni)
Succisa pratensis - dngsvadd (juli-september)
Tanacetum vulgare - renfana (juli-sept) (bef.)
Trifolium hybridum - alsikekldver (juni-aug)
(bef.)

Trifolium montanum - backkldver (juni-juli)
(bef.)

Trifolium pratense - rodklover (juni-okt) (bef.)
Trifolium repens - vitklover (juni-sept) (bef.)
Veronica officinalis - drenpris (juni-augusti)
Verbascum thapsus - kungsljus (juli-aug)
Veronica spicata - axveronika (juli-augusti) (bef.)
Viola odorata - luktviol (mars-maj)

Viola tricolor - styvmorsviol (april-oktober)
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Figur 109. Skiss av markskiktstyp.

Forslag vegetation:

Achillea millefolium - rélleka (juni-sept)
Anemone nemorosa - vitsippa (april-maj) (bef.)
Armeria maritima - strandtrift (maj-september)
Bellis perennis - tusenskona (maj-sept)
Campanula rotundifolia - liten blklocka (juli-
sept) (bef.)

Convallaria majalis - liljekonvalj (maj-juni) (bef.)
Dianthus deltoides - backnejlika (juni-aug)
Filipendula vulgaris - brudbréd (maj-juli) (bef.)
Fragaria vesca - smultron (maj-juni)

Galium odoratum - myskmadra (maj-juni)
Galium verum - gulmara (juli-sept)

Hepatica nobilis - blasippa (april-maj) (bef.)
Lotus corniculatus - kdrringtand (juni-aug)
Leucanthemum vulgare - préistkrage (juni-augusti)
Myosotis sylvatica - skogsforgatmigej (maj-juni)
Pilosella aurantiaca ssp. aurantiaca - rodfibbla
(juni-sept)

Pilosella lactucella - gréafibbla (juni-aug)
Plantago media - rodkdmpar (maj-juli)

Potentilla erecta - blodrot (juni-augusti)

Primula veris - gullviva (april-maj) (bef.)

Viola tricolor - styvmorsviol (april-oktober)
Viola riviniana - skogsviol (maj-juni) (bef.)

Figur 110-113. Ett urval
av orter ur vixtlistorna:
cikoria, vitklover, blaeld och
backsippa.



MATERIALVAL OCH ATERBRUK

Parken innehéller en stor méngd véxtlighet

och genomtringliga markskikt i och med att
gestaltningen grundar sig pa naturbaserade
16sningar. Alla gangvigar ar av den anledningen i
stenmjol.

Aterbrukade material i form av stock, sten,
batvarvsrester och andra material som kan
aterbrukas lokalt foresprékas inspirerat av
arbetsséttet 1 Norra Ormesta, samt Marelds arbete
med forskolan Hoppet. Trikonstruktioner; sdsom
bryggor och méobler, kan tillverkas av lokalt fallda
trdd, exempelvis de befintliga trdd som tas bort.
Stockar, ris och dod ved bor kontinuerligt adderas
till platsen framfor allt till ytor for lek med 16st
material. Vi foresprikar dven att markmaterial

till torget utgors av aterbrukade material.
Exempelvis kan hos kommunen deponerad
marksten anvéndas eller sd kan kontakt tas med
en lokal markstenstillverkare for att anvinda deras
restprodukter/produkter som klassats som defekta
men som #nd4 ir funktionella. Aterbruk kan
ocksa goras av schaktade landmassor fran platsen
om det finns sddana som inte dr fororenade, for
att markmodellera, framfor allt vid lekplatsen for
att skapa angskullar inspirerade av Norra Ormesta
stadsdelspark.

For att koppla till platsens historia som
industrimiljo, samt den planerade utformningen
av Tullgarnsbron i cortenstal och betong (figur
114), foreslar vi att anvénda cortenstél pa detaljer
1 parken exempelvis som en del av sittmobler,
bord, papperskorgar och cykelstill.

ARBETSSATT OCH EKOLOGISK SKOTSEL

Vi foresprakar att anldggning gors 1 samrad med
skotselpersonal och anldggare for ett lyckat
resultat. Att 1 tidigt skede ses pa plats och skissa
bade pa papper och i verklig skala ger inte bara
en roligare arbetsprocess, det skapar ocksa
forutsattningar for att projektet ska fa en ordentlig
platsforankring, med forstaelse och varsamhet for
det befintliga och lokala.

Vi foresprakar att skotsel utfors pa ett séitt som
gynnar biologisk mangfald. Detta kan goras
genom att sld dngs- och ortytor med lie eller
slatterbalk en-tva ganger om éret, och att endast
en mindre andel av gris- och drtytorna klipps mer
regelbundet, for att minimera storningar av dessa
miljoer. D6d ved och ris kan ldmnas kvar, liksom
vissna och klippta véxtdelar i perennytor. Trad
ska i den man det 4r mgjligt utan att de utgor en
risk fa vdxa sig gamla. Skadade trdd kan bevaras
om de &r vérdefulla for biodiversitet i parken.
Spontan frosadd &r okej om det dr arter som

inte tar over planteringarna sdsom exempelvis
kirskal och kvickrot gor. Viéxtligheten ska i stort
sett klara sig helt utan gddsling och bevattning,
undantagsfall kan dock uppsta under extremt torra
perioder. Kompostering bor goras lokalt och vid
behov anvindas som den enda néring som tillfors
planteringsytorna.

~
>
2
=y
S

Figur 121. lllustration av icke-hierarkisk relation
mellan planering, anldggning och skotsel.

Figur 114-120. Materialvalen utgar framfor allt ifran en tanke om dterbruk och utéver dteranvint material fran platsen anvinds ocksa overblivet material fran andra projekt i ndromrddet i stérsta mojliga man. Cortenstdl anvinds
ocksa for att koppla till industrimiljoerna och Tullgarnsbron som syns pad bild 114. Bild 114 © Uppsala kommun 2019. https://bygg.uppsala.se/globalassets/uppsala-vaxer/dokument/stadsplanering--utveckling/detaljplanering/
samrad_granskning/tullgarnsbron-granskning/2-planbeskrivning-inkl-granskningslista.pdf



ILLUSTRATIONSPLAN DELETT

Utforande ér ténkt att ske 1 enlighet med hur
kommunen i Orebro arbetar med den blivande
stadsdelsparken i Norra Ormesta, dér de utgér
frén en skiss i plan, for att sedan arbeta pa plats
tillsammans med anlédggarna. Illustrationsplanen
ar pa en Oversiktlig niva for att ge en idé kring
placering av olika ytor, planteringar, gangstrak
och andra element, och inte att gestaltningen
vilar pa exakt denna utformning for att fungera
1 sin helhet. Hojdkurvor ger en dvergripande
forstaelse for hur rumsligheten och topografin
kan tdankas fungera for att leda vattenfloden

och skapa tillgéingliga ytor. Vi foresldr ocksa

att en storre schaktning gdérs mot vattnet vilket
gynnar kontakten till Fyrisdn och mojliggdr en
mer tillgénglig parkentré frdn passagen under
Tullgarnsbron. Fordndringen i hojdférhallanden
visas mer ingéende i illustrerade snitt dver de
olika delomridena pa sidorna 59-62.

TECKENFORKLARING

Snittmarkering
Hojdkurvor

Omradesgrans

Biokol-, makadam- och kompostjord

Akants/vatmarksvegetation

Angsvegetation
Sandplantering

Ortgrismatta

_ -
indstsaden J \‘ \'1 ‘ _
| i R I @

Ny kontors- och affarsbebyggelse 2 ; 3

= — \

Skala 1:1000 (A3) Meter

Figur 122. lllustrationsplan.
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ILLUSTRATIONSPLAN DEL TVA

Formspraket foljer Fyrisans flode och naturens
uttryck genom en vagig och organisk linjeforing,
med oregelbundna planteringsytor och slingrande
gingvigar. Formspraket anknyter till konceptet
Naturban, en plats i en urban kontext och for en
urban malgrupp, med ett stort inslag av vaxtlighet
och organiska former som paminner om naturen.
Detta bryter av parkens linjéra och avldnga form
och ger dynamik till upplevelsen av platsen for
besokare, vars rorelser styrs av olika “hinder” for

4 ] ;
-
i *l [ ] LA )

- Grillplats™>--

genvégar i form av vixtlighet. Mjukheten som de
organiska formerna pa ytor och planteringar ger,
skapar trivsamma rum pa exempelvis griasytor

for vistelse och pa torget. Tempot pa platsen hélls
ocksa nere genom att cykeltrafiken leds Oster

om parken innan den kommer in pa omréadet dér
parken smalnar av. Parkens formsprak tilldts spilla
over 1 omgivningarna via planteringar i norr, Ost
och sdder och &r pé detta sitt tinkt att skapa ett
slags dvergang till dessa.

Vax

Uppsala vattenreningsverk

tvﬁggmot_reiqgs_vek_ e

TECKENFORKLARING

Snittmarkering
Ho6jdkurvor

Omradesgrians
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Biokol-, makadam- och kompostjord

Akants/vitmarksvegetation

Angsvegetation
Sandplantering
Ortgrismatta
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Skala 1:1000 (A3) Meter

0 10 50




DELOMRADEN

I foljande avsnitt presenteras parkens
% olika delomraden: Torget, Angen, Skogen,
B8 Skeppsbrottet, Akanten och Straket. Delomridena
| ol har olika karaktér och funktion och bidrar till

Figur 123. Visionsbild for delomrade Torget. Ett café har sin servering pd torget déir mdnniskor tar en fika och
umgds omgivna av de frodiga, naturlika planteringarna. Hdr ryms bdde inhemska trddarter sasom bjérk och tall,
samt exotiska perenner, exempelvis réd solhatt och ryskt martorn som forstirker firg och form. I bakgrunden
syns Fyrisan och gangstraket ldngs med vattnet.
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TORGET

Torget 4r den mest urbana delen av parken

och ligger narmast stadskdrnan. Den urbana
karaktdren mérks framfor allt av att markskiktet
ar hardgjort. P4 torget finns utrymme for handel,
marknad och servering, exempelvis foodtrucks
och loppmarknader. Sittplatser finns bade i sol
och skugga. I vattnet ligger en flytbrygga for
event sasom konserter och andra framtrddanden,
vilket inspirerats av den befintliga flytbryggan pa
platsen. Bryggan pa land intill ger utrymme for
sittplatser i samband med dessa event, men bada
bryggorna kan ocksa anvindas for mer vardagliga
sammanhang som sittplatser och umgéngesytor,
och framjar tillgdngligheten till Fyrisan {for
besokare. Bryggan kan ténkas bli en populér
vistelseyta pé soliga eftermiddagar. Sittmdbler,
cykelstéll och papperskorgar dr exempel pa
detaljer pa torget som delvis eller helt bestar av
cortenstdl for att knyta till den nya Tullgarnsbron.
Torgets karaktéristiskt vilda planteringsytor spiller
ocksé over 1 Tullgarnsparken. Detta skapar

en foraning for besokare som kommer fran
Tullgarnsparken om vad som véntar efter bron
och skapar en tydlig 6vergdng mellan parkerna.

Alla planteringsytor dr i markniva och dagvatten

leds ner 1 dessa biddar som ar uppbyggda

i enlighet med Norra Djurgardsstadens

biokol-, makadam- och kompostvéxtbaddar. I
planteringarna dr trad strategiskt placerade for
att ge torget ’viaggar” och exempelvis minska
intrycken fran trafiken pa Tullgarnsbron. Trdden
ar inhemska och bestar av exempelvis tall, bjork
och ronn. Solitira trdd pa torget stammas med
tiden upp for att dven ge torget ett ’tak™ och en
pelarsalskinsla. Markskiktet i planteringsytorna
ar vildvuxet och paminner om dngsmark med
innehall av inhemska och exotiska arter som
forldnger blomningsperioden. Viaxtligheten ramar
in torget vilket ocksa bidrar till att reglera vind
och temperatur.

Figur 125-126. De naturlika miljoerna

i Natur-park Schoneberger Siidgeldnde

i Berlin samt inhemska dngsytor sasom
denna pd Tundsen i Uppsala har inspirerat
till planteringarna vid Torget.

Figur 124. Snitt A-a visar hur ndrheten till Fyrisan byfts fram vid torget genom en sdnkt marknivd samt sittytor
vid vattnet och eventbrygga. Trdden ramar in och skdnker skugga, hdr visas vixtligheten ett dr efter anldggning.

Befintlig markniva

Flytbrygga Forhojd vattennivd  Bank som utgar Bank
: vid 200-ars regn,
1 meter
. e+ 3 P
£0.3 Befintlig jord
Al - - + 1' - 2
Fyris&n Terrass Akants-  Torg med Vaxtbadd: Véxtbadd: biokol, makadam, kompost  Cykelvag
veg. skelettjord och  biokol,
marksten makadam, _ Meter
kompost Skala 1:200 (A3) (.) .2 ) ) ) .10
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ANGEN

Delomréadet Angen innehéller ekologiskt
vérdefulla dangsmiljoer och naturlika planteringar
med Overvigande andel inhemska arter som
kompletteras av exoter for att forstdrka karaktir
och forlinga blomning. Platsen &r pé sé sétt
vérdefull for pollinatérer och figlar som letar
insekter och fron. Angen innehéller dven en
mindre damm med en bro ver som utgor ett
tydligt blickfang. Dammen har ocksé funktionen
av en buffert for stora vattenméngder genom

att dess vattenyta kan fluktuera och stiga vid
kraftiga skyfall da topografin gor sa att dverflodigt
dagvatten leds mot dammen och renas innan det
transporteras vidare mot Fyrisan. Detta blir ett
sdtt att arbeta synligt med dagvattenhantering.
Dammen bidrar ocksd med andra
ekosystemtjanster sdsom reglering av temperatur
och habitat {for olika arter. Intill dammen finns
en lummig inhemsk vatmarksvegetation sdsom
fackelblomster, niackrosor, pilblad och kabbleka.

Ett promenadstrdk gar genom dngen och utrymme
finns bade for ménniskor att ha picknick eller
umgas pa klippta grasytor och ortgrasmattor.

Den biologiska mangfalden far en fristad i de
mer hogvuxna otillgingliga dngsytorna. For att
dessa mer stokiga miljoer inte ska uppfattas som
ovardade kan kanter klippas runt dngsytorna som
kan innehalla manga blommande arter i enlighet
med ”Cues to care” (Nassauer 1995). [ maj
blommar kungséngsliljor pa &ngen for att anknyta
till Kungsingen i Arike Fyris. Alla ytor inklusive
gingvigen 1 stenmjol dr genomtringliga for att
maximera ytans kapacitet att ta emot dagvatten.
Planteringsytorna mot cykelvégen dr av biokol,
makadam och kompost for att rena och fordrdja
dagvatten fran de hardgjorda ytorna vid den nya
kontors- och affarsverksamheten.

Figur 127. Snitt B-b visar omrddet Angens ekologiskt viirdefulla miljéer i form av éng och vitmark 5 dr efter
anliggning. Mot Fyrisdn (t.h. i snitt) overgdr Angen i vistelseytor i omrddet som vi kallar Akanten.

Befintlig markniva
som utgar

Vétmarksveg.
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Figur 128. For att knyta an till Ku

AN/

ngsdngen i Arike

Fyris plockas kungsdngsliljor in i gestaltnignen.

Bro

Skala 1:100 (A3)
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SKOGEN e asees®

Angen dvergar sdderut i ett omrade av och skapar en robusthet mot klimatférandringar.
skogskaraktir som utgor ett slags materialdepa till ~ Alla trdd och buskar dr inhemska, exempelvis
leken béade vid Skeppsbrottet, men ocksé i skogen  skogslind, ldrk, hassel och higg. Markskiktet

1 sig, genom en god tillgang pa grenar, kottar, innehaller mer skuggtaliga arter (Ortgrdsmatta)
stenar och stockar som kontinuerligt adderas fran sasom vitsippa, gullviva, myskmadra och

lokal skogsskotsel eller fran platsen. Leken blir liljekonvalj. Genom att i partier vara mer buskigt
pa sa sitt fri och fantasibaserad. Att ha med ett skapas ocksa skyddade miljoer for exempelvis

skogslikt parti 1 forslaget bottnar i att trdd bidrar faglar.
med viktiga ekosystemtjinster i stdder och att

ha en stor mingd trdd gynnar bade temperatur-

och vindreglering, den biologiska méangfalden,

Figur 129. Snitt C-c. Efter 25 dar
har trdden vuxit sig stora och man
kan vila i skuggan av dem (fi. v.:
ldrk, skogslind och tall). Pd marken
véxer en blandning av olika orter
som lockar till sig bin och andra
insekter.

Befintlig markniva
som utgar

thadd: ANy Véxtbadd: Vaxtbadd: biokol, Vaxtbadd: biokol,
biokol, ' biokol, makadam, kompost makadam, kompost
makadam, makadam, Meter
kom pOSt kompost Skala 1:100 <A3> L 1 1 1 1 1
0 1 5
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SKEPPSBROTTET

Lekmiljon “Skeppsbrottet” 1 parken utgors av en
lekotop med vil tilltagna sandytor, modellerade
angskullar inspirerade av Norra Ormesta,

och inramning av naturelement som stockar,
stenar, kastanjestaket, stock- och stubbstaket.
Sandplanteringar likt dem av Peter Korn med
torktalig vaxtlighet anvinds pé vissa av kullarna
och i de angridnsande planteringsytorna. Leken
ar fri och fantasin sétter fart i skeppsbrottet

dér sand och dngskullar ger anspelning pé ett
6landskap. I sanden finns skattkistor, gamla batar ; s A
och dteranvénda redskap fran batvarvet vilket Figur 131-133. Inspiration till
ger kopplingar till platsens historia men ocks4 sandlek och dngskullar:
anspelar pd sagor om pirater och dventyr. Féllda

stockar kan formas till spannande traskulpturer

med inspiration frdn Norra Ormesta, forslagsvis

till pirater, sjdodjur och andra element som passar

till temat. Miljon innehéller ocksé lekredskap

sasom rep, rutschkanor, gungor, kojor och annat

som komplement till den mer oprogrammerade

karaktdren. Namnet “Skeppsbrott™ anspelar

utover batmiljon ocksé pa den klassiska barnleken

skeppsbrott.

Figur 134. Inspiration till lekfullt
staket.

Genom att skapa olika hojder och sluttningar i
olika véderstreck skapas olika mikroklimat pa
platsen och miljoer for olika typer av véxtlighet.

Markmodelleringen kan byggas upp genom Figur 130. Snitt D-d 10 dr efter anldggning éver
aterbrukade schaktmassor med ett lager av sand lekotopen Skeppsbrottet med sandplantering och sandlek
ovanpa en nedbrytningsbar markduk. I enlighet i varierad topografi som anspelar pa ett 6landskap.

med Peter Korns strategier skots vaxtligheten
pa ett sitt som gor den robust och torktalig, utan
bevattning och gddning, och genom att klippt
vixtmaterial tas bort pa de flesta partierna.
Véixtlighgten skyddas mot slitage med hjalp ) Forhajd vattenniva
av kastanjestaket och genom att vissa kullar r vid 200-4rs reg
lite hogre vilket gor dem svéarare att nd. Andra
kullar avsitts for lek genom att tillgingliggoras
med exempelvis rep, rutschkanor och trappor
av stenblock. Fredade sandytor i soderldge, som 5 5
ocksé delvis halls fria fran vegetation, kan utgora . R S e
habitat for sandlevande insekter. Lekfulla staket .
och dngslika planteringsytor skapar viggar till B = O/ T 2
lekytan som styr aktiviteten mot skogen och bort
fran cykelvédgen. Trad pd dngskullarna och runt
lekotopen ger virdefull skugga i partier.

Befintlig markniva Bat, aterbruk
som utgar batvarv

Lekkulle Angs.kulle Staket

1 meter

R e N IR S I TS B TS i i d
Fyrisdn Akantsveg.  Gang-  Sandplantering, Sandlek, Ort- Cykelvég
vag sandlager 30cm sandlager 30cm grasmatta

Skala 1:200 (A3) Meter
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AKANTEN g TR

Ett soligt l4ge och ndrheten till Fyrisdn gor for att djur ska kunna soka skydd (Brown 2021).

akanten till en vardefull vistelseyta med ett Forslaget innebir att en schaktning gors narmast

slingrande gangstrak samt bryggor, grill- och an for att géra an mer tillgénglig for médnniskor. _

sittplatser. Tydliga utblickar mot vattnet varieras Jordménen for dkantsvéxtligheten utgors av R o

med hogvuxen dkantsvixtlighet, bestaende av befintlig lerjord. Konstruktioner lings dn sdsom Vi S WEET A
. . . . . ) o . o K 4 E il

exempelvis klibbal och pil, vilket ger en dynamisk  bryggor och planteringar utformas pé ett satt s att ;

upplevelse ndr man ror sig langs vattnet. de tal att svimmas Over och vixtligheten dr ocksa
Vixtligheten styr ocksé rorelsen och utblickar talig for 6versvimningar.

genom sin placering. Ndrmast &n &r vaxtligheten

vild i sin karaktir och har i delar en lutning pa 1:2

Figur 135. Visionsbild for Akanten. En solig sommareftermiddag samlas ménniskor i olika dldrar i parken for picknick och umgdnge. Mdnga lockas till den naturlika,
avkopplande platsen med néra kontakt till Fyrisan. Ekorrar och faglar prasslar och kvittrar i trdden. Fjdrilar och bin hittar nektar och pollen i den varierade, inhemska
dkantsvegetationen. I bakgrunden skymtar gdng- och cykelvigen samt kontorskomplexen. 61
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Parken smalnar av mot Arike Fyris och Arike Fyris och innehéller arter som Aterfinns i

hirifran inkluderar straket cykeltrafik vilket + naturreservatet for att gora en mjuk och stilfull

ger ett annat tempo. For att bredda samt Svergang dit. Under bron foreslar vi en belysning

gora straket mer trivsamt for fotgdngare som anspelar pé den stjdrnklara himlen som gér

tillkommer en tillgdnglighetsanpassad uppho;jd att se i det Arike Fyris pa natten for att knyta an /

bryggpromenad ldngs vattnet. Denna ligger sd till stjirnhimlen och dka trygghetskdnslan. Ytan J 7

pass hogt over vattenytan att man ska kunna ga under bron kan aktiveras genom exempelvis .

pa den dven vid de dversvdmningsnivaer som placering av gungor for ett ovintat och lekfullt =
som samtidigt 0kar tryggheten pa platsen.

berédknats for 200-arsregn. Till konstruktion inslag
av bryggpromenaden ser vi en mojlighet att )
anvinda material fran batvarvet eller lokalt féllda
trad. Stréket innehéller inhemsk dngsvixtlighet
med gott om pollen och nektar, som ramar

in gdngvigen och gynnar insekter, faglar och
smadjur. Gott om blommande arter och bitvis
uppstamning av trid ger ”Cues to care” (Nassaur’
1995). Vid ékanten vixer typisk dkantsvixtlighet
inspirerad av den som vixer lings 4n i Arike
Fyris. Utblicken mot reningsverket mildras med
hjélp av en véxtridd i form av en vixtvégg eller
klattervaxtstaket och strategisk placering av trad
skyddar mot ljud- och synintryck fran ~%
Kungsingsledens trafik. Planteringsytorna i '
parken spiller 6ver i omradet efter bron innan

R
.

Vu Figur 136. Snitt E-e visar hur parken breddas genom
ett tilldgg av en upphojd bryggpromenad i Fyrisdn.
Vixtligheten visas hdr efter 10 drs tillvdxt.

Vaxtrida

Forhojd vattenniva
vid 200-ars regn,
1,5 meter
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Bryggpromenad Gang- och cykelvag ' Angsplantering ! Fastighetsgrans
mot Uppsala

vattenreningsverk
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d Kungsdngsleden i bakgrunden. I vattnet gar en bryg forstirker kontakten med Fyrisdn. Ldngs gang-
och cykelviigen som leder ut mot Arike Fyris mildrar en vixtvigg utblicken mot reningsverket. Léings denna vixtridd viixer en torktdlig dngsplantering och mot vattnet en

Figur 137. Visionsbild for Strdket me

lummig, inhemsk dkantsvegetation. Trddarter ldngs vattnet dr exempelvis klibbal och kndickepil.
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Istid gar det att skdada stjdrnhimlen i det oupply

av exempelvis gungor. Till héger i bild syns bryggpromenadens anslutning till gangstrdket under bron.

L,

ta Arike Fyris. Passagen under bron som utgor en av entréerna till parken soderifidn far ett lyft trygg

hetsmdssigt och estetiskt
genom en belysning som pdminner om stjcirnhimlen. Parkens vixtlighet hir kopplar till den vilda naturen i Arike Fyris och innehdller endast inhemska arter. Utrymmet under bron kan fd funktionen som héingyta genom ett lekfullt inslag
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I detta avsnitt reflekterar vi 6ver resultat och
metod. En diskussion fors inledningsvis kring
véra valda metoder ddrefter gors en reflektion
kring det vi har 4stadkommit med examensarbetet
utifrdn uppsatsens syfte och problemrymd. Vi tar
upp vilken “pusselbit” arbetet bidrar med inom
den givna problemrymden och sammanfattar
resultatet, innan en jimforelse gors med teori
kring dmnet, studiebesdken och den praktiska
tillimpningen. En kritisk granskning gors av
resultatet som sedan sitts 1 ett storre sammanhang
for att diskutera potentiella inriktningar for
fortsatt forskning kring &mnet. Slutligen
sammanfattar vi reflektionen i véra slutsatser fran
arbetet.

METODDISKUSSION
STUDIEBESOKEN

Tanken med att tidigt genomfora studiebesdken
var att fa just en kickstart av arbetet genom
tankevéckande inspiration, vilket ocksé
genererade idéer till designprocessen, och de
dmnen vi ville fordjupa oss i via litteraturen.
Studiebesdken hjilpte oss att ndrma oss var
fragestillning och vart syfte vilket gjorde att vi
kunde utvérdera och forfina dessa utifran insikter
vi fatt. Ur den aspekten var studiebesdken en
viktig del genom att ge praktiska exempel pd hur
naturbaserade 16sningar kan appliceras pa olika
typer av landskap. Vi kunde ocksa hitta en del
metoder som anvénts pa de platser vi besokte som
vi valt att inte anvidnda. Exempelvis valde vi bort
markdukar i plast, har endast en mindre andel
exotiska arter, och foresprékar att endast anvinda
natursand 1 liten skala.

Vi anser att de platser vi besokte utifrdn denna
metod tillférde vérdefull information och
inspiration till vart arbete. En utvecklingspotential
vi ser r att vi skulle kunna ha besokt énnu fler
platser med relevans for arbetet, exempelvis en
park med storre fokus pa dversvdmningsaspekten,
men fOr att gbra en avgransning bade tidsméssigt
och innehdllsmadssigt, anser vi att tre platser var

lagom fOr detta arbete. En utvecklingspotential
skulle dven ha kunnat vara att besoka platser som
1 hogre grad kontrasterar mot varandra avseende
arbetssdtt for att nyansera metoden ytterligare.
Vara andra metoder utgdr viktiga komplement till
studiebesoken for att utoka kunskapen kopplad till
vér fragestéllning.

LITTERATURGENOMGANGEN

Att tidigt formulera en tydlig och koncis
fragestéllning gjorde det mdjligt att snabbt
paborja arbetet med litteraturgenomgangen. Att fa
en teoretisk forankring kéndes vérdefullt utifran
de fragor vi valt att undersoka, vilket gor att
uppsatsen har en tvirvetenskaplig karaktér, dér
gestaltningen har en tydlig koppling till litteratur
kring exempelvis biologisk méngfald och grona
dagvattenlosningar. Litteraturgenomgangen

tog form parallellt med Gvriga metoder och

véra tankar kring platsen. En utmaning med
litteraturgenomgéngen var att fa till den roda
traden och strukturen pa ett sétt som skulle
kénnas logiskt och vara latt att folja i och med
den breda litterdra ingangsvinkeln vi valt.

Detta har lett till att vi regelbundet omarbetat
litteraturgenomgéngen for att sékerstélla en
tydlig koppling till uppsatsens fragestéllning

och syfte. En uppdelning vi s& smaningom valde
att gora var mellan litteratur som utgjorde en
uppfoljning av studiebesdken (del ett) och annan
litteratur for att besvara uppsatsens fragestillning
(del tvd). Att avgrinsa litteraturen avseende
innehall och detaljniva kring olika aspekter var
en utmaning. Med detta sagt finns det givetvis
ett flertal potentiella lIsningar pa uppsatsens
problematisering beroende pa vilket angreppssatt
som viljs och av vem.

DESIGNPROCESSEN

Kartldggningen har gett en forstdelse for platsen
och tillsammans med flera besok pa platsen

och skissande kunde vi landa i ett program som
kopplade till vér fragestdllning. Detta har gett
tydliga ramar till gestaltningen som dérefter
ocksa har influerats av studiebesok och litteratur.

66

Var gestaltning av parken &r starkt influerad av
litteraturgenomgéngen avseende val av véxtlighet,
méngden gronska och dven detaljer sdsom
lutning mot &n och lummigheten vid dkanten. Var
avsikt har varit att se till hur landskapsarkitekten
kan gestalta for att gynna méinniskor och den
biologiska mangfalden. Viktiga influenser

har varit nérheten till Arike Fyris, naturens
organiska former, och att inspireras av den
inhemska vixtligheten. Gestaltningen har ocksa
en tydlig koppling till studiebeséken genom att

vi konsekvent plockar med oss de delar som

vi inspirerats mest av sdsom olika typer av
vixtbdddar for en resilient véxtlighet, tankesatt
kring aterbruk och ekologisk skdtsel och
utformning av lekotoper. Ett annat fokus hade
kunnat vara mot platsforutsittningar rorande
exempelvis karaktér pa intilliggande parker och
kvarter, samt trafikforhallanden.

Fragan kring parkens betydelse som dvergidngszon
mellan stad och natur har varit nadgot vi skissat
mycket pa. Vart forsta koncept for parken var
“Gradient”, och att utforma parken som en
gradvis overgdng fran stad till natur. Att ldgga
torget langst norrut, och att vaxtligheten blir

mer och mer vild sdderut i parken, &r rester fran
detta som dven spelar vl med det koncept vi sé
smaningom landade i; “Naturban”, vilket vi kom
fram till béttre Gverensstimde med var vision for
parken. Denna vision handlar om att i alla delar
integrera en stor miangd natur vilket fétt oss att
hela tiden kdnna en passion for arbetet da vi bada
tror pa att det dr en grundldggande aspekt for
folkhilsa och langsiktigt hallbara levnadsmiljder 1
stader. Frdgan har drivit processen framat som en
forldngning av var fragestillning.

En aspekt som vi ser att vi skulle kunnat

utveckla dnnu mer &r just skissandet pa plats

men vi upplever ocksa att detta forsvarades i och
med att platsen idag till stor del innehéller en
batuppstéllningsplats som ska flyttas. Att fa till
ritt vinklar och skalor har darfor varit svért pa
plats. Detta ledde till att manga av vara skisser
gjordes 1 fagelperspektiv samt utan att vara pa
platsen vilket givetvis forstirker den konceptuella

karaktéren pd forslaget. Vid en realisering av
omgestaltningen av platsen hade fler platsskisser
varit onskvart.



RESULTATDISKUSSION

PROBLEMRYMD OCH PUSSELBIT

Den problemrymd som uppsatsens syfte

berdr handlar om behovet av att planera
staders gronytor pa ett sitt sa att de rymmer
biologisk méngtfald, utgdér hdlsosamma miljoer
for ménniskor, och har kapacitet att hantera
extremvéder, 1 den fordnderliga virld vi lever
1. Uppsatsens roll som “’pusselbit” inom denna
problemrymd innebdér att ge ett bidrag till de
potentiella sdtt man kan formge parker for att
mota just dessa behov. Genom en konceptuell
gestaltning av Ostra Apromenaden i Uppsala ges
ocksa ett unikt bidrag till hur just denna plats
skulle kunna utformas utifran detta tema.

SAMMANFATTNING AV RESULTAT

Arbetet landade 1 ett konceptuellt
gestaltningsforslag for Ostra Apromenaden
baserat pa naturinspirerade 16sningar. De

sociala virdena har vi avsett att uppna genom

att skapa en naturlik och lummig miljo, for att
skapa en avkopplande plats, som bidrar med
hilsofrimjande ekosystemtjdnster for ménniskor

1 staden genom en stor méngd viaxtlighet. Detta
menar vi dr en upplevelse i sig som ocksa
sammanlinkar staden med Arike Fyris pa ett
vordnadstullt sitt. Platsens upplevelsevirde har vi
aven avsett att forstdrka genom ett torg for handel,
serveringar och event, bryggor ldngs vattnet, en
bryggpromenad, ytor for picknick och umgénge,
samt naturbaserade lekmiljoer. En hojdmaéssigt
tillgangliggjord dkant, strategisk placering av
viaxtlighet, och bryggorna gor att det soliga ldget
intill Fyrisan tillvaratas, vilket ocksa varit viktigt
for att tillvarata platsens identitet.

Den ”naturbana” karaktiren har vi forsokt uppna
genom att plocka in den vilda och inhemska
naturen, inspirerade av befintliga arter i Arike
Fyris, 1 parken och ddrmed 1 staden, samt att lata
denna ’spilla 6ver” i angransande omraden. Vart
syfte med detta har ocksa varit att gynna den
lokala faunan och dess spridningsmdjligheter. Att
bade gestalta ekologiska miljder och att anamma
en ekologisk skotsel tror vi dr sitt att stotta den

biologiska mangfalden. Skotselaspekten beror vi
endast dversiktligt 1 resultatet och ger exempel
som att 14ta dod ved ligga kvar, l4ta trid bli
gamla, klippa en mindre andel av markskikten och
att 1ata partier vara extra lummiga, exempelvis
akanten. Gestaltningsmassigt har vi forsokt se till
att det finns en variation av arter och vaxtskikt,
bade dppna och tétare partier, en stor méngd
gronska, flera pollen- och nektarproducerande
arter, samt undvikit invasiva arter. Med detta
angreppssétt har vi avsett att ge ett konceptuellt
svar pd hur man kan skapa en ekologiskt vérdefull
plats mitt i den centrala staden.

Naturbaserade 10sningar dr ocksa vart sétt

att ldgga grunden for parkens resiliens. Den
extensiva mdngden gronska, dammen och
overviagande genomtringliga markskikt framjar
parkens formdaga att infiltrera, rena och fordrdja
vatten, vilket skapar en plats som é&r resilient

for skyfall och dversvamningar, och som kan
avlasta intilliggande hardgjorda ytor vid hoga
vattenfloden. En stor midngd véxtbaddar av
blandningen biokol, makadam och kompost
forstarker denna kapacitet. Ett koncept for tork-
och virmetélig vaxtlighet har utarbetats utifrdn
Peter Korns arbetssitt med sandplanteringar som
varken gddslas eller bevattnas. P4 dessa sétt rustas
parken bade for att hantera stora méngder vatten
och torka.

KRITISK GRANSKNING AV RESULTATET

Den oversiktliga karaktéren pé forslaget avser

att avgrinsa arbetet fran mer tekniska detaljer,
vilka annars hade kunnat vara av intresse att lyfta
1 sammanhanget, om fokus hade varit en storre
verklighetsforankring och djupare forstaelse for
hur parken tekniskt skulle fungera 1 praktiken.
Exempelvis hade berdkning av potentiella
vattenfloden vid skyfall kunnat goras samt
berdkning av parkens kapacitet att buffra vatten.
Vi ser en risk att forslaget kan upplevas som
abstrakt utifran att vi endast tagit en dvergripande
hénsyn till platsens forutsittningar och befintliga
innehall vid gestaltningen. Detta har att géra med
de osékra forhéllandena avseende fororeningar i
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marken vilket gjorde att vi tidigt slédppte tankar
kring att bevara vegetation och dven tillét oss att
tanka fritt kring fordndring av topografin langs
akanten. Hade inte dessa forhdllanden paverkat
hade det varit mojligt att ta storre hinsyn till
befintliga forhdllanden. I efterhand ser vi att

detta har varit en begriansande faktor utifran att

1 full skala applicera naturbaserade 16sningar

som 1 manga fall istdllet innebér att ta tillvara pa
befintliga virden och forhédllanden. Vi ser dock
fordelar med en storre bortschaktning vid &n da
detta lag i linje med ternaturalisering av dkanten,
forbattrar ans volymkapacitet per hdjdenhet,

samt tillgidngliggdr &n 1 hogre grad for ménniskor
vilket innebar en forstarkt koppling till vattnet och
solldget pa platsen.

JAMFORELSE AV RESULTATET MED TEORI
OCH PRAKTIK

Att gestalta en park utifran naturbaserade
16sningar for att skapa en méngfunktionell plats
med virden socialt och ekologiskt, samt en
resiliens for extremvéder, kan givetvis goras pa
odndligt manga sétt. Vart arbete ger endast ett
svar pa hur detta kan goras. Inom litteraturen
finns gott om kéllor som foresprikar olika

sdtt att gora detta men en gemensam ndmnare
som vi kunnat utldsa &r just vixtlighet och
genomtringliga markskikt. Genom att promenera
genom vilken stad som helst i virlden forstar
man att stadsplanering baserad pd naturens egna
16sningar &r ett &mne som endast dr i sin vagga
fran ett praktiskt perspektiv, i och med den stora
méngden hardgjorda markskikt som gér att finna,
samt att véaxtligheten oftast forpassas till nagra

fa parker, eller till storre naturomréden utanfor
staden. Tétbebyggda och hardgjorda stider lyfts
dock som problematiskt pa flera héll i litteraturen
1 och med hur det paverkar vairmeforhéllanden
och vattenfloden (Edge 2019; Sweco 2020; Roth
2021; Oliveira et al. 2011; Santamouris 2014).
Promenerar man genom en genomsnittlig park &r
det ocksa tydligt att klippt grds utgdr en stor andel
av véra stdders gronska, ett markskikt som inte
ndmnvirt bidrar till biologisk mangfald.

Trots hur det ser ut i verkligheten foresprakar
litteraturen att stiders resiliens och biodiversitet
bor frdmjas for minniskans hdlsa och
Overlevnad (se exempelvis Naturvardsverket
2021; Sweco 2020) genom exempelvis grona
dagvattenlosningar (W. Liptan, C. Houck 2021),
genomtrangliga markskikt (ibid; Naturvardsverket
2021; Sweco 2020) och att ha hdgvuxna
markskikt (Chollet et al. 2018; Threlfall 2017).
Vart konceptuella gestaltningsforslag for Ostra
Apromenaden kan dirfor sigas ligga i linje
med det som forespréikas i litteraturen men till
mindre del dverensstimma med vedertagna
skotsel- och utformningsprinciper for parker.
Detta konstaterande, som vi gjorde tidigt under
detta arbete, gav en kinsla av att vart forslag

ar “okonventionellt”. Inte desto mindre tror

vi att det dr ett angreppssétt som kommer
aktualiseras &n mer och som vi i egenskap av
framtida landskapsarkitekter vill arbeta med att
implementera.

Studiebesoken i kombination med vért syfte

att gynna den biologiska mangfalden i var
gestaltning aktualiserade dmnet kring exotiska
och inhemska arter, ndgot som vi tyckte var
intressant att undersdka narmare, da vi upplever
att det inom landskapsarkitektur rdder en
utbredd anvindning av exotiska arter. I den i
forhallande till Ostra Apromenaden nirliggande
Stadstradgédrden, och de flesta andra parker

1 Uppsala, gér det att finna en dvervigande
andel exotiska arter i planteringarna. Flera av
dessa dr klassade som risk for att bli invasiva
med negativa konsekvenser for den inhemska
mangfalden, exempelvis jittedaggkapa, flocknéva,
tysklonn och hjértbergenia (ArtDatabanken
2018). Kontexten i Stadstradgarden ar likvérdig
den for Ostra Apromenaden sett till nirheten
till naturreservat och en “stord milj6” i form

av Fyrisdn. Denna kontext har gjort att vi valt
att endast anvinda ett fital exotiska arter och
sakerstdlla att dessa inte riskerar att bli invasiva
1 ett forandrat klimat och att de paverkar den
inhemska biodiversiteten (Garland & Wells
2021). Eftersom ArtDatabanken (2018) gjort
en tydlig sammanstillning av vilken risk



olika arter utgor anser vi att det &r en god idé

att kontrollera de arter man vill anvéinda mot
denna lista eller liknande sammanstéllningar.
Forskning visar ocksa pa att inhemska véxtarter
anvinds i storre utstrackning av den inhemska
faunan dn exotiska arter (Garland & Wells

2021). Aterigen kontrasterar var gestaltning mot
vedertagna principer for parkgestaltning. Det blir
ocksa tydligt att det finns en diskrepans mellan
forskning och praktisk véxtgestaltning.

RESULTATET | ETT STORRE SAMMANHANG

Utifrén vad vi kunnat utldsa i litteraturen finns
det ménga fordelar med att planera in vixtlighet
i alla delar av stdder, framfor allt &r detta hogst
mojligt vid planering av nya parker, sisom Ostra
Apromenaden. En realisering av vart forslag, en
park med stor méngd gronska, genomtriangliga
markskikt, och virdefulla miljoer for den
inhemska floran och faunan, utgoér ett tydligt
exempel pa hur detta kan goras. De parker
staden innehéller utgdr viktiga grona oaser for
ménniskor, djur och klimat - globalt, regionalt
och lokalt. Vidare forskning kan fortsdtta utveckla
och undersdka olika sitt att gestalta och designa
parker sé att de bidrar med ekologiska vdrden
och resiliens, utdver deras mer vedertagna
funktion som sociala motesplatser. Omradet har
en tvirvetenskaplig karaktar och kan plockas
upp inom ett flertal olika &mnesomraden som
beror dagvatten, ekologi, ingenjorsvetenskap
med flera. Exempelvis kan @mnet kring exotiska
arter vara virt ytterligare uppmarksamhet utifran
vad vi konstaterat kring risker med anviandning
av sddana arter samt fordelar med inhemsk
véxtlighet. Intressanta infallsvinklar skulle
kunna vara uppdrivning och forséljning av
inhemska arter, samt information kring hur de kan
anvindas, och hur man lyckas med en inhemsk
planteringsyta.

Litteraturen innehdller gott om riktlinjer kring hur
vi designar och skoter parker fran ett ekologiskt
perspektiv, men samtidigt klipps en stor andel
grasmattor varje vecka under sommaren, och
organiskt material i form av dod ved, kvistar,

vissna véxtdelar stddas standigt bort fran vara
parker. En ekologisk skotsel behdver inte bli
dyrare och krangligare, snarare tviartom, genom
férre insatser for att rensa bort organiskt material,
tillfora extern gddning och att klippa gris. Men
nya metoder krdvs sdsom exempelvis slatter

av dngsmark, lokal kompostering, aterbruk av
material, och nya sétt att komponera jordmaterial,
dér torv inte ingar pd samma sitt som det gor
idag. Dar utgor biokol-jordblandningen ett tydligt
alternativ som ocksa kan forbittra tillvéxt och
motstdndskraft hos vixterna. Detta stéller krav
pa en forandring inom flera led kring skotsel,
anldggning, produktion och planering. Hér utgor
Norra Ormesta ett spdnnande exempel pa vilka
fordelar som kan dras av en sddan arbetsmetod.
En annan fraga som Norra Ormesta besoket
vécker dr den om aterbruk, som dven det Oppnar
for vidare forskning.

Integrering av gronska i alla delar av vara stiader
ska inte heller vara en klassfréga. I det larorika
exemplet pa en mer hallbar stadsplanering i
Norra Djurgardsstaden framstér den “gronskande
staden” som ndgot forbehallet vilbargade
personer 1 och med de bostadspriser och hyror
som rader i stadsdelen. Detta beror givetvis dven
pa faktorer som har med ekonomi och politik

att gora och som inte ryms att diskuteras i detta
arbete. Men om naturbaserade 16sningar kunde
appliceras i storre skala kanske denna problematik
kunde motarbetas.
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SLUTSATSER

- Arbetet ger ett av flera potentiella svar pa hur en
méngfunktionell park baserad pd naturinspirerade
16sningar kan gestaltas for ekologiska och sociala
virden, samt resiliens, och innefattar principer
fran studiebesok och litteratur kring dmnet.

- Den konceptuella karaktiren 6ppnar upp for
fortsatt forskning med en tvdrvetenskaplig
inriktning inom &mnen som ror ekologi,
infrastruktur, landskapsarkitektur, skdtselmetoder
med flera.

- I realiteten skulle naturbaserade 16sningar

och ekologisk gestaltning utifran forskningens
riktlinjer kunna appliceras i storre utstrackning
for att motverka att endast vilbdrgade omraden,
sasom Norra Djurgardsstaden, forunnas
gronskande och hilsosamma livsmiljder.

- Forandringar behdvs inom skdtsel, anldggning,
gestaltning, produktion och planering for att
metoderna ska komma alla till nytta.
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