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Sammanfattning

| detta arbete sammanfattas och fordjupas fragan om stadstrad kan, genom deras
reglerande ekosystemtjanster, bidra med att forbattra hédlsan hos invanarna i
Malmds innerstad. Vidare diskuteras i vilken utstrdckning endast stadstrad kan
forse invanarna med tillrackligt stor effekt av de reglerande ekosystemtjansterna.

Malmo &r en stad som har en kraftig expansion vilket till stora delar sker genom
fortatning. Fortatningen paverkar innerstadens uppbyggnad vilket bland annat
resulterar i ett lokalklimat som skiljer sig fran omgivningen runt staden, ckade
fororeningshalter samt 6kad bullerniva.

Nar stadsbilden forandras riskerar manga gronytor att forsvinna till forman for
bebyggelse, vilket 6kar de negativa effekterna ytterligare. Detta skapar ett storre
behov av stadstrad, for att kompensera samt oka tillgangen av reglerande
ekosystemtjanster inom staden. Stadstrdd &r darmed en viktig del av den grdna
infrastrukturen och behdvs dven for framtidens forvantade klimatforandringar.

Stadstrad bidrar till reglerande ekosystemtjanster. De har en formaga att fixera
luftburna partiklar samt omvandla féroreningar genom fotosyntesen, vilket bidrar
till renare stadsluft. Med hjalp av evapotranspirationen regleras luftfuktigheten
vilket, i kombination av tradkronornas skuggande effekt, reglerar lokalklimatet i
staden. Blad- och grenverk fangar upp ljudvagor vilket hjalper till att minska
bullernivan.

Stadstradens formaga att bidra till de reglerande ekosystemtjansterna ar baserad pa
art, placering och vitalitet. Vilket i sin tur valjs utifran vilka av tradets bidragande
funktioner som ska utnyttjas for respektive situation. Kompetensen hos praktiker
samt andamal ar avgorande faktorer for att stadstraden ska fa ratt forutséttningar.
Detta for att i sin tur ha mojlighet att erbjuda maximal effekt av reglerande
ekosystemtjanster och dérmed kunna bidra med hélsoframjande foérdelar for
invanarna i Malmo.

Endast stadstrad i hardgjord miljo kan till viss del bidra till forbattrad halsa. Det &r
dock &ndamalet som &r avgorande for vilken samt mangden reglerande
ekosystemtjanster som bidrar till de halsoframjande fordelarna for invanarna i
Malmg stad.

Nyckelord: Stadstrad, Reglerande ekosystemtjanster, Halsa, Stadsmiljo, Malmo.



Abstract

This work summarizes and deepens the question of whether urban trees can
contribute to improve the health of the inhabitants of Malmo's inner city, through
their regulatory ecosystem services. It is also discussed whether only urban trees
can provide the inhabitants with a sufficiently large effect of the regulatory
ecosystem services.

The city of Malmo is a clear example of an urbanized society that is constantly
growing and becoming denser. The densification affects the structure of the inner
city, which for instance results in a local climate that differs from the surroundings
around the city, increased pollution levels and increased noise levels.

When the urban spaces change, many green spaces risk disappearing in favor of
buildings, which further increases the negative impacts. This creates a greater need
for urban trees, to compensate for and increase the availability of regulatory
ecosystem services within the city. Urban trees are thus an important part of the
green infrastructure and are also needed for the expected climate changes of the
future.

Urban trees can contribute towards human well-being through their regulatory
ecosystem services. They have an ability to fix airborne particles as well as convert
pollutants through photosynthesis, which contributes to cleaner city air. With the
help of evapotranspiration, the humidity is regulated, which, in combination with
the shading effect of the treetops, regulates the local climate in the city. Leaves and
branches catch sound waves, which helps reduce noise levels.

The ability to produce regulatory ecosystem services of urban trees is based on
species, location and their well-being. Which is chosen based on which of the tree's
contributing functions are to be used for each situation. The competence of
practitioners and the purpose are decisive factors to give the right conditions for the
urban trees. Which in turn gives them the opportunity to offer the maximum effect
of regulatory ecosystem services and thus be able to contribute with health-
promoting benefits for the inhabitants of Malmo.

Only urban trees in a urban spaces can to some extent contribute to improved health.
However, it is the purpose that is decisive for which and the amount of regulatory
ecosystem services that contribute to the health-promoting benefits for the
inhabitants of the city of Malmo.

Keywords: Urban trees, Regulatory ecosystem services, Health, Urban
environment, Malmo.
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under detta arbete, utan ocksa under hela var studietid tillsammans!

Clara Studeny och Johanna Lindholm
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Begreppslista

Fina partiklar: Partiklar som har en diameter upp till 2,5 mikrometer, PM2,5.
Anvands i samband med luftféroreningar.

Grova partiklar: Partiklar som har en diameter upp till 10 mikrometer, PM10.
Anvands i samband med luftféroreningar.

Gronska: Samlingsord for all vegetation. Vid jamforelse mellan stadstrad och
gronska menas gronska som dvrig vegetation med eller utan trad som kan ha ett
eller flera vegetationsskikt med oftast storre artvariation. Exempel en dunge,
stadspark, grasyta, innergard oavsett storlek.

Halsa: Innebar fysiskt, mentalt och socialt valbefinnande och inte bara franvaro av
sjukdom och svaghet. Halsa handlar om hur kroppen fungerar och att den fungerar
som den ska.

Innerstad: Tatbebyggda kvarter som ofta har lite gronska.

Landskapselement: Den grona infrastrukturen i staden. | vart arbete framst
kopplat till stadstradens roll i staden, hur de anvands som naturliga byggdelar for
att forma stadslandskapet. Exempel genom dess utseende och placering.

R-EST: Ar en forkortning for reglerande ekosystemtjanster.

Stadslandskap-Stadsrum-Stadsmiljé: Samlingsbegrepp for ett urbant landskap,
som inkluderar infrastruktur, byggnader, vagar, gronomraden m.m.

Stadstrad: Trad som véxer i stadslandskapet och kan innefatta en stor variation
av bade tradarter och standortsforhallanden.
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I varje mdnniska finns det ett trad
och i varje trad finns det en manniska,
jag kanner det, tradet vandrar i manniskan

och mdnniskan dr fangen i trddet.”

— Artur Lundqvist (1973).
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1. Inledning

1.1. Bakgrund

Manniskan har alltid levt i symbios med naturen. Boverket (2019) menar att naturen
och manniskan tillsammans &r ett ekosystem som sedan har foréandrats genom
manniskors handlingar att urbanisera samhallet. Faktumet kvarstar dock enligt
Boverket (2019), att manniskan ar beroende av naturen for att bland annat kunna
vara mer narvarande, fa mental aterhamtning samt forebygga ohélsa och

minska risk for sjukdomar.

Malmo stad &r ett tydligt exempel pa hur ett urbaniserat samhalle véxer och fortatas
(Boverket 2016). Néar stadsbilden forandras och manga gronytor riskerar att
forsvinna till forman for bebyggelse, kan resultatet i flertalet fall bli farre R-EST.
Trots det menar Boverket (2019) att fortatningen fortsétter som ett resultat av 6kad

population inom Malmo.

Stadstrad kan, tack vare deras R-EST, spela en allt viktigare roll i stadsrummet nar
risken for att gronytorna forsvinner. Ett arbete som Wolf et al. (2020) gjort visar pa
att stadstrad kan bidra med att forbattra lokalklimatet, vilket héjer vélbefinnandet
bland en innerstads invanare. Detta &amne, kopplat till de R-EST som stadstrad kan
bidra med, vill vi samla i en litteratursammanstéllning dar vi visar pa fakta som
starker hur nagra av de direkta R-EST som stadstrad kan bidra med for manniskors

halsa hos Malmgs invanare.

14



1.2. Syfte

Syftet med arbetet &r att vi vill fa en forstaelse och fordjupad kunskap inom amnet.
Men ocksa att formedla informationen vidare om vilka halsoframjande R-EST
stadstrad kan bidra med gentemot invanarna i Malma. Detta for att vi vill bidra till

att utveckla sattet att arbeta med stadstrad som en hélsofrdmjande resurs i Malmo.
De fragestéllningar som kommer undersokas i detta arbete ar:

Vilken bidragande roll kan stadstraden med sina reglerande ekosystemtjanster ha

for att forbattra halsan hos invanarna i Malmos innerstad?

Finns det en mojlighet att stadstrad genom reglerande ekosystemtjanster kan

forbattra halsan hos invanarna i Malmaos innerstad?

1.3. Avgransningar

Arbetet utgar ifran halsoframjande R-EST som stadstrad bidrar med i dagens
samhélle. Trad anses vara den typ av vegetation som har storst reglerande paverkan
pa omgivningen (Folkhalsomyndigheten 2019). Darfor har vi valt att avgransa
gronskan till endast stadstrad da vart intresse ocksa ligger i hur just stadstradet
paverkar manniskan. Stadstradens positivt halsofraimjande R-EST avgransas till de
R-EST som anses ha direkt koppling till manniskors hélsa (van den Bosch & Ode
Sang 2017). De vi kommer fokusera pa ar reglering av lokalklimat som inkluderar
temperatur, luftfuktighet, UV-stralning, skugga, vindskydd samt rening av luften
och reglering av buller. Vi kommer behandla amnet mer generellt med fokus pa de
estetiska kvaliteterna inte titta specifikt pa de kulturella ekosystemtjansterna i

relation med trad.
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Vi har valt att avgransa arbetet till Malmds innerstad. Allt i Malmd (2021) beskriver
Malmos innerstad som centrala Malmd (Gamla vaster, Caroli, Davidshall samt
Lugnet), Sodra Innerstaden (omradet kring Médllevangen, St Knut samt
Rorsjostaden) samt Vastra Innerstaden (Ribersborg, Pildammarna samt
Slottsstaden).

Den tidsbegransning pa tio veckor som vart examensarbete medfor har begransat

antalet deltagare i enkaten och intervjuer.

1.4. Metod

Vi har gjort ett arbete som bestar av en litteraturstudie, en enkat till privatpersoner
utan koppling till branschen samt intervjuer med forskare och branschkunniga.
Metoderna har valts for att fa fler perspektiv och inkludera mer nutida fakta om
stadstradens paverkan pa manniskans hélsa i Malmo samt en inblick i hur branschen
jobbar med fragan. Vi har valt Malmo stad for att vi bada bor i Malmoé och darfor
kan paverkas av resultatet som detta arbete far. Malmo ligger i framkant vad galler
stadstrad och vi anser darfor att det &r den stad i Sverige som &r mest intressant att

utga ifran gallande stadstradens effekt pd manniskors hélsa.

Litteraturstudien har gjorts genom att sammanstalla vetenskaplig litteratur,
rapporter, artiklar och forskningsstudier som hamtats fran ScienceDirect, Epsilon,
Google Scholar, tidigare kurslitteratur samt forskare vid SLU. Begrepp som anvénts
vid sokning &r; halsa*, hdlsa, OCH mainniska*, “definition av hilsa”, “trad*,
halsoeffekt*, gronska OCH halsoeffekt*, trdd OCH hélsoeffekt*, “reglerande
ekosystemtjinster”, stadstrdd, buller®, lokalklimat, luftrening, Malmé OCH
fortatning*, UV-ljus, bladmassa, trdd* OCH vindskydd*, fororening*, “Malmo

innerstad”.

Semistrukturella intervjuer har gjorts utifran litteratursammanstallningen, med
forskare och branschkunniga, for att fa ut mer nutida information om

fragestallningen. Fragorna i intervjuguiden har utformats utifran specifika
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kategorier for att kunna identifiera vilken eller vilka kategorier som beror de
intervjuade mest, se bilaga 1. Kategorierna ar reglerande ekosystemtjanster,
landskapselement (framst kopplat till stadstradens utseende och placering i staden),
skotsel och forvaltning (inkluderar ekonomiska aspekter). Forskare och
branschkunniga har kontaktats efter deras expertis utifran fragestallningen via mejl.
I analysen halls samtliga personer anonyma och bendmns som “intervjupersoner”
for att ge lasaren en neutral lasning. Samtliga personer som intervjuats anges sedan
under  muntliga  referenser.  Intervjuerna  har  genomfdrts  genom
videokommunikationsverktyget Zoom och spelats in med tillatelse fran samtliga

medverkande.

En enkat togs fram i syfte att fa en indikation pa hur en genomsnittlig malmébo
upplever stadstrad da det kan skilja sig fran branschkunniga. For att uppna hogre
trovardighet har samtliga svar varit anonyma och inga bakgrundsfragor stélldes.
Enkatens fragor och pastaenden har formats sa att de riktar in sig pa specifika
kategorier for att kunna identifiera vilken eller vilka kategorier som berdr invanarna
mest. Kategorierna &r reglerande ekosystemtjanster, landskapselement (framst
kopplat till stadstrddens utseende och placering i staden) samt skotsel och
forvaltning (inkluderar ekonomi). Enkaten &r gjord i Googles verktyg Formuldr och
publicerades till allménheten via de sociala mediekanalerna LinkedIn och Facebook

dar 96 personer svarade, se bilaga 2.
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2

Malmo ar en stad som jobbar aktivt for att inkludera
fler trad i stadsbilden och idag finns det ca 64 000 trad
i Malmo stads park- och gatumiljoer samt pa allméan
mark. Malmo stad (2005) vill skydda, varda,
aterplantera och utveckla stadstraden, vilket gors med
hjalp av en tradpolicy som togs fram i en tradplan ar
2005. Malet med denna tradplan ar aven att fortsatta
stérka identiteten av Malmo som en gron stad. Gunnar
Ericson, tidigare stadstradgardsméastare i Malmo,
betonar vikten av att ha en tradrik stad da omgivande
landshygd ar mycket gles pa trad (Malmo stad, 2005).
Malmd stad (2020) arbetar systematiskt med att
inkludera invanarnas medvetenhet kring tradens
betydelse for invanarnas hélsa, klimat och valmaende
genom sa kallade TreeTags. TreeTags ar skyltar som
placeras ut pa nagra av stadens trad for att informera
om nagon eller nagra av de ekosystemtjanster som
respektive trad bidrar med. Som resultat av det arbete
som Malm@ utfor for att synliggéra tradens betydelse,
fick Malmd stad utmarkelsen Tree City of the World
ar 2019.
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2. Resultat

2.1. Litteraturstudie

| detta kapitel kommer fortatning, de reglerande ekosystemtjansterna och tradens
roll i staden att behandlas och fordjupas utifran fragestallningen for att ge ett
helhetsgrepp kring problematiken kring fortatning och hur stadstrad kan bidra till
detta genom R-EST.

2.1.1. Fortatning

Engelbrekts (2013) beskriver begreppet fortatning som en stadsbyggnadsstrategi
med ett langsiktigt hallbarhetstank gallande lagre energianvandning. Detta gors
genom att se staden utifran cyklister samt fotgdangarens perspektiv istéllet for
bilismen och later samhallet utformas darefter. Enligt Boverket (2016) ar
fortatningen en effekt av att Malmds befolkning har okat sedan 1980-talet, med
storst 6kning de senaste tio till femton aren. Mangden méanniskor och byggnader
blir fler i staderna medan stadstradens utrymme kvarstar eller minskar (Boverket
2016).

”...Risken med fortatningen ar att de
gronytor som behdvs for manniskor,
vaxter, djur och vatten naggas i kanten.
Helt pl6tsligt har vi tagit for mycket gronska

och det blir en obalans mellan gronytornas olika funktioner...”

— Carola Wingren (boverket 2016)
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Arvidson (Boverket 2016), projektledare for Plan for samhéllsservicens markbehov
i Malmg, menar att i en fortatad stad dar byggnader och gronomraden kommer
narmare varandra, kravs innovativa lésningar som passar saval manniskan som
bebyggelse och gronytor. Folkhdlsomyndigheten (2019) skriver i sin rapport att
bebyggelse alltid ska kombineras med gronska for att minska varmeoeffekten. Den
urbana varmegeffekten syftar till att en storstad inte kyls ner lika kraftigt under
nattid som landsbygden, vilket gor att medeltemperaturen i stort sedan dkar under
nastkommande dag, det blir en ond spiral. Enligt Folkhdlsomyndigheten (2019) kan
en stad med en miljon invanare bli upp till atta grader varmare an omkringliggande

landsbygd.

Fortatning paverkar innerstadens uppbyggnad vilket resulterar i ett lokalklimat som
skiljer sig fran omgivningen runt staden, menar Deak Sjéman et al. (2015). Stadens
arkitektur och den generdsa anvandningen av hardgjorda material paverkar bland
annat vindens framfart samt stadens medeltemperatur. Det skapas ett varmare
lokalklimat som kallas for den urbana véarmeoeffekten och syftar till att
temperaturen hojs i en stad. Den forhdjda temperaturen framkommer framst ur
varmestralning fran hardgjorda ytor (SMHI, 2020). De hardgjorda materialen har
generellt en hdgre varmekapacitet vilket gor att varmen halls kvar langre och hojer
medeltemperaturen (Deak Sjoman et al. 2015). Som ett exempel skriver Dan Loyd
(u. &.), professor vid Linkopings Universitet, att en asfaltsyta en varm sommardag

kan na en temperatur pa mellan 50-80°C pa grund av dess hdga varmekapacitet.

2.1.2. Halsa

Enligt vérldsorganisationen, WHO (2016), definieras hélsa som “fysiskt, mentalt
och socialt vilbefinnande och inte bara frinvaro av sjukdom och svaghet”.
Manniskors halsa kan paverkas till det positiva av narhet till grénomraden (WHO
2015). Andelen studier om stadstradens effekt ar daremot begransade och darfor
utgar manga resonemang i detta kapitel utifrdn gronomradens effekter snarare an
stadstradens. Forskningsomrdden som berdr “hdlsa” har sammanstillts av

Vetenskapliga Radet for Hallbar Utveckling (2016), dar de beror halsorisker
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kopplat till luftféroreningar, buller och effekten av gron- och bla struktur. Mycket
av den sammanstdliningen anvands i detta kapitel, halsa, for att belysa
problematiken med fortatning som kan leda till hdlsoméssigt samre livsmiljo. Det
Vetenskapliga Radet for Hallbar Utveckling (2016) skriver att majoriteten av den
svenska befolkningen, 87 procent, idag bor i tatorter. Det &r dock bara 3,6 procent
av Sveriges befolkning som anser att de inte har nara till nagot gronomrade som en

park eller skog.

I en studie som nyligen presenterades av Lancet Planetary Health (2021) visas
stadstradens stressreducerande effekter och hur viktig narheten till gronomraden ar.
Bara i Malmo hade, enligt studien, 29 fortidiga dodsfall kunnat undvikas om
manniskorna haft narmare till ett gronomrade. Enligt Varldshalsoorganisationen,
WHO (2016), ska ett gronomrade vara minst 0,5 hektar stort och ligga minst 300
meter fran din bostad for att klassas som narhet till ett gronomrade. | Malmo &r det
bara ca tre av fyra invanares bostadssituation som lever upp till detta (WHO 2016).

Vetenskapliga Radet for Hallbar Utveckling (2016) sager att nar manniskor ar
stressade eller rddda sker en 6kad utsdéndring av hormonet kortisol och det &r i denna
process som den fysiologiska stresshanteringen sker. Reaktionen av en for hog
utsondring av kortisol kan ge foérsamrat immunférsvar och ge upphov till bland
annat huvudvark, magbesvar, trétthet, hogt blodtryck och i vérsta fall panikangest.
En studie av Braubach et al. (2017) visar pa att reaktioner i kroppen, forknippat
med kronisk stress, reduceras om en manniska har nara till stadens gronska. Aven
Grahn, professor vid SLU, anser att utevistelse omringat av gronska kan paverka
manniskors halsa positivt (Jensfelt 2019). Detta eftersom gronska paverkar

motstandskraften mot stress och stimulerar manniskans sinnen.

Pettersson (2010) visar i sitt arbete pa att hjarnans koncentrationsformaga aterstalls
nar information inte behdver bearbetas aktivt. | arbetet beskrivs en teori baserad av
Kaplan och Kaplan (1989) som specificerar hur grona miljoer paverkar halsan.
Teorin syftar till att méanniskor har olika typer av uppmérksamhet; direkt

uppmarksamhet och spontan uppmarksamhet. Den direkta uppmarksamheten
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kraver direkt aktivitet och koncentration, vilket medfor 6kad belastning pa hjarnan.
Den spontana uppméarksamheten syftar istallet pa att hjarnan reagerar evolutionart
och darfor inte blir lika utmattad. Teorin menar darfor pa att manniskan aterhamtar
sig ndr den vistas i naturen, bland spontan uppméarksamhet (Kaplan och Kaplan
1989).

2.1.3. Stadstrad

Inledningsvis kommer detta kapitel att beréra stadstradens historia for att fa en
forstaelse for hur tradens roll andrats Gver tiden i stadsrummet. Sedan dvergar
kapitlet till hur och om stadstréd kan anvéndas som landskapselement for att béttra

halsan hos invanarna i Malmo.

2.1.3.1. Stadstradens historia

Gunnarsson (2015) anser att stadernas trad star for livskraft, livskvalité, optimism
och framtidstro i staden. Historiskt sett har stadstrad inte alltid varit en naturlig del
i stadslandskapet. For flera hundra ar sedan var tradet bara en del av den privata
tradgarden som bidrog med estetiska varden samt foda i form av frukt, nétter och
bar. Vidare beskriver han att tradens betydelse i stadslandskapet successivt har
utvecklats for att gynna saval forskonande och sociala som politiska syften.
Gunnarsson (2015) menar pa att trad haft en central del i den arkitektoniska delen i
utvecklingen av stadsrummen. Oavsett om trad skyddat fran vader och vind,
anvants som virke for bostad eller bidragit med estetiska varden, sa har traden
stottat manniskan. Det var dock forst i borjan av 1700-talet som tradet fick en storre
betydande estetisk roll i det svenska samhallet. Vidare skriver han att anvandningen
av trad i stadsrummet da forandrades och borjade anvéandas till allt fran

iogonfallande alléer och parker till avgransade strdk och gronskande vagar.

Malmo fick sitt genombrott som parkstad forst under 1860-talet nar Kungsparken
anlades (Gunnarsson 2015). Det blev startskottet till att fler parker anlades och med

sin artrikedom och exotiska trad kom Malmé s& smaningom att kallas Parkernas
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stad. Enligt Naturvardsverket (2017) ses stadstraden idag som ett naturligt inslag i
stadsrummen dar traden bl.a. bidrar till renare livsmiljoer, 6kad biologisk mangfald,
fororeningsreglering samt upptag, transpiration och interception av dagvatten.

2.1.3.2. Stadstrad som landskapselement

Den urbana miljo som innerstaden innefattar kraver ett vélplanerat samspel med
samtliga stadsbyggnads- och landskapselement for att uppna ett system med
resiliens (Deak Sjoman & Sjoman 2015). Johan Tell (2018) sdger att stadstrad lever
under svara levnadsforhallanden och av den anledningen behdver forutsattningarna
for stadstraden vara tillrackligt bra for att kunna utvecklas till fullvuxna, valmaende
individer som véxer pa det satt tradet gor naturligt. Har menar Deak Sjoman och
Sjoman (2015) att stadstrad har en stor betydelse for framtida utmaningar. For att
fa ut full effekt av stadstrad &r gestaltning och artval darfor av storsta vikt. SMHI
(2021a) tar i sin fordjupning om Trad i stadsmiljo upp vikten av valmaende
stadstrad. De pekar pa varmebdljan som drabbade Sverige sommaren 2018, som ett
exempel pa detta. De stadstrad som éverlevde den ovanligt varma sommaren var de
valmaende och friska stadstraden. Dessa kunde, trots en langre torrperiod, fortsatta
bidra med R-EST.

| en undersdkning av Deak Sjoman et al. (2021) betonas vikten av ratt artval for
respektive situation och plats. Beroende pa vilken R-EST stadstraden forvantas
bidra med kan olika atagande anvandas vid gestaltning och artval. Olika arters
ekosystemtjanster kan variera i bade méangd och effekt. Detta ar avgérande och
beroende pa om de &r Iovtrad eller barrtrad, vintergrona eller ovfallande samt
beroende pa dess kronstorlek och krontathet. Det som ocksa paverkar
ekosystemtjansters mangd och effekt &r stadens geografiska lage och
stadsuppbyggnad eftersom omgivningen spelar roll (Deak Sjoman et al. 2021). Till
exempel behdver artvalen i Malmo stad baseras pa de behov som efterfragas dar
och stadens lokalklimat (Deak Sjoman et al. 2021).
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2.1.4. Reglerande ekosystemtjanster

R-EST ar de tjanster som bidrar till samhéllets ekosystem genom naturens egen
reglering (Boverket 2021a). | detta kapitel kommer vi ta upp de R-EST som
stadstrad bidrar med i Malmo for ménniskans hélsa. De delar som berors &ar
reglering av lokalklimat, rening av luften och reglering av buller samt effekterna av

en fortatad stad.

2141 Lokalklimat

Stadens fortatande effekt

En bidragande orsak till att hogre temperaturer bildas i staden beror pa att den
kemiska sammansattningen av luften andras menar Naturvardsverket (u. 4.). Detta
orsakas framst av manniskan genom koldioxidutslapp fran bland annat bilism och
industrier, vilket bidrar till hogre medeltemperaturer i innerstaden. En annan stor
bidragande faktor till stadens varmare temperaturer beror pa varmeoeffekten
(SMHI, 2020b). Enligt Folkhalsomyndigheten (2017) anses hoga temperaturer vara
farligt och livsavgdrande for ménniskans dverlevnad oavsett riskgrupp eller inte.
Hoga temperaturer okar risken att fa vatskebrist, vilket i sin tur kan leda till en 6kad
negativ belastning pa hjartat som foljd. Folkhalsomyndigheten (2017) lyfter
speciellt personer som ingdr i nagon form utav riskgrupp med nedsatt formaga att
reglera kroppstemperatur eller kroniska sjukdomar, att bli extra drabbade och fa en

nedsatt livskvalité till foljd.

Luftfuktighet ar den vattenanga som finns i atmosfaren och kan variera beroende
pa till exempel klimat och temperatur (SMHI 2021b). Alla manniskor paverkas av
luftfuktigheten pa ett eller annat satt. Vid hog luftfuktighet, alltsa att det finns
mycket vattenanga i atmosfaren upplevs luften ofta som klibbig och kvav. Att fa
varmeslag i detta klimat ar vanligt. SMHI (2021b) beskriver vidare att svett ar
kroppens primara kylningsmekanism och det ar den mekanism som gor att var

kroppstemperatur reglerar sig och anpassas till klimatet. Klimatet gor att svett har
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svart att avdunsta fran kroppen, eftersom atmosfaren och kroppens fuktighet ar
jamlika.

En hog luftfuktighet i staden resulterar, enligt Folkhdlsomyndigheten (2019), i att
manniskans temperaturreglering rubbas. Manniskans tolerans for varme varierar
och vara kroppar anpassar sig efter det lokalklimat kroppen &r van vid. Vid ovanligt
hog luftfuktighet och extremt varma temperaturer 6kar enligt Achoo Allergy (u. a.)
pafrestningen pa hjartat och blodcirkulationen okar. Det gor ocksa att kroppen
utsondrar mer svett i hopp om att kylas ned, vilket i sin tur bidrar till 6kade forluster
av kemikalier, salter och véatska som kroppen behover. Detta paverkar
halsotillstandet negativt och kan i varsta fall leda till uttorkning, kemisk obalans i
kroppen och i varsta fall dod (Achoo Allergy u. &.).

UV-stralning, orsakad av solen, klassas som den minst energirika energikallan, dar
den storsta kallan av UV-stralning orsakas av UVA (Stralséakerhetsmyndigheten
2017). Ju mer energi som adderas i atmosfaren desto storre ar risk for solsveda,
brannskador och hudrodnader. UVA &r den skadligaste stralningen som paverkar
kroppens DNA och kan i varsta fall ge hudcancer. UVA bryter &ven ner kollagen i
kroppen som paskyndar méanniskans aldringsprocess. Det &r darfor av storsta vikt
att addera mojlighet till skugga i innerstaden for att skydda invanarna fran UV-
stralningar (Stralsakerhetsmyndigheten 2017).  Enligt Folkhalsomyndigheten
(2019) bildas det da en naturlig temperatursanka vilket ger kroppen en méjlighet

att acklimatisera sig och reglera kroppstemperaturen.
Folkhalsomyndigheten (2019) menar pa att en befolkning som bor i tatbebyggda

delar av landet ar sarskild utsatta eftersom de blir mer exponerade for varme pa

grund av den sa kallade urbana varmedeffekten som namns i kapitel 2.1.1.
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Reglerande av lokalklimat

Genom att addera mer gronska och natur kan klimatet, enligt Boverket (2021a),
lokalt regleras genom naturliga processer. Stadstrdd i en innerstad kan darmed
hjalpa till att reglera klimatet lokalt genom att halla en mer jamn temperatur, bidra
med 6kad luftfuktighet, skugga, skydd fran UV-stralning samt vindskydd.

Tradens effekt att jamna ut temperaturen &r ett resultat av att traden kraver solens
energi for tillvaxt (SMHI 2021a). Det gor att traden tar upp en del av den energi
som solen avger istéllet for att solenergin tréffar fasader och vaggar, vilket sanker
medeltemperaturen i stadsrummet. Enligt Dimoudi och Nikolopoulou (2003) gor
stadstraden storst nytta genom att forhindra att marken under varms upp fran forsta
borjan, istdllet for att anvdnda uttrycket att “stadstrdden kyler ner”.
Folkhalsomyndigheten (2019) menar pa att trad, jamfort med annan typ av
vegetation, ar det mest lampad valet for att minska temperaturen i en stad pa grund
av tradens formaga att bidra med okad luftfuktighet genom transpiration och
formaga att ge skugga till sin omgivning. Skuggan fran tradkronorna minskar direkt
stralningstemperaturen och varmen som annars hade lagrats i byggnader och

hardgjorda material tas upp av stadstraden (Folkhalsomyndigheten 2019).

Hellman och Skog (2020) beskriver att trdd genom evapotranspirationen kan bidra
med att minska den torra luften i staden och 6ka luftfuktigheten. Vilket i sin tur
hjalper till att kyla ner och minska medeltemperaturen. Vattenanga fran nederbord
avdunstar da fran I6v och grenverk genom interception, samtidigt som ny energi
hela tiden hamtas fran atmosfaren. Ju fler stadstrad som kan bidra till

evapotranspirationen, desto hogre luftfuktighet finns det da i en stad.

| Norden dar vi har ett kallare klimat menar Deak Sjoman et al. (2021) att ett
I6vfallande stadstrad med tat krona under sommarmanaderna kan erbjuda mer
skugga och erbjuda skugga an ett trad med en gles krona och verkar darfor
effektivare vid nedkylning av platsen under sommartid. Deak Sjoman et al. (2015)
séger dock att det ar viktigt att ta hansyn till att olika tradarter har olika skuggbilder,

framst under vinterhalvaret, och att den aspekten bor tas med i
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gestaltningsprocessen och i artval. Det nordiska klimatet innebér inte bara ett
kallare klimat utan &ven manga morka manader per ar. Befolkningen ar darfér mer
beroende av att fa tillgang till det dagsljus som finns att tillgd. Om stadstrad tappar
sina l6v under vintermanaderna kan den glesa kronan sldppa ner dagsljus och pa sa
satt ar ett lovfallande tréd att foredra i vissa sammanhang. Deak Sjoman et al.
(2021) visar i sin undersokning av “Véxt och Trdd Area Index av Solitdrtrad” att
Bohuslind, Tilia platyphyllos, med dess tata krona under sommarmanaderna och
glesa krona under vintermanaderna, ar ett exempel pa stadstrad som kan bidra med
viktiga R-EST pa platser dér skugga ar viktigt pa sommaren och ljustillgang viktig

pa vintern.

Traden kan ocksa, med hjalp av dess krona, minska eller helt forhindra ultravioletta
stralar att na igenom till ytor som stralarna annars kan géra skada pa (SkogsSverige
2001). Detta beror pa att trad evolutionart har utvecklat olika skydd mot yttre
faktorer, inklusive UV-stralar, vilket precis som for manniskan skadar tradens
celler. Nagra exempel pa skydd ar beharing som forhindrade stralarna att na in i

bladet samt skyddande vaxlager som reflekterar bort UV-stralarna.

Stockholm Stad (2019) menar ocksa att stadstrad med hjélp av sin krona kan hjalpa
till att dampa vindhastigheter i en stad. Enligt Tradforeningen (2011) kan trad bade
minska vindens hastighet och riktning. Ett trdd med 40 procent genomsiktlighet i
blad- och grenverk bidrar allra bast med att reglera vindfléden; den silar igenom
lagom med luft samtidigt som vindturbulenser pa lasidan forhindras. Trad kan
ocksa, beroende pa dess krontathet, helt eller delvis stoppa hagel, snéblandat regn
och regn. Lilja & Jern (2017) skriver att barrtrad har en effektiv vindreducerande
formaga genom alla arstider da de behaller sin tata krona under hela éaret. Sjoman
et al. (2021) fordjupar slutsatsen att vind kan regleras pa olika satt beroende pa
tradart men att effekterna av detta dven styrs av omkringliggande byggnader och

rumslighet.
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2.1.4.2 Luft

Stadsluft

Varldshéalsoorganisationen, WHO (2021), menar att fororeningar i luften ar ett av
de storsta hoten mot manniskors hdalsa vérlden Over. Enligt Rambdlis
luftkvalitetsrapport (2019) inandas Sveriges befolkning tillsammans 10 000 liter
luft per dygn. | denna luft cirkulerar det halter av bland annat kvévedioxid,
markndra ozon, grova partiklar (PM10) samt fina partiklar (PM2,5), vilka alla direkt

paverkar manniskors halsa negativt (Naturvardsverket 2019).

De storsta kallorna till kvavedioxid kommer enligt Naturvardsverket (2019) ifran
nar utslapp av kvaveoxider fran trafik, industrier, uppvarmning och
energiforbrukning oxiderar med syret i luften. Institutionen for miljomedicin pa
Karolinska institutet (2021) skriver om hur hdga halter av kvavedioxid kan orsaka
okad bronkiell hyperreaktivitet vilket framst paverkar personer med astma och
kronisk bronkit. Trafikverket (2020) beskriver att kolvaten fran trafikens bransle,
pavisats ha en inverkan pa uppkomsten av en del cancerformer. | kombination
bildar kolvaten och kvaveoxider marknara ozon som ocksa det bidrar till
andningssvarigheter och inflammatoriska effekter. Enligt Sjoman et al. (2015)
orsakar slitage fran trafik och dubbdack samt utslapp fran forbranning och fordon
halter av grova och fina partiklar i luften. WHO (2021) forklarar att partiklarna vid
inandning ndr langt ner i lungorna varav de fina partiklarna ar av sa pass liten storlek
att de kan tas upp av blodet. Genom blodet sprids partiklarna vidare ut i kroppen
och riskerar att orsaka hjart- och karlsjukdomar, andningssvarigheter samt skador

pa inre organ.

Enligt Naturvardsverket (2019) sker arligen cirka 3 600 for tidiga dodsfall i Sverige
efter exponering av fina partiklar i luften. Baserat pa luftkvaliteten ar 2015, visar
en luftexponeringsstudie utford av Naturvardsverket (2019), att andelen fina
partiklar samt kvavedioxid i luften tillsammans orsakar cirka 7 200 for tidiga

dodsfall per ar i Sverige. Inom EU visar métningar fran Europeiska miljobyran
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EEA, att antalet for tidiga dodsfall kopplat till marknéra ozon, fina partiklar samt
kvavedioxid uppskattas till 683 400 (EEA, 2017, se Naturvardsverket 2019).

Riksdagen tog, 2019, fram miljokvalitetsmalet Frisk Luft med syftet att forbattra
luftens kvalitet. Vilket dar definieras “Luften ska vara sé ren att ménniskors héilsa
samt djur, vaxter och kulturvirden inte skadas” (Naturvardsverket 2019). Tva av
riktvardena for att uppfylla dessa mal ar att arsmedelvérdet av andelen grova
partiklar i luften ska vara mindre &n 15 mikrogram per kubikmeter Iluft.
Arsmedelvardet av andelen fina partiklar ska vara mindre &n 10 mikrogram per
kubikmeter luft (Sveriges Miljomal 2018). | en sammanstéllning som gjordes 2018
av Ramboll (2019), av svenska staders luftkvalitet, visar resultatet att 30 svenska
stader Overskrider maxhalten grova partiklar utifran miljokvalitetsmalet. Bland
dessa 30 stader ingar Malmo stad med ett arsmedelvérde pa 15,5 mikrogram grova
partiklar per kubikmeter luft. Malmds innerstad ar dessutom det enda omradet i
Sverige som inte klarar miljokvalitetsmalets riktvarde for fina partiklar
(Naturvardsverket 2019).

Sveriges Miljomal (2021) specificerar i miljokvalitetsmalet Frisk Luft att luften ska
ha ett arsmedelvarde pa max 20 mikrogram kvavedioxid per kubikmeter luft.
Naturvardsverket (2019) fordjupar detta genom att specificera det riktvarde som
finns, dar fa av Sveriges stader uppnar detta. Detta inkluderar Malmo stad, baserat
pa matningar som gjorts mellan ar 2006-2014. Naturvardsverket (2019) beskriver
marknara ozon som ytterligare en luftburen fororening som paverkar hélsan
negativt genom att bland annat irritera 6gon och slemhinnor samt ge upphov till
inflammation i luftvagar (Naturvardsverket 2021). Det fortsatter att Gverskrida
malet pa ett maximalt timmedelvarde pa 80 mikrogram per kubikmeter luft. Utover
att det marknara ozonet bildas lokalt, nar den framst Sveriges sddra delar genom de
oppna luftvagarna ner mot Europa. Nagot som riskerar att utsatta Malmo for

overskridande héga halter av marknéra ozon.
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Luftrening

Sveriges Miljomal (2021) visar tydligt pa hur inandning av fororenad luft paverkar
manniskans halsa negativt och &r forenat med livshotande hélsoeffekter.
Fororeningar som vissa kolvaten, markndra ozon och inandningsbhara partiklar
klassas som de mest skadliga for ménniskor. Mangden skadliga féroreningar som
cirkulerar i luften kan minskas genom att fangas upp eller omvandlas till ofarliga

fororeningar, pa sa satt renas luften.

Stadstraden bidrar med att filtrera och fanga upp dessa skadliga fororeningar fran
luften (Boverket 2021a). Malmo stad (2021) visar att effekten stadstrad har pa att
filtrera omgivande luft till stor del beror pa tradets storlek. Ju stérre krondiameter
trddet har, desto mer av den omgivande luften kan filtreras. Ett trdd med
krondiametern 15 meter har till exempel férmagan att producera 1,7 kilo syre i
timmen. Det & en mé&ngd som motsvarar 64 personers syreupptagning under en

timme.

Trad reglerar vinden och inverkar darmed pa hur flodet av luftfororeningar antingen
sprids och ansamlas (Deak Sjoman et al., 2015). Ett trdd med stor andel blad- och
grenmassa kan exempelvis fanga upp en stor del partiklar men aven bromsa upp
nddvéndig luftgenomstrémning som kan vara behdvlig. Nguyen (2016) beskriver
att ju storre bladarea stadstradet bestar av, desto battre filtreringskapacitet har det.
Det innebar att ett barrtrad generellt sett & mer effektiv pd att fanga upp
fororeningar i partikelform an lovtrad, da de totalt sett har storre bladarea. Daremot
ar deras formaga att fanga upp fororeningar i gasform samre an Iovtrad. Det gar
dock inte att dra en slutsats enbart baserat pa om det ar ett barrtrad eller I6vtrad
eftersom den renande effekten stadstradet har, uteslutande beror pd art och

placering, menar Nguyen (2016).

Pa tradens bladverk, grenar och stam kan partiklar fran luften som ar mindre an 10
mikrometer, d.v.s. grova partiklar och mindre, fangas upp (Boverket 2021c). Deak
Sjoman och Slagstedt (2015) menar att tradens adsorptiva formaga beror pa bladens

struktur, beharing, storlek och form. Nguyen (2016) forklarar att effekten &r &nnu
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storre nar tradytorna dr vata, exempelvis efter regn. Fororeningar fran luften Ioses
da upp med vattnet och pa sa satt kan en storre mangd fororeningar fangas upp pa
tradytan. Denna typ av reglering ar dock tillfallig och fororeningarna riskerar att
spridas vidare vid nésta nederbord genom avskoljning eller nar blad och véxtdelar
faller av tradet.

Marttila (2020) forklarar att gasutbytet sker i bladens klyvoppningar genom
fotosyntesen. Koldioxid tas upp fran omgivningen och syre slapps ut i luften. De
upptagna koldioxidmolekylerna omvandlas till kolhydrater som blir en viktig
bestandsdel i uppbyggnaden av tradets cellvaggar. Martilla (2020) fortsatter att
forklara att detta ar en stor del av kolcykeln och fungerar som en kolsdnka av
omgivande luft. Kolet ar bundet i tradet tills det bryts ner och atergar sedan sa
smaningom till atmosfaren. En studie av Mexia et al. (2018) visar hur gronska kan
anvéandas som kolsénka i stader, dar trad tydligt ger storre effekt an évrig gronska.
Enligt studien kan tradens formaga att lagra kol optimeras genom att Oka
tradtatheten i staden. Nguyen (2016) namner dven att i samband med att gasutbytet
sker och Kklyvoppningarna ar 6ppna kan bland annat féroreningar i luften, till
exempel marknéra ozon, ta sig in i klyvoppningarna och darmed minskas mangden

av skadliga @mnen i omgivande luft.

2.1.43 Buller

Buller som en effekt av den fortatade staden

Folkhalsomyndigheten (2020) visar att buller har bevisats paverka manniskors
mdjlighet till god livskvalité. Det kommer framst fran buller av vag-, spar-, och
flygtrafik, ljud fran grannar, industrier och byggnadsarbeten samt fastigheters
flaktbuller. H6g exponering av buller kan enligt Folkhdalsomyndigheten (2020)
bidra till att orsaka olika halsoeffekter till exempel somnsvarigheter,
koncentrationssvarigheter samt ge negativa effekter pa hjarna och hjarta. Det kan
ocksa, enligt, Environmental Noise Agency (2019), paverka det metaboliska

systemet samt orsaka kognitiva funktionsnedsattningar hos barn.
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Environmental Noise Agencys (2019) rapport delar in de huvudsakliga icke-

auditiva negativa hélsoeffekterna av buller i fyra huvudsakliga kategorier:

Irritation

En av de vanligaste reaktionerna pa buller &r storningar i form av fysiologiska
stressreaktioner som pa sikt kan utlosa utvecklingen av hjart- och karlsjukdomar.
Stresstérningar innefattar ett brett innehall av negativa kanslor som kan skapa
missndje, irritation och angest. Exponeringsnivaerna ar individuella och toleransen
for buller kan vara olika fran person till person. Reaktionerna utloses beroende av
kontext, situation eller personliga faktorer. Hjarnan skickar signaler till binjurarna
att producera kortisol, som svarar genom att gora oss alerta och pigga. Vid
langvariga nivaer slar kortisolnivan 6ver och far en negativ effekt.

Soémnstoérningar

Somn &r en av manniskans viktigaste aktivitet for att vitala funktioner ska fungera.
Buller splittrar somnen vilket bidrar till minskad sémnkontinuitet och dérmed
minskar den totala somntiden. Resultatet av sémnstdrningar paverkar manniskans
prestation och livskvalité. Vid sémnstorningar paverkas  kroppens
glukosmetabolism och aptitreglering. Minneskonsolidering férsdmras och risk for
dysfunktionalitet i blodkarlen okar. Langvariga somnstorningar kan leda till
kardiovaskulara héalsoproblem.

Kardiovaskulara
och metabola
effekter

Som tidigare namnt sa aktiveras stressreaktioner i kroppen av bullerexponering.
Detta leder till 6kat blodtryck, forandrad hjartfrekvens och frisattning av
stresshormoner, vilket kan orsaka risk for kroniska sjukdomar. De kardiovaskulara
och metaboliska effekterna som paverkas av bullerexponering, till exempel
somnstorningar, bidrar till att dessa stressreaktioner aktiveras. For hoga, langvariga
stressreaktioner kan leda till tidig dod.

Kognitiv
utveckling hos
barn

Barn som utsatts for buller upplevs ha samre lasformaga, minne och
prestationsformaga. Barnen far 6kad rastloshet och minskad motivation till studier.
Den kognitiva funktionsnedsattningen hos barn kan ocksd kopplas till hog
bullerexponering, dag- som nattetid. Som ett resultat bidrar det med trotthet, lagre
akademiska prestationer, hyperaktivitet och uppméarksamhetsproblem.

Tabell 1: Beskrivning av de huvudsakliga icke-auditiva negativa hélsoeffekterna av buller.
Baseras pa information ur Environmental Noise Agency (2019).
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Enligt Environmental Noise Agency (2019) uppskattas omgivningsbuller i Europa
bidra till 12 000 for tidiga dodsfall, 6,5 miljoner manniskor har somnsvarigheter pa
grund av buller och ca 22 miljoner manniskor i varlden berdknas standigt uppleva
bullerstérning. Enligt Varldshalsoorganisationen (WHO) skulle buller, efter
luftféroreningar, vara den nast storsta orsaken till miljérelaterade hélsoproblem.

Reglering av buller

Genom vaxtlighet och icke hardgjord mark skapas lugnare miljéer for saval
manniskor som djur (Boverket 2019). Lugna miljéer som inkluderar gronska ar
enligt SMHI (2020b) en av de nyttor som manniskor soker ndr de besoker ett
gronomrade nara hemmet for att uppna battre vélbefinnande. Enligt Stockholm
Stad (2019) kan stadstrdden medftra den lugnare och mindre bullrig miljon

invanarna behover for att skapa en hogre livskvalité.

Boverket (2021b) menar att nar trad &r placerade i staden minimeras de hardgjorda
ytorna vilket gor att ljudet inte studsar lika langt och upplevs darmed lagre.
Boverket (2021b) menar vidare att en tatare krona bidrar med att vegetationsskiktet
blir mer ogenomtrangligt, vilket fangar upp mer ljudvagor an ett glesare skikt.
Ljudddmpning med hjalp av naturen kan darfor bli mer effektiv vid anvandning av
stadstrad med tata kronor eller tradklungor vars kronor tillsammans skapar ett tatt
skikt.

Stockholm Stad (2019) beskriver hur stadstrdden kan dé&mpa ljudet genom
adsorption eftersom traden bestar av mjuka substrat som blad, stam och grenar.
Stadstraden kan genom diffusion i 16v, grenar och ojamna ytor sprida ljudet i olika

riktningar vilket kan dampa frekvenser éver 2000 Hz.
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2.2. Intervjuer och enkat

Under detta kapitel kommer vi forst att redogéra de resultat vi fatt fran intervjuer
med forskare och branschkunniga. Intervjuerna redogoérs i lopande text och
forstarks genom direktcitering fran de muntliga intervjuerna utan definiering om
vem som sagt vad. Dérefter redovisas resultaten fran den enkat som gjorts riktad

till invanarna i Malmo.

2.2.1. Resultat och analys av muntliga intervjuer

De intervjuades arbetssatt, prioriteringar och syn pa stadstrad utgar ifran olika
aspekter och fokusomraden som alla berdr manniskors halsa pa ett eller annat sétt.
De muntliga intervjuerna visar att samtliga av de intervjuade &r Gverens om att
stadstrad paverkar manniskans hélsa positivt, men att det finns en skillnad i fragan

eftersom de intervjuade har olika andamal.

Under intervjuerna framkommer det tydligt att det inte bara finns ett satt att arbeta
med stadstrad och hur dem kan bidra med fler R-EST for att forbattra manniskans

halsa.

“...For mig dr trdden de som egentligen har en vildigt stor kapacitet till mdnga
olika funktioner pa en och samma gang och anda tar de san liten yta i ansprak for

att jamféra med mangden nytta de kan bidra med...”

“Det hdr gdr ju inte ndgon forbi, trddens vdrde for mdnniskan... Det krdiver, vill
jag hdvda, en ritt stor kunskap om trddets anatomi... och trddets egenskaper ska
jag sdga. Man far ju tinka pd det hela tiden att... trddens egenskaper... Vad dr
det de ger oss? Alltsa hur paverkar de oss, negativt eller positivt? Vad ar det de
tillfér oss? Vad bor vi ha har? Och da maste man kunna platsen ocksa! Man

mdste kunna lite om rorelsemonstret och ha erfarenhet av stan helt enkelt...”
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2211 Landskapselement som faktor till reglerande
ekosystemtjanster

En av de intervjuade pratar om hur viktig skotselaspekten &r i fragan eftersom ett
valmaende och friskt trad bidrar med stérre mangd R-EST, vilket i sin tur kan gynna
manniskors halsa. Detta bekraftar en annan av de intervjuade, som arbetar pa
Gatukontoret i Malmo stad, med att sdga att det &r ett hogst relevant samtalsémne
hos dem. Vilken effekt skétseln har pa stadsbilden betonas ofta och att stadstradens
effekt pa staden beror pa de val som gors. Till exempel artval, véxtens plats, skotsel
eller kostnader. Det &r hela tiden en balansgang i vilket som véger tyngst och
resultatet av de val som gors. Det kan antingen ¢ka eller minska de R-EST som

stadstraden bidrar med.

Under en av intervjuerna fordjupas syftet med “rétt tradart pa ratt plats” genom att
andamalet adderas till syftet, nagot som en av de intervjuade anser alltid bor vara i

fokus vid val av stadstrad.

“... Det beror mycket pd detaljnivd... Det mest akuta problem pa platsen. Vilka
tradarter ar battre pa att gora X, alltsa andamalet...Hjalpa med luftféroreningar

och att ta upp mycket dagvatten eller pa natt sant sdtt...”

En av de intervjuade bekraftar att branschen bor arbeta med stadstrad utifran syfte
och andamal. Det blir extra viktigt nar det arbetas med enskilda stadstrad da dessa
inte genererar stora mangder R-EST, utan syftet blir istéllet hur en enskild R-EST
kan anvandas pa den plats tradet ar placerat pa. Till exempel genom att styra
vindens riktning eller ge skugga en varm sommardag. Det kom fram under intervjun
att manga svenska stader ofta riktar syftet at fel &ndamal och utgar ifran kvantitet
fore kvalité och platsens behov. Det podngterades att kvantitet inte alltid ar det basta

for att kunna generera R-EST for det efterstravade behovet.
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“... Mollevangsstadsdelen skulle 6ka statskronstickningen med 1% och vad
innebar det da? Hur manga trad &r 1% krontéckning? Jo, det var.. om det var
150 trdd... Sen visade det sig att man kan inte placera dem just ddr de skulle
egentligen gjort en bra nytta. Sa &r man da tvungen att trycka in dem pa stallen
ddr... som Jesusparken till exempel och helt plotsligt blir ddr vildigt, vildigt
mycket trad. och fragan ar blir det inte tarta pa tarta — behovs det? Det blir inte
sa strategiskt langre. Man skulle bara upp i en siffra... man tappade det
platsspecifika... Da kan jag kanna att stadstrad ar inte alltid bra nar det

1

kvantitativa gar over det kvalitativa...’

“... Ska vi ha trdd overallt eller ska vi ha de pa strategiska platser sd de blir de
dar stora?... Men sen det hér med koldioxid och att trid fungerar som

kolsdnkor... hur kan vi skapa kolséinkor i en stad som dr sa tdt...”

“... Jag tror pa kvalité istdllet for kvantitet. Jag tror inte att vi ska ha trdd overallt
for ibland kan vi fa negativa tjanster tillbaka. Det kan blockera solljus, blockera
passiv energihushallning... Alltsa det finns ocksa negativa

“disservices”...otjdnster, ekosystemotjdnster...”

Flera av de intervjuade diskuterade vikten av att vélja rétt vaxtbadd med tillrackligt
stort rotutrymme for att skapa forutsattningar for stadstraden att klara ett langt liv.
De argumenterar bland annat for att ett friskt trads rotsystem ar minst lika stort som
tradkronan. Med rétt vaxtbaddsforutsattningar kan stadstrad erbjuda R-EST under
hela sin férvantade livstid for saval generationer som bor i Malmo idag, som for de

som kommer leva déar i framtiden.

“Manga har inte forstatt hur stora rotsystem trad har nar de far utvecklas

ordentligt. Har de bara ett litet hal kan de inte utvecklas, det sager sig ju sjclvt...”
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“... kollektivet av artdiversitet och att man satsar pa etablering, det ger en

ldangsiktig avkastning sen. Rent ekonomiskt... och man far individer som kan

utvecklas... Far de ingen bra etablering blir det bara ett trad som star och
stampar. Satsa pa véaxtbaddar dven i hardgjord miljo. Véaxtbaddar, bevattning

och etablering...”

| en intervju framgar det att Malmg stads val att placera ut nya trad hela tiden gors
utifran resonemang att tanka langsiktigt. Detta for att stadstraden ska kunna leva
och fullt utvecklas i stadsrummet. Stadstraden ska aven fa mojlighet att kunna klara
framtida klimatférandringar samt leverera R-EST till stadens invanare pa sikt.
Samtidigt maste aspekter som hur stadsbilden ska se ut i Malmos olika stadsdelar
och vilken upplevelse dessa ska erbjuda, stdndigt tas i beaktande. Darfor undviker
Malmo stad, vid ny- eller omplantering, att i storsta mdjliga man andra art pa platser
som har en tydlig identitet. De jobbar istallet med att byta till en annan sort som
fungerar battre for platsens behov kopplat till halsofrémjande fordelar.

“..Ta till exempel Dammfriomrddet i Vistra Innerstaden... Karaktdrstrdd for det
omrddet, och den byggnadshistoria for det omradet, dr kopplat till robinior... Det
dr de som blir sa svart... ska man halla fast vid det...for robinia... den dr ju
ansedd som en invasiv art... Dd ska vi inte anvdnda det ... hur kan vi da bibehdlla
de historiska anslagen utifran triden? Hitta nagot snarlikt som dr lite sndllare...

Kan vi da samtidigt hitta andra aspekter... ndgot mot buller, skugga...”

“... Man kan inte se trdden som ett separat element fran dem som faktiskt har sett
till att de finns dar. P& ett satt ar de integrerade, de som har sett till att dem fatt
vaxa dar, att de ar de individer de ar, att det &r den mangfalden pa nagot satt, sa
speglar dem tradférvaltarna. De speglar de har duktiga personerna som har sett

till detta...”

Samtliga av de intervjuade har tidigare namnt vikten av ratt art pa ratt plats for ratt

andamal. For att fa ut maximal effekt av R-EST spelar artvalet och de olika arternas
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uppbyggnad roll. Skillnaden mellan stadstrad med I6v kontra barrtrads formaga att
ta upp fororeningar jamfors. En av de intervjuade menar att barr mojligen &r battre
da barren sitter kvar pa grenarna under en langre tid an vad I6v gor. De ansamlas
inte pa marken och aker inte heller ut i dagvattnet lika frekvent. Samtidigt kan ett
barrtrad inte generera lika mycket R-EST. En annan aspekt som tas upp av en annan
av de intervjuade, &r vad for R-EST som efterstravas eftersom tradets volym
paverkar effekten. Till exempel kan en storre bladmassa ge storre effekt pa
luftrening eller bullernivan. Andamalet for stadstradet och dess plats diskuteras
aterigen.

“... Kollar vi och jamfor med andra gronstrukturer dr de overldgsna i att kunna...
ja, om vi jamfor med grona tak eller t ex en grasmatta kan de bidra med sa

ofantligt mycket mer...”

Samtidigt menar en av de intervjuade att om en tall skulle placeras i ett gaturum
skulle tradet med sin luftiga, hdga krona och smala barr inte fanga upp sa mycket
ljud fran marknivan. Medan en platan (Platanus-slaktet), lind (Tilia-slaktet) eller
turkisk hassel (Corylus colurna) skulle fanga upp mer. Hen fortsétter att forklara
att detta beror pa att ju storre och flikigare blad traden har, desto mer ljudvagor kan
fangas upp. Men poéangterar dock att tradens formaga att ta upp majoriteten av

ljudet inte alltid &r det som efterstréavas.

“... Ibland kanske det cir det lilla som gor att det gar fran jattejobbigt
till uthardligt eller fran uthardligt till ganska okej.
Man kanske inte behover fila av halva ljudvolymen utan toppen bara,

sd kanske det blir bdttre...”

Stadstrad ar som mest effektiva dar de gor storst paverkan och har en chans att ma
bra. Till exempel i ett omrade med mycket fororeningar, kommer stadstradens
formaga att ta upp fororeningar vara som mest effektiv. En av de intervjuade
betonar dock vikten av att se trad som helhet i staden och inte titta pa de enskilda

stadstraden nar vi vill dstadkomma storsta mojliga mangd R-EST. Stadstrad ar en
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viktig del av den grona infrastrukturen. De &r den viktigaste bestandsdelen i stadens
ekosystem da stadstraden hjéalper oss att forsta stadens processer i ekosystemet.
Stadstraden behovs &ven for framtidens forvantade klimatforandringar.

«.. Det ar av storsta vikt att behalla,

12

underhalla och forbdttra tridens mojlighet att dldras i staden...

2.2.1.2 Reglerande ekosystemtjansters effekt pa halsan

| intervjuerna poangteras vikten av att dldre trad kan bidra med fler R-EST &n nya
och att vi inte far glomma bort den naturliga naturen och hur viktig den ar for

manniskans halsa.

“... Kan man ersdtta naturlig natur med onaturlig natur och fa samma resultat?

... Jag tror inte det... ”

Med onaturlig natur syftar den intervjuade pa till exempel vegetation pa bjalklag
eller trad i gatumiljo och menar att den naturliga naturen inte gar att ersattas utifran
de stressrelaterade hdlsoaspekterna. Detta eftersom bullret standigt finns
narvarande i en stad. Enligt den intervjuade g6r miljon att manniskans
hormonsystem, framst adrenalin, hela tiden &r pa topp och kroppen har ingen
mdjlighet till vila eller avslappning. Resultatet blir bara en viss aterhamtning och
mdjligheten till total aterhamtning uteblir. Den totala aterhamtningen spelar roll,
eftersom manniskan behover stunder utan ndgon som helst direkt uppméarksamhet
for att hjarnan ska kunna aterhdmta sig totalt. | intervjun poéngterar dock den
intervjuade att manskligheten inte kommer ga under av otillracklig narvaro av

gronska men att mangden psykisk ohalsa kan dka.

“... Fler har psykisk ohdlsa idag. Varje sak som &r mer naturlig,

’

som vi kan behdlla eller kan byggas in i staden, ska byggas in...’
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En annan av de intervjuade staller sig fragande till detta pastaende och poangterar

utgangslaget i Malmé stad.

“... Vi har byggt ett annat slags landskap i vara stader under hundratals ar och
det far representera andra majligheter och da far vi utga och gora det béasta av
det...”

En av de intervjuade arbetar med manniskan i fokus och hur vi mentalt kan
aterhamta oss och minimera stress kopplat till den fortatade staden. Den andra
intervjuade fokuserar mer pa de ekosystemtjanster som stadstraden bidrar med i

stort och smatt.

“... For mig dr just trdd en av de viktigaste komponenterna

2

for att fa ett fungerande ekosystem i stan...

Manga av de intervjuade séger att alla manniskor har sina personliga minnen till
trad, vilket skapar olika utgangslagen. Vi utgar aven ifran olika utgangslagen
gallande stadsbild, dar méanniskans minne aterigen spelar en stor roll for ens
aterhamtningsformaga. De trad vi har mest minnen till, alla sinnen inkluderade,
bidrar med mer halsoframjande effekter an ett trad utan personlig koppling. Alla
intervjupersoner ar éverens om att det sitter i minnet. Det du ar uppvuxen med och
kanner dig trygg med &r det du kommer kunna aterhamta dig med. Skog eller natur
dar vi var trygga nar vi var sma ar dar vi trivs och det bidrar med forbattrad hélsa.

Trad ar samma sak, det handlar om det vi bar med oss.

“.... De signalerar trygghet. For att du ska kunna bedriva din form av
dterhdmtning sd behover du kdnna dig trygg... Nagonstans sd ldr vi oss liksom
undermedvetet, att i den har miljon kanner jag mig trygg... Och det ar da i en

trygg miljo som du kan dterhimta dig i helt enkelt...”
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En av de intervjuade forstarker resonemanget med att betona vikten av
“barndomens trad”. Minnet till tradet som erbjudit trygghet under barndomen, kan
aterfinnas i moten med samma tradart och da bidra med aterhamtning och lugn

genom att tas tillbaka i tiden till det som var tryggt da.

“... Jag gillar vissa trad sarskild mycket och de var val som for manga
méanniskor, att det var de dem lite grova lite aldre traden och sa... Och dem kunde

’

jag hitta i staden ocksd...’

Det framkom att behovet av mer naturlig natur till Malmo stads invanare kanske
inte bor ses som ett stort problem. Da de som bor i Malmo inte bosatt sig i staden
for att de vill ha nérhet till naturlig natur. Har handlar det mer om att gora det bésta
av situationen vad galler nérhet till gronska. Det argumenteras att man istallet bor
utga fran vad invanarna vill ha och behdver, kopplat till personliga minnen. Alla
gillar inte natur, men det utesluter inte behovet av mojlighet till aterhamtning eller
stadstrad och deras R-EST, som till exempel luftrening eller reglering av

lokalklimat.

“... Alla vill inte ga ut i skogen, manga som bor i Malmo kanske inte har den
uppskattningen... ddr dr kommunikationen jdtteviktig ... att de hér trdden stdar hdr
for flera olika anledningar... vi svenskar har en tendens att lagga ribban, NATUR,
SKOG, da mar vi bra, men vi har stiider som dir sd otroligt mangkulturella idag...
vi maste ha en forstaelse for att alla gillar inte detta, men vi behover det nu for att

kunna ta hand om klimatférandringarna...”

De estetiska effekterna ett stadstrad bidrar med lyftes ocksa fram med betoning pa
att aven upplevelsevardet har en positiv paverkan pad manniskan. Den gladjen ett
vackert trad kan bidra med far askadaren att ma bra och borde darfér anses
halsoframjande.

’

“... Viktigast att vi tycker det dr vackert for det dr det som fdr oss att md bra..."
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Aterigen betonas vikten av att manniskor uppskattar tradens paverkan rent visuellt
och att denna aspekt ar viktig att ha med nar man pratar om tradens paverkan pa

stadens invanare.

“... Enstaka trdd i staden har en san fruktansvdrd stor betydelse, for de kanske ar

imponerande, vackra, de matchar bebyggelsen pa natt sdtt... Ja, det samlar

folk...”

2.2.1.3 Deltagarnas relation till reglerande ekosystemtjanster

Gemensamt for alla intervjuade &r att de anser att stadstraden har en stor betydelse
for stadsbilden och att stadstraden paverkar manniskors halsa positivt. Under detta
kapitel redovisas och analyseras resultaten fran intervjuerna dar nagra av de

intervjuade berattar om hur de arbetar med de R-EST idag.

Nér det géller de negativa effekter som stadstrad kan ha i en stad menar en av de
intervjuade som arbetar mycket med problematiken kring &mnet i Malmd, att

ansvaret ligger i ménniskans hénder.

”... Det dr ju aldrig trddets fel... Det dr ju mdnniskan som har satt det... Du har
till exempel honungsdagg fran Lindar... eh... ovan parkerade bilar da pa
Kungsgatan till exempel. Det droppar ner pa dem och folk blir vansinniga Gver
sina nytvdttade bilar... Det dr ju inte heller tréidens fel. Det dr ju... That’s the way
it is... Det dr ju dn en gang vi som har planterat dem. Det &r manskliga felaktiga

fel som gor att trdd blir ett problem...”

En av de intervjuade som forskar kring &mnet anser att det behdvs mer studier for
att kunna avgdra hur mycket stadstrad kan bidra med. Idag saknas de teoretiska
kopplingarna for hur gronskande miljoer bidrar och involveras i olika aspekter
kopplat till manniskors hélsa. Det finns inga standarder for branschen och eftersom

vi jobbar med levande saker blir kompetens avgérande. Manga haller med om att
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kompetensen ar den avgoérande faktorn. En av intervjupersonerna menar dock pa
att kompetensen i branschen tyvarr &r en bristvara och att branschen ofta foljer en
ledare. Detta blir i sin tur “standarden” nér nya innovativa

I6sningar tas fram.

“... Ndr ndgon kommit pad en fantastisk ide, for det dr fantastiska idéer... dd
springer branschen... efter... istéallet for att sjalv tanka vad behover tradet pa sikt?
Da ar det bara en losning som galler och da ska alla kéra den lésningen, i alla
lagen. Vi vet ju inte hur till exempel. kolmakadam ser ut om 50 ar, det kanske &ar
skitdaligt. Och da har vi inga trad om 50 ar? Sen finns det ju inte sa stor risk att

det skulle vara sa... “

Manga anser att en helhetsbild om hur traden bidrar med i Malmo saknas och att
det kréavs fler studier och forskning kring dmnet. En av de intervjuade séger att
halften av marken i Malmo stad ar privatdgd mark. Det innebér att det inte finns
information om 50% av stadens mark och hur stor del av den som bidrar med R-
EST. Darfor behovs atgarder for att ta reda pa hur mycket R-EST som de privatagda

markerna bidrar med for att f4 en korrekt helhetsbild.

“... Vi behéver fler argument for att plantera och underhdlla mer trdd... Eh... FOr
att det ar det som de flesta kan forsta. Det ar latt att Gversatta positiva effekter pa
det sattet. Och det ar latt for politiker och allmanheten att forsta, varfor vi

behéover fler trid...”

Att tréd ar en kapitalvara anser en av de intervjuade vara en viktig aspekt att ha med
i arbete med stadstrad. Bade vad galler skotsel och tradens vitalitet men ocksa dess
halsoframjande effekter och R-EST-védrde. Medvetenheten om stadstradens
betydelse for manniskor i innerstaden idag &r sa stor att argument for att inte

plantera trad, inte langre haller.

“... desto mer vi bryr oss om trad, desto mer fdr de kosta...”
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2.2.2. Resultat av enkat

Totalt svarade 96 personer pa enkaten, varav 68 av de medverkande inte jobbar,
studerar eller forskar med nagot relaterat till fragestéllningen. 26 beror fragorna i
sin vardag genom sitt arbete, studier eller forskning. En av de medverkande ar

pensiondr och anser sig darfor inte tillhdra nagon av de tva grupperna.

Sysselséattning
1%

m Arbetar/forskar/studerar inom gréna jobb. T. ex. grestaltning, forvaltning, ekologi.
® Annan sysselsattning. (Arbetar med annat/studerar/arbetslos)

Pensionar

Figur 1 — Sysselsattning. Figuren forklarar vad deltagarna har for sysselsattning for att fa en bild av
hur manga av deltagarna som ar icke-arbetande inom branschen.
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De medverkande 96 personerna &r en mycket begrdnsad méangd av personer i
forhallande till antal invanare i Malmo innerstad. Resultatet visar hur en del av
invanarna i innerstaden upplever och resonerar kring stadstrad, dar majoriteten

anser att stadstrad betyder mycket, och &r darfor av vikt for var diskussion.

Anser du att stadstrad betyder nagot for dig?
0%3%

12%

85%

minget mLite = Medel ®mMycket

Figur 2 — Stadstradens betydelse for deltagarna.
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2.2.2.1. Stadstradens positiva inverkan

Vad tycker du stimmer in pa stadstrddens positiva inverkan i Malmg?
Kryssa 1 de 3 alternativ du tycker stimmer in mest!

Landskapselement
Stadstraden bidrar med att forma stadens utseende. 59
Stadstrid bidrar med naturlig grénska. 28
Trevligt inslag i stadsrummet. 68

Ekosystemtjénster
Egna asikter kopplade till ekosystemtjénster 3
Stadstraden bidrar med en renare och friskare luft 34
Jag upplever det tystare 1 staden med mycket stadstrid. 23
Stadstréd bidrar positivt med skugga. 36

Skoétsel och forvaltning
Stadstriidens skétsel det gynnar arbetsmarknaden. 3
Friska, vilvardade stadstrid ger mig en mer glidje. 13
Gér att jag kiinner mig nirmare naturen. a8

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Tabell 2 — Stadstradens positiva inverkan i Malmo.

P4 frigan om “Vad tycker du stammer in pa stadstradens positiva inverkan i
Malmd?” hade deltagarna mojlighet att ge tre svar, ovetandes om att svaren var
uppdelade i kategorier, landskapselement, ekosystemtjanster samt skotsel och
forvaltning. Da svarade mer dn halften att det ar ett trevligt inslag i stadsrummet
som ett av tre alternativ. Ungefar halften av deltagarna anser aven att stadstraden
har en stor roll i att forma stadens utseende och lite mindre &n en tredjedel anser att
stadstraden bidrar med en naturlig grénska i Malmd. Detta visar tydligt att kategorin
landskapselement &r det som spelar storst roll for deltagande. Sammantaget &r det
strax Over hélften av det totala antalet roster som ar for de upplevelseméssiga

aspekterna.

Ungefar en tredjedel av deltagarna anser att stadstradens formaga att skugga varma
delar av staden under sommarmanaderna &r positivt. Lika manga anser att de bidrar
med en renare och friskare luft. En mindre andel, ca en fjardedel, upplever det
tystare i omraden dar stadstrad inkluderas. Sammantaget ar det strax under en
tredjedel av de totala antalet réster som anser att ekosystemtjanster som kategori ar

en av de viktigaste for stadstradens positiva inverkan i Malmo.

Minst roster fick alternativen kopplat till skotsel och férvaltning. En tiondel av

deltagarna anser att friska vélvardade trad ger mer gladje. Tre deltagare tycker att
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en ekonomisk aspekt ar relevant i fragan om vad som &r positivt med stadstrad, da
skotsel av stadstrad gynnar arbetsmarknaden. Over en tredjedel av deltagarna valde,
som ett av tre alternativ, att stadstraden far dem att k&nna sig narmare naturen.
Alternativet speglar dels kategorin skotsel och forvaltning men beror &ven hur
stadstrad fungerar som landskapselement. Det visar aterigen att stadstrad som
landskapselement &r en viktig kategori for deltagarna. Sammantaget ar det ungeféar
en femtedel av de totala antalet roster som ar for kategorin skotsel och forvaltning.

2.2.2.2. Medvetenhet om trad i omgivningen

Pa vilket sitt dr du medveten om de trid som finns omkring dig?
Vilj de 2 alternativ du tycker stimmer in mest.

Landskapselement

Reflekterar dver artval.

Reflekterar 6ver placering.

Ekosystemtjénster

Reflekterar 6ver stadstrids paverkan att fa mig kdnna narhet till naturen. S 41

Reflekterar dver stadstradens virde 1 stad err. 5 63
Skétsel och forvaltning

Reflekterar 6ver dess status (friskt, dott, stort, litet). S 32
Reflekterar 6ver de ekonomiska aspekterna stadstrid beror. e 4

0 10 20 30 40 50 60

Tabell 3 — Ur vilket perspektiv ser Malmds invanare pa trad i staden.

Ungefar en tredjedel av deltagarna reflekterar over artval nar de moter ett stadstrad
och lika manga reflekterar éver dess placering i stadsmiljon. Sammantaget ar det
strax under en tredjedel av de totala antalet rdsterna som &r for kategorin

landskapselement.

Niér vi frdgar deltagarna hur deras “medvetenhet kring stadstrdden i Malmo™ &r, far
kategorin ekosystemtjanster flest roster. De reflekterade mest Gver stadstrddens
varde i staden som ett av tva alternativ. Darefter anser nastan halften av deltagarna
att stadstradens paverkan att fa dem kéanna narhet till naturen ar en forekommande
reflektion. Sammantaget ar det mer &n halften av de totala antalet roster som ar for

kategorin ekosystemtjanster.
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Slutligen ar det en tredjedel av deltagarna som anser att en av de tva saker de
reflekterar Over mest, &r stadstradens status. Endast fyra deltagare anser att deras
medvetenhet angaende ekonomiska aspekter kopplat till stadstrad, ar en av de tva
vanligaste reflektioner de far. Detta resultat visar att endast en liten del av rosterna
ar for kategorin skotsel och forvaltning.

48



3. Diskussion och slutsats

| diskussionen och slutsatsen diskuteras arbetet utifran fragestallningen. Vi har valt
att inkludera slutsatsen under samma rubrik som diskussionen da slutsatsen bor
diskuteras for att kunna formedlas korrekt. Vidare diskuteras hur arbetet gatt
tillvdga och de metoder vi anvant samt hur arbetet hade kunnat fordjupats. Kapitlet

avslutas med rekommendationer for praktiker inom amnet.
Fragestallningarna som arbetet utgar fran ar:

Vilken bidragande roll kan stadstraden med sina reglerande ekosystemtjanster ha

for att forbattra halsan hos invanarna i Malmos innerstad?

Finns det en mojlighet att stadstrdd genom reglerande ekosystemtjanster kan

forbattra halsan hos invanarna i Malmaos innerstad?

3.1. Stadstradens bidragande effekter pa halsoframjande
reglerande ekosystemtjanster i Malmo

Det korta svaret ar att stadstrad har en bidragande effekt som kan forbéattra héalsan.
Enligt det som redovisas i litteratursammanstéliningen, finns det tydliga kopplingar
till att gronska och trad har mojlighet att bidra till forbattrad halsan hos invanarna i
Malmé. Trad i staden hjélper till att reglera lokalklimat genom bland annat
evapotranspirationen, vindreduktion samt sol- och UV-skydd. Aven att motverka
buller genom att blad- och grenverk fangar upp ljudvagor. Traden tar &ven upp
fororeningar i stadsluften som annars funnits kvar i luften vilket hade paverkat
manniskors hélsa negativt. For att dessa effekter ska kunna verka fullt ut krévs det

dock mer an bara stadstraden i sig.

Vi manniskor spelar en stor roll nér stadstrad placeras ut i stadsrummet. Det handlar
hela tiden om andamalet for stadstradet. Alltsa vilken tradart som bidrar med vilken

R-EST for att uppna ett specifikt resultat. Till exempel om nya trad ska placeras ut
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pa en solexponerad gata och upplevelsen idag &r att platsen saknar skugga pa
sommaren. Har resonerar vi utifran &ndamalet, att placera en art med tat krona som
kan erbjuda mycket skugga under sommarmanaderna. Samtidigt som arten aven
bor ha en gles krona under vintermanaderna, for att kunna sldppa igenom sa mycket
dagsljus som mojligt under den morkare delen av aret. Da véljs arten utifran
andamalen over hela aret. Ett bra exempel pa stadstrad for platsen hade, enligt
Sjéman et al. (2021), da varit bohuslind, Tilia platyphyllos. Bohuslinden har
formaga att skugga under sommarmanaderna pa grund av dess tata bladmassa. Pa
hosten glesas kronan pa grund av Iovfall och slapper da igenom mycket ljus
eftersom den har ett glest grenverk och da saknar blad. Om valet hade fallit pa till
exempel en stadsegron tradart som inte slapper sina blad pa vintern, hade platsen
skuggats hela aret. Detta blir relevant eftersom man maste se till om skuggan &r
nagot positivt aret om. Samtidigt kan stadsegrona tradarter vara viktiga inslag i
staden under vintern da de pa strategiska platser kan skapa la och ha en dverlagsen
kapacitet till att fanga upp partiklar och luftféroreningar. Detta ar bara ett exempel
pa for att visa komplexiteten i artvalet och placeringen. Man behover ta med alla
aspekter som kan komma att paverka halsan innan valen gors for att fa ett sa bra
resultat som mojligt. Det kravs att se till helheten for att forsta om arten &r ratt for

platsen eller inte, under hela aret.

Det finns med andra ord en tydlig komplexitet i fragan. Det ar placeringen och
artvalet som &r avgdrande for vilka R-EST som kan bidra, samt hur stor mangd som
kan nyttjas av dessa. Om tradet dessutom mar bra kommer tradet att kunna utfora
storre mangd R-EST och ju storre tradet ar desto mer R-EST kan det bidra med.
Det handlar ocksa om vilken R-EST vi vill fa ut och vilket problem som &r storst.
Det ar darfor viktigt att se till problemet pa platsen, t ex mycket féroreningar, hog
bullerniva eller stark solexponering, innan man bestammer art, storlek och den
placering som planeras for tradet. Det kan annars bli en negativ effekt pa R-EST
och utfallet blir annat an &ndamalet. Av denna anledning ar kompetensen av storsta
vikt for att kunna ta ratt beslut och skapa maximal effekt av R-EST som framjar

manniskors halsa i Malmo.
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Resultatet visade att samtliga deltagare i detta arbete vill ha vackra, valmaende trad
och ett vardat utseende i staden, vilket kan kopplas till de upplevelsemassiga
aspekterna som paverkar hélsan positivt. Det som ar intressant i detta ar att skotsel
och forvaltning prioriteras sist for manga. Vilket tyder pa att personerna som inte
arbetar inom branschen troligtvis inte forstar hur mycket arbete och skétsel det
kravs for att bibehalla ett trads standard. Det handlar inte bara om att fa tradet att
overleva, utan ocksa ma bra och frodas i en hardgjord miljo. Baserat pa intervjuerna
bor det laggas mer fokus pa att utforma vaxtbaddarna rétt, efter tradens behov. Pa
sa satt bor tradens forvantade livslangd uppna en hogre alder én vad manga trad har
i dagslaget i en hardgjord miljo, pa grund av dess stressande omgivning. For att fa
ett valmaende trad kravs aven, redan i ett tidigt skede, god etablering och en fortsatt
forvaltning. Detta innebér ofta hogre skotselfrekvens samt att hog kompetens kravs,
vilket ofta leder till stora kostnader. Av denna anledning spelar ekonomin roll for i
vilken man stadstrad kan bidra med halsoframjande R-EST i Malm6. Nagot som
flera branschkunniga och forskare uttryckte i intervjuerna. Vi upplever dock,
baserat pa diskussion i intervjuerna, att argumenten for R-EST ofta anvands som

sekundara argument for att fa igenom till exempel ekonomiska beslut.

3.2. Stadstradens tillracklighet for att forbattra halsan i Malmo

Andamalet, som inkluderar alla de delar vi tagit upp ovan sasom ekonomi,
forvaltning och kompetens, blir avgérande for om stadstrad racker eller inte for att
forbattra halsan hos invanarna i Malmo. | var litteratursokning framkom det att
stadsgronskans koppling till ménniskors halsa forst och framst handlade om
minskad stresspaverkan och mdjlighet till aterhamtning. Resultaten fran
undersokningen visade pa sa satt ingen koppling till andra halsoeffekter som R-EST
kan bidra med, sdsom minskad varmestress under sommarhalvaret eller negativa
effekter av UV-stralning. Att forena studier over stadsbors fysiska halsa och
stadstrads R-EST kan pa sa satt bli betydelsefullt i kommande undersékningar.
Majoriteten av studierna vi har hittat gallande R-EST, kombinerar bade gronska
och stadstrad. Utifran dessa studier kan vi darfor inte svara pa om endast stadstrad

ar tillrackliga géllande R-EST. Men baserat pa vad stadstraden kan bidra med nér
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de prioriteras och far den plats de behdver, finns det en mojlighet att de R-EST é&r
tillrackliga for att tillgodose Malmés invanare med forbattrad hélsa. Dock visar
bade intervjuer och resultatet pa enkaten att det finns ett stort behov av gronska for
att tacka de upplevelsemassiga varden som stadens invanare efterstravar utifran
halsosynpunkt. Aven om detta arbete endast inkluderar tradens vitalitet och R-EST
ur halsosynpunkt, bor de kulturella ekosystemtjansterna tas i beaktande for att
kunna dra en trovardigare slutsats. Eftersom det &r av sa stor vikt for Malmos
invanare skulle det vara intressant med fortsatt forskning pa amnet for att ta reda pa

hur de upplevelsemassiga véardena kan paverka invanarnas halsa.

For att det ska finnas en mojlighet for enbart stadstrad att tillgodose behovet av R-
EST och vara tillrackliga, anser vi att praktiker maste gora grovjobbet ratt fran
borjan och utféra varje detalj korrekt. Att utféra varje detalj handlar om att ta réatt
beslut, folja med i tradets utveckling samt skota tradet utifran tradets basta. Fran
forsta beslut om val av art och placering, till resten av tréadets forvantade livstid.
Fragan ar om det ar mojligt att ha en sa pass djup detaljniva i arbetet kring stadstrad,
det &r det nog inte i dagslaget. Kanske bor inte traden styras, utan latas formas
naturligt. De kan anda erbjuda tillrackligt med R-EST, om mdjlighet finns. Genom
att anvanda ratt trad dar de behovs i stadsrummet och dar dem klarar sig pa egen
hand kan vi fa tillrackligt med R-EST tillbaka.

Ju mer vi inkluderar stadstrad i stadsrummet, desto mer kan halsan hos invanarna
forbattras. Aven om en invanare rent visuellt inte skulle ligga ndgon vikt pa
stadstraden eller dess halsoframjande effekter s kan man inte bortse ifran det
faktum att stadstraden bidrar med R-EST. De R-EST gynnar manniskan direkt och
behovs, till exempel genom luftrening och reglering av lokalklimatet, oavsett om
vi reflekterar 6ver dem eller inte. Nar det géller buller ar enbart stadstrad inte
tillrackliga da de inte kan utesluta buller i staden fullt ut. Stadstraden kan inte ta
bort alla intryck som ger direkt uppmarksamhet och aktiverar de hogkognitiva
delarna i hjarnan (Kaplan och Kaplan 1989). Det blir snarare viktigt att fa en balans
mellan alla R-EST och invanarnas behov. Det kommer tillbaka till hur manniskor
vill bo och hur utgangsléaget ser ut i Malmd. Det kravs en helhetsldsning éver hela

staden dar stadstrad bidrar med olika R-EST och tillsammans bildar ett komplett
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ekosystem som gynnar manniskors halsa. Vilket aterigen tar oss tillbaka till vikten

av ratt artval och placering baserat pa andamalet.

Avslutningsvis anser vi att endast stadstrad i hardgjord miljo till viss del kan bidra
till forbattrad halsa. Det &r dock andamalet som &r avgoérande for vilken samt
mangden R-EST som bidrar till de halsoframjande fordelarna for invanarna i

Malmo stad. Det finns inte ett enkelt svar, helt enkelt.

3.3. Metoddiskussion

Metoden for litteratursammanstallningen har fungerat bra utifran det syfte och
tidsbegransningar vi hade med att fa fram fakta till fragestéllningen. Vi anser att de
medel vi anvant samt underlag vi fatt fran handledare och forskare, varit tillracklig
for att na en slutsats. Det finns dock ett begransat antal studier som riktar in sig pa
hur enbart stadstrad paverkar manniskors halsa vilket gjort det svart att hitta
konkreta kallor for amnet. Vi har tillhandahallits mycket forskning och
undersokningar av trad i icke hardgjord miljé i stadsrummet och gronytors
paverkan. Detta har kunnat inkluderats i arbetet genom att vi i vissa fall behovt dra
egna paralleller till stadstrad i hardgjord miljo. For en mer detaljerad och
faktabaserad litteraturstudie med en mer konkret slutsats krdvs det, som vi tar upp
i diskussionen ovan, mer forskning pa hur enbart stadstrad i hardgjord miljo kan
bidra med R-EST ur halsofrdmjande syfte. Det finns dock en mojlighet att vi med
andra sokord kunnat hitta mer forskning pa amnet som tydligare kopplat till var
fragestallning. Om det fanns maéjlighet att fordjupa arbetet ytterligare hade vi velat
fordjupat kopplingen mellan stadstrads R-EST och dess placering omringat av
hardgjorda material, forslagsvis genom en fallstudie. Vi hade ocksa velat inkludera
de kulturella ekosystemtjansterna. Eftersom de kulturella ekosystemtjansterna
ocksa ar sa starkt kopplade till manniskors valbefinnande utifran

upplevelsevérdena.
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Vi kunde i intervjuerna, inkluderat fler branschkunniga for att fa perspektiv fran
lika manga branschkunniga som forskare. Men motiveringen har varit att hitta
personer med olika dandamal utifran var fragestéllning, till exempel hélsa, trad,
Malmo, fortdtning och forvaltning. Snarare an att fokusera pa om
intervjupersonerna arbetar inom branschen eller forskar i &mnet. Intervjuerna kunde
ha varit mer strukturerade och vi hade kunnat intervjua fler personer for att fa en
storre bredd, men ar begransade av tiden vi har pa oss for arbetet. Troligtvis hade
det blivit spretigt med fler intervjuer utifran de forutséttningar vi har. Nu fick vi en
chans att ga in pa djupet i varje kategori med varje intervjuperson istéllet for att
bara skrapa pa ytan med manga. Vi hade vissa fragor som vi ville stalla till samtliga
av intervjupersonerna for att kunna se pa skillnader, men vissa fragor blev tillslut
irrelevanta for nagra av intervjupersonerna. Mycket grundar sig i var okunskap och
brist pa erfarenhet i att halla en intervju. Vi markte tydligt hur mycket lattare och
mer strukturerade vi blev efter varje intervju. Vi &r trots allt detta ndjda med
samtliga intervjuer. Vi fick ut den information och de mal vi hade med intervjuerna,
att fordjupa litteratursammanstaliningen och fa perspektiv pa hur forskare och

branschkunniga ser pa fragan i ett nutida sammanhang.

Vad galler enkaten kan vi inte dra nagra direkta slutsatser kopplat till hur alla
invanare i Malmo upplever stadstrad eftersom det ar ett sa litet deltagarantal pa
enkéten, kontra invanarantal i Malmo stad. Resultat kunde blivit mer trovardigt om
det hade varit mojligt att svara pa den under en langre period eftersom fler invanare
da kunnat inkluderats. Vi hade fran borjan kunnat dela enkaten pa fler plattformar
och pa sa satt kunnat ge fler manniskor mojlighet att besvara den. Enkatens
utformning hade blivit tydligare om den utformats pa ett satt sa att deltagarna bara
hade ett svarsalternativ per fraga. Nu var vissa fragor utformade sa de kunde vélja
flera alternativ, trots att fragan bara kravde till exempel tva svar. Det gjorde att vissa
svarade pa fler an tva alternativ vilket gor att resultatet blir missvisande till antalet
deltagare. Metoden att kategorisera gjorde det tydligt for oss hur invanarna tanker
och resonerar i fraigorna. Eftersom det fanns méjlighet att Iamna ett eget svar insag
vi ocksa att alternativen inte var tillréckliga for deltagarna. Anledning till att vi inte

hade fler alternativ var for att vi ville begransa svaren, for att lattare kunna harleda
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svaren till en kategori. Vi hade dock kunnat inkludera en kategori som bara beror
ekonomi for att fortydliga ytterligare. Detta for att vi sag utifran svaren pa enkéaten
att icke-branschkunniga inte har erfarenhet av att till exempel forvaltning och

skotsel innebér extremt mycket ekonomi.

3.4. Rekommendationer for praktiker

1. Hatydliga mal som baseras pa tradets andamal, alltsa vad tradet kan bidra
med, inte bara platsens andamal.

2. Planera utifran alla aspekter; upplevelsevérdet, reglerande
ekosystemtjanster kopplade till halsoeffekter, skotsel och férvaltning samt
ekonomi.

3. Basera gestaltning och artval utifran tradets syfte. Och ge det
forutsattningarna for att klara av att leverera andamalet; vélj trad som
Klarar av den specifika platsen, ge tradet tillrackligt med utrymme och
inkludera framtida atgarder for tradets forvantade livstid i dina val.

Forhallande Kvaliteter hos vaxtval

Skugga och skydd mot | Lévfallande trad med téat krona (hég bladmassa) under

UV-stralning ljusa manader och gles krona (lag grenmassa) morkare
manader.

Vind Tréadart med tillracklig genomsiktlighet (ca 40 %) for
att skapa en lagom luftsilning och forhindra turbulens
pa lasidan.

Luftféroreningar Storbladiga stadsegrona trad med tét krona (hég gren-

och bladmassa) under hela aret. Bladverk med mycket
struktur och beharing ar onskvart.

Buller Tradart med tét (h6g gren- och barr-/bladmassa), lag
krona som nar ner till buskskiktet alternativt
faltskiktet.

Luftfuktighet Storbladiga trad med tat krona (hég bladmassa) under
hela aret.

Tabell 4. Riktlinjer for vad man ska tanka pa for olika aspekter vid val av trad beroende pa
andamal. Utgar ifran Malmos lokalklimat, vaxtzon 1.
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“De stora trdden dger tiden.
Vi far del av nagot av detta nar vi umgas med dem.
De ar varelser som har hemligheter som forsvinner i och med
att dem huggs ner.

De stora trdaden behover inte oss, vi behover dem.”

— Monika Gora (2015)
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Bilaga 1

Namn:

Alder -18 18-30 31-50 51-65 65+
Sysselséttning Branschkunnig Forskare

Fragor: Svar: Ovrig kommentar:
Anser du att stadstrad betyder Inget Lite Medel Mycket

nagot for dig?

Reflekterar du Gver Inget Lite Medel Mycket

stadstraden i staden?

Vad tanker du pa ndr du ser Ekosystem-  [Landskapselement|  skgtsel och

stadstrad i Malmo? (Vad tjanster (utseende, forvaltnin

tycker du stammer in pa placering, m.m.) 9

stadstradens POSITIVA

inverkan i Malmg? )

Ser du ndgon problematik med | Ekosystem- |Landskapselement| Skétsel och

stadstrad i hardgjord miljo? tjanster (utseende, forvaltning

Vad? placering, m.m.)

Utifran vilken aspekt Ekosystem- |Landskapselement| Skétsel och

inkluderar du tjanster (utseende, forvaltning

ekosystemtjénster i ditt placering, m.m.)

dagliga arbete?

64




Bilaga 2

Hur paverkas du av stadstraden i Malmo?

Denna enkat ar en del av ett examensarbete inom Landskapsingenjérsprogrammet vid
Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp. Vi som skriver detta arbete heter Clara Studeny och
Johanna Lindholm.

Vi vill ta reda pa hur stadstraden i Malmé stad paverkar manniskans hélsa med koppling till
de reglerande ekosystemtjansterna. Vi har avgransat oss till: reglering av lokalklimat, rening
av |luften och reglering av buller. De kulturella vardena kommer ndmnas i litteraturstudien da
vardena har relevans utifran de estetiska halsofrdmjande védrdena stadstrad bidrar med. De
kulturella vardena kommer inte undersdkas vidare, utan kopplas till stadstradens vitalitet.
Denna enkat ar till for att fa en fingervisning pa HUR stadstrad KAN ses utifran samhéllets
perspektiv. Vi tar inte hdansyn till personliga asikter och exakt data kommer inte anvandas at

forskning utan som en fingervisning pa hur stadstrdd uppfattas av allmanheten.

Svara bara om du har koppling till Malma, t ex har bott hdr under en period i livet, bor hdr nu
eller arbetar i Malma.

Det finns inga ratt eller fel svar. Alla svar &r anonyma. Tack for att du vill medverka!

Under 18 ar
18-30 ar

O

O

O 31-504r
O s1-654ar
O

65+ ar

Sysselsattning

O Arbetar/forskar/studerar inom grona jobb. t ex Gestaltning, férvaltning, Ekologi.

O Annan sysselsattning. (Arbetar med annat/studerar/arbetslgs)

o Ovrigt:
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Anser du att stadstrad betyder nagot for dig?

O Inget
O Lite
O Medel
O Mycket

Reflekterar (ser) du Over stadstraden i staden?

O Inget
O Lite
O Medel
(O Mycket
O Oovrigt:

Vad tycker du stdmmer in pa stadstradens POSITIVA inverkan i Malm&? Kryssa i
de 3 alternativ du tycker stammer in bast!

D Trevligt inslag i stadsrummet.

Gor att jag kdnner ndrmare naturen.

Stadstrad bidrar positivt med skugga.

Jag upplever det tystare i staden med mycket stadstrad.
Friska, védlvardade stadstrad ger mig en mer gladje.
Stadstréaden bidrar med en renare och friskare luft.
Stadstrad bidrar med naturlig gronska.

Stadstradens skotsel det gynnar arbetsmarknaden.
Stadstréaden bidrar med att forma stadens utseende.

Ingen asikt.

DOo00o0o0o000000

Ovrigt:
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Vad tycker du stammer in pa stadstradens NEGATIVA inverkan i Malmo? Kryssa i
de 3 alternativ du tycker stammer in mest oavsett om du har en asikt eller inte. *

O

Stadstraden skrapar ner staden.

Stadstrad ar dyrt att képa in och skéta.

Skotsel av stadstrad stér trafikens rytm och bidrar med oljud.
Stadstraden skymmer byggnaders arkitektur.

Stadstraden bidrar med kyla som kan ge kallare gaturum.

Stadstrad tar plats for P-platser, P-hus och andra byggnader.

0o00go

Ovrigt:

Om du hade en negativ bild av stadstrad, tror du du skulle kunna se forbi det till
fordel for manniskans hélsa och isa fall andra din uppfattning? *

O Inget
Lite
Medel

Mycket

O O OO

Ingen asikt.
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Fortsattning pa foregadende fraga (Om du hade en negativ bild av stadstrad, tror
du du skulle kunna se forbi det till fordel for manniskans halsa och isa fall &ndra
din uppfattning? ) - HUR? Motivera kort!

Ditt svar

P4 vilket satt &r du medveten om de trad som finns omkring dig? Valj de 2
alternativ du tycker stammer bast in. *

D Reflekterar dver arter.
Reflekterar dver dess status.
Reflekterar over placering.
Reflekterar dver dess vérde.

Reflekterar over de ekonomiska aspekterna stadstréd bidrar med.

ooo00od

Reflekterar 6ver hur stadstrad bidrar med nérhet till naturen.

Om du svarade under sysselsattning "arbetar/forskar/studerar inom gréna jobb",
hur inkluderar du ovanstaende fragor i ditt dagliga arbete? (svarade du "annan
sysselsattning”, hoppa éver denna fraga.)

Ditt svar

Har du nagot speciellt att tilldgga kan du gor det nedan (hela enkaten ar
anonym). Tack for din medverkan!

Ditt svar

Rensa formuléaret

Skicka aldrig I6senord med Google Formuléar

Det har innehallet har varken skapats eller godkénts av Google. Anmél otillaten anvandning - Anvandarvillkor -
Integritetspolicy

Google Formular
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