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Sammanfattning

Manga av vara aldre i Sverige lider idag av ensamhet, oro och angest. Efter att Covid-19-pandemin
drabbade Sverige hart infordes besoksforbud pd alla landets aldreboenden, vilket gett okad
depression och angest hos de aldre. For att forbattra maendet hos vara aldre kan djurunderstodda
insatser anvéndas. Studier har visat att djurunderstddda insatser kan minska depressionen och tka
valfarden och livskvalitén for dldre pa dldreboenden. Att dga djur har visat ha en positiv paverkan
pa flertalet hormoner, kinslan av ensamhet och avskildhet. Detta examensarbete har, med en enkt-
studie via Netigate, undersokt forekomsten av terapidjur pa aldreboenden i Uppsala och Stockholms
Ian, med inriktning pé djurslaget katt. Enkaten har dven undersokt om pandemin haft en paverkan
pa djurverksamheten och om dldreboenden sett en risk for spridning av Covid-19 till foljd av katten.
Totalt skickades enkéten ut till 315 aldreboenden per e-mail. Av dem var det 109 aldreboenden som
svarade pa hela enkiten, vilket ger en svarsfrekvens pé 35 %. Enkaten var 6ppen i en méanad, och
en paminnelse skickades ut per e-mail efter halva ménaden.

Resultaten visar att flera olika djurslag forekommer pa aldreboendena som katt, hund, hést, hons,
akvariefiskar och lantbrukets djur. En stor del av de 4ldreboenden som svarat har eller har haft ndgon
form av djurverksamhet pa boendet. Det 4r 25 aldreboenden som har permanent boende djur hos
sig, 31 aldreboenden som har djur pa besok hos sig och 23 dldreboenden som anordnar besdk till
djur. Resultaten visar dven att pandemin har paverkat framst méjligheten till besoksdjurverksamhet,
dar vardhundar och vardhastar fatt stélla in sina besok. Katt 4r det vanligaste djuret som &r permanent
boende pa aldreboendena. De aldreboenden som har katt (n=16), och de som tidigare har haft katt
boende hos sig (n=13) har i hog grad rapporterat flertalet positiva effekter av katten pa de aldre. Inga
olyckor hos de aldre till foljd av katten och ingen allergi hos de aldre eller anhériga férekommer pa
nagot av de dldreboenden som i dagslaget har katt. Fyra aldreboenden har sett en risk for spridning
av Covid-19 bland de éldre eller personal till foljd av katten, och ett aldreboende har valt att inte
skaffa en ny Kkatt pa boendet da de s&g en risk att djur kan bidra till spridning av Covid-19.

Katter har, enligt enkéaten, en viktig roll for de aldre. D& pandemin paverkat besoksmajlighet pa
aldreboenden, och da aldre blivit mer isolerade och eventuellt kint sig mer ensamma under pande-
min, kan Kkatter pa aldreboenden haft en extra viktig roll for de dldres maende under pandemin.
Risken att katten ska sprida Covid-19 &r enligt tillgangliga studier begrénsad, och kattens roll i
Covid-19-epidemiologin verkar i dagslaget vara mycket liten. Katter verkar dock kunna smittas av
sina dgare, och replikera viruset, men de flesta far inga kliniska symptom och lider darmed inte av
sjukdomen. For katter pa aldreboenden dar Covid-19 finns kan man minimera risken for att katten
smittas genom att isolera den fran de smittade, ha god handhygien innan man klappar katten och ha
god handhygien vid kattens mat- och vattenskal.

Slutsatsen ar att katt pa dldreboende kan vara en stor tillgang for de aldre. Sa lange katten skots
om av personal och far den vard och omsorg den behover paverkas kattens valfird inte negativt av
att den bor pa ett dldreboende.

Nyckelord: Djurunderstédda insatser, djurunderstdd terapi, ldreboende, katt, terapidjur, Covid-19



Abstract

Elderly people in Sweden who live in retirement homes have been reported to experience loneliness,
anxiety and depression to a greater degree than those who live at home. The pandemic has affected
Swedish nursing homes greatly, and visits to elderly people living in retirement homes was pro-
hibited in March 2020. Animals and Animal Assisted Intervention (AAI) have been shown to have
a great impact on people, and elderly have been reported to feel less anger, anxiety, loneliness and
depressed after AAI. This study aims to examine whether Swedish retirement homes in Uppsala and
Stockholm’s county use animals in their daily activities, and whether the pandemic have had an
impact or not. The study is mainly focused on cats and their impact on elderly people living in
retirement homes. An online survey was sent to 315 retirement homes, and was completed by 109
(35%) of the homes.

Results show that almost 80% of the retirement homes have or have had some kind of animal
activity. Cats are the most common animal living in these homes, and dogs are the most common
visiting animal. Other animals such as hens, horses, aquarium fish and farm animals have also been
reported. During the pandemic visits have been cancelled, and it has been harder to arrange visits
with care animals, such as therapy dogs or horses. The retirement homes that have a cat living with
them have seen a great impact of the cat on the elderly, and no allergy or injuries have been reported
in the elderly due to the cat. Four homes saw an increased risk with spreading of Covid-19 due to
the cat.

Cats seems to have an important role to elderly people. They have a great positive effect, which
might have been important during the lockdown when elderly may have felt even more isolated,
lonely and depressed than before. The risk of cats spreading Covid-19 is low, according to existing
studies, and cats do not seem to have an important role in the Covid-19 epidemiology. They do not
seem to be affected by the virus, even though they can get infected and replicate the virus, and their
health or welfare are not affected by Covid-19.

In conclusion cats in retirement homes are an important asset, and can improve quality of life
in elderly living in retirement homes. The welfare of the cat must however be considered, but as
long as the cat gets the health and care they require their welfare will not be affected negatively.

Keywords: AAI, AAT, retirement homes, cat, Covid-19
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1. Inledning

| Sverige ar det idag ungefar 20 % av befolkningen som ar 65 ar eller dldre. Manga
aldre kan pa grund av sjukdom, psykisk eller fysisk skada inte bo sjilva. Bade
psykisk ohalsa och demenssjukdom ar sjukdomar som i stor grad drabbar vara
aldre, och paverkar deras vardag och livskvalitet. Manga aldre har i rapporter fran
socialstyrelsen rapporterat om kansla av ensamhet, oro och angest (Socialstyrelsen
2018a; Socialstyrelsen 2020a). Ensamhetskéansla har rapporterats vara vanligare for
aldre som bor pa sarskilt boende jamfort med de som bor hemma (Socialstyrelsen
2020a).

Djur har i flera artusenden varit en stor och viktig del av manniskans liv. Idag
anvands de bade som séllskap, till arbete och inom livsmedelsproduktionen. Inom
aldreomsorg kan djur dven anvandas i djurunderstodda insatser, vilket ar malin-
riktade och strukturerade insatser med djur (Jegatheesan et al. 2014/ 2018). Studier
som gjorts i olika delar av varlden har sett att den mentala hélsan forbattras hos
manniskan vid bade djuragande (Turner et al. 2003) och djurunderstodda insatser
(Crowley-Robinson et al. 1996). Manniskan paverkas aven fysiologisk positivt vid
narvaro av djur (Odendaal 2000; Allen et al. 2002), och djur kan till och med
minska risken for att deras agare ska drabbas av, eller do, av kardiovaskulara sjuk-
domar (Friedmann et al. 1980; Qureshi et al 2009; Mubanga et al. 2017).

For att forbattra valfarden och den dagliga vardagen for aldre kan djur pa
aldreboenden anvandas. Ett tidigare examensarbete som gjorts visade att manga
aldreboenden i Uppsala och Véstra Gotalands 1&an antingen hade djur boende hos
sig eller tillat djur att komma pa besok pa boendet (Nyberg, 2018). Manga aldre-
boenden som svarade var dven positivt installda till anvandandet av djur pa boendet.
Djurunderstddda insatser kan darmed vara en tillgang for att paverka vara aldre
positivt och forbéattra deras vardag.

| detta examensarbete har anvandandet av djurunderstdédda insatser i Uppsala
och Stockholms Ian undersokts. Da det under det senaste aret dven ratt harda
restriktioner till foljd av Covid-19-pandemin har arbetet &ven syftat till att se ver
hur pandemin har drabbat forekomsten av djur pa aldreboenden i dessa lan.



1.1. Syfte och fragestallningar

Syftet med arbetet ar att undersoka forekomsten av djurunderstodda insatser pa
aldreboenden i Uppsala och Stockholms lan, med inriktning pa djurslaget katt.
Arbetet syftar aven dels till att se 6ver risken for skador till foljd av katterna, dels
till att se hur Covid-19 paverkat forekomsten av djur och dels till att se dver
katternas valfard.

Foljande fragestallningar ar tankta att besvaras:

e Vilket/vilka djur finns/har funnits pa aldreboendet och hur kom de till
boendet?

e Har den radande Covid-19-pandemin paverkat férekomsten av katt pa
aldreboenden?

e Har dldreboendena omplacerat/gjort sig av med katten/katterna pa grund
av risk for att katten/katterna kan fa Covid-19 eller sprida Covid-19 till
de aldre?

e Hur paverkas de aldre av katterna?

e Hur ar katternas maende och valfard?
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2. Litteraturoversikt

2.1. Aldres maende och aldreomsorg i Sverige

Enligt Socialstyrelsen (2020a) &r det ungefar 20 % av Sveriges befolkning som idag
ar 65 ar eller aldre, och andelen personer éver 65 ar variera mellan olika kommuner
i landet. Av de som &r 65 ar eller dldre bodde 5,4 % pa sarskilt boende 2020, vilket
motsvarar cirka 108 000 personer (Socialstyrelsen 2021). Med sérskilt boende
menas ett boende anpassat for omvard, service och stod at de aldre (IVO 2019).

Aldre i Sverige lider av flertalet olika sjukdomar. Ensamhet, psykisk ohalsa och
demens ar exempel pa nagra av dessa (Socialstyrelsen 2018a; Socialstyrelsen
2020a; Socialstyrelsen 2020b). Ungefar hélften av de som bodde pa sérskilt boende
2020 upplevde latta besvar av angslan, oro, eller angest (Socialstyrelsen 2020b).
Av de boende pa sarskilt boende besvarades hélften av ensamhet da och da, medan
narmare en femtedel besvirades av ensamhet ofta (Socialstyrelsen 2020b). Aldre
pa sarskilt boende upplever en storre ensamhetskénsla an de som bor hemma med
hemtjanst (Socialstyrelsen 2020a), och en rapport fran socialstyrelsen visade att
forekomsten av psykisk ohélsa dr storre hos gruppen “personer dver 65 ar” an
gruppen ”mellan 18 och 65 ar” (Socialstyrelsen 2018b).

I samband med Covid-19-pandemin 2020 uppstod ytterligare komplikationer.
Den 30 mars 2020 inforde regeringen besoksforbud pa alla Sveriges aldreboenden,
fran och med forsta april samma ar, for att forsoka hindra smittspridning (Rege-
ringen 2020). | en rapport fran Folkhalsomyndigheten sdg man att de smittskydds-
atgarder som satts in minskade antal dodsfall till foljd av Covid-19. Man sag dven
att halsan hos personer 70 ar eller dldre riskerade att paverkas negativt till foljd av
fysisk distansering och isoleringen (Folkhalsomyndigheten 2020). I en studie fran
Frankrike gjord pa aldre med Alzheimers sjukdom, boende pa édldreboende, sag
man att nivaer av depression och angest 6kade hos de aldre under pandemin (El Haj
et al. 2020). Forskarna i studien menar att 6kningen av depression och angest kan
bero pa den drastiska forandringen som tillkom pa boendet till foljd av pandemin
och/eller att de aldre isolerats.
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2.1.1. Demens

Enligt Socialstyrelsen (2018a) insjuknar mellan 20- till 25 000 ménniskor i demens
varje ar, och antalet personer med demenssjukdom berdaknas komma att férdubblas
till 2050 i Sverige.

Demens innefattar flertalet sjukdomar som alla i olika grad paverkar minnet och
kognitiva formagor. Demens kan delas in i tre huvudgrupper. Huvudgrupperna &r
primérdegenerativa sjukdomar (exempelvis Alzheimers sjukdom), vaskuldra sjuk-
domar (exempelvis stroke) och sekundéra sjukdomar (exempelvis alkoholmiss-
bruk eller HIV) (Svenskt demenscentrum 2020). Ibland kan det vara svart att avgora
vilken av dessa huvudgrupper som personen drabbats av, eller att personen lider av
flera olika typer av demens, och da kallas sjukdomen for blanddemens (Svenskt
demenscentrum 2020).

2.1.2. Psykisk ohalsa

| en rapport fran Socialstyrelsen (2018b) framgar det att psykisk ohalsa hos per-
soner Gver 65 ar ar ett omrade som behéver mer uppmarksamhet. Enligt rapporten
ar depression hos aldre ett lika stort och vanligt problem som demens. | en lages-
rapport fran Socialstyrelsen framgar det att aldre som lider av psykisk ohélsa ofta
far symptom som svarigheter att sova, trétthet, samre koncentrationsformaga och
minskad vikt (Socialstyrelsen 2020a). Generellt ar psykisk ohalsa vanligare hos
aldre med aldreomsorg. Personer som bor pa sarskilt boende uppger i storre ut-
strackning problem med angest, dngslan och oro jamfort med de som bor hemma
(Socialstyrelsen 2018b; Socialstyrelsen 2020b).

2.2. Djurunderstodda insatser

Djurunderstddda insatser (Animal Assisted Intervention, AAI) definieras av
Jegatheesan et al. (2014/2018) som “en malinriktad och strukturerad insats som
medvetet involverar eller omfattar djur inom halso-, utbildning- och omsorgs-
tjanster”. Djurunderstddd terapi (Animal Assisted Therapy, AAT) inkluderas inom
AAI, och utférs av utbildad personal. Aven djurunderstodd aktivitet (Animal
Assisted Activity, AAA) inkluderas inom AAI och &r en informell interaktion
mellan manniska och djur (Jegatheesan et al. 2014/ 2018).

Det finns flera studier som visar pa fordelar med AAI (Hoffmann et al. 2009; Le
Roux & Kemp 2009; Nordgren & Engstrém 2014; Thodberg et al. 2016a; Rodrigo-
Claverol et al. 2020). Det finns dessutom flera studier som visar pa att interaktion
med djur eller att &ga djur har positiv paverkan pa manniskans halsa och maende
(Allen et al. 2001, 2002; Odendaal & Meintjes 2003; Turner et al. 2003).

AAI kan daremot ocksa vara kopplat till en del risker. Exempelvis finns det
studier som visar pa att inte alla gynnas av AAT (Wells & Rodi 2000; Colby &
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Sherman 2002; Thodberg et al. 2016b). Aven allergi, zoonoser eller risk for bit-
skador kan forekomma (Brodie et al. 2002).

2.2.1. Positiva effekter av AAI

Flera olika fordelar har setts med AAI och djurinteraktion sasom minskad ensam-
hetskansla (Banks & Banks 2002, 2005), minskad depression och angest (Hoff-
mann et al. 2009), minskad ilska (Crowley-Robinson et al. 1996), dkad sociali-
sering mellan méanniskor (Fick 1993; Bernstein et al. 2000), 6kning av positiva
hormoner (Odendaal 2000; Odendaal & Meintjes 2003), 6kad livskvalité (Sellers
2006; Nordgren & Engstrom 2014; Olsen et al. 2016) och lagre blodtryck (Allen et
al. 2001, 2002; Stasi et al. 2004).

Depression och angest

Flera studier har sett att bade depression och angest minskar signifikant vid narvaro
av djur eller efter interaktioner med djur (Crowley-Robinson et al. 1996; Rieger &
Turner 1999; Hoffmann et al. 2009; Olsen et al. 2016).

Hoffmann et al. (2009) sag i sin studie att deprimerade manniskor hade en signi-
fikant minskad angest efter 30 minuters AAIl med en hund. I kontrollgruppen, som
enbart traffade och pratade med en méanniska, sags ingen signifikant minskning i
angest hos patienterna. | studien fick patienter diagnosticerade med depression fylla
i ett frageformulér bade innan och efter AAI. Med hjalp av frageformularet kunde
aktuell angestniva (state-anxiety) matas. Aktuell angestniva mattes aven innan och
efter hos kontrollgruppen. Kriterier for att fa vara med i studien var att man inte
fick vara hundradd, ha allergi eller aversion mot hundar.

Crowley-Robinson et al. (1996) jamforde i sin studie ett dldreboende med en
permanent boende hund, ett aldreboende med en besdkshund och ett aldreboende
utan djur (men med besok av en manniska). | studien anvéande de sig av ett frage-
formulér for att méta “profile of mood states” (POMS). POMS beskriver genom
sex olika matt en persons tillstand. Dessa matt &r spant sinnestillstand, depression,
ilska, trotthet, friskhet och forvirring. 1 studien anvéande de ett frageformular med
65 olika ord relaterade till hur man kanner sig och varje person som deltog fick, i
en femgradig skala, fylla i huruvida de k&nt vardera k&nslan under den senaste
veckan. | studien kunde de se att depression, spant sinnestillstand och ilska signi-
fikant minskade hos de &ldre pa det aldreboendet som hade en hund permanent pa
boendet. Spant sinnestillstand och depression sags aven minska hos den grupp som
hade en besokshund pa boendet, men dessa nadde inte signifikanta véarden i studien.
De sag dven att depression och angest sjonk signifikant hos de som hade besok av
en manniska, vilket visar att d&ven manskliga besok kan ha en stor paverkan pa de
aldres maende.

| en studie av Rieger & Turner (1999) sag man att personers beteende paverkas
av depression, bland annat var deprimerade manniskor samre pa att visa sin avsikt
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till en interaktion i forvag. De sdg dven att personer som kénde sig deprimerade
startade flera interaktioner med sin katt. For dem var det en fordel att ha en katt da
dessa personer hade svart att initiera en interaktion med manniskor. De resonerar i
studien att det ar lattare att interagera med sin katt da katten inte kraver att man
kommunicerar sin intention i forvag. De sag dven att katten kande av sin &gares
deprimerade tillstand och initierade flera huvud- och flankstrykningar hos agaren
om &garen kande sig deprimerad. Slutligen sag de att kattens vilja att folja dgarens
interaktion var en stark faktor till att minska depression hos dgaren.

Socialisering och ensamhetskansla

Bade socialisering manniskor emellan och kéanslan av avskildhet eller ensamhet kan
forbéattras av att &ga djur (Turner et al. 2003) eller av AAI (Fick 1993; Bernstein et
al. 2000; Banks & Banks 2002, 2005; Rodrigo-Claverol et al. 2020).

Turner et al. (2003) sag att katten minskade negativa kanslor hos sin &gare och
fick dem att kianna sig mindre avskilda. Aven Banks & Banks (2002) sé&g att djur
kan paverka kanslan av ensamhet da de jamforde tre olika langtidboenden. | studien
sag de en signifikant minskning i ensamhetskansla hos de som genomgick AAT.
De sag dven att det inte spelade nagon roll om man hade ett eller tre AAT-maéten
per vecka da aven ett mote per vecka minskade ensamheten hos de boende
signifikant (Banks & Banks 2002).

Bernstein et al. (2000) sag att typen av konversation andrades vid AAT da de
aldre hade flera langa konversationer under AAT jamfort med de som genomgick
ett vanligt terapeutiskt program. De sag aven att den storsta skillnaden mellan AAT
och vanligt terapeutiskt program var mangden beroring, da de dldre under AAT
klappade pa djuret. Forfattarna menar att da berdring ar en viktig del for social
stimulering &r denna aspekt av AAT viktig att ta hansyn till.

Det &r inte bara typen av kommunikation som har setts paverkas av AAT, dven
forbattring i kommunikation kan fas. I en ny studie fran 2020 sdg man att manniskor
aldre an 65 ar med kognitiva nedsattningar hade en signifikant forbattrad kom-
munikation efter AAT (Rodrigo-Claverol et al. 2020).

Djur kan &ven i vissa fall ersatta mansklig kontakt. Stammbach & Turner (1999)
sag att manniskor hade storre anknytning till sin katt om de hade farre betydande
méanniskor omkring sig. De sag dven att katten gav mer emotionellt stod ju storre
anknytning man hade till den. Detta diskuterar forfattarna kan tyda pa att katten for
vissa ménniskor kan vara en erséttning for méansklig social kontakt.

Hormonell paverkan

Det har visats att vid interaktion med en hund paverkas och frisatts flertalet hor-
moner. Man har sett att vid positiv interaktion mellan en hund och en ménniska sa
ses en signifikant 0kning av B-endorfin, oxytocin, prolaktin, dopamin och fenyl-
attiksyra (Odendaal 2000; Odendaal & Meintjes 2003). Okning av dessa hormoner
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har observerats i bade manniskan och hunden, och man har &ven sett att hos
manniskan minskar kortisol medan det hos hunden finns tendenser men ingen
signifikant minskning av kortisol efter interaktionen (Odendaal 2000; Odendaal &
Meintjes 2003).

| en studie dar man jamfort manniska-hundinteraktion med att lasa en bok sag
man att bada grupperna hade paverkan i ovanstaende namnda hormoner, men att
det fanns en signifikant skillnad i 6kningen av -endorfin, oxytocin och prolaktin,
dar 6kningen var storre vid interaktion med en hund an vid boklasning (Odendaal
& Meintjes 2003).

Kardiovaskular paverkan

Manniska-djurkontakt har ocksa visats ha positiva effekter pa blodtryck och
hjartfrekvens (Allen et al. 2001, 2002; Stasi et al. 2004; Handlin et al. 2018). Allen
et al. (2002) sag att djuragare hade signifikant lagre hjartfrekvens och blodtryck
generellt jamfort med icke-djurégare och att de hade som lagst blodtryck vid nér-
varo av sitt djur. De sdg aven att djurdgare hade signifikant lagre blodtryck och
hjartfrekvens vid stressinducerande moment som huvudrékning och att ha handen i
ett kallt isbad (sa kallat ”cold pressor test”). Stasi et al. (2004) kunde se att aldre
som fatt AAT fick signifikant lagre blodtryck. | deras studie sag de att aldre som
bodde pa ett aldreboende och fick besok av en katt under en sex-veckorsperiod hade
signifikant lagre blodtryck jamfort med dldre som enbart utférde sina vanliga
dagliga aktiviteter.

Att aga djur har aven visats paverka risken att drabbas av och/eller do av kardio-
vaskulara sjukdomar (Friedmann et al. 1980; Friedmann & Thomas 1995; Qureshi
et al 2009; Mubanga et al. 2017). Tva aldre studier visar att djurdgare hade
signifikant hogre dverlevnad ett ar efter allvarlig hjartsjukdom jamfort med icke-
djurdgare (Friedmann et al. 1980; Friedmann & Thomas 1995). Qureshi et al.
(2009) sag att kattagare hade lagre risk att do till foljd av hjartinfarkt och kardio-
vaskuldra sjukdomar. Mubanga et al. (2017) sag att hundagare i singelhushall i
Sverige hade en lagre risk att insjukna i kardiovaskulara sjukdomar och att hund-
agare i Sverige generellt hade lagre mortalitet bade 6verlag och till f6ljd av kardio-
vaskuldra sjukdomar.

Livskvalité

Flera studier har sett och diskuterat att AAI kan forbattra livskvalitén hos &ldre med
demens (Sellers 2006; Nordgren & Engstrom 2014; Olsen et al. 2016). Olsen et al.
(2016) sag att AAA hade en signifikant paverkan pa livskvalitén hos aldre personer
over 65 ar med allvarlig demens och kognitiv paverkan. Aven en studie genomford
pa aldreboenden i Sverige har sett att AAI kan forbattra livskvalitén hos de aldre
(Nordgren & Engstrom 2014).
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2.2.2. Negativa effekter av AAI

Ineffektivt

Det finns studier som visar att AAT inte ger ndgon paverkan pa manniskan (Thod-
berg et al. 2016b). Andra studier visar att det till och med kan paverka méanniskans
maende negativt och ge dkad depression (Colby & Sherman 2002) och att djur kan
ge en storre kénsla av ensamhet (Wells & Rodi 2000). De kunde inte se att djurégare
hade battre psykiskt valmaende eller minskad ensamhet, och de sag att djuragare
rapporterade storre kéansla av ensamhet och uttrakning (Wells & Rodi 2000).

Thodberg et al. (2016b) sag att AAT inte hade nagon paverkan pa aldre som
bodde pa aldreboende i Danmark. | deras studie sag de att varken besok av hund
eller narvaro av en robotsal eller leksakskatt paverkade kognitiv funktion, BMI eller
depression hos de &ldre. Studien var designad sa att varje deltagare fick besok av
antingen en hund, en robotsél eller en leksakskatt i nérvaro av en besokare. Besoka-
ren var inte dgaren till hunden. Alla besoken varade tio minuter och de skedde pa
deltagarens rum pa boendet. Vid dessa besdk narvarade dven en observator som
holl sig i bakgrunden for att inte stora konversationen. Hunden var kopplad under
besoken och placerad bredvid den aldre sa att denne skulle kunna klappa hunden.
Robotsélen och leksakskatten holls i besokarens armar, och vid efterfragan place-
rades den hos den aldre. Konversationen skedde huvudsakligen mellan besokaren
och deltagaren.

Colby & Sherman (2002) sag att beroende pa vilken anknytningstyp man har sa
paverkas man olika av social interaktion med djur. De som hade en trygg
anknytning gynnades av AAT medan de som hade otrygg-undvikande anknytning
(med hdga nivaer av angest och undvikande beteenden) fick hogre nivaer av
depression efter interaktion med en hund. Forfattarna diskuterar att inte alla aldre
gynnas av AAT och att de som bor pa ett dldreboende ska erbjudas flera olika
aktiviteter sa att alla personlighetstyper gynnas.

Zoonotiska sjukdomar

En studie fran 2019 visade att det var vanligt forekommande med potentiella zoono-
tiska patogener hos hundar och katter som deltog i AAl-program i Virginia, USA
(Boyle et al. 2019). Man sag aven att den utbildade personalen som hade hand om
djuren hade lag uppfattning om smittspridning och inte féljde riktlinjer som fanns
kring handhygien vid kontakt med djuren (Boyle et al. 2019). | en annan studie sag
man att tva kliniskt friska katter pa ett langtidboende bar pa meticillinresistenta
Staphylococcus aureus (MRSA) (Coughlan et al. 2010). Man sag dessutom att pa
de avdelningar dar dessa tva katter gick bar dven manniskor pa MRSA. Det gar i
studien dock inte att faststalla huruvida smittan overfordes fran katterna till
manniskan, och om katterna agerat smittspridare eller ej. Forfattarna diskuterar att
det ar mojligt att smittan overfordes fran manniskorna till katterna.

16



I Sverige skiljer sig dock forekomst av patogener jamfoért med USA. Huvudsak-
liga zoonotiska sjukdomar som involverar katt ar ringorm och toxoplasmos (Toxo-
plasma gondii). Bada dessa sjukdomar gar att férebygga med god handhygien och
regelbundna veterinarbesok. Risken for toxoplasmos minskar aven vid regelbunden
tomning av kattladan och god hygien kring kattladan (Brodie et al. 2002). God
handhygien innefattar att man tvattar handerna noga bade efter kontakt med djur
och innan kontakt med mat, och att man undviker kontakt med faeces. For att
ytterligare undvika risk for smittspridning bor man stélla kattladan langt ifran ytor
dar mat tillagas (Friedmann & Son 2009). Risken for parasitinfektioner kan dven
minskas om katten halls som innekatt (Chalkowski et al. 2019).

Allergi

Allergiska reaktioner kan ske sa snabbt som tio till tjugo minuter efter att man
utsatts for ett allergen (Hanson 1985). Vanliga symptom vid pélsdjursallergi &r
hosta, rhinit, konjuktivit och astma (Schantz 1990), dar astma ofta ar genetiskt
betingat (Hanson 1985). | Sverige lider ungeféar 30 — 40 % av befolkningen av ndgon
form av allergi, och ungefar 18 % av befolkningen av pélsdjursallergi (Astma och
allergiforbundet u.d; Lakemedelsboken 2018). Bade direkt och indirekt kontakt
med djur kan utlésa symptom hos pélsdjursallergiker. Det ar bade pals och
utsondringar som exempelvis saliv och urin som ger upphov till allergiska symptom
(Lakemedelsboken 2018).

Bitskador

Enligt Schantz (1990) &r bitskador en vanlig och allvarlig djurrelaterad skada.
Genom att noggrant valja ut djur till AAA och utbildning av personal som hanterar
djuren bor risken for bitskador minimeras (Brodie et al. 2002).

| en svensk studie sag Westling et al. (2006) att den vanligaste orsaken till
infektion till foljd av kattbett var Pasteurella multocida (P. multocida). 1 91 % av
fallen var betett lokaliserat pa handen eller armen. | studien undersokte man dven
munfloran hos de katter som orsakat bettet (i de fall det var en tamkatt som orsakat
bettet). Man sag att P. multocida aterfanns i 70 % av katternas pharynx. | en kont-
rollgrupp av katter kunde P. multocida isoleras i 100 % av katternas munhalor. Man
sag dven i studien att en aldre kvinna fick cellulit och septikemi till foljd av
kattbettet, med vaxt av P. multocida i blododling. Det finns dessutom tva utlandska
fallrapporter om aldre personer, utan immunoinkompetens, som fatt sepsis, menin-
git och septisk artrit till foljd av infektion med P. multocida efter kattbett (Layton
1999; Caserza et al. 2017).

2.2.3. Tidigare kandidat- och examensarbeten

Nyberg (2018) undersokte i sitt examensarbete férekomsten av djur pa aldreboen-
den i Uppsala och Vastra Gotalands lan, vilka djur som férekom och personalens
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uppfattning om terapidjur. Arbetet riktade in sig pa anvandandet av katt. Resultat
fran det arbetet visade att 30 % av de aldreboenden som svarade hade djur boende
hos sig, 10 % hade djur som kom pa besok under dagen och 34 % hade djur pa
besok da och da. De djur som kom pa besok under dagen var bade utbildade
varddjur och djur som anhoriga eller personal hade med sig. Det vanligaste djuret
som forekom var enligt arbetet hund, och de flesta (95 %) av dessa kom pa besok
till boendet. Det nast vanligaste forekommande djuret var katt, och dar var de flesta
(77 %) permanent boende pa dldreboendet, medan 23 % av de som svarat angav att
katterna kom pa besok. Det var dven vanligt forekommande med hons, och da angav
manga aldreboenden att de hade sommarhons. Resultaten visade aven att 85 % av
aldreboendena som svarade angav att de sett 6kat socialt umgange for enskilda
boenden som positiv effekt av deras katt, och 62,5 % sag Okat socialt umgéange
mellan boenden. Andra positiva effekter som rapporterades i arbetet var dkad
kommunikation hos de boende, 6kad aktivitet hos boende, minskad ensamhet och
minskad oro och stress hos de boende. Negativa effekter av katterna som rappor-
terades var allergiska reaktioner hos boende eller personal (65 %), allergisk reaktion
hos anhorig (17 %) och okad belastning pa personalen (35 %). Skador hos de
boende eller personal till féljd av katten rapporterades forekomma hos 11 % av de
aldreboenden som svarade, och skada pa katten till féljd av de boenden rappor-
terades hos 17 %. Det var aven nastan en fjardedel som rapporterade att katten
orsakade skada pa utrustning och/eller omgivning, sasom maébler.

Wass (2019) undersokte i sitt kandidatarbete moéjligheten att adoptera ut hemldsa
katter fran katthem till aldreboenden. | arbetet skickades tva separata enkater ut till
aldreboenden och katthem i hela Sverige. Resultaten fran enkaten som skickades
till katthem visade att 56 % av de katthem som svarade hade adopterat ut Katt till
aldreboenden, och 78 % av katthemmen trodde att aldreboenden kunde bli ett bra
permanent hem for omplaceringskatter. Krav fran katthemmen var dock att sarskild
personal skulle skéta om katten, och &ldreboendet skulle aven ges mojlighet att
kontakta katthemmet for rad och eventuella fragor. Det storsta eventuella problemet
enligt de katthem som svarade var att ingen ur personalen skulle ansvara for och
skota om katten. Nastan alla katthem ansag att det ar vuxna katter som bor om-
placeras pa aldreboenden da de har ett lugnare psyke, vill kela mer och da aldre
katter tenderar att bo kvar pa katthemmet langre an yngre katter. Manga katthem
ansag att katten bor vara social, trygg, lugn och uppskatta méanniskor. Det var 91 %
av de katthem som svarade som var positiva till att ha ett framtida samarbete med
att omplacera katter till aldreboenden. Resultaten fran den enkat som skickades ut
till &ldreboenden visade att 27,5 % av de dldreboenden som svarade har eller har
haft en eller flera katter boende hos sig. Det var 68 % av &ldreboenden som har eller
haft katt som sag positiv effekt av katterna pa de éldre, medan 32 % inte sag nagon
paverkan alls. Inget av &ldreboenden svarade att katten hade haft en negativ
paverkan pa de aldre. Den positiva effekten som flest aldreboenden rapporterade
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var minskad ensamhetskansla hos de &ldre och att de aldre blev lugnare och mindre
utatagerande. Det var 15 % av aldreboendena som inte haft katt som var positiva
till att skaffa katt, och 55 % kunde kanske tanka sig det men da med kravet att det
skulle vara ratt forutsattningar och att de kunde fa hjalp. Pa fragan om aldreboen-
dena kunde ténka sig ett samarbete med katthem svarade 8 % ja, 40 % svarade att
det ej var mojligt i dagsldget men att de kunde ténka sig ett framtida samarbete och
30 % svarade nej men att de boende far ta med sina egna husdjur. Det var 22 % av
aldreboendena som inte kunde tanka sig ett samarbete varken nu eller i framtiden.
Det storsta problemet som aldreboenden sag med inneboende katt var palsdjurs-
allergi (41 %) och att ingen kan ansvara for katten (8 %).

2.3. Katten

2.3.1. Kattens beteende och valfard

Vaélfard hos djur kan betraktas ur olika perspektiv. Historiskt har man ansett att god
valfard fas vid god biologisk funktion sasom god hélsa, avsaknad av skada eller
sjukdom och god kapacitet for reproduktion (Casey & Bradshaw 2007). Ett annat
perspektiv pa djurvalfard innefattar djurets formaga att kunna utfora sina naturliga
beteenden, vilka varierar hos olika arter (Casey & Bradshaw 2007). Ett tredje
perspektiv bygger pa att djur kan kanna olika kéanslor och att dessa kanslor samt
djurets mentala status utgdr grunden for dess valfard (Casey & Bradshaw 2007).
Ny forskning inom djurvélfard av Mellor (2016) menar att valfard &r ett subjektivt
tillstand som upplevs av djuret. Vidare menar forfattaren att det endast ar vid
medvetande som vélfard upplevs, och att upplevelsen antingen ar positiv eller
negativ. Huruvida upplevelsen &r positiv eller negativ varierar mellan olika arter
och individer inom arten. Olika arter har olika behov och pa en individniva ar
miljofaktorer och tidigare upplevelser hos individen av betydelse for att avgéra om
en upplevelse &r positiv eller negativ. Forutsattningarna for djurvalfard &r darmed
aldrig konstant, och forutsattningarna for god vélfard hos ett djur behdver inte vara
detsamma som for ett annat.

God vélfard for katt innefattar bland annat att de ska ha tillgang till en bekvam
yta att vila pa, da de spenderar stor del av dagen med att sova eller vila, och att de
ska ha ytor dar de kan gémma sig eller ga undan vid behov (Rochlitz 2007). |
hushall med flera katter &r det viktigt att katterna kan komma ifran bade manniskor
men dven de andra katterna. Det bor darfor finnas tillrackligt med ytor sa att
katterna kan vila eller ggmma sig samtidigt utan att behdva gora det pa samma yta
(Rochlitz 2007). Det bor finnas minst en kattlada per tva katter, men allra helst en
kattlada per katt (Rochlitz 2007). Det kan dven vara en fordel att fordela mat och
kattlada Over storre ytor sa att katterna ej behover trangas kring dem (Rochlitz
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2007). Da katter &r sociala kravs det aven interaktion med katten for att tillgodose
god valfard, sasom att klappa den eller att leka med den (Rochlitz 2007).

Of6rstaelse om kattens normala beteende kan leda till minskad valfard hos katten
och vad manniskan uppfattar som problembeteenden (Bradshaw 2018). Stress hos
katten &r ofta en underliggande faktor for problembeteenden och minskad valférd.
Stressen kan bero pa andring i kattens miljo, dalig katt-manniskorelation, konflikt
med andra katter i hushallet eller oférutsagbarhet for katten (Amat et al. 2016).
Vanliga problembeteenden &r att katten urinerar och defekerar pa felaktiga stallen,
aggression mot manniskor, aggression mot andra katter och att katten kloser pa
mobler (Heath 2007).

Urinering utanfor ladan kan vara i form av doftmarkering och ar da dels associe-
rat med hushall med flera katter dér katten revirmarkerar och dels associerat med
sexuellt beteende. Urinering utanfor ladan kan aven uppkomma till féljd av sjuk-
dom, miljofoérandringar som orsakar stress, felaktig placering av kattladan (exem-
pelvis for nara kattmaten) eller att kattladan rengors for sallan (Olm & Houpt 1988).

Att klosa ar for katten ett viktigt och komplext beteende da det dels anvands som
kommunikation med andra katter och dels som mojlighet att avldgsna l6sa klobitar
(Heath 2007). Att klosa ar darfor ett naturligt beteende for katten. Det ar oftast nar
katten kloser pa och forstor mobler som det anses vara ett problem, och ett satt att
undvika detta ar genom att inférskaffa kldsbrador/klésmdobler (Heath 2007).

Agagression hos katten kan vara radslorelaterad och radda katter tenderar att rikta
aggression mot manniskor vid ndrmanden, sérskilt om de kanner sig trangda eller
hotade (Curtis 2008). Det ar daremot inte enbart radsla hos katten som inducerar
aggression gentemot manniskor. Man har kunnat visa att aggression hos katter
riktad mot sin dgare &r vanligt nér man satter katten i knét eller n&r man klappar den
mot kattens vilja, och att katter som ogillar att bli klappade oftare visade aggression
(Ramos & Mills 2009). Aggression hos katten riktad mot méanniskor kan &ven vara
sa kallad omdirigerad aggression, exempelvis om &garen kommer emellan tva
katter vid ett kattbrak (Curtis 2008). Ramos & Mills (2009) har i sin studie dessutom
visat pa att tidigt trauma i kattens liv &r associerat med risk for aggression hos
katten. Exempel pa tidigt trauma &r i studien att katten blivit jagad, blivit dragen i
palsen eller svansen av barn, ramlat ut ur ett fonster eller en trafikolycka (Ramos &
Mills 2009).

2.3.2. Sjukdomar hos katt

Nagra av de vanligaste sjukdomarna hos seniora Kkatter &r hypertyreos, avmagring,
njursjukdom, magtarmproblem och diabetes (Agria 2019). Aven Gvervikt och
tandproblem &r vanligt férekommande sjukdomar hos katt (Evidensia 2020; Agria
2018).

| ett tidigare examensarbete av Jonson (2019) undersoktes hélsostatus hos katter
pa aldreboenden i Vastra Gotaland, Uppsala och Stockholms Ian. | arbetet var det
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tandsten och 6vervikt som var de vanligaste anmarkningarna hos katterna. For-
fattaren gjorde aven en observationsstudie pa de undersokta katterna och sag da att
katterna verkade trygga i sin miljo pa aldreboendet (Jonson 2019).

Overvikt

Kattrelaterade riskfaktorer for dvervikt har visats vara kattens alder, kastrations-
status, ras och om Kkatten vistas inne (Wall et al. 2019). Det ar framst katter i
medelaldern (8-12 ar) och kastrerade katter som har okad risk for 6vervikt medan
raskatter har lagre risk for dvervikt. Géllande utevistelse har katter som vistas ute
en lagre sannolikhet att drabbas av dvervikt jamfort med katter som halls inne. Aven
en svensk studie av Ohlund et al. (2018) som genomférdes pa Universitetsdjur-
sjukhuset (UDS) i Uppsala visade pa liknande resultat. Man sag att 44 % av de
katter som besokt djursjukhuset, och fatt en viktbeddmning enligt en niogradig
skala (BCS), var dverviktiga. Man sag att katter éver 15 ar hade mindre sannolikhet
att vara 6verviktig an katter i aldern 7-10 ar, och att raskatter som birma och perser
hade mindre risk for dvervikt. Studien visade dven att 4ta torrfoder var associerat
med Overvikt hos katten jamfort med att &ta blotfoder. Andra kattrelaterade risk-
faktorer som var associerade med Gvervikt var att ata ivrigt och inaktivitet (Ohlund
et al. 2018).

2.3.3. Katt- manniskorelation

Katten har historiskt sett ansetts vara asocial och ensamlevande (Crowell-Davis
2007). Detta ar en felaktig uppfattning da katten &r en social varelse som vid sam-
levnad med andra katter kan skapa anknytning och vénskapliga relationer. Tecken
pa detta ar att de tvattar varandra, sover bredvid varandra och stryker sig mot
varandra (Crowell-Davis et al. 2004). Katter &r &ven sociala med méanniskor. I en
studie sag man att de stimuli som flest katter fordrog var social interaktion med
manniska, foljt av mat (Vitale Shreve et al. 2017). Katter har dven visats kunna lasa
av manskliga kanslor och visats ha stark anknytning till sin &gare (Edwards et al.
2007; Quaranta et al. 2020).

2.4. Covid-19

2.4.1. Effekter av Covid-19

Covid-19 var 2020 den tredje vanligaste dodsorsaken i Sverige, efter tumorsjuk-
domar och hjért- och kérlsjukdomar (Folkhdlsomyndigheten 2021). | samband med
Covid-19-pandemin inférde regeringen och Folkhalsomyndigheten flera olika at-
garder for att minska smittspridningen. Bland annat begrénsades antalet personer
pa allmanna platser, besoksforbud pa aldreboenden inférdes och rad om distans-
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undervisning, minskad fysisk kontakt och hygienrutiner gavs. Aven insatser till
aldre, sdsom dagliga verksamheter, gemensamma aktiviteter och olika temadagar
minskade som atgard for att minska smittspridningen. (Folkhalsomyndigheten
2021).

Enligt Hossain et al. (2020) paverkar karantan och isolering den mentala hélsan
bade hos personer som isoleras eller satts i karantin och hos vérdpersonal. Angest,
depression och valmaende paverkas negativt hos personer vid isolering. Vardperso-
nal som jobbar under karantén eller isolering upplever i hdgre grad akut stressynd-
rom, utmattning, sémnsvarigheter och koncentrationssvarigheter (Hossain et al.
2020).

| en studie som genomfordes i Storbritannien sag man att djuragare som haft
dalig mental hilsa innan sé kallad ”lockdown” hade ett starkare band till sina djur
och att det inte fanns nagot signifikant samband mellan olika djurslag och anknyt-
ningen till sitt djur (Ratschen et al. 2020). | studien sag de aven att djuragande var
associerat med en mindre foérsamring av den mentala hélsan och mindre kéansla av
ensamhet under isolering jamfort med icke-djurdgande.

| Sverige har aven positiva effekter av de smittskyddsrestriktioner som togs fram
setts, utdver minskad smittspridning av Covid-19. Exempelvis sags minskad sprid-
ning av andra virussjukdomar som sésongsinfluensa, RS-virus och vinterkraksjuka
under 2020 (Folkhalsomyndigheten 2021). Aven minskning i pneumokockinfek-
tion sags 2020, speciellt hos manniskor som var 65 ar eller dldre (Folkhalsomyndig-
heten 2021).

Jezierski et al. (2021) undersokte i sin studie hur Covid-19-pandemin paverkade
kattagare i flera olika lander genom att skicka ut en enkat som kattédgarna fick svara
pa. Ungefar 20 % av de som svarade upplevde det svarare att fa veterinarvard for
katten, medan 73 % inte upplevde svarigheter att dga katt under pandemin. De sag
aven att katterna gett positiv paverkan pa sin dgare da 75 % av de svarande upplevde
minskad psykologisk spanning under pandemin till foljd av sallskap av sin Katt.
Forfattarna har som konklusion att pandemin inte skapat sd manga svarigheter for
kattagare och att katterna bidragit till battre maende hos sina &gare under pandemin.

2.4.2. Spridning fran manniska till djur

Det finns studier som visar pa detektion av Covid-19 (SARS-CoV-2) i djur. De
forsta djuren i USA som pavisades vara naturligt infekterade var fyra tigrar och tre
lejon pa Bronx zoo i New York, dar alla sju djuren hade milda abnormala respira-
tionssymptom (McAloose et al. 2020). Data fran en epidemiologisk studie som
gjordes pa djurskotarna och gensekvensering av SARS-CoV-2 i de infekterade
djuren och djurskétarna indikerade manniska-djurtransmission (McAloose et al.
2020).

Aven Katter har pavisats bara pa SARS-CoV-2. | en studie i Hong Kong provtogs
katter fran hushall dar djurégaren varit infekterad med Covid-19 (Barrs et al. 2020).
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RNA fran SARS-CoV-2 detekterades i sex av 50 provtagna katter, dar alla katterna
var asymtomatiska. Forfattarna diskuterade att spridning fran katt till manniska kan
vara teoretiskt mojligt men att de inte hade hittat nagra bevis for det (Barrs et al.
2020).

Schultz et al. (2021) kunde pavisa SARS-CoV-2 i en katt som bodde pa ett
aldreboende i Tyskland, dar katten var asymtomatisk. Pa boendet fanns dven tva
andra katter, som testades negativa for SARS-CoV-2. Smittans tros ha forts in via
personal till boendet, och utbrottet bérjade pa en avdelning pa bottenvaningen. En
strikt hygienplan, isolering av alla boende och beséksforbud infordes for att minska
spridningen mellan olika avdelningar. Trots detta sa drabbades dven andra avdel-
ningar pa boendet av Covid-19. De tre katterna fick initialt fortsatta rora sig fritt
och hade dven tillgang till utevistelse. Efter provtagning och konfirmation av att en
av katterna var infekterad isolerades dock &ven katterna. Endast en av de tre
katterna testade positivt for SARS-CoV-2 under hela utbrottet pa &ldreboendet.
Data visade pa manniska-kattoverforing, dar katten smittats fran det initiala ut-
brottet pa bottenvaningen. Inget bevis pa spridning av Covid-19 fran katten till de
aldre pa de andra avdelningarna kunde visas (Schultz et al. 2021).

Det finns daremot studier som inte sett pa éverforing av Covid-19 till husdjur
fran smittade djurdgare. Temmam et al. (2020) kunde i sin studie inte se att djur
som Katt eller hund smittades av sina &gare som var sjuka i Covid-19. | deras studie
anvande de antikroppsdetektion for att avgoéra om djuren genomgatt infektion eller
ej. Ingen av de katter eller hundar som var med i studien hade antikroppar mot
SARS-CoV-2 en manad efter exponering. Forfattarna diskuterar att trots att det ex-
perimentellt har visats att katter kan infekteras, och replikera viruset, sa ar sanno-
likheten att de ska smittas i naturliga forhallande lag.

2.4.3. Spridning mellan katter

Halfmann et al. (2020) har i sin studie visat pa spridning av SARS-CoV-2 mellan
katter. | deras studie hade de tre katter som inokulerades med SARS-CoV-2 och tre
katter utan SARS-CoV-2-infektion. De tre icke-infekterade katterna introducerades
till, och hélls tillsammans med, var och en av de inokulerade katterna och exponera-
des pa sa satt for viruset. Nas- och rektalsvabb togs pa katterna for att detektera
virus. Virus detekterades i alla inokulerade katterna en dag efter inokulation, och
tva dagar efter inokulation kunde virus dven detekteras i en av de exponerade
katterna. Efter sex dagar detekterades virus i alla tre exponerade katterna. Virus
detekterades dock enbart med nassvabb hos alla katterna och ingen virusdetektion
gjordes med rektalsvabb. Alla katterna i studien var asymtomatiska. Aven Gaud-
reault et al. (2020) sag i sin studie att katt-kattéverforing skedde vid direktkontakt
mellan katter inokulerade med SARS-CoV-2 och exponerade katter. Ingen av
katterna i deras studie visade nagra kliniska symptom. | deras studie anvandes in-
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takta hankatter som var mellan fyra och fem manader gamla, och alla katterna var
”antibody profile defined” (APD) och ”specific pathogen free” (SPF). De kunde i
sin studie, till skillnad fran Halfmann et al. (2020), detektera virus via rektalsvabb
i bade de inokulerade katterna och de exponerade katterna. | de katter som inoku-
lerats med virus kunde de dven efter obduktion detektera virus i mag-tarmkanalen
och histologiskt visa pa forandringar fran 6vre och nedre luftvagarna.

Shi et al. (2020) sag i sin studie indikation pa att virustransmission mellan katter
aven kan ske luftburet. De anvande i sin studie tre katter mellan sex och nio mana-
der gamla som inokulerades med SARS-CoV-2, och tre icke-infekterade katter i
samma alder som fick sitta i separata burar bredvid de inokulerade katterna for att
exponeras for viruset. Virus kunde detekteras i faeces i alla tre inokulerade katter
och hos en av de exponerade katterna. Obduktion gjordes av det kattparet dar bade
den inokulerade och exponerade katten hade detekterbara virusnivaer i faeces. Vid
obduktionen detekterades virus i mjuka gommen och tonsiller hos bada katterna,
och &ven i trachea och nasmusslorna hos den exponerade katten. Hos de andra tva
kattparen kunde inget virus detekteras hos de exponerade katterna. De upprepade
forsoket pa yngre katter, mellan 70 och 100 dagar gamla, och kunde dven da pavisa
virus i faeces hos alla inokulerade katter och hos en exponerad katt. | samma studie
matte de dven virusets formaga att replikera sig hos olika djurslag. De sag att viruset
replikeras daligt hos djurslag som hund, gris, kyckling och anka, medan det repli-
keras bra hos iller och katt. De sag dven massiva lesioner i trachea och lungor hos
yngre katter, mellan 70 och 100 dagar gamla. Forfattarna menar att deras resultat
indikerar att viruset kan replikeras effektivt hos katter och att yngre katter ar mer
kansliga for viruset &n &ldre katter.

Bosco-Lauth et al. (2020) gjorde tva kohortstudier pa totalt sju katter, dar fem
katter inokulerats med SARS-CoV-2. De ség i sina studier att ingen av katterna som
inokulerats visade pa kliniska symptom av sjukdom. Alla katter som ingick i forsta
kohortstudien, totalt tre stycken, inokulerades med SARS-CoV-2. Alla tre utsénd-
rade virus oralt och nasalt, med hdgst utséndring nasalt tre dagar efter inokulation.
Vid reinfektion av katterna sags ingen virusutséndring hos nagon av dem. I andra
kohortstudien inokulerades tva av fyra katter. De andra tva, naiva, katterna introdu-
cerades till de tva som inokulerats. De sag att aven de tva fran borjan naiva katterna
utsondrade virus efter direktkontakt med de infekterade katterna, vilket visar pa att
katterna kan smitta varandra. Forfattarna diskuterar att da katterna utséndrar viruset
under sa kort tid sa anses det inte finnas nagon risk att de ska bidra till smittsprid-
ning hos ménniskor.

2.4.4. Sjukdom hos katt till foljd av Covid-19

Carvallo et al. (2021) beskriver i sin fallrapport en fyraarig hankatt som fatt avlivats
efter att den fatt allvarliga respiratoriska problem. Katten hade aven tidigare diag-
nosticerats med systoliskt blasljud. Kattens dgare hade insjuknat och testats positivt
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for SARS-CoV-2 nagra dagar innan katten insjuknade med respiratoriska symptom.
Vid obduktion av katten sag man att katten led av hypertrofisk kardiomyopati
(HCM). Man sag dven flertalet histopatologiska lesioner i 6vre och nedre luft-
vagarna. Vid virussvabb for SARS-CoV-2 detekterades hoga nivaer av virus-RNA
och infektiost virus i 6vre luftvdgarna, lunga och hjarta. Forfattarna diskuterar att
det finns likheter i kattens kliniska och patologiska bild jamfért med ménniskor som
drabbas av svar Covid-19-infektion. De diskuterar d&ven méjligheten att HCM hos
katt kan predisponera for allvarlig sjukdom och dalig prognos vid Covid-19-infek-
tion hos katt.

Carpenter et al. (2021) undersokte i sin studie huruvida SARS-CoV-2 hos hund
och katt paverkat deras dod. De undersokte 10 fall av katter och hundar (fem katter
och fem hundar) som testats positiv for SARS-CoV-2 och dott eller avlivats. | en
av katternas fall ansags infektion med Covid-19 vara den priméra orsaken till att
katten dog, i de andra fyra fallen ansags Covid-19 endast vara slumpmassiga fynd.
Katten var en fyraarig katt, som insjuknade med respiratoriska symptom. Vid svabb
for SARS-CoV-2 pavisade de levande virus i 6vre luftvagarna, hjarta och lunga.
Kattens kliniska symptombild, histopatologiska fynd och péavisande av SARS-
CoV-2 gjorde att SARS-CoV-2-infektion ansags vara den priméara orsaken till att
katten avlivats.

Sailleau et al. (2020) provtog i sin studie katter och hundar som inkom till
veterinérklinik i Frankrike med kliniska symptom som hosta, anorexi, diarré, letargi
och andndd. Alla djuren hade dgare som var konfirmerat smittade med Covid-19,
och alla djuren provtogs for SARS-CoV-2 pa kliniken. Totalt provtogs 22 katter
och 11 hundar. Av dessa var det en katt som var positiv for SARS-CoV-2. Huruvida
infektionen med SARS-CoV-2 var orsaken till att katten behovde veterinarvard
framgar inte. Forfattarna diskuterar att trots att risken for att sprida Covid-19 till sin
katt &r 1ag sa bor man (vid konfirmerad smitta hos ménniska) minimera kontakten
med katten for att sékerstélla kattens vélfard.

2.4.5. Kattens roll i spridning av Covid-19

| en studie av Bessiére et al. (2021) undersoktes fem katter som bodde med dgare
som smittats av Covid-19. Alla katter var innekatter och tillhdrde veterinarstudenter
eller en veterinar. Katterna provtogs dagligen hemma, under en vecka som &garen
satt i karantin, av agaren genom svabb rektalt och oropharyngealt. Aven ett miljo-
prov, dar matskalarna provtogs, utfordes samtidigt med en svabb dagligen. Minst
sex veckor efter att agaren tillfrisknats togs dven blodprov fran alla fem katter. En
av katterna (katt 3) testades positivt for viruset dag tre och fyra, déar bade rektal-
och oropharyngealsvabben var positiva. De hittade dock enbart laga nivaer av
viruset i bada proverna. | det hushallet gav dven miljosvabben positivt resultat dag
fem och sex. En annan av katterna (katt 5) testade en gang positivt pa oropharyn-
gealsvabben, och i det hushallet gav aven miljosvabben ett positivt resultat en dag.
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Ingen av katterna hade kliniska symptom pa sjukdom. Alla andra svabbar var
negativa. Vid antikroppsdetektion var det bara katt 3 som hade utvecklat anti-
kroppar, alla andra blodprov var negativa. Forskarnas konklusion var dels att
Covid-19 hos katt troligtvis ar underdiagnostiserat da ingen av katterna hade tecken
pa sjukdom, och dels att katter troligtvis inte spelar en sa stor roll epidemiologiskt
for spridning av Covid-19. Detta menar de da virusdetektion hos de positiva katter-
na och miljéproverna visade pa liten och 6vergaende mangd virus.

Lauzi et al. (2021) undersokte i sin studie huruvida husdjur som hund och Kkatt
passivt kan bara SARS-CoV-2 i pélsen och pa sa satt fungera som smittspridare i
ett hushall. Studien utfordes i Italien och hundar och katter provtogs genom svabb
pa hud/pals och pa tassarna mellan tarna. Svabbarna analyserades sedan med
avseende pa virus-RNA. Alla djur som var med i studien tillhérde dgare som varit
smittade med Covid-19, och ingen av djuren som provtogs bar pa virus-RNA. Deras
resultat tydde pa att husdjur som hund och Katt inte agerar passiva smittbarare och
att deras pals inte kontamineras fran agaren eller miljon. En stor begransning i deras
studie var dock att vissa av djuren provtogs bara dagar efter att 4garen konstaterats
smittad med Covid-19, medan andra djur provtogs forst tva manader efter erhallet
Covid-prov. En annan begransning var att det ej undersoktes hur de smittade mén-
niskorna betedde sig runt djuren och om de hade néra kontakt med djuren eller ej.
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3. Material och metoder

3.1. Litteraturstudien

Artiklar till studien soktes fram i databaserna "Web of Science”, ”’Google scholar”
och ”PubMed”. Olika kombinationer av foljande sokord anvéndes: AAI, AAT,
animal assisted therapy, animal assisted intervention, cat, cats, behaviour, behavior
nursing home, retirement homes, zoonosis, risk, risks, cat bite, redirected aggres-
sion, allergy, allergies, covid-19. Aven SLU-bibliotekets hemsida anvandes for att
hitta bocker om immunologi och kattbeteende. Artiklar som hittades lastes igenom
for att se om de var lampliga till litteraturstudien. Lamplighet baserades dels pa
innehall och dels pa hur studien var utformad. En del review-artiklar anvandes som
grund for att soka fram fler artiklar.

Information fran Socialstyrelsen hittades via google, dir sokorden aldreomsorg
Sverige”, ”dldres maende Sverige” och ”covid-19 paverkan dldre” anvandes. Hem-
sidor som Agria, Evidensia, Anicura, astma och allergiférbundet och svenskt de-
menscentrum besoktes for att hitta tillganglig information.

3.2. Enkatstudien

Fragorna till enkatstudien togs fram av mig med hjalp och stéd av min handledare.
For att utforma och distribuera enkéten anvéndes tjansten Netigate. En testversion
av enkaéten skickades ut till familj och handledare. Enkéaten skickades sedan ut till
aldreboenden i kommuner i Uppsala och Stockholms lén, totalt 34 kommuner.
Dessa kommuner var: Enképing, Heby, Habo, Knivsta, Tierp, Uppsala, Alvkarleby,
Osthammar, Botkyrka, Danderyd, Ekerd, Haninge, Huddinge, Jarfalla, Lidingo,
Nacka, Norrtélje, Nykvarn, Nyndshamn, Salem, Sigtuna, Sollentuna, Solna, Stock-
holm, Sundbyberg, Sodertélje, Tyresd, Taby, Upplands-Bro, Upplands Vésby,
Vallentuna, Vaxholm, Varmdo och Osteraker.

Totalt skickades enkaten ut till 315 dldreboenden. E-mailadresser till &ldre-
boendena togs fram via kommunernas hemsidor eller externa hemsidor fran fore-
taget bakom aldreboendet. Utéver dessa 315 boenden fanns det boenden som det
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inte fanns en e-mailadress till. Dessa boenden inkluderas inte i enké&tstudien. Totalt
var det 20 dldreboenden i de 34 kommunerna som det inte fanns en e-mailadress
till. Enkaten var oppen fran 1 september till 30 september. Ett paminnelsemail
skickades ut 15 september till alla e-mailadresser.

Enkaten var uppdelad i tre delar, och uppbyggd sa att man enbart beh6vde be-
svara den del/de delar som berdrde ens eget dldreboende. Del ett berorde generella
fragor om boendet och anvandandet av terapidjur, del tva berérde fragor om katt
permanent boende pa aldreboendet just nu och del tre berérde fragor om éldre-
boenden som haft katt permanent boende hos sig forut men inte langre hade det.
Fragorna besvarades anonymt. For att varje svarande skulle besvara ratt del avsluta-
des del ett med en fraga om aldreboendet har eller har haft katt boende hos sig. De
som svarade nej fick avsluta enkaten. De som svarade att de har katt boende hos sig
just nu kom till del tva. De som svarade att de haft katt boende hos sig forut men
inte har det langre kom till del tre. En del av fragorna gick enbart att besvara med
ett svar medan en del av fragorna gick att besvara med fler svar per svarande. Vid
fragor dar mer an ett svar gick att fylla i angavs detta i ett fortydligande under
fragan. Del tva avslutades med en fraga om aldreboendet skulle kunna tanka sig ett
besok sa att jag fick traffa deras katt.

3.3. Besdk pa aldreboenden

99: .90

De dldreboenden som svarat ”’ja” pd fragan och angett kontaktuppgifter kontaktades
via e-mail. Tid och datum bestdmdes for nar besok av katten skulle ske. Till besoket
togs en undersokningsmall och fragor fram. Endast tva aldreboenden besoktes. Vid
ena besoket var det verksamhetschefen som besvarade fragorna. Vid det andra be-
soket var det verksamhetschefen och en ur personal som besvarade fragor.

3.4. Datahantering

Alla svaren fran enkéaten hanterades anonymt. Totalt skickades enkaten ut till 315
boenden. Det var 126 stycken som svarade pa enkéten, vilket motsvarar en svars-
frekvens pa 40 %. Av dessa var det 109 stycken (87 %) som slutforde hela enkéten,
vilket ger en svarsfrekvens pa 35 %. All data laddades ned fran Netigate i en Excel-
fil och hanterades fran den filen. Fran Netigate laddades dven en PowerPoint-fil ned
med alla resultaten sammanstallda i stapeldiagram.
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4. Resultat

Forekomsten av svarande som bedrev somatiskt omvardnadsboende, demens-
boende, eller hade bade somatiskt- och demenshoende var jamnt fordelat (ungefar
20 % vardera). Andra typer av boenden som forekom var korttidsboende, eller en
kombination av somatiskt-, demens- och korttidsboende. Av de svarande angav 3
% att de hade avdelning for geriatrisk psykiatri. Da svaren var anonyma kunde inga
svar kopplas till de olika kommunerna. Svarande behdvde inte ange vilken kommun
de tillhérde da det kunde paverka anonymiteten i de mindre kommunerna.

4.1. Generell anvandning av terapidjur

Av de dldreboenden som svarat var det nastan 80 % som uppgav att de har nagon
form av djurhallning eller djuraktivitet pa boendet. En femtedel av de svarande
(n=25) uppgav att de har djur boende hos sig nu (Fig. 1). Nastan en femtedel av
aldreboendena (n=21) uppgav att de tidigare har haft djur boende hos sig (Fig. 1).
En fjardedel (n=31) uppgav att de har djur pa besok pa boendet och strax 6ver en
fjardedel (n=33) uppgav att de férut har haft besok men inte langre har det (Fig. 1).
Strax under en femtedel uppgav att de anordnar besok till djur (n=23) respektive
har anordnat besok till djur férut (n=20) (Fig. 1). Ungefar en femtedel (n=25) upp-
gav att de inte har eller har haft terapidjur (Fig. 1).

Av de aldreboende som angav att de ej har eller har haft djurverksamhet pa
boendet var det enbart ett dldreboende som gav tva anledningar till detta, alla andra
uppgav enbart en anledning. Av de aldreboenden som svarat uppgav totalt sex
boenden att inget behov ansags finnas, fem uppgav att det ej var mojligt pa grund
av allergirisk och tre hade ej tankt pd mojligheten. Tva aldreboenden svarade att det
berodde pa pandemin och ett aldreboende uppgav att det ej var mojligt pa grund av
omvardnad och/eller tid. Ingen av de svarande uppgav ekonomiska skal som orsak.
| fritext uppgav aven tre dldreboenden en form av ’ny pé jobbet” och att personen
som svarade inte visste varfor djur ej anvandes. Ett dldreboende svarade att kom-
munen har gett radet att ej ha djur pa aldreboenden och att de foljer kommunens
rad, och ett aldreboende angav att det var beslut taget av ledningsgruppen. Ett éldre-
boende angav att de &r mitt i en uppstart.
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Figur 1: Sammanstallning av svaren pa fragan om aldreboendet har eller har haft djur, alternativt
anordnar eller har anordnat besok till djur utanfor boendet. Varje svarande kunde fylla i flera
alternativ, s& om de bade har djur boende hos sig och anordnar besok till djur kunde de fylla i
bada alternativen (n=118).

Efter att dldreboendet svarat pa fragan om de har nagon form av djurhallning eller
djuraktivitet pa boendet fick de svara pa en fraga om vilka djur de har eller har haft
alternativt besoker eller har besokt. Flertalet olika djurslag forekommer bade som
permanent boende djur pa boendet och som besoksdjur (Tab. 1). Hos de som har
djur boende permanent hos sig nu var katt det vanligaste forekommande djuret
(n=17), foljt av akvariefiskar (n=6) och héns (n=6) (Tab. 1). Av de som angav att
de har hons var det tva dldreboenden som uppgav att honsen enbart bor hos dem pa
sommaren. Som besoksdjur ar hund det vanligaste forekommande djuret, bade hos
de aldreboenden som har bestk av terapidjur nu och de som tidigare har haft det
(Tab. 1). Hos de aldreboenden som anordnar besok &r hons det vanligaste djurslaget
som de besoker, foljt av far, getter och kor (Tab. 1). Mindre vanligt forekommande
djurslag som besoks &r orm, spindel och alpacka (Tab. 1).
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Tabell 1: Antal aldreboenden som angav vilka djurslag som férekommer vid olika typer av
djuraktivitet hos aldreboenden som svarat. Varje aldreboende kunde ange flera djurslag pa varije
svarsalternativ.

Har djur Har haft Har Har haft  Besoker Har

boende djur boende terapidjur terapidjur djur besokt

permanent permanent pa besok  pa besok djur

pa boendet pa boendet

(n=25) (n=20) (n=31) (n=34) (n=24)  (n=19)
Katt 17 9 1 3 1 2
Hund 4 11 29 31 8 4
Kanin 2 5 1 - 5 3
Hast - 2 10 10 10 10
Marsvin - 1 - - - -
Akvariefiskar 6 6 - - - -
Hons 6 2 2 4 15 11
Ko - - - - 3 5
Far - - - - 10 7
Getter - - - - 10 8
Kanariefagel 1 - - - - -
Undulat 1 2 - - - -
Nymfparakit 1 - - - - -
Gris - - - - 2 -
Alpacka - - - - 1 -
Orm - - 1 - 1 1
Spindel - - - - 1 1
Anka - - - - - 1

4.1.1. Aldreboenden med permanent boende djur

Det var 25 stycken aldreboenden som uppgav att de har djur boende permanent hos
sig. Av dessa var det 16 stycken som enbart har ett djurslag, och nio stycken som
har tva djurslag eller fler. Av de som enbart har ett djurslag har de flesta angett katt
(n=11). Ett &ldreboende har enbart hund, ett har enbart hons, ett har enbart
akvariefiskar och tva dldreboenden har enbart kanin. Av de éldreboenden som hade
flera olika djurslag varierade kombination av djur. Tva aldreboenden uppgav att de
har bade katt och hund boende permanent hos sig, dar det ena boendet dven har
kanariefagel; tre uppgav att de har katt och akvariefiskar, dar ett av boendena dven
har hons; och tva uppgav att de har akvariefiskar och héns, dér ett av boendena dven
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har hund. Ett aldreboende uppgav att de har hons, undulat och nymfparakit. Ett
aldreboende uppgav att de har katt och sommarhons.

Av de som svarat att de tidigare haft djur boende permanent hos sig var det nio
stycken som enbart haft ett djurslag boende hos sig och elva stycken som haft fler
an ett djurslag boende hos sig. Av de som enbart har haft ett djurslag var det tre
aldreboenden som enbart haft katt, fyra som haft hund, ett som haft hast och ett som
haft undulat. Totalt var det 11 stycken aldreboenden som svarade att de har haft
hund och nio stycken som svarade att de har haft katt (Tab. 1). Av dessa var det tva
aldreboenden som haft bade hund och katt boende permanent hos sig. Det var sex
aldreboenden som haft tva djurslag boende hos sig, tva aldreboenden som haft tre
djurslag och tre dldreboenden som haft fyra olika djurslag boende hos sig.

De aldreboenden som har eller har haft djur boende hos sig fick svara pa hur
djuret kom till boendet (Tab. 2). Under Ovrigt uppgav tre personer forklaring att de
kopt in djuret. Ett aldreboende uppgav att de inte vet hur djuret kom till aldre-
boendet da djuret redan fanns déar nar personen som svarade pa enkaten borjade
jobba. Ovriga som angett “6vrigt” har fatt in djuren via andra personer utanfor
boendet.

Tabell 2: Sammanstallning dver hur djuren kom till &ldreboendet. Varje svarande kunde ange
flera svar da de svarade for alla djur de har eller har haft boende hos sig. Bade de som har djur
boende permanent hos sig nu samt de som har haft det tidigare har kunnat svara pa fragan.
Svarsfrekvensen beréknas av antal svarande.

Hur kom djuret till aldreboendet

Via personal 17 (41%)
Via boende 16 (39%)
Ovrigt 11 (27%)
Via anhorig till boende 5 (12%)
Katthem 4 (10%)
Hundstall 0 (0%)

4.1.2. Aldreboenden med besdksdjur

Av de som har terapidjur pa besok svarade 19 stycken aldreboenden att de enbart
har hund pa besok. Sju stycken dldreboenden har hund och héast pa besok, ett har
besok av hund och héns och tva har enbart besok av hast. Ett dldreboende har besék
av hést, hund och hons och ett &ldreboende har besdk av hund, katt, kanin och orm.

Av de aldreboenden som tidigare har haft terapidjur pa besok men inte langre
har det uppgav 22 aldreboenden att de enbart haft hund pa bestk och tva stycken
att de enbart har haft hast pa besok. Ett dldreboende uppgav att de haft besok av
hund och hdns, ett uppgav att de haft besok av hund och katt, tre uppgav att de har
haft besok av hund och hast och ett aldreboende uppgav att de har haft besok av
hast och hons. Av de dldreboenden som haft tre djurslag pa besok uppgav tva att de
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har haft besok av hund, katt och hést och tva att de har haft besok av hund, hast och
hons.

Av de dldreboenden som svarade att de anordnar besok till djur angav 17 stycken
att de besoker mer an ett djurslag, varav 13 boenden besoker tre djurslag eller fler.
De flesta anordnar besok till lantbrukets djur (som kor, far, hons, grisar och getter)
och héstar (Tab. 1). Atta aldreboenden angav att de dessutom besdker hund och ett
aldreboende uppgav att de besoker katt (Tab. 1). Av de som anordnar besok till
hund var det fem som uppgav att de enbart besoker djurslaget hund. Ett aldreboende
uppgav att de &ven besoker alpackor.

Av de &ldreboenden som uppgav att de anordnar djurbesok svarade en tredjedel
(n=16) att de har anordnat besoken i ett ar, medan en femtedel (n=10) uppgav att
de anordnat bestken i tva ar. Det var en fjardedel (n=12) som angav att de anordnat
djurbesok i mer an fem ar. Det var sex dldreboenden som angav att de anordnat
besok i tre ar och fem stycken aldreboenden som angav att de anordnat besok i fem
ar. Bade de som besoker djur samt de som har djur pa besok hos sig har kunnat
svara pa fragan.

De flesta som tidigare har anordnat besok till djur utanfér boendet men inte
langre gor det uppgav att de besckte kor, far, getter, hastar eller hons (Tab. 1). Ut-
Over dessa djurslag har dven ett &ldreboende angett att de besokte spindel och
boaorm (Tab. 1).

De aldreboenden som idag bedriver nagon form av djurbesok, antingen att djur
besoker dem pa boendet eller att besdket anordnas utanfor boendet, fick svara pa
en fraga om hur ofta besoken sker per ar. Ungefar en femtedel (n=14) uppgav att
de anordnar bestk en gang i halvaret, och strax under en femtedel (n=12) uppgav
att de har besok mer &n en gang per vecka (Fig. 2). Frekvensen av antal besok skiljer
sig stort mellan olika dldreboenden som svarat.
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Figur 2: Antal djurbesok per vecka/ ar. Figuren inkluderar bade dldreboenden som gér besok till
djur och &ldreboenden som far besok av djur pa boendet (n=69). Enbart de dldreboenden som
idag har besok av djur eller anordnar besok till djur har svarat pé fragan. Aldreboendena har
bara kunnat fylla i ett alternativ pa fragan.

4.2. Aldreboenden med katt

Av de aldreboenden som svarade pa fragan om de har eller har haft katt pa boendet
var det 16 stycken som har katt och 13 stycken som har haft katt pd boendet. Det
var 83 daldreboenden som svarade nej” och for dessa avslutades enkéten. |
rapporten kommer dels data fran dldreboenden som har katt just nu att rapporteras
och dels data fran dldreboenden som har haft katt innan men inte langre har det.

Bade av de som har katt just nu och de som har haft katt har de flesta svarat att
de enbart har eller har haft en katt (Fig. 3). Fem stycken &ldreboenden som har katt
boende hos sig nu har svarat att de har fler &n tva katter (Fig. 3).
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Figur 3: Antal aldreboenden som angett hur manga katter som &ldreboendet har eller har haft
boende hos sig. Till vanster syns svar fran de aldreboenden som uppgett att de har katt boende hos
sig nu, och till hoger ses svar fran aldreboenden som uppgett att de har haft katt boende hos sig
forut.

Av de som har katt har 12 angett att katterna skdts om av personalen, sju angett att
katten skots av boende och tva angett av anhoriga. Ett dldreboende har under fritext
skrivit att katten bor inne hos boende och att personalen hjélper till med vardaglig
skatsel men att det &r de anhdriga som ansvarar for veterinarvard, kloklippning och
annat som faller utanfor den vardagliga skotseln. Hos de som forut har haft katt pa
boendet har atta stycken aldreboenden angett att katten skottes av personalen, atta
av boende och tva av de anhériga. Om man slar ihop svaren fran de som har katt
och de som tidigare har haft katt ar det 50 % av katterna som skots eller skottes av
personalen, 38 % av de boende och 10 % av anhdriga. Pa fragan ar det 16 aldre-
boenden som har Kkatt just nu som har svarat och 13 dldreboenden som har haft katt
som har svarat. Varje svarande har kunnat fylla i flera svar da de kan ha flera katter
som skots pa olika satt, eller har en katt som skots av flera personer.

De flesta som har svarat har angett att katten eller katterna som de har eller har
haft har kommit till aldreboendet via de boende (Fig. 4). Varje svarande har fatt
ange ett svar for vardera katten som de har eller har haft pa boendet.
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Figur 4: Antal svar fran aldreboenden pa fragan hur katten/katterna har kommit till aldreboendet.
Varije aldreboende har kunnat ge flera svar pa fragan, da de gett ett svar per katt som de har eller
har haft.

Av de som har haft katt férut angav nio av aldreboendena att de hade katt i ’1-5 ar”
och fyra att de hade katt i ”5-10 ar”. Av de som har katt just nu har ett aldreboende
angett att de haft katt i mindre an ett ar. Fem dldreboenden vardera har svarat att de
haft katt i 2 ar” respektive ”mer dn 5 ar”. Tva dldreboenden har angett att de haft
katt 1 ar” och tre har angett ’3-5 ar”.

De svarande fick &ven ange om de haft en olycka eller incident (som kunde lett
till en olycka) hos de aldre respektive personalen pa grund av katten/katterna. Av
de som har katt nu var det 15 stycken som svarade pa fragorna. Totalt 14 &ldre-
boenden svarade “'nej” och ett dldreboende vet ej” angdende olycka eller incident
hos de dldre. Angaende olycka eller incident hos personalen sag svaren likadana ut.
Hos de &ldreboenden som har haft katt forut var det 13 stycken som svarade pa
fragorna. Av dessa angav 11 éldreboenden “ne;j”, ett dldreboende “vet j” och ett
aldreboende ”ja” pa fradgan om olycka eller incident hos de éldre. Pa frigan om
olycka eller incident hos personalen svarade nio stycken “’nej”, tva stycken "vet ej”
och tva stycken “ja”. | fritext angav de som svarat “ja” att katten kissat utanfor ladan
I den boendes rum och att personal blivit riven. Ett &ldreboende angav &ven att
katten i slutet av sitt liv bet en i personalen, vilket foranletts av att katten haft
krakningar och fatt beteendeforandringar (som att bita i sladdar och forsoka ata de
boendes mediciner).

En sista gemensam fraga for de som har och har haft katt var positiva och/eller
negativa effekter som setts av katten/katterna. Varje aldreboende fick fylla i sa
manga alternativ som de tyckte stamde in. Alla dldreboenden som svarat har angett
att deras katt ger/gav sallskap till de dldre (Tab. 3). Total 13 (av 14 svarande) &ldre-
boenden som har katt nu har angett att katten ger gladje till de &ldre, minskad
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ensamhetskansla och dkat valmaende (Tab. 3). Inget av de aldreboenden som svarat
har angett att katten ger/gav obehag eller allergisk reaktion hos de aldre eller de
anhoriga (Tab. 3). Utdver i tabellen angivna svar kunde de svarande &ven fylla i
”ovrigt” och svara i fritext. En person som svarade for ett aldreboende som har haft
katt forut angav i fritext att de positiva effekter den har angett enbart ar gissningar
da den svarande inte kan veta vilka positiva effekter katten gav. Denne person
angav séllskap och gladje som positiva effekter. En annan person som svarade for
aldreboenden som har haft katt forut skrev under fritext att katten enbart var inne
hos den éldre som &gde den. Denne person har darfor inte kryssat i nagon av an-
givna positiva eller negativa effekter. | nedanstaende tabell &r den personen bort-
raknad fran de som svarade pa fragan.

Tabell 3: Sammanstallning dver positiva och negativa effekter som @ldreboenden sett av katten
eller katterna som de har eller har haft.

Positiva och negativa effekter pa de dldre som katten Har katt Har haft

ger/gav nu katt

Sallskap at de aldre 14 12
Gléadije at de aldre 13 10
Underhéllning &t de aldre 10 7
Trygghet at de aldre 11 6
Minskad ensamhetskansla hos de aldre 13 8
Okat valmaende hos de aldre 13 6
Battre boendemiljo for de aldre 11 6
Lugn/minskad aggression hos de &ldre 11 3
Bra rutiner for de aldre 1 2
Gjorde anpassning till aldreboendet lattare 8 4
Extra arbete for personalen 3 5
Obehag hos éldre 0 0
Obehag hos personal 3 2
Obehag hos anhdériga 0 0
Allergiska reaktioner hos de aldre 0 0
Allergiska reaktioner hos personalen 2 3
Allergiska reaktioner hos anhoriga 0 0
Antal personer som svarade pa fragan (N): 14 12

De éldreboenden som har katt nu fick svara pa en frdga om de skaffat katt i samrad
med de aldre eller anhdriga till de aldre. Sju &ldreboenden (47 %) svarade ja” pa
fragan, fyra (27 %) svarade “nej” och fyra (27 %) svarade “vet ¢j”.

De éldreboenden som har haft katt men inte langre har det fick svara pa en fraga
om varfor de ej har katt langre. Alla 13 dldreboenden svarade pa fragan. Utover de
svarsalternativ som angavs fick de vid behov fylla i ”Annan orsak” och ange en
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kort forklaring i fritext. Fyra dldreboenden har angett att det &r de boende som har
katten hos sig pa rummet och att ingen av dem har katt just nu, och darav har
boendet ej katt l&ngre. Ett dldreboende angav att katten enbart var dir pa ’semester-
passning”. Ett annat boende angav att den viktigaste faktorn till att de ej har katt
langer var ansvarsfragan, men att dven kostnadsfragan var viktig. | Tabell 4 ses en
sammanfattning over svar. Aldreboendena fick fylla i flera alternativ om de ansag
att det fanns flera orsaker.

Tabell 4: Sammanstallning 6ver anledningar till att aldreboendena inte har katt boende hos sig
langre. Alla svarande har kunnat ange sd manga orsaker som de tycker passar deras situation.

Ej hunnit skaffa en ny efter att den forra katten dog

Ej ekonomiskt hallbart

Finns ej tid/resurser for en katt

Finns ej personal som kan ta hand om katten

De aldre och/eller anhériga till de aldre vill ej ha katt pa boendet
Allergi hos de aldre

Allergi hos personalen

Katt bedoms ej kunna trivas pa boendet

Risk for spridning av Covid- 19 pa boendet

Risk for spridning av annan sjukdom pa boendet

Annan orsak

O (O [k N[N || O

4.3. Katter pa aldreboenden

Av de som har katt boende hos sig nu har de svarande angett att 21 av katterna &r
huskatt/blandras och fyra stycken ar raskatter. Tre av katterna anges vara av rasen
Norsk skogkatt och en av rasen Cornish rex. Ingen av katterna anges vara under ett
ar gammal. Tre av katterna anges vara ”1-5 r”, 10 katter anges vara 5-10 &r” och
sex av katterna ”10-15 ar”. Tva av katterna ir dver 15 ar gamla. Tre av angivna ras-
katter var mellan fem och 10 ar gamla och en av raskatterna var mellan ett och fem
ar gammal.

Hos de som har haft katt forut men inte har det langre &r fordelningen liknande.
Totalt 16 av katterna har uppgetts att de var blandras/huskatt och tva har uppgetts
att de var raskatt. Aldreboendena med raskatt har dock inte angett vilken ras de tva
katterna tillhérde. Aven de som har haft katt fick ange hur gamla katterna blev. En
av katterna blev endast mellan ett och fem ar gammal. Sju katter blev ”5-10 &r” och
nio katter ”10-15 ar”.
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Fyra av de 16 &ldreboenden som har katt nu har angett att deras katt eller katter
har varit sjuka (Fig. 5). | fritext har de fatt ange sjukdomsorsak. En har angett att
katten hamnade i brak med en annan katt och fick en infektion som den blev be-
handlad med antibiotika mot. En annan har angett att katten fick urinvagsinfektion.
Tva har angett att katten blev gammal, och den ena av dessa angav att katten &ven
bdrjade tappa tdnder och magra av (Tab.5). Fem &ldreboenden (av 16 svarande) har
angett att de har sokt veterinarvard for katten eller katterna de har pa boendet (Fig.
5). Nio stycken har angett att de inte behovt soka veterinarvard och tva stycken vet
ej. En av de som svarat ja har angett att de sokt veterinarvard for vaccinering och
skada efter brak med annan katt (Tab. 5). Det aldreboende som angett att katten haft
urinvagsinfektion har svarat att de sokt vard for sjukdom och arlig kontroll (Tab.
5). En har angett magbesvér och en annan att katten blev gammal och inkontinent
(Tab. 5). Den som angett att de sokt vard till f6ljd av gammal och inkontinent &r
samma svarande som angett att katten borjat magra av och tappa téander. En sista
svarande har angett ”annan kontroll” som orsak till veterindrbesok (Tab. 5).

Av de som svarat for aldreboenden som tidigare har haft katt var det tva stycken
svarande som angav att katten eller katterna var sjuka nagon gang (Fig. 5), sju
stycken vet ej och fyra stycken har angett att katten/katterna inte var sjuka nagon
gang. Det ena aldreboendet angav att katten varit sjuk pa grund av krakningar och
ogoninfektion, och den andra angav att katten blev dalig pa slutet med problem med
flera inre organ (Tab. 5). Det var dven tva svarande som angav att de nagon gang
behdvde soka veterinarvard (Fig. 5), och sju stycken som angav att de inte behdvde
soka vard. Fyra stycken svarande vet ej om veterinarvard behdvde sokas. Trots att
det bara var tva stycken som svarat att de sokt veterinarvard for katten/katterna var
det tre stycken svarande som svarade pa fragan om vilken typ av veterinarvard som
sokts. Det aldreboendet som angav att katten varit sjuk i krédkningar och haft
6goninfektion har angett att de sokte vard for tandkontroll/tandatgard, sjukdom och
traumatisk skada (Tab. 5). Det &ldreboendet som angett att katten varit sjuk till foljd
av problem med flera inre organ svarade att de sokt vard for sjukdom (Tab. 5). Ett
aldreboende angav att de sokt vard fér vaccinering och arlig kontroll (Tab. 5). Ett
aldreboende har i fritext beskrivit att det var de boende och dess anhdriga som sjélva
ansvarade for veterindrbesoken. Dérav vet den svarande inte om katten behovt
veterinarvard eller gj.
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Figur 5: Antal aldreboenden som angett att deras katt har varit sjuk och att de sokt veterinarvard.
Figuren ar uppdelad i de som har katt nu (n=16) och de som tidigare har haft katt (n=13). D& det
var tre aldreboenden som tidigare har haft katt som svarade pa fragan om vilken vard de sokt har
siffran justerats fran tva svarande till tre, trots att bara tva svarade ja pa att de sokt vard.

Tabell 5: Svar dver vilka sjukdomar katterna har haft och varfor veterinarvard har sokts.
Aldreboenden har kunnat ange flera sjukdomar och orsaker till veterinarvard. Magbesvér och
krékning har i nedanstaende tabell slagits ikop till “gastrointestinala problem”.

Besoksorsa 0S vete a a a 0 a a 0
Annan kontroll

Brak med annan katt
Gastrointestinala problem
Inkontinent

Problem med flera inre organ -
Tandkontroll/Tandatgard -
Tappa tander och magra av 1 -
Traumatisk skada - 1
Urinvagsinfektion 1

Vaccinering 1

Alderdom 2 -
Arlig kontroll 1

Ogoninfektion - 1

e e
H

4.4. Covid-19

Av de aldreboenden som svarade pa fragan om de har haft Covid-19 uppgav 86
stycken aldreboenden att de har haft Covid-19 pa boendet, 19 boenden uppgav att
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de ej haft Covid-19 och nio boenden ville ej uppge om de haft Covid-19 eller inte.
Av de som har haft Covid-19 uppgav 57 dldreboenden att de ej vet hur smittan kom
in. Det var 10 boenden som uppgav att smittan kom via de dldre (genom exempelvis
lakarbesok), dar ett boende specificerade att det var en nyinflyttad som tog in
smittan. Atta aldreboenden uppgav att smittan kom in via anhériga till de aldre och
12 stycken uppgav att smittan kom via personal.

Under del ett av enkaten fick alla dldreboenden svara pa om situationen med
terapidjur eller forekomsten av djur pa boendet paverkats av pandemin. Av de
svarande dldreboendena (n=113) var det 49 % (n=55) som svarade “ja” pa fragan,
dessa fick i fritext ange hur pandemin paverkat. Av de som svarat att situationen
med djur &ndrats till féljd av Covid-19 var det 21 stycken som angav besdksférbud
pa boendet, dar en del specificerade att det gallde anhoriga som brukade ta med
djur. Ett av dessa boenden skrev dock att besok fortfarande kunde goras utomhus
och att det var besok inomhus som forbjudits. Det var 16 stycken &ldreboenden som
angav att terapidjursverksamheten stéllts in, dar en del angav att den vardhund de
har ej fick bes6ka och andra skrev att de brukade ha terapihast. En del boenden
specificerade inte vilket terapidjur det gallde. Sex aldreboenden skrev att rutiner
kring var djuret far vistas pa boendet har andrats, dar tva specificerade att djuren ej
fick vistas i allméanna utrymmen, en specificerade att deras hund fick vistas pa
samma enhet istéllet for att besdka alla enheter och en skrev att hund med forare ej
fick vistas pa den boendes rum men fick vara i storre lokaler. Det var fem aldre-
boenden som skrev att djur ej var tillatet pa boendet under pandemin, dér ett boende
specificerade att det géllde hund och Katt; ett boende specificerade att det var
personal som brukade ta med djur men ej fick det langre; och tva boende speci-
ficerade att djur ej var tillatet pa grund av smittorisk/risk for smittspridning. Ett av
de boenden som angav risk for smittspridning var dven tvungna att géra sig av med
sina tva kaniner. Tva aldreboenden har skrivit att det inforts fler restriktioner och
hardare hygienrutiner pa boendet, ett har skrivit att man fatt anpassa sig till de
skyddsatgarder som finns och ett aldreboende har skrivit att det inforts rdd om att
undvika nara kontakt med djuret. De sista tva svaren som angetts var att personalen
fick skota om katten istallet for anhoriga till foljd av besoksférbud och att ett
aldreboende haft som plan att inféra vardhund men att den planen ej genomforts an.

Hos de aldreboenden som har katt boende hos sig svarade 15 dldreboenden pa
fragan om de sett nagon risk for spridning av Covid-19 till foljd av katten/katterna.
Det var 11 aldreboenden som uppgav att de inte sett nagon risk. Tre aldreboenden
uppgav att de sett en risk for att katterna sprider Covid-19 till de boende och ett
aldreboende svarade att de sett en risk for spridning av Covid-19 till personal. De
som tidigare har haft katt men ej har det langre fick aven svara pa om pandemin
paverkat deras val att inte ha katt. Totalt 13 &ldreboenden svarade pa fragan. Tva
av dem svarade “vet €j”, 10 stycken svarade “nej” och ett dldreboenden svarade
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”ja”. Det boendet som angett “ja” skrev i fritext att det var pa grund av att djur
ansags vara en risk for smittspridning som de ej har katt pa boendet.

4.5. Besok hos aldreboenden med katt

Tva aldreboenden i Stockholms lan besoktes. Bada édldreboendena hade en katt
boende hos sig. Bada katterna som besoktes var friska, och inga storre avvikelser
kunde ses vid undersokning. Bada katterna var medgorliga och snélla varvid under-
sokningen var likvardig for de bada katterna. Det som undersoktes var hull, hall-
ning, temperament, lung- och hjartauskultation, munslemhinna, égon, éron, tander,
nos, hud och péls, palperbara lymfknutor och hudturgor.

4.5.1. Katt 1

Den forsta katten som besoktes var en attadrig blandraskatt. Katten hade bott pa
aldreboendet i fem ar och var ungefar tre ar nar den kom till boendet. Katten gick
fritt inne pa hela aldreboendet och hade aven tillgang till utevistelse nar den ville.
Da katten tidigare hade hamnat i brak med en annan utekatt holls den inne under
natten. Den hade fri tillgang till mat, och at en blandning av kommersiellt blétfoder
och torrfoder. Det fanns en kattlada inne pa éldreboendet men enligt verksamhets-
chef anvande katten sallan kattlada inne, utan gick pa toa utomhus. Katten var social
och nyfiken vid ankomst. Vid undersokningen var katten lugn och l&atthanterlig.
Katten hade lang, vélskatt péls. Enligt verksamhetschefen blev katten klappad och
borstad dagligen av de boende. Katten var i gott hull och hade fina tander.
Verksamhetschefen beréttade att katten tas till veterinar en gang per ar for vaccina-
tion.

Verksamhetschefen beréttade att katten var social med de dldre och att den var
enviktig del i de boendes vardag. De hade haft katt tidigare och planerar att fortsétta
ha katt pa boendet efter denna. Ingen allergi hos de aldre, personal eller anhériga
forekom pa boendet. Katten var enligt verksamhetschef omtyckt av alla, och vid
besoket gavs ett intryck av att katten var val omhandertagen och viktig for boendet.

4.5.2. Katt 2

Den andra katten som besoktes var ocksa en blandraskatt, som var runt 10 ar
gammal. Den hade kommit till boendet med en annan katt for tva ar sedan, men den
andra katten hade dott. Katten holls inne men fick vistas ute pa sommaren. Den
hade en avdelning som den framst héll sig pa men fick om den ville ga utanfor
avdelningen. Enligt verksamhetschef och personal holl den sig framst pa avdel-
ningen. Det enda stéllet som katten ej fick vistas i var koket, vilket var latt att folja
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da katten aldrig gick in dit. De hade dven hygienregler att personalen skulle tvatta
handerna efter de klappat katten.

Verksamhetschef och personal beskrev att katten ar en viktig del av de boendes
vardag da den gar runt och &r social, &ven om den inte &r en knakatt. Det forekom
ingen allergi pa boendet. Katten hade tidigare haft problem med kréakningar, vilket
undersokts hos veterinar, och at darfor enbart anpassat torrfoder. Den fick ingen
blotmat da den fick problem med kréakningar av det. | Gvrigt var katten frisk, hade
fin valskott pals, fina tdnder med lite tandsten och var i gott hull.
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5. Diskussion

5.1. Antal svarande

Enkaten hade en total svarsfrekvens pa 40 %, och det var 35 % som genomforde
hela enkaten, vilket ar lagre &n vad som hoppats pa. Da enkéten var frivillig ar det
daremot vantat att en stor del inte svarar. Enkaten var ppen i en manad och endast
en paminnelse skickades ut per e-mail. Om ytterligare en paminnelse skickats ut
och/eller om svarsperioden varit langre hade eventuellt svarsfrekvensen kunnat
okas. Framforallt fler pAminnelser hade varit bra dd manga verksamhetschefer
troligtvis far flera e-mail per dag och latt kan glomma bort att svara pa en frivillig
enkét. Det kan dven vara sa att de aldreboenden som har djur eller &r intresserade
av djur inom verksamheten har varit mer benagna att svara pa enkéaten an de aldre-
boenden som inte har eller &r intresserad av djurverksamhet. Denna aspekt bor tas
i beaktning da man tolkar resultaten for férekomst av djur pa éldreboenden, da
andelen som svarat att de ej har/har haft djur eller djurbesck kan vara falskt lag. For
att na ut till dem som har ett lagre intresse for djur och djurverksamhet kunde en
battre och mer inbjudande forklaring av arbetet gjorts i det e-mail som skickades
ut, sa att aven de valde att deltaga.

5.2. Forekomst av djur pa aldreboenden

Det var en stor del av de dldreboenden som svarat som pa nagot sétt har, eller har
haft, djur forekommande i sin verksamhet. Det var en stor variation pa vilka
djurslag som ndmndes. Precis som i tidigare examensarbete av Nyberg (2018) var
hund och katt de vanligaste forekommande djuren, dar hund var vanligast vid besok
och katt var vanligast som permanent boende djur. Det var daven vanligt med hons,
vilket rapporterades av Nyberg (2018), och akvariefiskar som permanent boende
djur. Mer ovantade svar var djurslag som orm, spindel och alpacka. Dessa djurslag
var det bara ett fatal aldreboenden som angett, men det var anda intressant da det
visar pa bredden av djurslag som kan férekomma inom aldreboendenas verksam-
heter. Manga av studierna som anvants i litteraturdelen till detta examensarbete har
anvant sig av djurslaget hund vid AAI (Crowley-Robinson et al. 1996; Bernstein et
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al. 2000; Banks & Banks 2002; Sellers 2006; Hoffmann et al. 2009; Nordgren &
Engstrom 2014; Olsen et al. 2016; Rodrigo-Claverol et al. 2020). En del studier har
aven kollat pa djurslaget katt (Rieger & Turner 1999; Turner et al. 2003; Stasi et
al. 2004) men for 6vriga djurslag som forekommer i enkéaten har ingen litteraturfor-
djupning gjorts. Det ar darfor svart att dra slutsatser om enkétens resultat ar foren-
liga med vilka djurslag som brukar anvandas vid AAI i Sverige, och 6vriga delar
av varlden. For att veta om enkéatens resultat speglar férekomsten av djur pa
aldreboenden hade en litteraturfordjupning over vilka djur som anvands pa aldre-
boenden behdvts goras, vilket inte har gjorts till detta examensarbete.

Da ingen litteraturférdjupning gjorts pa évriga djurslag som tas upp i enkaten ar
detta ett omrade som skulle kunna undersokas mer i kommande examenarbeten da
besok till/av hést och hons, besok till lantbrukets djur och permanent boende djur
som kanin, akvariefiskar och sallskapsfaglar forekommer enligt enkaten. Alla dessa
djurslag och besokstyper kan troligtvis paverka de dldre och personalen pé positiva
och negativa satt, vilket inte undersckts i detta arbete. Men da ingen litteraturfor-
djupning gjorts ar det svart att saga hur dessa djurslag paverkar de &ldre och perso-
nalen.

Manga av djuren kom till dldreboendet antingen via personal eller de boende.
For djurslaget katt var det vanligast att katten kom till dldreboendet via de boende.
Att som aldre kunna ta med sig sin katt vid flytt till &ldreboende kan vara bra for
den aldre och dess anhoriga da de slipper omplacera eller avliva katten. Det kan
aven vara bra for katten da det finns forskning som visar att katter kan bilda en stark
anknytning till sin agare (Edwards et al. 2007). Att da, utGver att flytta katten fran
dess hem, separera den fran dess dgare kan skapa stress och paverka kattens valfard
och maende. Ur ett basalt valfardsperspektiv skapar denna situation nodvandigtvis
inga problem, givet att katten tas val omhand om i sitt nya hem. Men den subjektiva
naturen av vélfard som foreslagits av Mellor (2016) menar dock att kattens vélfard
kan vara battre om den far stanna med sin &gare. Detta da katten kan ha skapat en
anknytning till, och kan ha positiva erfarenheter av, sin dgare. Detsamma galler den
aldre, som kan ha skapat en stark anknytning till sin katt och darmed ha goda
erfarenheter och minnen av katten. Att &ldreboenden dérfor erbjuder de &ldre att ta
med sig sin katt vid flytt gynnar troligtvis bade den aldre och dennes Katt.

Det var nagra aldreboenden som angav att de fatt in sin katt via katthem. Detta
kan vara ett bra sétt for bade dldreboendet och katten da aldre katter som omplaceras
kan ha svarare att fa nytt hem an ungkatter som kommer till katthem (Wass 2019).
En fordel med att fa en aldre katt for boendet kan vara att man pa forhand kan tala
om vilken typ av personlighet katten har och om den skulle passa pa ett aldre-
boende. Ramos & Mills (2009) tar i sin studie upp att katter som ogillar att bli
klappade ofta kan visa aggression om man klappar den mot dess vilja. Detta ar ett
personlighetsdrag hos katten som kan vara bra att veta om pa forhand, och ett
exempel pa varfor aldre katter, dar man vet kattens personlighet, kan vara bra for
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aldreboenden. Wass (2019) sag aven i sitt kandidatarbete att manga katthem var
positiva till ett samarbete med &ldreboenden, och att manga katthem tyckte att en
aldre katt med ratt psyke skulle passa bra pa aldreboenden. Det finns alltsa goda
forutsattningarna for aldreboenden att fa hjalp och rad fran katthem, och de
aldreboenden som eventuellt vill skaffa en katt till sig kan fa stor hjélp av katthem
I kommunen eller lanet.

5.3. Pandemins paverkan pa forekomst av djur pa
aldreboenden

Det var en stor del av de dldreboenden som svarat pa enkaten som har haft Covid-
19 pa boendet, vilket inte ar forvanande da pandemin drabbat vara aldreboenden
hart. Nastan halften av de aldreboenden som svarat angav dven att deras situation
med terapidjur eller forekomsten av djur pa boendet andrats till foljd av pandemin.
Da svaren pa hur forekomsten av djur paverkats angavs i fritext inkom det en stor
variation av svar. Svaren fick i den man det gick sammanstallas till “svarskate-
gorier” for att kunna redovisas som resultat, och en del av de svaren har behovt
specificeras. De svar som inte passade i ndgon kategori har fatt anges som egna
svar. En stor del av de som svarat “ja” pa fragan har angett att det ar besoksforbuden
som inforts som péaverkat forekomsten av djur. Aven terapidjursverksamhet med
hund och hast har paverkats. | bada fallen kommer djuret med en forare/agaren,
vilket gor att nar besoksforbud for personer utanfor boendet infors sa kan inte djuren
komma pé besok.

En del boenden har daremot angett att det ar specifikt forbud mot djur, da djuren
kan medfora en risk for smittspridning. Enligt Bessiére et al. (2021) och Lauzi et
al. (2021) ar kattens roll i spridning av Covid-19 troligtvis mycket liten. Schultz et
al. (2021) rapporterade om en infekterad katt, av totalt tre stycken, pa ett ldre-
boende i Tyskland. Data fran utbrottet kunde visa pa spridning fran ménniska till
katt, men det kunde inte visa pa spridning fran katt till méanniska. Barrs et al. (2020)
diskuterade dock att trots att de i sin studie inte sett katt-manniskadverforing sa kan
det &nda vara teoretiskt mojligt. Det var endast ett boende som skrev att de behdvde
gora sig av med sina permanent boende djur, vilket tyder pa att de boenden som
haft djur anda kunnat behalla dem. En del har dock angett att de behovt infora flera
rutiner och hardare hygienregler. Det har dven angetts att rutiner kring var djuren
far vistas har paverkats av pandemin. Aven det kan bero pa risk for smitt-spridning
da man inte vill att djuren gar mellan olika avdelningar/enheter eller mellan de
aldre. Sammantaget bor permanent boende djur (som exempelvis katt) inte anses
vara den primara orsaken till smittspridning av Covid-19 pa aldre-boenden. Men da
Sveriges dldreboenden drabbats hart av pandemin, och da det inte med sékerhet gar
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att faststalla att djur inte bidrar till smittspridning, anses de férbud och atgarder som
vidtagits resonabla.

5.4. Katt pa aldreboende

5.4.1. Olyckor och incidenter

Ingen av de aldreboendena som har katt boende hos sig nu uppgav att de haft en
olycka eller incident hos de &ldre eller personalen till foljd av katten. Inget aldre-
boenden som tidigare har haft katt men inte langre har det rapporterade skada hos
de aldre, och endast tva stycken rapporterade skada hos personal. Detta ar positiva
svar da aggression och bett eller rivningar fran katter kan orsaka stor skada hos de
aldre. Flera studier har sett att aldre manniskor fatt svara skador och sjukdomar till
foljd av infektion med P.multocida efter kattbett (Layton et al. 1999; Westling et
al. 2006; Caserza et al. 2017). Det paverkar dven personalens arbetsmiljo vid
skador som bett eller rivningar hos personal till foljd av katten. Enligt Brodie et al.
(2002) kan man minimera risken for bitskador om man noggrant valjer ut djur lam-
pade for AAA och utbildar personalen som ska hantera dem. Detta kan vara svart
pa dldreboenden som har katt da katterna, enligt enkaten, ofta kommer till boendet
med de aldre. Da kan dldreboendet inte paverka vilken typ av katt som kommer till
dem. I de fall de kommer med en boende kan det daremot vara sa att katten endast
bor med den boende i rummet, vilket minimerar risk for skador hos de évriga éldre
som bor pa aldreboendet. Risken for skada hos personalen kvarstar dock anda.
Enligt Amat et al. (2016) kan forandring i kattens miljo eller oférutsagbarhet for
katten orsaka stress hos katten. Stress ar en underliggande faktor for problem-
beteenden, dér ett problembeteende &r aggression mot manniskor (Heath 2007). For
att minimera risken for skador ytterligare ar det darfor viktigt att anpassa katten till
miljon pa dldreboendet. Om katten ar van att bo inne i den aldres rum &r det viktigt
att den haller sig dar och inte kommer ut pa hela avdelningen. Ett av dldreboendena
som tidigare har haft katt rapporterade att katten kissade utanfor ladan nar den kom
ut pa avdelningen. Aldreboendet angav att kattladan stod inne hos den boende och
att det enbart var nar katten kom utanfor den boendes rum som den kissade utanfor
kattladan. Enligt Olm & Houpt (1988) kan urinering utanfér ladan bero pa
miljoférandringar som orsakar stress, sa det ar troligt att katten blev stressad av
miljon utanfor den boendes rum och darfor kissade pa felaktiga stallen. Enligt
Rochlitz (2007) bor man éven fordela kattlador éver flera stallen och ytor, och vid
mer an en katt bor det finnas en kattlada per katt. Katten hade eventuellt gynnats av
att ha en kattlada bade i den boendes rum och ute pa boendet, dven om den i forsta
hand bodde inne hos den boende och anvéande ladan dar. Detta innebar dock mer
arbete for personalen.
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Vid inforskaffning av en ny katt till en hel avdelning kan det vara en fordel att
dels skaffa en aldre katt dar man vet kattens personlighet och dels férsdka anpassa
katten till den nya miljon. Det kan darfor vara en fordel att skaffa en katt fran ett
katthem da de som jobbar dar ofta vet om katten skulle kunna anpassa sig till ett
aldreboende och dven kan hjélpa till med rad infor att anpassa katten till sin nya
miljo (Wass 2019). Tva aldreboenden som svarade pa enkaten som tidigare har haft
katt men inte langre har det angav att orsaken till att de ej har katt langre ar da katten
ej bedoms kunna trivas pa boendet. Detta &r ocksa en viktig aspekt, och for de
boenden dér katt, eller andra djurslag, ej lampas att bo permanent kan besoksdjur
vara ett alternativ.

5.4.2. Positiva och negativa effekter av katt pa aldreboende

Alla dldreboenden som har katt eller har haft katt, och som svarade pa fragan om
kattens effekter pa de &ldre, har angett att katten ger/gav séllskap till de aldre. Inget
av de aldreboenden som svarade angav att katten ger/gav obehag hos de aldre eller
anhoriga. Inget av aldreboendena som svarat har heller angett att katten ger/gav
allergiska reaktioner hos de aldre eller anhériga. Manga av de aldreboendena som
har katt nu har &ven angett andra positiva effekter av katten sa som trygghet hos de
aldre, minskad ensamhetskansla hos de aldre, 6kat valmaende hos de aldre, béttre
boendemiljé och minskad aggression hos de aldre. Detta stammer val med mycket
av den litteratur som finns. Bade minskad ensamhetskansla (Banks & Banks 2002),
Okad livskvalité (Nordgren & Engstrém 2014; Olsen et al. 2016) och minskad ilska
(Crowley-Robinson et al. 1996) har setts hos &ldre vid AAL. Aven tidigare exa-
mensarbete av Nyberg (2018) visade att katt pa dldreboenden gav manga positiva
effekter for de aldre. De tva aldreboendena som besoktes beskrev bada att katten
var en viktig del av de boendes vardag, och att katten var social. Resultaten indi-
kerar att katt pa aldreboende har en mycket positiv paverkan pa de aldre. Katten
verkar, enligt svaren fran enkaten och besoken, vara viktig for de aldre. Detta &r
positiva svar da det visar pa fordelar med att ha katt pa aldreboende. En nackdel &r
daremot att det i enkéten endast var 26 aldreboenden (14 som har katt nu och 12
som har haft) som svarade pa fragan. Men da resultaten liknar de som fatts i tidigare
examensarbeten (Nyberg 2018; Wass 2019) finns det dnda en indikation pa att
katten har en positiv och viktig effekt pa de aldre.

De negativa effekter som setts av katten verkar frdmst vara hos personalen. Fem
(av 26 svarande) har angett att katten ger/gav obehag hos personalen och fem har
angett att katten gett allergiska reaktioner hos personalen. Atta har angett att katten
ger/gav extra arbete for personalen. Pa fragan om varfor dldreboenden som tidigare
har haft katt inte langre har det angav dven fem (av 13) dldreboenden att det ej fanns
tid/resurser for en ny katt och fyra &ldreboenden att det ej fanns personal som kunde
ta hand om katten. En viktig faktor for att aldreboenden ej har katt verkar vara pa
grund av personalen. Detta ar en viktig aspekt da manga av katterna enligt enkéten
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ar personalens ansvar att skéta om, och personalen behdver kunna vara trygga pa
sitt jobb och veta att de hinner med alla sysslor. Ett satt att hantera personalfragan
kan vara att ha utsedd personal som tar hand om Katten, pa sa satt behover de som
ar radda for katten eller allergiska inte hantera den. Om katten gar fritt pa en avdel-
ning kan dock allergin dnda orsaka problem da allergisk reaktion kan fas via in-
direkt kontakt med djur (Lakemedelsboken 2018). Ett sétt att undvika det ytterligare
ar att vid anstallning av ny personal informera om katten i forvag sa att personen
far ta stallning till om de vill arbeta pa avdelningen eller gj. Det kan &ven vara ett
alternativ att ha andra djurslag som akvariefiskar istéllet for katt, eller att ha
besoksdjursverksamhet.

5.4.3. Sjukdomar och valfard hos katten

Det var fyra dldreboenden som har katt nu som rapporterade att deras katt har varit
sjuk, och de sjukdomar som beskrevs varierade stort. Tva av dessa har angett att
katten blev gammal, dar den ena rapporterade att katten magrade av och tappade
tander. Bade avmagring och tandproblem &r vanliga sjukdomar hos &ldre katter
(Agria 2019; Evidensia 2020). Hos de som tidigare har haft katt var det bara tva
aldreboenden som svarade att deras katt var sjuk. Det var daremot sju stycken av
dem som svarade ’vet ej”” och det kan vara sa att de ej jobbade pa dldreboendet nér
katten bodde dar, och dérav ej vet om katten var sjuk eller behévde veterinarvard,
eller att de inte minns. Det kan aven vara, som en person skrev i fritext, sa att det
ar de dldre och dess anhdriga som skoter om kattens veterinarbesok och att persona-
len darfor inte har vetskap om sjukdomar hos katten och veterindrbesok. Att
aldreboendets personal, de dldre och anhériga pa forhand har en tydlig 6verens-
kommelse om vem som skdter om katten vid eventuell sjukdom och veterinérbesok
ar valdigt viktigt for kattens valfard och maende. Ett dldreboende har i fritext
beskrivit att personalen hjélper till med vardaglig skétsel men att veterinarvard,
kloklippning och annat som ej tillhor vardaglig skotsel skots av anhoriga. | de fall
dar denna éverenskommelse finns ar det viktigt att de anhoriga snabbt far vetskap
om att katten ar sjuk, antingen av personal eller av den boende. Detta da de anhoriga
inte alltid &r pa plats pa aldreboendet eller traffar katten dagligen. For att upprétt-
halla god djurvalfard for katten maste den kunna fa vard i tid.

Hos de tva katter som besoktes sags inga storre avvikelser. Bada katterna be-
skrevs vara friska. | tidigare examensarbete av Jonson (2019) var det 6vervikt och
tandsten som var de vanligaste forekommande avvikelserna. Ingen av katterna som
besoktes var dverviktiga. Bada katterna hade tillgang till utevistelse, vilket ar
associerat med en lagre risk for 6vervikt enligt Wall et al. (2019). Bada katterna
hade aven fina tander, dar katt 1 inte hade nagon tandsten alls. Katt 2 hade minimal
mangd tandsten, vilket dr den enda avvikelsen som sags. Katten hade dock normalt
tandkott utan skador eller rodnad. Att enbart beséka tva katter pa tva olika &ldre-
boenden ar daremot en for liten méangd for att kunna dra slutsatser om alla katter pa
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aldreboenden i Uppsala och Stockholms lan. Det kan vara sa att de aldreboenden
som vet att deras katt & gammal och sjuk inte ville ha besok och darfor blev
besoken gjorda hos tva valdigt fina och friska katter. Det ar ocksa majligt att det pa
grund av pandemin inte anses lampligt att ta in utomstaende for att besoka deras
katt, vilket gjort att enbart tva aldreboenden gatt att besoka. Oavsett anledning sa
ar antalet besokta katter for lagt for att kunna dra slutsatser.

Pandemins paverkan

Det ar mojligt att det till f6ljd av pandemin har varit svarare att soka veterinarvard,
vilket kan paverka kattens maende och vélfard. Huruvida det varit svarare att soka
veterinarvard, och om kattens valfard paverkats av det, gar inte att bedéma i detta
examensarbete. Enligt Jezierski et al. (2021) rapporterade nastan en femtedel av
kattdgarna att de upplevde det svarare att fa veterinarvard. Det & mojligt att dven
svenska djuragare, och daribland aldreboenden, har haft svarare att soka veterinar-
vard till foljd av pandemin. Det infordes aven besoksforbud pa aldreboenden pa
grund av pandemin (Regeringen 2020) vilket gjort att anhtriga som skdoter kattens
veterinarbesok ej kunnat besoka den boende eller dess katt. | enkaten har ett
aldreboende svarat att en paverkan av pandemin &r att deras personal fatt skdta om
katten istéllet for anhoriga.

Katternas maende och valfard verkar inte paverkas negativt till foljd av Covid-
19-infektion da manga av katterna som testats positivt for Covid-19 varit asymto-
matiska och inte visat pa kliniska symptom (Barss et al. 2020; Gaudreault et al.
2020; Halfmann et al. 2020; Bessiére et al. 2021; Schultz et al. 2021). Katter, som
i Ovrigt ar friska, verkar alltsa inte lida av att smittas. Det gar daremot inte att med
sakerhet séga att katter inte kan bli sjuka da det finns rapport fran Bronx zoo om att
stora kattdjur som lejon och tiger smittats av Covid-19 och samtidigt hade kliniska
symptom (McAloose et al. 2020). Det finns dven tva fall av katter som led av hyper-
trofisk kardiomyopati (HCM) och dar man diskuterat att Covid-19 kan ha varit en
avgorande faktor for katternas daliga prognos och att de behdvdes avlivas (Carpen-
ter et al. 2021; Carvallo et al. 2021). Katter har visats replikera viruset bra (Shi et
al. 2020) och unga katter replikerar viruset battre och drabbas hardare av det (Shi
et al. 2020). Yngre katter med bakomliggande sjukdom kan darfor eventuellt
drabbas varre an aldre, friska katter. Det ar daremot endast ett fatal rapporterade
fall, och de flesta katter som provtagits och testats positivt har varit friska, asymto-
matiska och klarat av infektionen bra. Det &r inte heller alla katter i hushall dar
agaren drabbas av Covid-19 som blir infekterade (Temmam et al. 2020). Paverkan
av Covid-19 pa katternas maende och valfard verkar alltsa vara liten.

5.4.4. Kattens roll i spridning av Covid-19 pa aldreboenden

Av de dldreboenden som har katt som har svarat pa enkaten var det 11 dldreboenden
som inte sett nagon risk for spridning av Covid-19, medan tre sett en risk for sprid-
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ning av Covid-19 till de aldre och ett sett en risk for spridning till personal. Da all
forskning som sker om Covid-19 och risken att djur smittas ar ny finns det inte
manga studier inom omradet. De studier som finns tyder dock pa att kattens roll i
spridning av Covid-19 &r liten eller obefintlig (Bessiére et al. 2021; Lauzi et al.
2021). Det finns artiklar som rapporterar om virusdetektion hos katt (Barrs et al.
2020; Schultz et al. 2021; Bessiere et al. 2021). Det finns &ven studier som visar att
katter kan Overfora Covid-19 till andra katter via direkt kontakt (Gaudreault et al.
2020; Halfmann et al. 2020) och indirekt kontakt (Shi et al. 2020). Det finns dven
en studie som visar att katter endast utsondrar viruset i ett par dagar och att de inte
re-infekteras (Bosco-Lauth et al. 2020). Katter verkar alltsa kunna infekteras och
replikera viruset, men ingen av studierna har kunnat visa pa smitta fran katt till
manniska. Lauzi et al. (2021) sag i sin studie inga resultat pa att husdjur som katt
och hund passivt bar pa viruset i palsen och pa sa satt smittar manniskor. Studien
har dock en stor brist da djuren provtogs olika lang tid efter att deras agare smittats.
En del av djuren provtogs forst tva till tre manader efter att djurdgaren smittats, och
det finns en risk att man darfor fatt felaktigt negativa svabbar pa djurets hud/péls
och tassar. Det fanns daremot djur som provtogs i tatt samband med att djurégaren
insjuknat, och att dessa djur var negativa vid svabb for virus-RNA tyder pa att
djuren ej agerar som passiva smittbérare.

Sammantaget gar det inte med sakerhet att saga att katterna inte sprider Covid-
19, men hittills finns inget bevis for det. Risken att katter ska sprida Covid-19 anses
darfor i dagslaget vara mycket liten. Det ar daremot nagra aldreboenden som sag
en risk med att deras katt skulle sprida Covid-19, och ett dldreboende som tidigare
har haft katt angav att de ej har skaffat ny katt pa boendet da djur ansags vara en
risk for smittspridning. For att minimera risken kan god handhygien innan och efter
kontakt med katten infras, sa att man har rena hander innan och efter man klappar
katten. Personer som ar smittade med Covid-19 bor &ven minimera kontakten med
katten sa att risken for att katten smittas och risken for indirekt smittspridning
genom katten minskas. Det kan dven vara bra att tvatta handerna efter kontakt med
kattens mat-och vattenskal da det i en studie av Bessiére et al. (2021) visades finnas
virus vid matskalarna hos positivt testade katter. Att halla god handhygien vid
kontakt med katten &r aven viktigt for andra zoonotiska sjukdomar och bér darfor
alltid foljas.

5.4.5. Kattens paverkan pa aldres maende under pandemin

De restriktioner och besoksforbud som infordes till foljd av pandemin har varit
nodvandiga for att minska smittspridningen i landet, men den har aven inneburit
risk for samre maende hos aldre pa éldreboende (Folkhalsomyndigheten 2020). Ut-
over att djur tidigare har visats minska ensamhetskénsla hos aldre som genomgatt
AAT (Banks & Banks 2002), minskat depression hos éldre pa aldreboenden med
permanent boende djur (Crowley-Robinson et al. 1996) och okat livskvalitén hos
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aldre med demens (Nordgren & Engstrom 2014) har man i nya studier kunnat visa
att djur gett battre maende under pandemin. Dels har djurdgande visats vara asso-
cierat med mindre ké&nsla av ensamhet under isolering (Ratschen et al. 2020) och
dels har katter visats bidra till battre maende hos deras dgare under pandemin
(Jezierski et al. 2021). Enkaten till examensarbetet har inte innefattat fragor kring
om katten specifikt paverkat de aldre positivt under pandemin, men resultaten visar
att katten har en stor positiv paverkan pa de dldre. Da manga boenden (enligt en-
kéten) fatt stalla in sina besok av djur, och da dven andra dagliga verksamheter och
gemensamma aktiviteter paverkats av smittskyddsatgarder (Folkhalsomyndigheten
2021) har troligtvis det psykiska maendet hos de aldre pa aldreboenden paverkats
negativt. Att da ha katt permanent boende hos sig kan vara en tillgang da de ej om-
fattas av bescksregler och inte kraver en forare da de bor permanent pa boendet.
Som tidigare diskuterats har dldreboenden med katt sett manga positiva effekter hos
de aldre till foljd av katten. Dessa effekter kan vara annu viktigare nu under pan-
demin nar aldre pa aldreboenden isolerats och inte kunnat fa besok av sina anhériga.
Det skulle darfor vara intressant att se om det finns en skillnad i maende hos éldre
dar boendet har katt jamfért med boenden som inte har katt. Detta har dock ej med-
tagits i enkaten. Det &r daremot troligt att katten kan ha haft en stor paverkan och
en viktig roll for de éldre pa de dldreboenden som har katt boende hos sig.
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6. Konklusion

Sammanfattningsvis har de fragestallningar som stalldes i borjan av arbetet besva-
rats. Det &r en stor variation av djurslag som forekommer inom aldreboendenas
verksamhet, men katt och hund &r vanligast. Pandemin har paverkat djurverk-
samheten, dar framforallt besoksdjursverksamheten drabbats. Inga &ldreboenden
har beh6vt omplacera sin katt eller katter pa grund av pandemin, men ett boende
har valt att inte skaffa en ny katt till f6ljd av pandemin. Ett &ldreboende har dock
behovt omplacera sina kaniner. Katter har en stor positiv paverkan pa de éldre, och
de ar en tillgang inom verksamheten. De aldreboenden som har katt har sett att
katten paverkar de aldre pa flera olika positiva satt, och ingen allergi eller olycka
har rapporterats hos de aldre. Katter pa aldreboendena verkar éverlag friska, och
kan aldreboendena sakerstalla att katten skots om och tas om hand pa ett korrekt
satt sa paverkas katternas valfard inte negativt av att de bor pa ett aldreboende.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Detta examensarbete har haft som syfte att undersoka forekomsten av djur, med
inriktning pa djurslaget katt och hur katterna paverkar de &ldre, pa dldreboenden i
Uppsala och Stockholms lan. For att fa information har en enkat skickats ut till
aldreboenden inom lanen. Arbetet har &ven haft som syfte att dels forsoka ta reda
pa hur och om Covid-19-pandemin paverkat djurverksamheten pa aldreboendena
och dels se 6ver katterna maende och valfard.

En femtedel av Sveriges befolkning ar idag 65 ar eller dldre. Utdver demenssjuk-
domar ar psykisk ohalsa och ensamhet nagot som manga av de aldre i Sverige lider
av. Psykisk ohélsa har visats vara storre i gruppen “personer éver 65 ar” dn per-
soner mellan 18 och 65 ar”. Depression har visats vara lika vanlig hos &ldre som
demens. Symptom pa psykisk ohalsa kan vara trotthet, svarighet att sova och samre
koncentrationsformaga. Till foljd av den pagaende pandemin infordes besoksfor-
bud pa alla landets &ldreboenden. Studier som gjorts under pandemin har visat att
isolering och karantan lett till en samre mental halsa och maende hos de som iso-
lerats.

Djurunderstddda insatser, som exempelvis djurunderstodd terapi, har visats vara
framgangsrikt for manniskans méaende. Det finns studier som visar att manniskor
kanner minskad ensamhetskansla, minskad depression, minskad angest, minskad
ilska och far en okad livskvalité till foljd av djurunderstodda insatser. Det har aven
visats att kontakt med djur ger en dkad utsondring av flertalet positiva hormoner
och att blodtrycket minskar. Manniskan paverkas positivt bade psykiskt och fysiskt
av kontakt med djur. Att anvanda djurunderstodda insatser pa aldreboenden kan
darmed 6ka maendet och livskvalitén for de éldre.

Det &r daremot inte alla studier som gjorts som visat pa fordelar med djurunder-
stodda insatser. Det finns studier som inte sett nagon paverkan alls av djurens
narvaro pa aldreboenden. En studie sag dven att djuragare hade en stérre kéansla av
ensamhet an de utan djur, och en annan studie sag att vissa personer fick en hogre
grad av depression efter att de traffat en hund. Ut6ver den direkta paverkan pa
manniskans maende innebér djur aven andra risker. Det finns sjukdomar som kan
spridas mellan méanniska och djur, sa kallade zoonoser, och vid anvandning av djur
pa dldreboenden kravs strikta hygienregler och god handhygien for att minska
risken for sjukdom. Aven allergi och bit- eller rivskador kan uppkomma till fljd
av djuren.
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Vid forekomst av katt pa aldreboenden &r det inte bara de dldres maende som
maste tillgodoses, aven kattens valfard och maende maste prioriteras. Katter &r
sociala djur som kan skapa en stark anknytning till sin d4gare. Men da de spenderar
stora delar av dagen at att vila kravs bra och tillrackligt manga ytor for dem att vila
pa, och dven platser dar katten kan ga undan vid behov. Vid forandringar i kattens
miljo eller vid dalig katt-manniskorelation kan katten kanna stress. Stress ar en fak-
tor som bidrar till minskad valfard for katten och som kan leda till problembe-
teenden hos katten. Dessa beteenden kan vara att katten visar aggression och att den
kissar eller lamnar avforing pa fel stallen.

Under pandemin har nygjorda studier visat att djur bidragit till battre psykiskt
maende hos sin dgare. Studier har sett att djurdgare kan smitta sina katter med
Covid-19, men katterna far séallan symptom pa sjukdom och lider inte av smittan.
Studier pa forsoksdjur har dven visat att katter kan smitta varandra. Inga studier har
daremot sett att katter kan smitta ménniskor.

Resultaten fran en enkat som skickades ut visar att manga aldreboenden har eller
har haft djurverksamhet pa boendet. Av de som svarat har 25 éldreboende angett
att de har djur boende hos sig, 31 boenden att de har djur pa besok och 23 boenden
att de anordnar besok till djur. Hos de som tidigare har haft djur angav 21 boenden
att de har haft djur boende permanent hos sig, 33 boenden att de har haft besoksdjur
och 20 boenden att de forut har anordnat besok till djur. Katt ar det vanligaste djuret
som bor pa boendet, foljt av hons och akvariefiskar. Hund &r vanligaste djuret pa
besok, foljt av hist. Aldreboenden som besoker djur besoker framst lantbrukets
djur, hons, hast och hund. Andra djurslag som férekommer i svaren ar kanariefagel,
undulat, nymfparakit, alpacka, orm, spindel, kanin och marsvin. Det &r alltsa ett
flertal olika djurslag som forekommer inom &ldreboendenas verksamhet.

De flesta djuren som bor pa boendet har kommit via de boende eller personalen.
For djurslaget katt var det vanligast att katten kom med de boende. Aldreboenden
med katt har rapporterat att katten ger de &ldre séllskap, ger gladje, underhallning,
trygghet, minskad ensamhetskansla, 6kat valmaende, en battre boendemiljoé och att
de bidrar till lugn hos de &ldre. Ingen allergi eller obehag har rapporterats hos de
aldre till foljd av katten. Katterna har daremot rapporterats ge allergi och obehag
hos personal hos nagra aldreboenden, och en del aldreboenden har angett att katten
ger extra arbete for personalen.

Katterna har i stor grad rapporterats vara friska. Fem, av 16, aldreboenden som
har katt har behovt soka veterinarvard. Anledningarna till att vard behdvt sokas har
varierat. De flesta katterna ar mellan fem och 10 ar gamla, och de flesta &r blandras-
katter. Tva katter pa tva olika aldreboenden bestktes. Bada katterna var vélskotta,
friska och 6verlag valdigt fina. Den enda avvikelsen som sags var minimal mangd
tandsten hos den ena katten.

Fyra dldreboenden med katt har sett en dkad risk for spridning av Covid-19 till
de &ldre eller personal till foljd av katten. Ett dldreboende har valt att inte skaffa en
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ny katt pd grund av risk for okad smittspridning. Pandemin har aven paverkat
besoksdjursverksamheten. Pandemin har paverkat djurverksamheten da hardare
hygienregler inforts, rutiner kring var djuren far vistas har andrats och tillatelse av
djur pa boendet forbjudits.

Katter har, bade i detta examensarbete och tidigare studier, visats ha en positiv
paverkan pa dldre. Sa lange allergi, bit- och rivskador och 6vriga olyckor ej drabbar
de aldre till foljd av katten ar katten en tillgang for vara dldreboenden. Det storsta
problemet verkar vara allergi, skador eller obehag hos personal. Att skaffa katter
som &r anpassade till boendet, utse avsedda personer ur personalen att ta hand om
katten och att utbilda personal och eventuellt ge dem mojlighet att arbeta pa andra
avdelningar kan vara ett satt att bibehalla god arbetsmiljo for personalen samtidigt
som man har katt pa boendet. Katt pa aldreboenden &r en tillgang. Lyckas aldre-
boendet 16sa omvardnad av katt sa att det finns resurser for att skéta katten, sam-
tidigt som man bibehaller en god arbetsmiljo for personalen, ar katt pa dldreboende
nagot som troligtvis kommer forbéttra manga aldres maende och valfard.

Da pandemin drabbade vara dldreboenden hart ar det forstaeligt att de som sett
en risk for att djur ska sprida Covid-19 valt att forbjuda eller stoppa djurverksam-
heter pa boendet. Det finns daremot inga studier i dagslaget som tyder pa att djur
som katt och hund bidrar till smittspridningen, &ven om Katter har visats kunna
smittas och bara pa viruset. Da besoksdjursverksamheten &r beroende av att djuret
kommer med en forare ar det forstaeligt att besoken behovt stéllas in. Da ar perma-
nent boende djur battre pa sa satt att de redan bor pa aldreboendet och darfor ej
kraver en forare. Permanent boende djur, som katt, kan ha haft en extra viktigt roll
under pandemin da anhériga och familj ej kunnat besoka de éldre. Katterna kan ha
forbattrat maendet for de aldre och minskat kanslan av ensamhet och avskildhet.

Sammanfattningsvis &ar katter pa aldreboenden en stor tillgang for de boende,
och upplevs av personal ha en positiv paverkan pa de éldre. Trots att pandemin har
paverkat forekomsten av djurverksamhet pa aldreboenden har inget boende behovt
gora sig av med sin katt. Katternas valfard och maende paverkas inte negativt av att
de bor pa ett dldreboende, sa lange de skots om och tas om hand om av personalen.
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