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Sammanfattning

Detta examensarbete har gatt ut pa att undersoka en lekplats 1 Goteborg. Syftet har
varit att analysera lekplatsen utifrdn funktionaliteten och anvéndandet av
lekplatsen vid regn.

Examensarbetet har dokumenterats genom intervju, och platsbesok.
Litteraturstudier har gjorts for att understryka lekplatsers vikt och funktion
1 samhdllet och hur regn kan paverka mojligheterna for lek.

Studiens utgick frin Lekplats nummer 190 1 Goteborg dven kallad Regnlekplatsen.
Studien dgde rum under 2021.

Nyckelord: Lekplatser, regn, lek

Abstract

This thesis has a main focus on analyzing one playground in Gothenburg. The
purpose has been to analyze the playground based on the functionality and use of
the playground in case of rain.

The thesis has been documented through interview and site visits. Literature
studies have been done to emphasize the importance and functions of playgrounds
in society and how rain affects the possibilities for play.

The study was based on Playground number 190 in Gothenburg, also known as
the Rain Playground. The study took place during 2021.

Keywords: Playgrounds, rain, play



Forord

Jag valde att utfora denna studie i egenskap av blivande landskapsingenjér med ett
intresse for den sociala minniskan och arkitekturens losningar av funktioner i véra
stdder. Att det blev just regnlekplatsen 1 Goteborg ar tack vare en artikel i the
Guardian den 6 maj 2021 dir de skrev om just regnlekplatsen. Nyfikenheten
vicktes och jag bestimde mig for att ta en ndrmare titt pd lekplatsen nésta gdng jag
skulle besoka Goteborg.
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1. Inledning

1.1. Bakgrund

Projektarbetet dr fokuserat pa barns lek och de
mojligheter som kan uppnds 1 kombination
med lek och vatten.

Sverige dr ett land med hdg nederbords-
frekvens. Vilket innebir att det regnar ofta.
Arbetet utgér ifran Goteborg, Sveriges andra
storsta stad. Goteborg ar staden som har nést
mest nederbord 1 Sverige och det regnar ca 153
av darets 365 dagar (Ivarsson 2021).

Figur 1. Géteborgs placering i Sverige © Lantmdteriet © Mappbox

I takt med radande klimatférdndringar kommer torrperioder troligtvis att 6ka och
att vara lingre, 1 kontrast till att nederbdrden kommer att vara storre och ha hogre
intensitet ndr den vdl kommer. Det kommer vara oundvikligt att
klimatfordndringarna inte kommer att paverka vara livsmiljoer och vi maste
forhalla oss till det ndr vi konstruerar samhéllets framtida stadslandskap, detta
inkluderat utrymmen for lek (Ivarsson 2021).

De flesta av dagens offentliga parker och lekplatser 1 Sverige dr konstruerade for
att vistas och nyttjas de dagar med uppehéll och sol. De dr ofta 6ppna ytor for spring
och lek, med fi utrymmen att ta skydd for eventuella skyfall, och ytor som det
uppmanas héanvisas till nir det val regnar (Ivarsson 2021). Nederbdrdsmingderna 1
Goteborg bidrar till att ménga av vistelseytorna 1 staden kan std oanvidnda och
tomma upp till 40% av arets alla dagar (Space scape 2012). For att attrahera och



locka till sig besokare behover arkitekturen vara véldesignad och vélfungerande 1
alla vider (Ivarsson, 2021).

Kombinationen av inte fungerande lekplatser och nederbord kan leda till mindre
fysisk aktivitet hos barn och kan komma att paverka barnens hélsa negativt och
drabba hela samhillet framdver, detta genom att barnen héller sig inomhus och pa
sé sétt blir mindre fysiskt aktiva (Brown & Corry 2000). Att inte arbeta med att
skapa funktionella och attraktiva lekplatser som fungerar och ar lekbara alla arets
dagar oavsett viader dr att ga emot malen 1 Goteborgs barnkonsekvensanalys. 1
barnkonsekvensanalysen framgar det tydligt att barns behov ska tillgodoses att ett
barnperspektiv ska tas med 1 planeringen av staden (Géteborgstad 2021).

Infor Goteborgs 400 drsjubileum satte staden upp som maél att bli vérldens bésta
stad nér det regnar. Med maélet dr att dndra nagot negativt till ndgot positivt. Att se
regnet som en resurs. Goteborg har ett daligt “regn-rykte” (Ulf Moback 2016), och
pd grund av det déliga regn-ryktet och nya visioner startade Goteborgs stad
projektet “Rain Gothenburg” (Ivarsson 2021).

1.2. Projektledarens vision

Projektledaren har som vision att Goteborg ska vara viérldens bdsta stad nédr det
regnar. De 4r medvetna om hur mycket och ofta det kan regna 1 Goteborg, men har
som ambition att forédndra en annars negativ syn pd regn till nagot positivt. De vill
bli en internationell forebild nér det géller regn och stadsplanering.

”Utmaningen 4r inte en solig dag i maj, utan de andra dagarna nér det regnar, att f4 dom att bli
lite roligare och béttre” (Ivarsson 2021).

Det ar med den ambitionen som de startade hela projektet Rain Gothenburg.
Projektet inkluderar allt frdn poesi pa brunnslock, dans och kulturella moétesplatser
ute 1 staden till regnlekplatsen. De dr optimistiska och har bra stdd frdn resterande
arbetsgrupper och bland politiker i staden. Jens Thoms Ivarsson har sin bakgrund
Inom formgivning och har bland annat arbetat med Ishotellet i Jukkasjérvi séger att
om man med genom kreativitet kan tillsétta positiva vérden till material som is och
morker 1 Jukkasjirvi sd kan man gora det samma med regnet 1 Goteborg.

Fragorna &r enligt Ivarsson hur staden kan forbéttras for ménniskor och for natur.
Man kan gora torra strdk och platser, konstverk som aktiveras vid regn, samarbete
med Chalmers, HDK, arkitekter, landskapsarkitekter. Att ha véldimensionerade
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och fungerande vatten- och avlopp-system under marken. En fungerande
skyfallshantering ddr man saktar ner, magasinerar och renar dagvattnet si lokalt
som mojligt.

Mycket av uppdraget Rain Gothenburg handlar om att kommunicera, virdet av
regn, bade internt och externt. Ser man globalt sa ligger Goteborg relativt langt
bakom for att malet ska nds. Malmd. Kopenhamn, Rotterdam, Vancouver ar ndgra
intressanta foregangsstdder diar de arbetar med bra dagvattenhantering. Det &r
mycket som behdvs goras och fis igenom sa att de kan leva upp till mélet. De ar
medvetna om att de jobbar infor ett jubileums projekt, med firandet av Goteborgs
400 ars jubileum, men att de ser sig jobba med ett 100-ars projekt och att staden
och de gor ska vara hallbart 1 alla aspekter (Ivarsson 2021). Regnlekplatsen ér enligt
Ivarsson ett bra exempel pa l6sningar som behdver goras 1 en stad, dagvattnet
behdver hanteras, men att man kan ldgga till andra varden péd det. S& som sociala
och kulturella véirlden, merkostnaden blir nddvandigtvis inte sa mycket hogre. Men
vardet for staden kan hdjas rejdlt. Att lekplatsens utrusning ar skapad att for att vara
extra rolig att leka med nér det regnar bidrar till att platsen anvinds de flesta dagarna
om dret, oavsett vider. Och nir det inte regnar finns dammen for barnen att hdmta
vatten ifrdn och leka med lekutrusningen med. (Se planritning och plan figur 4,5).

Det som behdvs utredas och forbéttras dr utredningar kring skoétsel av lekplatser dér
utrustningen inte dr standardiserad. Om det dr mgjligt att f4 de som brukar
lekplatserna att vara med och skdéta och ta hand om lekplatserna. Dels for att fa ner
framtida l6pande kostnader som kan uppsti. Men ocksé for att det ofta pa grund av
osdkerhet kring framtida driftkostnader som projekt kan bli nedlagda d& politiker,
finansidrer, investerare, bostadsbolag, kommunen kan bli avskrickta och backa
(Ivarsson 2021).

Figur 4, lllustration pa lekplats 190, regnlekplatsen © 02Landskap
Figur 5, Oversiktsbild pa lekplats 190, regnlekplatsen © 02Landskap/Ulf Celander
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1.3. Syfte & fragestallning

Mialet med studien &r att analysera nyetablerade lekplatsen nummer 190 1 Goteborgs
stad, Regnlekplatsen, Ett projekt som jag genom mitt arbete ska analysera och
granska for att se hur man kan gora en lekplats mer attraktiv for barn nér det regnar.

- Hur kan regn bli en resurs for lek?

Nyckelord: Lekplatser, regn, lek

1.4. Avgransningar

En begridnsad del av 'Rain Gothenburg” kommer att undersdkas och diskuteras 1
projektet. Studien kommer att rikta in sig pd den idag redan etablerade
regnlekplatsen, Lekplats 190 vid Nackrosdammen 1 Goteborg, Fokus kommer att
vara pa lek och avgrénsat till kreativa 16sningar pd regnhantering.

1.5. Beskrivning av platsen

Regnlekplatsen, Lekplats 190 ligger 1 Renstromsparken intill ndckrosdammen.
Parken dr mycket centralt beldgen och ligger mellan Gotaplatsen och korsvégen,
som bdda dr stora publika platser med mycket trafik, korsvigen dr en centralpunkt
for Goteborgs kollektivtrafik (se figur 2). Trots det centrala ldget &r parken inte
omgiven av bilvdgar och dr befriad fran trafik. Renstromsparken anlades infor
Goteborgs jubileumsutstéllningen 1923 och firandet av Goteborg 300 &r. De
ursprungliga byggnaderna frdn 1923 finns idag inte kvar. Parken har under sina
hundra &r anvénts for bland annat promenader, rekreation arrangerandet av
konserter och utomhusbio. Parken omges idag av institutionell bebyggelse sdsom
Goteborgs konsthall och Goteborgs universitet.

I Naromradet finns Lorensbergs villakvarter samt Johannebergs omrade med
hyresrétter och bostadsritter. Lekplatsen ar anlagd och drivs av Géteborgs stad, P&
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lekplatsen finns en bod med lekutrustning i allt frd&n mindre cyklar, spadar, hinkar
hovar till sittunderlag. Boden med utrustning skots och tas hand om av
Fordldraforeningen 1 Centrala stan och Johanneberg, forkortat FFCJ. FFCJ ér en
ideell forening som grundades 1986 (FFCJ, 2021). Foreningen drivs av forédldrar
och boende inom de centrala delarna 1 Goteborg och Johanneberg. Foreningen
ansvarar for tvd bodar med lekutrustning, varav en &r beldgen 1 Regnlekplatsen
invid Nackrosdammen. Foreningens syfte ér att tillgodose att de barn som bor 1
centrala Goteborg ocksa far tillgang till plats och mgjlighet for lek. Foreningen ér
med och arbetar praktiskt for att paverka skotsel och utveckling av
parkerna. Foreningen fungerar som ett socialt nitverk. Att vara medlem i
foreningen och ha tillgang till ndtverket och leksaksbodarna kostar 150 SEK per r
per familj.

Figur 2, Ligeskarta pa Regnlekplatsen, Lekplats 190 © Lantmditeriet

1.6. Teoretisk bakgrund

Den teoretiska bakgrunden borjar med barns rétt till lek och definitionerna av
begreppen lek och barns platser for att sedan ga in pa lekparkens historia.
Barnperspektivet tas upp och begreppen hilsa, trygghet och tillgidnglighet
redovisas. Definition av ekosystemtjénster tas upp och hur regn kan pa verka en
stad och dess invanare for att sedan dvergd till principer och verktyg som kan
anvéndas for att skapa en attraktiv och fungerande lekplats.

1.6.1. Barns ratt till lek

Alla manniskor under 18 ars alder klassificeras som barn. I FN:s konvention om
barnets rittigheter artikel 31 star det klart och tydligt att barn har ritt till lek, vila
och fritid.

“Konventionsstaterna erkdnner barnets rétt till vila och fritid, till lek och rekreation anpassad
till barnets alder och ritt att fritt delta i det kulturella och konstnérliga livet.”
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“Konventionsstaterna ska respektera och frimja barnets ritt att till fullo delta i det kulturella
och konstnirliga livet och ska uppmuntra tillhandahallandet av 1dmpliga och lika méjligheter
till kulturell och konstnérlig verksamhet samt till rekreations och fritidsverksamhet.”

(Unicef 2021, §31)

Fran den 1 januari 2020 blev Barnkonventionen en del av svensk lag
(Regeringskansliet 2021). 1 Goteborg och andra stider har dokument som
barnkonsekvensanalys tagits fram for att uppméirksamma barnperspektivet i1
samhéllsbyggnadsprocessen. Detta for att fragor som berér barn ska lyftas upp pa
ett systematiskt och effektivt sétt nir barns behov och asikter ska tillgodoses.

Goteborg har som vision och mal att staden ska utvecklas i en balans mellan social,
ekonomisk och miljomaissig aspekt i forhéllande till barn och hur barn tas om hand.
Barn ska vara delaktiga i beslut som tas. Lek och demokrati ska synas genom att
platser dér barn vistas ska framja larande, och utveckling, vilket kan jimfoéras med
kvaliteter i lek och samspel mellan barn. Individens méjlighet till utveckling ska
vara en lika stor och viktig del av stadens utveckling (Goteborgs stad 2017).

1.6.2. Definition av Lek

Lek ar vanligt forekommande bland bdde méanniskor och djur. En hund som jagar
en annan hund signalerar lekandet genom att de viftar pd svansen och skiller. Vi
manniskor dr ocksa en lekande varelse och primart ser vi det som en social aktivitet
som vi vanligtvis forknippas med barn och barndom (Mértensson 2013). Hos barn
ar leken ofta forestidllande och fantasin rader 6ver verkligheten dér en stol kan bli
en hédst. Det kidnnetecknas genom tillgivenhet och sjalvforglommelse och balans
mellan de som deltar i leken.

Leken kan delas upp i rollek, konstruktionslek och regellek (NE 2021). Dar rollek
ar den lek nér barn gir in i olika roller, exempelvis att man leker att man 4r en
mamma och dé ska bete sig som en mamma. Konstruktionslek dr konstruerandet av
roller, relationer och byggande. Regellek kan exempelvis vara nér barnen sétter upp
olika regler for leken, som nér barn spelar spel (NE 2021). Dessa beteenden kan
sedan ldsas av som spektrum da beteendet oftast blir invdvda 1 varandra och skapar
just det som vi kallar for lek (Schlesinger med flera 2020).

I artikeln “’Places for children — childrens place’s” (Rasmussen 2004) diskuterar
forfattaren begreppen plats och rum. Specificerar plats inom barns vérld mer som
en plats som &r en mer avgrinsad plats. Avgridnsningen sker 1 barns vérld med vissa
attribut och material och inte nddvindigtvis som rum begrinsade med tak och
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véggar 1 en specifik storlek. Rasmussen diskuterar begreppen “barns platser” och
”platser for barn” 1 artikeln. Dir platser for barn oftast dr det platser som &r skapade
av vuxenvirlden for barn. Dessa platser dr vanligtvis designade och konstruerade
efter de vuxnas preferenser utan att barn fatt frdgan vad de onskar. Det kan vara en
sandlada, en gungstéllning med gungor. En rutschkana. Barns platser syftar i stéllet
pa de ytor och stéllen som barn sjédlva viljer till sina, platser som betyder nagot for
barnen. Det kan vara ett spinnande buskage, ett trdd man inte far eller inte bor
kldttra inne pd innergarden, i stéllet for sandlddan och gungor som de vuxna stéllt
dit for barnens skull.

Begreppet barns platser dr menat for att understryka och sitta 1 kontrast till platser
for barn som en paminnelse och ett verktyg, for att inte glomma bort barnens
perspektiv vid gestaltning och utformning av lekparker och lekplatser. Enligt
Rasmussen s& borde de olika typer av platser som barn skapar i1 leken understryka
barn som sociala och kulturella varelser vilket borde tas med i berdkningen
(Rasmussen 2004).

1.6.3. Barnperspektiv och barns perspektiv

Begreppen “barnsperspektiv”’ och “barns perspektiv”’ kan redas ut med fragorna
‘vad d4r bra for barn?” och ‘vad barn tycker om?’, For att undvika
tolkningssvérigheter kan man vid fysisk planering dela upp perspektiven &nnu
tydligare genom att separera begreppen barnperspektiv. och  barns
perspektiv. Barnperspektiv innebér att det dr de vuxnas perspektiv pd barnens
perspektiv. Medan barns perspektiv dr utifran barns perspektiv och upplevelser
(Movium 2021). Hér kan de uppstd en konflikt d4 de vuxna vanligtvis bedomer
platsen utifran hur den ser ut. Vad lekplatsen har for funktioner, om man kan triana
dir, springa, att det r stddat pa platsen, att redskap anvands pa ratt sitt. Vuxna kan
oroar sig for att saker ska gd sonder eller om barnen kan skada sig. vuxna
konstruerar gdrna Oppna ytor som de bedomer trygga. Detta stillt mot
barnperspektiv, d barn bedomer platsen mer fysiskt genom att ta och kénna pa allt,
om det &r roligt att leka dir, vill testa och anvénda utrustning pa sitt sitt, stokar ner,
testa sina grinser och pa sa sétt gor sig illa ibland. Barn och vuxna kan dven ha
olika upplevelser och instdllningar till vatten dar vuxna inte vill bli blota men att
vatten kan vara ett av de material som har hogst lekvirde. (Beckman
2018). Utomhus miljéerna bidrar dven till barns upplevelse av dventyr nédr de
upplever att de dr en del av den stora vérlden utanfor till skillnad mot det rum
inomhus som de annars befinner sig i. Barn uppfattar ofta platserna de leker 1 som
sina egna, ibland for stunden, ibland for ndgon dag men de kan dven skapa en
relation till platsen som de kommer att bira med sig resten av livet (Martensson
2013).

15



1.6.4. Trygghet, sakerhet och risk

For att en lekplats ska anvdndas behdver barn och forédldrar kidnna sig trygga
och sdkra (Beckman 2018). Begreppet trygghet kan definieras utifran
Boverkets definition som relationen mellan en individ och den byggda miljon.
Kénslan som upplevs vid tolkning av den fysiska miljons utformning baserat
pa bland annat individens tidigare erfarenheter och mediala bilder (Boverket
2019).

Sdkerhet kan tolkas utifran boverkets definition av plan och bygglagen dér krav
pa friytor, lekplatser och fasta anordningar pa lekplatser anges. Enligt plan
och bygglag dr det kommunens byggnadsndmnd som ansvarar for sdkerheten.
Kraven pa sidkerhet av sdker lekutrustning tillskrivs producenten, men att
fastighetsidgaren exempelvis kommunen har ansvar for att lekplatsens kvaliteter och
egenskaper halls efter (Boverket 2018).

En trygg och sédker lekplats innebér inte bara att lagarna foljs. Kédnslan av trygghet
och sidkerhet kan upplevas genom blandning av lummighet, 6ppna ytor, och att en
plats skots (Boverket 2018).

Tryggheten och sékerhet bor std 1 proportion till lekfullhet och barnens aktiviteter
dér risk och risktagande ér viktiga element (Harper 2017). Risktagande under
uppviaxten kan ge barnet mojligheter till att utveckla sjdlvsidkerhet och trygghet
1 sig sjdlv och 1 sin omgivning. Det kan &ven ge en oOkad formagan att
analysera risktagande och leda till att farre olyckor hinder framdver. Risktagandet
ar en del av ménniskans evolutiondra utveckling och tidig hantering av risker
forbereder barn for vuxenvérlden (Harper 2017). Englands myndighet for barns
sdkerhet och hélsa, Health and Safty Executive, HSE gick under ar 2012 ut med
underlag som visar pa fordelarna i barns hilsa med utmanande lekmiljéer och att
gestaltning av lekplatser och lekredskap inte ska handla om att eliminera risker.

Fritt 6versatt sd lyder deras nyckelbudskap:
“Lek dr bra for barns vélbefinnande och utveckling. Niar man planerar och tillhandahaller
lekmojligheter &r malet inte att eliminera risker, utan att vdga upp risker och fordelar. Inget
barn kommer att lira sig om risker om de ar omsvepta i bomull” (HSE, 2012).

1.6.5. Halsa

Ett barnperspektiv ar tillgangen till gronomraden och lekplatser. Tillgangen
paverkar barns vélbefinnande, utveckling och hélsa. Det finns studier pa att de som
spenderar tid utomhus 1 naturlika miljéer & mer avslappnade och klarar
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vardagsstressen bittre. Lekplatser erbjuder mdjligheter till att springa och kléttra
vilket bidrar till fysisk och psykiskt vdalmaende (Gill 2021).

Mojligheter for barn att kunna leka utomhus har visat sig vara betydelsefulla pa
flera sitt dir kognitiva kdnsloméssiga och hdlsosamma resultat har pavisats. Barns
aktiva lek ger béttre fysik och bidrar till att vikt och aktiv fettforbranning, vilket 1
sin tur dr forebyggande mot hjdrt- och kérl-sjukdomar, typ 2 diabetes, och
bencancer. Aktiv lek bidrar dven till att barn far béttre koncentrationsformaga,
arbetsminne, uppmérksamhet, motivation, sjalvstyrning och en bittre forméga att
kommunicera med sin omgivning och sina jamndriga vilket bidrar till béttre
hantering av sociala interaktioner (Gill 2021).

Aktiviteten behover inte begransas till endast lekplatsen utan paverkas ocksa av hur
barn tar sig till och frdn och mellan sina platser. Ett barn som cyklar eller gér till
och frin skolan och lekparken fir en hogre fysisk aktivitet dn det barn som fér skjuts
till skolan. Att cykla till och fran platserna bidrar dven till barnets frihetskidnsla och
kan vara givande for utvecklingen av barnets sjalvstindighet (Gill 2021).

For att sdkra hilsoaspekterna dr det viktig att utformningen sker pa ritt sitt och
inkluderar s manga som mojligt sd att alla barn fir samma forutsittningar att
frdmja sin hdlsa. En lekplats med ménga och varierande aktiviteter dr darfor av vikt.
For att dra nytta av lekens hélsoeffekter s behdver utformningen av lekplatsen vara
grundad 1 forstaelsen av lekens uppkomst, gdng och ses som Overforingar mellan
barnet och landskapet (Méartensson 2013).

1.6.6. Tillganglighet pa en lekplats

For att en lekplats ska kunna vara lekbar och kunna frdmja hélsa och mojligheter
att nyttja den behdver lekplatsen vara tillginglig. Begreppet tillginglighet kan
tolkas pa flera sétt, dels via lagar och regelverk sasom genom Plan och bygglagen
som definierar lagen for fysisk planering 1 Sverige och genom Plan och
byggnadsforordningen som sager att alla oavsett fysisk kapacitet och mojlighet ska
ha tillgdng till och kunna rora sig sa fritt som mojligt 1 Sverige (Boverket
2019). Tillganglighet kan dven innebdra barnens nédrhet till en lekplats, avstandet
och hur enkelt det dr att ta sig till platsen. En lekplats kan ligga 100 meter bort frén
ett barns hem, men kan pa grund av trafik och andra inslag 1 omridet géras mindre
tillganglig (Gill 2021).

Tillgénglighet padverkas genom olika funktionsvariationer och maste ta 1 ansprak
vid planering och utformning. Funktionsvariationer behdver inte synas pd barnet,
dd en funktionsvariation exempelvis kan vara astma eller en kognitiv
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funktionsnedséttning. Begreppet tillgénglighet innebdr minimering av fysiska
hinder, men inkluderar dven tillhorighet och inkludering, vilket innebér att man 1
planeringen ska forsoka skapa miljoer som minimerar sociala hinder och skapa
platser med 16sningar som fungerar for s manga som majligt for att pa sa sétt vara
mer tillgidngliga och inkluderande (Beckman 2018). Beckman har utifran Play
Wales, en ideell organisation i England som arbetar med tillgdnglighet for barn tagit
fram en tabell med rekommendationer for anpassningar vid olika
funktionsvariationer. Dédr exempelvis inslag av gronska och natur, sand och
vattenlek, variation av 6ppna och stingda ytor kan vara bra anpassningar till barn
med neuropsykiatriska funktionsvariationer s& som ADHD. Samtidigt som tydliga
och lattforstddda skyltar dr viktiga for de barn med kognitiva funktionsvariationer,
och att hojdsattningen och materialvalen gors sa att de som har en rorelsevariation
eller synvariation kan anvédnda lekplatsen utan svérigheter (Beckman 2018).

1.6.7. Urbana ekosystemtjanster

En viktig aspekt hur hélsoperspektivet kan styras och péverkas av hur
stadsplaneringen gar till ar tillgdngen pd Ekosystemtjdnster. Ekosystemtjénster ar
de tjanster som ekosystemen ger ménniskan och &r ett begrepp som anvénds for att
forklara ménniskans beroende och relation till ekosystemen (Naturvardsverket
2021). Ekosystemtjinster delas vanligtvis upp 1 fyra kategorier. Stodjande,
reglerande, kulturella och forsorjande. Stodjande ekosystemtjénster dr de tjdnster
som artrikedom och biologisk méngfald, livsmiljoer, vattnets kretslopp,
jordbildning ekologiska samspel mellan arterna. De andra ekosystemtjénsterna stir
alltid 1 relation till de stodjande ekosystemtjdnsterna. Reglerande ekosystemtjdnster
kan vara att triden svalkar och skuggar byggnader i stiderna och bidrar till jimnare
temperaturer. Lovverk som renar luften fran fororeningar, buskage och vixtlighet
som ddmpar buller och ljud fran trafik. Kulturella ekosystemtjidnster ar de
upplevelser och mgjligheter gronomraden kan ge, en park att springa i, eller en plats
att motas pd. Det gynnar den fysiska- och mentala-hédlsan da en park kan bidra till
kénslan av lugn och aterhdmtning. Samtidigt som gronskan i1 staden kan bidra till
kunskap och kulturella utbyten genom att dka forstaelsen av ekosystemen och
naturen. Forsorjande ekosystemtjanster kan vara trdd som ger frukt (Boverket
2021).

Naturen bidrar till en viktig infrastruktur 1 stdderna. Urbana ekosystemtjénsterna
kan vara allt fran de anlagda parkerna, grona tak, grona gardar och vatmarker och
lekplatser (C/O city 2021).
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1.6.8. Regnet & staden

Det finns manga sdtt som regn paverkar staden pa och manga sitt att hantera det pa.
Regn kan uppfattas och upplevas pa olika sitt. Ett sommarregn och doften efter det,
jamfort med ett kallt regn 1 november eller februari. Skyfall och duggregn. En stad
kan upplevas pa olika sétt beroende pd vdder. Ménniskor beter sig annorlunda,
Staden ser annorlunda ut och olika ménniskor 1 samhillet kan uppfatta regnet pa
olika sétt. Den som cyklar till arbetet i stillet tar bilen en regnig dag, barnen ar ute
och hoppar i vattenpdlarna som bildas pa gatan. Hanteringen av regnet bidrar till
olika kreativa l6sningar och arkitekterna behdver anpassa sitt arbete efter
regnhantering, dér regnet kan ses som en resurs eller som ett problem (Krenz u.4.).

Genom att planera och dimensionera efter mer intensiva och titare skyfall kan
vattnet bli till en resurs for lek. Detta gér att gora genom att se till stidernas resiliens
och resultants, det vill sdga stddernas stresstalighet och de mojliga 16sningarna pa
problem som kan skapas i stadsrummen. Det kan vara mojliga sociala 1dsningar
som behdver finnas. Att det finns en lekplats for barn att leka pa nér det inte &r
klimatanpassnings som inte behover ses till, men att nir det vdl kommer stora
mingder nederbord sd finns I0sningarna inbyggt 1 lekplatsen funktioner
(Gustafsson 2015).

1.6.9. Gills principer och verktyg

For att lyckas skapa bra lekplatser behovs det inte bara kunskap om gestaltning och
utformning av en lekplats. I boken Urban Playground arbetar Tim Gill (2021)
utifran olika principer och verktyg. Vilken funktion som utformningen och sociala
och funktionella aspekter av som &r viktiga. Gill tar &ven upp aspekten om hur man
engagerar stadens politiker, medborgare och barn for att utforma och forverkliga
mal och visioner kring lekplatser. Det handlar bland annat om inkluderande,
visioner, riskhantering. Principerna och verktygen &r ténkta att anvdndas som
inspiration, dir vissa utgér frdn FN:s barnkonvention.

Problematik som klasskillnaderna &r viktiga aspekter att ta med 1 utredningar och
undersokningar. Var lekplatsen dr beldgen, hur tar man sig dit och vilka barn 4r det
som har mojlighet att vara hir och hur beroende av vuxna ar barnen for att ta sig
till lekplatsen (Gill 2021).

Det finns dven statistik pa att barn i stdder som vixer upp 1 hem med en ldgre
klass har mindre tillgang privat utomhusmilj6 (Gill 2021) darfor kan det finnas ett
storre behov for dem av publika lekplatser. Skillnaden pa kon och etnicitet kan
ocksé paverka den upplevda friheten och mojligheten till lek (Gill 2021).
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Gill vill att man som vuxen ska paminna sig sjdlv om sin egen barndom och vad det
var man varderade d&, han foreslar dven att barn tas pa allvar och lyssnas pa i deras
onskemadl och visioner. Dér de som utformar stdder och lekplatser kan fa 16sningar
pa problem genom barns sétt att tinka, det kan vara tidskrdvande men givande.
Vikten av att veta och forsta sin malgrupp. For vem bygger man och hur? Féltstudier
ar enligt Gill ett bra verktyg genom att analysera befintliga platser och eventuell
plats for nybyggnation av lekplats for att pa sa sétt hitta befintliga vérden och se
vad som kan forbéttras.

Stader bor lagga resurser och ha policys riktade mot barns utrymmen och platser
med riktlinjer hur de ska utformas. Vad de ska innehélla kan man {4 fram genom
att méta och undersoker virden. De olika viardena kan exempelvis vara upplevd
trygghet, avstand, kénslan av frihet, mgjlighet till lek och gronomraden i nérhet till
hemmet, om grannskapet dédr barn bor har trdd och grona strak och mojlighet till att
cykla (Gill, 2021).
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2. Metodbeskrivning

For att besvara fragestillningen sa har studierna bestitt av platsbesok och
intervjuer. Detta i en ndgorlunda nimnd ordning. Detta gjordes for att ge ett
perspektiv kopplat till befintliga teorier, regler och rekommendationen om vad som
anses vara en bra lekplats. Till min hjélp vid ett av platsbesoken anvidnde jag mig
av ‘Checklista som stod for bedomning av kvaliteter i en lekmiljo’. Framtaget av
Beckman (2018) for Orebro kommun.

2.1. Platsbesok

Infor analys pa plats har jag studerat platsens historia, bakgrund och syftet med
platsen. Jag besokte platsen vid tre tillfillen. Det fOrsta besdker var en
sommareftermiddag 1 borjan av juni 2021 pa eftermiddagen med syftet att & en
forsta dverblick over lekplatsen och hur den lekutrustningen anvinds vid uppehall.
Jag inventerade utrustning, material, vaxtlighet, rumslighet. Fotograferar. De andre
tva besoken skedde i slutet av november 2021. Vid det andra besdket tog jag med
mina brorsbarn som dr i 5 &rs aldern for att utféra en deltagarobservation
(Davidsson, 2019). Syftet var att se var de rorde sig mest och vilka funktioner och
utrustning pa lekplatsen som de uppskattade mest. Datumet for den dolda
observationen var den 24 november 2021, en eftermiddag vid 15 tiden. Jag ndmnde
inget till mina brorsbarn om observation dd jag vill géra en dold observation
(Davidsson 2019). Utdver en regnrock forberedde jag inget infor besoket den dagen
dé jag ville att studien skulle ske spontant (Davidsson 2019). Efterat antecknade jag
det jag noterat och fragade dven barnen om vad det tyckte om lekplatsen, vad som
var roligast. Vid mitt tredje besok observerade jag lekplatsen efter Beck-
mans ‘Checklista som stdd for bedomning av kvaliteter i en lekmiljé’ (2018). Da
jag vid tidigare tillfdllen besokt lekplatsen pa eftermiddagarna valda jag att utfora
detta en vardagsformiddag for att se vilka som besoker platsen di. Checklistan
anvindes som en metod fOr att analysera regnlekplatsen. Detta for att se vilka
viarden som lekplatsen har, samt vilka punkter som var sidrskilt intressanta och
stod ut pa den hdr platsen. Checklistan anvindes som stod for att
kunna bedéma om regnlekplatsen &r en bra lekmiljé och for att se de olika
aspekter 1 lekmiljon som gynnar till olika lekvérden.
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Platsbesoken gjordes bdde under sommaren och vintern for att se hur mycket
lekplatsen anvinds beroende pa védder och temperatur och om vatten och regn
verkligen dr en resurs for lek.

2.2. Samtal med en av projektledarna

Under forsommaren 2021 hade jag mailkontakt med projektledarna for Rain
Gothenburg vilket resulterade i ett langre samtal 6ver zoom déir de beréttade om
sin bakgrund som designer och projektet i helhet. Samtalets syfte var att fa in
inblick 1 hur projektledarna i staden arbetar med att skapa bra miljoer for barn
och vilka svarigheter som de upplever med det arbetet. Jag ville veta vad
projektledarna hade for syn pa regn.

2.3. Verktyg for att skapa en attraktiv lekplats

For att skapa en attraktiv lekplats eller bedéma en redan befintlig
lekplats sammanstillde ~ Orebro  kommun och  Beckman  (2018)
dokumentet ‘Checklista som stod for bedomning av kvaliteter i en lekmiljo’.
Checklistans syfte dr att ge rekommendationer vid projektering av lekplats
eller granskning av befintlig lekplats. Bickmans checklista &r uppdelad i1 fem
kategorier, Attraktiv miljo, Sociala virden, Fantasi och skapande, Utforska
och experimentera, Rorelseglidje och utmaning.

Attraktiv miljo:

Innebér att lekplatsen ska vara litt att nd, den kan ligga i anslutning till hemmet
eller till och pé vig till barnets andra aktiviteter, att det finns bra vigar att ta sig dit
pa och att det inte heller finns for tung trafik som bildar hinder pd vigen.
Utformningen av lekplatsen ska upplevas som inbjudande vilket kan goras genom
att erbjuda gott om sittplatser. Lekplatsen far gidrna koppla samman omradets
historia och milj6 eller utrustas med leksaker som &r specialtillverkade for
lekplatsen, for att ge den séregen karaktir och identitet. Topografin far gdrna vara
varierad. En utsiktsplats kan bidra till kidnslan av dventyr.

Gronska och vegetation bidrar till att skapa en attraktiv miljo. Perenner, 16kar och

variation av trdd och buskage som kan visa arstidsvéxlingar och variera i farg, form
och doft. Frukttrad, bar som géir att plocka och dta. Trdd kan bidra till
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klattringsmojligheter och buskage kan bidra med utrymmen forbarnen att krypa
in, bygga kojor eller gbmma sig i. Att anpassa lekplatsen efter vdader och vind
skapar ocksa attraktion.

Sociala virden:

Att lekutrustningen gar att anvidnda pa ett varierat sitt och att den ar designad och
formgiven pa ett sddant sétt att den tilltalar fler grupper och att anvéindningsomradet
inte behover vara forutbestdmt, bidrar till 6kade sociala viarden.

Att kunna vara flera som deltar kan paverkas av storleken av lekplatsen, men ocksa
av innehdllet och antalet redskap da viss konkurrens skulle kunna uppsta mellan
barnen om det &r for trangt eller att det finns for fa saker att leka med. Det ska finnas
varierande aktiviteter sd att barn i olika aldrar och olika fOrutséttningar kan
aktiveras och delta 1 leken. Genusperspektivet dr ocksd viktigt att ha med 1
utformningen av en lekplats sa att inte gamla normer och splittringar

uppstar. Sociala varlden kan dven skapas med hjélp av sittplatser dér folk kan sla
sig ner och umgas, barn kan leka vid borden och vara nira vuxna om de onskar,
att det finns bord att fika vid, eller ndgonstans for de vuxna att sitta niar de 4r med
vid lekplatsen.

Fantasi och skapande:

Innebir att lekplatsen &dr utformad pa ett sddant sitt att den skapar forutsdttningar
till en variation av aktiviteter och lekar. Det &r inte lekutrustningen som ska styra
leken utan barnens fantasi och leklust. En lekplats kan vara utférd med fantasifull
design och utsmyckning som kan uppmuntra till kreativitet och fa lekplatsen att
upplevas som magisk. Losa material kan dven bidra till kreativitet och skapande

dé barnen kan bygga kojor och skapa olika rum av exempelvis pinnar som de
samlar ihop. Vatten dr ett annat bra lekelement just s som kanaler eller backar av.
Att det finns vatten att himta och hilla ut. Eller platser dir det bildas vattenpdlar
som gér att hoppa i eller spegla sig i.

Utforska och Experimentera:

Lekplatsen har en varierande miljo och biologisk méangfald som kan bidra till
en artrikedom av djur som lever i dammar, olika pollinerare p4 blommorna,
insekter som bor 1 formultnade trdd, eller att det finns ett insektshotell péd plats
bidrar till nyfikenhet och ldrande hos barnen. Att lekplatsen fordndras Gver
arstiderna bidrar ocksa till olika miljoer och att lekplatsen ska vara konstruerad
sa att den gér att anvdnda aret om. Buskage och trdd som dndrar férg och tappar
16v ér bidragande element for detta.
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Rorelseglddje och utmaning:

Vid utformning av lekplatser dr det viktigt att tinka pé att det finns utrymme for
rorelse och utmaningar. Att det finns 6ppna ytor att springa, jaga, sparka fotboll,
kasta en boll mot ett bollplank pa. Att det finns mgjlighet att cykla intill. Att det
finns inslag 1 parken att kléttra pa, bade for de sma och for de lite dldre barnen. Att
det finns mojligheter att kana och rulla runt, att det finns utrustning eller inslag dér
barnen kan uppleva hog fart s& som att gunga och att det finns saker att 6va balans
och styrka pé sd som att balansera pa en stock eller liknande foremal.
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3. Resultat

3.1. Platsbesok

3.1.1. Forsta spontana besoket

10 juni en solig dag, jag besokte lekplatsen mellan 13.30 och 14.30. Besoket var
framst till for att f4 en uppfattning av lekplatsen och se den. Tvé barn med varsin
fordlder var dir och lekte. Det ena barnet hade en fruktstund vid en av biankarna,
det andra barnet hdmtade vatten fran nickrosdammen och hillde pa
lekutrustningen, och sen lite sand pa det.

Trots att det inte regnar sd kan barnen fortfarande anvinda sig av rdnnorna och
lekutrustningen som dr utformad for regnvatten. Detta tack vare tillgdngen pa vatten
frdn ndckrosdammen och fran drickkranen pa andra sidan parken (Se figur 6, 7).

Lekplatsen har sma rabatter med gronskande blommor. Triden skuggade delar av
lekplatsen. Det var en stilla stund i lekplatsen. Runt om 1 parken lag folk och solade,
laste och tog en paus.

Figur 6, Lekplatsen sedd med néckrosdammen i ryggen

Figur 7, Lekplatsens lekutrustning som gar att anvinda med vatten frdan dammen dven soliga
dagar.
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3.1.2. Dold observation

Onsdag 24 november, eftermiddag. Vi hade tur med vadret och det regnade. Regnet
fyllde de formgjutna groparna med vatten och bildar vattenpdlar. Vattenpolarna var
tillrackligt djupa for att hoppa 1 och det gar att samla upp vatten med en hink ifran
poOlarna. Barnen verkade vildigt fortjusta i den betonggjutna formen som de kunde
hilla vatten i (se figur 8). Jag observerade att tillgangen och nérheten till dammen
verkade spdnnande och dventyrlig ur barnens perspektiv. Barnen himtade bade
vatten och kasta pinnar 1 dammen. Ju mer vatten desto roligare verkade barnen ha
det. De kunde hilla ner vatten i sanden och skapa geggamoja. Den lek som var mest
aktivt var att hélla vatten och se hur de rorde sig 1 lekutrustningens former (Se figur
8). Jag noterade att nagot tidigare barn hade varit och gravt sma kanaler eller rannor
1 sanden ner mot dammen. Antagligen for att hdmta vatten frdn dammen for att hilla
pa lekutrustningen och lata det rinna ver och ner i sanden och tillbaka till dammen.

De néckrosformade taken gav skydd fran regn, samlade upp regnvatten och ledde
det ner mot lekutrustningen dér barnen lekte (Se figur 9). Vattnet flodade.
Efter ca en timme var vi alla ritt trotta, blota och kalla och det var dags att 4ka hem.

Figur 8, Lekplatsens roligaste utrusning enligt mina brorsbarn.

Figur 9, Ndckrosbladutformade tak som skyddar och leder regnet ned i lekutrustningen.
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3.1.3. Platsbesok utifran ‘Checklista som stdd fér beddmning av
kvaliteter i en lekmiljo’.

Figur 10, Forskolor i ndromrddet markerade som gréna hus..

Besoket skedde den 25 november pd formiddagen da jag tidigare besokt lekplatsen
pa eftermiddagarna. Jag behdvde dven fotografer da det under besoket dagen innan
morknat och var svért att ta bra fotografier.

Attraktiv miljo:

Regnlekplatsen kan utifran checklistan bedomas som en attraktiv miljo. Platsen &r
latt att nd och inom 600 - 2000 meters avstand finns 14 forskolor. Fem av dessa kan
na parken utan att passera storre trafikerade gator (Se figur 10). Det finns
fortfarande trafikerade bilvigar men for flertalet av de boende 1 ndromrédet gér
parken att nd genom att promenera pad gangvdgar och stigar ner i parken fran
Johanneberg. I ndromradet finns dven ett flertal grundskolor vilket gor lekplatsen
tillgdnglig for de lite dldre barnen som kan promenera eller cykla dit sjdlva. For att
vara en mycket centralt beldgen lekplats sa dr det relativt f& barridrer, sé linge
besdkarna kommer fran Johannebergs hillet, kommer man fran andra hall sé ar det
en stora centrala trafikerade vdgar som kan skapa barridrer. Runt om parken &r det
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endast cykel och gingvégar, ingen biltrafik vilket gor platsen fri frdn buller och
trafikljud. Jag noterar dock att 30 - 40 m fran lekplatsen byggs en av uppgingarna
till Vistldnken, en pendeltagsstation. Byggnationen dr inget som stor mérkbart och
de barn som leker verkar ha fullt upp med leken och verkar inte storas. Lekplatsen
och parken 1 sin helhet inbjuder till en plats for avkoppling dels for att det inte finns
nagon bil eller sparvagnstrafik. Bredvid parken ligger Goteborgs universitet, det
ar rorelse och de forbipasserande bidrar till att miljon kan upplevas mer trygg.
Parkens promenadstrdk och cykelvdgar dr utrustade med gatubelysning och
lekplatsen har kompletterats med tre stolpar med vardera fyra spottar som lyser upp
lekplatsen vilket bidrar till trygghetskénsla. Parken har varierande topografi, med
slanter och mindre kullar.

Lekplatsen dr utformad med mindre stenar samt gjutna gropar som bildar
vattenpdlar och vattenspeglar vid regn, vilket gor att regn interageras och gar fran
nagot negativt till ndgot positivt. (Se figur 11). Lekplatsen dr dven utrustad med
specialdesignad lekutrustning som ska uppmuntrar till vattenlek och blir extra
roliga att leka med nér det regnar eller om det finns tillging till vatten (Se figur 12).

Néckrosdammen intill lekplatsen bidrar till att gora platsen dn mer attraktiv. Det
gar att promenera runt dammen, sitta ner vid biankarna som &r placerade runt
dammen. Dammen ser ocksa till att det alltid finns vatten tillgidngligt att leka med
dven ndr det inte regnar vilket i sin tur gor att ndckrosdammen blir ett bra
komplement till regnlekplatsen utrustning.

Att utrustningen 1 sig dr utformad fOr att vara extra rolig nér det regnar bidrar till
att 0ka attraktiviteten pa lekplatsen och sa sitt blir regnet en resurs

Figur 11, Konstruerade vattenpolar

Figur 12, Konstruktion med ddmmen for att leka med regnvatten.
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Gronskan 1 parken bestar till stor del av stora griasytor, stora trdd och buskage som
anlades for 100 ar sedan, (Se figur 13) element som bidrar till lekplatsens sdregna
karaktédr och gor att lekplatsen kan upplevas som speciell och attraktiv. Lekplatsen
och parken omges dven av éldre byggnader 1 tegel, en
niackrosdamm, rododendronbuskar.

Gronskan 1 sjdlva lekplatsen bestdr av rabatter for mindre perenner och buskar som
bidrar och till blomning med varierande farger, pollinerande insekter sasom
fjdrilar. De stora trdden intill lekplatsen kan erbjuda skydd fran véder och vind, det
ger skugga de varma soliga dagarna och skydd fran regn ndr det behovs. Traden
skiftar farg under &ren med grona 16v pa varen och orange och gula 16v pa
hosten, och bildar stora svarta kronor under vintern. Trdden bidrar dven med
16v, mindre kvistar och pinnar. Lost material som blir lekmaterial for barnen,
16vhogar att lek 1, pinnar att meta i dammen med.

De édldre rododendronbuskarna intill lekplatsen &r uppklippta nedtill sa att de gar
att se genom, vilket bidrar till att de blir enklare att stdda och skdta, men framfor
allt till att ingen riktigt kan gdbmma sig 1 buskarna och genom det upplevs platsen
mer trygg. Rododendronbuskarna kan ocksa bidra till doftande blomning,
pollinerare och en estetiskt tilltalande plats, och stigarna i buskarna tyder pa att de
anviands flitigt och bidrar till lekplatsens rumslighet. Det finns bdde smé och storre
rum 1 buskarna vilket skapar barns platser och platser for barn. De kan gynna till
lugnare lekar. Buskarna bidrar till en varierande rumslighet i parken, allt gar inte
att se vid forsta anblicken (Se figur 14).

Lekplatsens gronska bidrar med ménga positiva ekosystemstjanster som é&r
Stodjande, reglerande, och kulturella.

Figur 13, Rododendron som bidrar med rumslighet och grénska

Figur 14, Gangar och rum i Rododendronbuskarna
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Sociala varden

Mangfunktionaliteten pd regnlekplatsen dr att doma helt okej. Det finns fasta
redskap sasom gungor, en rutschkana en klatterstillning, de inbjuder inte till sarskilt
varierande lekmojligheter utan de fyller sin tidnkta funktion. Rutschkanan dr ganska
hog, brant men inte sa ldng. Rumsligheten dr varierande, det finns plats for lekar
efter varierande humor och energi. Lekplatsen och parken ér stor till ytan. Det finns
utrymme fOr springlekar. Lekplatsen dr varierande 1 sin terrdng och det finns
mojlighet for klassiska lekar som kurragbmma och dunkgémme. Det finns
utrustning och plats sé att ménga barn och forskolegrupper kan vara pé lekplatsen
samtidigt utan att alltfor stor konkurrens uppstar. Platsen erbjuder mojlighet att leka
manga tillsammans men ocksd mojlighet att kunna leka ensam. Innehdllet dr
varierande 1 svarighetsgrader, dir de mindre kan leka i och med sanden och vattnet,
gunga samtidigt som klatterstillningen erbjuder utmaning till de dldre barnen.

Lekmiljon innehdller naturmiljoer och lekredskapen styr inte leken och det finns
mojlighet for pojkar och flickor att leka tillsammans. Lekplatsen attraherar néstan
alla barn och é&r inte laddad med koder och normer, da utrustningen &r utformad pa
ett sddant sétt att manga kan leka pd den. Det finns varierande sittplatser, stenar,
bankar och nagra sittplatser med bord. Vid sittplatserna med bord kan man rulla in
en mindre barnvagn. Dock saknas det att komma &t borden fran en storre rullstol.
pa borden. Grasmattorna erbjuder mojlighet att samlas pd for picknick eller for
forskolegrupper att dta sin matsédck pa. Det finns inte ndgra direkta faciliteter sdsom
café eller toaletter direkt anslutna till lekplatsen. Men de finns att nyttja inne 1
universitetets lokaler.

Figur 15, Utmanande kldtterstdllning for de dldre barnen.
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Fantasi och skapande:

Regnlekplatsen dr mangfunktionell och erbjuder en variation av aktiviteter och
lekar. Det finns 16st material 1 form av pinnar, 16v, sand och vatten att leka med.
Sanden bidrar till konstruktionslekar d& den ar latt formbar och dr med medlem 1
foreningen finns spadar och hinkar att tillgd pa plats. Sanden fungerar lika bra till
att géra geggamoja som att bygga och griava i. Sanden dr anlagd som en strand
precis intill dammen. Nackrosdammen tillfor stora upplevelsevéirden. Barnen kan
kasta pinnar och 16v 1 dammen. “Fiska” 1 dammen, och pé fordldraféreningens
Facebook sida kan jag se att de anordnas isfiske i dammen under vérvintern. dér
barnen stér iklddda stovlar och vinterkldder och fiskar upp tunn is som bildats pé
dammen med hjélp av havar, is som de sedan samlar pa hog pa stranden och leker
med. Lekplatsen &ar specialdesignad lekutrustning av konstndrerna Annika
Oskarsson och Thomas Nordstrom. Denna lekutrustning dr unik for platsen, dér tak
och lekutrustning dr utformade som stora néckrosblad. Lekutrustning ér till for leka
med regn och vatten frdn dammen 1 4r med och bidrar till fantasi och skapande
samtidigt som parken och miljon bidrar till att platsen kan upplevas speciell och
magisk.

Figur 16, Barn som leker i regnet och lekplatsen konstruerade vattenpélar © Peter Svenson

Utforska och Experimentera:

Miljon pé lekplatsen édr varierande och naturrik. Det finns en variation av tréd,
buskar, grds och perenner som bidrar till biologiska méangfald. den biologiska
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mangfalden skapar foOrutsdttningar for ett varierat insekts och fagelliv.
Néckrosdammen bidrar dven till mojligheterna for barnen att fi se groddjur,
trollslandor och andra insekter och smakryp som lever i vattennidra miljoer. P4
skjulet med leksaker har det installerats ett mindre insektshotell., vilket kan bidra
till barnens lust att utforska och experimentera om insekter och smékryp. Miljon ar
ocksa fordnderlig och varierar under drstiderna sa den dr inte alltid den samma. Den
lekutrustningen som ar specifikt tédnkt att anvdnda vid regn eller tillsammans med
vatten bidrar mgjligheter att experimentera med vatten, precis som att barnen kan
bygga dammar och leda vatten 1 sanden. Vad det géller andra sinnesupplevelser
sasom varierande utrustning for att leka med ljud, eller buskar och trdd att smaka
frukt och bdr 1 fran sd saknas detta pa regnlekplatsen. Buskarna och dammen
erbjuder barnen mojlighet att utforska och g pa dventyr. Det finns inga kléttertrad
eller storre stenar att kldttra pA men parken med sina vyer kan frdn ett barns
perspektiv upplevas som en vild miljé och det finns stigar att vandra och utforska
omradet med.

Rorelseglddje och utmaning:

Lekplatsen och parken erbjuder stora 6ppna ytor som gar att anvénda pa fler olika
sdtt. Det finns inga sjdlvklara utrymmen for bollspel, eller ndgra bollplank. Det
finns mojlighet for mindre barn att dka med cyklar och leksaksbilar inne pa sjdlva
lekplatsen, for de édldre barnen finns det mdjlighet att cykla runt i parken.
Mojligheten till kldttring dr begrénsad for mindre barn, de nagot dldre barnen kan
utmana sig sjilva eller sina kamrater att klittra pa lekplatsens klétterstdllning som
bade kan bli en klatter-, h6jd- och balansdvning. Slénterna i parken erbjuder barnen
mojlighet att rulla eller &ka pulka i. Det finns inte nagra direkta aktiviteter for barn
att 6va upp sin fysiska styrka i form av lekredskap som innebér lyft, diremot kan
de springa och balansera pa stenar och mindre grenar och rotter 1 buskarna.

3.2. Uppsummering av resultat

Goteborg stad har haft som vilja och vision att gora staden mer attraktiv genom att
andra pa instillningen till regn och har med det varit med och utvecklat idéer och
platser 1 staden diar man kan uppleva regn positivt och som en resurs. Efter att ha
besokt lekplatsen sd gar det att se hur vatten dr en integrerad del av lekplatsen och
barnens lekar. Antingen att de samlar vatten ur nickrosdammen eller nér vatten
kommer 1 form av nederbord. Regn bidrar till extra lekvdrden. Regnet som faller 1
lekplats 190 blir till en resurs, 16st material som gar att leka med. Barnen upplever
platsen som dnnu roligare vid regn och lekplatsen verkar genom det fétt ett positivt
rykte och kan pa grund av det bli ett utflyktsmal dven f6r de som inte bor 1 ndrheten.
Det 1 sin tur kan bidra till 6kade sociala viarden och gora platsen dn mer attraktiv.

32



Tillgangen pé vatten och att lekplatsen och dammen ligger vid en naturlig 1agpunkt
bidrar dven med mer véxttillgdngligt vatten vilken kan gynna gronskan som 1 sin
tur kan bidra med fler ekosystemtjénster, vilket gor att regnlekplatsen upplevs som

en oas 1 staden.

Figur 17, Lekplatsen sed mot néiickrosdammen. © 02arkitekter/Ulf Celander

Figur 18, Sand att leka med som vitter mot ndckrosdammen.
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4. Diskussion

Regnlekplatsen, lekplats 190 gér 1 linje med Goteborgs barnkonsekvensanalys da
jag tycker att det ar tydligt att de har tagit hiansyn till barns perspektiv och
barnperspektiv 1 utformningen av lekplatsen. Jag upplever det som att det finns gott
om utrymme for barnen att leka och utvecklas och att det finns olika platser och
rum inom lekplatsen dir barnen vl vélja att gora till sina egna.

Min asikt dr att projektorerna for lekplatsen och projektledarna for Rain
Gothenburg har arbetat utifrdn paminnelsen om den egna barndomen och vad man
som barn virderade d&, vilket dven enligt Gill 4r en viktig aspekt.

Jag bedomer lekplatsen som trygg och sdker utan att vara en sa kallad KFC-lekplats
da barnen kan leka fritt bland buskar, gungor och vid vatten vilket kan forstirka
barnens sjdlvkénsla och kénslan av att vara pa dventyr. Mojligheten till att springa
runt och leka pa péverkar antagligen barnens hilsa till det positiva.

Lekplatsen kinns idag som en sdker och trygg plats. Men detta kan komma att
forandras fram Over pa grund av urbaniseringen och att Vistlinken, en
pendelbanestation ska ha sin uppgang precis intill lekplatsen. Det kan komma att
bli en mindre lugn plats, med oOkade stromningar av méanniskor. Men en
pendelstation 1 anslutning till lekplatsen kan ocksa bidra till att fler barn kan fa det
enklare att ta sig till lekplatsen, vilket 1 sin tur kan vara positivt for inkluderingen
och tillgéngligheten.

Regnlekplatsens utformning bidrar till ekosystemtjénster sa som vattenreglering,
och bidrar till vaxttillgédngligt vatten vilket 1 sin tur skapar en oas 1 stadens annars
hardgjorda milj6.

Utformningen for att uppmérksamma och gora regn till en resurs for pdverarkar
aven stadens och ménniskornas sitt att forhalla sig till regn.

Konstruerade vattenpdlar, rannor och ldget intill Nackrosdammen dr det som gor
lekplatsen speciell. Det dr en lekplats som dr extra rolig ndr det regnar, en
regnlekplats. Lekutrustningen som dr gjord for regn gér att anvénda dven de soliga
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dagarna tack vare tillgangen pa vatten frdn dammen vilket gor att parken och dess
utrustning gér att leka med alla dagar om é&ret.

Det dr genom kreativa 16sningar som lekplatsens utformning och anpassning efter
regnet som gor den unik vilket bidrar till 6kat attraktionsvarde for platsen.

Lekplats 190, regnlekplatsen dr enligt mig ett tydligt och bra exempel pa hur regn
och vatten kan bli en resurs for lek.

4.1. Metodreflektion
4.1.1. Reflektion av platsbesok

Att som projektdr, landskapare besoka platsen dr A och O, for att aterkoppla till
Gills uppmanande till av faltstudier. Féltstudier ar ett bra sitt att analysera den
befintliga platsen och eventuell plats for nybyggnation av lekplats for att hitta
befintliga vdrden och se vad som kan forbéttras. Nagot jag tycker att man har
lyckats med hir dd man vid etablering av lekplatsen tog vara pa den redan befintliga
dammen och som idag forstérker lekvdrdena pa platsen.

Platsbesdken gav mycket och jag tycker att det givande och bra att besoka
lekplatsen vid tre olika tillfdllen, de gav mig mdjligheten att upptédcka och se saker
som jag kanske inte sett tidigare.

Det borjade med ett oforberett besok, sedan med Davidssons metod, dold
observation som gav ett fokus pa hur och vad barnen leker ndgonstans, och sista
besoket pa plats var med Béckstroms checklista.

Det forsta spontana besoket solig forsommardag visade upp lekplatsen ur ett
perspektiv och hur gronskande och lummig parken &r till skillnad mot en gra och
regnig dag i slutet av november.

Den dolda observationen var bra utifran det perspektivet av att fi hora vad och hur
de tinkta anvdndarna upplever och anvinder platsen, Barns perspektiv.

Beckmans checklista (2018) var mer ingdende och ett bra verktyg att anvédnda sig
av for inventering och anvindande av lekplatsen. Det jag kan sakna och tycker en
brist i Beckmans checklista ar tillgdnglighetsperspektivet och da tinker jag
bidde pa tillgidnglighetsperspektiv i hur man tar sig till platsen men, ocksa
tillgdnglighet for de som har olika funktionsvariationer. Brist av
tillgénglighet paverkar inkluderande, deltagande och gemenskap och borde

vara en egen rubrik ichecklistan. Utover denna brist tycker jag att checklistan
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har varit ett bra verktyg att analysera platsen med. Den dr léttbegriplig att
forsta och &ar vél omfattande. Ibland nagot repetitiv men vissa saker ar vid analys
av platsen svéra att skilja fran varandra och darfor kan de ingd under flera olika
punkter. Listan dr speciellt ett bra verktyg da den gar att knyta an till teorier om
barn och &dven till barns maende och exempelvis dokument som
barnkonsekvensanalyser.

4.1.2. Reflektion av Intervju

Att intervjua projektledarna fran Rain Gothenburg var en bra metod da det var
intressant att hora deras visioner och om svarigheterna i projektet. Det mirks att
de arbetar inom en politiskt styrd organisation och &r begridnsade 1 sin
kommunikation. De kan inte anvdnda vilken media som helst och skapa
hemsidor och plattformar pa projektet. Detta &r ndgot som de ocksd nimnde under
samtalet. Overlag tycker jag att samtalet med projektledarna var givande
dven om det bitvis var lite upprepande svar som sa hur fantastiskt det dr nér
man arbetar som de gor. Det kindes som mycket politik, vilket i sig inte
behover vara negativt. For vill man fordndra ndgot i en. Stad sd behdvs bade
engagemang, vision och att kunna bemota politiska fragor och andra politiska
asikter. Ndgot som Gill dven poédngterar 1 sin bok.

Jag hade dven kontakt med 02arkitekter som projekterade regnlekplatsen och hade
onskat att fa svar pd frdgor ifrdn dem. Det blev nagra mejl fram och tillbaka 1
forsok om att forsoka f till en intervju. Jag var flexibel for att gdra intervjun
pa zoom, telefon eller pa plats i Goteborg dér de har sitt kontor. Tiden gick och
jag fick ingen aterkoppling, Efter det mailade jag nagra frdgor som jag nu 1
skrivande stund @nnu inte fatt tag pa. Vilket kénns synd, dd jag hade onskat att fa
hora fran landskaparnas perspektiv.

4.2. Slutord

Regnlekplatsen stod klar december 2019, och verkar sedan dess vara en populér
och vilbesokt lekplats bland barn.

Genom att tinka kreativt och vaga se regn som nagot positivt kan man péverka
och foridndra invanares relation till och instédllning till regn. Att tinka nytt och
utforma staden efter rddande klimat sa kan regn bli en resurs for lek.
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Fortsatta studier inom dmnet som skulle vara intressanta att undersoka vidare pa ar
hur regn paverkar manniskan, och vilka skillnader det kan vara 1 hur vuxna och barn
upplever regn. Det skulle dven vara intressant hur man genom olika konstruktioner
kan hantera olika méngder av regn. Hur man med hjilp av tekniken och
kreativiteten kan gora pedagogiska och roliga gestaltningar och inslag, med hjélp
av regn i urbana stadsrum. Inslag som uppskattas av vuxna och barn men som ocksa
kan gora nytta i dagvattenhanteringen.
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6. Figurforteckning:

Figur 1. Goteborgs placering i Sverige © Lantmaéteriet © Mappbox

Figur 2, Lageskarta pa regnlekplatsen. © Lantméteriet

Figur 3, Exempel pa en KFC lekplats, La becque Schweiz.

Figur 4, [llustration pé lekplats 190, regnlekplatsen © 02Landskap

Figur 5, Oversiktsbild pa lekplats 190, regnlekplatsen © 02Landskap/Ulf
Celander

Figur 6, Lekplatsen sedd med ndckrosdammen i ryggen

Figur 7, Lekplatsens lekutrustning som gér att anvinda med vatten fran dammen
dven soliga dagar.

Figur 8, Lekplatsens roligaste utrusning enligt mina brorsbarn.

Figur 9, Nackrosbladutformade tak som skyddar och leder regnet ned i
lekutrustningen.

Figur 10, Forskolor 1 ndromradet.

Figur 11, Konstruerade vattenpolar

Figur 12, Konstruktion med ddmmen for att leka med regnvatten.

Figur 13, Rododendron som bidrar med rumslighet och gronska

Figur 14, Gangar och rum 1 Rododendronbuskarna

Figur 15, Utmanande klétterstéllning for de dldre barnen.

Figur 16, Barn som leker 1 regnet och lekplatsen konstruerade vattenpdlar © Peter
Svenson

Figur 17, Lekplatsen sed mot ndckrosdammen. © 02arkitekter/Ulf Celander

Figur 18, Sand att leka med som véter mot ndckrosdammen.
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7. Bilagor
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Bilaga 1

Checklista som stéd for beddmning av kvaliteter i en lekmiljo

Den hir checklistan kan anvéndas som ett tankestdd vid analys eller planering av lekmiljder.
Den ir definitivt inte nagon heltickande checklista som ger ansprik pa att ta upp alla aspekter
som kan vara vérdefulla atl fundera runt.

Checklistan #r inte ténkt att anvindas som ett recept, utan bara som paminnelse om olika
virden som kan vara intressanta att utveckla 1 en miljs. Vilka in gredienser som &f sirskilt
intressanta eller viktiga varierar mellan olika platser och sammanhang.

Checklistor kan aldrig ersitta behov av kunskap och forstaeise. For att skapa bra fekmiljoer
krdvs en god forstéelse av lek och av olika aspekter i lekmiljer som bidrar med olika
tekvarden. Kanske kan den bar checklistan vara till mest nytta som en slags aide-mémoire for
en person som atvecklat en hyfsat god forsidelse av olika kvaliteter i lekmiljoer, och kan ldsa
mellan raderna med hjalp av en fylligare bakgrundsforstéelse, men soim fortfarande kénner
behov av ati dubbeikolla sina val och priotiteringar.

. e - /F\f;\(,'l >y
Attraktiv miljo

Fm Lokaliseringen gor att lekmiljon 4r T4t att nd och att manga barn har nira hit elier ]
44 att nd f5rvintas passera hir pa vig till skolan aller i samband med andra vardagliga
Latt att na aktiviteter. Det ar en plats som barn naturligt kan stanna och leka p&.

JOW\W(J] Lekmiljen ligger nara postadshus dar det bor manga barn, och barnen kan forvantas kunna
kornma hit pa egen hand.

J e = Lekmilién liggeri anslutning till vatanvanda gang- och cykelvagar.

e —rl_ekmi'.jfjn ligger néra andra malpunkter som idrottsaniaggningar, bibliotek mm.

Det ar latt for flera forskolor ochieller skolor aft na platsen, utan att behova korsa barriarer som
starkt trafikerade vagar.

1.2 Lekmiljon upplevs som saker och trygg.
Trygg social miljo

C Gang- och cykelvagar med manga fsrhipasserande | narheten il tekmilian bidrar tillen kansla
wjn oG
IL_

2 Whﬁw’

av trygghet.

Eenster fran bostadshus overblickar atminstone delar av lekmiijon.

Lekmiljsn upplevs ha en god belysning som gar ait platsen ar trevlig att vara pd aven pa

J"\ , { P“’{W Kkvaiten.
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valdeon

Lekmilisn upplevs som omhéndertagen, det finns fill exempel inte tydliga spar av forsterelse

och det 4r inte mycket skrép pa platsen.

v, T

Lekmilion figger inte bredvid blatser elier vecksamheter som kan férvantas stora eller skapa oro‘f

hos barn eller forsidrar,

1.3 Lekmilitn dr en plats for avkoppling. Den 4r inte stérd av buller fran vigtrafik eller andra
Trafiksikerhet och verksamheter. Férildrar behsver inte vara oroliga att barn ska springa ut pi trafikerade
bﬁ?{;rsa erhetoc végar nir de leker hir.

@;(\LN 1\& Lekmilion ligger inte i anslutning eller nara vag med mycket trafik. eller andra storande

verksamheter,

In 30: a1,

Lekmilién ligger visserligen ndra bilvigar, men planteringar, och andra atgarder hindrar yngre

bam frén att kunna springa ut i vagen och trafiksakerheten uppfattas inte som ett problem |
iekmiljon.

\

Ljudnivan for stérande ljud ligger under 50 dB,

1.4

Inbjudande och
vialkomnande

Lekmiljén signalerar tydligt att barn och unga dr vilkomna att leka och hdnga har.

Lekplatsens utformning och innehall lockar till manga olika lekar och sociala aktiviteter,

Variation och flexibilitet bidrar til} att det finns nagot fér afla.

A1
YR erla Det ar tydligt att milion utformats fér att vara trevlig och intressant. Till exempei med hjalp av
S\E"ﬂ I M,C(,L-:vf planteringar, sittplatser och olika lekbara element.
(EWWV (oo s Lekmilitin skapar majligheter for en stor variation av olika typer av iek och andra aktiviteter. Det
L este gor att saval som yngre och sldre barn, unga ach vuxna kan forvintas uppskatta Dlatsen,
J= Det finnas en valkomstskylt eller annap valkomnande ma rkering.

¥

My

Det finns lekredskap elier prydnader skapade av barn och unga,

Lekmiijén ar inte omgardad av staket som kan uppfattas som att alla inte ar valikomna har,

TPP Al
1.5

Egen karakiir och

Lekmiljén uppfattas ha en egen karakgir eller »sjat”, Omsorg vid utfermningen av
platsen gor att lekmiljén samspelar med emgivningarna.

Jns Rawminle and Kand 0’“!(.\.\;«':.\ M

genius loci
é\ nedrg §u Lekredskap och andra tilMorda element har integrerats i den omgivande milién p3 ett
! genomtankt satt,
Damina, by aponsn Spar av didre tiders anvandning och aktiviteter pé platsen eller symboler for detta bidrar tiij att
Vb, ge platsen en egen identitet,

M~ Speis

Lekmiljon har attribut som gor att den skiljer sig frén andra platser, som fill exempel naget
ovanligt och spannande inslag. :

N

Lekmilion upplevs som "unik”

L

AL Yl Det syns att barn varit medskapare av lekmifion, i exempel genom olika utsmyckningar,
1.6 Lekmiljtin har en varierad topografi som bidrar till att skapa ett intressant teklandskap.
Topografi Milién och byggda element ger manga och varierade méjligheter att $pringa, rulla, kana,

balansera, klittra och hoppa.
Topografin bidrar il dven il rumslighet, och det finns bade Platser med utsikt och
lagre liggande gémslen.

&\I 5\ Lvd"/ Det finns byggda element som bidrar till hjdskilinader, som tax murar, brear eller trappor.
Det finns naturliga eilement som bidrar till héjdskillnader, som tex. stora stenar, kiippblock,
B ,}\A; g)]?v-\ greva liggande stammar mm. ]
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Det finns kullar och backar Som gor det majligt at sptinga, rulia och aka pulka for yngre baro.

| g kSl

Det finns brantare packar som gdr alt aven aldre barn och unga kan forvantas aka puika har p&
vintern.

N b

Det finns utsikisplatser fran vilka det ar mojligt att Bverblicka en stor del av jekmilion och
anske sven storre omraden.

I b

[

Det finns lagt liggande “kryp-in” piatser som kan ge kansian av att vara skyddad och i fred.
T.ex. intill stérre stenblock, en tunnei eller grottliknande platser.

1.7

Gronska och
vegetation

Lekmiljn upplevs som en gron miljd med en stor variation av trid, buskar och
blemmor. Gronskan bidrar 1if§ att platsen upplevs som vacker och trevlig.

Vegetationen bidrar till rumsiighet, arstidsvaxlingar, sinnesupplevelser och gott om 1&st
material f6r olika fantasilekar.

Il S\ dv ol g7

l Eventuelia lekredskap ar val integrerade i den omgivande naturliga milién.

B“

Det finns ett flertal trad och bugkar som andrar uiseende over aret, med blommor, farggiada
blad och bar.

At q | Det finns ett fertal frukitrad ochielier barbuskar i lekmilidn som ar tillgangliga for barn att plocka
! par och frukt fran..

()H Det finns gott om blammande vaxier som drar 1ill sig pollinerande insekter som tex, fiarlar,
DU } . Det finns trad som kan fungera som Kisttertrad for yngre ochieller aldre barn.

Det finns lekbuskar, dvs om raden med eftt flertal buskar eller stérre buskage dar parn kan g
elier krypa in.

Det finns gott om 14st material som t.ex. bar, biad, blommor, pinnar mm som kan anvandas i
olika fantasi- och skapande jekar.

1.8
Rumslighet och
skala

Lekmiljon har en vil utveckiad rumslighet, och utformning av ofika aspekter och
element i lekmiljéin tar hansyn tilf barns storlek och synfalt.

| - \
s M*‘\L"

iLekmiljsn har en val utveckiad rumslighet. Alt syns inte pa en gang.

I~

Det 4r mojligt att vélja mellan mer aktiva eller lugnare platser, och platserna for lugnare lekar

har avskarmande vaggar, som tex, omgivande buskar.

LA

Skala och olika element i lekmiljon 4r utformade utifran barns storlek och synfalt

1.9

|
Vider och vind

Lekmiljén har en god balans mellan sof och skugga och hansyn har tagits till vara
skiftande behov under arets olika arstider. Det &r mojiigt att vilja att leka eller vara i
savil sol som skugga och aft besokare pa s sitt upplever att lekmiljon har ett behagligt
mikroklimat.

I

:’L"'r_‘\mz,\

Det finns atminstone nagon plats som kan upplevas som solig och skyddad &n kylig vinter-

eller vardag.

o

Det finns sittplatser och lekomraden som &r i skugga miit pa dagen under sommarhalvret.
Sarskild hansyn tas til piatse? dar yngre barn kan farvantas leka nagoriunda stilla under langre
perioder, som Lex. i en sandlada.

b Det finns vaderskydd och mailighet att kemma under tak.

(oL, b Ll LY




Sociala varden

21
Mangfunktionalitet

WMajoriteten av lekredskap och andra fasta element &r mangfunktionella och flexibla i sitt
anvindningsomrade. Design av dessa ger inte nagra tydliga signaler om tankt malgrupp
eller anvindning.

ol

Majoriteten av lekredskap och andra fasta element & mangfunktionella och fiexibla i sitt
anvandningsomrade. De skapar frutsatining fér att anvandas pa olika S8, t.ex. i olika sorters
lekar, eller av bam i olika aldrar.

M=

Cet finns forutsdttningar for atf nd eller anvanda sarskilt populdra lekredskap elier iekomraden
pa olika satt. T.ex. olika satt att na upp tili toppen av en kulle dar en starre rutschkana bérar.

i

Design av lekredskap, sittplatser och andra element ger inte nagra tydliga signater om tsnkt
malgrupp eller anvandning. Anvandningen &r inte forutbestamd,

2.2

Rumnslighet och On-
stage, back-stage &
off-stage

Lekmiljén har en variation [ rumslighet och olika typer av platser.

a/\q,.\.ﬁ

Topoegrafi och vegetation gar aft kekmiljon har oliks rum. Det & inte mgjligt att dverblicka allt i
lekmiljsn pa en gang.

el
O~

Det finns olika typer av piatser i lekmilion, for olika humor och intressen. Det finns bade mer
avskilda, rofyllda platser for lugnare aktiviteter, och platser fr mer fysiska och fartfyllda
aktiviteter.

Lo

Det finns lekbuskar och andra platser dar yngre barn kan kaénna att de kan krypa in och leka |

avskildhet.

o

Det finns platser fér aldre barn och unga att vara bade "on-stage” och "off-stage”, dvs platser
for olika aktiviteter, och intiliggande platser fir skadare. T.ex volleybollplan med treviiga
sittplatser intilt.

2.3

Mojligt att leka
ménga tillsammans.

Lekomraden och redskap i lekmiljsn gér det mbjligt f6r manga barn att leka
tillsammans.

e, o WG

Lekmiljon ar stor till ytan, det inns gott om utrymme for bade boll- och springlekar.

N

Lekmilién &r stor och har en varierad milié s& att det &r majligt att leka Klassiska lekar som
Kurragédmma och dunken har,

)<

Det finns atminstone nagot riktigt stort lekredskap eller lekomrade som #r stimulerande att ieka
manga tillsammans pa. Till exempel stora infressanta sandytor, gungor for flera personer mm.

Ja

Lekmilién &r stor och innehalisrik. Det &r en plats dar forskole-
att det biir stor konkurrens om lekredskap eller lekomraden.

eller skolgrupper kan leka utan

24

Nagot for alla,
oavselt intresse

Loch formaga

Variationen av aktivitetsytor och flexibiliteten i anvindningsmadjligheter av olika
lekredskap gor att det finns nagot for alla { tekmiljin- oavsett dider och
funktionsférmaga.

Lekmiffén skapar forutsattningar f6r barn med olika formagor att leka tillsammans, dven
om vissa bamn kan behéva hjalp fir att ni vissa vior eller fér att anvinda vissa redskap.

Lekmiljon 4r varierad och innehallsrik. Det finns méjligheter for ménga olika typer av aktiviteter,
bade fartfvilda aeh liuona

]
N

‘ For ndgon eller flera fekfunktioner finns det majlighet att sjaiv valja eller paverka




vl

svarighetsgrad. Det gor aft barn av olika alder och formaga kan valia att utmana sig sjalva i
den utstrackning de sjalva valjer. Detkan handia om kiattermgjligheter dar man kan valja hur
hagt man vill Klattra, eller stor variation av palansutmaningar.

plotopion]

Det finns inslag | lekmiljon SOM kan upplevas som utmanande och stimulerande aven for aldre

L.c‘?‘? gb«h}\
(}n “‘f’@i’““; ?{«{,\ \ Lekmiljon ar tillganglig att na fér personer med rorelsenedsatining.
L

barn och tonaringar.

o |

5

Genusperspektiv

Lekmiljon har uytformats for att undvika konkurrenssituationer och att styra lek och
aktiviteter i traditionella monster.

de.

—

Lekmilian innehélier paturmiljer som skapar farutsatiningar fr pojkar och flickor att leka
fillsarnmans utan ait jekradskap styr leken. *

I

i

Lekmiijon &r stor och varigrad. Det finns torutsétiningar for att manga barn kan leka
tillsammans utan att det uppstér konkurrenssituationer oM kan resultera i att vissa grupper
{t.ex. aldre bam fare yngre, eller pojkar fore fickor) far ta plats medan andra inte kan det

Lekmilion har en tilldtande atmosfar, i ekredskap och lekmiljder ar mangfunktionelia och
okodade. Det ger forutsattningar for en flexibel anvandning utanfor konventionelia och
konskodade normer och manster,

=

l Det finns platser for aktiviteter som Kan forvantas attrahera saval killar som tejer.

2.6
Sitiplatser

Det finns sitiplatser av flera olika slag i tekmiljon, fran sittplatser som ar ﬁllgéng!iga for
personer med heg ransad rorelseférmaga, #ill informella sittplatser som stenar. J

\ Det finns vanliga bankar.

Det finns bankar med bord.

Salbus by dér H’rJ"_L: £ P]“L)——

l Det finns maijlighet att sitta i aiter | narheten av olika (ekemiljoer, L.ex. pa stenar eller stockar.

Det finns sittplatser som kan forvantas vara atirakiiva platser aft waffa och hanga med
kompisar for lite Sidre barn och unga.

l 2.7 \ Det finns samlingsplatser for storre grupper eller dir manga mﬁnniskof far plats.

ll Samlingsplatser l :

| Det finns sittplatser med bord dar storre grupper, tex. farakolegrupper kan samias och ata
| M medhavd matséck.

]

Det finns treviiga griliplatser s0M kan anvandas av Lex. familjer som besoker lekmiljon fér en
tangre utfiykt.

Iy,
AS

\ Det finns lite stérre dppna grasytor som inbiuder till pic {HC.

M=

l Det finns storre yior &7 samlingar, t.ex. stor grasyta for prannooll.

(e J A

; ((o’{(l Det finns en scen eller andra piatser gom kan anvandas for upptradanden och firande.

2.8

Faciliteter

Det finns tillgang titt faciliteter som underiittar langre hesdk, Lex. toalett elier nagon
form av servering.

|
1
| P unverits |

Det finns fillgang till toalett.

r . l Det ar mojligt att fika eller kopa mat i narheten.
J""'- £ bt ¥, ‘}



Fantasi & skapande

3.1

Flexibelt och
mbjligt att paverka

Lekmiljén skapar forutséttningar fér en stor variation av fekar och aktiviteter. Vad =~ |
kesdkare viljer att géra i lekmiljon avgérs av dem sjdlva — det &r inte lekredskapen
som styr vilken lek som térekommer hir,

v

Majoriteten av lekbara element i milién & mangfunktioneiia och fiexibia i sitt
anvandningsomrade. De kan anvandas av olika personer pa olika satt,

3~

Design av lekredskap, siftolatser och andra tillverkade element ger inte tydliga signaler om
tankt malgrupp eller anvandning.

3

Det finns lekmilider och element som ar majliga att interagera med och péverka funktionen
hos.

3.2
Ldst material

Det finns gott om 16sa material av ofika sorter. Materialen finns i sidan utstrickning
att de fungerar som en oandlig resurs och det finns alltid 16st material tillgdngligt for
lek.

o ol

Det finns gott om vegetation som ger tillgang tiil olika sorters blad, blommor, pinnar. kottar,
frén och liknande.

Det finns gott om andra naturmaterial som sand, jord, grus, stenar osv,

Konstruktion

S,
P& hosten finns det gott om I6v att lekai,
J\— P ™ Sﬂf‘k—l’l 9
Extra ldst material tillférs, som tex, trémateriai i olika former.
N’
fod €2 g.\,,ﬁ twee | Det finns tillgang il leksaker eller tillverkat I6st material, som fill exempe! spadar,
3.3 Det finns tillgang till 16st materiat fér konstruktionslek,

Det finns en generds sandmiljé.

J,_ it
NN e DML Det finns tillgang til stora pinnar och grenar som gor det méjligt att bygga kojor.
_ Det finns tillgang tin "bygglek” med plankor, dack, ror med mera som kan anvandas for olika
| VS typer av skapelser.

el -

Atminstone tidvis finns det anstald personal pa plats som kan stimulera till och hjdlpa tili i
olika konstruktionsaktiviteter,

3.4

Rum och sarskilda
platser

Det finns gott om platser i lekmiijén dir fantasi- och rollekar kan spira och fa utvecklas
i fred.

L

Det finns manga olika lekbaser som uppfattas som egna platser,

Jk Nk~

Det finns iekbaser som fungerar som "ett hus®, som traditionella lekstuger och lekhus,
fréadkojor och mer okodade, naturliga miijder som kan ha samma funktion.

L J = 15’1’16

Det finns gémslen och andra kryp-in som kan fungera som ett "hemligt rum” dar barn kan
leka nagoriunda i fred.

I

Det finns platser tekmiljén dar bam kan bygga egna Koior.

} J\ Cet finns platser som kan férvantas fungera som motes- och hangplatser for didre bart och

6



Lekmiljtn &r s pass stor ach varierad att det finns goda mojligheter for barn att hitta och {a ﬂ
ansprak "egna platser” dar eventueila konstruktioner ach utsmyckningar har chans att fa
fnnas kvar en viss tid.

3.5 Det finns fillging il vatien som tilifér lek- oth upplevelisevarden.
. Vatten
‘ 3 - Ojamnheter | marken gér att det bildas storre vattenpdlar och isflackar.
. 3 = jli ar att | .
r/\)‘({ Lo Det finns en vattenpump dér det &r mojiigt att pumpa upp vatien som gar att leka med
\ N Det finns utomhusdusch.
Det finns nagon form av damm eller liknande dér man kan kasta stenar i vattnet, eller leka
l d_,\ Sk olika lekar vid strandkanten.
i
Det finns en natarlig eller konstgjord back dar det finns rinnande vatten elier fillgang til
C,lﬂ.,‘/’ regnvatien.
l
{ Det finns tillgang till vattentunna eller motsvarande som samlar upp regnvatien och gér det
tillgangligt for lek.
3.6 Lekmifjon innehaller stora santytor som mer uppfattas som en »sandmilid’” &n en
sand ngandlada”. Sanden &r latt formbar {inte strid sand).

Sandmiljon fungerar som en sandstrand. Det finns stora sandylor som skapar méjlighet for
flera bam att leka samtidigt och far mer avancerade sandkonstruktioner.

]
-

JA\ Det finns tiligang till vatientek i sandmiljon, $& att det gar att grava kanaler mm.
I Det finns tillgang till 16st, natusligt material inill sandmiijon, som biad. kvistar, stenar mm.
G ! ! ‘Ah\ Det finns tillgang 6l wsa, fillverkade material sor Lex. spadar, hinkar, ror mm. .
37 Det finns sarskilda element eller inslag i lekmiljén som kan forvantas vara sarskilt
Fantasieggande fantasieggande.
‘\, Det finns lekskulpturer elier andra konstitremal som kan forvantas kunna fungera som
A | startpunkt for olika fantasilekar.
) l Miljon kan uppfattas som trolsk eller magisk.
| l Utformning efler utsmyckning av lekmiljon elier av olika clement &r “sjalfulla” och kan
|I \Hf‘ UW[/\» | t5rvintas stimulera till olika fantasilekar. J

Utforska & experimentera

|+ |
' Riologisk mangfald l

Lekmiljon har en varierad och rik naturmiljé. Det finns en stor variation av trid,
buskar, gras och blommor.

R

Det finns gott om plommande och barande trad, buskar och drter | lekmiljon som skapar
farutsattningar for ett rikt insekts- och fageliv.

Det finns naturliga vattznmiljoer | lekmiljon som ger goda chanser atl ta se L.ex groddjur,
3 ~ || trollsiandor eller andra insekter.

\ Det finns smabiotoper i lekmiljon som ger goda chanser att 2 se t.ex. adlor och.olka somners J

2



LY NN

insekter. Som t.ex stenrdsen, murar, farmulinande stockar, sandbackar mm.

e

a,

Det finns installationer som kan fSrvantas dra till sig ofika sorters djur, som t.ex. fagelholkar

och insektshatell,

4.2

Férinderlig miljé

Lekmiljén ar foranderlig. Bade pa si sitt att sjilva miljgn féréndras vid ofika arstider
och vider, och genom att lekmiljoerna dr flexibla och mdjliga att forindra och paverka,

s

Cet finns olika element, lekredskap eller lekmilicer som ar mdjliga att interagera med och
paverka.

{
(_)’\. \

Lekmilien & designad fér att ge olika lekméjligheter vid tex. clika vader elier arstider. Det
kan t.ex finnas anldggningar som fordrdjer regnvatten och ger méjlighet till vattenlek eller lek
med is,

N

Vegetationen i lekmiljan bidrar ti) arstidsskifiningar och till att lekmiljén upplevs och ger olikg
lekmajligheter under arets olika arstider.

4.3

Sinnesupplevelser
~smaka och lukta

I lekmilisn finns det trad, buskar och 8rter med olika bdr, frukter och luktande blad

som gér att plocka, smaka och lukta pa.

A

Det finns ett fliertal barbuskar eller fruktirad som ar tillgangliga att plocka ifran.

NAY

Cet finns kryddvixter, érter med atliga blommor eller motsvarande som ar méjliga att plocka,
lukta och smaka pa.

4.4

Sinnesupplevelser
~ kidnna med
hinder och fotter

Iekmiljén finns olika platser med olika markmaterial och tillgang tilf 16sa material med
olika konsistens och kinsia.

Jo Den naturiiga miijsn har olika markunderlag med omvaxlande gras. berg, bar jord.
Lekmilign har tillféris yterligare variation | markunderlag som tradack, grus eller olika sorters
J stenlaggning.

I

Det finns tillgang till valten som kan anvandas i leken och blandas med tex, sand och jord till
olika konsistens, .

J <

Det finns tillgang il vaxter med blad eller frén som t.ex & sarskiit mjuka, harda eller luddiga.

4.5

Sinnesupplevelser -
ljud

Det finns lekredskap eller naturliga element som gdr det méjligt att experimentera med
ljud pa olika sitt,

1) M Cet finng forutsattningar fér att skapa olika ljud, som siagliud, bidsljud eller liknande.
N*: Det finns enkla "teiefoner - ror att prata genom pa visst avstang eller iiknande.
L N "i Det finns tiligang tif digitalt ljud, tex, hégtalare att anvanda for att spela musil.
4.6 Lekmiljén inbjuder till att utforska och experimentera med olika material, milider och
Utforska ach lekredskap.
experimentera

3~

Det finns majlighet att leka med sand, jord och vatten och att blanda dessa pa olika satt,

typer av djur att upptacka, tex

Det finns naturmiliser dar det kan forvantas finnas olika
vattenmiljider, fuktiga jordmiljder mm,

I Det finns lekmiliner aliar Inkerodetas s han “nvanaas for aft utforskg olika




r A § l naturveienskapliga fenomen, t.ex. tyngakraft, jjus elier vikt.

L.ekmiljén och omgivningarna skapar mojligheter for atminstone yngre barn att
uppleva dventyr.

4.7
Aventyr
\7 J ey ¢ Lfo \ Lekmiljn ligger t anstutning til naturmiliser som for barm kan upplevas som en vild miyo.

1\7 A

Jq_ l Stigar leder in naturmiljon och lockar leken att fortsatta i denna.

Lekmiljsn innehalier wiattertrad, stora stenblock, grov dod ved eiler andra element som kan
vara sarskiit fantasieggande som kanske Kan upplevas som en magisk milid.

gron Lo~ :

Rorelsegladie & utmaning

5.1 Det finns &ppna ytor for ofika typer av aktiviteter, och ddr det &r majligt att fa upp ]
. f .
Cppna ytor arten
I l Det finns 6ppna yior utan farutbestamd funktion som kan anvénda pa olika san.
Det finns stora Oppna ytor som gor det majligt att t.ex speld brannboll, fiyga drake eller andra
d\ - 1 platskréuande aktiviteter.
5.2 Det finns goda majligheter for olika bolisporter oth lekar med bollar.
Boll
- | . e .
Det finns uppstalida mal som indj uder till att spela fotboll.
AJ ) ‘ PP | p
AT Det finns yior som ar iordningsstaiida for andra bolisporter som t.ex. basket, bandy, pingis
elier volleyboll.
4 A g g 7
‘ Det finns bollptank som inbjuder till olika aktiviteter. D /</[ g {7
r roe | . €l
| AJ A l Det finns kingrutor eller andra maiade bollplaner.
53 Det finns goda mojligheter 51 olika aktiviteter med redskap med hjul.
Hju!
|, \) Q \ Det finns hardgjorda ytor med olika hinder och utmaningar lampliga for skateboard,
|| | rullskridsker eller kick-bike.
\ J« \ Det finns slingor som inbjuder {ill att cykla runti lekmiljgn, atminstone ér yngre barn.
[ ' Det finns méjlighet till mer utmanande och avancerade cykelmajligheter med t.ex.
i |
L N hajdskillnader och hopp.
l 54 Det finns gott om naturliga element samt lekredskap som ir majliga att kldttra pé.
. Kattra
/Vﬂ - Det finns naturliga element som ar mojliga att kiattra pa for yngre bam, som t.ex. stenar och
stockar.
J o | De flesta lekredskap &7 kiattervanliga, lekhus ar t.ex. mojliga att kattra upp pa taket pé.
Det finns stamre lekredskap for kiaftring som tLex. Klatternat eller kiatiervagg.
LW ot Det finns klattertrad, »
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Kana och pulka

Det finns naturliga hdjdskillnader och lekredskap som gér det majligt att rufia och

kana med olika fart.

\\-\

Det finns tminstone en kulie eller backe som gor det mdjligt att springa, rulla och ska pulka

for yngre barn.

\N

Det finns en brantare backe som gor att aven barn i skolélder kan forvintas aka pulka har pa

vintern,

56 Det finns gott om naturliga element samt lekredskap som dr méjliga att balansera pa.
Balans
J - Det finns stockar, liggande tradstammar eller liknande som gar att balansera pa.
Det finns byggda balansbanor.
A
) Det finns tiligéng 1ill I16sa brador och liknande som gér det majligt for barn att bygga egha

M} balansbanor.

5.7 Det finns méjlighet att uppleva hig fart. Det finns en variation av olika upplevelser 53

Utmaning ~ hég fart

att saval yngre som dldre barn och unga kan kénna att det pirrar i magen.

A

Pet finns lekredskap som kan upplevas som utmanande. Som t ex. gungoer dar man kan i3
upp sarskilt hég fan, tex genom extra lAnga rep. Lianer aft svinga sig i, eller linbanor.

Det finns branta backar atf springa eller 3ka pulka i,

&

[
N

Cet finns hardgjorda, branta

eller liknande.

ytor som gér det majligt att fa upp farten pé cykel, skateboard

5.8

Utmaning - hig
héjd

Det finns majlighet att uppleva hig héjd. Det finns en variation av olika
héjdupplevelser s3 att saval yngre som &ldre barn och unga kan kinna att de utmanas,

Det finns majlighet att kiattra hégt, dven fér didre barn.

Det finns majlighet att hoppa i olika svarighetsgrad fran olika héider och avsatser,

Det finns lekbaser med hdgt lage, som t.ex en tradkoja,

5.9

Utmaning - styrka
och smidighet

Det finns méjlighet att trina sfyrka och batans, Variation svarighetsgrad gor att savil
yngre som Zldre barn och unga kan kinna att de utmanas.

RS

Det finns redskap eller naturliga element som gor att milién kan fungera som en plats for

styrketraning.

i

M

Lekmilion skapar forutsatiningar for att visva parcour.
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