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Sammanfattning

Denna studie ar en jamforelse mellan nyplanterade lignosers lekvarde i Uppsalas lekparker
Genetiska tradgarden, Klosterparken och Valsatraparkens och Orebros lekotop Hjalmarvikens
nyplanterade lignosers lekvarde. Studien har delvis gjorts med inventeringar och delvis med
vaxtlistor och sokverktyget Planter. FOr att jamfora vaxterna har vi anvant Malmo stads verktyg for
vérderingar av forskolegardar och utifran den utformat olika kriterium for begreppet lekvarde.
Utifran de kriterierna har en tabell uppréttats for att bedéma de olika parkernas lignosers lekvérde.
P& sa satt kan man enkelt i siffror vardera hur bra lekvarde vaxterna har i varje park. Med den
virderingen kan man sedan se jimfora om en lekplats som gar under begreppet ”lekotop” har négot
extra lekvarde att bidra med nédr det kommer till nyplanterade lignoser.

Studien utifrdn denna metod visade att Orebros lekotop Hjalmarviksparkens lignoser, jamfort
med det genomsnittliga vardet Uppsalas parkers lignoser, har ett betydande stérre lekvarde.
Maxpodngensomverktyget kunde ge en lekpark var +1 ochminimum -1. Enligt de tabeller vi gjorde
skilde det 0,42 poang mellan Uppsalas lekparker och Orebros lekotop, allts cirka 20% av spannet
mellan max och minimum-poéngen.

I studien finns ocksa en bakgrund till konceptet lekotop. Dessutom finns sammanstallningar av
intervjuer med barn om lek ute och med de projektorer som ligger bakom véxtvalet for att fa en
bredare forstaelse av var jamforelse och dess resultat.

Nyckelord: Lekotop, Lekplats, Lekvarde, Lek, Lignoser

Abstract

This thesis aims to make a comparison between the play value of newly planted woody plants
three of Uppsala’s playgrounds which are Genetiska trddgérden, Klosterparken and
Valsitraparken’s and Orebro’s Hjdlmarviksparken’s play value of its newly planted woody plants.
The study was partially based on an inventory done on the plants’ list and a plant description using
a search platform called Planter. In order to complete the plants’ comparison, we have used “Malmé
city’s manual for preschools’ playground valuation” as a tool and based on it we were able to design
a new criteria for the concept of “play value”. Based on the new criteria, a chart was made to value
and give points to each and every sort of woody plant in every park named in this study. This way
of research aims to show with numbers which park has more play value, as well as if the park that
is categorized under the conceptof “playotop” has any additional values. The method used in this
study shows that the average value of Orebro playotop’s park “Hjilmarviksparken” is significantly
higher in comparison to the average value of Uppsala’s studied playgrounds. The highest score that
could be given in the validation chart was +1 and a minimum of -1. The difference found between
the score of the two cities was 0,42 points, which means 20% of the range between maximum and
minimum.In this study a definition of the concept of “playotop” was made, as well as a summary of
a number of interviews made with children of different ages about outdoor playing, in the addition
to interviews made with project managers who worked with planning and choosing plants for the
studiedparks. These interviews supported the researchto make a broader understanding for the main
comparison and its results.

Key words: playotoper, playgrounds, play value, playing, woody plants.
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1. Introduktion

Introduktionsdelen innehaller en bakgrund till var fragestallning, var fragestallning
och en kort teoretisk genomgang av vad lek &r och dess koppling till vegetation.
Dessutom ges ett historiskt perspektiv pa lekplatser.

1.1 Inledning

Studier relaterade till barns utveckling betonar att barn mar bést i naturligamiljoer
(Safari & Khaftani 2022). Okad urbanisering har en forsamrad effekt pa barns
psykiska halsa och darfor ar det viktigt att skapa miljoer dar barn kan utvecklas pa
ett fordelaktigt satt (ibid).

Forskning visar ocksa att barn har stor nytta av naturen i leken eftersom
vegetationen har en positiv paverkan pa barns beteende (Chawla 2015). Det har
aven visat sig att kreativiteten i leken ar som hogst under vistelser i naturmiljoer
(ibid). Chawla (2015) har dessutom kommit fram till att barn i storre utstrackning
lockas till utforskande lek nar de leker i naturen. Motorikférmaga och sociala
fardigheter tenderar barn ocksa att utveckla bast nar de vistas i naturen (Moore et
al. 1997). Askarizad et al (2017) menar att narvaron av vaxter sasom trad och buskar
som ger l6sa material gor att barnen anvander fantasi for att bygga egna lekredskap
och utveckla olika fardigheter (Askarizad et al. 2017).

Det framsta malet och huvudsyftet med att bygga lekplatser ar lekvardet (Norén-
Bjorn 1977). En lekplats lekvarde bedéms genom att undersoka ifall platsen har bra
egenskaper som framjar barnens utveckling, vdlmaende och sjalvstyre samt
prioriterar att barnen ska kunna leka med allting runtomkring i lekplatsen. Dessa
riktlinjer styr lekvérdet (Masiulanis & Cummins 2017).

Genom leken kan barn uttrycka sig och anvénda sina mentala och fysiska
formagor i storsta méjliga utstrackning (Norén-Bjorn 1977). Darfor bor lekvardet
prioriteras vid utformningen av lekplatser. Vid kombination av vegetationen och
lekyta utformas den ideala lekplatsen dar barnen kan leka samt utforska naturen
runt omkring sig (Safari & Khaftani 2022).

Orebro kommun arbetar med ett nytt koncept for lekplatsutformning som kallas
lekotop. Dar har fokus lagts pa barnperspektivet pa lek. Landskapets naturliga
utformning, vegetation och topografi anvands som material for att barnen ska kunna
utforska och bygga sin egen lekmiljo och pa sa satt na ett hogt lekvarde. Malet ar



alltsa att stimulera barnens fantasi genom att astadkommaen roligare och nyttigare
lekupplevelse (Boverket 2022).

Huvudfokuset i denna studie dr hur vegetation bidrar och skapar lekvéarde och en
jamforelse gors mellan en lekotop i Orebro och tre av Uppsalas samtida lekplatser.
| dessa tre av Uppsalas lekparker kan man pa bloggen for lekparker lasa att de har
attraktioner som klatterstélIning, gungor, och sandlek (Uppsalas lekparker 2020a).
| Valsatraparken finns det klatterstéllningar for bade stora och sma barn (Uppsalas
lekparker 2020c). | Klosterparkens fall saknas vanliga element som rutschkanor,
grasmattor och picknickbord (Uppsalas lekparker 2020b) Den slutsats vi drar av
ordval som “saknas” ir att vissa forvantningar upplevs finnas pa lekplatser inom
denna kontext.

1.1.1 Vad ar lek?

Lek aren aktivitet i vilken barn far tillfalle att 6va sig mentalt och fysiskt som namnt
i inledningen. I det har stycket ska begreppet lek vidareutvecklas. Ett sétt att se pa
lek &r som en process. Elizabeth Cummins, larare i tidig barndom vid bland annat
Monash University, beskriver det som ett sétt att 6ppna upp sig och sléppa taget
med malet att ha kul (Masiulanis & Cummins 2017).

Man kan ocksa beskriva lek som en aktivitet, vilket forskaren Jean Piaget gjorde
pa 1930-talet (Norén-Bjorn 1977), dar man antingen inforlivar det man upplever
(assimilation) eller anpassar sig till det man upplever (ackomodation). Ett exempel
pa lek som inforlivar det man upplever ar nar man ser pa saker utifran ens egna
preferenser och redan forvarvade erfarenheter. Ett exempel pa att anpassa sig till
det man upplever &r att harma, dven om det &r ganska likt att imitera (ibid). Brian
Sutton-Smith (2009:2) menar att definitionen av lek ar nagot tvetydigt och har listat
7 punkter pa vad som kan menas med tvetydighet:

”1. the ambiguity of reference (is that a pretended gun sound, or are you
choking?);

2. the ambiguity of the referent (is that an object or a toy?);

3. the ambiguity of the intent (do you mean it, or is it pretend?);

4. the ambiguity of sense (is this serious, or is it nonsense?);

5. the ambiguity of transition (you said you were only playing);

6. the ambiguity of contradiction (a man playing at being a woman);

7. the ambiguity of meaning (is it play or playfighting?).”

Det finns alltsa olika tvetydigheter och nar det kommer till lek kan tvetydighet
vara en definition. Brian Sutton-Smith &r inte ensam om att se denna tvetydighet
inom begreppet lek utan flera med honom, som till exempel Milhail Spariosu
stammer in i att begreppet lek innehaller tvetydighet (Sutton-Smith 2009).



1.1.2 Lekplatser ur historiskt globalt perspektiv

Platser sarskilt avsedda for lek, alltsa lekplatser, ar ett nytt fenomen relativt sett till
manniskans historia. Det dok upp forst pa 1800-talet i och med att begreppet
barndom tog form. | stallet for att se barn som sma versioner av vuxna malades en
ny bild upp dar barn kopplades samman med adjektiv som sarbara, oskyldiga och
beroende (Masiulanis & Cummins 2017).

I bérjan av 1900-talet tog anldggandet av lekplatser i stader fart. Ett exempel ar
i nordamerikanska stader dar antal lekplatser 6kade i medeltal med ca 10% per ar
mellan 1906 och 1928 (ibid). Under depressionen pa 1930 och 1940 talen skalades
lekplatserna ned till att besta av mestadels gungor, gungbrador, rutschkanor och
klatterstallningar medan pa 1950-talet till 1970-talet anlades lekplatser med
inspiration fran rymdresorna, Disney, TV och vastern (ibid). Sammanfattat kan man
historiskt sett sdga att lekplatser &r en komprimerad och tidstypisk bild av samhallet
som de skapatsi (ibid). Med detta konstaterat kan man se en 6kad medvetenhet om
naturens vikt for manniskors valfard och halsa de senaste decenniernavilket kan ha
bidragit till lekotop-konceptet som tagit fysisk form i Orebro.

1.2 Syfte och fragestallning

Syftet med det hér arbetet ar att undersoka hur vaxtvalet av vedartade véxter i tre
av Uppsalas lekparker ser ut jamfort med véxtvalet i lekotoperna i Orebro, utifran
lekvérde.
De fragestallningar vi valt att anvanda for att uppfylla namnda syfte &r foljande:
e Vilka nyplanterade vedartade vaxter finns i parker som skapats eller
renoverats 2020 i Uppsala?
e Vilka nyplanterade vedartade véxter finns i lekotopen i Orebro?
e | vilken grad uppfyller vaxtvalet av lignoser i lekotoperna lekvardet jamfort
med vaxtvalet av lignoser i Uppsalas nyrenoverade/nyskapade lekparker?

1.3 Avgransning

I denna studie har vi avgrénsat oss till tre av de fem lekplatser som har renoverats
eller anlagts under ar 2020 i Uppsala. Anledningen till avgransningen ar att en av
de fem parkerna hade fa nyplanterade vaxter och att vi inte fick tag i en vaxtlista
till den andra parken.

Orebro kommun har byggt nagra parker med lekotop-koncept. Dock har vi
avgransat oss till att endast studera Hjalmarviksparken. Detta beror pa att vi inom
ramen for detta arbete inte kunde prioritera ett besok i Orebro och darfor behovde
vélja en park som hade tillrackligt med tillganglig information.
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Studerandet av véxtvalet avgrdnsades till lignoser (tradd, buskar och
klattervaxter) eftersom det ar de véaxterna som bidrar mest till lekvérdet, enligt de
kriterier som diskuteras senare i arbetet.

Arbetet fokuserar endast pa de lignoser som ar nyanlagda for att jamforel sen ska
bli sa relevant som majlig. | bade Uppsalas lekparker och Orebros lekotop finns det
befintlig vaxtlighet pa platsen som har sparats. Den har vi utelamnat fran var analys
av fleraanledningar varav den framsta ar att det ar ett mindre aktivt val att lamna
kvar véxter jamfort med att vélja och plantera nya.
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2. Begrepp och teoretisk bakgrund

| detta avsnitt diskuteras begreppet lekotoper och vilken betydelse vegetationens i
sadana miljoer har for lekvardet.

2.1 Lekotoper

Orebro kommun har jobbat med att utveckla lekmiljoer genom att utga fran barnens
lekbehov (Boverket 2022). En ny term skapades och det &r lekotop, men vad &r en
lekotop egentligen?

En lekotop defineras enligt foljande: ”Lekotop ér ett begrepp med rotter i
landskapsekologi och miljopsykologi som anvéands for att identifiera hallbara
naturbaserade lekmiljoer med barnperspektiv som kombinerar lekvérden och
naturvdrden.” (SLU 2021).

Begreppet anvénds for att beskriva en plats dar barns behov av rérelse, lek och
kontakten med naturen, prioriteras. De tre prioriteringarna blir en grund vid
utformandet av en lekplats. Lekotopen utformas med varierande topografi,
grasutrymme och variation av vaxter. Naturliga material, klatterbryn och lekbéck
gor att landskapet blir till en komplett lekotop (Beckman et al. 2022).

Mimmi Beckman, en planerare pd Orebros parkenhet beskrev i en intervju,
processen bakom begreppet lekotoper (Boverket 2022). De pa parkenheten borjade,
enligt Beckman, med att satta nya riktlinjer for att utveckla barns lekmiljder och att
ge svaret pa fragan “vad kiinnetecknar bra lekmiljoer?”. De kom fram till att barn
foredrar naturliga miljoer eftersom naturen ger en chans for barnen att leka fritt,
enligt Emma Simonsson i samma intervju av boverket. Detta for att naturliga
miljoer inte har nagra specifika instruktioner som behdver féljas utan barnen kan
ha frihet att vara kreativa och skapa egna regler for sin lek enligt Simonsson
(Boverket 2022).

2.2 Vegetationens roll for att gynna leken

e Rumslighet: trdd och buskar bildar en naturlig rumsindelning. De bidrar till
att skapa en form av védggar och tak som avgransar ett rum for lek. Ett
buskage kan anses vara ett riktigt bra lekbuskage nar det skapar en mystisk
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och trygg miljo som passar barnens olika typer av lek (Beckman 2018).
Olika karaktar pa buskar och trad gor rumsindelningen véldigt varierande i
storlek, det vill sdga att vaxtvalet spelar en stor roll for lekupplevelsen. Laga
och flerstammiga trad bildar ett lagomt utrymme for lek medan stora och
langa trad ger rymd och bygger upp en hojd-kénsla (Beckman et al. 2022).

e Utmaningar: barn kan foredra att klattra i trad i stéllet for prefabricerade
klatterstéllningar. Det ar roligare att klattra i trad eftersom det inte finns ratt
eller fel utan da blir det en naturlig utmaning (ibid).

e Losa material: en rik naturlig miljo ar en fordel (Boverket 2022). Losa
material sésom kvistar, pinnar, kottar, blad, bar och kastanjer med mera fran
olika trdd och buskar &r en viktig lekkomponent for barnen, enligt
Simonsson (Boverket 2022). Lésa material har olika egenskaper och kan
varieraiform, farg eller storlek (Nicholson 1971). L6sa material &r branslen
for barnens fantasi eftersom de kan symbolisera allt mojligt enligt
Nicholson.

o Flexibilitet: Naturliga miljoer &r flexibla (Beckman 2018). Det finns ingen
ram eller begrénsning for vad ett barn kan leka med dér, enligt Beckman.
Ett trad kan vara en perfekt klatterstallning, ett hus, en sittplats eller en
magisk plats. Det kan vara allt som passar det temat som barnet vill utga
ifran (Beckman 2018).

2.3 Lekvardes komponenter

Enligt Beckman et al (2022) har Orebros parkenheten sammanfattat 4 huvudpunkter
som skapar lekvérde hos vaxter. De huvudpunkterna kan anvéndas som en teoretisk
bakgrund vid véxtforslag.

e Fantasi- och rollek: vaxter som skapar rumslighet sasom langa trad,
flerstammiga trad, buskar av olika storlek och karaktar med mera bildar
grona rum som &r ett viktigt element i fantasi och rollek. Véxtvalet ger
ett leksnar varierande egenskaper. Tata och vintergrona buskage ar ett
spannande stélle for barnen att ggmmasig i, medan uppstammade buskar
bygger ett luftigare upplevelse och ger en annan typ av rumslighet.
Kombinationen av dessa buskar/trad med l6sa material utgor en
huvudforutsattning for fantasi och rollek.

e Fartfyllda, sociala lekar: tata trad eller buskar som har olika héjder och
stigar skapar en perfekt miljo for fartfyllda lekar.

e Motoriska utmaningar: klattervanligatrad eller liggande tradstammar ar
en bra forutsattning till nya utmaningar. Att klattra i trad ar en attraktiv
aktivitet for barnen och darfor ar klattervanliga trad essentiella i
lekotoper.

13



e Skapande lek: l6sa material frantrad och buskar utgor en primar faktor i
denna kategori. Grova och stora pinnar kan vara bra material for att

bygga kojor med. Det &r viktigt att valja eller bevara véxter som erbjuder
I6sa material.
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3. Metod och material

For att svara pa fragestallningen har vi valt att dels inventera vaxter pa lekplatserna
och dels utga fran vaxtlistor. Lekplatserna vi har valt att utga ifran ar Hjalmarvikens
lekotop i Orebro och tre lekparker i Uppsala. Dessa tre lekparker ar Genetiska
tradgarden, Klosterparken och Valsatraparken. Urvalet av lekparker i Uppsala har
skett med tanke pa de artal som de anlades eller senast renoverades for att pa ett sa
relevant satt som mojligt kunna jamféras med Hjalmarviksparken i Orebro som
blev klar 2022 (Boverket 2022).

For att identifiera vilka vedartade véxter som finns i respektive park har
inventeringar gjorts men vi har haft storre hjalp av de vaxtlistor som vi fick fran
projektorer. Véaxtlistorna har sedan anvants for att kartlagga de vedartade véxternas
egenskaper, framst utifran habitus eftersom karaktéaren pa lignosen spelar stor roll
for dess lekbarhet enligt var definition. Denna kartlaggning har rent konkret
resulterat i en beskrivning. Utifran den beskrivningen har vi gjort en analys pa
vaxternas sammantagna lekvérde, vilket &r ett begrepp som forklaras i ndsta stycke.
I den hér studien gors sedan en sammantagen analys for alla lignosers lekvarde i de
tre namnda lekparkerna i Uppsala och de jamfdérs med den sammantagna analysen
av Hjalmarvikens lekotops lignoser i Orebro.

For att vérdera lekvardet pa varje nyplanterad lignos har vi anvant oss av
”Malmo stads analysverktyg for lekvérdesfaktorn”. Analysverktyget har 7
kategorier dar man kan fa mellan -1 och +1 poang per kategori. Vi har valt att endast
anvédnda en del av den kategori som heter ”Vegetation och topografi”. Dér beskrivs
kriterierna for +1 poang som foljer:

”Minst hélften av garden har varierad topografi. Det finns ytor med naturlig
vegetation eller planterad varierad vegetation som gar att leka i. Det finns plats for
lek i soliga ligen savil som i skugga.” (Malmo stad u.a.).

Det ska alltsa finnas rikligt med vegetation pa platsen dar barn leker, skugga och
en variation i topografin. Vi har i denna studie valt att endast fokusera pa
vegetationen och mer specifikt har vi endast inventerat och vérderat lignoserna. Det
vi har anvént av detta verktyg ar poangsystem samt ifall skugga bjuds av lignosen
det vill s&ga att lignosens habitus har en karaktar som ger skugga och begreppet
lekbarhet. Med lekbar vegetation menas har, enligt var tolkning, vegetation som gar
att leka i. Som ett trad man kan klattra i, till exempel. Det &r ocksa viktigt att det
finns l6sa delar som pinnar, kottar och 16v att leka med (Nicholson 1971). Vi har
ocksa valt att bedoma taggar eller giftiga frukter pa lignoserna som att de ej ar
lekbara.

Det egenkomponerade verktyget a&r som namnt dels baserat pa Malmastads verktyg,
dels pa litteratur, dels pd eget omdéme. Kriterierna som tas upp i véarderingen av
lekvérdet ar foljande:
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o Klatterbarhet: For att vardera klatterbarhet eller hur klattervéanligtett trad ar
ska tradet vara av lagstammig typ med grenar som forgrenar sig tidig pa
stammen. Tradet bedéms inte utifran den styrka som finns i den vid
etableringsfasen utan nér den har vaxt till den optimala storleken vilket kan
vara olika antal ar for olika tradarter.

e Skugga: Nar det galler skugga ska tradet eller busken ha tata grenar med ett
kraftigt bladverk for att bjuda pa ett tillrackligt skuggigt lage eller vara
tillrackligt hogvuxen. En buske som blir 6ver tva meter rdknas som
tillrackligt hogvuxen. Ett trads eller en buskes tithet bedoms ocksa har
utifran nar den ar nagra ar och inte direkt vid etableringen.

e LOsa material: Trad och buskar som har notter eller frukter eller som kan
forse med andra I6sa material.

For att genomfora varderingen har vi gjort en tabell pa de lignoser fran varje park
som inventerades. Podng sattes enligt foljande:

- 1 podng: endast lignoser som ej &r lekbar, alltsa har taggiga grenar eller giftiga
frukter.

0 poéng: lignosen uppfyller inga eller ett av de ovanstaende kriterierna.

+1 poang: lignosen uppfyller minst tva av de ovanstaende kriterierna.

3.1 Inventering

Ett platsbesok har genomforts pa Uppsalas valda lekplatser vilka ar Klosterparken,
Genetiska tradgarden och Valsatraparken. Vi studerade habitus pa lignoserna som
finns pa lekplatsen och varderade lekvérdet pa dem enligt kriterierna som har
forklarats ovan. Till storsta del har vi dock anvént oss av Planter nér vi studerade
dess habitus, som namnt.

Studerande av lignoserna pa lekotopen genomférdes genom att ga igenom
vaxtlistan som vi fick fran projektoren. Vi har som namnts haft storst nytta av
vaxtlistorna och véxtsidan Planter nér vi gjorde beskrivningarna av lignoserna. Vi
valde att inventera vilka arter som planterats pa de respektive lekplatsernaoch inte
antal av varje art, eftersom vi vill utforska lekvérdet pa respektive art och inte
kvantiteten av arterna.

3.2 Intervjuer

Det gjordes intervjuer med de projektorer som var ansvariga for respektive park.
For Uppsalas lekparkers rakning intervjuade vi Anna Saaf och Asa Blomberg.

Anna Saaf ar projektledare i Uppsala kommun och var projektor for Klosterparken
och Genetiska tradgarden. Asa Blomberg som &r landskapsarkitekt, projektor och
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utredare i Uppsala kommun, var projektoren for Valséatraparken. Till dem stélldes
dessa fragor:

e Vilka vaxter finnsvid lekplatsens omrade (bevarade ni de befintligaeller
har ni endast planterat nya vaxter)? Om det &r nya vaxter hur har ni tankt
nar ni valde vilka véxter som ska vara i narheten av barns lekomrade?

e Vilka egenskaper prioriterar ni nér ni planerar vilka véaxter som ska
planteras i en lekplats (lekvérde, slitage, risk...)?

e Ardet mojligtatt vi kan fa en véxtlistapa de vaxter som finns enbart pa
lekplatsen samt en oversiktsplan dver lekplatsen?

For Orebros rakning intervjuade vi Gustav Alga som ar bestallare pa Orebros
kommun. Han var projektledare och bestéllare for Hjalmarviksparken. Vi stallde
dessa fragor till Alga:

e Hur har ni tankt nar ni valde vilka véaxter som ska planteras specifikt i

Lekotoper?

e Vilka egenskaper prioriterar ni nar ni planerar vilka vaxter som ska

planteras i en lekplats (lekvérde, slitage, risk...)?

e Ar det mojligt att vi kan fa en véxtlista pa de vaxter som finns enbart pa

lekplatsen samt en Gversiktsplan pa lekplatsen?

e Hur har ni tdnkt om véxternas lekvérde under host/vinter
Intervjuerna gav en inblick i hur projektorerna tankte vid véxtvalet och vilka
aspekter de prioriterar nar det galler barns lekplatser. Vi fick projektérernastillstand
att anvanda intervjumaterialet i denna studie.

Barn ar de viktigaste personerna i detta sammanhang och darfoér har vi ocksa
intervjuat nagra barn for att se vad de tanker och tycker om en lekplats. De
intervjuade barnens alder varierar mellan fyra och elva ar och dessa ar de fragor
som stélldes till dem:

Vilken typ av lek foredrar du i en lekplats?
Vad tycker du om att gora i lekplatsen?
Vad ar det som du tycker &r roligt?

e Kan du namn pa nagra trad eller buskar?

Vi fick tillstand fran barnens foraldrar att anvanda intervjumaterialet i denna studie.
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4. Resultat

Har ska vi jamfora Orebros lekotop Hjalmarviken med Uppsalas nyligen
renoverade lekparker Genetiska tradgarden, Klosterparken och Valsatraparken. Vi
har valt att gora det genom att forst beskriva och bedéma varje nyanlagd lignos for
sig och sedan gora en jamforelse mellan de lignoser som planteratsi Uppsala med
lignoserna som planterats i lekotopen i Orebro. | beskrivningen anvander vi uttryck
for storlek pa trad. Ett litet trad ar upp till 10 meter medan ett medelstort ar mellan
10 och 20 meter och ett stort trad kan bli 6ver 20 meter. Som ndmnt har vi intervjuat
projektdrerna som jobbade med respektive park och som har varit med i vaxtvals-
processen. Varje lekplats har fatt ett eget avsnitt och i borjan av varje avsnitt har vi
sammanstallt projektdrernas tankar rérande vaxtvalet.

4.1 Habitus och egenskaper hos lignoser i Uppsala

Har foljer tva tabeller Gver respektive parks lignoser i Uppsala. Tabell 1, 3 och 5
visar var bedémning i text for varje lignos. Tabell 2, 4 och 6 visar lignoserna med
en poangsattning tillskriven. Dessutom finns en intervju med respektive projektor
for varje park. Om inget annat anges ar habitusheskrivningen hamtad fran
vaxtsoksverktyget Planter. Vissa lignoser tillhér samma sldkte men har olika
sortnamn eller olikaartnamn och har darmed liknande egenskaper/ utseende. Da &r
dessa gemensamma egenskaper sammanfattade under varje familj for att slippa
onddiga upprepningar.

4.1.1 Genetiska tradgarden i Uppsala

Vi har intervjuat Anna Saaf, projektledare for Genetsika tradgarden pa Uppsala
kommun.

Saaf berattade att Genetiska tradgarden ar byggd i en befintlig parkmiljo i
anslutning till fina naturmiljoer dar till exempel trdd och buskar redan &r uppvuxna.
Vidare berattade hon att de gjorde en inventering pa den befintliga vegetationen for
att bestdmma vad som ska gravas bort och pa vilket sétt de skulle ga till vaga nar
de planerade ny vegetation. De hittade bland annat en giftsumak som blev
bortgréavd. Saaf betonade att de ville forse en naturlig milj6 for barn som ar lamplig
for lek och darfor plantera vaxter med hogt lekvérde. De valde att plantera trad och
buskar som ger l6sa material sasom ekollon, kvistar och pinnar.

De tog nytta av parkens naturliga utformning eftersom tanken var att barnen ska
springa in och sprida ut sig i parken och kunna leka Gverallt. Det var viktigt att
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lekplatsen var integrerad med naturmiljoer runtomkring. De valde kl&ttervanliga
trad och frukttrad. Ett rosenbuskage har de sparat for att buskagen ska kunna sprida
sig och skapa rumslighet. Detta berikar nd&mligen lekvardet i parken, enligt S&af.

[TECKENFORKLARING

in

RELATONSHANOLNG

GENETISCA TRADGARDEN
UPFSALA KOMMLN

Figur 1.  Relationshandling med  vaxtlista Gver  Genetiska  tradgarden
(Stadsbyggnadsforvaltningen, Uppsala kommun)

4.1.1.1 Tabeller 6ver Genetiska tradgarden

Har foljer tva tabeller. Forsta tabellen innehaller en kort beskrivning for varje lignos
i Genetiska tradgard i Uppsala samt en egen bedémning pa varje lignos och vilka
tidigare diskuterade kriterier den uppfyller/ ej uppfyller. Andra tabellen visar vilka
av de tidigare namnda tre kriterier som uppfylls av lignosen, samt en
podngbeddmning for varje lignos. Se Bilaga 1 for véxtlistan.
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Tabell 1. Tabell som visar beskrivningar pa lignoserna samt en egen bedémning pa varje lignos i
Genetiska tradgarden.

Vaxtnamn Véxtnamn Habitus beskrivning Egen bedémning
(latin) (Svenska)
Aristolochia pipranka En valdig tat klattervaxt medett utmérkt  Pipranka har véldigt fina och stora
mycrophylla stort och hjartformat bladverk. blad som kan uppskattas av barn och
anvands som lésa material.

Arinia svartaronja En liten buske med ett upprattande Denna buske ar en bra kalla for 16sa
melanocarpa véxtsétt. Svartaronja har en valdig fin material (svarta bér).

och intensiv hostfarg dessutom dess

atliga svarta bér.
Clematis Viticella En Kklattervaxt med en distinkt En véldigt fin klattervaxt men kan
sodertélje E klematis karminrdd farg pa blommor. endast ge ett estetiskt varde. Den kan

Clematis vitalba
(Fargessii)

Humulus
lupulus

Lonicera
caerolea (ANJA)

Prunus accolade

Prunus avium

(PLENA)

Prunus sargentii

skogsklematis

humle

blabéarstry

prydnadskorsbar

fyllt fagelbar

bergkorshar

En klattervéxt med vita, stjarnformade
blommaor.

En klattervaxt med stort bladverk och
utmérkt blomstéllning.

Blabarstry ar en lag marktackande
buske med ganska doftande blommor
den har ocksa &tliga blabarsliknande
bar.

Prydnadskdrsbér ar ett trdd som passar
véldigt bra i olika miljoer och sérskilt i
parker. Trédet vid full uppvéxt har ett
hangande véxtsatt som ger skugga.

Ett medelstort trad med t&tagrenar som
ger skuggan. Dess blommor har ingen
doft som &r en extra egenskap som gor
det lamplig for barns utemiljoer.

Det som utmarker detta trad i prunus
familjen ar att det ar flerstammig och
blommornahar en fin rosa farg. Frukter
ar f& och ogiftiga men inte atbara heller.

inte bjuda pa mycket skugga eller lésa
material. Det gar inte att klattra i.
Samma som ovan.

Humle ger lésa material med tanken
pa dess storbladverk bland annat.

Baren kan vara l6sa material men den
kan inte uppfylla de andra kriterierna
(klatterbarhet, skugga).

Ett perfekt trad som bjuder pa skugga
samt ar ganska klattervanlig eftersom
den inte har en hogstam. Dessutom
bjuder det pa I6sa material.

Samma som ovan.

Samma som ovan.
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Vaxtnamn Véxtnamn Habitus beskrivning Egen bedémning

(latin) (Svenska)

Quercus robur E  skogsek Skogsek &r ett stort trdd med tatagrenar Eken kénnetecknas av sina nétter och
och vindtaligt som bjuder pa skuggaoch och darfor ar den en bra kalla till I6sa
skydd i parkmiljoer dessutom &r material plus att den ger skugga. Eken
nétterna det perfekta I6sa materialet. ar ett valdigt stort trad och darfor ar

den inte klattervanlig.

Rosa dagros En valdig tét vaxande rosbuske med en En taggig buske som inte har nagot

glauca’NOVA'E fin sommarblomning och en utmérk direkt lekvérde. Den beddms i detta
bladfarg. Den ar dock en taggig buske verktyg for att vara en risk att
men funkar brasom en frivaxande hack. planteras i nérheten av barn.

Rosa rubiginosa dappelros Appelrosen &r en vildbuske med hég Samma som ovan.

"Hoburgen” E

Salix  purpurea
"NANA’

Litet rodvide

och kraftigt vaxtsatt, dessutom ar den
valdig taggig och svar att skota eftersom
den ar ogenomtrénglig.

En rundad buske med uppratta rédbruna
skott. Honplantan brukar ha frukter men
de &r ogiftiga.

Busken kan bjuda pa lésa material
(frukter).

Tabell 2. Tabell som visar lekvardes poangbedémningen pa lignoserna i Genetiska tradgarden.

Véaxtnamn Véxtnamn Klétterbarhet  Losa Skugga Taggig  Giftig Poéng
(latin) (Svenska) Material

Aristolochia pipranka X X +1
mycrophylla

Arinia svartaronja X 0
melanocarpa

Clematis Viticella 0
sodertélje E klematis

Clematis vitalba skogsklematis 0
(Fargessii)

Humulus humle X 0
lupulus

Lonicera blabarstry X 0
caerolea (ANJA)

Prunus accolade prydnadskorsbar X X X +1
Prunus avium fyllt fagelbar X X X +1

(PLENA)
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Vaxtnamn Véxtnamn Klatterbarhet  Ldsa Skugga Taggig  Giftig Poéng
(latin) (Svenska) Material

Prunus sargentii  bergkdrsbér X X X +1
Quercus robur E  skogsek X X +1
Rosa Carolina carolinaros X -1
(GUNNEL) E

Rosa dagros X -1
glauca’NOVA'E

Rosa rubiginosa dppelros X -1
"Hoburgen” E

Salix purpurea Litet rédvide X 0

"NANA’

4.1.2 Klosterparken i Uppsala

Anna Saaf var ocksa projektoren for Klosterparken och hon berattade hur de
jobbade med véxtvalet dar. De flestatrad och buskar som fanns i Klosterparken var
befintliga. Detta beror pa att de hade ett mycket avgransat omrade att plantera nya
vaxter i eftersom det finns fornlamningar under marken. De kunde darfor inte grava
var som helst utan endast pa nagra specifika stallen. Da blev véxtvalet av de nya
lignoserna begransad. Vid syddstra hornet av parken tog de ner ett parontrad
eftersom de var tvungen att réja pa grund av trygghet och slitage da manga barn i
staden gar dit for att leka da parken &r valdigt central.

4.1.2.1 Tabeller dver Klosterparken

Har foljer tvatabeller. Forsta tabellen innehalleren kort beskrivning for varije lignos
i Klosterparken i Uppsala samt en egen bedémning pa varje lignos och vilkatidigare
diskuterade kriterier den uppfyller/ ej uppfyller. Andra tabellen visar vilka av de
tidigare ndmnda tre kriteriernasom uppfylls av lignosen samt en podngbedémning
for varje lignos.
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Tabell 3. Tabell somvisar beskrivningar pa lignoserna samt en egen bedémning pa varje lignos i
Klosterparken.

Vaxtnamn
(latin)

Véaxtnamn
(Svenska)

Habitus beskrivning

Egen bedémning

Clematis vitialba

Partenocissus
quinquefolia
"ENGELMANNI’

Prunus cerasus

Rosa gallica
officinalis

Rosa gallica alba

skogsklematis

klattervildvin

surkorsbar

apotekarros

jungfruros

Se ”Clematis vitialaba™ i tabell 1.

En starkt vaxande klattervaxt som kan na
hojder mellan 20 och 30 meter. Blommar
med gronvita blommor och far sma lila-
svarta giftiga bér i klasar (Klattervildvin
2020).

Ett litet trdd med ojamn och bred krona,
blommar intensivt pa varen och far
eventuellt &atbara roda bar senare pa

sasongen.

Buske med taggar och cerisea blommor.

Buske med taggar och vita blommaor.

Se ”Clematis vitialaba” 1
tabell 1.

En klattervaxt med giftiga bar
bedéms i detta verktyg for
risk att plantera i narheten av
barn.

Ett Kklattervanligt trdd som
bjuder pd skugga och losa
material.

En taggig buske som inte har
nagot direkt lekvarde. Den
beddms i detta verktyg for att
vara till en risk att planteras i
narheten av barn.
Samma som ovan.

Tabell 4. Tabell som visar lekvardes poangbedémningen pa lignoserna i Klosterparken.

Vaxtnamn Vaxtnamn Klatterbarhet Ldsa Skugga Taggig Giftig Poédng
(latin) (Svenska) Material

Clematis vitialba  skogsklematis 0
Partenocissus klattervildvin X -1
quinquefolia

"ENGELMANNI’

Prunus cerasus surkorsbar X X X +1
Rosa gallica apotekarros X -1
officinalis

Rosa gallica alba  jungfruros X -1
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4.1.3 Valsatraparken i Uppsala

Asa Blomberg, landskapsarkitekt, projektdr och utredare i Uppsala kommun
intervjuades ocksa. Blomberg var med och projekterade Valsatraparken. Hon fick
svara pa de tidigare namnda fragorna som finns under punkt 3.2 och berattaom hur
vaxtvalsprocessen var i Valsatraparken.

Blomberg berattade att ndr upprustningen av parken startade var den véldigt
igenvaxt och uppfattades som otrygg och ovardad. De cirkelformade lekytorna
omgavs av hackar som inte hade blivit klippta under manga ar och hunnit bli upp
till 4-5 meter hoga. Darfor gréavdes det bort mycket av det befintliga buskaget med
rotternaoch det lades pa ny ograsfri jord. Dock bevarades det Gvervuxna buskaget
pa nagra stallen i parkens ostra delar som rumsavdelare och boplats for faglar.
Huvudidén byggde pa att skapa en tryggare och mer lattskétt lekmiljo med tydliga
siktlinjer och tradgardskaraktar. Som en oas for de som bor i narliggande hyreshus
och som inte har en egen tradgard. De anlade grasytor med nagra bevarade tréd,
flerstammiga busktréd och ”6ar” med nya flerstammiga solitdrbuskar omgivna av
lite lagre marktackare.

Blomberg berattade ocksa att de skapade en picknickvanlig frukttradgard med
inslag av barbuskar och ett litet lekbuskage Har &r tanken att barnen ska kunna
folja vaxtsasongen och skorda lite dtbart™, berattar Blomberg. Generellt var syftet
med véxterna i lekmiljoernaatt de skulle vara robusta och passa platsen. Lekvérdet
ar en viktig aspekt. | valdigt dppna miljoer tanker de pa att véaxtligheten ocksa kan
tillfora skugga. Géllande véxtvalet berdttade Blomberg att de ofta valjer arter som
blommar och ger bar, som férutom prydnads- och lekvérdet dven gynnar fagelliv
och pollinatérer. Dessutom betonade hon att nér de vill skapa mer tydliga
lekbuskage ar véxternas slitstyrka viktig.
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4.1.3.1 Tabeller 6ver Valsatraparken

Har foljer tva tabeller. Forsta tabellen innehaller en kort beskrivning for varje lignos
i Valsatarparken i Uppsala samt en egen bedémning pa varje lignos och vilka
tidigare diskuterade kriterier den uppfyller/ ej uppfyller. Andra tabellen visar vilka
av de tre tidigare ndmnda kriterier som uppfylls av lignosen, samt en
poangbeddmning pa varje lignos. Se Bilaga 2 for vaxtlistan.

Tabell 5. Tabell som visar beskrivningar pa lignoserna samt en egen bedémning pa varje lignosi

Valséatraparken.

Vaxtnamn
(Svenska)

Vaxtnamn
(latin)

Habitus beskrivning

Egen bedémning

Acer tegmentosum manchurisk
strimlénn

Aesculus cernea Rddblommig
’BRIOTTI’ héstkastan]
Alnus  glutinosa Flikbladig graal
‘Laciniata’

Amelanchier barhaggmispel
alnifolia

Aronia svartaronia

melanocarpa

Detta ar ett mindre flerstammigt
trad eller buske med strimmor av
vitt mjol pa stammen. Dessa &r
mycket uppseendevackande men
forsvinner latt om man gnuggar pa
stammen. Bladen &r vackert flikiga
och efter den gréngula blomningen
kommer I6nnens Kkarakteristiska
frokapslar i form av "Nésor”

Ett medelstort trad med tatt vaxtsétt
som kastar en djup skugga. Som
hors pa namnet blommar den med
rosaréda blommor pa var och tidig
sommar. P& hosten utvecklas frukt i
form av héstkastanjer som &r giftiga
till skillnad mot akta kastanj. Dock
inte mer giftiga an att de kan ge
magont.

Medelstort trdd med flikiga blad
som sitter kvar lange pa hosten och
svart/ mérkbrun frukt.

En tat buske med ganska rakt
upprattvaxande satt. Far atliga bar
pa sommaren.

En tatvaxande lag buske som &r
tatare an den vanliga svartaronian.
Far dtbara bar.

Lignosen har bade mojlighet att ge
skugga, lésa material och viss
klatterbarhet aven om de
karaktéristiska rédnderna riskerar att
suddas ut.

Trots sinamanga fordelar ar dettatrad
en risk i barns miljéer eftersom den
har giftiga notter/ frukter.

Denna har bade roliga l6sa delar, kan
ge skugga och kléattras i.

Pa grund av sitt tata vaxtsatt kan
denna buske vara svar att klattra i.
Déremot blir den stor och har l6sa
delar.

Ger ingen skugga att tala om i och
med sin hojd, har daremot intressanta
l6sa delar.
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Vaxtnamn Véaxtnamn Habitus beskrivning Egen bedémning

(latin) (svenska)

Berberis koreana koreansk En buske med bdjda grenar som Har spannande lésa delar som tyvarr

berberis utgar fran en upprattvaxande mitt. kan gora ont att ta hand om eftersom
Far roda smabér och hartaggar runt  den ocksa har sa pass mycket taggar.
de nya skotten.

Betula ermanii kamtjatkabjork ~ Denna bjork har vanligen en nagot P& grund av sin flerstammighet &r den
mer rosaskimrande och flergrenad klattervanlig och ger dessutom
stam &n vanlig bjork (Betula tillrackligt med skugga att tala om.
pendula).

Betula pendula ornéshjork Liksom féregaende ar denna bjork Samma beddmning som ovanstaende

‘Dalecarlica’ tidigt forgrenad. bjork.

Cercidiphyllum katsura Ett medelstortrdd med en eller flera Ett klattervanligt trad som ger skugga.

japonicum stammar som véxer skarmliknande
nér den blir &ldre.

Chaenomelis Liten Kort buske med frukt pa hosten. Taggig och for kort att klattra i och for

japonica rosenkvitten Har tornar pa sina grenar. att ge skugga men har lésa material.

Cornus kousa koreansk Buske/ litet trdd med vasformad Tillrackligt stor buske for att ge

Diervilla lonicera

Diervilla
honebee

Euonymus panipes

Forsythia
d’or

Hamamelis
intermedia

Juglans cinerea

Lonicera caerulea

‘ANJA’

rivularis

marée

blomsterkornell
getris

gulrétt getris

benved

forsythia

hybridtrollhassel

gra valnét

blabarstry

krona och sma hallonlika atliga bar.
En lag utbredd buske med grenar
som gar frdn mitten i en bdge mot
marken.

Liknande vanligt getris men med
ljusare, limegrona blad.

En stor busk/ litet trdd med
trattformat véxtsatt. Pa hosten far
den giftiga uppseendevackande
sma hangande bar.

En tat marktéckande buske.

En buske med glest vasformigt
vaxtsatt. Pa hosten skjuts frona ut
fran frukten nar den éppnar sig med
en knépp.

Detta ar ett stort maffigt trdd som
far grona frukter med valnotter i.
Kompakt, lagvaxande buske med
bla avlanga bar som smakar likt
blabar.

skugga och har atliga bar. Klatterbar.
Liten och ger ingen skugga,
klattervanlighet eller 16sa material.

Samma som ovan.

Intressanta l6sa delar som tyvérr &r
giftiga. Kan kanske klattras forsiktigt
i och ger lite skugga.

Inget lekvérde eftersom den &r for kort
att ge skugga, klatterbarhet och saknar
l6sa material.

For glest vaxtsatt for att ge skugga,
roliga skjutande I6sa delar men ocksa
ofta lite for vek for att klattras i.

For storvaxt for att klattras i men kan
ge l6sa delar och skugga.

Ger lo6st material men ingen
klatterbarhet eller skugga att tala om.
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Vaxtnamn Véaxtnamn Habitus beskrivning Egen bedémning

(latin) (Svenska)

Lonicera ‘HONEY tradgardskaprifol En liten buske med kuddformigt Samma som ovan men utan lésa

BABY’ vaxtsatt. material.

Maackia maackia Lagt tréd/buske med Den skdrmlika kronan kan ge skugga

amurensis skarmliknande krona. men annars har lignosen varken
tillrdckligt med grenar eller 16st
material.

Malus domestica é&pple Apple blommar tidigt pd varen och Far losa material som smakar gott.
sp. kan fa mogen frukt vid olika tider, Den ger skugga och &r latt att klattrai.
fraimst pd hosten. Sorten ’KATJA’
far mogen frukt nagot tidigare, i

slutet pa sommaren.
Magnolia rosenmagnolia Magnolia &r ett slakte med manga Magnolia ar Klattervanlig eftersom
‘GALAXY’ olika sorter, varav det har anvéants den inte har en hég stam. Den bjuder
en kobus, tre sorter frdn ocksa pa I6sa material samt skugga.
lilifloragruppen och en George
henry kern. Tréadet &r litet eller stort
for att vara en buske och har
overdadig blomning pa bar kvist
tidigt pa varen.
Morus ‘MULLE’ svart mullbér En tatvidxande buske som sedan Lite for tdtvadxande for att kunna
E utvecklas till ett litet trad, med Klattras upp i men forser med skugga

Phellodendron
amaruense

Philadelphus
coronarius

Pinus cembra

Prunus avium

Prunus domestica

sibiriskt korktrad

doftschersmin

cembratall

fagelbar

plommon

svarta dtliga och smakliga bér.

Ett litet trdd som tidigt forgrenar sig
pa stammen och bildar en
skarmliknande krona.

En buske med uppratt och senare
boljande véxtsatt som far svartbrun
frukt.

En tall med upprattvéxande grenar,
mjuka barr och stora kottar, som
dock kommer forst vid 20 ars alder.
Se: Prunus avium -fyllt fagelbar,
under tabell 1.

Ett trd&d som varierar i storlek
beroende pd grundstam. Den far
rikligt med frukt mogen pa
sensommaren.

och l6sa material.

Eftersom den forgrenar sig tidigt pa
stammen &r den potentiellt ett bra
klattertrad, ger skugga med kronan.
Inga intressanta losa material och for
klen att klattras inom men tillrackligt
stor for att ge skugga.

Perfekt klattertrad, roliga delar och
skuggar dven pa vintern.

Se: Prunus avium -fyllt fagelbar,
under tabell 1.

Potentiellt ett bra klattertrad som ger
skugga och l6sa delar.
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Vaxtnamn Véaxtnamn Habitus beskrivning Egen bedémning

(latin) (Svenska)

Pyrus communis pdron Dessa tva paron varierar i storlek Samma som ovan.

sp. beroende pa grundstam bland annat
och de bar frukt i september.

Quercus cerris turkisk ek En ek som far mycket ekollon och Kan nog vara svar att klattra i pa
har en relativt tunna grenar som grundav tunnagrenar men ger skugga
ung. och lést material.

Quercus frainetto  ungersk ek En ek som blir 15-20 m hoég i For aggformad/ tat for att kunna
Sverige med téata grenar i en Klattrasuppimen ger skugga och lésa
aggrund krona vid medelalder. Far material.
ekollon.

Ribes Krusbéar En buske som har rikligt med For kort for att ge skugga eller klattras

grossulariagruppen
Ribes nigrum sp.

Ribes rubrum

Ribes ‘VIT
JATTE’ "VITA
HOLLANDSKA’

Sambucus nigra

Stewartia
Pseudocamellia

Viburnum lentago

Weigela  florida

‘MINUET’

sorter av svarat
vinbar
roda vinbar

vita vinbar

flader

japansk

skenkamelia

glansolvon

prakttry

smakrika &tliga bar.

Fruktbarande buske som far svarta
sOta atliga bar.

sorter av roda vinbar.

Buske som bér vita atliga bér.

En upprattvaxande buske som far
svarta 4dtbara bar senare pa
sasongen.

Ett busktrdad som tidigt forgrenar
sig fran stammen och véaxer nagot
spretigt.

Stor rotskjutande buske som far
svarta atliga bér.

Tat, lag buske (Prakttry Minuet
u.d.).

upp i men har atliga I6sa delar.
Samma som ovan.

Samma som ovan.

Samma som ovan.

Ger skugga och kan latt klattras i och
ger som namnt bar som 16st material.

Kan klattras i och ger skugga.

Ger skugga, rotskotten kan géra den
svar att klattrai medan de &tliga baren
ar fint 16st material.

Inget av de ndmnda kriterierna hittas
har, framst pa grund av lagvaxthet.
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Tabell 6. Tabell som visar lekvardes poangbedémningen pa lignoserna i Valsatraparken.

Vaxtnamn Véaxtnamn Klatterbarhet Losa Skugga Taggig Giftig  Poéng

(latin) (Svenska) material

Acer tegmentosum manchurisk X X X +1
strimlénn

Aesculus  cernea Rddblommig X X X X -1

"BRIOTTI’ héstkastan]

Alnus  glutinosa Flikbladig graal X X X +1

‘Laciniata’

Amelanchier barhaggmispel X X +1

alnifolia

Aronia svartaronia X 0

melanocarpa

Berberis koreana Koreansk X X -1
berberis

Betula ermanii kamtjatkabjork X X +1

Betula pendula ornéshjork X X +1

‘Dalecarlica’

Cercidiphyllum katsura X X +1

japonicum

Chaenomelis Liten X X -1

japonica rosenkvitten

Cornus kousa koreansk X X X +1
blomsterkornell

Diervilla lonicera  getris 0

Diervilla rivularis gulrétt getris 0

honebee

Euonymuspanipes benved X X X -1

Forsythia marée forsythia 0

d’or

Hamamelis X hybridtrollhassel X 0

intermedia

Juglans cinerea gra valnét X X +1

Lonicera caerulea blabarstry X 0

‘ANJA’

Lonicera ‘HONEY  tradgardskaprifol 0

BABY’

Maackia maackia X 0

amurensis

Malus domestica apple X X X +1
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Vaxtnamn Véaxtnamn Klatterbarhet Losa Skugga Taggig Poang
(latin) (Svenska) material

Magnolia rosenmagnolia X X X +1
‘GALAXY’

Morus ‘MULLE’ svart mullbér X X +1
E

Phellodendron sibiriskt korktrad X X +1
amaruense

Philadelphus doftschersmin X 0
coronarius

Pinus cembra cembratall X X X +1
Prunus avium fagelbar X X X +1
Prunus domestica  plommon X X X +1
Pyrus communis paron X X X +1
Quercus cerris turkisk ek X X +1
Quercus frainetto  ungersk ek X X +1
Ribes krusbéar X 0
grossulariagruppen

Ribes nigrum svarat vinbéar X 0
Ribes rubrum réda vinbar X 0
Ribes ‘VIT vita vinbar X 0
JATTE’VITA

HOLLANDSKA’

Sambucus nigra flader X X X +1
Stewartia japansk X X +1
Pseudocamellia skenkamelia

Viburnum lentago glansolvon X X +1
Weigela  florida prakttry 0

‘MINUET’

4.1.4 Sammanfattning/analys

Genetiska tradgarden har en del olika sorter av lagstammade Prunus tréad vilka har
ett hogt lekvérde eftersom de ar klattervanliga och bjuder ocksa pa I6sa material
som korshar, samt ger skugga. Det finns dessutom nagra klattervaxter sasom
Clematis sp. som enligt tabell 1 inte har nagot direkt lekvérde utan den ger mer
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estetiska varden till lekplatsen. Dock planterades nagra rosbuskar som ar fina men
samtidigt ar taggiga och kan utgoraen risk att plantera i narheten av barns lekmiljo.

| Klosterparken planterades inte manga nya lignoser pa grund av de
begrénsningar som tidigare ndmnts (se 4.1.2). De planterade kl&ttervanliga Prunus-
trad. Dock har de planterat taggiga rosbuskar ocksa (jungfruros och apotekareros).
De &r ganska olampliga for en lekplats och enligt tabellen 4 bedéms de for -1 poang.
Dessutom finns det ett giftigt vildvin som ar opassande att plantera i anslutning till
barns lekmiljoer enligt vart verktyg och bedomdes for -1 poang (se tabell 4).

Valsétraparken har en stor artvariation nyplanterade lignoser. Det finns en
variationav stora trad med olika karaktar (fran bjork till ek) som ger skugga. Flera
av traden har ocksa intressanta delar som nétter och kottar och far darfor +1 i tabell
6. Parken har ocksa vanliga frukttrad som till exempel dpple och paron som férutom
att de far frukt kan erbjuda klattermojligheter da de ofta far starka grenar nara
marken. Darfor far de ocksa +1 poang i tabellen. Av de buskar som planterades
bestar ungefar en tredjedel av storre buskar, en tredjedel av mindre och laga buskar
och ensistadel av barbuskar med atbara bar. Bade de storaoch de sma buskarna ar
till storsta del valda for sina estetiska varden enligt vart verktyg och far da ett
neutralt poang. De stora buskarna kan ocksa i viss man forse platsen med skugga
och bar som till exempel flader och erhaller da +1 poang.

4.2 Hjalmarviksparken i Orebro

Gustav Alga som var projektledaren och bestallaren for Hjalmarviksparken beskrev
for oss under var intervju hur de borjade processen av vaxtvalet; forst sétter de en
grundplan for vilken karaktar pa vaxter de vill ha och for vilken plats de planerar
att ha dem i. Det viktigaste aspekt som de tanker pa ar talighet. Vaxterna ska vara
taliga och klara att Gverleva, annars &r valet inte hallbart. Dessutom prioriteras
slitage och &tbara delar. Alga forklarade att efter att de har bestamt vilken karaktar
de vill ha pa platsen tar de fram ett véaxtforslag som passar behovet och diskuterar
det.

Alga gav ett exempel p& hur taliga véxter ska vara nar de bygger ett lekbuskage.
Da &r det viktigt att valja buskar som tal att barnen ska springa i och bryta grenar
ifran, da busken maste kunna ater hamta sig. Ett bra forslag pa taliga buskar &r
Cornell sp. och Salix sp. Alga betonar att hallbarhet ar extremt viktigt.

Alga forklarade dessutom att taggiga buskar planteras med syfteatt skydda andra
buskage fran barnens springande, men inte har nagot direkt lekvarde. Man ska
sjalvklart inte plantera taggiga buskar i ggmda stéllen och inne i ett annat buskage.
Da utgor de en risk for barn att skada sig.

Ett annat satt att tdnka pa vid anvandningen av taggiga buskar ar pa lugnare
platser dér barn inte springer. Det kan vara spannande for barn att kanna pa taggar
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och utforska det. Alltsa, det behovs inte anses som en konflikt att ha taggiga buskar
i ndrheten av barn eftersom det finns aspekter som gor det intressant med taggar
och tonar. | Hjélmarviksparken planterades taggiga buskar i ett lugnt stalle
(insektshotellet). Dar utgdr de en sinnesupplevelse dar barn kan utforska.

Algd berattade ocksd om att det finns en del lekredskap som kompletterar
lekmiljoerna. Tanken med lekredskapen var dock att de inte ska vara pa en och
samma plats utan smaltain i landskapet med vaxterna. Alga sa att det finns klassiska
lekredskap men att fokuset ligger pa att lekvardet inte bara ska finnas pa redskapen
utan att véxter och redskapet ska komplettera varandra.

Figur 3. En illustrationsplan pa Hjalmarviksparken i Orebro (Urbio 2022).

4.2.1 Tabeller 6ver Hjalmarviksparken

Har foljer tva tabeller. Forsta tabellen (tabell 7) innehaller en kort beskrivning for
varije lignos i Hjalmarviksparken i Orebro samt en egen bedémning pa varije lignos
och vilka tidigare diskuterade kriterier den uppfyller/ ej uppfyller. Beskrivningen
ar gjord genom sOkverktyget Planter om inget annat anges. Andra tabellen (tabell
8) visar vilka av de tre tidigare ndmnda kriteriernasom uppfylls av lignosen, samt
en poangbeddmning av varje lignos. Vissa lignoser tillhor samma slakte men har
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olika sortnamn eller olika artnamn men tillhér samma familj och har darmed

liknande egenskaper/ utseende.

D& ar

dessa gemensamma egenskaper

sammanfattade under varje familj for att slippa onddiga upprepningar. Se Bilaga 3

for vaxtlistan.

Tabell 7. Tabell somvisar beskrivningar pa lignoserna samt en egen bedémning pa varje lignosi

Hjalmarviksparken.

Vaxtnamn Vaxtnamn Habitus beskrivning Egen beddmning

(latin) (Svenska)

Cladrastis lutea gulved Litet till medelstort trad med lagt Ettklattervanligt trad som bjuder
forgrenade grenar och rundad krona. Far pa skugga och lésa material.
bruna frukter.

Cornus alba rysk kornell Bredvuxen buske, nagot yvig. Det kan ga att klattra i rysk

‘Siberian Pearls' kornell, men den bjuder inte pa

skugga eller 16sa material.

Cornus officinalis  Japansk Litet trad eller stor buske med Det gar att klattra i detta trad

A korsbarskornell — upprattvéxtsatt. Den har roda &tbara samt ger det skugga och l6sa
frukter under hdostperioden. Under sin  material.
livscykel gar den fran att vara pyramidal
till rund.

Cornus  sericea sort av  En fler -och rodstammig buske med sma Busken ger bra skugga men

'Cardinal' videkornell kluster av vita blommor (Cornus sericea grenarnaéar svaga och gar inte att
“Cardinal” (Redtwig Dogwood) U.4.). klattra i. Den kan vara en kalla

till 16sa material.

Corylus avellana sort av hassel Brett uppatvaxande flerstammig buske/ Denna sort ar klattervanlig. Den

'Red Baron' litet trad med skarmlik krona. Har 4tbara bjuder pa skugga samt losa
notter. material.

Cotinus 'Grace' Sort av Brett uppatvaxande flerstammig buske Busken bjuder pa skugga och

perukbuske med oregelbundet véxtsétt. Bladen haren  16sa material.
rod ton genom véxtsasongen och fluffiga
frostallningar.

Cydonia oblonga Kkvitten Buske med téta grenar och bred rundad Samma som ovan.

f. pyriformis krona som producerar paronliknande
frukt.

Euonymus Sort av benved  Giftig buske med rddrosa lockande En giftig buske som bedoms i

phellomanus frukter pa hosten. detta verktyg for risk att plantera

i narheten av barn.
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Vaxtnamn Véxtnamn Habitus beskrivning Egen bedémning
(latin) (Svenska)
Magnolia magnolia Se ”magnolia” i tabell 5. Se ”magnolia” i tabell 5.
Malus 'Comtesse Sort av Dennamedlem i dppelslaktet har en liten Appletrad kan vara vildig
de Paris' appeltrad rund krona och rosa blommor pa varen tackande for att klattra i och
och bar frukt anda till vintern. Den ingar plocka pa frukterna. Den bjuder
som en del i “crabapple”-familjen (Malus pa skugga ocksa.
&s;Comtesse de Paris&s; | crab apple
&s;Comtesse de Paris&s; Trees/RHS
Gardening u.d.). Den har nagot mer stravt
fruktkétt &n  vanligt dpple, Malus
domestica, men &r &tbar (Crabapple |
Description, Tree, Fruit, Varieties, &
Facts | Britannica u.d.).
Populus Storbladiga Som man hor pa namnet har dettapoppel- Tradet ar en bra kalla pa losa
lasiocarpa poppel trad stora blad och dven knoppar (Populus material samt bjuda pa skugga.
lasiocarpa 2021). Poppel ar ett stort trdd och ej
klattervanlig.
Potentilla Sort av En liten kompakt buske med rodrosa Busken uppfyller inte ndgon av
fruticosa"Maroob”  tradgardstok blommor som blommar fran juni till de tidigare diskuterade kriterier.
oktober. Den har dock ett estetiskt varde.
Prunus Sort av. Det som & utmérkande for Se “prydnadskorsbar” I tabell 1
'‘Kornicensis' prydnadskorsbar prydnadskorsbaren &r dess intensiva
blomning pa varen (Prydnadskorsbar -
skotsel, fakta och sorter u.a.).
Prunus serrulata Sort av  Samma som ovan. Samma som ovan.
‘Sunset prydnadskorshar
Boulevard'
Salix alba (flera) sort(er) Silverpilen ar ett snabbvaxande trad med Tradet dr en bra kalla till 16sa
av silverpil hangande grenar och lansettformade material samt bjuder pa skugga.
silverskimrande blad. Dock é&r silverpilen ett stort trad
och ej klattervanlig.
Salix Olika sorter av Gemensamt for vide kan vara att de aren Buskens tata grenar bjuder pa

vide

snabbvéxande buske med flera grenar
som vaxer uppratt.

skugga.
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Vaxtnamn Véxtnamn Habitus beskrivning Egen bedémning

(latin) (Svenska)

Sorbus arnoldiana prydnadsrénn Litet trad med oval krona, morkrosa Tradet bjuder pa skugga och losa
frukter och blagrona nagot ihoprullade material. Dock stammen é&r
blad. ganska svag och ej klattervanlig.

Sorbus  folgneri folgneroxel Ett litet trdd med rund krona, ovala réda Tradet &r klattervanligt och

'Emiel' frukter och vita blommor pa varen bjuder pa skugga och losa
(Sorbus folgneri ”"Emiei” U.4.) material.

Syringa Sort av Kraftigt vaxande buske med téata grenar Syren bjuder pa skugga och losa

prestoniae prestonsyren och violetta blommor i juni-juli. material. Dock ej klattervanlig.

Viburnum Sort av olvon Dessa tre olvon &r buskar med vita eller Samma som ovan.

Zanthoxylum
simulans

Kinesiskt
peppartrad

ljusrosa klotformigvédxande blommor och
gréna blad (Vaxtdetaljer - Planter u.a.bi)
Detta dr en buske med glest spretigt
vaxtsatt och taggiga grenar (Kinesiskt
peppartrad 2018).

En taggig buske som inte har
nagot direkt lekvarde. Den
beddéms i detta verktyg for att
vara till en risk att planteras i
ndrheten av barn

Tabell 8. Tabell som visar lekvardes poangbedémningen pa lignoserna i Hjalmarviksparken.

Véxtnamn Véxtnamn Klatterbarhet  Ldsa Skugga Taggig Giftig Poéang

(latin) (Svenska) Material

Cladrastis lutea gulved X X X +1

Cornus alba rysk kornell X 0

‘Siberian Pearls'

Cornus officinalis  Japansk X X X +1

A korsbarskornell

Cornus  sericea Sort av X X +1

‘Cardinal’ videkornell

Corylus avellana sort av hassel X X X +1

'‘Red Baron'

Cotinus 'Grace' Sort av X X +1
perukbuske

Cydonia oblonga Kkvitten X X +1

f. pyriformis

Euonymus Sort av benved X -1

phellomanus

Magnolia magnolia X X X +1
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Vaxtnamn Véxtnamn Klatterbarhet  Ldsa Skugga Taggig Poéng

(latin) (Svenska) Material

Malus 'Comtesse Sort av X X X +1

de Paris' appeltrad

Populus Storbladiga X X +1

lasiocarpa poppel

Potentilla Sort av 0

fruticosa”Maroob”  tradgardstok

Prunus Sort av X X X +1

'Kornicensis' prydnadskorsbar

Prunus serrulata Sort av X X X +1

'Sunset prydnadskorshar

Boulevard'

Salix alba (flera)  sort(er) X X +1
av silverpil

Salix Olika sorter av X 0
vide

Sorbus arnoldiana  prydnadsrénn X X +1

Sorbus  folgneri folgneroxel X X X +1

‘Emiel'

Syringa Sort av X X +1

prestoniae prestonsyren

Viburnum Sort av olvon X 0

Zanthoxylum Kinesiskt X -1

simulans peppartrad

4.2.2 Sammanfattning/analys

Hjalmarviksparken i Orebro har manga laga trad. Dessa trad kan i manga fall
fungera som klattertrad som till exempel gulved som forgrenar sig tidigt pa
stammen och pa det sattet kan tankas vara mycket tillganglig for barn. Det tradet
ger aven skugga och losa material och erhaller darfor +1 poang i tabell 8. Andra
trad som till exempel ronn kan vara for sma for att klattra i men bidrar med losa
delar som bérklasar. Det finns ocksa manga olika sorters buskar som kan bidra med
I6sadelar, till exempel hasseln som har nétter vilka kan vara intressanta att anvanda
i lek. Den far da +1 podng i tabell 8. Nagra olika sorters silverpil &r ocksa planterade
som blir stora och bidrar med skugga och l6sa kvistar/pinnar vilket ger +1 poang i

37



tabell 8. De sma traden kan ocksa bidra med skugga, om an inte i lika stor
utstrackning. Sammanfattningsvis kan man se manga trad och buskar som é&r
estetiskt tilltalande med blommor och frukt. Manga av buskarna har darfor endast
fatt ett neutralt poang (0). Tyvarr har det ocksa planterats en benved som har giftiga
och (troligen) ur barns perspektiv intressanta bar i lagom hojd for att plockas av
dem. Den borde darfor inte planteras i lekplatser enligt var uppfattning och har fatt
-1 i tabell 8. Kinesiskt peppartrad har ocksa en -1 poédngare i tabellen pa grund av
sin taggiga stam.
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5. Jamforelse

Jamforelsen gjorde vi genom att analysera véxtbeskrivningen och studera tabellen
over Orebros Hjalmarviksparken lekotop och Uppsalas tre valda lekplatser. Vi kom
fram till att det fanns manga likheter med véxtvalet, det vill siga att ett ganska hogt
lekvarde finns pa alla lekparker dock med nagra skillnader som framkommer nedan.

5.1 Tabell 6ver lekvarde

Vi har kommit fram till for att uppna ett hogt lekvérde ska vaxtvalet uppfylla minst
tva av de ovan diskuterade kriterierna, det vill séga att vaxten ska ha en pluspoéng
for att bidra med ett lekvarde i utrdkningen. | tabellerna under punkt 4, tabeller 2,
4, 6 och 8 ser vi vilka vaxter som uppfyller ett plus, ett minus eller noll. Nar vi
summerar lekvardet kommer vi fram till féljande siffror:

Tabell 9. Tabell som visar poangvarde pa respektive parker samt genomsnittliga poanger.

Parknamn Antal sorters | Antal podng Genomsnittlig
lignoser poang
Genetiskatradgard | 14 2 0,14
Klosterparken 5 -2 -0,4
Valsatraparken 39 17 0,44
Hjalmarviksparken | 21 13 0,61
5.2 Likheter

| bade Orebro och Uppsalas lekplatser fanns det ett generellt hansynstagande till att
vélja vaxter med ett hogt lekvarde. Dessutom fanns det en eftertdénksamhet géllande
detaljernarelaterade till lekplatsens huvudmal, som ér att tillhandahallaen lamplig
lekmiljo. Till exempel fanns det i alla fyra lekplatserna minst en sort av prunustréd.

| klosterparken var det den enda lignos som gav en positiv poang i tabellen da
den bade ger mojlighet till skugga och klattring. Bade Orebros lekotop och
Uppsalas tre valda parker har stora trad till exempel ek och silverpil som kan ge
rikligt med skugga.

En viktig likhet mellan alla lekplatser var att det fanns lignoser som férser med
I6sa material. Det ar en viktig komponent till fantasileken hos barn, bland annat
blabarstry i Genetiska tradgarden, ek i Valsatraparken och hassel i
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Hjalmarviksparken. Mangaav baren och frukternaar atligai Uppsala och det finns
itliga frukter i Orebro ocksa. De passar utmérkt att ha i fantasilek.

Trots det hoga lekvardet pa alla lekplatser och det hansynsfulla vaxtvalet har det
smugits sig in nagra riskfyllda lignoser. Bland annat taggiga buskar (kinesiskt
peppartrad) och buskar med giftiga frukter (benved) i bade Orebro och Uppsala.

5.3 Skillnader

De skillnadernasom observerades efter denna studie handlar om skillnader i syftet
med véxtvalet. | lekotoper hade de en variation pa trad med olika karaktér. Denna
variation ser man inte i samma utstrackning i Uppsalas valda lekplatser. | Uppsala
anvander de manga klattervéaxter som har ett stort estetiskt varde medan i lekotoper
har de inga klattervaxter. De har dven ett storre antal olika sorters laga buskar i
Uppsala som enligt tabellerna fatt ett neutralt poang da de inte har nagot lekvarde
eftersom dessa vaxter inte alltid uppfyller de tidigare diskuterade kriterierna

De tre undersokta parkerna i Uppsala har genomsnittligt fatt 0,18 poéang. Det ar
0,43 poidng lagre dn Orebros lekotop som fatt 0,61 i genomsnitt. Kollar man
narmare pa Orebros tabell (tabell 8) kan man se att dven de vaxter som fatt 0 poang
anda har uppnatt ett kriterium for lekvarde, till skillnad mot flera vaxter i Uppsalas
studerade lekplatser som till exempel skogsklematis, andra klematis, getris och
tradgardskaprifol.
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6. Barns perspektiv

Det finns en skillnad mellan barnperspektiv och barns perspektiv. Barnperspektivet
ar vad vuxna tror eller tycker &r bast for barnen och darfor ar det latt hant att vuxna
forsoker att utgd ifran denna mentalitet vid utformningen av barns utemiljoer
(Martensson 2004). Barns perspektiv ar vad barnen har fér egna tankar och asikter,
vad de tycker om och vilka preferenser de har om nagot.

Det ar viktigt att forse en lamplig lekmiljo for barn ur ett barnperspektiv nar det
galler sakerhet till exempel men det ar ocksa valdigt bra att tain ett barns perspektiv
om hur de gillar att leka och vad de skulle uppskatta mer i en lekmiljé (Beckman
2018).

| denna studie har vi genomfort intervjuer med nagra barn och vi stéllde de
fragorna som namndes i metoden i 3.2.

Flicka 1, 9 ar beréattade att hon mest gillar magileken med sina tjejkompisar déar
de brukar anvanda pinnar, kottar och stora blad som material till deras fantasikok
dir de lagar ”goda och fina matriitter och fantasi fika ocks&”. Det betyder alltsa att
I6sa material ar en viktig komponent i fantasileken och véxterna som ger l6sa
material har ett hogt lekvérde. Hon tycker att det &r roligare att vara dar trad och
buskar finns for att de har moéjlighet att vara fritt och leka hur de vill. Hon k&nner
till traden ek och gran.

Pojke 1, 4 ar gillar att springa pa grasmattan och tavla med sina vanner men han
alskar ocksa att bygga en koja med stora pinnar som han samlar fran marken. Nar
vi fragade honom varfor han samlar pinnar bara fran marken och inte tar direkt fran
busken eller trdden svarade han att: ”froken sa att vi inte far skada tradden och bryta
pa grenarna, sa jag samlar bara pinnar som redan finns pa marken, ibland hittar jag
bara sm4 pinnar men det gar bra”. Han kunde inte namn pa trad men han kanner till
appletraden eftersom han gillar applen valdigt mycket och gillar att plocka de men
med sin pappas hjélp.

Flicka 2, 8 ar berattade att hon gillar att leka med gungan nér hon &r sjalv men
nar hennes vanner ar med och leker sa gillar de fantasilekar dér de lagar mat och
anvander sig av grus, gars, sma pinnar och blad. Flicka 2 berattade ocksa att de
gillar att samla pa manga olika I6sa material och bygger pa olika grejer som de har
frihet att gora vad de vill med och hur de vill. Hon sa att:” det ar roligare dar det ar
stor plats att rora pa oss och gora vad vi vill”. Detta betonar betydelsen av utrymme
for att skapa fri lek for barn.

Flicka 3, 10 ar tycker det var roligare med fantasileken nar hon var yngre, nu
foredrar hon att klattra upp en backe och springa ner med sina vénner, ’det &r sa
roligt” sager hon. Flicka 3 klattrar i trad ibland men lyckas inte eftersom det ar svart
sager hon. Hon kanner till manga vaxter sasom tall, bjork, al, gran, asp, vinbar och
lingon.
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Enligt de har intervjuerna kan vi dra slutsatsen att barn tycker om att interagera
med naturen. Klattervanliga trad och l6sa material &r tydligen viktiga for dem
eftersom de ingar i deras sokande efter utmaningar och fantasilek da detta ar viktiga
komponenter i dessa.

Figur 4. En bild somvisar hur barn anvander [6sa material (storapinnar och kvistar) for att bygga
en koja. (Bild av Rick Siderfin pa Pixabay).
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7.Diskussion

Huvudsyftet med detta arbete var att undersoka vilka buskar/trdd som planterasi en
lekplats och som har ett hogt lekvérde och undersdka eventuella skillnader mellan
en lekotop och en lekpark gallande véxters lekvérde. Dessutom att studera vilka
lignoser som bidrar med en [amplig lekmiljo for barn att leka i och som hjalper dem
att utforska sina olika formagor (Nilsson et al. 2018).

Genom att utforska vad lek ar i forhallande till vaxter utvecklade vi en definition
av  begreppet lekvarde hos lignoser, utifrain en dokumentstudie.
Lekvérdesbegreppet overforade vi sedan till siffror i ett eget analysverktyg. Dar gav
vi dem poang var for sig efter beskrivningen av varje sorts nyanlagd lignos.
Informationen i beskrivningen av varje lignos var selektiv och utgick ifran lekvarde,
da det ar vad som framst undersoktes.

7.1 Resultatdiskussion

Analys och studerande av lignoser i lekotopen och Uppsalas respektive parker
gjordes genom inventeringar, litteratur och intervjuer. Jamfdrelsen som gjordes
visade att det pd bada Uppsalas tre valda parker och Orebros lekotops har lagts
fokus pa barnens behov att leka fritt. Dessutom gjordes en noggrann planering for
hur de valde vilka lignoser som planterades och vilka aspekter lignoserna ska bidra
med for att berika lekmiljon.

Varderingen av lekvardet visade enligt tabellerna 2, 4, 6 och 8 att en stor del av
lignoserna har ett hogt lekvirde bade i Orebros lekotoper och Uppsalas valda
lekplatser. Det fanns gott om kl&ttervanliga véxter som ger skugga och 16sa material
sdsom Kottar, notter och kvistar. Dessutom har den ocksa visat att manga lignoser
ar neutrala och inte har nagot direkt lekvarde utan ett mer estetiskt varde eller andra
liknande funktioner.

Poéngen for varje park kunde som mest vara+1 och som minst -1. For Genetiska
tradgarden blev den genomsnittliga poangen +0.14, for Klosterparken -0,4 och
Valsatraparken fick +0,44. Det skiljer det alltsa mycket mellan de olika parkerna i
Uppsala i poangrakning. Hjalmarvikens lekotop i Orebro fick ett genomsnittligt
poang pa +0,61. Resultatet kan anses vara ett svar pa var sista fragestallning och
det vi kom fram till ar att Hjalmarviksparken fick ett hogre genomsnittligtlekvérde
an de tre undersokta av Uppsalas samtidigt anlagda lekparker. Med andra ord finns
det storre andel lignoser som har ett hogt lekvarde i lekotoper.
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7.2 Metoddiskussion

Resultatet skulle kunna ha sett annorlunda ut om befintliga lignoser raknats med i
analysverktyget. Resultatet skulle ocksa kunna variera mer om fler kéllor an Planter
anvants till beskrivningen av de flesta vaxter. Kanske skulle flera vaxter da visat
sig ha samre eller battre lekvarde an vad var studie visar. Planter kan andock
bedémas vara en palitlig kdlla dd den utformats for att anvandas av manga i
branschen. Till exempel néar uppgiften involverar att vélja véxter eller ge
vaxtforslag.

Det satt som vi definierade lekvarde pa baseras dels pa vl erkand forskning,
sasom kriteriet 16sa delar. Dels pa mer godtyckliga egna antaganden dar vi anvant
sunt fornuft sdsom kriterierna giftighet och taggighet. Efter en intervju med Alga,
bestéllaren och projektoren av Hjalmarviksparken har vi dock fatt nyansera kriteriet
taggighet som i undersokningen automatiskt getts ett negativt varde, namligen -1.
Alga forklarade att de ibland kan anvanda olika taggiga buskar som till exempel
rosenbuskar for att avgransa ett omrade och skydda planteringen dar, eller for att
ge nagot slags upplevelsevarde/ lardom for barn.

Malmo stads verktyg som vi inspirerats av vid utformandet av podngsystemet
och kriterierna kl&tterbarhet och skugga, finns som underlag for utformningen av
forskolegardar (Malmo stad 2011). Poangsystemet ar rent matematisk rimligt,
sarskilt om man vill ge en genomsnittlig podng som en helhetsbeddmning pa en
plats. Vi valde, som namnt i metoden, att fokusera pa vaxternas lekvarde. |
efterhand kan man se att bedémningen inte alltid &r helt rattvis. Till exempel kan
en birbuske som blabirstry ’ANJA’ som uppfyllde ett lekvardeskriterium, fa ett
neutralt poang enligt analysverktyget, liksom getris som inte uppfyllde nagra
lekvardeskriterium. Det ar en generalisering vi har valt att gora. Aven om verktyget
var utformat for forskolegardar anser vi att det finns tillrackliga likheter mellan dem
och lekplatser.

En annan invandning som man kan ha mot véar jamférelse mellan Orebros
lekotoper och utvalda parker i Uppsala &r att parkerna ar olika stora, med olika
manga sorters lignoser. Det borde dock inte gora nagon skillnad i vilken
sammantagen poang parken fatt eftersom poangsystemet i analysverktyget har ett
positivt, ett negativt och ett neutralt varde. Som namnts i stycket ovan far en
lekvardesneutral lignos ett neutralt podang vilket betyder att véaxter som inte pa ett
patagligt satt bidrar med lekvarde inte paverkar det sammantagna poanget. For att
paverka vardet negativt maste lignosen antingen vara giftig eller taggig.

Vidare kan man se olika pa beddmningen av storre trad som klattervanliga. Vid
etableringen kan de vara for veka for att klara barns ibland oémma behandling
medan som medelstora och stora har de storre kapacitet. Detsamma galler buskar.
Vi har i denna studie raknat med lignoserna som fullvuxna och darfor inte heller
tagit hansyn till hur slittaliga de ar, aven om det ar en viktig aspekt. Medan sma
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barn har lattare att klattrai 1&gre trad och buskar kan stora barn klattrai storre trad
men vi har inte heller fordjupat oss i barns anatomi.

Vi har inte heller fordjupat oss i de faktorer som indirekt kan paverka lekvérdet.
Ibland kan véxter ha andra funktioner som inte bidrar direkt med lekvardet utifran
de kriteriernasom togs fram i denna studie. Indirekta lekvarden kan sammanfattas
som rumsblidande. I metoden har vi definierat lekbarhet som klatterbara trad.
Buskar kan naturligtvis ocksa vara lekbara, sérskilt nar de bildar rum som stora
buskage. Att studien valt att bortse fran det helt beror pa att det mer &r en
arkitektonisk fraga och att det inte ar lika latt att bedoma utifran en beskrivning av
endast lignosen som art. Arkitektoniska aspekter sdsom placering av vaxter, hur de
sitter ihop och hur de skapar rumslighet ar ocksa viktiga aspekter som skapar
lekvérdet. | den hér studien valde vi dock att inte fordjupa oss pa detta utan att
studera karaktaren pa lignosen, hur den ser ut och vilka kriterier lignosen kan
uppfylla som en enskild véxt.

Studien tar heller inte hansyn till hur skuggan ar placerad pa lekplatsen utan
endast om lignosen har mojlighet att ge skugga. Ett trad, till exempel, i norra delen
av en park ger ingen skugga i parken och borde darmed inte fa ett kryss i det kriteriet
om vi hade utgatt fran platsens utformning, istallet for var véxt for sig.

I boken "How to grow a play space” beskriver Masiulanis och Cummins (2017)
lekvérdet i vegetationen och hur viktig naturen ar i barns lekmiljoer for deras
utveckling och inlarningsférmagor. Dessutom beskriver de vilka véxter som ger
olikavarden och funktioner kopplade direkt och indirekt till leken (som till exempel
rumsbildande). Samtidigt har denna studie beskrivit samma aspekter och funktioner
som ar kopplade endast direkt till vaxten. Vi har ocksa kortfattat tagit upp de
indirekta vardena hos lignoser som ar kopplade till leken. | boken skriven av
Masiulanis och Cummins (2017) har de dock get olika forslag pa véxter for olika
kriterier medan i denna studie var det en inventering pa lignoser pa befintliga
lekplatser som gjordes. Vi satte en poangbedémning pa varje trad/buske for varje
kriterium, for att kunna gora en tydlig jamforelse.

En extra fraga stalldes till Hjalmarviksparkens projektledare som handlade om
lekvardet i lekotoper under vinterhalvaret. Vi undrade om detta eftersom fokuset pa
denna park ligger mest pa att véxterna ska ge lekvarde och gynna leken. Dock under
vinterhalvaret stottar vaxterna kanske inte leken lika mycket som de gor under
var/sommar och da far lekredskap mer fokus. Detta till skillnad mot Uppsala dar
lekutrustningen har en tydligare position som centrum for leken. Alga beskrev att
lekredskapet mer smélte samman med landskapet och att lekutrustningen inte finns
pa ett och samma stélle utan & mer utspridd for att komplettera lekplatsen.
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7.3 Hallbarhet och samhaéllsetiska perspektiv

En aspekt pa lignoser i lekparker som vi inte raknat med &r dess slitstarkhet. Klarar
de inte att vaxa pa en plats dar manga barn vistas ar det inte hallbart att plantera
dem. Da maste de planteras om eftersom de inte bidrar till lika mycket lekvarde
som ddda.

De intervjuade projektorerna betonade att hallbarhet ar den framsta och
viktigaste aspekten de tanker pa nar de valjer vilka vaxter ska planteras eller
bevaras. Vaxter ska kunna tala tuffa lagen och slitage. Detta ger en mer hallbar
lekplats, sarskilt nar (de flesta) vaxter i sig bidrar med biologisk mangfald.

De neutrala véaxter som inte alltid bidrar med lekvérde bidrar oftast med ett
estetiskt véarde. Dessa véxter kdnnetecknas av sina fina och doftande blommor som
ofta lockar till sig fler insekter.

Studien visade att det var nagra lignoser med giftiga bar som fanns pa bada de
jamforda stallena. Detta kan varatill en stor risk for barn och planterandet av sadana
vaxter kanske kan utgora ett etiskt dilemma. Nar vi intervjuade barn visste de att
det inte &r séker att plocka vilka bar eller frukter som helst. Men det kan inte
garanteras att allabarn ar medvetna om det. Dessutom kan barn vara ganska nyfikna
och vilja prova eller smaka pa de giftiga frukterna.

7.4 Slutsats

Den slutsats vi drar &r att det ar svart att bedoma ett lekvarde endast utifran en lignos
egenskaper. FOr en battre bedémning skulle man behéva bedéma platsen dér den
vaxer men da racker det inte med det slags protokoll vi anvéander oss av i detta
arbete, utan ett mer specialanpassat for den typen av dokumenterande. Ett exempel
pa formulering i ett sadant platsbaserat protokoll skulle kunna vara “stor buske
bredvid annan buske” eller “stor lignos i soderlage”. Den arkitektoniska
placeringen pa vaxter spelar en stor roll for att ge vaxterna ett hogt lekvérde.

Ett satt att studera det arkitektoniska lekvardet pa skulle kunna vara att se hur
barn interagerar med olika véxter pa plats och hur de bete sig i de olika gréna
rummen.

For att analysera hur hogt lekvardet & och hur patagligt leken paverkas av
lignoserna pa en yta kravs det att studera hur ytan, utrustningen och vegetationen
anvands av barnen. Detta skulle kunna utgdra ett forslag for vidare forskning.
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Bild kallor:

Figur 3: Urbio (2022). Lekotoper Naturmiljoer For Lek. Orebro: Urbio Lekotoper:
naturmiljéer for lek! - Urbio [2023-03-18]

Figur 4: 6381293 (2017). Flicka Och Pojke Utomhus. [fotografi].
https://pixabay.com/images/id-2725649/ [2023-03-09] Anvéands med
upphovspersonens tillstand.
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Tack

Vi vill tacka varandra forst och framst. Tack for ett gott samarbete! Sedan skulle vi
viljarikta ett tack till de intervjuade projektdrerna, vars svar var avgorande for att
studien skulle ga att genomfora. Vi vill ocksa tacka var handledare Marina Queiroz
som gett oss generdst med sin tid och sina rad. Sist och minst vill vi ge ett stort tack
till de intervjuade barnen som gav en unik inblick i synen pa lek ute.
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Bidragande

Dettaarbete ar ett samarbete mellan Mary Gaurieh och Tove Petterson. Inledningen
ar forfattad av Mary liksom begrepp och teoretisk bakgrund. Tove har skrivit om
lek och lekplatser i inledningen. Metoden, diskussionen och resultatet ar forfattad
av bada. Eftersom resutatdelen ar 1ang och innehaller flera stycken kommer har en
beskrivning av vem som gjort vad i den: Mary har skrivit en sammanfattning av
alla intervjuer, gjort tabell 2, 4, 5, B och D. Tove har gjort tabell 1, 3, A och C.
Mary har gjort punkt 6 om Barns perspektiv och skrivit abstractet medan Tove skrev
sammanfattningen.
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Bilaga 3

Nr

Antal

VAXTFORTECKNING ORMESTA

datum: 230113

LINGOSER

Artnamn

Cladrastis lutea

Cornus alba 'Siberian Pearls’
Cornus officinalis A

Cornus sericea 'Cardinal’
Corylus avellana 'Red Baron'
Cotinus 'Grace’

Cydonia oblonga f. pyriformis
Euonymus phellomanus
Magnolia xsoulangeana "Verbanica'
Magnolia 'Galaxy'

Magnolia 'George Henry Kern'
Magnolia kobus

Magnolia liliflora 'Nigra'
Magnolia 'susan’

Malus ‘Comtesse de Paris’

Populus lasiocarpa

Potentilla fruticosa MARIAN RED ROBIN 'Marrob’

Prumus 'Kornicensis’

Prumus serrulata "Sunset Boulevard'

Salix alba 'Chermesina’

Salix alba 'Dart's Snake’

53

Kvalite

C5

C5

C15

c3

C5

C15

Cc5

C15

C7.5

C5

C5

Cc5

C5

C5

C5

C7,5

c2

C5 krzew

C5

C7,5

c7.5

C/C Anmirkning



Salix alba "Strachowo' c7.5

Salix alba "Vitellina Pendula’ c7.5
Salix 'Flame' s
Salix gracilistyla ‘Mt Aso’ c7.5
Salix ledebouriana 'Pyramidalis’ [
Salix purpurea 'Nancy Saunders' 5
Sorbus arnoldiana (x) "Golden Wonder' s
Sorbus arnoldiana x 'Schouten' C2s
Sorbus decora s
Sorbus folgneri "Emiel’ s
Syringa prestoniae (x) 'Goplana’ [
Viburnum =xbodnantense 'Charles Lamont' (]
Wiburnum carlcephalum (x) c7.5
Viburnum carlesii cs
Zanthoxylum simulans [
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Publicering och arkivering

Godkénda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synligaoch sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ¢er harmed min/var tillatelse till att féreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om Gverlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande

arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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