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Sammanfattning

Diskussionen om klimat och miljo tar allt storre plats i var vardag och under de sen-
aste aren har livsmedelsproduktionens koppling till dessa &mnen uppmarksammats.
Medvetenheten om vilka livsmedel som &r miljomassigt hallbara 6kar och mycket
forskning tyder pa att livsmedel baserade pa vegetabiliska ravaror har lagre klimat-
paverkan i koldioxidutslapp saval som vattenanvandning och landanvandning &n ani-
maliska livsmedel.

Ar 2015 kom Livsmedelsverkets nya kostrdd. | dem &r inte bara halsan tagen i
berdkning utan dven miljomassig hallbarhet har vagts in. Samma ar kom ocksa den
nyaste uppdateringen av foreskrifterna till Nyckelhalet; Livsmedelsverkets foreskrif-
ter (2015:1) om anvandning av viss symbol. Kostraden och kriterierna for Nyckelha-
let ar framforallt baserade pa de nordiska naringsrekommendationerna fran 2012.
Nyckelhalet ar en markning for livsmedel som ska gora det enklare for konsumenter
att hitta de halsosammare alternativen ur varje livsmedelsgrupp. Till skillnad frén
livsmedelsverkets kostrad inkluderar inte kriterierna for Nyckelhdlet miljomassig
héllbarhet. Kriterierna beror i dagslaget fett och fettkvalitet, sockerarter, salt, fiber,
fullkorn, frukt och grénsaker

Syftet med denna studie var att utreda kriterierna for Nyckelhélet ur ett miljomass-
igt hallbarhetsperspektiv. Detta gjordes genom att framforallt underséka huruvida
livsmedel baserade helt eller delvis pa vegetabilier, till exempel vaxtdryck och kott-
substitut, har samma forutséttning att f4 markas med Nyckelhalet som animaliska
livsmedel, till exempel mjélk och korv. Redan befintliga data samlades fran olika helt
eller delvis vegetabiliska produkter och motsvarande animaliska produkter géallande
fett, mattat fett, socker, fiber och salt. De livsmedelsgrupper som studerades var
mjolk, yoghurt och fil, hardost, farskost, korv, biffar/burgare, kéttbullar, fars, grytbi-
tar/filéer, leverpastej och motsvarande helt eller delvis vegetabiliska produkter for
varje livsmedelskategori. En analys gjordes for varje utvald livsmedelsgrupp och re-
sultaten visar att ca 33% av de animaliska produkterna uppfyller kriterierna for att
markas med Nyckelhalet och ca 27% av de helt eller delvis vegetabiliska alternativen.
Det uppmirksammades ocksa att kriterierna for de vegetabiliska alternativen i manga
fall &r bristfélliga och inte lika genomarbetade, i vissa fall till och med uteblivna.

Nyckelord: Nyckelhalet, miljomassig héllbarhet, hilsa, vegetabiliska alternativ till
kott och mejeri, SLVFS 2015:1



Abstract

The climate debate is becoming increasingly important in our everyday lives and
during the past years the environmental impact of the food production has been no-
ticed. The awareness of environmentally friendly foods are increasing, and research
suggests that plant-based foods most often have a lower climate impact regarding
carbon dioxide as well as water and land usage compared to animal-based foods.

The National Food Agency of Sweden launched new food-based dietary guidelines
in 2015 and for the first time environmental aspects was taken to account. The same
year, the criteria for the Swedish front-of-pack label, the Keyhole were updated. The
dietary recommendations as well as the criteria for the Keyhole are based on the Nor-
dic Nutrition Recommendations from 2012. The intention with the Keyhole is to
make it easier for consumers to choose better choices from every food category, how-
ever the Keyhole does not include environmental aspects. Fat, fat quality, sugars, salt,
dietary fibre, whole grain, fruits and vegetables is today regulated in the criteria for
the Keyhole.

The aim of this study was to investigate the criteria of the Keyhole focusing on
environmental aspects. The content of fat, saturated fat, sugar, fibre and salt of plant-
based foods were compared with the content of same nutrients of animal-based foods
and their ability to full fill the criteria for the Keyhole. The product categories that
were studied were milk, yoghurt, cheese, fresh cheese, sausages, burgers, meatballs,
grinded meat, filets, liver pate and plant-based alternatives to these products.

The results show that about 33% of the animal-based products and 27% of the
plant-based foods studied full fill the criteria for the Keyhole labelling. It was noticed
that the criteria for the plant-based foods were less detailed and adjusted to fit the
products.

Keywords: Keyhole, environmental sustainability, health, plant-based alternatives to
meet and dairy, SLVFS 2015:1
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1 Inledning

1.1 Fragestallningar och syfte

Livsmedelsverkets nationella kostrad uppdaterades 2015. De nya kostraden inne-
haller inte bara rad om hur halsosamma matvanor bor se ut, utan aven miljomassig
hallbarhet har vagts in i ekvationen (Brugard Konde et.al, 2015). Raden samman-
fattas i budskapen At gronare, lagom mycket och ror pa dig” (Livsmedelsverket,
2019). Som végledning for konsumenter att valja halsosamma och nyttiga livsme-
delsalternativ finns Nyckelhalet, en markning som &r val etablerad bland konsumen-
ter i norden. Kriterierna for Nyckelhalet finns beskrivna i Livsmedelsverkets fore-
skrifter (LIVSFS 2015:1) om anvandning av viss symbol (se bilaga 4). Fragan é&r:
kan dessa foreskrifter om Nyckelhalet revideras sa att markningen ocksa kan bli
miljomassigt hallbar?

Klimat- och miljokrisen &r ett faktum och livsmedelsproduktionen spelar en stor
roll i den (Meybeck & Gitz, 2017). | FN:s Globala mal har manga av malen koppling
till livsmedelsproduktion och hallbara matvanor (Willett et al, 2019). Livsmedels-
industrin bidrar med runt 25% av vaxthusgasutslappen, runt 20% av de totala ut-
slappen kommer fran djurproduktionen (Pettinger, 2018). | de flesta fall kraver ani-
maliebaserade livsmedel &ven mer landyta och vatten for att produceras (Alek-
sandrowicz et al, 2016).

Idag syns ett stort utbud av helt eller delvis vegetabiliska alternativ till anima-
liska produkter i butikerna. I norden &r det lattare &n nagonsin att valja en véxtbase-
rad kost och det finns manga influensers och andra matintresserade som paverkar
vara val. Viljan och medvetenheten om att ata nyttigt och miljomassigt hallbart ar
storre an nagonsin. Det ar darfor ocksa viktigt att myndigheter som Livsmedelsver-
ket har en pagaende nutidsbevakning och féljer med forskningen men ocksa pro-
duktutvecklingen och konsumenterna.



Syftet med den héar studien &r, att pa uppdrag av Livsmedelsverket, utreda Livs-
medelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2015:1) om anvandning av viss symbol ur ett
héllbarhetsperspektiv med fokus pa miljo och klimat. Problemet angrips genom att
undersoka huruvida produkter till storsta delen baserade pa vegetabiliska livsmedel
har samma forutsattningar att f& markas med Nyckelhalet som de baserade pa ani-
maliska livsmedel. De produktkategorier som utreds ar: mjolk, yoghurt och fil, hard-
ost, farskost och motsvarande vegetabiliska produkter till varje kategori. Aven korv,
biffar/burgare, kéttbullar, fars, grytbitar/filéer, leverpastej och motsvarande helt el-
ler delvis vegetabiliska produkter for varje livsmedelskategori utreds.

1.2 Vad ar Nyckelhalet?

Nyckelhalet harstammar fran det sa kallade Norsjoprojektet som startade 1987. Nor-
sjoprojektet var ett forskningsforsok i vilket man ville utreda om man kunde paverka
konsumenternas val till hdlsosammare livsmedel med hjélp av en markning. Mark-
ningen géllde da produkter med lagt fettinnehall och hogt fiberinnehall. Under
samma tid fanns det flera andra aktdrer, bland annat Stockholms lans landsting,
Vasternorrlands 1an och ICA handlarna som ocksa var intresserade av och hade pa-
borjat projekt for att inféra en liknande halsomérkning. Livsmedelsverket avvaktade
resultat fran Norsjo och nar detta forsok visade sig lyckat beslutade man sig for att
infora en gemensam hélsomarkning for hela landet: Nyckelhalet. (Statens livsme-
delsverk, 1988)

Nyckelhalet ar en markning avsedd for livsmedel, med syfte att gora det enklare
for konsumenter att valja mer hélsosamma alternativ ur varje livsmedelsgrupp. Livs-
medelsverket utvecklade mérkningen 1989 och kriterierna har sedan dess uppdate-
rats vid ett flertal tillfallen. Den senaste uppdateringen kom 2015. Kriterierna beror
i dagslaget fett och fettkvalitet, sockerarter, salt, fiber, fullkorn, frukt och grénsaker.
Inga andra svenska markningar far forekomma som bercr halten av fet, sockerarter,
salt eller fiber. Nyckelhalet regleras bland annat i Férordning (EU) nr 1169/2011
om livsmedelsinformation, Forordning (EG) nr 1924/2006 om narings- och hélso-
pastaenden och framfor allt i Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2015:1) om
anvandning av viss symbol. (Livsmedelsverket, 2018)

| foreskrifterna finns sérskilda kriterier for de olika livsmedelsgrupperna:

1-3. Gronsaker, frukt, bér, nétter m.m.

4-6. Mjol, gryn och ris m.m.

7-10. Grét, bréd och pasta m.m.

11-15. Mjolk, fermenterade produkter och vegetabiliska alternativ m.m.
16-18. Ost och motsvarande vegetabiliska produkter

19-20. Matfett och oljor m.m.
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21-22. Fiskeriprodukter och produkter darav
23-24. Kott och kottprodukter

25. Vegetabiliska produkter

26-31. Fardigratter m.m.

32-33. Dressingar och saser

Varje grupp har olika kriterier for de tidigare ndmnda livsmedelskategorierna an-
passade efter typen av livsmedel (se bilaga 4). Grupp 25 ar till for vegetabiliska
alternativ till kéttprodukter, till storsta delen baserade pa vegetabilier, dven inklu-
derat svamp. Vidare information kring de olika grupperna och hur de ska tydas finns
att tillgd i Livsmedelsverkets kontrollwiki. Sa lange kriterierna for Nyckelhalet upp-
fylls &r det upp till varje producent att ansvara for markningen av sina produkter.
Inga sérskilda tillstand eller certifikat kravs. Till grund for Nyckelhalets kriterier
star framfor allt de nordiska naringsrekommendationerna (NNR) som uppdaterades
senast 2012. (Livsmedelsverket, 2018)

Da Nyckelhalet infordes 1989 var den grundlaggande principen att de livsmedel
med lagst fettinnehall, hogst fiberinnehall och/eller hdgst fullkornsinnehall i de ut-
valda livsmedelsgrupperna skulle fa markas. Malet var ocksa da att kraven allt ef-
tersom skulle bli striktare och innefatta fler livsmedelsgrupper. (Statens Livsme-
delsverk, 1992) Ar 2005 kom en uppdatering av reglerna som dven innefattade en
Ovre grans for socker- och salthalt. Vegetabiliska alternativ till kott och fisk fick
ocksa en egen kategori for att kunna markas. (Henrysdotter, 2004) Sedan 2009 an-
vands Nyckelhalet dven av de 6vriga nordiska landerna, forutom Finland (Livsme-
delsverket, n.d.). Vid revidering av Nyckelhalet fors en diskussion mellan de olika
landernas myndigheter som ansvarar for markningen. Forslaget skickas darefter pa
remiss till olika branschorganisationer och ideella organisationer som konsument-
foreningar. Detta gors for att kriterierna ska bli genomgangna fran manga olika per-
spektiv och for att sékerstalla att forandringsforslagen &r produktionsmojliga.

I en rapport sammanstélld av Livsmedelsverket 2015 jamfors naringsintaget
fran en veckomeny baserad pa genomsnittskonsumtionen hos vuxna med naringsin-
taget pa samma meny men dar de produkter som gar att byta ut till varor markta med
Nyckelhalet har bytts ut. | denna rapport framgar det att mangden fett och fullkorn
hamnar inom ramen for NNR i veckomenyn med produkter markta med Nyckelha-
let, till skillnad fran menyn med de omarkta produkterna. Sockerintaget minskar i
menyn med produkter markta med Nyckelhalet men ligger 6ver NNR, liksom me-
nyn med de oméarkta produkterna. Detta beror till stor del pa att produkter med hog
sockerhalt inte har nagra nyckelhdlsméarkta alternativ. Salthalten har inte analyse-
rats. Denna rapport visar att en kost till stor del baserad pa Nyckelhalsmarkta pro-
dukter underlattar att uppfylla NNR:s mal. (Amcoff et.al, 2015)
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I en annan rapport, som bland annat analyserar Danmarks, Sveriges och Norges
syn pa Nyckelhalet, utgiven av Ministeriet for Fgdervarer, Landbrug och Fiskeri,
Livsmedelsverket och Mattilsynet og Helsedirektoratet (2010) uppges att 98% av
Sveriges befolkning kéanner till Nyckelhalet. 67% kopplar markningen till hélsa,
24% till 1attprodukter och 18% till miljo.

1.3 Hallbara matvanor

Hallbara matvanor kan enligt Meybeck och Gitz (2017) definieras dels utifran ett
individuellt perspektiv med fokus pa méanniskans valmaende och hélsa, men ocksa
utifran ett globalt perspektiv dar hallbarhet inkluderar miljo, ekonomi och sociala
aspekter.

Livsmedelsproduktionen har lange gatt mot en allt mer effektiviserad produktion
med stdrre odlingsmarker och djurbeséttningar. Som konsekvens av den effektivi-
serade livsmedelsproduktionen har svélten i véarlden minskat, daremot har inte héal-
sosamma och miljomassigt hallbara matvanor okat (Willett et al, 2019). Idag orsakar
livsmedelsproduktionen klimatférandring, minskad biodiversitet, anvandning av
stora mangder sotvatten, storning i kvéve- och fosforkretsloppen, forandring av
mark-system och utslapp av kemiska fororeningar (Willett et al, 2019). Det &r ocksa
visat att animaliska livsmedel orsakar storre utslapp av véxthusgaser, kraver mer
anvandning av odlingsmark, har storre vattenatgang och har hogre kvéve och fosfo-
ranvandning an vegetabiliska livsmedel (Clark & Tilman, 2017). Det finns daremot
forskning som tyder pa att betande djur ar viktiga for den biologiska mangfalden
(R60s et.al, 2018).

Till skillnad fran forskning om miljomassigt hallbara livsmedel och livsmedels-
produktion finns det mycket forskning om halsosamma matvanor. WHO:s kostrad
inkluderar ett 6kat intag av frukt och gronsaker, baljvaxter, notter och spannmal av
fullkorn jamfort med vad manga i norden har idag. Matfett bor enligt raden inte
utgéra mer an 30% av det totala energiintaget och storsta delen av fettet bor vara
omattat. Socker bor inte utgéra mer &n 10% av det totala energiintaget och intaget
av salt bor ligga under 5 g per dag. (WHO, 2018) NNR inkluderar en kost rik pa
gronsaker, frukt och bar, nétter och fron, spannmalsprodukter av fullkorn, fisk, ve-
getabiliska oljor och magra mejeriprodukter. De papekar ocksa att ett reducerat in-
tag av processat och rott kott ar fordelaktigt for halsan. (Nordic Council of Mi-
nisters, 2014). Varldscancerfondens rad gar i linje med NNR (WCRF, 2018). Det
globala genomsnittet av livsmedelskonsumtionen idag stammer dock inte dverens
med de ovannamnda raden (Willett et al, 2019), inte heller de nordiska livsmedels-
konsumtionen i de nordiska landerna stammer dverens med rekommendationerna
(Wood et.al, 2019). Intresset for miljomassigt hallbar kosthallning vaxer dock och
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det visar sig att halsosam och miljomassigt hallbar kost ofta gar hand i hand (Willett
et al, 2019).

Da helhetstanket inom livsmedelsproduktionen lange har lyst med sin franvaro
utgavs i mars 2019 en rapport av the EAT-Lancet Commission. Rapporten, Food in
the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets from sustainable
food systems, dr en av de stdrsta vetenskapliga sammanstaliningarna kring hur hal-
sosam kosthallning kan rymmas inom ramen for hallbar livsmedelsproduktion. En
jamforelse &r gjord av Stockholm Resilience Center (SRC) i SRC Report Nordic
Food Systems dar kostraden fran EAT-Lancet-rapporten (se bilaga 1), jamfors med
NNR (se bilaga 2), och med hur den nordiska befolkningens matvanor ser ut idag.
EAT-Lancet har utformat sina rekommendationer pa sa vis att de har ett intagsvarde
som motsvarar malet for en hallbar kosthallning. Utdver detta mal finns det ocksa
ett spann pa vissa livsmedelskategorier dar bade hogre och lagre varden kan téankas
ingd i en hallbar kosthallning. NNR har endast ett intagsvarde som rekommendation.
(Wood et.al, 2019) Av denna jamfarelse framgar bland annat att befolkningen i alla
de nordiska landerna hamnar langt 6ver rekommendationerna for tillsatt socker och
annu langre 6ver rekommendationen for rott kott. Det framgar ocksa att konsumt-
ionen av spannmal, gronsaker och baljvéxter ligger under vad som &r rekommende-
rat (se bilaga 3). (Wood et.al, 2019)

FN:s Globala mal ger en véagledning i hur vi tillsammans ska radda planeten och
en stor del handlar om hur alla manniskor ska fa mat och hur livsmedelsprodukt-
ionen ska utformas. SRC:s slutsats ar att norden har kommit langt nar det géller bade
livsmedelsproduktion och kostrad for ett hallbart atande, men att det fortfarande &r
en lang vag kvar for att na malen. (Wood et.al, 2019).
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2 Metod

2.1 Litteratursokning

Litteraturunderlag till studien har hamtats dels fran databaserna Primo, Web of Sci-
ence, Scopus och Food Science and Technology Abstract men ocksa hemsidor som
Livsmedelsverket, SRC och Nordiskt samarbete. Litteraturen har anvants till att
styrka de resultat och forslag som visas i studien. Information har ocksa hamtats
fran dokument i Livsmedelsverkets gemensamma server och dokumentarkiv. De
sokord som anvénts ar Sustainable, Food, Diets och Health i olika kombinationer.

2.2 Datainsamling

Studien har utgatt fran att livsmedel baserade pa storsta delen vegetabilier ar mer
miljomassigt hallbara &n livsmedel baserade pa storsta delen animalier. Mojlighet
att titta vidare pa den specifika produktionsprocessen i varje jamforelse har inte fun-
nits och darfor har detta antagande gjorts. Transport av ravaror har inte heller vagts
in i studien.

Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2015:1) om anvandning av viss symbol
utreds genom att understka huruvida animaliska produkter och motsvarande helt
eller delvis vegetabiliska alternativ har samma forutsattningar for att markas med
Nyckelhalet. For att genomfora detta har innehallet i ett urval av animaliska produk-
ter jamforts med innehallet i motsvarande helt eller delvis vegetabiliska alternativ.
De motsvarande vegetabiliska produkterna har framfor allt valts utifran anvand-
ningsomrade framfor smak och innehall. Har har forfattaren gjort tolkningen att det
ar formen som avgor dandamalet. Alltsa har vegobullar jamforts med kéttbullar och
Vegobiffar med koéttburgare etc. Inga torra vegetabiliska produkter har funnits med
i urvalet da jamforelsen skulle blivit for komplex, da vikten inte langre blir jamfor-
bar. Data har samlats in kring produkternas innehall av fett, mattat fett, socker, fiber
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och salt. En uppskattning har gjorts kring andelen kott och vegetabilier i de fall detta
varit relevant. En analys har gjorts for att utreda om produkterna uppfyller villkoren
for Nyckelhalet. Information om de animaliska produkterna har hamtats fran Livs-
medelsverkets livsmedelsdatabas version 2017 - 12 - 15. Produkturvalet och inform-
ation om de helt eller delvis vegetabiliska produkterna har gjorts utifran de produk-
ter som finns att tillga pa ICAs, Coops, Mathems och Good Stores internetbutiker.
Somliga utvalda produkter har redan varit markta med Nyckelhélet, detta har inte
tagits till hdnsyn nér produkterna valts.

Mer exakt har produkter som faller under kategori 11 a) och 12 a) i LIVSFS
2015:1 jamforts med produkter som faller under kategori 11 b) respektive 12 b).
Dessa kategorier géller mjolk, yoghurt och motsvarande vegetabiliska alternativ (se
bilaga 4). Samma jamforelse har gjorts mellan kategori 16 och 17 som innefattar
hardost respektive motsvarande vegetabiliska produkter. Grupp 18, farskost och
motsvarande produkter, innefattar enligt kontrollwikin inte vegetabiliska produkter
och har ingen motsvarande grupp for dessa alternativ. Har har en jamforelse anda
gjorts men genom att bara jamfora de utvalda néringsvérdena och inte huruvida de
uppfyller kriterierna for nyckelhalet. Livsmedelsgrupp 24 b) har jamfarts med grupp
25 vilka innefattar raa eller atfardiga produkter dar hackat eller malet kott &r huvud-
ingrediensen respektive motsvarande vegetabiliska produkter. De produktkategorier
som har studerats narmare &r korv, biffar/burgare, (kott)bullar, férs och pastejer. |
grupp 24 b) finns det fyra olika kriterier inom samma grupp som berér olika typer
av produkter (se bilaga 4). Livsmedelsgrupp 24 c) har ocksa jamforts med produkter
ur grupp 25, denna jamforelse innefattar preparerade grytbitar/filéer.

15



3 Resultat

3.1 Resultat fran insamling av data

Information om naringsvérden per 100 g for fett, mattat fett, socker och salt for de
utvalda produkterna har sammanstallts i tabeller nedan. Da félt lamnats tomma har
ingen information funnits att tillga. Fiber &r inte obligatoriskt for producenten att
ange och déarfor har denna information ofta uteldamnats. Produkter markerade med
rétt indikerar att de inte uppfyller kriterierna for Nyckelhalet och det motsatta galler
produkter markerade med gront. Enskilda markerade véarden indikerar om dessa
uppfyller kriterierna.

3.1.1 Mijolk, fermenterade mjolkprodukter och vegetabiliska
motsvarigheter

Tabell 1. Naringsvarden per 100 g i olika typer av mjolk jamfort med kriterierna for Nyckelhalet

Fett Varav mattat Sockerarter Fiber Salt

Nyckelhalskriterier Mjolk, grupp 11 a) 0,7

1,92 4.8 0 0,1
0,96 4,9 0 0,1
Lattmjolk 0,5% 05 0,32 4,9 0

Tabell 1 visar att endast lattmjolken uppfyller kriterierna for Nyckelhalet, helmjolk
och mellanmjdlk har fér hog halt av fett.
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Tabell 2. N&ringsvarden per 100 g i olika typer av vegetabiliska motsvarigheter till mjélk jamfort med
kriterierna for Nyckelhalet

Fett  Varav mattat Sockerarter Fiber Salt

Nyckelhalskriterier Vegetabilska motsvarigheter 1,5 max 33%av 5 0,1
till mjolk, grupp 11 b) totala fettet

Tabell 2 visar att manga av de utvalda vegetabiliska alternativen till mjélk innehaller
for hoga halter av fett, framfor allt sojadryckerna. ICA Havredryck har for hoga
halter av mattat fett for att uppfylla kriterierna for Nyckelhalet. Alpro mandeldryck
och Alpro kokosdryck innehaller for hoga halter av salt. Inget alternativ innehaller
for mycket socker. De 4 av 12 alternativ som Klarar kriterierna ar Oatly havredryck
mellan, Oatly havredryck latt, Coop havredryck och Garant havredryck.

Tabell 3. Naringsvarden per 100 g i olika typer av fermenterade mjdlkprodukter som ej ar avsedda
som dryck jamfort med kriterierna for Nyckelhalet

Fett  Varav mattat Sockerarter Fiber Salt

Nyckelhalskriterier Fermenterade produkter 1,5
(ej avsedda for dryck), grupp 12 a)

2,9 0 0,09
3,2 0 0,12
3,8 0 01
3,8 0 0,1
4 0 0,11

Enligt tabell 3 uppfyller Lattyoghurt, mellanfil och lattfil kriterierna for Nyckelha-
let, de Ovriga produkterna har for hdg fetthalt.
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Tabell 4. Naringsvarden per 100 g for olika typer av vegetabiliska produkter motsvarande fil och
yoghurt jamfort med kriterierna for Nyckelhalet

Fett  Varav mattat Sockerarter Fiber Salt
Nyckelhalskriterier motsvarande vegetabi- 1,5 max 33% av totala 5 0,1
liska produkter, grupp 12 b) fettet

Enligt tabell 4 har alla alternativ for hog fetthalt férutom Oddlygood havrebaserad
gurt, for att klara kriterierna for Nyckelhalet. Alpro mild and creamy naturell har
ocksa for hog salthalt.

3.1.2 Ostprodukter och motsvarande helt eller delvis vegetabiliska
alternativ

Tabell 5. Naringsvarde per 100 g for olika hardostar jamfort med kriterierna for Nyckelhalet

Fett Varav méttat Sockerarter Fiber Salt

Nyckelhalskriterier Ost, grupp 16 17 1,6
6,56

11,5
17,78
20,72
24,92

O O O o o
o O O o o

Tabell 5 visar att hardost 10% och Hardost 17% klarar kriterierna for Nyckelhalet.
Ovriga har for hog halt av fett. Alla alternativ klarar Kriterierna for salt.

Tabell 6. Naringsvarden per 100 g for olika helt eller delvis vegetabiliska alternativ till hardost jamfort
med Kriterierna for Nyckelhalet

Fett Varav mattat Sockerarter  Fiber Salt
Nyckelhdlskriterier Motsvarande 17 20% av totala 1,5
vegetabiliska produkter, grupp 17 fettet




Fett Varav mattat Sockerarter Fiber Salt
0 0

Tabell 6 visar att inget av de vegetabiliska alternativen till ost klarar kriterierna for
Nyckelhalet. Bade fetthalt och salthalt ligger for hogt i samtliga produkter. | Tofutti
creamy smooth cheddar style skivor var salthalten markt som Na, oklart & om detta
ar en felskrivning eller ej. Vardet i tabellen & omraknat till saltmangd.

Tabell 7. Naringsvarden per 100 g for olika typer av farskost jamfort med kriterierna for Nyckelhalet

Fett  Varav mattat Sockerarter Varav tillsatt Fiber Salt

Nyckelhélskriterier Farskost, 5 1 0,9
grupp 18

2,7

1,7

29

3

1,6

Enligt tabell 7 uppfyller endast lattkvarg och Cottage cheese Nyckelhalets kriterier
for fett. Alla farskostar uppfyller kriterierna for salt och socker.

Tabell 8. Naringsvarden per 100 g for vegetabiliska motsvarigheter till farskost

Fett Varav méattat Sockerarter Varav tillsatt Fiber Salt

Oatly pdmackan naturell 20 8 3,6 0 09 0,72
Creamy sheese original 28 23 2,2 ? 22 1.2
Tofutti creamy smooth original 17 7 1,3 ? 0 1
Violife creamy original flavour 24 22 0 0 1
Alpro Go on naturell 36 0,6 2,5 ? 15 04

Det finns inga kriterier for Nyckelhalet gallande vegetabiliska motsvarigheter till
farskost. Tabell 8 visar néringsvarden for vegetabiliska motsvarigheter till férskost.
Da det inte &r ett krav att marka ut tillsatt socker, var denna information svar att
finna. De produkter markta med fragetecken har enligt ingredienslistan tillsatt
socker men det framgar inte hur mycket.

19



3.1.3 Kottprodukter och motsvarande helt eller delvis vegetabiliska
alternativ

Tabell 9. Naringsvarden per 100 g i olika typer av korv jamfért med kriterierna for Nyckelhélet

Fett  Varav mattat Sockerarter Fiber Salt

Nyckelhalskriterier Korv Minst 50% Alt. 40% 10 3 2,0
kétt 10% vegprotein, grupp 24 b) 2a kriteriet

Tabell 9 visar att endast Chorizo 9% fett ma gott uppfyller kriterierna for fett, alla
produkter uppfyller kriterierna for socker och alla utom Varmkorven uppfyller kri-
terierna for salt.

Tabell 10. Naringsvarden per 100 g for helt eller delvis vegetabiliska alternativ till korv jamfort med
kriterierna for Nyckelhalet

Fett Varav mattat Sockerarter Fiber  Salt
Nyckelhalkriterier Vegetabiliska produkter 10  max 33% mattatav 3 1,0
minst 60% vegetabilier, grupp 25 totala fettet

Tabell 10 visar att ingen forutom Quorn vegansk korv av de helt eller delvis vege-
tabiliska alternativen uppfyller kriterierna for den totala fetthalten. Quorn vegansk
korv uppfyller inte kriterierna for andelen méttat fett. Inget av alternativen uppfyller
heller kriteriet for mangden salt. Daremot uppfyller samtliga alternativ kriterierna
for socker.
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Tabell 11. Naringsvarden per 100 g i burgare jamfort med kriterierna for Nyckelhalet

Fett Varav méttat  Sockerarter Fiber Salt
Nyckelhalskriterier Huvudingrediens malet 10 3 1,7
kétt Minst 50% Alt. 40% kott 10% vegprotein,
grupp 24 b) 1a kriteriet
7,09 0

Den enda burgaren i Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas uppfyller inte kriterierna
for fett men daremot kriterierna for socker och salt, se tabell 11.

Tabell 12. Naringsvérden per 100 g for helt eller delvis vegetabiliska alternativ till burgare jamfort
med kriterierna for Nyckelhalet

Fett  Varav méttat Sockerarter Fiber Salt
Nyckelhalskriterier Vegetabiliska produk- 10 max 33% méttat av 3 1,0
ter minst 60% vegetabilier, grupp 25 totala fettet

Tabell 12 visar att 6 av 14 av de helt eller delvis vegetabiliska alternativen till bur-
gare innehaller for mycket salt for att klara kriterierna for Nyckelhalet. 3 produkter;
Halsans kok zucchini, tomat och ostbiffar, Halsans kdk spenat och ostbiffar och
Quorn vegan burgare overstiger kriterierna for totala mangden fett. Oklarhet rader
kring om de tva forstnamnda uppfyller kriteriet om minst 60% vegetabilier. Quorn
vegetariska burgare har for hdg halt av méttat fett. 4 produkter, Coop bonbiffar,

21



Ekkogourmet jordnétsbiffar, Ekkogourmet rédbetsbiffar och Yipin tofuburgare in-
nehaller for hoga halter av socker for att uppfylla kriterierna for Nyckelhalet. Endast
4 av 14 produkter; Coop artbiffar, Ica gronsaksburgare, Anammas vegoburgare och
Ica gott liv sojaburgare klarar malen for Nyckelhalsmarkningen.

Tabell 13. Naringsvarden per 100 g for olika sorters kéttbullar jamfort med kriterierna for Nyckelhalet

Fett  Varav mattat Sockerarter Fiber Salt

Nyckelhalskriterier Huvudingrediens malet 10 3 1,7
kétt Minst 50% Alt. 40% kott 10% vegpro-
tein, grupp 24 b) 1a kriteriet

Inga av kéttbullarna i tabell 13 klarar kriterierna for Nyckelhalet. Endast en produkt
klarar fetthalten och salthalten. Samtliga klarar kriterierna for sockerhalten.

Tabell 14. Naringsvérden per 100 g for helt eller delvis vegetabiliska alternativ till kéttbullar jamfort
med kriterierna for Nyckelhalet

Fett Varav mattat Sockerarter Fiber Salt
Nyckelhalskriterier Vegetabiliska produk- 10  max 33% mattat 3 1,0
ter minst 60% vegetabilier, grupp 25 av totala fettet

Alla produkter i tabell 14 klarar kriterierna for Nyckelhalet utom Coop broccolibol-
lar som har for hog fetthalt, Findus gronsaksbullar som har for hdg sockerhalt och
Hélsans kok veganska bullar som har for hog salthalt.

Tabell 15. Naringsvarde per 100 g for olika typer av kéttfars jamfort med kriterierna for Nyckelhalet

Fett Varav mattat Sockerarter ~ Fiber  Salt

Nyckelhalskriterier Malet kott, grupp 24 b) 10 3 1,0
4e kriteriet
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Fett Varav mattat Sockerarter  Fiber  Salt

Tabell 15 visar att alla typer av kottfars forutom flaskférs 8% har for hdga halter fett
for att uppfylla kriterierna for Nyckelhalet. Kriterierna for socker och salt klarar
samtliga produkter.

Tabell 16. Naringsvarden per 100 g for helt eller delvis vegetabiliska alternativ till kéttfars jamfort
med Kriterierna for Nyckelhalet

Fett Varav mattat Sockerarter ~ Fiber  Salt
Nyckelhalkriterier Vegetabiliska produkter 10  max 33% mattat 3 1,0
minst 60% vegetabilier, grupp 25 av totala fettet

Enligt tabell 16 klarar alla helt eller delvis vegetabiliska alternativ till kottfars krite-
riet for den totala méangden fett. 2 alternativ, Naturli 100% vegan féars och Coop
vegofars soja fars har for stor andel mattat fett enligt kriterierna for Nyckelhalet. 3
alternativ, Halsans kok sojafars, ICA sojafars och Hélsans kok sojafars vegan har
for hog halt av socker. 4 av 9 alternativ har for hog halt av salt enligt kriterierna for
Nyckelhalet. 3 av alternativen, Anamma vegofars, Anamma formbar fars och Quorn
fars klarar alla kriterier for Nyckelhalet.
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Tabell 17. Naringsvarden per 100 g olika typer av kyckling jamfort med kriterierna for Nyckelhalet

Fett Varav mattat Sockerarter Fiber Salt

Nyckelhalskriterier Konsumtionsfardiga eller rokta 10 3 2,0
produkter med huvudingrediens kétt, grupp 24 c)

Alla produkter i tabell 17 uppfyller samtliga kriterier for Nyckelhalet.

Tabell 18. Naringsvarde per 100 g for helt eller delvis vegetabiliska alternativ till kyckling jamfort
med kriterierna for Nyckelhalet

Fett  Varav mattat Sockerarter Fiber Salt
Nyckelhalskriterier Vegetabiliska produk- 10 max 33% méttat 3 1,0
ter minst 60% vegetabilier, grupp 25 av totala fettet

55
5

Alla produkter i tabell 18 forutom Tzay cute soy bits uppfyller kraven for total fett-
halt enligt Nyckelhalet, denna produkt ar ocksa den enda som inte uppfyller kriteri-
erna for socker. Endast Quorn vegetariska filéer har for hog halt av mattat fett. 6 av
9 produkter har for hog halt av salt. Bara Quorn vegetariska bitar och Oumph the
pure chunk uppfyller alla kriterier.

Tabell 19. Naringsvarde per 100 g for olika sorters leverpastej jamfort med kriterierna for Nyckelhalet

Fett Varav méattat Sockerarter Fiber Salt

Nyckelhalskriterier Leverpastej Minst 35% 10 3 1,7
kott, grupp 24 b) 1a kriteriet
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Fett Varav mattat Sockerarter Fiber Salt

i e |

Endast Leverpastej bredbar fett 10%, i tabell 19, klarar alla kriterier for nyckelhalet.
2 av produkterna har for hog halt fett, 3 har for hog sockerhalt och 2 av produkterna
har for hog salthalt enligt kriterierna for Nyckelhalet.

Tabell 20. N&ringsvarden per 100 g for helt eller delvis vegetabiliska alternativ till leverpastej jamfort
med kriterierna for Nyckelhalet

Fett Varav méttat Sockerarter Fiber  Salt
Nyckelhalskriterier Vegetabiliska produk- 10  max 33% mattat av 3 1,0
ter minst 60% vegetabilier, grupp 25 totala fettet

I tabell 20 uppfyller tva alternativ, ICA kikartspastej och ICA bonpastej, kraven for
total méngd fett. Samtliga produkter uppfyller kriterierna for socker men ej for salt.
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4 Diskussion och slutsats

4.1 Fett

En stor skillnad med kriterierna for animaliska livsmedel och helt eller delvis vege-
tabiliska livsmedel i de livsmedelskategorier som studien berdrt ar att de sistndmnda
i samtliga fall har ett kriterium for andelen méttat fett som far inga i produkten. Det
ar alltsd inte bara totalmangden fett, liksom i animaliska produkter, som ar begran-
sad utan ocksa hur stor andel av den totala mangden fett som far vara mattad. Detta
gor att om en helt eller delvis vegetabilisk produkt innehaller en mycket liten mangd
totalt fett men en stor andel av den &r méttad kan denna produkt inte markas med
Nyckelhalet, aven om den totala mangden mattat fett & mindre &n i en annan pro-
dukt med andra forhallanden mellan total fetthalt och mattat fett. Ett exempel ses i
tabell 16, dar Coop sojafars har endast 0,2 g fett per 100 g och 0,1 g av detta ar
maéttat fett. Denna produkt uppfyller inte kriterierna da max 33% av det totala fettet
far vara mattat. Medan Anamma vegofars, som har en total fetthalt pa 9,7 g per 100
g varav 0,8 g av det ar méttat fett, uppfyller kriterierna.

Vart att notera ar att kriteriet for andelen méttat fett for vegetabiliska alternativ
till mjolk, yoghurt och dvriga kottsubstitut (grupp 11 b), grupp 12 b) och grupp 25)
ar 33%. For dessa gruppers motsvarande animaliska produkter finns det endast ett
fatal som skulle klara kriterierna for mattat fett. Andelen méttat fett for helt eller
delvis vegetabiliska alternativ till hardost (grupp 17) ar 20%. De animaliska hard-
ostar som klarar kriteriet for nyckelhalet har 65,6% respektive 67,7% mattat fett. Se
tabell 5. Den hdga halten méttat fett i hardostarna tyder pa att en hogre halt &n 20%
av 17 g behdvs for att producera en helt eller delvis vegetabilisk produkt konsistens-
massigt jamforbar med hardost.

De produktkategorier dar fettet verkar vara ett problem for de helt eller delvis
vegetabiliska produkterna att uppfylla kriterierna &r alternativ till yoghurt/fil (tabell
4), hardost (tabell 6) och korv (tabell 10). For alternativ till mjélk (tabell 2) och
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leverpastej (tabell 20) finns ocksa ett flertal produkter som inte klarar fettkriterierna.
Resultaten tyder anda pa, trots de tillsynes ogenomarbetade kriterierna for mattat
fett, att de helt eller delvis vegetabiliska produkterna har lattare att klara kriterierna
for fett an de motsvarande produkter baserade pa animalier.

Istéllet for att ha ett maxvérde for total fetthalt och ett andelsvarde for méttat fett
pa de vegetabiliska produkterna skulle endast ett maxvérde av mattat fett vara mer
gynnsamt for dessa produkter. Detta skulle &ven vara lampligt for animaliska livs-
medel da det ar det méttade fettet som till storsta del bor undvikas enligt bade NNR
och Livsmedelsverkets kostrad. Alternativt skulle man kunna tanka sig ett andels-
kriterium for samtliga produkter. Det viktigaste bor vara att produkterna far samma
forutsattningar, da de vegetabiliska alternativen ofta behdver en liknande fetthalt
som de animaliska for att bli jamforbara smak- och konsistensméssigt.

Da kriterierna for andelen méttat fett pa de vegetabiliska alternativen till mjolk-
produkter idag ar 33%, och totalhalten fett & 1,5 g/100 g kanske ett 1ampligt varde
for en eventuell maxhalt av mattat fett skulle vara 0,5 ¢g/100 g. Detta skulle innebara
att endast 3 av 8 animaliska produkter skulle klara kriterierna, 1 farre &n for de kri-
terier som finns idag. Samtliga vegetabiliska alternativ utom ett skulle uppfylla ett
kriterium pa 0,5 g mattat fett per 100 g, idag ar det endast 6 av 17 produkter som
klarar fett kriterierna. For hardost ligger maxhalten fett idag pa 17 g/100 g och an-
delen méttat fett far vara 20%. Utifran dessa kriterier skulle en eventuell maxhalt pa
maéttat fett kunna ligga pa 3,4 g/100 g. Detta skulle innebéra att varken de animaliska
eller vegetabiliska produkterna skulle uppfylla sadana eventuella kriterier. Vegeta-
biliska alternativ till kottprodukter har idag kriterier pa max 10 g fett per 100 g och
andelen mattat fett far inte 6verstiga 33%. Om man da antar ett eventuellt maxvarde
pa 3,3 g mattat fett skulle endast 6 av 24 av de animaliska produkterna klara kriteriet
medan 44 av 52 av de vegetabiliska alternativen skulle klara kriteriet. 1dag klarar 8
av de animaliska och 34 av de vegetabiliska produkterna fettkriterierna. Totalt var
det 43 animaliska produkter och 74 vegetabiliska produkter som analyserades.

4.2 Socker

Det &r skillnad mellan totala halten av sockerarter och tillsatta sockerarter. De flesta
studerade livsmedelsgrupperna har kriterier for totala sockerarter men grupp 18,
farskost, har kriterier for de tillsatta sockerarterna. | de totala sockerarterna kan na-
turligt forekommande sockerarter sa som laktos dven ingd medan det tillsatta sock-
erarterna enligt SLVFS 2015:1 &r alla mono- och disackarider som tillsatts under
produktionen, &ven honung, saft och fruktjuice.

Samtliga av de utvalda vegetabiliska livsmedelsgrupperna har kriterier for sock-
erarter. Bland de helt eller delvis vegetabiliska biffarna/burgarna i tabell 12 och
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farsen i tabell 15 finns en storre andel av alternativen som inte klarar kriterierna for
sockerarter an i de andra grupperna. Aven har finns det dock manga produkter som
uppfyller kriterierna. De animaliska livsmedelskategorier som har kriterier for sock-
erarter &r farskost, korv, biffar/burgare, kottbullar, fars, grytbitar och leverpaste;j.
Alla utvalda produkter klarar kriterierna forutom tre av fyra produkter i kategorin
leverpastej.

Resultaten visar att av det urval som gjorts verkar animaliska produkter ha lattare
att uppfylla kriterierna for sockerarter &n de helt eller delvis vegetabiliska produk-
terna. Troligen for att socker ofta anvands som smakforstérkare i de helt eller delvis
vegetabiliska alternativen och for att sockerarter & mer naturligt forekommande i
vegetabilier &n i kott. Trots detta verkar det inte vara ett storre problem att producera
helt eller delvis vegetabiliska produkter som uppfyller kriterierna. Hansyn bor dock
tas till det faktum att vegetabilier ofta innehaller mer sockerarter an kottprodukter
da nasta revidering av Nyckelhalet gors.

4.3 Fiber och fullkorn

Inga utav de utvalda livsmedelsgrupperna har kriterier for fiber. Det bor dock dis-
kuteras ifall livsmedelsgrupp 25, gruppen for vegetabiliska alternativ, bér ha krite-
rier for fiber pa grund av att spannmal och 6vriga vegetabilier anvands som ingre-
diens. | dvriga livsmedelsgrupper i LIVSFS 2015:1, dér sannolikheten att en storre
andel spannmal eller 6vriga vegetabilier kommer inga, finns ett kriterium for fiber
och i vissa fall fullkorn (se bilaga 4). Detta ar dock mer en diskussion berérande
hélsa an miljomassig hallbarhet och kommer darfor inte diskuteras vidare i denna
studie.

4.4 Salt

For samtliga av de utvalda vegetabiliska livsmedelsgrupperna finns kriterier for salt.
De ligger generellt under de kriterier som finns for de animaliska grupperna, fram-
forallt nar det kommer till kéttprodukter och motsvarande. Néar det géller korv kan
en teori till det hdga saltkriteriet vara att produktionen av fermenterade korvar kré-
ver en viss salthalt for att skapa ratt fermenteringsmiljo (Lindqvist et.al, 2003). Detta
kan dock medfora att det blir svarare for producenter som producerar helt eller del-
vis vegetabiliska alternativ till korv att producera produkter med liknande smak och
samtidigt fa dem att falla inom kriterierna for Nyckelhalet.

For vegetabiliska alternativ till mjélk och yoghurt/fil klarar de flesta produkter
kriterierna for salt, se tabell 2 och 4. Kriterierna har motsvarande salthalt som den
naturligt forekommande salthalten i mjolk. For mjolk och yoghurt/fil finns inga
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kriterier for salt. Saltkriterierna for vegetabiliska alternativ till hardost ligger nagot
lagre an de for hardost. De vegetabiliska alternativen i tabell 6 tenderar att innehélla
mer salt &n de animaliska i tabell 5. Detta medfor att ingen av de helt eller delvis
vegetabiliska produkterna klarar kriterierna. De helt eller delvis vegetabiliska alter-
nativen till korv i tabell 9 klarar inte kriterierna for salt. Om kriteriet daremot hade
varit detsamma som for animaliska korvar i tabell 8 hade alla produkter utom tva i
tabell 9 klarat kriterierna. Det &r endast en av de utvalda animaliska korvarna som
inte uppfyller kriterierna for salt. Salthalten for biffar/burgare &r hogre for de ani-
maliska produkterna an for de vegetabiliska motsvarigheterna, dock klarar manga
produkter i tabell 11 Kkriterierna for salt trots detta. Samma kriterier finns for kott-
bullar respektive deras motsvarigheter. | det urval som gjorts ses samma trend som
hos burgarna/biffarna. Salthalten for fars & densamma som for vegetabiliska alter-
nativ till fars. Alla animaliska farsprodukter klarar kriterierna och nagot fler &n half-
ten av de utvalda vegetabiliska alternativen. | livsmedelsgrupperna for filéer/grytbi-
tar &r salthalten hogre for de animaliska alternativen, darav klarar alla produkter i
tabell 17 kriterierna men endast ett fatal produkter i tabell 18 for motsvarande ve-
getabiliska alternativ. Kriterierna for salthalt ligger hogre for leverpastej an for mot-
svarande vegetabiliska alternativ, detta gor att tva av fyra produkter i tabell 19 klarar
kriterierna men inga av produkterna i tabell 20.

For att producenterna ska kunna producera jamforbara helt eller delvis vegetabi-
liska alternativ till de animaliska produkterna ar en forutsattning att saltkriterierna
ar de samma. Salt bidrar till mycket smak och ar forutsattningarna olika finns det
risk att de vegetabiliska alternativen inte kommer anses som lika dnskvérda hos
konsumenterna.

4.5 Uteblivna livsmedelsgrupper

Av de produkttyper som &r relevanta for studien saknas kriterier for vegetabiliska
alternativ till farskost vilket gor att inga sadana produkter kan fa markas med Nyck-
elhalet. Om kriterierna skulle vara desamma som for animaliska farskostar skulle
endast eventuellt Alpro go on naturell i tabell 8 klara kriterierna, forutsatt att dess
tillsatta socker skulle ligga under 1 g/100 g. Aven motsvarigheter till mejeriproduk-
ter som &r bade baserade pa vegetabilier och pa mejeriprodukter, och produkter med
en mindre méangd kott an 40% faller utanfor kriterierna.

4.6 Sammanfattning av forslag till &ndringar

En rekommendation &r att skapa en vegetabilisk livsmedelsgrupp for varje motsva-
rande animalisk livsmedelsgrupp och utga ifran de kriterier som finns for dessa.
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Alternativt minska antalet olika kriterier for animaliska produkter. Detta skulle i
storre grad mojliggora for nya vegetabiliska alternativ att markas med Nyckelhalet.

Kriterierna for fett och salt bor ses dver och goras likvardiga for bada typer av
produkter. Sockerkriterierna bor sattas med hansyn till att vegetabilier ofta innehal-
ler mer socker &n animalier.

| foreskrifterna for Nyckelhalet (se bilaga 4), i beskrivningen av livsmedelsgrupp
24 och 25, namns att anvisningarna pa paketet inte far innebéra att produkten skall
medforas fett. Detta skulle da bland annat innebéra att producenten inte far rekom-
mendera att produkten steks i olja innan den fortérs. Flera av de utvalda produkterna
skulle enligt denna tolkning falla utanfor kriterierna for Nyckelhalet, vegetabiliska
saval som animaliska. Motivationen till detta krav ar sannolikt att produkten inte
ska innehalla mer fett pa tallriken &n i paketet, konsekvensen blir dock att i princip
alla produkter som innefattar stekning inte kan markas. Detta tros inte vara gynn-
samt for varken konsumenten eller Nyckelhalet. Darfor anser forfattaren att detta
krav bor tas bort.

Forfattaren anser aven att det vore rimligt att vid nésta revidering skicka &nd-
ringarna pa remiss till den nya branschorganisationen Vaxtbaserat Sverige liksom
de skickas till bland annat Kott och charkforetagen. Darmed kan kriterierna for helt
eller delvis vegetabiliska livsmedel fa en mer réttvis och nyanserad utvardering.

4.7 Vidare studier

Denna studie har framforallt fokuserat pa sma andringar som é&r relativt enkla att
genomfodra. En tanke om att rekommendera ett uteslutande av charkprodukter ur
kriterierna for Nyckelhalet har funnits, da dessa varken ar gynnsamma for miljén
eller halsan. Slutsatsen har dock dragits att detta vore mindre gynnsamt for bade
konsumenten och Nyckelhalet som méarkning da det endast &r ett fatal sadana pro-
dukter som uppfyller alla kriterier. En annan fundering har varit ifall det vore gynn-
samt att géra om Nyckelhalet sa att det officiellt ocksa skulle inkludera miljomassig
hallbarhet. Manga associerar markningen redan idag till miljé och kanske skulle inte
skillnaden bli sa stor om en sadan forandring gjordes. Risken finns dock att detta
skulle bli &n mer forvirrande for konsumenten och att Nyckelhalet skulle tappa den
trovardighet det har idag. I vidare studier vore dessa fragor intressanta att undersoka
ytterligare.
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4.8 Slutsats

Da utvecklingen av produkter pa den helt eller delvis vegetabiliska marknaden just
nu Okar for var dag &r det svart att halla kriterierna for dessa produkter uppdaterade
och relevanta for de produkter som finns tillgangliga.

Det totala antalet animaliska produkter som utvérderades var 43 stycken, 14 av
dem uppfyllde kriterierna for Nyckelhalet. Det motsvarar ungefar 33%. Det totala
antalet vegetabiliska produkter som testades var 74, endast 19 av dem uppfyllde
kriterierna for Nyckelhalet vilket motsvarar ca 27%.

For att Nyckelhalet ska fortsatta anses som relevant och for att fler av de produk-
ter som, enligt denna studie anses mer miljomassigt hallbara, ska kunna markas med
Nyckelhalet bor kriterierna uppdateras. De rekommendationer och forslag som gi-
vits i diskussionen skulle inte orsaka att Nyckelhalet faller utanfor varken NNR eller
Livsmedelsverkets kostrad men skulle daremot underlatta ytterligare for de helt eller
delvis vegetabiliska alternativen att fa markas.
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Bilaga 1

Macronutrient Caloric
Intake (possibie Intake.
range).g/day  keayday
‘Whole grains*
Rice, wheat, corn, and other? 232 (total gains m
0-60% of energy)
Tubers or starchy vegetabies
Potatoes and Gassava 50(0-100) 39
Vegetables
Allvegetabies 300 (200-600)
Dark green vegetables 100 3
Red and orangevegetables 100 30
Other vegetabies 100 25
Fruits
Al fruit 200(100-300) 126
Dalry foods
‘Whole milk of denvative equivaients 250 (0-500) 153
(eq cheese)
Protein sourcest
Beef and lamb 7 (0-14) 15
Pork 7 (0-14) 15
Chicken and other pouttry 29 (0-58) 62
£ggs 13(0-25) 19
Fish§ 28 (0-100) 40
Legumes
Dry beans, entlls, and peas* 50 (0-100) 72
Soy foods 25(0-50) 112
Peants 25(075) 142
Tree nuts 25 140
Added fats
Paimoll 68(0-68) 60
Unsaturated olis§ 40(20-80) 354
Dalry fats (Included In milk) 0 0
Lant or taliow]| 5(0-5) 36
Added sugars
All swestensrs 31(0-31) 120
Foran individual, an optimal energy intake to maintain a healthy weight wil
depend on body size and level of physicl activity. Processing of foods such =
partial bydrogenation of cils, refining of grains, and addition of it and
preservatives can substantially affect headth but & not addressed in this table.
'Wlunnw.&yblm:mihmkmdy,rn ﬂnandamwmﬁgs-sanvmy
doeic intake. $Beef and lamb ible with park and vi
wnmwoﬂmpuduyscdmm.ggs fish, o plant peoten
mwmmmqunww
corsist of fish and shelfish (eg, mussels and shr
mwmmm-ummmmmuum
mmuummmdmswuwmmm
oils are 207% each of olive, soyb ap dp ’nSomehd
or tallow are optional n i vhen pigs or cattle
Tabile 1: Healthy reference diet. with possibie ranges, for an Intake of
2500 kcal/day

Figur 1. EAT-Lancets mal for halsosamma och miljomassigt hallbara matvanor.
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Bilaga 2
Fatty acids (expressed as triglycerides)

Intake of ds-monounsaturated fatty acids should be 10-20% of the energy intake (E%).

Intake of ds-polyunsaturated fatty acids should be 5-10 E%, of which n-3 fatty acids
should provide at least 1 E%.

Cis-monounsaturated and cis-polyunsaturated fatty adds should constitute at least two
thirds of the total fatty acids in the diet.

Intake of saturated fatty acds should be limited to less than 10 E%.
Intake of trans-fatty acids should be kept as low as possible.

The total fat recommendation is 25-40 E% and is based on the recommended ranges for
different fatty acd categonies.

Linoleic (n-6) and alpha linolenic {n-3) acds are essential fatty acids and should contribute
at least 3 E%, including at least 0.5 E% as alpha linolenic add. For pregnant and lactating
women, the essential fatty acids should contribute at least 5 E%, incleding 7 E% from n-3
fatty acids of which 200 mg/d should be docosahexaenoic acid, DHA (22:6 n-3).

Figur 2. Nordiska néringsrekommendationer for fett.

Dietary fibre

Adults: Intake of dietary fibre should be at least 25-35 g/d, or apprmamately 3 g/IM).

Children: &n intake corresponding to 2-3 g/M| is appropniate for children from 2 years of
age. From school age, the intake should gradually increase to reach the recommended adult
level during adolescence.

Figur 3. Nordiska néringsrekommendationer for fiber.

Added sugars

Intake of added sugars should be kept below 10 E%.

Figur 4. Nordiska naringsrekommendationer fér socker.
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Protein
Adults and children from 2 years of age: Protein should provide 10-20% of the total
energy intake (E%).

Elderly (65 years): Protein should provide 15-20 E%, and with decreasing energy intake
(bebow & M|/d) the protein E% should be increased accordingly.

Figur 5. Nordiska néringsrekommendationer for protein.

Table 1.3., continued. Recommended intake of certain nutrients
Expressed as average daily intake over time for use in planning diets for groups. The
requirement is lower for almest all indviduals

Age
mo/
years
. 3 ; £

i ¥ £F £. 2¢ BF &¢ Be 3w
<f ma? = = = = = = = = =
6-11 ma 40 420 11 80 8 5 03 50 15
12-23ma GO0 470 14 85 8 5 03 70 20
-5y 600 470 18 120 8 6 04 o0 5
-9y J00 540 20 200 9 7 05 120 30
Females
10-13 S0 700 29 B0 1 8 07 150 40
14-17 o) 70 31 260 1§ 9 08 150 50
18-30 BO0j 6000 31 20 1§ 7 08 150 50
31-60 B0 600 31 280 15W9 7 08 150 50
61-74 B0 600 31 280 9 7 08 150 50
=75 B0 600 31 280 9 7 08 150 50
Pregnant o) 70 31 WO 0 -" g 10 175 &0
Lactating S0 900 31 B0 15 1 13 00 &0
Males
10-13 o0 700 33 /0 1 1 07 150 40
14-17 S0 700 35  3/0 1 12 08 150 &0
18-30 gO0i 000 35 350 9 g 08 150 &0
31-60 B0 G600 35 350 g g 08 150 &0
61-74 B 600 35 350 9 9 08 150 &0
=75 B0  &00 35 350 g g 08 150 &0

The comgpasition of the meal influences the utilization of detary iron. The availability increases if the diet
contains abundant amounts of vitarnin C and meat or fish daily, and it & decreased with simultaneous
intake of polyphenols or phytic acd.

The utilzation of zinc is negatively influenced by phytic acid and positively influenced by animal protein.
The recommended intakes are valid for a mixed animal‘vegetable dist. For vegetarian cereak-based diets,
a 25%-30% higher intake is recommended.

18-20 year olds are recommended to consurme S00 mg calcium and 700 mg phosphorus per day.

b Menstrual flow and its associated iron losses can vary considerably among women, This mears that
some wormen require a larger iron supply than others. At an availability of 15%, 15 mg/d will cover the
requirernent of 20% of women of reproductive age. Some women require more inon than the habitwal
diet can supply.

Recommended intake for post-menopausal women is 9 mg per day.

= |ron balance during pregniancy requires inon stores of approssmately 500 mg at the start of pregnancy.
The physickogical need of same wornen foriron cannot be satishied during the Last twi thirds of pregnancy
with food only, and supplemental inon is needed.

Figur 6. Nordiska néringsrekommendationer av vissa naringsdmnen.



Bilaga 3
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Figur 7. En jamforelse gjord av SRC dédr EAT-Lancet malen jamfors med NNR och de matvanor som

finns i norden idag.
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Bilaga 4
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Livsmedelsverkets ff
forfattningssamling a LIVSMEDELSYERKET

ISSN 1651-3533

.. . . ae . ewe LIVSFS 2015:1
Foreskrifter om éindring i Livsmedelsverkets H 128
foreskrifter (LIVSFS 2005:9) om anvindning I(Jk ] °)t .

. o tkom fran trycke
av viss symbol, den 30januariyZOlS
Omtryck

beslutade den 26 januari 2015.

Med stéd av 7 § livsmedelsférordningen (2006:813) foreskriver'
Livsmedelsverket i fraga om Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS
2005:9) om anvéndning av viss symbol

dels att 1 och 2 §§ ska ha f6ljande lydelse,

dels att nuvarande bilagan ska betecknas bilaga 2 och ha foljande
lydelse,

dels att nya mellanrubriker av foljande lydelse ska inforas fore
1 och2 §§,

dels att det i foreskrifterna infors tre nya paragrafer, 1 a, 3 och 4 §§
och en ny bilaga I av foljande lydelse.

Foreskrifterna kommer dérfor att ha foljande lydelse fran och med
den dag dessa foreskrifter trader i kraft.

Nyckelhalet

1§ Dessa foreskrifter géller mérkning och presentation av livsmedel
med viss symbol, Nyckelhélet. Foreskrifterna ar inte tillimpliga for
mirkning och presentation med Nyckelhélet pa livsmedel som inte dr
fardigforpackade och tillhandahalls 1 storhushéllsverksamhet.
(LIVSFS 2015:1).

! Anmilan har gjorts enligt Europaparlamentets och radets direktiv 98/34/EG
av den 22 juni 1998 om ett informationsforfarande betriffande tekniska stan-
darder och foreskrifter och betriffande foreskrifter for informationssamhéllets
tjénster, samt enligt Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1924/
2006 av den 20 december 2006 om nidringspastdenden och hilsopéstaenden
om livsmedel. 1



LIVSEFS 2015:1

1a§ Mirkning och presentation av livsmedel med en symbol som
avser halten av fett, sockerarter, salt eller fiber far endast ske med en
symbol (Nyckelhélet) som utformas enligt monster nedan och som
framstills 1 gront eller svart tryck. Nyckelhélet ska atf6ljas av mérket
® enligt nedan.

®

Markning och presentation av livsmedel med Nyckelhédlet far ske
om villkoren i foreskriften uppfylls.

De begrepp som anvdnds i dessa foreskrifter framgér av bilaga 1.

Forsta stycket géller inte andra symboler pé livsmedel som lagligen
mirkts, presenterats eller sléppts ut pd marknaden i nagon annan stat
inom EES-omradet eller Turkiet. (LIVSFS 2015:1).

Villkor

2§ Mirkning och presentation av livsmedel med Nyckelhalet far

anvindas pé fardigforpackade livsmedel som uppfyller samtliga vill-

kor for livsmedelsgruppen som anges i bilaga 2 till dessa foreskrifter.
Darutover far livsmedel som inte dr fardigforpackade mérkas eller

presenteras med Nyckelhalet i foljande livsmedelsgrupper.

— Obearbetade gronsaker i livsmedelsgrupp 1 (Potatis, rotfrukter,

baljvixter (utom jordnétter) och andra gronsaker samt kryddor).

— 2 (Frukt och bér).

— 8 a-b (Mjukt brod m.m. samt Ragbrod m.m.).

— 9 (Hart bréd och skorpor).

— 16 (Ost).

— 17 (Helt eller delvis vegetabiliska alternativ till grupp 16).

— 21 (Fiskeriprodukter och levande musslor).

— 23 (Kott som ir obearbetat). (LIVSFS 2015:1).

3§ Livsmedel som dr avsedda for barn upp till 36 manaders alder
far inte markas eller presenteras med Nyckelhélet. (LIVSFS 2015:1).



4§ Foljande ingredienser far inte inga i livsmedel som maérks eller LIVSFS 2015:1
presenteras med Nyckelhalet.

1. Sotningsmedel (livsmedelstillsatser),

2. godkdnda nya livsmedel eller nya livsmedelsingredienser med
s6tande egenskaper, och

3. vixtsteroler, vaxtsterolestrar, vixtstanoler och véxtstanolestrar.

Olja eller annat fett som anvénds i framstéllning av produkterna far
innehélla totalt hogst 2 g industriellt framstillda transfetter per 100 g
olja eller fett.

Fett, sockerarter och salt far endast tillsittas i de livsmedel dir det
uttryckligen framgér villkor for fett, sockerarter eller salt i respektive
livsmedelsgrupp i bilaga 2. Ett sadant niringsdmne far dock tillsdttas
livsmedel i andra livsmedelsgrupper om det inte gors i stérre miangder
an vad som &r nddvéndigt for att uppnd det Onskade syftet.
(LIVSFS 2015:1).

Dessa foreskrifter? trider i kraft den 1 juni 2005, d& Livsmedelsver-
kets foreskrifter och allmdnna rad (SLVES 1989:2) om anvindning av
viss symbol ska upphora att gélla.

Dessa foreskrifter® trider i kraft
—den 1 oktober 2009 i fraga om dvergangsbestimmelserna.
—den 17 juni 2009 i Gvriga delar.

Dessa foreskrifter? trider i kraft den 1 mars 2015.

Produkter i livsmedelsgrupperna 22 c), 24 ¢), 2628 och 31 som
mirkts eller presenterats enligt dldre bestimmelser fore den 1 mars
2019 far dock sldppas ut pa marknaden till dess lagren tar slut.

Produkter i dvriga livsmedelsgrupper som madrkts eller presenterats
enligt dldre bestimmelser fore den 1 september 2016 far sldppas ut pa
marknaden till dess lagren tar slut.

STIG ORUSTFJORD
Claudia Gardberg Morner
(Omradet for strategisk utveckling och
stod)

2 LIVSFS 2005:9.
3 LIVSFS 2009:6.
4 LIVSFS 2015:1. 3
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Bilaga 1
(till LIVSFS 2005:9)

Begrepp

I dessa foreskrifter giller foljande begrepp.

— Beredda fiskeriprodukter: Samma betydelse som i punkt 3.6 i bi-
laga 1 till Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 853/2004
av den 29 april 2004 om faststéllande av sérskilda hygienregler for
livsmedel av animaliskt ursprung.

— Bearbetning: Samma betydelse som i artikel 2 punkten 1.m i
Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 852/2004 av den
29 april 2004 om livsmedelshygien.

— Fett: Samma betydelse som i punkt 2 i bilaga 1 till Europaparla-
mentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 av den 25 oktober
2011 om tillhandahéllande av livsmedelsinformation till konsumen-
terna, och om dndring av Europaparlamentets och radets forordningar
(EG) nr 1924/2006 och (EG) nr 1925/2006 samt om upphédvande av
kommissionens direktiv 87/250/EEG, radets direktiv 90/496/EEG,
kommissionens direktiv 1999/10/EG, Europaparlamentets och radets
direktiv 2000/13/EG, kommissionens direktiv 2002/67/EG och 2008/
5/EG samt kommissionens férordning (EG) nr 608/2004.

— Fiber: Samma betydelse som i punkt 12 i bilaga 1 till Europapar-
lamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011.

— Fiskeriprodukter: Samma betydelse som i punkt 3.1 i bilaga 1 till
Europaparlamentets och rddets férordning (EU) nr 853/2004.

— Fullkorn: Hela kérnan av spannmal (frovita, grodd och kli); kér-
nan far vara mald, krossad eller liknande men bestindsdelarna ska
ingd 1 sina ursprungliga proportioner for respektive spannmalsslag.

— Fardigforpackat livsmedel: Samma betydelse som i artikel 2.2¢ i
Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011.

— Glutenfri: Samma betydelse som i artikel 3.2 i Kommissionens
forordning (EG) nr 41/2009 av den 20 januari 2009 om sammansétt-
ning och miérkning av livsmedel som &r lampliga for personer med
glutenintolerans.

— Kott: Samma betydelse som i artikel 2.1.f i Europaparlamentets
och radets férordning (EU) nr 1169/2011.

— Levande musslor: Samma betydelse som i 2.1 i bilaga 1 till Euro-
paparlamentets och radets forordning (EG) nr 853/2004.



— Matfett och matfettsblandningar: Samma betydelse som i tilligg
II till bilaga VII i Europaparlamentets och radets forordning (EU)
nr 1308/2013 av den 17 december 2013 om upprittande av en
samlad marknadsordning for jordbruksprodukter och om upphi-
vande av radets forordningar (EEG) nr 922/72, (EEG) nr 234/79,
(EG) nr 1037/2001 och (EG) nr 1234/2007.

— Maittat fett: Samma betydelse som i punkt 3 i bilaga 1 till Europa-
parlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011.

— Nya livsmedel och nya livsmedelsingredienser: Samma betydelse
som i Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 258/97 av
den 27 januari 1997 om nya livsmedel och nya livsmedelsingredien-
ser.

— Obearbetade produkter: Samma betydelse som 1 artikel 2 punkten
1.n 1 Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 852/2004.

— Salt: Samma betydelse som i punkt 11 i bilaga 1 till Europaparla-
mentets och rédets forordning (EU) nr 1169/2011.

— Spannmal: vete, spelt, rag, havre, korn, majs, ris, hirs och durra
och andra Sorghumarter.

— Smaksatt: Tillsdttning av arom eller livsmedelsingrediens med
aromgivande egenskaper enligt samma betydelse som ges i artikel 3.2i
i Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1334/2008 av den
16 december 2008 om aromer och vissa livsmedelsingredienser med
aromgivande egenskaper for anvindning i och pé livsmedel och om
dndring av radets forordning (EEG) nr 1601/91, forordningarna (EG)
nr 2232/96 och (EG) nr 110/2008 samt direktiv 2000/13/EG.

— Tillsatta sockerarter: Alla mono- och disackarider som tillsitts
under produktion av livsmedel. Sockerarter som finns naturligt i
honung, saft, fruktjuicer och fruktkoncentrat omfattas ocksa.

— Transfett: Samma betydelse som i punkt 4 i bilaga 1 till Europa-
parlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011.

— Viixtsteroler, vixtsterolestrar, vixtstanoler och vixtstanolestrar:
Samma betydelse som i punkt 5 i bilaga III till Europaparlamentets
och radets forordning (EU) nr 1169/2011.

LIVSEFS 2015:1



LIVSFS 2015:1 Bilaga 2
(till LIVSFS 2005:9)

Villkor for foljande livsmedelsgrupper

Livsmedel | Villkor

Gronsaker, frukt, bir och nétter m.m.

1. Potatis, rotfrukter, baljvaxter (utom — tillsatt fett hogst 3 g/100 g

jordnoétter) och andra gronsaker. — hogst 20 % av det tillsatta fettet far ut-

gOras av mattat fett
— tillsatta sockerarter hogst 1 g/100 g
Obearbetade kryddor omfattas ocksa. — salthogst 0,5 g/100 g
2. Obearbetade frukter och bar. De far
dock ha virmebehandlats.
3. Obearbetade notter och jordndtter. De |- maittat fett hogst 10 g/100 g
far dock ha virmebehandlats.

Produkterna far vara bearbetade.

Mjél, gryn och ris m.m.
4. Mjél, flingor, gryn och kross av spann- |— fiber minst 6 g/100 g
mal som innehaller 100 % fullkorn réknat
pa produktens torrsubstans samt kli och
grodd av spannmal.

5. Ris som innehéller 100 % fullkorn rdk- |— fiber minst 3 g/100 g
nat pa produktens torrsubstans.
6. Frukostflingor och miisli som innehal- |- fett hogst 8 g/100 g
ler minst 55 % fullkorn rdknat pa produk- |— sockerarter hogst 13 g/100 g varav till-
tens torrsubstans. satta sockerarter hogst 9 g/100 g
— fiber minst 6 g/100 g

Glutenfria frukostflingor och miisli ska
innehalla minst 20 % fullkorn réknat pa
produktens torrsubstans.

— salthogst 1,0 g/100 g

Grot, brod och pasta m.m.

7. Grot och grotpulver tillredda enligt till- |— fett hogst 4 g/100 g
verkarens anvisningar, som innehéller — sockerarter hogst 5 g/100 g
minst 55 % fullkorn rdknat pa produktens |— fiber minst 1 g/100 g
torrsubstans. — salthogst 0,3 g/100 g

Villkoren avser konsumtionsfardig vara.
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Livsmedel

Villkor

8 a) Mjukt brod samt brodmixer dir endast
vitska och jast ska tillsdttas och som inne-
haller minst 30 % fullkorn rdknat pa pro-
duktens torrsubstans.

Produkter i livsmedelsgrupp 8b) omfattas
inte.

Glutenfria brod och brodmixer ska inne-
halla minst 10 % fullkorn rdknat pa produk-
tens torrsubstans.

— fett hogst 7 g/100 g

— sockerarter hogst 5 g/100 g
— fiber minst 5 g/100 g

— salt hogst 1,0 g/100 g

Villkoren avser konsumtionsfardig vara.

8 b) Régbrdd, brédmixer och andra pro-
dukter baserade pa rag dér endast vitska
och jast ska tillsittas.

Produkten ska innehalla minst 35 % full-
korn réknat pa produktens torrsubstans.
Spannmalsdelen ska innehalla minst 30 %
rag.

— fett hogst 7 g/100 g

— sockerarter hogst 5 g/100 g
— fiber minst 6 g/100 g

— salthogst 1,2 g/ 100 g

Villkoren avser konsumtionsfardig vara.

9. Hart brod och skorpor som innehéller 1
50 % fullkorn réknat pa produktens torrsub-
stans.

Glutenfritt hart brod och skorpor ska inne-
halla minst 15 % fullkorn rdknat pa produk-
tens torrsubstans.

— fett hogst 7 g/100 g

— sockerarter hogst 5 g/100 g
— fiber minst 6 g/100 g

— salthogst 1,3 g/100 g

10. Pasta (utan fyllning) som innehéller
minst 50 % fullkorn réknat pa produktens
torrsubstans.

Glutenfri pasta (utan fyllning) har inget
krav pa fullkorn.

— fiber minst 6 g/100 g
— salthogst 0,1 g/100 g

Villkoren avser produktens torrsubstans.

Mjolk, fermenterade produkter och vegetabiliska alternativ m.m.

11 a) M;jo6lk och motsvarande fermenterade
mjolkprodukter som &r avsedda som dryck.

Produkterna far inte vara smaksatta.

Motsvarande laktosfria produkter samt lak-
tosfri mjolkdryck omfattas ocksa.

— fett hogst 0,7 g/100 g
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Livsmedel

Villkor

11 b) Vegetabiliska produkter, avsedda for
samma anvindning som produkterna i livs-
medelsgrupp 11 a).

Produkterna far inte vara smaksatta.

— fetthogst 1,5 g/100 g

— mittat fett hogst 33 % av den totala fett-
halten

— sockerarter hogst 5 g/100 g

— salthogst 0,1 g/100 g

12 a) Fermenterade mjélkprodukter som
inte dr avsedda som dryck.

Produkterna far inte vara smaksatta.

Motsvarande laktosfria produkter omfattas
ocksa.

— fett hogst 1,5 g/100 g

12 b) Vegetabiliska produkter avsedda for
samma anvandning som produkterna i
livsmedelsgrupp 12 a).

Produkterna fér inte vara smaksatta.

— fett hogst 1,5 g/100 g

— miittat fett hogst 33 % av den totala fett-
halten

— sockerarter hogst 5 g/100 g

— salthogst 0,1 g/100 g

13 a) Fermenterade mjélkprodukter som
inte dr avsedda som dryck.

Produkterna far vara smaksatta.

Motsvarande laktosfria produkter omfattas
ocksa.

— fett hogst 1,5 g/100 g
— tillsatta sockerarter hogst 4 g/100 g

13 b) Vegetabiliska produkter avsedda for
samma anvandning som produkterna i
livsmedelsgrupp 13 a).

Produkterna fér vara smaksatta.

— fett hogst 1,5 g/100 g

— miittat fett hogst 33 % av den totala fett-
halten

— sockerarter hogst 8 g/100 g

— salthogst 0,1 g/100 g

14 a) Produkter bestaende av en blandning
av mjolk och gradde, avsedda for samma
anvindning som griadde och motsvarande
fermenterade produkter.

Produkterna far inte vara smaksatta.

Motsvarande laktosfria produkter omfattas
ocksa.

— fetthogst 5 g/100 g
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Livsmedel

Villkor

14 b) Helt eller delvis vegetabiliska pro-
dukter, avsedda for samma anvéndning
som produkterna i livsmedelsgrupp 14 a).

Produkterna far inte vara smaksatta.

— fett hogst 5 g/100 g

— miittat fett hogst 33 % av den totala fett-
halten

— sockerarter hogst 5 g/100g

— salthogst 0,3 g/100 g

15 a) Produkter bestdende av en blandning
av mjolk och gridde, avsedda for samma
anvdndning som gridde och motsvarande
fermenterade produkter.

Produkterna far vara smaksatta.

Motsvarande laktosfria produkter omfattas
ocksa.

— fett hogst 5 g/100 g
— sockerarter hogst 5 g/100g
— salthogst 0,8 g/100 g

15 b) Helt eller delvis vegetabiliska pro-
dukter, avsedda for samma anvéndning
som produkterna i livsmedelsgrupp 15 a).

Produkterna far vara smaksatta.

— fett hogst 5 g/100 g

— miaittat fett hogst 33 % av den totala fett-
halten

— sockerarter hogst 5 g/100g

— salthogst 0,8 g/100 g

Ost och motsvarande vegetabiliska produkter

16. Ost.
Produkter i livsmedelsgrupp 18 omfattas
inte.

Produkterna far vara smaksatta.

— fett hogst 17 g/100 g
— salthogst 1,6 g/100 g

17. Helt eller delvis vegetabiliska produk-
ter avsedda for samma anvindning som
produkterna i livsmedelsgrupp 16.

Produkterna fér vara smaksatta.

— fett hogst 17 g/100 g

— mittat fett hogst 20 % av den totala fett-
halten.

— salthogst 1,5 g/100 g

18. Férskost och motsvarande produkter.

Produkterna far vara smaksatta.

— fett hogst 5 g/100 g
— salthogst 0,9 g/100 g
— tillsatta sockerarter hogst 1 g/100g

Matfett och oljor m.m.

19. Matfett och matfettsblandningar.

Produkterna fér vara smaksatta.

— fett hogst 80 g/100 g

— mittat fett hogst 33 % av den totala fett-
halten

— salthogst 1,1 g/100 g
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Livsmedel Villkor
20. Matoljor, flytande matfett och flytande |— madttat fett hgst 20 % av den totala fett-
matfettsblandningar. halten

Produkterna fir vara smaksatta. — salthdgst 1,0 ¢/100 ¢

Fiskeriprodukter och produkter dirav

21. Fiskeriprodukter och levande musslor.

Produkterna far vara beredda.

22. Produkter framstéllda av minst 50 % bearbetade fiskeriprodukter.
Produkterna far innehalla sés eller spad.
Procentandelen och villkoren giller den del av produkten som dr avsedd att konsumeras.

Produkterna fér vara panerade men men tillverkarens anvisning far inte medfora att pro-
dukten tillfors fett.

22 a) Produkter som inte omfattas av livs- |— annat fett &n fiskfett hogst 10 g/100 g
medelsgrupperna 22 b—d. — sockerarter hogst 5 g/100 g

— salthogt 1,5 g/100 g
22 b) Skivade pélaggsprodukter. — annat fett dn fiskfett hogst 10 g/100 g

— sockerarter hogst 5 g/100 g
— salthogt 2,5 g/100 g

22 c) Rokt eller gravad fisk. — annat fett &n fiskfett hogst 10 g/100 g
— sockerarter hogst 5 g/100 g
— salthogst 3,0 g/100 g

22 d) Kaviar och andra halvkonserver av |— annat fett dn fiskfett hogst 10 g/100 g
fisk. — sockerarter hogst 5 g/100 g
— salthogst 3,0 g/100 g

Kott och kottprodukter

23. Kott som ér obearbetat. |— fett hogst 10 g/100 g

24. Produkter framstdllda av minst 50 % kott.
For leverpastej i livsmedelsgrupp 24 b) r kravet minst 35 % kott.

For produkter dar minst 10 % av kéttravaran ar ersatt av vegetabilisk rdvara med protei-
ner ska produkterna innehalla minst 40 % kott.

Produkterna far innehalla sas eller spad. Procentandelen och villkoren giller den del av
produkten som &r avsedd att konsumeras.

Produkterna far vara panerade men tillverkarens anvisning far inte medfora att produkten
tillfors fett.

10
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Livsmedel

Villkor

24 a) Raa produkter av hela eller utskurna
kottstycken som &dr ytmarinerade eller kryd-
dade.

— Foljande villkor géller for injektions-
saltat kott.

— fett hogst 10 g/100 g
— sockerarter hogst 3 g/100 g
— salthogst 1,0 g/100 g

— fett hogst 10 g/100 g
— sockerarter hogst 3 g/100 g
— salthogst 0,5 g/100 g

24 b) Réa eller dtfardiga produkter dir
hackat eller malet kott 4r huvudingredien-
sen.

Foljande villkor giller for

— korvar,

— példggskorvar, och

— malet kott dar endast salt och vatten ar
tillsatt.

— fett hogst 10 g/100 g
— sockerarter hogst 3 g/100 g
— salthogst 1,7 g/100 g

— fett hogst 10 g/100 g
— sockerarter hogst 3 g/100 g
— salthogst 2,0 g/100 g

— fett hogst 10 g/100 g
— sockerarter hogst 3 g/100 g
— salthogst2,2 g/100 g

— fett hogst 10 g/100 g
— sockerarter hogst 3 g/100 g
— salthogst 1,0 g/100 g

24 ¢) Konsumtionsfardiga eller rokta pro-
dukter dar huvudingrediensen ar helt eller
utskuret kott som inte omfattas av livs-
medelsgrupp 24 b).

— Foljande villkor géller for paldggspro-
dukter.

— fett hogst 10 g/100 g
— sockerarter hogst 3 g/100 g
— salthogst 2,0 g/100 g

— fett hogst 10 g/100 g
— sockerarter hogst 3 g/100 g
— salthogst2,5g/100 g

11
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Livsmedel

Villkor

Vegetabiliska produkter

25. Produkter som bestér av minst 60 %
vegetabiliska ravaror. Produkterna fér inte
innehalla kott- eller fiskeriprodukter.

Procentandelen och villkoren avser den del
av produkten som ar avsedd att konsume-
ras.

Produkterna far innehalla sas eller spad och
vara panerade men tillverkarens anvisning
far inte medfora att produkten tillfors fett.

— fett hogst 10 g/100 g

— miittat fett hogst 33 % av den totala fett-
halten

— sockerarter hogst 3 g/100 g

— salthogst 1,0 g/100 g

Firdigritter m.m.

26. Férdigritter (med undantag for produk-

ter i livsmedelsgrupperna 27-31) som é&r

avsedda att utgora en komplett maltid med

protein, kolhydrater och gronsaker, frukt

eller bar, som innehaller

— 400-750 kcal (1670-3140 kJ) per por-
tion och

— minst 28 g rotfrukter, baljvaxter (for-
utom jordndtter), andra gronsaker (exkl.
potatis) eller frukt och bér per 100 g
produkt.

Eventuell spannmalsdel ska uppfylla full-
kornsvillkoret i den aktuella livsmedels-

gruppen.

Om glutenfti pasta ingér géller fibervillko-
ret i livsmedelsgrupp 10.

— hogst 33 % av energiinnehallet fir
komma fran fett

— om fisk med en fetthalt 6ver 10 % ingar
far hogst 40 % av energiinnehallet vara
fett

— mattat fett hogst 10 % av energiinnehal-
let

— tillsatta sockerarter hogst 3 g/100 g

— salt hogst 0,8 g/100 g, dock hogst 3,5 g
salt per portion

12




LIVSEFS 2015:1

Livsmedel

Villkor

27. Piroger, pizzor och andra pajer én
efterréttspajer, baserade pa spannmal, som
innehéller

— minst 250 kcal (1050 kJ) per portion och

— minst 28 g rotfrukter, baljvéxter (for-

utom jordnétter), andra gronsaker (exkl.

potatis) eller frukt och bér per 100 g
produkt.

Spannmalsdelen ska innehalla minst 30 %

fullkorn, ridknat pd produktens torrsubstans.

Om glutenfri spannmaélsdel ingar géller att
den ska innehélla minst 10 % fullkorn rék-
nat pa produktens torrsubstans.

— hogst 33 % av energiinnehallet far

komma frén fett

om fisk med en fetthalt Gver 10 % ingér
far hogst 40 % av energiinnehallet vara

fett

miittat fett hogst 10 % av energiinnehal-
let

tillsatta sockerarter hogst 3 g/100g.

salt hogst 1,0 g/100 g,

28. Smorgasar, baguetter, wraps och lik-

nande produkter, baserade pa spannmal,

som innehaller

— minst 150 kcal (630 kJ) per portion och

— minst 25 g rotfrukter, baljvixter (for-
utom jordnétter) och andra gronsaker
(exkl. potatis) eller frukt och bar per
100 g produkt.

Spannmaélsdelen ska innehélla minst 30 %
fullkorn, rdknat pa spannmalsdelens torr-
substans.

Om glutenfri spannmaélsdel ingar géller att
den ska innehalla minst 10 % fullkorn rak-
nat pa produktens torrsubstans.

hogst 33 % av energiinnehallet far
komma frén fett

om fisk med en fetthalt 6ver 10 % ingér
far hogst 40 % av energiinnehallet vara
fett

mattat fett hogst 10 % av det totala
energiinnehallet

tillsatta sockerarter hogst 3 g/100 g

salt hogst 0,9 g/100 g

13
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Livsmedel

Villkor

29. Soppor med kétt och fisk (fardiga pro-

dukter samt produkter tillredda enligt till-

verkarens anvisning) som innehaller

— minst 100 kcal (420 kJ) per portion och

— minst 28 g rotfrukter, baljvéxter (for-
utom jordndtter), andra gronsaker (exkl.
potatis) eller frukt och bér per 100 g
produkt.

Eventuell spannmalsdel ska uppfylla full-
kornsvillkoret i den aktuella livsmedels-

gruppen.

Om glutenfti pasta ingér giller fiber-
villkoret i livsmedelsgrupp 10.

— hogst 33 % av energiinnehdllet fir
komma frén fett

— om fisk med en fetthalt 6ver 10 % ingar
fér hogst 40 % av energiinnehdllet vara
fett

— tillsatta sockerarter hogst 3 g/100 g

— salt hogst 0,8 g/100 g dock hogst 2,5 g
per portion

30. Soppor utan fisk och kott (fardiga pro-

dukter samt produkter tillredda enligt till-

verkarens anvisning) som innehdller

— minst 100 kcal (420 kJ) per portion och

— minst 50 g rotfrukter, baljvaxter (for-
utom jordnétter) och andra gronsaker
(exkl. potatis) eller frukt och bar per
100 g produkt.

Eventuell spannmalsdel ska uppfylla full-
kornsvillkoret i den aktuella livsmedels-

gruppen.

Om glutenfti pasta ingér géller fibervillko-
ret i livsmedelsgrupp 10.

— hogst 33 % av energiinnehallet far
komma frén fett

— tillsatta sockerarter hdgst 3 g/100 g

— salthogst 0,8 g/100 g dock hogst 2,5 g
per portion

14
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Livsmedel

Villkor

31. Fardigritter som inte utgdr en komplett

maltid och som inte omfattas av livs-

medelsgrupperna 26-30.

Rétten ska innehalla

— minst 100 kcal (420 kJ) per portion, och

— minst 50 g rotfrukter, baljvixter (for-
utom jordndtter), andra gronsaker (exkl.
potatis) eller frukt och bér per 100 g
produkt.

Eventuell spannmalsdel ska uppfylla full-
kornsvillkoret i den aktuella livsmedels-

gruppen.

Om glutenfti pasta ingér géller fibervillko-
ret i livsmedelsgrupp 10.

— hogst 33 % av energiinnehdllet fir
komma fréan fett

— om fisk med en fetthalt 6ver 10 % ingar
far hogst 40 % av energiinnehallet vara
fett

— miittat fett hogst 10 % av det totala
energiinnehallet

— tillsatta sockerarter hogst 3 g/100 g

— salt hogst 0,8 g/100 g dock hogst 2,5 g
per portion

Dressingar och saser

32. Dressingar av olja och vindger.

Produkterna fér vara smaksatta.

— mittat fett hogst 20 % av den totala fett-
halten

— sockerarter hogst 5 g/100 g

— salthogst 0,8 g/100 g

33. Saser (sévil fardiga sdser som produk-
ter tillredda enligt tillverkarens anvisning).

— fett hogst 5 g/100 g

— miattat fett host 33 % av den totala fett-
halten

— sockerarter hogst 5 g/100 g

— salthogst 0,8 g/100 g

Villkoren avser konsumtionsférdig vara.
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