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Sammanfattning

Att hastar har hjalp méanniskor att ma béattre har lange varit kant. Under de senaste artiondena har
héstar mer och mer bdrjat anvandas som ett hjalpmedel i terapi. 1 och med den 6kade anvandningen
av hastarna och den hela tiden utvecklande synen pa valfard, uppkommer fragor kring héstens val-
fard i dessa terapisammanhang. Hastar kan paverkas negativt av stressade och nervisa personer. Pa
grund av detta har terapihdstar utpekats att vara storre i storre risk att utsattas for bristande vélfard.
Syftet med denna studie var att undersoka hur héastarna i terapisammanhanget pA Humlamaden upp-
levde sin situation emotionelit.

De olika momenten som undersoktes var ”Avslappning pa hastrygg”, “Mindful ridning” och
”Tuggande i box”. For att uppna syftet undersoktes beteende och hjartfrekvens pa gardens fyra te-
rapihdstar under de olika terapimomenten. Hastarna fungerade som sina egna kontroller och terapi-
situationer jamfordes med antingen att héastarna fick vara sjélva eller ridna av vana ryttare. Hjértfre-
kvensen mattes innan, under och efter de olika momenten och observation for beteende gjordes
under tiden for terapi och under kontrolimomenten.

Resultaten &r ett medelvérde av hjartfrekvens och utforda beteenden. Ingen signifikans gick att
rdkna ut av resultatet pa grund av for lite data. Utférda beteenden skilde sig inte at under ”Avslapp-
ning pa hastrygg” och “Tuggade i box” jadmfort med dess kontroll. Under "Mindful ridning” utfordes
svischande av svans och éron bak mer ofta under terapiridning. Ingen hjartfrekvenstkning som in-
dikerar psykologisk stress kunde ses under ”Avslappning pa héstrygg” eller ”Mindful ridning”.
Dock sags en hajning av hjartfrekvens hos ponnyerna i slutet av momentet ”Tuggande i box”. Det
ar for studien oklart vad denna hojning beror pa.

Vidare studier angdende héstarnas beteende under terapiridningen och héjningen av ponnyernas
hjartfrekvenshdjning i ”Tuggande i box” ér av intresse for att kunna dra korrekta slutsatser. | dvrigt
finns inget som i studien som tyder pé att hastarna skulle uppleva terapin stressande. Det finns heller
inget som tyder pa att hastarna istallet upplever den positiv. Férhoppningen &r att denna pilotstudie
kan ge en inblick i situationen for dessa hastar och vara vagledande for vidare forskning.

Nyckelord: Héastassisterad terapi, stress, beteende, hjartfrekvens



Abstract

It has been known, for a long time, that horses have the ability to make people feel better. In recent
decades, horses used in therapy has increased rapidly. And with the increased use of horses and the
constantly evolving view of welfare, questions about the welfare for the “therapy horses" arise.
Horses can be negatively affected by stressed and nervous people. Because of this, therapy horses
have been named to be at greater risk of being exposed to inadequate welfare. The purpose of this
study was to investigate how the horses in the therapy context at Humlamaden experienced their
situation emotionally.

The various elements that were examined were "Relaxation on horseback”, "Mindful riding" and
"Chewing in box". To achieve the purpose, the behavior and heart rate of the farm's four therapy
horses were examined during the various therapy sessions. The horses acted as their own controls.
The heart rate was measured within, during and after the various steps, and observation of behavior
was made during therapy and control situations. The results are a mean value of heart rate and be-
haviors performed. No significance could be calculated from the result due to too little data. Per-
formed behaviors did not differ during "Relaxation on horseback™ and "Chewed in a box". During
"Mindful riding", tail swishing and ears back was performed more often during therapy riding. No
increase in heart rate indicating psychological stress could be seen under "Relaxation on horseback™
or "Mindful riding". However, an increase in heart rate in the ponies was seen at the end of the
session "Chewing in box". It is unclear to the study what this increase is due to.

Further studies regarding the horse’s behavior during therapy riding and the increase in the po-
nies' heart rate during "Chewing in a box" are of interest to be able to draw correct conclusions.
Otherwise, there is nothing in the study that indicates that the horses would experience the therapy
stressful. There is also no indication that the horses instead experience it in a positive manner. Hope-
fully, this pilot study can provide an insight into the situations for these horses and be a guide for
further research.

Keywords: equine assisted therapy, stress, behavior, heartrate.



Forord

Under tiden for datainsamling pa Humlamadens Rehab i Skane sa en av gardens
ledare till en deltagare Vi ska inte trana pa att std ut”. Jag tycker det var talande
for hela gardens sjalsliga inriktning. Ingen ska behdva vanja sig vid att ma daligt,
att det skaver eller att fara illa. Detta géller saklart dven hastarna som anvands i
terapin, vilket personalen understrék. Jag skulle vilja rikta ett stort tack till perso-
nalen och deltagarna pa Humlamaden for att jag kunde genomféra mitt examensar-
bete, mitt i en brinnande pandemi och en ovanlig vardag.
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1. Inledning

Hastar har under artusenden varit en viktig del i manniskors liv (Mcilwraith &
Rollin 2011:201). De har varit en tillgang i form av mat, transport, hobbys, vanner
och under senare ar aven fungerat som en viktig del i terapi (McLLwraith & Rollin
2011; Koca & Ataseven 2016). Hastarna anvands i en bred variation av terapeutiska
sammanhang. De kan vara allt fran personer med autism, Alzheimers sjukdom, per-
soner med fysiskt handikapp eller personer med psykisk ohdlsa och behov av emo-
tionell support av héstarna (Koca & Ataseven 2016; Srinivasan et al. 2018; Borges
de Araujo et al. 2019). Ju mer héstarna anvénds i detta nya” sammanhang, desto
fler funderingar om valfarden vacks kring dessa hastar (McKinney et al. 2015).
Hastvalfarden, det vill sdga hastars valbefinnande och halsa, och synen pa den har
under de senaste decennierna utvecklats enormt (De Santis et al. 2017). Det ar inte
langre enbart en fraga om hastarna har tillrackligt med mat och vatten samt &r fria
fran sjukdom utan dven en fraga om hur de upplever sin tillvaro och vad de far ut
av den. En del menar att det kan innebéra en 0kad stress for hastarna som rids av
personer med fysiska eller psykiska problem och att de pa sa satt skulle utsattas for
samre vélfard. Dock finns det idag inte tillrackligt med forskning for att avgdra om
detta stammer (De Santis et al. 2017). Annan forskning pekar istallet pa att hante-
ring av personer med psykisk ohéalsa far hastarnas hjartfrekvens att sjunka till skill-
nad fran nar de hanterades av personer som ansags friska (Pluta & Kedzierski
2018). Skulle den terapeutiska ridningen kunna va lugnande och foljaktligen positiv
for hastarna? Det finns bade nationell och internationell evidens som visar att in-
satserna ar effektiva for méanniskor, (Koca & Ataseven 2016; Palsdottir et al. 2020),
men forskning kring hastarnas upplevelse av att vara en del av olika terapisamman-
hang saknas i stor utstrackning.

Syftet med denna studie &r att fa en inblick i hur hastar som anvénds vid hastun-
derstodda insatser for manniskor med olika psykiska och fysiska svarigheter, upp-
lever dessa aktiviteter. Ar denna verksamhet skadlig, bra eller paverkas héstarna
varken positivt eller negativt?
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2. Litteraturoversikt

2.1. Hastassisterad terapi

2.1.1. Historia och viktiga begrepp

Djur har sedan urminnes tider anvants for manniskans syfte att ma béttre. | antikens
Egypten ansag man att sarlakning kunde paskyndas av att hundar slickade saren.
John Look, filosof och ”Liberalismens fader”, ansag redan under 1600-talet att djur
kunde hjalpa barn att utveckla sociala formagor som empati (Fine 2010). Att djur
kunde hjdlpa méanniskor som led av depression att ma battre, menade Florence
Nightingale, en sjukskoterska sa tidigt som pa 1800-talet (Fine 2010). | Sverige
boérjade héstar att anvéndas i terapeutiska sammanhang i slutet av 1950-talet (So-
cialstyrelsen 2019). Det var Christina Af Geijerstam, en sjukgymnast som forst in-
troducerade hastunderstddda insatser for barn med polioskada (OHI 2020). Sverige
lag i framkant nar det kom till att anvanda hastar i terapi vilket nu har spridit sig till
stora delar av varlden (Koca & Ataseven 2016). Hastunderstodda insatser "HUI” &r
en term som anvands i Sverige och &r ett slags paraplybegrepp. Dess undergrupper
ar hastunderstodd terapi ”HUT”, hastunderstott larande "HUL”, och héastunder-
stodd aktivering "HUA”. Det amerikanska uttrycket for detta ar equine assisted
therapy "EAT” (OHI 2020). Socialstyrelsen erbjuder HUT som en mgjlig insats
och terapin anvéands bade i etablerad vard samt i verksamheter som enbart bedriver
hélsovard och fritidsridning (Socialstyrelsen 2019).

2.1.2. Varfor hastar?

Héstar kan erbjuda en flerdimensionerad upplevelse dar fysisk aktivitet, socialt
samspel och kansloméssiga band knyts samman i naturnara miljoer. Interaktioner
med hastar kraver att manniskorna &r nérvarande i nuet och kommunicerar med
dem. Detta leder till att manniskor kan kénna att relationen med en hast &r menings-
skapande och ger dem ett k&nslomadssigt engagemang (Hastnéaringens Nationella
Stiftelse 2018). Relationen mellan hast och manniska kan hjalpa personer med psy-
kisk ohalsa att utveckla fortroende, talamod, ansvar och sjalvsakerhet (Social-
styrelsen 2019).
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Aven sjalva ridningen anses terapeutisk. Att sitta pa en hast som ror sig i skritt
medfor att tredimensionella rorelser forflyttas fran hast till ryttare. Ryttaren maste
saledes forhalla sig till dessa rorelser och hela tiden halla balansen. Detta kraver
koordination och kroppsk&dnnedom hos ryttaren (Koca & Ataseven 2016). Fysisk
kontakt kan vara lakande hos ménniskor med fysisk eller psykiskt smérta men &r
ofta inte en del av ”vanlig” terapi. | HUT &r dock fysisk kontakt ndgot som uppstér
naturligt (Socialstyrelsen 2019).

2.2. Valfard

Eftersom syftet med denna studie &r att undersoka hur hastarna emotionellt reage-
rar pa att anvandas i denna terapi kommer har en narmare forklaring om varfor
detta ar angeldget.

Vilfarden for hastar ar viktig for manga manniskor. Men synen pa vad som ar
bra valfard skiljer sig at (Odberg & Bouissou 1999). Allt eftersom héstar anvands
mer i olika terapisammanhang sa blir en naturlig foljd av detta att det uppkommer
funderingar kring hastarnas valfard och upplevelser av terapin (Kaiser et al. 2006;
McKinney et al. 2015; Pluta & Kedzierski 2018). Vilfard ar ett véaldigt komplext
begrepp da det finns manga olika aspekter att ta hansyn till. Vissa anser att djurens
fysiska hélsa &r av storsta vikt, andra anser att djurets emotionella och k&nslomas-
siga tillstand ar det medan en del anser att djurens mojlighet att ha ett sa naturligt
liv som mojligt vager tyngst. Hur man ser pa det hela kan bero pa vilken etisk
grundsyn man har och gor darfor detta till ett omrade dar det inte finns nagra sjalv-
klara ja- eller nej-svar. Ett synsatt kan enligt ett annat resultera i dalig vélfard och
vice versa, men att bara anvanda ett synsatt pa valfard kan bli problematiskt (Fraser
2008). Ta till exempel Council for Agricultural Sience and Technology (CAST)
som 1980 publicerade en rapport som menade att djurets vélfard speglas av dess
produktion. De manade att ett djur som producerar bra, har bra valfard och tvartom.
Detta ger en ensidig bild av vélfarden och utesluter andra viktiga faktorer som kan
paverka djurets maende (Mcilwraith & Rollin 2011).

Om vi bara fokuserar pa den fysiska halsan for ett djur, skulle det optimala
kanske vara att halla den avskilda fran sina artfrander for att pa sa satt minska smitt-
spridning av patogener. Detta skulle kunna leda till ett isolerat liv med dalig emo-
tionell valfard och en stor risk att djuret bland annat utvecklar stereotypa beteenden
(Fraser 2008). Hos djur som halls i mer naturliga miljoer kan istéllet den fysiska
hélsan bli bristande. Grisar pa kravgardar i Sverige halls delvis utomhus vilket gor
att de har mer sysselsattning, mojlighet att réra pa sig och kan uttrycka sitt naturliga
beteende att bdka i marken. De utsatts dock for en mycket storre risk att drabbas av
inalvsparasiter an djurens som halls strikt inomhus. Har har djuren storre mojlighet
att uttrycka sina naturliga beteenden medans den fysiska halsan kan bli eftersatt
(Lindgren et al. 2009).

Det som blir problematiskt i diskussioner gallande valférd ar att olika aktorer
fokuserar pa olika typer av vélfard. Detta skapar i sin tur en polarisering kring
hur djurens valmaende bast beaktas. Att helt forlita sig pa forskning for att fa svar
i denna debatt ar svart da forskarna ocksa ar paverkad av dessa olika synstt.
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Beroende pa vilka etiska forhallningsséatt forskare applicerar kommer forskning-
ens fokus att variera; viss forskning kommer fokusera pa djurens fysiska halsa,
annan pa djurens emotionella upplevelser och vissa pa djurens mojlighet att ut-
fora naturliga beteenden (Fraser 2008).

Alla ser dock inte vélfarden som det ena eller det andra utan har kommit fram
till mer komplexa synsatt. Ett av det mest vilkdnda &r ”De fem friheterna” som togs
fram av Farm Animal Welfare Council (FAWC) under 80-talet. Detta synsétt inklu-
derar bade djurens fysiska och mentala halsa; frihet fran hunger och torst, frihet
fran obehag, frihet fran smarta, skada och sjukdom, frihet att utféra naturliga be-
teenden och frihet fran radsla och oro (Mcilwraith & Rollin 2011).

EU finansierade Welfare Quality® att vidareutvecklade de fem friheterna till
”De fyra vélfardsprinciperna”. Inom de fyra vélfardsprinciperna finns flertalet kri-
terier som maste uppfyllas. Detta ger bade de som bedémer véalfarden och konsu-
menterna som efterfragar en béttre valfard hos djuren, en tydligare bild av situa-
tionen. Att mata vélfarden hos djur &r idag betydligt mer avancerat an tidigare sedan
da den nu tar med djurens emotionella valfard och dess ratt att inte enbart vara
smartfri och hungerfri utan dven dess ratt att fa uppleva positiva kanslor och bra
relationer med manniskor (Dalla Costa et al. 2014b). For att komma ndrmare san-
ningen har fler matningar som utgar fran djuren sjalva, sa kallade djurbaserade mét-
metoder, borjat anvandas. Detta kompletterar den mer klassiska métningen av val-
fard dar resursmatning av djurens omgivning varit aktuell (EFSA, 2012).

For att sga att ett djur, eller i detta fall, en hast har en bra vélfard, menar bland
annat EFSA (2012) att vi bade maste se till dess fysiska och psykiska maende. Has-
tens psykiska maende ar delvis beroende av mangden stress som den upplever. Has-
tar upplever stress olika vilket beror pa tidigare erfarenheter, fysiska status och si-
tuation. Stressnivaerna hos en hast kan matas genom fysiologiska parametrar och
beteenden (McGreevy 2004; Malinowski et al. 2018). Métbar stress hos en hast kan
komma fran fysisk stress sa som aktivitet men psykisk stress fran radsla och angest
av separation, smarta och obehag. Stress hos en hést kan ocksa paverkas av den
emotionella statusen hos personen som hanterar hasten (Keeling et al. 2009; De
Santis et al. 2017). Hastar kan dven uppleva stress av att bli ridna och séledes ha en
dalig valfard trots goda forhallanden i hastens 6vriga liv (Stomp et al. 2020). Viss
forskning menar att ridning i sig ar en stressfaktor for hastar da de generellt sett
visar mycket liten motivation for traning (Konig v. Borstel et al. 2017). Om en hast
presterar bra i ridning, betyder inte det att hasten automatiskt har en god valfard da
héstarna kan vara i ett stadium av inlard hjalpléshet (Odberg & Bouissou 1999).
Inlard hjalploshet ar ett tillstand som djur kan uppleva nar de kanner att de inte har
kontroll 6ver sin situation och oftrutsagbara konsekvenser uppkommer. Detta till-
stand gor bland annat att hastar istallet for att forsoka gora motstand i stressande
situationer, hanterar det genom att bli passiva. | terapisammanhang vill man ha
lugna och trevliga hastar, och darfor tenderar dessa hastar att valjas ut for andama-
let. Det finns en risk att detta lugna yttre endast ar ett satt for hastarna att maskera
en inre stress (Hall et al. 2008). Den mer utatagerande hasten kan beskrivas som en
hast med en brakig personlighet och kan darfér bemotas av dannu hardare traning,
medans hasten som ar passiv kan uppleva minst lika mycket stress utan att ge sken
av det (Odberg & Bouissou 1999).
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2.3. Beteende

Om man ser valfard som nagot mer &n bara franvaro av smarta och hunger sa blir
det mer svarbedomt. Att undersoka beteende, som en komplettering till resursmat-
ning, kan ge oss ett svar som &r ndrmare sanningen och en tydligare bild av hé&star-
nas faktiska maende. Vélfarden hos héstarna i terapi ar inte bara viktigt for hastarna
I sig utan dven for ménniskorna runtomkring och deras sakerhet (Klose & Berg
2019).

Stress ar en allman term som beskriver kroppens svar pa yttre stimuli. Det fysio-
logiska svaret fran kroppen sker vid bade fysiskt och psykiskt stimuli, och det kan
vara svart att skilja pa vilken av dessa svaret kommer ifran. En 6kning av stressre-
laterade beteenden kan vara bevis for att en hast upplever stress, men som namnt
innan, sa kan inte franvaron av dessa sdga motsatsen da hasten kan agera passivt
(Konig v. Borstel et al. 2017). Om en hést upplever en situation som stressande
kommer signaler direkt till det autonoma nervsystemet leda till beteendeférand-
ringar och fysiologiska forandringar (Konig v. Borstel et al. 2017). Mer om de fy-
siologiska forandringarna under rubrik 2.4 Hjartfrekvens”. Att bedoma den psy-
kologiska stressen hos hastar r speciellt utmanande da stor del av forskningen som
finns ar gjord pa hastar under fysisk anstrangning. Detta gor det svart att séarskilja
om stressen ar psykisk eller fysisk. Héstar kan dven vara kénsliga for ryttarens
kanslomassiga tillstand. Nervosa ryttare kan vara en orsak till stress hos hasten den
hanterar (Konig v. Borstel et al. 2017). Smarta och obehag som kommer fran rytta-
ren, utrustning eller skador kan dven detta orsaka stress hos den ridna hasten. Ur
detta gar att utlasa att det finns manga orsaker till att hastar reagerar och upplever
stress. Olika beteenden kan végleda oss i vad stressen grundar sig i (Konig v. Bor-
stel et al. 2017). Att identifiera signaler och beteenden hos hastar som indikerar
stress ar ett forsta steg for att pa ett objektivt satt kunna bedéma en subjektiv upp-
levelse hos héstarna (De Santis et al. 2017). Nedan foljer ett stycke med beteenden
som anses relevanta for att undersoka hastens stressniva. Dessa kommer att anvan-
das i studiens etogram och beskrivs darfor narmare for att ge forstaelse om varfor.

Huvudets position

En hojning av huvudet i dessa beteendestudier rdknas endast om hdjningen ar dver
mankhojden pa hasten. Ofta gors det tillsammans med att hasten bli uppméarksam
pa nagot och fokuserar blicken pa detta. Vanligtvis sker denna hojning av huvudet
tillsammans med att ndsborrarna vidgas. Detta efterfoljs vanligtvis av antingen vén-
liga eller aggressiva interaktioner, eller att hasten atergar till sin tidigare aktivitet
(McDonell 2003). En hést som gar med en hdg huvudhallning ar en typisk hallning
hos en hast som ar aktiv och vaken (McGreevy 2004). Ett ovanligt hdgt buret huvud
kan ocksa vara en indikation pa stress hos hasten (De Santis et al. 2017).

Ett lagt huvud hos en hast ses i situationer som vid vila och avslappning. Hastar
sanker till exempel sitt huvud under massage som ett tecken pa avslappning (War-
ren-Smith et al. 2007). Flertalet forskare ar 6verens om att en lag huvudposition pa
hastar &r motsatsen till hastens position nér den ar vaken och alert. Att sdénka huvu-
det har i interaktioner mellan hastar andra betydelser. Nar en hingst traffar pa ett
sto kan den sanka huvudet och det kan &ven vara en signal for undergivenhet da
tuggande och slickande ofta férekommer (Warren-Smith et al. 2007).
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Nar en hast skakar huvudet kan detta indikera forekomst av nagot stérande for
hasten. Det kan vara ett svar pa nagot irriterande runt hastens huvud. Ston som inte
vill ha kontakt av narmande hingstar har visat sig ofta skaka pa huvudet. Skakandet
av huvudet anses vara ett stressrelaterat beteende om det forekommer upprepade
ganger (Kaiser et al. 2006). Det kan dven vara en indikation pa smarta fran huvudet
(Mcilwraith & Rollin 2011).

Oron

Hastar kan rikta sina éron i en kurva om 180 grader, framat, utat och bakat. Rikt-
ningen pa hastarnas 6ron indikerar at vilket hall de for stunden har sin koncentration
riktad. Bakatriktade oron kan ocksa indikera undergivenhet da det signalerar ett
undvikande beteende. Hastarnas riktning pa sina 6ron nar de gar i led, beror pa
héastens position. Hastar i fronten tenderar att ha sina éron mer riktade framat
medans hastarna langre bak har Gronen mer riktade bakat. | dessa sammanhang fun-
gerar 6ronen mer som en gvervakningsmekanism for omgivningen &n for kommu-
nikation (McGreevy 2004). I en studie visade det sig att beteendet ’ena eller bada
oronen bakat i mer dn 5 sek™ var korrelerat till hdlta hos hastar under ridning. Ju
mer detta upprepades av hasten, desto mer troligt var det att hasten var halt (Dyson
et al. 2018a). Nar en hast haller 6ronen stelt bakat kan detta dven tyda pa smarta da
det visade sig vara en del av héstens ”Grimace Pain Scale (HGS) som Dalla Costa
et al. (2014) tog fram. Bakatstrukna eller ”’slickade” 6ron pa en hést sa att 6ronen
ligger mot hastens huvud/nacke &r associerat med aggressivitet och hot (McDonell,
2003, McGreevy, 2004). Bakatstrukna 6ron anvéands i bland annat Kaiser et al.
(2006) etogram for att undersoka stressbeteenden hos hastar som anvands i terapeu-
tiska sammanhang.

Tar kontakt med manniskan

Att en hast tar kontakt med ryttare kan vara ett matt pa relationen mellan hasten och
manniskan. Relationen hast-ménniska &r en viktig faktor i véalfardsméatning enligt
Welfare Quality= En god relation anses viktig for djurets valfard.(Blokhuis et al.
2010; Dalla Costa et al. 2014b). Sa kallade Apporoach test” innebér att dar hasten
gar 16s i en paddock och tid tas pa hur lange det dréjer innan eller om hasten tar
kontakt med manniskan. Detta dr ett bra satt att testa relationerna mellan hast och
manniska (Dalla Costa et al. 2014).

Vokalisering

Nér hastar vokaliserar eller gor andra ljud med kroppen ar detta ett satt for dem att
kommunicera deras emotionella och fysiska status samt deras relation till andra
héstar och manniskor. Dessa ljud kan antingen vara ljud genom larynx eller sa kal-
lade “icke vokaliserande ljud” sa som stampningar och frustningar. Frustning ar ett
ljud som uppstar nar hasten snabbt och kraftigt exhalerar ur nosen och kan vara ett
mer eller mindre pulserande ljud. I en studie av Stomp et al. (2020) visar de sig att
frustningar kan ha en positiv betydelse. N&r en hast frustar kan detta innebéra en
svagt positiv kansla hos hasten. Forfattaren menar att frustningarna ofta uppstar i
situationer dar hastarna upplever positiva kanslor. Det var vanligt med frustningar
hos hastar som betade i grupp och hos hastar som ansags ha god valfard. | studien
undersoktes frustningarnas betydelse under ridning. De hordes framforallt mer ofta
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i situationer dar hastarna hade 16sa, langa tyglar, en lag hallning av huvudet och
speciellt under skritt. Hastarna frustade inte lika ofta under trav och galopp och
forfattaren foreslar darfor att frustningar, som en indikation pa positiva kanslor,
endast skulle vara aktuellt i skritt (Stomp et al. 2020). Frustningar under ridning har
visat sig ske mindre ju hardare tygeltag man har haft i dressyr (Konig von Borstel
& GliBman 2014) och i en annan studie visade det sig att frustningar férekom mer
efter att en hélta blev utslackt, vilket de foreslog skulle vara ett tecken pa att hasten
ar mer avslappnad och upplever mindre smérta (Dyson et al. 2018b).

En gnéggning kan antingen vara en hélsning till en annan individ eller ett rop
vid separation for att fa kontakt med en annan hast. Det ar aven ett ljud som héstar
kan gora nar de forvantar sig trevliga eller otrevliga handelser, till exempel da ston
separeras fran sina fol och upplever stress eller frustration (Yeon, 2012).

Gaspning

En gaspning &r en ofrivillig hdandelse som ses hos daggdjur dar de 6ppnar munnen,
tar ett djupt andetag, far en kortvarig apné med en efterfoljande langsam exspira-
tion. Varfor en individ géspar &r inte helt klarlagt men forskning har visat att det
kan vara triggat av stress och vissa kdnsloméassiga sammanhang (Fureix et al. 2011).
Fureix et al. (2011) har studerat sambandet mellan gaspningar och stereotypa be-
teende hos hastar. Fureix sag i sina studier att det fanns ett tydligt samband mellan
stereotypa beteenden och gédspningar, dar hastar som géspade oftare aven visade
stereotypa beteenden oftare. Stressiga situationer triggade bade stereotypa beteen-
den och géspningar hos héstarna. Fureix skriver att gaspning och stereotypa beteen-
den férekommer mer ofta hos héstar i ridskolor och installade héstar &n hos héstar
som holls i mer naturliga miljoer och menar dédrmed att gaspningar bor inkluderas
i undersokningar kring vélfard. Gaspningar har dven setts hos andra djurarter och
kopplats samman med stress. Hos hundar sag man i en studie att stress och rastlos-
het sammanfoll med 6kad frekvens av géspningar och i en annan studie med pri-
mater sags gaspningar som ett dverslagsbeteende triggat av stress (Maestripieri et
al. 1992; Beerda et al. 1998)

Tuggar

Sue Dyson tog i en studie fram ett etogram éver smartbeteende hos ridna héstar. |
studien visades det att h&star som var halta och reds var stark korrelerat med att
hastarna 6ppnade munnen och exponerade tungan samt foérde tungan ut och in ur
munnen (Dyson et al. 2018a). Att tugga, utan att tugga pa mat, har ansetts vara ett
Overslagsbeteende som vissa daggdjur gor i situationer som upplevs stressande for
dem (Scopa et al. 2018). Aven forskning pa hastar visar att tuggande utan mat i
munnen &r ett satt for dem att hantera stress. Lie och Newberry (2018) studerade
vildhastar i deras naturliga miljoer. De observerade hastarnas beteende fore och
efter tuggande utan mat i munnen. De sag att det var vanligast att hastarna tuggade
efter att ha utfort stressrelaterade beteenden. Efter tuggandet utférde hdstarna mer
avslappnade beteenden. Forfattarna menar darfor att tuggande utan mat i munnen
handlar om en 6vergang fran sympatikus till parasympatikus. De poéngterar dock
att det annu ar oklart om tuggandet ar en reaktion pa att hastarna blir lugnare eller
om sjalva tuggandet hjalper dem att lugna ner sig (Lie & Newberry 2018).
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Gnisslar tander
En hést som gnisslar tdnder for éver och underkake mot varandra och gnider tan-
derna mot varandra. Detta beteende &r associerat med smarta och obehag (Mc-
Donnell 2003).

Kliar ansikte mot forare/ben

Hastar som upplever klada kan klia sig pa antingen sig sjélv eller mot ett narlig-
gande objekt. | vissa fall kan detta objekt vara en manniska som star i narheten
(McGreevy 2004).

Skygga, bli spand

Nar en hast upplever radsla av nagon anledning sa kommer detta vanligtvis leda till
att hasten utfor beteenden for att undvika det skrammande stimulit. Det kan an-
tingen vara ett aktivt beteende som att skygga och skena. Hasten kan ocksa reagera
med ett mer passivt beteende som att stanna upp, spanna sig och vara ovillig till att
rora sig (Hall et al. 2013).

Skrapa med hov

| en studie av Bussieres et al. (2008) som tog fram en smértskala for hastar visade
det sig att skrapande med hoven var ett smartrelaterat beteende hos héstar. Det kan
aven vara ett satt for hasten att uttrycka frustration och har i vissa fall ansetts vara
ett stereotypt beteende hos héastar (Warren-Smith et al. 2007). Beteendet kallas
ibland for stressrelaterat beteende (Visser et al. 2008; Harewood & McGowan
2005).

Svischar med svans

Att svischa med svansen kan vara ett sétt for hastar att fa bort flugor fran sin kropp
(McDonell, 2003). Det ar aven ett tecken pa irritation hos hasten och kan ses vi
konflikter mellan hast och ryttare (McGreevy, 2004). Svischande med svansen ses
aven hos hastar som upplever sméarta (Mcilwraith & Rollin 2011).

2.4. Hjartfrekvens

Nu har vi bekantat oss med olika beteenden kopplat till hastens emotionella status
och det har darfor blivit dags att fokusera pa nasta matmetod, hjartfrekvensen. Att
tillsammans med beteende &ven registrera fysiologiska forandringar hos hastar gor
resultaten for undersdkning av hastens emotionella status mer tillforlitligt (Konig
v. Borstel et al. 2017). Nedan foljer ett stycke som 6Oversiktligt forklarar héstars
hjartans svar pa stress.

Att méata hjartfrekvens ar ett satt att mata stressrespons hos djur (Sjaastad et al.
2010). Hjartfrekvensen hos en hést i vila ligger vanligtvis mellan 25-40 slag per
minut (Mlynekova et al. 2016). Enligt Sjaastad et al. (2010) sa ligger vilopulsen
mellan 28-44. Hjartfrekvensen paverkas av hastens kondition, traning, hur hésten
star och temperatur i omgivningen. Den ar ocksa kanslig for forandringar i det auto-
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noma nervsystemet. Det autonoma nervsystemet andras vid olika emotionella for-
andringar sa som bland annat stress, hunger och smérta (Konig v. Borstel et al.
2017). Nér en individ utsatts for stress sa aktiveras tva huvudgrenar i nervsystemet.
Dels ar det hypotalamus-hypofysen-binjurarna ’HPA-axeln” och dels sa ar det sym-
patiska-binjure-medulla "SAM-axeln”. HPA-axeln frisatter hormon fran hypota-
lamus via hypofysen och aktiverar binjurens bark som borjar producera kortisol.
SAM-axeln gar istallet fran hypotalamus till binjurens méarg dar binjuremargen bor-
jar producera framforallt adrenalin. SAM aktiveras inom nagra sekunder och akti-
verar aven HPA-axeln. Nar adrenalin kommer ut i blodomloppet paverkar det si-
nusnoden i hjartat som styr hjartfrekvensen och okar frekvensen (Viking 2016).
Okningen av hjartfrekvensen vid stress, radsla och excitering kan snabbt g& upp
6ver 100 slag/minut.

Det autonoma nervsystemet ar uppdelat i tva delar, de parasympatiska “PSN”
och det sympatiska nervsystemet ”SN”. PSN dr mest aktivt i vila medans SN ar
aktivt i stressade situationer. ”Stress” 1 dessa bendmningar dr bade emotionell stress
som till exempel radsla och fysiologisk stress som tréning och fysisk smarta
(Sjaastad et al. 2010). Att méta hjartfrekvens hos djur ar ett icke-invasivt undersok-
ningssatt for att direkt kunna se djurets autonoma respons pa situationen den befin-
ner sig i. En 6kning av hjartfrekvensen kan bero pa en minskning fran PSN eller en
okning fran SN. PSN och SN kan agera samtidigt eller ett at gangen (von Borell et
al. 2007).

| en studie av Reid et al. (2017) sags att stress som kom till foljd av att hastarna
isolerades fran sina artfrander rackte for att 6ka hjartfrekvensen hos hastarna. | stu-
dien kom de fram till att angest och stress har stor paverkan pa hjartfrekvensen
medans enbart smarta inte hade det. Att enbart mata hjértfrekvensen ansag de darfor
inte vara en bra indikation pa smarta men daremot en bra indikation pa angest och
stress. Hjartfrekvensen racker inte for att sdga om det ar psykisk eller fysisk stress
som ligger till grund for den 6kade frekvensen utan behdver kombineras med be-
teendeobservationer for att lattare skilja pa dessa tva orsaker (Ellis et al. 2014). Ett
alternativt satt att fa en tydligare indikation pa stress dr att mata hjartfrekvensva-
riabiliteten (HFV). HFV &r ett satt att méta balansen mellan sympatiska och para-
sympatiska nervsystemet. HFV ar mattet pa variationen av R-R intervallen. Ju jam-
nare dessa ar, desto storre ar sympatikuspaverkan. Det har visat sig vara ett bra och
mer kansligt matt pa emotionell stress an enbart hjartfrekvensen hos hastar (Gehrke
etal. 2011).

2.5. Aktuell forskning

Tidigare forskning visar pa att HUI medfor en rad positiva effekter for manniskor.
HUI har visat ge positiva effekter hos personer med bland annat autism, Alzhei-
mers, och posttraumatiskt stressyndrom ”PTSD”. (Srinivasan et al. 2018; Borges
de Araujo et al. 2019; Shelef et al. 2019). Det saknas dock forskning som fokuserar
pa hastarnas upplevelser under HUI. | féljande stycke ges en dversiktlig beskriv-
ning av olika studierna som undersokt hur hastarna paverkats av HUI.

Kaiser et al. (2006) gjorde en observationsstudie med 14 stycken héastar i Michi-
gan, USA, som anvéndes i terapi- och hobbyridning. Syftet med studien var att ta
reda pa om terapiridning dsamkade hastarna i studien mer stress och frustration an
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vanlig hobbyridning. De jamférde hastarnas beteende vid ridning av olika grupper.
Dessa grupper var personer med fysiskt handikapp, psykiskt handikapp, ungdomar
med riskbeteenden, ungdomar som gick i specialskola samt personer som ansags
friska. De med fysiskt handikapp kunde vara personer med diagnoser som cerebral
pares, multipel skleros eller traumatiska hjarnskador. Dessa personer hade fatt te-
rapeutisk ridning pa remiss och dar det fanns specifika mal med ridningen. Perso-
nerna med psykiska handikapp kunde vara personer med diagnoser som autism,
down syndrom och depression. Aven dessa hade fatt den terapeutiska ridningen pa
remiss. Ungdomarna med riskbeteenden var ungdomar som hade det svart i skolan,
dock utan att ha en diagnos av nagot slag. Ungdomarna som gick i specialskola var
personer med inlarningssvarigheter och dessa kunde ha problem med tal, sprak och
dylikt. De friska personerna var personer utan en psykisk eller fysisk diagnos och
bendmns som “hobbyryttare”. Terapin var vanliga ridlektioner och i vissa fall, om
ryttaren kravde detta, kunde det finnas ledare och personer som gick pa sidan av
ryttaren och hésten. Ett etogram for héstarnas stressrelaterade beteenden togs fram
genom att studera hastarna under ridningen. Sju beteenden som indikerade stress
och frustration kunde ses vilka blev de beteende som kom att vara med i etogram-
met. Beteendena var: 6ron slickade bak, slangande med huvud, vridande av huvud
at vanster respektive hoger utan att ryttaren gett signal om detta, skakande av hu-
vud, slangande med huvud, halla huvudet nere samt att godsla. Observationer gjor-
des nar hastarna reds av personer fran de olika grupperna, sammanlagt 126 ganger.
| studien visades att hastar som blev ridna av personer med psykiskt eller fysiskt
handikapp inte uppvisade nagon signifikant okning av stressrelaterade beteenden
jamfort ndr de blev ridna av hobbyryttare. Kaiser et al. (2006) konstaterar darfor att
idén om att terapiridning skulle kunna riskera vélfarden for hastarna i dessa sam-
manhang inte fick nagot stdd i studien. Hastarna visade mer stressrelaterade be-
teenden under ridning av avancerade hobbyryttare. Forfattarna upplevde att de
avancerade ryttarna stallde hogre krav pa hastarna och bad dem utfora fler snabba
och svara 6vergangar mellan gangarter vilket skulle orsaka mer frustration hos has-
tarna. Under terapiridningen bads hastarna mycket séllan byta gangart eller rikt-
ning. Gruppen med ungdomar med riskbeteende gav dock en 6kning av stressrela-
terade beteenden jamfort med alla de andra grupperna. Kaiser et al. (2006) foreslar
att detta kan bero pa att dessa ungdomar eventuellt ser hastarna som saker istéllet
for k&nnande individer och darfor inte utvecklar samma empatiska relation med
héstarna som de andra grupperna. Inget direkt aggressivt eller utatagerande beteen-
den sdgs hos ungdomarna och Kaiser et al. (2006) menar darfor att de inte bor ute-
slutas ur terapiridningen, men att tiden en och samma hést som rids av dessa ung-
domar bor begrénsas. Forfattaren menar att dessa ungdomar eventuellt utférde
mindre subtila signaler sa som att vara otaliga och irriterade, vilket studien inte
kunde avgora och darfor inte dra nagra slutsatser kring.

Fazio et al. undersokte 2013 om det fanns ett samband mellan hogre stressnivaer
och hastar som anvandes for terapiridning an nar de reds under vanliga foérhallan-
den. For att undersoka detta mattes HPA-axelns respons innan och efter de tva olika
ridsituationerna. Responsen mattes genom att ta blodprov och analysera stressrela-
terade hormoner som utléses av HPA-axeln, Beta-endorfin, ACTH och kortisol.
Det var sex stycken, vana terapihastar, som ingick i undersokningen. Hastarna reds
av 12 stycken barn i aldern 10-12 ar. Sex av dem hade intellektuella och motoriska
funktionsvariationer. Resterande sex saknade en diagnos och hade ingen tidigare
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erfarenhet av hastar. Bada grupperna red lektioner som var uppbyggda pa samma
satt. De forsta 30 minuterna var det ridning med olika dvningar pa hastryggen (olika
positioner och rorelser) och efterféljande 30 minuter fick barnen rykta och sadla av.
Resultaten visar att ingen signifikant forandring av hormonerna kunde ses, férutom
en minskning av kortisol under tiden héstarna reds av de funktionsnedsatta barnen.
Resultaten fran undersokningen pekar pa att kortisol skulle vara det hormon som &r
mest kansligt for psykologisk effekt av HPA-axelns hormonsvar. Forfattarna menar
att minskning av kortisol troligtvis ar en effekt av hasten och ryttarens relation,
eftersom den fysiska anstrangningen var den samma mellan grupperna. Enligt for-
fattarna ar det oklart om hastarna upplevde ridningen med de funktionsvarierade
barnen som mer positiv eller om de barnen utan diagnos snabbare larde sig rida och
saledes 6kade pressen pa hastarna.

Mckinney et al. (2015) har i en prospektiv kohortstudie jamfort kortisolnivaerna
I hastars saliv samt stressrelaterade beteenden hos héstarna nar de anvandes i tera-
piridning samt under vanliga ridlektion. Forfattarnas hypotes var att den terapeu-
tiska ridningen skulle orsaka mer stress och frustration hos héstarna. Detta grundar
de pa att hastar upplever mer stress om ryttaren ar nervos (Keeling et al. 2009) och
att personer med psykiska svarigheter da skulle kunna ge samma resultat. | studien
studerades héstarnas niva av kortisol innan och efter de olika situationerna samt
beteende for att utvardera stressnivan. Kortisol kan anvandas som ett matt pa stress
hos hastar och har visat sig vara speciellt kénsligt for psykisk stress jamfort med
fysisk stress (Young et al. 2012). For att utvardera stressnivan genom beteendeob-
servation anvéndes samma etogram som Kaiser et al. (2006) tog fram och hade i
sin studie om terapihastar. Sex hastar, som var vana vid bade vanlig och terapeutisk
ridning, var med i studien. De tva grupperna som jamfordes var en grupp flickor
utan diagnos och en grupp med pojkar och en flicka med diagnoser som autism,
attention deficit hyperactivity disorder ’ADHD”, intellektuell funktionsnedsattning
och PTSD. | ett forsok att kunna skilja pa psykisk och fysisk stress skriver de i
metoden att traningsnivaerna skulle hallas sa lika som majligt och att endast skritt
och trav var tillatet. I resultaten ses dock att hastarna travade betydligt mer (21 mi-
nuter jamfért med 2-5 minuter) under den vanliga ridningen jamfort med den tera-
peutiska ridningen. Dock skiljer sig inte kortisolnivaerna i resultaten fran dessa tva
grupper vilket starker teorin om att kortisol ar mer kansligt for psykisk én fysisk
stress. Hastarna utforde inte heller fler stressrelaterade beteenden under terapirid-
ningen an den vanliga ridningen och deras hypotes géllande att terapiridningen
skulle vara orsak till 6kad stress haller darfor inte (McKinney et al. 2015).

I en studie av Johnson et al. (2017) undersoktes det om héstar som anvéndes i
terapeutisk ridning for militdrer med PTSD och traumatiska hjarnskador uppvisade
mer stressbeteende och hogre nivaer av stressrelaterade hormoner &n nar de reds av
personer utan nagon diagnos. For att undersoka den eventuella stressen hos héastarna
observerades beteenden under hantering och ridning samt att blodprover togs for
att analysera hormonerna kortisol, ACTH och glukos. Tidigare studier som beskrivs
ovan har undersokt kortisol och beteende. Nytt fér denna studie var att bredda
undersokningsomradet och &ven undersokte om glukos och ACTH paverkades.
Glukos kan komma att oka i blodet under stress da kortisol inhiberar insulin och
saledes haller glukosnivan hog i blodet. ACTH kan anvandas som en biomarkor for
stress d& hypofysen kan insondra detta som ett svar pa stress. Aven denna studie
anvéande sig av samma stress-etogram som Kaiser et al. (2006) tog fram for sin
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studie angaende terapihastar. Hypotesen var att hastarna inte skulle uppleva mer
stress under terapiridningen &n den vanliga. Studien observerade 5 hdastar under 6
veckor nar de reds av personer med PTSD och vissa av dem hade dven traumatiska
hjarnskador. Efter detta observerades de, under lika lang tid, da de reds av 5 friska
och vana ryttare. Momenten var likadana mellan grupperna och hastarna observe-
rades under tiden personerna ryktade, transade, sadlade, satt upp, red och satt av.
Det som skilde grupperna ét var att personerna med PTSD inte var vana med hastar
sedan innan. Studien visade sig, likt deras hypotes, att h&starna inte upplevde tera-
piridningen mer stressande &n den vanliga ridningen. Studien sag dock att kortisol-
nivaerna var hogre nar hastarna reds av personerna med PTSD an med de vana.
Forfattarna menar att det kan bero pa att hastarna upplevde momentet innan rid-
ningen (ryktningen, transande/sadlande) mer stressande da dessa personer var
ovana med hastar. Nivaerna av kortisol 6kade inte under sjélva ridningen med per-
soner med PTSD, vilket det istallet gjorde under ridningen med de vana personerna.
Alla nivaer av kortisol var dock inom normalvariation. Hastarna utforde fler stress-
relaterade beteenden under ridningen med vana ryttare. FOrfattarna menar darfor att
hastarna inte upplevde en klinisk relevant 6kning av stress under terapiridningen.
(Johnson et al. 2017)

I en annan studie i Ontario, Kanada, jamférdes héstars beteende och fysiologiska
respons i samband med interaktioner med personer med PTSD och personer utan
en neuropsykiatrisk diagnos. Beteende, hjartfrekvens och kortisol i saliv hos has-
tarna jamfordes mellan de tva grupperna. Beteendena som studerades var: vokali-
sering, tuggande, 6ron och kroppshallning i forhallande till personen, héjd pa hu-
vudet, gangart samt avstandet mellan hasten och personen. Interaktionen skedde i
en rundpaddock dar hastarna fick std 5 minuter innan och efter interaktionen med
personerna. Bade hastar och manniskor hade EKG pa sig under hela tiden och kor-
tisolméatning fran hastarnas saliv gjordes innan och efter interaktionerna. Det var 17
stycken hastar som alla fick mota fyra personer med PTSD och fyra personer utan
neuropsykiatrisk diagnos. En interaktion var 2 minuter lang och under denna inter-
aktion filmades alla beteenden som senare avkodades av tva oberoende parter. De
matte dven tiden fran att hasten slapptes 10s i paddocken tills den tog fysisk kontakt
med personen. Studien visade att varken hastarnas beteenden eller kortisolnivaer
skiljde sig at mellan de tva olika behandlingarna Dock hade hastarna under tiden
med och efter interaktionerna med personerna med PTSD hogre hjartfrekvens &n
med personerna utan PTSD. Héstarnas hogre hjartfrekvens speglade inte personer-
nas hjartfrekvens. Merkies et al. (2018) sager att det ar svart att veta orsaken till att
hastarnas hjartfrekvens var hdgre. Studien visade dock att hastarna varderade tiden
med manniskorna hogre &n att vara ensamma i paddocken. Ett intressant resultat
som sags i studien var att hastarna reagerade annorlunda mellan personerna som
hade bedomt sig som mer vana med hastar an de som ansags sig ovana. Hastarna
kom fram snabbare till de vana personerna, stod narmare och hade en snabbare
hjartfrekvens &n nar de interagerade med de ovana personerna. Merkies et al. (2018)
resonerar kring den 6kade hjartfrekvensen och funderar pa om det kan bero pa att
forvantan hos dessa hastar ar storre. Kanske en forvantan pa att bli riden eller pa
annat satt arbeta da héstarnas erfarenhet av att méta en sadan person ofta resulterar
i detta. Sammanfattningsvis sa skriver forfattarna att hastarna inte reagerade mer
negativt pd personer med PTSD an friska personer. Hastarna var mer uppmark-
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samma pa personerna om de hade tidigare erfarenhet av hastar och foredrog sall-
skapet av alla personer framfor att vara ensam. De menar att hastarna reagerade mer
pa personernas fysiska signaler an pa personernas underliggande emotionella maen-
de. De poangterar ocksa att medan personernas psykiska valmaende och tidigare
erfarenhet av héstar undersoks i denna studie, kan andra, icke undersokta orsaker
som till exempel personernas installning gentemot hasten, ocksa vara en avgérande
faktor for hur héstarna reagerar (Merkies et al. 2018).

Pluta & Kedzierski (2018) studerade sex stycken hastar i terapisammanhang i
Lublin, Polen. Under studien studerades dessa hastar nar de interagerade och reds
av tre olika grupper. Dessa grupper bestod av 1; sex vuxna personer med intellek-
tuell funktionsnedséttning och motoriska funktionsvariationer. 2; 7 vuxna personer
utan ndgon diagnos och utan tidigare erfarenhet av hastar samt 3; 8 vuxna personer
utan nagon diagnos men med tidigare erfarenhet av hastar. Syftet med studien var
att undersoka om héstarnas emotionella upplevelse av att interagera och bli ridna
av dessa olika grupper skilde sig at. Deras hypotes var att hastarna skulle ha hogre
hjartfrekvens och uttrycka mer stressrelaterade beteenden nér de var i kontakt med
personer med funktionsvariationer an med friska personer. Detta grundar de pa att
manniskors beteende och satt att fora och uttrycka sig kan paverka hastarnas kéns-
lotillstand. For att undersoka detta s3 matte de hastarnas hjartfrekvens samt obser-
verade deras beteende. Tva olika typer av test utférdes. Forst gjordes ett sa kallat
”Persontest” dér en for histarna frimmande person klev in 1 hdstens box och stod
dar i 5 minuter utan att rora hasten. Hjartfrekvensen méttes under tiden for testet
samt jamfordes med héstens vilopuls som matts innan. Beteendeobservation gjor-
des under hela testet dér det observerade om héstarna undersokte personen i boxen,
om de riktade sin uppmérksamhet mot personen och daven om héstarna visade sig
opaverkade av personen. Nasta test var att hastarna blev ridna av de olika grup-
perna. Aven hir registrerades hjartfrekvens och beteende observerades. Som jam-
forelse for hjartfrekvensen under ridningen méttes den dven pa hastarna nar de pro-
menerades under 5 minuter. Under terapiridningen gjorde ryttarna olika gymnas-
tiska dvningar (rdra hastarnas 6ron och rumpa, olika armdvningar och att ta ut och
in fotterna ur stigbyglarna) som alla var en normal del av terapiridningen. De tva
grupperna med personer utan diagnoser bads géra samma typ av 6vningar nér de
red. Resultaten visar att hastarnas hjartfrekvens under persontestet inte skilde sig at
mellan de olika grupperna. Det som upptécktes var att hastarna utforskade perso-
nerna med tidigare erfarenhet langre an de andra tva grupperna. Under ridtestet vi-
sade resultaten att héstarna istéllet fick lagre hjartfrekvens med gruppen med per-
soner med funktionsnedséttning. Forfattarna diskuterar samma majlighet som sags
i studien av Merkies et al. (2018), att hastarnas forvantan pa personer med tidigare
erfarenhet ar storre da tidigare erfarenhet av att detta har inneburit mer arbete. Pluta
& Kedzierski diskuterar dven tidigare forskning som visat att hastar kan skilja pa
olika ryttare. Pa sa satt skulle de, da hastarna var mycket vana, redan innan rid-
ningen borjade, kunna skilja ryttarna at och veta att ridningen med personer med
funktionsvariation inte kommer att krava lika mycket av dem och darfor halla sig
lugnare under ridningen. Samma teori kan tillampas pa resultatet i persontestet, att
hastarna forvantade sig mer av de vana personerna och darfor var med interaktiva
med dessa. Oavsett orsak var det tydligt att hastarna inte uppfattade terapiridningen
som mer stressande. De poangterar att dessa hastar var val anpassade till den typen
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av ridning vilket de anser vara en forutsattning for en god vélfard hos terapihas-
tarna.

Malinowski et al. (2018) hade som syfte att i en pilotstudie i Wales undersoka
hur personer med PTSD &ndrade stressresponsen hos terapihastar. For att undersoka
detta anvandes hormonanalyser (kortisol och oxytocin) och matning av HFV. Kor-
tisol och HFV anvandes som indikation pa stress medans oxytocin istallet anvandes
som matt pa valmaende. Nio vana terapihastar ingick i studien. Dessa reds av sju
krigsveteraner med diagnostiserad PTSD. Resultaten visade inte pa nagon 6kad
stressrespons, varken i HFV eller i kortisol. Under ridningen sjonk hjartfrekvensen,
men da ingen 6kning av oxytocin kunde matas, drog forfattaren slutsatsen att has-
tarna inte upplevde ridningen som stressande, men inte heller pa ett satt som upp-
fattades positivt. De poédngterar att oxytocin har kort halveringstid och darfor finns
risk att de redan forsvunnit ur blodet vid provtagningstillfallet. Malinowski har
ingen kalla pa att oxytocin gar att mata under ridning som ett matt pa valmaende.
Oxytocin frisétts i situationer av mentalt lugn och vid sankt aktivitet, nar bade puls
och blodtryck ligger Iagt. Detta &r typiska situationer da PSN &r aktiverat och mot-
satsen till hur SN uttrycker sig (Uvnés-Moberg & Petersson 2004).

Sammanfattningsvis visar dessa studier en forhallandevis entydig bild, hastar
som anvands i terapiridning, tycks inte uppleva mer stress an under vanlig ridning.
Alla studier poéngterar dock vikten av att fler studier behdvs och att de inte alltid
kan vara dverforbara pa ett annat terapisammanhang da situationerna oftast ser
olika ut.

2.6. Syfte

Det finns i dagslaget inga studier om svenska terapihéstars valfard. Flera av ovan
namnda studier poéngterar att resultaten de har sett, ej behover vara tillampbar pa
alla terapihastar da nastan alla terapiformer ser olika ut. Det ar darfor befogat att
undersoka hur valfarden ser ut hos terapihéstarna i Sverige. | den har studien kom-
mer héstarna som anvands i terapisammanhang observeras och undersokas i ett for-
sOk att komma narmare svaret om hastarnas emotionella upplevelse. Att kombinera
beteendeobservationer med fysiologiska matningar, i detta fall hjartfrekvensen,
kommer gdra resultaten mer omfattande. Detta da fysisk stress eller passiva stress-
kanslor lattare kan upptéckas och eventuellt uteslutas.

Syftet med studien &r att ” Undersdka hur hdstarna i detta terapisammanhang
upplever situationen emotionellt”. For att underlatta syftesformuleringen finns fol-
jande fragestallningar som hjalp

- Finns det indikationer pa upplevd stress hos hastar?
- Finns det indikationer pa att hastarna upplever situationen positivt?
- Ar denna verksamhet skadlig, bra eller ar hastarna neutrala infor den?
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3. Material och metod

Nedan presenteras garden, deltagarna, hastarna samt den metod som ligger till
grund for genomférandet av studien. Kapitlet avslutas med en diskussion kring hur
studien forhaller sig till krav pa reliabilitet, validitet samt en diskussion om even-
tuella brister i metoden.

3.1. Garden

Humlamaden Rehab ar en gard i Skane dar det under ca 20 ars tid har det bedrivits
Medicinsk Naturunderstodd Terapi (MNT). Denna terapi ar férebyggande och be-
handlande for personer med psykisk ohalsa. Behandlingen innefattar natur-, hund-
och hastunderstddd terapi samt mindfulnes. Deltagarna i rehabiliteringen ar perso-
ner som har blivit remitterade fran foretagshalsovard eller psykiatrimottagningar
till Humlamaden. Rehaben syftar till att behandlande psykisk ohélsa som utmatt-
ningssyndrom, angest och depression. Gardens stall har specifika boxar till hastarna
och deras olika uppgifter. Om héasten skulle anvandas i terapisammanhang stalldes
den alltid in i sin specifika terapibox. Om hasten istéllet skulle ridas av personal/van
ryttare fick den sta i sin ridbox.

3.2. Hastarna

Fyra stycken hastar anvandes i denna studie. Tva var av rasen Irish Cob, en valack
11 ar gammal och ett sto, 8 ar gammal. De andra tva hastarna var B-ponnys. En
Valack, 25 ar gammal Dartmooreponny samt ett 17 ar gammalt korsningssto. De
tva Irish Cob hidstarna anvéndes i momenten “Mindful ridning” och ”Avslappning
pa hastrygg” medans ponnyerna anvindes i momentet Tuggande 1 box”. Hastarna
hade anvants i denna terapiverksamhet i flera ar och ansags vara vana i verksam-
heten. Hastarna anvéandes i terapisammanhang ca 3 dagar i veckan, ca 2 timmar om
dagen. De tva stora héstarna reds dven av personal i stallet ca 2 ggr i veckan. Has-
tarna gick ute pa losdrift i hagar, med tillgang till ligghall, den tiden de inte anvan-
des till terapi eller ridning. Dér hade de fri tillgang till natade hosilage- och grés-
frohalmbalar. Nar de var inne stod de i enskilda boxar, 3x4m stora (figur 1). En
klinisk undersokning gjordes av samtliga hastar och alla ansags friska under tiden
data samlades in pa garden. Insamling av data skedde i 9 dagar under en tvaveckors-
period.
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Figurl. Cloe och Rocky, i sina rehabboxar, vantar pa ho.

3.3. Beteende och fysiologisk utvardering

Under studien utvérderades hastarnas beteenden samt hjartfrekvens i rehab-situa-
tioner med deltagare. Som kontroll for momenten som skedde i boxarna gjordes
samma observationer for etogrammet och hjartfrekvensmatning pa hastarna nar
héstarna fick vara ensamma i boxarna. Som kontroll vid ridningen gjordes istéllet
observation for etogrammet och hjartfrekvensmétning nar héstarna reds av ryttare
som var erfarna av hastarna och ridningen. Kontrollerna som gjordes anvandes for
att utvardera om hdstarna upplevde terapisammanhangen mer eller mindre stres-
sande &n om de skulle varit sjalva utan personer i sin ndrhet eller bli ridna av per-
soner som ansags “friska”.

Olika deltagare var med i alla olika situationer, samma deltagare kunde vara med
pa tva tillfallen. Vem av deltagarna som var med i de olika situationerna var helt
beroende pa vem som ville gora just det momentet som erbjods den dagen. Varje
hést observerades sa ofta som var majlig under tiden for datainsamling. Hjartfrek-
vensen méttes genom att auskultera hjartat med ett stetoskop under 15 sekunder for
att sedan multiplicera resultatet med 4. Valack Irish Coben, Rocky, var kraftigt
overviktig och darfor svar att auskultera hjartat pa. Da det endast gick att hora hjart-
ljud om hésten stod helt stilla och om det var tyst i omgivningen ansags detta satt
mycket svart att utfora eftersom auskultation var tvungen att ske under moment dar
héstarna tuggade och ledare pratade. Denna hast pulsades darfér genom att k&nna
pa laterala sidan av skenbenet, vanster bak. En liten ruta 6ver dar pulsen kunde
kénnas rakades for att snabbare kunna hitta ratt punkt for pulsmatning. Aven i detta
moment raknades pulsslagen under 15 sekunder for att sedan multipliceras med 4.

Beteenden for etogrammet valdes tillsammans med handledaren ut baserat pa ti-
digare forskning som redovisats under “Litteraturversikt Beteende”. Beteenden
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som finns med &r beteenden som kan pavisa stress och obehag hos héstarna. Se
tabell X. Samma etogram anvindes i samtliga moment. Dock togs beteendet "tug-
gar” bort i de tvd moment (Avslappning pa héstrygg” och "Tuggande i box’’) som
skedde i boxarna. Detta berodde pa att hastarna i dessa moment hade fri tillgang till
ho och saledes tuggade under hela tiden observationerna gjordes.
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Tabell 1. Det slutliga etogrammet som anvéandes for observationsstudierna.

Beteende

Beskrivning beteende

Oron bakatstrukna

Oron bakat

Asymmetriska éron

Hojer huvudet

Sanker huvudet
Skakar huvudet
Tar kontakt med manniskan

Frustning
Géspning
Gnéggning
Tuggar

Gnisslar tander

Kliar huvudet mot forare

Skyggar, blir spand

Skrapar med hov

Svischar med svansen

Bada hastens 6ron ligger slickade bakéat
mot héstens huvud.

Hasten for bada 6ronen bakat samtidigt i 5
sekunder eller mer. Kan vara bakatvridna el-
ler sénkta.

Hasten haller sina 6ron asymmetriska i 5
sekunder eller mer.

Hasten hojer huvudet. Antingen fran dess
normalposition vid ridning eller fran att den
tex star och ater fran marken. Hgjningen rak-
nas endast om halsen kommer éver manken

Hasten sanker sitt huvud sa att halsen och
huvud kommer under manken.

Hasten skakar sitt huvud. Antingen i sidled el-
ler upp/ner.

Hasten tar kontakt med manniskan genom
fysisk kontakt med foraren med sin mule.

Hasten frustar en gang.

Hasten gaspar en gang.

Hasten gnaggar en gang.

Hasten tuggar/sticker ut tungan minst en
gang. Flera tuggrorelser som utfors tillsam-
mans raknas som en gang.

Hasten gnisslar tander. Gnisslande som
hors kontinuerligt under en specifik tid raknas
som en gang. Upprepas detta med 3 sek eller
mer emellan réknas varije enskild gang som en
gang.

Hésten kliar sitt huvud mot forare, mot sitt
eget ben eller andra saker sasom trad, box
mm. Nar hésten kliar sig rékas det som en
gang oavsett tiden den kliar sig. Stannar den
upp i 3 sek eller mer, sedan kliar sig igen rak-
nas detta som tva separata ganger.

Hasten skyggar, alltsa backar, gar at si-
dan for ndgot i en hastig rorelse. Hasten kan
aven spanna sig tydligt infér nagot den ser el-
ler blir utsatt for. Hasten hdjer huvudet med
spand hals, spetsade 6ron, ev. vitdgon och
uppsparrade nasborrar.

Hasten skrapar med ena framhoven. En
gang raknas da hasten skrapar med hoven
kontinuerligt. Detta kan vara endast ett skrap
eller ett kontinuerligt skrapande. Stannar den
upp i 3 sek eller mer, sedan skrapar igen rék-
nas detta som tva separata ganger.

Hasten svischar med svansen en gang.
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3.3.1. Avslappning pa hastrygg

|~ £ L

Figur 2. Bilden illustrerar momentet ”Avslappning pd héstrygg” ddr en deltagare ligger "bak och
fram” pd hdstens rygg.

”Avslappning pa histrygg” var ett moment som erbjods i rehaben. En deltagare
fick under ca 8 minuter ligga pa hastens rygg (figur 2). Personen ér vind at “fel
hall”. Den sitter pa hiisten bak och fram och ligger sig med huvudet pa hastens kors
(se figur 3). Momentet borjade med att héstarna togs in och stélldes i sina “’rehab-
boxar” som endast anvinds vid rehab-situationer. Hur l&nge de stod i boxarna vari-
erar da alla situationer anpassas efter deltagarnas majligheter, men var inom 30-60
min. Nasta steg var att deras paddar lades pa hastarnas ryggar. Dessa paddar anvan-
des endast i rehab-situationer. Darefter stalldes en pall fram och filtar lades fram.
Hastarna fick en grimma pa sig och strax innan deltagarna kom in i boxen lades det
in ho i boxen. Deltagarna kom in, satt upp med hjalp av pallen, fick en filt pa ryggen
och lag sedan dar i ca 8 minuter. Under dessa 8 minuter pratade ledaren lugnt med
deltagarna. Deltagarna satt sedan av och gick ut ur boxen. Under sjélva avslapp-
ningen stangdes dorrar in till boxarna sa att det blev morkare i boxen. Manga ganger
upprepas samma procedur med en ny deltagare direkt efter. Pausen mellan var ca
10 minuter. Mellan 1a och 2a deltagaren gick en skotare ut med hasten for att denne
skulle fa rora pa benen.

Hjartfrekvensen mattes fyra ganger under momentet. Forsta gangen nar den fick
sin padd pa sig, precis efter att den hade fatt ho, nar deltagaren suttit upp, lagt sig
tillratta och fatt en filt pa sig och slutligen nar ca 8 min avslappningsovning var klar
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(figur 3). Observation for etogrammet (tabell 1) skedde under sjélva avslappningen
med deltagaren pa hastens rygg (figur 3). Som kontroll fér detta moment gjordes
observationer for etogrammet nar hastarna stod sjalva i sina boxar och at ho. Aus-
kultation av hjartat gjordes da innan och efter observationen.

spEE=Es
\_Y_/

ETOGRAM

Figur 3. Tidslinje over momentet “Avslappning pd hdstrygg”. Pilarna i visar var i héndelsefor-
loppet som pulsen tas. Bilden visar aven var i forloppet beteendeobservationerna gjordes.

3.3.2. Mindful Ridning

“Mindful ridning” &r ett annat moment under rehaben. Detta dr en tur i skogen dér
deltagarna rider medans ledare leder hastarna runt i skritt. Deltagarna har inga tyg-
lar utan haller sig endast i ett handtag pa padden de sitter pa. Turen tar ca 20 minu-
ter. Momentet borjar med att hastarna star i sina rehab-boxar. Dar far de sin padd
pa ryggen med stigbyglar samt transas. Hastarna tas ut ur boxarna och gar till upp-
sittningspallen som deltagarna anvander for att sitter upp pa hasten. Harifran skrit-
tar de sedan en forutbestdmd slinga i skogen medan ledaren pratar med deltagarna.
Auskultation av hjartat gjordes i momentet efter att deltagaren har suttit upp pa
hésten, efter ca halva turen under en paus i skogen samt nér deltagarna hade suttit
av tillbaka vid stallet (figur 4). Beteendeobservationerna gjordes under ridturerna i
5-minuters omgangar. En gang fran och en gang till stallet pa varje hast (figur 4).
En ljudlés mobil med timerfunktion anvéandes for att méta tiden. Nér observation-
erna gjordes befanns sig observatoren snett bakom hasten i fraga, for att fa uppsikt
over sa stora delar av hasten som mojligt. Som kontroll for detta moment gjordes
samma typ av hjartfrekvensmatningar och beteendeobservationer nér hastarna reds
samma stracka med vana, friska ryttare.
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Figur 4. Tidslinje 6ver momentet "Ridning”. Pilarna i visar var i hdndelseforloppet som pulsen
tas. Bilden visar aven var i férloppet observationerna fér etogrammet sker.

3.3.3. Tuggande i box

Ett sista moment som erbjuds i rehaben var “tuggande i box”. Detta moment
innebar att deltagarna fick sitta i boxen med en av ponnyerna medans de at ho.
Deltagarna satt pa en pall bredvid ponnyn dar de kunde klappa ponnyerna sa mycket
som de Onskar. De fick sitta hur lange de 6nskade, en genomsnittlig tid var ca 15
minuter. Momentet borjar med att ponnyerna fick ho i sina boxar, sedan stalldes en
pall in som placeras i h6jd med ponnyns bog och deltagaren fick satta sig tillratta.
Deltagarna fick en filt runt sig eller i knat om de 6nskade. Stallet slacktes ner och
dorrarna skots igen for att de skulle fa mer lugn och ro. Pulsmatning gjordes pa
ponnyerna nér de fick ho, nar en pall stélldes in, nar deltagaren satt sig tillratta och
nar deltagaren sedan kande sig fardig och var pa vag att ga ut (figur 5). Observation
for etogrammet gjordes under 5 minuter under tiden deltagarna satt med ponnyerna
(figur 5). Observatoren stod utanfér boxen med full uppsikt 6ver ponnyerna. En
ljudlés mobil med timerfunktion anvéndes for att kontrollera tiden. Som kontroll
for detta gjordes samma typ av pulsméatningar och observation for etogrammet pa
ponnyerna nar de stod sjalva i boxen. Pulsmatning gjordes da nar ponnyerna stod
sjalva i boxen at ho.
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Figur 5. Tidslinje over momentet "Tuggande i box”. Pilarna i visar var i handelseforloppet som
pulsen tas. Bilden visar aven var i forloppet observationerna fér etogrammet sker.

3.4. Metodval

Matningarna som har gjorts i denna studie & méatningar som ska kunna saga om hur
héstarna upplever terapisituationer. FOr att kunna dra slutsatser huruvida de upple-
ver situationerna stressandehar bade hjartfrekvens och beteende studerats. Nar
hjartfrekvensen har métts har ett stetoskop och auskultation gjorts. Detta skulle
kunna gora att matningens relevans aventyras da sjalva auskultationen och narman-
det av personen som auskulterar kan &ndra hjartfrekvensen hos hasten. Det som
dock starker validiteten &r att samma typ av matningar har gjorts i samtliga situa-
tioner. Om personens ndrmande och auskultationen av hjartfrekvensen har hojt eller
sénkt hjartfrekvensen, bor den ha gjort det i samtliga situationer. Eftersom resulta-
ten kommer dras av jamforandet av situationerna och inte direkt av resultaten i sig,
anses tillvagagangsattet &nda kunna accepteras. Ett battre satt for att oka validiteten
ar om personen inte hade behdvt vara i narheten och eventuellt paverka resultatet.
| sana fall hade till exempel EKG eller annan pulsmétare pa hésten varit ett battre
alternativ men fanns ej att tillga. Beteendeobservationerna som gjordes har i situa-
tionerna tuggande 1 box” och “avslappning péd héstrygg” god tillforlitlighet da
samtliga beteenden kunde registreras eftersom observatdren hade full uppsikt dver
héstarna. I situationen “mindful ridning” var dock detta ett problem. Ridningen
skedde pa smala stigar i skogen. Detta ledde till att observatdren omajligt kunde ga
snett bakom hasten och séaledes hela tiden ha uppsikt 6ver alla utforda beteenden.
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4. Resultat

Resultaten av studien visas i kommande diagram. Inga statistiska berakningar av
signifikans gick att rakna ut av da det endast ingick fyra hastar i studien och ett fatal
mattillfallen.

4.1. Avslappning pa hastrygg

Resultaten av hjartfrekvensmatningen ses i figur 6. Har visas medelvardet av hastar-
nas hjartfrekvens fran tre observationstilfallen. Standardavvikelser for métningarna
finns d&ven med i diagrammet. Mellan varje mattillfalle &r det ca 5 minuter. | figur
8 ses resultaten av hjartfrekvensmaétning nar héstarna istéllet var ensamma i sina
rehabboxar. Detta fungerade som kontroll till ”Avslappning pa héstrygg”. Métning-
arna gjordes innan och efter en 5 minuter lang beteendeobservation. | figur 7 och 8
presenteras resultaten for beteendeobservationerna under terapimomentet samt nér
hastarna stod ensamma i boxarna. Det &r ett medelvérde av antal ggr ett beteende
ar utfort fran tre olika observationer.
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Figur 6. Medelvarde med standardavvikelse for hjartfrekvensen pa hastarna under de olika méat-
ningarna i momentet ~Avslappning pd héstrygg” samt medelvardet med standardavvikelser pé
hastarnas hjartfrekvens nar det stod ensamma i sina rehabboxar, innan och efter en 5 minuter
l&ng beteendeobservation.

Rocky beteende "Avslappning hastrygg"
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Figur 7. Medelvérdet av antal ggr ett beteende utférdes av Rocky under beteendeobservationer
under momentet "Avslappning pd hdstrygg”.
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Figur 8. Medelvardet av antal ggr ett beteende utférdes av Cloe under beteendeobservationer
under momentet "Avslappning pd héstrygg”.

4.2. Mindful ridning

I figur 9 och 10 ses resultaten for hjartfrekvensmétningarna under momentet
”Mindful ridning” for Cloe och Rocky. Det &r medelvéardet av tre terapi-ridturer och
tva vanliga ridturer. Standardavvikelser finns aven med i diagrammet. Mellan varje
maétning ar det ca 10 minuter.

I figur 11 och 12 ses resultaten for beteendeobservationerna under detta moment.
Aven har r resultatet ett medelvarde av antal utforda beteenden fran 3 stycken te-
rapi-ridturer och tva vanliga ridturer dar tva beteendeobservationer kunde goras per
ridtur och hast.

35



65

Cloe

60

£ 55

€

&

c 50

(]

>

o

E 45

S,

T 40
35
30

Padd/Sadel Uppsittning Paus i skog Avsittning

W Terapi M Vanlig

Figur 9. Medelvardet med standardavvikelser for hjartfrekvensmatning pa Cloe
under Mindful ridning”.
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Figur 10. Medelvardet med standardavvikelser for hjartfrekvensmatning pa
Rocky under ”Mindful ridning”.
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Figur 11. Medelvirdet av utforda beteenden av Cloe under ~Mindful ridning”’ samt vanlig
ridning.
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Figur 12. Medelvdrdet av utforda beteenden av Rocky under "Mindful ridning” samt vanlig
ridning.
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4.3. Tuggande i box

Resultaten av hjartfrekvensmétningarna av Spike och Robin frdn momentet Tug-
gande 1 box” ses 1 figur 13. Resultaten &r ett medelvarde med standardavvikelser av
fyra terapitillfallen. Mellan de tre forsta mattillfallena &r det ca 1 minut, medan det
ar ca 10 minuter mellan den tredje och sista.

I figur 14 och 15 ses resultaten for beteendeobservationerna som gjordes under
4 terapitillfallen samt dess kontroll som var 4 tillfallen da héstarna stod ensamma i
sina boxar. Aven detta resultat ar ett medelvarde av antal utforda beteenden.

Hjartfrekvens "Tuggande i box"
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Figur 13. Medelvardet av hjartfrekvensen hos Spike och Robin innan och under momentet
"Tuggande i box”.
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Robin beteende "Tuggande i box"
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Figurld. Medelvirdet av antal utforda beteenden av Robin i momentet "Tuggande i box” samt
nér han stod sjélv i boxen.
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Figur 15. Medelvirdet av antal utforda beteenden av Spike i momentet "Tuggande i box” samt
nér hon stod sjélv i boxen.
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5. Diskussion

Féljande stycke ar en avslutande diskussion dar studiens resultat avhandlas mer
overgripande i relation till tidigare forskning. Studiens utvecklingsmdgjligheter dis-
kuteras samt att forslag pa vidare forskning presenteras. Tre olika terapimoment har
studerats, dér endast ett av dem har varit under fysisk anstrangning, "Mindful rid-
ning”. Beteenden som kan indikera stress, och éven ett beteende som indikerat av-
slappning och positiva kanslor, frustningar, har observerats samt att hjartfrekvens
har matts.

Tidigare forskning om terapihdstars upplevelse av att bli ridna ar relativt en-
tydig. Det finns inget som pekar at att sjalva ridningen skulle vara skal for 6kad
stress och sémre valféard hos terapihéstar (Kaiser et al. 2006; McKinney et al. 2015;
Johnson et al. 2017; Malinowski et al. 2018; Pluta & Kedzierski 2018). Den mesta
av forskning menar att terapiridningen kan vara mindre stressande for héstarna én
vanlig ridning (Fazio et al. 2013; Kaiser et al. 2006; Johnson et al. 2017; Pluta &
Kedzierski 2018). Det har visat sig att hastar far lagre hjartfrekvens under terapi-
ridning (Malinowski et al. 2018; Pluta & Kedzierski 2018) och att de i stéllet visar
fler stressrelaterade beteenden under vanlig ridning (Kaiser et al. 2006; Johnson et
al. 2017). Studien om HPA-axeln hos terapihéstar av Fazio et al. (2013) resulterade
i hogre kortisolnivaer i blodet nar terapihastar blev ridna av barn utan diagnos i
jamférelse med barn med mentala och fysiska funktionsvariationer. Forfattarna fo-
reslar att detta resultat kommer fran att de normalbegavade barnen utsatter hastarna
for storre press. Kaiser et al. (2006) for ett liknande argument kring sitt resultat,
som visade att vanlig ridning gav upphov till fler stressrelaterade beteenden an
terapiridning. De menar att dessa stressrelaterade beteenden kommer av att det
stalls hogre krav pa hastarna under den vanliga ridningen. Det finns mycket lite
forskning som undersokt i vilken utstrackning terapiridningen kan upplevas som
positiv for hastarna. Studien av Malinowski et al. (2018) menar att den inte upplevs
som positiv, trots mindre stressrelaterade beteenden, da ingen 6kning av oxytocin
kunde matas. Dock staller sig undertecknad fragande till om oxytocin éver huvud
taget gar att mata vid fysisk aktivitet da detta hormon inséndras vid lugn och ro och
vid aktivering av PSN (Ulvnas-Moberg & Petersson 2004). Mer forskning kravs
dock kring detta for att kunna dra sdkra slutsatser Utifran dessa studier skulle vi
kunna anta att momentet ”Mindful ridning” inte skulle vara en orsak till stress hos
hastarna i denna studie, ett resultat som dock inte bor generaliseras. | flertalet av
studierna poéngteras vikten av att undersoka enskilda terapiformer da det kan skilja
sig mycket mellan verksamheter och mellan olika behandlingstillfallen.

Forskning har visat att hastar kan fa 6kad hjartfrekvens av att bli klappad av
personer med negativa kanslor, att nervositet kan smitta av sig fran manniska till
héstar och att om personen som hanterar hasten ar stressad kan det paverka hasten
negativt (Hama et al. 1996; Keeling et al. 2009; De Santis et al. 2017). Personer
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som kommer till terapin i dessa olika verksamheter kan vara deprimerade, ha ut-
mattningssyndrom, lida av angest samt andra mentala och fysiska bekymmer som
gor att de misstankt d&ven kunna ha mer kénslor som negativitet, stress och nervosi-
tet. Pa grund av detta befares det darfor att terapihastar kan téankas 16pa en hogre
risk att utsattas for stress. Forskning om terapihéstars upplevelse av att anvandas
i terapi, i andra moment &n just ridning, ar dock ovanlig. Johnsson et al. 2017 sag i
sin studie att hastar kan uppleva hanteringen av ovana personer i terapisammanhang
mer stressande an hantering av vana personer. Det kan darfor finnas en farhdga om
att moment som “Tuggande 1 box” och ”Avslappning pa hastrygg” skulle kunna
vara en orsak till 6kad stress hos hastarna. Det ar dock oklart om det &r personernas
psykiska maende som ar avgorande for hastarnas stressrespons eller om det beror
pa hur pass van personen som hanterar hasten ar. | studien som Johnson et al. (2017)
genomforde visades hogre kortisolnivaer hos hastar nar de hanterades av personer
med PTSD &n av friska personer. Dock fanns ytterligare en skillnad mellan grup-
perna, utdver diagnosen. Personerna med PTSD hade ingen tidigare vana av hastar.
Hur pass van en person som hanterar hastar ar, kan dven paverka hjartfrekvensen
(Merkies et al. 2018). Hastar antas ha en annan forvantan pa vana personer och pa
sa satt fa hogre hjartfrekvens nar de hanteras av dessa. Merkies et al. (2018) som
studerade detta menar att hastarna inte reagerade pa personernas inre emotionella
sinnesstamning utan pa deras fysiska signaler. Det ar utifran dessa studier som gor
att vi staller oss fragande till ifall vissa moment av terapin kan vara orsak till 6kad
stress och saledes resultera i samre valfard hos dessa hastar. | denna studie under-
sOktes inte vad for kénslor deltagarna hade gentemot héstarna och eventuella vana
av héstar de hade sedan innan. Om ovana, stress och negativa kanslor gentemot
hastarna fanns, skulle detta kunna vara en riskfaktor for 6kad stress hos héstarna,
oavsett vilken mekanism som gor att manniskorna paverkar hastarna.

Studiens resultat visade inte pa en 6kning av stressrelaterade beteenden hos has-
tarna under momentet ”Avslappning pa héstrygg”. Inte heller en 6kning av hjart-
frekvens som kopplas till okad stressrespons av terapin, kunde ses. Dock sags en
6kning av hjartfrekvensen i samband med att hastarna fick hd. Detta tolkas som en
okning beroende pa en forvantan. Forvantan pa en positiv handelse har visat sig ge
Okad aktivitet och en 0kad frekvens av beteendebyten (Anderson et al. 2015). For-
vantan av att snart f ho gjorde att hastarna dndrade aktivitet, gick runt i boxarna,
stampade och rorde sig mer. Okningen av den fysiska aktiviteten kan vara orsak till
den 6kade hjartfrekvensen. Det kan dven vara en kédnslomassig 6kning och att glad-
jen over att fa mat gor att hjartfrekvensen 6kar. Nar sjdlva avslappningsévningen
borjade och deltagarna lag pa hastarnas rygg sjonk hjartfrekvensen och gick ner
mot samma niva som innan hastarna fick hé. Det fanns inte ndgra beteenden som
tydligt framkom mer under terapin &n nar héastarna stod ensamma i sina boxar. Istél-
let lyfte och sankte hastarna sina huvuden oftare under tiden de stod ensamma. Has-
tar som gor detta mer frekvent ar mer observanta pa sin omgivning (Visser et al.
2008). Viktigt att podngtera ar att omstandigheterna under detta moment och dess
kontrol ej var 6verensstammande. Under terapin var det lugnt och tyst pa garden.
Nar hastarna stod sjalva var det folk pa stallplanen, méanniskor i rérelse och betyd-
ligt mer ljud. Detta kan ha gjort att hastarna var mer uppmarksamma pa vad som
skedde utanfor och darfor héjde och séankte huvudet oftare. Trots att omstéandighe-
terna i detta moment och dess kontroll ej var helt verensstdimmande, finns det inget
i resultaten som tyder pa att férvantan infor att vara med i terapi och att vara med i
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terapi under ”Avslappning pa héstrygg” var en orsak till 6kad stress hos dessa tva
héastar.

Enligt resultaten fran momentet *Mindful ridning” indikerar inte hjirtfrekvensen
en Okad stress hos hastarna. Dock upptacktes viss 6kning av ett fatal beteenden
under terapiridningen. Hjartfrekvensen skilde sig inte mellan nar hastarna fick pa
sig sin padd infor terapiridning eller om de fick pa sig sin sadel infor vanlig ridning.
Den 0Okade lite under terapiridningen och betydligt mer under den vanliga rid-
ningen. Detta forklaras av att tempot under den vanliga ridningen var betydligt ras-
kare an terapiridningen och 6kningen har darfér en fysiologisk orsak. Kénig v. Bor-
stel et al. (2017) podangterar att métning av hjartfrekvens endast kan goras under
situationer med “mattlig fysisk anstringning” i syfte att mata den psykologiska res-
ponsen. ”Mindful ridning” bor endast raknas som mattlig fysisk anstrdngning, men
da héstarna var i dalig kondition och Rocky aven var kraftigt éverviktig, paverkades
deras hjartfrekvens redan vid lite anstrangning. Att Rocky var kraftigt 6verviktig
var aven ett valfardsproblem i sig. Inget mer om héstarnas kondition och dvervikt
undersoktes i studien utan det konstaterades endast att sa var fallet. Pa grund av
detta kan dock enbart hjartfrekvensens 6kning endast antas ha en fysisk orsak i detta
moment. De beteenden som upptécktes 6ka under terapiridningen var “éronen
bakdt”, och “svischade med svans” hos bada hastarna. Rocky tuggade dven mer
under terapiridningen, vilket Cloe istéllet gjorde mer under den vanliga ridningen.
Att hastarna hade 6ronen mer bakat kan betyda att hastarna hade sitt fokus mer
bakat under terapiridningen och koncentrerade sig pa personen som ledde, hastar
bakom eller deltagaren pa ryggen. Dock finns det forskning som menar att héstar
som haller éronen stelt bakat och haller dem bakat i mer an 5 sek under ridning kan
uppleva smarta (Dalla Costa et al. 2014a; Dyson et al. 2018a). Om héstarna obser-
verades mer ofta nar de gick langst fram i ledet eller i mitten (vilket var platserna
de varierade mellan) &r inte for studien kant. Detta kan ha paverkat resultaten da
héastarnas 6ron kan ha olika riktning beroende pa var i ledet de befinner sig
(McGreevy 2004). Bada hastarna svischade svansen mer under terapiridningen an
under den vanliga ridningen. Detta &r ett beteende som kan indikera irritation och
smarta hos hastar (McGreevy 2004; Mcilwraith & Rollin 2011). Det kan dven vara
ett satt for hastarna att fa bort bland annat flugor (McDonnell 2003). Det fanns vid
tillfallet for observation inte speciellt manga insekter i luften. Dock fick Cloe vid
flertalet tillfallen mycket barr pa rumpan vilket hon kan ha besvarats av. Det gar i
dagslaget inte att utesluta att svischandet av svansen ar en indikation pa stress
och/eller smérta hos dessa hastar under terapiridningen. Rocky tuggade dven mer
under terapiridningen an under den vanliga ridningen. Dock tuggade Cloe mer un-
der den vanliga ridningen och det gar darfor inte att dra antagande om detta be-
teende.

Hjartfrekvensen pa ponnyerna Spike och Robin i momentet “Tuggande i box”
lag stabilt under hela tiden forutom vid sista mattillfallet vid momentets slut. Mét-
ningarna innan och nar deltagaren satte sig i boxen foérandrades inget och indikerar
darfor att forvantan pd momentet ej var en orsak till stress. Om 6kning i slutet av
momentet kommer fran en sakta okning under tiden deltagaren satt i boxen, eller
om det var ett resultat av mer rérelse och att hoet borjade ta slut, ar for denna studie
oklart. Det finns inga beteenden som indikerar att momentet var stressande for has-
tarna. Robin hade 6ronen mer bakat under terapin vilket troligtvis berodde pa att
han delvis hade sitt fokus pa deltagaren som satt snett bakom hans huvud. Spike
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lyfte och sénkte pa huvudet mer under terapin medans Robin gjorde det mer nar
han var ensam. Det finns darfor inget som tyder pa att detta beteende skulle vara en
indikation pa stress under terapin.

Det gar av denna studie inte att sdga om terapin som dessa hastar ar med i ar
orsak till vare sig stress eller positiva kanslor. Dels pa grund av att resultaten pekar
at olika hall, men ocksa pa grund av att ingen signifikans gar att rakna ut av resul-
taten.

En mer entydig bild hade kravts av resultaten for att kunna séga att de lutar at
ena eller andra hallet. Eftersom hdstarna 1 momentet ”Avslappning pa hastrygg”
inte visas nagot tecken pa okad stress genom en tydlig 6kning av hjartfrekvens eller
6kning av stressrelaterade beteenden kan vi anta att det inte &r en orsak till stress.
Dock finns inget som tyder pa att det skulle vara en positiv upplevelse. | detta mo-
ment hade oxytocin daremot varit intressant att mata. Eftersom momentet ar véldigt
lugnt och avslappnande for deltagaren pa hastryggen skulle det finnas en méjlighet
att hastarna upplever det liknande och darfor far en oxytocinfrisattning. Fler mat-
ningar behovs for att sdkerstalla att resultaten ar signifikanta. Intressant hade varit
att jamfora hastarnas beteende och hjartfrekvens mellan tre olika situationer for
detta moment. Dels nar de star ensamma, nar de har en deltagare pa ryggen och till
sist en grupp med personer utan en neuropsykiatrisk diagnos. Detta skulle tydligare
visa hur hastarna upplever momentet och dven pavisa om personens psykiska maen-
de ar avgorande for hastarnas eventuella respons. Om det stammer som Merkies et
al. (2018) menar, bor hastarna inte reagera annorlunda om deltagare har en neu-
ropsykiatrisk diagnos eller ar frisk. Vad som kan vara viktigt att notera ar om del-
tagarna har erfarenhet av hastar sedan innan da detta visat sig ha storre betydelse
for resultaten, &n om en psykisk ohélsa forekommer eller ej (Merkies et al. 2018).

Under momentet ”"Mindful ridning” finns ett fital beteenden som idag indikerar
pa 6kad stress. Dock fanns flertalet brister i studien. Svarighet att hela tiden ha upp-
sikt over hastarna gjorde att manga beteenden kunde ha missats. Att tempot mellan
de olika grupperna inte var Gverensstimmande gjorde ocksa att hjartfrekvensmat-
ningen ej kunde sédga nagot om deras eventuella psykologiska stressrespons. | fram-
tida studier skulle ridning i ridhus eller paddock var att féredra for att kunna studera
ekipagen mer tillforlitligt. Aven tekniska losningar s& som att filma hela momentet
for att sakrare fa med alla utférda beteenden. En EKG-matare under hela momentet
samt att noga véga in tyngd som héstarna utsatts for hade varit att foredra, och detta
i samtliga moment. Detta for att hela tiden ha dversikt dver héstarnas beteende.
Samma fysiska anstrangning mellan de tva grupperna ar ocksa en viktig forutsatt-
ning for att jamforelser skall kunna goras. Detta var ej mojligt under studien da den
anpassade sig efter gardens och deltagarnas schema. Beteendeobservationerna un-
der momentet “Tuggande i box” fungerade bra. Fler observationer ar dock en for-
utsattning for att kunna dra slutsatser fran resultaten. Hjartfrekvensmatningen under
momentet visade sig ha bristen att inte kunna férklara den sista hdjningen. Det hade
hér varit intressant, aven har, att ha ett EKG-matare pa ponnyerna for att avgora nar
héjningen av hjartfrekvensen uppstod. En kontinuerlig méatning av hjartfrekvensen
under tiden deltagarna satt hos ponnyerna hade varit 6nskvart. Ett sakrare sétt att fa
en tydligare indikation pa stress hade varit att mata HFV eftersom det har visat sig
vara ett mer kansligt matt pa emotionell stress &n enbart hjartfrekvensen hos héstar
(Gehrke et al. 2011). Detta géller pa alla momenten i terapin.
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Slutsats

- Det finns antydan pa upplevd stress hos hastarna i tva situationer

- Det finns inget som tyder pa att hastarna upplever sin situation positivt

- Hastarna verkar 6ver lag vara neutrala infor att fungera som hjélpmedel i
denna terapiverksamhet.

Begransningar for denna studie var det fa antalet hastar och fa mattillfallen och
observationer. Detta gjorde att ingen statistisk signifikans kunde dras av resultatet.
Det ar viktigt att poangtera att resultatet kan bero pa slumpen och att fler matningar
och undersokningar maste géras for att kunna bekrafta eller dementera dessa resul-
tat. Dock har denna pilotstudie férhoppningsvis givit en inblick i hur terapisam-
manhangen ser ut pa Humlamaden och vad framtida studier bor rikta in sig pa. Det
ar uppenbart att ménniskorna har stor gladje och nytta av héstarna i dessa samman-
hang och for att detta ska kunna fortga ar det aven en forutsattning att hastarna
upplever en god vélfard.

Studien antyder i dagslaget pa att det inte finns nagon stor eller tydlig indikation
pa att terapisammanhangen ar en orsak till stress hos dessa hastar. Dock finns det
ett par stallen i de olika momenten som behdver undersdkas mer for att sakerstélla
om de kan vara stressande for hastarna eller inte. Det finns heller ingen tydlig indi-
kation pa att hastarna upplever terapin som positiv. Det skall dock understrykas att
endast ett positivt beteende, frustningar, fanns med i etogrammet vilket gor att
storre fokus lag pa stress och negativa kanslor. Att undersoka beteenden for att upp-
tacka stress hos hastar anses vara ett bra sétt (Konig v. Borstel et al. 2017). Det far
dock inte glommas, att medan en 6kning av stressrelaterade beteenden hos héstar
kan indikera stress, betyder det inte att franvaron av beteendena betyder det mot-
satta utan kan bero pa det som kallas inlard hjalploshet (Hall et al. 2008). Detta ar
viktigt att ha med i atanke infor kommande studier och alltid komplettera beteen-
destudier med fysiologiska matningar for att pa sa satt komma sa ndra sanningen
som mojligt.

Det verkar inte som att hastarna pa Humlamaden behdver trana pa att sta ut med
att fungera som hjalpmedel i denna terapi.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Under 1950-talet borjade djur anvandas inom terapi i Sverige. Efter detta har
anvandningen utvecklats och utokats enormt. Det ar idag ingen fraga om anvandan-
det av djur inom olika terapiformer &r positivt for ménniskan eller inte. Manniskor
staller sig nu fragande till hur djuren upplever att vara en del av terapin. Syftet med
denna studie &r att undersdka hur hastar upplever sin situation av att vara just det,
en del av terapin.

Djurs valfard har de senaste artiondena blivit en viktig roll i djurindustrin. De
senaste aren har den utvecklats fran att djuren ska ha tillgang till mat och vatten
samt att vara friska till att de dven ska fa leva utan negativa kanslor. Negativa kans-
lor &r bland annat stress och angest. Som vi alla forstar ar kanslor hos ett djur sva-
rare att mata an dess tillgangar till mat och vatten. Det finns dock vissa kroppsliga
svar som utloses av negativa kanslor. Hjartfrekvensen ar en sadan. Nar héstar upp-
lever stress och angest kommer hjartfrekvensen att 6ka. Det finns aven beteenden
som hastar gor vid stressiga situationer. Dessa kroppsliga svar kan vi méta, likt
tillgangen till mat och vatten. Det finns dock fallgropar i att underscka stress hos
djur. Det ar namligen s att kroppen kan svara likadant pa fysisk stress (som tra-
ning) och psykisk stress (som radsla). Vissa djur reagerar pa stressande situationer
med att utféra stressrelaterade beteenden, medans andra kan bli likgiltiga av situat-
ionerna. For att undkomma dessa fallgropar dar vi kan missuppfatta 6kningen av
hjartfrekvens eller missa beteende pa djur som blir passiva, kombineras bade hjart-
frekvensmétning och beteendeundersokning, vilket gjordes i denna studie.

Resultaten fran denna studie ar inte helt entydiga. Den insamlade informationen
ar for liten for att vi ska kunna dra nagra sékra slutsatser. Det finns tva stéllen, i tva
momenten, under terapin som behdver undersokas ytterligare eftersom det fanns en
tendens till 6kad hjartfrekvens och Okat antal stressrelaterade beteenden. I dvrigt
sags inga resultat som gor att man misstanker en 6kad upplevelse av negativa kans-
lor. Det finns heller inget i resultaten som pekar pa att hastarna skulle uppleva laget
positiv, &ven om den positiva upplevelsen undersoktes mindre an den negativa.
Sammanfattningsvis behdvs fler undersékningar av terapihastarna for att sdga hur
de upplever sin situation. Férhoppningsvis gav denna studie en inblick i vad fram-
tida studier bor fokusera pa och underlattar deras vidare forskning.
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