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Sammanfattning

Dagens befolkningstillvixt och urbanisering, 16ses i stadsplanering genom fortdtning och otalig
exploatering av naturen; i strdvan efter storskalig effektivitet, vilket sker pd bekostnad av
maénniskans respektive naturens livskvalitet. Detta medfér bland annat miljoforstoring, extrema
klimatfordndringar och rubbade ekosystem, vilket gor det svarare att dterstdlla livskvaliteten for
respektive part. Vart sitt att planera vara stdder har ddrmed en avgorande roll i att lika och
generera ekosystemtjanster och skapa langsiktiga losningar. Vi utgdr frdn tvd framtrddande
planeringsparadigm som syftar till att férfara med de antropogena miljoproblemen; ekologisk
hallbarhet respektive regenerativ design. Syftet med ekologisk hallbarhet dr att mdjliggora en
fullvérdig tillvaro for sévil naturen som méanniskan utan att blottstidlla framtida generationers
mojligheter. Syftet med regenerativ design &r att mojliggora cykliska utbyten mellan ménniskan
och naturen infor en l&ngvarande och hélsosam samvaro. Med denna studie dsk&dliggor vi att de
tva planeringsparadigmen, som i var mening utgdr tva olika banor mot ekologisk resiliens, har ett
antal gemensamma syften. Bada efterstravar bildandet av stadsdelar med fungerande ekosystem
och lokala kretslopp, med syftet att minska ménniskans fotavtryck pa miljon och klimatet.
Skillnaden ar att regenerativ design d&mnar att utover detta, generera de resurser som behdvs och
aterfora mer energi dn vad som forbrukas. Detta sétt att planera bor utforskas mer infor
etableringen av langsiktiga, smaskaliga urbana system.

Nyckelord: Regenerativ design, ekologisk hallbarhet, landskapsarkitektur, stadsplanering,
regenerativa designprinciper, héllbar utveckling, Uppsala, Rosendal, Regen Villages

Abstract

Today's population growth and urbanization are solved in urban planning through densification
and incomputable exploitation of nature; in the pursuit of large-scale efficiency, which occurs at
the expense of human and natural quality of life. This entails, among other things, environmental
degradation, extreme climate change and disturbed ecosystems, which makes it more difficult to
restore the quality of life for each party. Our way of planning our cities thus plays a crucial role in
healing and generating ecosystem services and creating long-term solutions. Our study is based on
two prominent planning paradigms that aim to deal with the anthropogenic environmental issues;
ecological sustainability and regenerative design, respectively. The purpose of ecological
sustainability is to enable a full-fledged existence for both nature and humans without endangering
the possibilities of future generations. The purpose of regenerative design is to enable cyclical
exchanges between human and nature in the face of a long-term and healthy co-existence. With
this study, we illustrate that the two planning paradigms, which in our opinion compose two
different paths towards ecological resilience, have a number of common purposes, both of which
strive for the formation of districts with functioning ecosystems and local cycles. Both aim to
reduce human footprints on the environment and climate. The difference is that regenerative
design intends, in addition to this, to generate the resources needed and generate more energy than
what is consumed. This way of planning should be explored more with an eye to establish long-
lasting, small-scale, urban systems.

Keywords: Regenerative design, ecological sustainability, urban planning, regenerative design
principles, sustainable development, Uppsala, Rosendal, Regen Villages
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Begreppsforklaring

Nedan forklaras &mnesspecifika begrepp som forekommer i uppsatsen.

Resiliens

Sjalvforsorjning

Feedback

Holistisk

Synergi

Emergi

Ekologiskt
héllbarhetsparadigm

Inom ekologi syftar detta begrepp till de storda
ekosystemens forméga att aterhdmta
sig (Nationalencyklopedin 2021)

Systemets forméaga att generera den energi och
resurser som det forbrukar (Nationalencyklopedin
2021)

“fenomenet att (en del av) en utsidnd signal gér
tillbaka till sédndaren och reglerar den fortsatta
aktiviteten” (Nationalencyklopedin 2021)

Kommer fran ordet holism och betyder att helheten
av ett system blir storre 4n summan av alla dess
komponenter. (Nationalencyklopedin 2021)

“samverkan mellan tva eller flera faktorer som,
positivt eller negativt, paverkar en process pa ett
sadant sdtt att den sammanlagda verkan av
faktorerna blir stérre 4n summan av verkningarna
av faktorerna var for sig /...1.>
(Nationalencyklopedin 2021)

Emergi dr den méngd energi som direkt eller
indirekt gar at vid tillverkningen av en produkt
eller tjanst. (Brown & Ulgiati 2004:205)

Begreppet anvénder vi som ett samlingsord for de
principer for miljokvalitetsmélet “God bebyggd
milj6”
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1. Introduktion

Stiadernas utformning idag baseras pé att tillfredsstdlla den snabbt oOkande
populationen. Detta har gjort att urbana miljoer utformas med utgdngspunkt i
minniskans behov, utan hinsyn till grinserna for planetens resurser. (Ross et al.
2015). Nya metoder och l6sningar for héllbar stadsplanering har under lang tid
diskuterats. Enligt Statistiska centralbyrdn (2020) bodde ar 2018, 87 procent av
den svenska befolkningen i en av Sveriges tre stOrsta tdtorter (Stockholm,
Goteborg och Malmd). Enligt Boverket (2012) &r detta resultatet av den pagéende
urbaniseringen, som sitter okad belastning pa klimatet och naturen. Nystrom och
Tonell (2012) forklarar att saddan tillvaxt har gett upphov till den rationalistiska
stadsplaneringen, som dmnar resultera 1 “storskalig effektivitet”. Det forklaras ha
lett till ett omfattande teknokratiskt synsitt i stadsplaneringen som lyfter
kvantitativa vdrden pa bekostnad av de kvalitativa (Nystrom och Tonell
2012:107). Ett exempel pa detta dr miljonprogrammets bostdder som enligt
Boverket (2020) uppfordes pé ett industriellt och rationellt byggnadssitt mellan
1965-74, dar framforallt antalet bostidder prioriterades och kvaliteteten av
byggmaterialet och utemiljoerna blev bortglomda. Detta visar pé ett 6kande fokus
pa planering, exploatering, expandering och anldggningar som siktar pa
forbattrade sociala strukturer och resulterar i ekonomisk tillvéxt pa bekostnad av
ekologisk resiliens (Murphy 2016:33). Murphy (2016) forklarar detta fenomen
med hadnvisning till Redman (1999).

We are consumers of land and resources as well as products. In good economic times and
bad, society pursues a model of ever-increasing production and consumption as the driver of
an expanding economy. A prevailing attitude toward the environment is that it is a resource to
be exploited for maximum human benefit in the shortest possible time. (Murphy 2016:8)

Sammantaget blir kérnproblemet att ju storre skalan och den efterstrivade
produktionseffektiviteten blir for planering och produktion, desto mindre blir
utrymmet att uppmérksamma naturens resurser och kvaliteter som exploateras. I
exemplet med miljonprogrammet var den efterstrivade produktionseffektiviteten
att bygga hundra tusen bostdder per ar och forlusten blev kvalitativa och
hilsosamma bostider och gronytor (Boverket 2020). Da de ekologiska aspekterna
inte uppmérksammas i samma grad, blir det svart att upprétthalla miljotillstandet
pa ett hallbart sétt i det langa loppet.
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Virldsnaturfonden (2021) lyfter stdders stora potential att minska effekten av de
problem som urbaniseringen medfor, som 6kande befolkningstdthet dirmed dkade
resursbehov. Dessa innefattar 6kade utsldpp av koldioxid och vixthusgaser, som
ger upphov till globala klimatfordndringar och extrem milj6forstoring. Dessa
villkor tillintetgér miljontals ménniskors tillvaro vilket leder till sociala
katastrofer som fattigdom och pétvingad migration (ForumCiv 2021). Som en
global atgérd mot klimatforandringarna har bland annat Agenda 2030 uppréttats
(ar 2015) och forklaras pa foljande sitt. “Agenda 2030 for hallbar utveckling
bestar av 17 globala mal. Det &r en handlingsplan fér ménniskornas och planetens
vélstand.” (Naturvardsverket 2020). Maélet &r att upprétta internationella
samarbeten for att se till att jordens resurser varar langsiktigt (ForumCiv 2021).

Den fOrsta etablerade definitionen av héllbar utveckling lanserades i
Bruntlandrapporten och uttrycktes pa foljande sitt; “Hallbar utveckling ar en
utveckling som tillfredsstiller dagens behov utan att dventyra kommande
generationers mojligheter att tillfredsstélla sina behov.” (FN:s utvecklingsprogram
2017). Hallbarhet talas om i tre dimensioner; social, ekonomisk och ekologisk
héllbarhet och for denna studie begrénsar vi oss till ekologisk héllbarhet. For att
uppritthélla vara ekosystem och ekosystemtjanster, fokuserar ekologisk hallbarhet
pa att designa medvetna system som verkar for att minska méinniskans
miljopaverkan (Sveriges Allminnytta 2021). Detta &r viktigt eftersom att
minniskans Overlevnad och vilfird beror av fungerande ekosystemtjanster
(Naturvéardsverket 2020). I Sverige har de 16 svenska miljokvalitetsmélen
upprittats av Naturvardsverket (2020) i1 syfte att uppfylla de ekologiska
dimensionerna av de globala malen 1 Agenda 2030. Av Sveriges 16
miljokvalitetsmal star ett av malen: “God bebyggd miljo” for stidernas- och
tatorternas utformningar (2020). Av den anledningen valdes preciseringarna for
detta miljokvalitetsmal for att ligga till grund for vart arbete.

En 16sning och utvecklingsstrategi for de klimatméssiga och ekologiska
utmaningarna som urbaniseringen ger upphov till, dr enligt Boverket (2021),
fortitning. Detta fenomen forklaras av Boverket (2021) vara en foljd av dagens
stadsplanering, som tillimpas for att uppna savil ekologisk, som social och
ekonomisk hallbarhet. Fordelarna med fortdtning kan av Boverkets forklaring
sammanfattas vara att mindre mark tas i ansprak och virdefull skog- och
jordbruksmark bevaras, behovet av ldngre transportstrickor minskar och
resursanviandningen kan diskuteras bli mer effektiv. Detta i och med att fler
funktioner samlas pa en plats (Boverket 2021). Boverket (2021) lyfter dven att
fortidtning har en negativ verkan pa ménniskans védlmaende och de ekologiska
forutsittningarna pa en plats, di den biologiska successionen kan ta skada.
Utrymme for kvalitativa ytor som gronomraden, vilket anvénds for rekreation och
ar ett verktyg for klimatanpassningar, minskar kraftigt i staden ju titare staden
byggs och innebir da sdamre miljotillstand (Boverket 2021). Var problemrymd é&r
ddrmed den storskaliga effektiviteten som enligt Nystrom och Tonell (2012)
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efterstrivas 1 och med fOrtitning och urbanisering i stadsplanering. Detta
efterstrivas for att bygga mer effektivt och hallbart - dock har den storskaliga
effektiviteten som efterstrivas i den tdta staden forsatt kvalitativa virden som
ekosystemhélsa och ddrmed ménniskors vilstand, i andra hand.

Av denna anledning vill vi i denna studie utforska ett annat
koncept/planeringsparadigm, som istéllet dskadliggor fordelarna med smaskaliga
och lokala system: regenerativ design. Detta koncept har resurs- och
energibesparing som centralt fokus med syftet att minimera dagens miljoproblem
och for att uppnd ekologisk resiliens. Konceptet presenterar holistiska
designmetoder, dér slutna lokala kretslopp bidrar till minskad bundenhet till
externa resurser, dirmed minskad belastning pa de ekologiska infrastrukturerna,
samt ger utrymme for att 6ka och framhdva regenerering pa den lokala skalan.
Dessa metoder har potentialen att losa miljoproblem pd den storre skalan
(globalt), ifall de appliceras genomgaende p& mindre enheter (lokala skalan)
(Bergquist & Hedfors 2018). Ett exempel pa detta kan vara att Sveriges
sjalvforsorjningsgrad skulle 6ka genom att varje kommun planeras for att kunna
sjdlvhushalla med de resurser och grodor som landet sjilv formar att producera-
och sedan etablera starkare varuutbyten inom landet. Darigenom minskar behovet
av import frén utlandet och ddrmed minskar Sveriges savél lokala som globala
miljopaverkan.

1.1. Syfte

Vi vill i denna uppsats ta reda pa hur det ekologiska hallbarhetsparadigmet i
dagens stadsplanering, och regenerativ design, forhaller sig till -och eventuellt kan
komplettera varandra. Detta for att askadliggéra mdjliga alternativ till den
storskaliga effektiviteten som efterstrévas till f6ljd av urbanisering och fortitning
i dagens stadsplanering.

1.2. Fragestallning

Vilka liknelser och skillnader finns mellan principerna for de svenska ekologiska
hallbarhetsmélen “God bebyggd milj6” (Naturvardsverket 2020) och de
konceptuella regenerativa designprinciper som presenteras i Bergquist och
Hedfors artikel Design Criteria for Regenerative Systems Landscapes” (2018)?
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2. Metod och genomforande

I denna del av uppsatsen redogor vi for de metoder vi har anvént oss av for att
genomfora uppsatsen och besvara fragestéllningen. I diskussionsavsnittet kommer
rubriken “metoddiskussion” #dgnas at att kritiskt granska dessa tillvigagangssatt
och diskutera metodernas lamplighet och brister. Tematiskt berér uppsatsen tva
planeringsparadigm: regenerativ design och hallbar stadsutveckling. Hallbar
stadsutveckling omfattar sociala, ekonomiska och ekologiska dimensioner av
stadsplanering. D4 varje dimension i sig dr bred begridnsas uppsatsen till den
ekologiska dimensionens mal och visioner. Detsamma giller regenerativ design
och darfor avgrinsas arbetet till endast designprinciper som presenteras i en
artikel av forskare inom landskapsarkitektur i Sverige. Da begreppet hallbarhet
redan dr viletablerat inom dagens stadsplanering, behandlar samtliga utvalda
artiklar regenerativ design, for att skapa en skarpare forstaelse for innebdrden av
begreppet. I denna studien jamfor vi alltsé principer och strategierna i de tva olika
planeringsparadigmen; regenerativ design och ekologisk héllbarhet. Detta, genom
att analysera utvalda planeringsdokument for tva nya stadsdelar. I den man det &r
mojligt utgér vi frdn material utifran svenskt sammanhang.

2.1. Kvalitativ innehallsanalys

Kvalitativa metoder valdes for att utfora denna studie dé syftet ar att fa och
erbjuda en djupare forstaelse for de regenerativa designprinciperna och svenska
ekologiska héllbarhetsmélen. Tillvigagangssitten som priglat arbetsprocessen &r
informationssokning  utefter  avgridnsning, fallstudier och  kvalitativ
innehallsanalys. Med hjdlp av kvalitativa innehallsanalyser extraherade vi de
centrala budskapen fran de skriftliga och muntliga materialen for uppsatsen.
Enligt Graneheim och Lundman (2004) kan kvalitativ innehallsanalys goras pa
flera olika sétt. Vi har gjort justeringar for att géra metoden anpassad till vér
uppsats. I var uppsats har vi, som metoden foreslar, 14st materialet flera ganger
djupgéende for att forstd helheten och gora noggranna tolkningar av begreppen
“regenerativ design” respektive “ekologisk hallbarhet” (Graneheim och Lundman
2004).

Vi borjade med att ldsa om regenerativa designprinciperna i artikeln Design
Criteria For Regenerative Systems Landscapes (Bergquist och Hedfors 2018),
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skriven av tvd forskare inom landskapsarkitektur. Daniel Bergquist dr dven
ansluten till FUSE- Future Urban Sustainable Environment. Vi har valt denna
artikel att utgd fran da den tydligt introducerar det regenerativa ramverket for
planerare och landskapsarkitekter och presenterar teoretiska principer samt
exemplifierar hur dessa principer kan implementeras i1 praktiken. Artikeln
behandlar frimst de ekologiska aspekterna av regenerativ design. Andra artiklar
t.ex Designing from Place: A Regenerative Framework and Methodology (Mang
och Reed 2012), anvinde vi for att forstd Bergquist och Hedfors (2018)
resonemang bittre och stddja deras argumentation. Vi sammanfattade samtliga
principer frdn Bergquist och Hedfors (2018) for att g& vidare med dem och
analysera ett befintligt projekt inom regenerativ design. Syftet var att tydliggora
hur principerna kan ta form i planeringen av nya stadsdelar.

Sedan gick vi vidare till undersdkningen av det ekologiska hallbarhetsparadigmet
beaktat i svensk stadsplanering. Vi ville hitta hur Sverige jobbar med att fa
igenom ekologisk héllbarhet 1 stadsplanering och borjade dédrav fordjupa oss i de
16 svenska miljokvalitetsmalen som har upprittats av Naturvardsverket (2020) 1
syfte att uppfylla de ekologiska dimensionerna av de globala malen i Agenda
2030. Av Sveriges 16 miljokvalitetsmal star ett av mélen:“God bebyggd miljo”
for stddernas- och tétorternas utformningar (2020). Av den anledningen valdes
preciseringarna for detta miljokvalitetsmal for att ligga till grund for var analys.
Nedan illustreras vért sétt att komma fram till preciseringarna av “God bebyggd
miljo”.

Ekologisk hallbarhet — Agenda 2030— Sveriges 16 miljokvalitetsmal —
Miljokvalitetsmal for “God bebyggd milj6” — Preciseringar av “God bebyggd
milj6”

Vi sammanfattade samtliga mal och visioner for ekologisk hallbarhet i “God
bebyggd milj6” (2020) for att gd vidare med dem och analysera ett befintligt
projekt utifran de ekologiska héllbarhetsmalen.

2.2. Tva fallstudier och jamférelse

Vi valde tva stadsbyggnadsprojekt som hjélp for att konkretisera inneborden av de
omfattande begreppen, regenerativ design och ekologisk hallbarhet. Det ena é&r
Regen Villages i Nederldnderna och det andra, Rosendal i Uppsala kommun. Vi
tolkade de tva projekten mot bakgrund av de regenerativa designprinciperna
respektive de ekologiska hallbarhetsmalen. Detta genom att koppla samman
Regen Villages utformningar med regenerativa designprinciper av Bergquist och
Hedfors, respektive Rosendals utformningar med de  ekologiska
hallbarhetsmalen.
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Regen Villages valdes som fallstudie for att de utmirker sitt arbete som
regenerativt. Vi valde denna fallstudie for att ge exempel pd mdjliga sitt att
utforma de analyserade principerna frdn Bergquist och Hedfors (2018). Det
hjélpte oss att skapa bittre forstaelse for hur principerna kan utformas. Material
for att studera Regen Villages himtades av rapporten "RegenVillages-Integrated
village designs for thriving regenerative communities” (Ehrlich 2015) skriven av
grundaren, James Ehrlich, och videon "ReGen Villages: Sustainable Comunities
of the Future — James Ehrlich” (2020) dir han ndrmare presenterar projektet och
idéerna bakom det. Vi transkriberade materialet hela videon for att extrahera de
viktigaste budskapen och kdrnmeningarna. Slutligen sammanstéllde vi dessa
meningsbérande delar till egna tolkningar, dér fallstudiens huvudmal och atgérder
framgick. Regen Villages har dnnu inte verkstillts men gett oss mest material att
utgd fran for att forstd hur regenerativ design kan prigla stadsplanering. Ett
svenskt exempel hade varit mer réttvist att utgd fran, men dessvérre finns det for
tillfallet inga svenska projekt som utgér fran regenerativ design.

Andra fallstudien dr den nya stadsdelen Rosendal i Uppsala som enligt Uppsala
kommuns detaljplan ”Planbeskrivning- Detaljplan for Rosendalsféltet” (2016) har
stor potential att vara en av de forsta stadsdelarna som utgédr fran det svenska
certifieringssystemet for “héllbara stdder”. Uppsala kommun lyfter i detaljplanen
(2016) att Rosendal kan vara en forebild for nya hallbara stadsdelar. For att
redogora for de héllbarhetsmalen och insatserna som vidtas for verkstdllandet av
ekologisk héllbarhet valdes “Detaljplan for Rosendalsfiltet” (2016) och
“Rosendals kvalitetsprogram-gestaltning och hallbarhet” (2019) for redovisning
och analys. Utformningen av stadsdelen f6ljer detaljplanens riktlinjer da
detaljplaner, enligt ”S& planeras Sverige” av Boverket (2021), dr bindande
planeringsdokument som reglerar mark- och vattenanvandningen inom ett projekt.
Av den anledningen ar detaljplanen relevant att studera for att se hur ekologisk
héllbarhet bestims for och tillimpas 1 stadsplanering (Detaljplan for
Rosendalsfiltet 2016). Detaljplanen redogdr dven for stadsutvecklingens innebdrd
for Uppsala och de héllbarhetspremisser som legat till grund for framvéxten av
Rosendal (Detaljplan for Rosendalsféltet 2016). Rosendals kvalitetsprogram édr ett
annat fortydligande dokument med atgérder for att uppnd detaljplanens mal och
visioner (Uppsala kommun 2019). Rosendal valdes for att forstd hur de svenska
ekologiska héllbarhetsmélen tar form i nya svenska stadsdelar. Samtligt arbete
som forklarats ovan dr skrivet under kapitel fyra.

Vi sammanstillde resultaten fran kapitel fyra i en tabell. I tabellen grupperade vi
principer och mal som har liknande syften och utformningar, frdn de tva
paradigmen. Grupperingen gjorde vi med syftet att dskadliggora likheter mellan
de tvéd paradigmen och pa sa sitt dven identifiera i vilka punkter de inte éverlappar
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med varandra. Detta blev sedan ett underlag for att i var diskussion resonera kring
huruvida de tvé paradigmen skulle kunna komplettera varandra.
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3. Bakgrund till fallstudierna

I denna del av uppsatsen kommer vi att summera visioner- och avsikterna med
vara tva fallstudier: Regen Villages respektive Rosendal. Detta, infor nista
kapitel, dir vi kontextualiserar regenerativ design, respektive Sveriges ekologiska
héllbarhetsmél genom dessa fallstudier.

3.1. Regen Villages

Regen Villages-initiativet arbetar for att skapa regenerativ och cirkulér
stadsdesign som berdr problemen med rationell och konventionell stadsplanering.
Regen Villages ir ett startup holdingforetag, grundat i Nederldnderna, som har en
skalbar och replikerbar infrastruktur for anldggning av moderna ekobyar var som
helst 1 vdrlden; anpassade efter varje landskaps egna forutséttningar. Malet ar att
implementera regenerativa livsstilar och forstdrka naturens resiliens, darmed
minniskans tillvaro. Hiar menas sjdlvbirande och sjalvforsorjande samhillen
byggda pa cirkuldra mat, vatten- och energisystem. Visionen &r att skapa cirkuldra
och regenererande bostadsby-komplex som tas fram och utvecklas utifrdn de
naturliga och platsspecifika forhallandena (Ehrlich 2020).

Projektets naturinspirerade metoder dr kombinerade med tekniska 16sningar, detta
for att skapa de funktioner och strukturer som behdvs for att olika element i
projektet ska kunna bygga dmsesidiga relationer och forsorja varandra. Detta, for
att dtgirda de utmaningarna som hiarstammar fran bland annat klimatférdndringar
och pa sé sitt forebygga kollapsen av de nuvarande ekonomiska, sociala och
miljoméssiga strukturerna och systemen. Ehrlich forklarar att konceptet med
Regen Villages dr inspirerat av resiliensen i sjdlvreglerande samhéllen med
smaskaliga, biodynamiska familjejordbruk som producerar ekologiska produkter,
tillsammans med koncept som permakultur och agroforestry. Dessa dr cirkuldra
strukturer som forser ett litet samhélle med naringsrika livsmedel samt aterstiller
ekologiska vérden pa stord mark (Ehrlich 2020).

Utformningen av projektet forklaras baseras pa biomimik (att efterlikna naturens
satt att bilda langsiktiga sjilvreglerande och motstandskraftiga system). Varje
bostadsby-komplex cirkulédra system ska vara i kontakt med de i andra bostadsby-
komplex; ett ndtverk som Ehrlich liknar vid “Wood Wide Web” - naturens
underjordiska kommunikationssystem uppbyggt av svampmycel-ndtverk som
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ansluter trddens rotter med varandra. Svampmycelens kommunikationsnétverk
faciliterar utbyte av information, energi och niringsdmnen, mellan alla trad i
naturen. P4 samma sétt efterstrivas att designsystem baserade pa de naturliga
monstren pd en plats fungerar i harmoni med sin miljo - och pa sd sitt formar
platser som samspelar med det landskap som de verkar i (Ehrlich 2020).

3.1.1. Regen Villages visioner

Med syfte att minska de planerade bostadsby-komplexens beroende av
kommunala system och belastning pa naturresurser har Regen Villages-initiativet
tagit fram grundldggande kvaliteter som ska finnas i varje bostadsby-komplex.
Dessa ér system som mojliggor egen livsmedelsproduktion, energiproduktion,
avfallsatervinning, &teranvindning och sparande av vatten. Systemen anpassas
platsspecifikt och assisteras av en mjukvara som samlar data kring hur systemen
fungerar for ménskliga dndamal. Systemen dr centrerade kring ménniskan dir
ménsklig nytta, teknisk genomforbarhet och ménsklig dnskvérdhet stdndigt mits.
Sex huvudomraden for implementering av Regen Villages konceptet genom
design ndmns av Ehrich som kan sammanfattas som foljande (Ehrlich 2015).

1. Energipositiva byggnader som é&r baserade pa forskning och konstrueras av
material som finns tillgdngligt regionalt.

2. Regionalt anpassade och tillgéngliga fornybara energikillor, lagring av
dessa och effektivisering av kostnader for energitillverkning.

3. Ekologisk livsmedelsproduktion med tekniker som hydroponisk och
vertikal odling for hog produktion och sparande av vatten.

4. Vatten- och avfallshantering och atervinning dér inget material gér
forlorat, utan dteranvinds for att utvinna energi.

5. Skapa slutna, cirkuléra kretslopp som gynnar inkludering och utbildning
av byborna.

6. Stodjande och uppmuntrande till generering av lokala innovativa idéer,
som forstirker foretagets utveckling.

3.1.2. System for regeneration

Mjukvaran forklaras av Ehrlich ha ett internt kommunikationssystem dir anonym
data overfors mellan alla olika Regen Villlages-licensierade byar som material for
att forsta olika infrastrukturer och tyda monster (exempelvis hur klimatet kan
paverka byn och vise-versa) for att vidareutveckla byarna och teknologin.
Mjukvaran forses med ett brett utbud av data for att sedan automatiskt anpassa sig
efter de forhallanden som géller pa just den platsen - systemet utvecklas stiandigt.
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Ett ytterligare syfte med mjukvaran &r att forma andra regenerativa samhéllen och
bestimma antal bostdder, materialval och andel gron-bla, respektive gra struktur,
med hénsyn till landskapets grinser. Mjukvaran berdknar dven exempelvis hur
stor andel av landskapet som ska tilldelas olika funktioner och infrastrukturer.
Landskapet som varje by tar upp delas i tre delar, dir %5 dr gron-bla struktur;
produktiva ytor avsatta for vatteninfiltration, matskogar och avfallsnedbrytning.
Resterande 5 ér gra struktur, bebyggelse och infrastruktur (Ehrlich 2020).

Bostadsby-komplexen ska enligt Ehrlich bestd av varierande bostadstyper. En del
hus ska vara tillgdngliga for kollektivt boende, med gemensamma kok och
gemensamma takodlingar. Byggmaterialet och konstruktionsskedet dr planerade
att vara miljoanpassade samt tid, arbete- och kostnadseffektiva. Landskapets
naturliga system hanterar dagvatteninfiltration, erbjuder vatmarker for flyttfaglar
och pollinerare, samt artrika odlingsdkrar med plats for till och med vilda arter
som sjdlvsar sig. Ett cirkuldrt system i dessa byar exemplifieras av Ehrlich (2020)
som nedan.

Sambhallets livsmedelsbehov ska bevaras med matproduktion i form av sméaskaliga
multikulturella jordbruksmarker kombinerad med véxthusodling aret runt. I dessa
viaxthus anvédnds tekniker som hydroponik och aeroponik, dir vatten fran
fiskbassanger fardas till vertikala odlingar, forser vixterna med vatten och
ndringsdmnen (som nitrat), och det kvarstdende atervdander till bassdngen som
renat vatten. P4 sa sitt sparas 80% av vattnet i systemet. Restprodukter fran fiskar
och mat anvinds som foda till larver, som i sin tur blir féda &t hons- och fiskarna;
deras avforing blir i sin tur godsel till odlingsmarkerna och forbéttrar jordens
kvalité och struktur. Detta kommer att ge forbattrad skord och resultera 1 ett
cirkuldrt, regenerativt system dér ingenting tillats ga till spillo, utan aterfors till
systemet. Ehrlich understryker vikten av systemets samspel med sin natur: “Our
calling is urgent to realize a new model of living maximised resilience, within
nature nor separate from it”. (Ehrlich 2020)

3.2. Rosendal

I denna del av uppsatsen ger vi en dversiktlig bild av Rosendalsféltet som ar ett av
de tvd omrddena i den nya stadsdelen Rosendal i Uppsala kommun.

Stadsdelen Rosendal har stor potential att besvara de behov som uppstar, bland
annat nya bostidder och undervisningslokaler, i och med Uppsalas expansion och
tillvaxt. Detta d& omradet har ett strategiskt ldge i1 forhallande till ett flertal
universitetsomraden sdsom Uppsala Universitet och Sveriges lantbruksuniversitet
i Uppsala. P4 grund av dndrade forutsittningar hos Uppsala universitet och
uppkomsten av nya behov som bostdder har en ny detaljplan upprittats och vunnit
laga kraft ar 2016 (Detaljplan for Rosendalsfiltet 2016).
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Rosendalsfiltet dr ett av omradena i stadsdelen Rosendal, beldget i sodra Uppsala
och sydvist om Uppsala centrum. Syftet med detaljplanen for Rosendalsfiltet &r
att skapa ett omrade med titbebyggda och mangfunktionella strukturer som hyser
cirka 3500 bostdder samt skolor, universitets- och arbetslokaler. D4 omradet
kommer att bebyggas under lang tid ska det nya omrédet erbjuda flexibla och
varierade funktioner som ska tillgodose samhéllets nyuppkomna behov.
Detaljplanen for Rosendalsfaltet ska verka for att uppfylla mélen och visionerna
for Uppsalas oversiktsplan inom ramen for planetens resurser samtidigt som den
ska tillfredsstélla den 6kande befolkningens behov av bostédder och arbetstillfillen
(Detaljplan for Rosendalsfaltet 2016).
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4. Redogorelse for regenerativ design
respektive ekologisk hallbarhet

I denna del av uppsatsen redogdr vi for regenerativa designprinciper vilket stirker
kunskapsbasen om dmnet och ger utgingspunkter infor jamforelsen med
ekologisk hallbarhet. I kapitlet tar regenerativ design en storre del, da det ar ett
nytt begrepp jamfort med begreppet hallbarhet, och darfor behover forklaras
djupare. Bergquist och Hedfors, har lyft sex designprinciper som de exemplifierat
genom att hypotetiskt applicera dem. Dessa kommer vi att redogora for och sedan
dra exempel pd hur principerna kan ta form i ett projekt, i det hér fallet, Regen
Villages. 1  kapitlets andra del Dbeskriver vi  Naturvardsverkets
miljomalspreciseringar for “God bebyggd miljo” vilka ligger till grund for var
analys av Rosendals ekologiska hallbarhetsmal och atgédrder. Vidare lyfts dven
konkretiserande exempel pd utformningar i Rosendal. Sammanstéllningen av de
tva koncepten/paradigmen gors infor jamforelsen av dem, i kapitel fem. Det som
vi tar med oss fran kapitlets forsta del placeras under “Regenerativ designprincip
1-, 2-, 3-, 4-, 5- och 6” och informationen fran kapitlets andra del placeras under
“Ekologiska hallbarhetsmal” i tabellen i kapitel fem.

4.1. Regenerative systems landscapes — de
regenerativa designprincipernas utformning som
sedd i Regen Villages

Bergquist och Hedfors (2018) kritiserar, i sin artikel “Design Criteria for
Regenerative Systems Landscapes”, dagens landskapsarkitekturdesign da den
forklaras utgora barridr for fungerandet av helhetssystem. Yrket forklaras vara av
hég potential, men &nnu 1&g utvecklingsnivd. Detta pd grund av
landskapskaraktarsindelningar som landsbygd, urban, institutionell, naturlig eller
kulturell - som essentiellt gors for att ndrmare forsta och planera for ett landskap.
Problematiska foljden av detta tillvigagingssitt ar forlusten av Overskadning
vilket leder till att landskapets komplexitet uppfattas for komplicerat for
egenbedomning  inom  landskapsprofessionen.  Yrkesverksamma  inom
stadsplanering och design tycker diarmed att det dr for méanga problem och
aspekter att ta itu med. Detta forklaras leda till en fragmentering av landskapet,
vilket forsummar mojligheten att se helheten av sammanhéngande och komplexa
system som landskapet bestir av, dirmed potentialen som landskapet i helhet
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besitter (Bergquist & Hedfors 2018). Murphy (2016:18) lyfter problematiken att
detta leder till standardiserade ramar i landskapsprofssionen, vilket begrénsar
designens prestanda till att bli konventionell och forbise, dirmed, nedbringa
platsens unika egenskaper och potential. Du Plessis (2011) forklarar att detta
synsatt grundar sig i den mekanistiska vérldsbilden - och att denna maste arbetas
bort for att etablera ett héllbart samarbete mellan ménniskan och naturen.
Bergquist och Hedfors lyfter att en bredare och teoretiskt grundad designprocess,
baserad pé forskning, behdvs for att dndra resultatet som yrkesverksammas
tillvigagangssatt ger. Ett sitt att uppnd detta kan enligt Bergquist och Hedfors
(2018) vara observation av monster i naturliga ekosystemen - naturens sitt att
regenerera (fornya och uppritthalla) sig. Genom att grundligt bekanta sig med
landskapet och dess fOrutséttningar, kan landskapsarkitekter markera dess
kvaliteter och kommunicera dem genom att integrera ménniskan i designen
(Murphy 2016:52; Mang & Reed 2012). Regenerativ design och utveckling
beskrivs enligt Mang & Reed (2012) pa foljande sitt.

Regenerative thinking redefines the built environment—from the old, building-centric
definition to one that includes the relationships between and among buildings, infrastructure,
and natural systems, as well as the culture, economy and politics of communities./.../ It sets
goals accordingly based on the perceived need to re-weave human and natural communities
into a co- evolutionary whole, where humans exist in symbiotic relationship with the living
lands they inhabit. To that end, it envisions development and design as the means for forming
sophisticated, mutually beneficial partnerships between humans and their constructed
environment, and the natural systems of their place. (Mang & Reed 2012:20)

[ praktiken innebdr denna implementering bland annat en Overgang till
anviandning av lokala och fornybara resurser; och frimjandet av floden och
utbyten mellan savél levande som mekaniska strukturer i stadsmiljoer. Darigenom
pavisas sambanden mellan dikotomier - for att forena alla landskap med varandra
och den helhet i vilken de dr inneboende. Detta menas utgors goda forutséttningar
for en design att bli regenerativ (Bergquist & Hedfors 2018). Forfattarna beskriver
designens roll som foljande.

/.../smart designs are those that build capacity of local regenerative processes, to avoid
negative externalities and displacement effects in the long term. One way to achieve this is to
prioritise the establishment of multi-functional systems landscapes that may exist and
regenerate indefinitely by self-providing resources to a higher extent, as opposed to excessive
resource throughput and imports./.../ Consequently, we define regenerative systems
landscapes as site specific, context dependent, though globally nested, social-ecological
systems, operating at multiple scales of society and environment, while strengthening the
capacity of ecosystems. (Bergquist & Hedfors 2018:126)

For att vigleda designers och planerare till att forma regenerativa landskap
presenterar Bergquist och Hedfors konceptet “regenerative systems landscapes”,
baserad pa sex designkriterier. De har exemplifierat dessa genom att hypotetiskt
applicera dem och pa sd sitt bana vidgen for regenerativ utveckling, i urbana
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miljoer (Bergquist och Hedfors 2018). Kriterierna beskrivs och exemplifieras via
Regen Villages nedan.

4.1.1. Design for sjalvorganisering

Detta kriterium forklaras av Bergquist och Hedfors gé ut pa att designa projekt
med sddana strukturer och funktioner att de ingdende och befintliga elementen
tillats utveckla inbdrdes relationer; exempelvis kretslopp av utbyten (material och
energi) som cirkulerar mellan levande (tropism) och icke-levande (tektonik)
element samt minniskan. Forberedelse fran designerns sida sker genom
observationen av positiv och negativ feedback - mellan vilka en balans
efterstrivas. De systematiska relationerna som tar form bygger langsiktiga
symbiotiska forhallanden som gor att platsen kan sjdlvorganisera sig och utveckla
resiliens - utan behovet av kompensationer med icke-fornybara material
(Bergquist och Hedfors 2018).

Denna princip kan ses i mjukvarans syfte i Regen Villages-projektet. Mjukvaran
ar konstruerad for att identifiera potentiella utvecklingar utifran diverse aspekter i
och mellan system, baserat pa registrerade data kring naturen- och ménniskors
tillstdind och prestanda (Ehrlich 2020). Mjukvaran (data) observeras siledes vara
beroende av feedback fran landskapet, manniskorna och systemen. Mélet med
mjukvaran forklaras av Ehrlich vara att gora byarna sé sjdlvverkande som mojligt,
dir systemet och levnaden baseras pd befintliga forutséttningar, vilket stirker
ménniskans relation till platsen, och utmirker grunderna for regenerativ design

(ibid).

I en storre skala kan “Design for sjdlvorganisering” observeras i Regen Villages-
projektets mél och vision om att skapa cirkuldra och regenererande bostadsby-
komplex som dr framtagna och utvecklas utifrdn de naturliga och platsspecifika
forhallandena. Projektets naturinspirerade metoder dr kombinerade med tekniska
16sningar, detta anses kunna skapa de funktioner och strukturer som behovs for att
olika element i projektet ska kunna bygga Omsesidig relation och forsorja
varandra (Ehrlich 2020).

4.1.2. Skapa intern feedback

Ett systemlandskap utmérks av Bergquist & Hedfors att det kan sjdlvorganisera
sig, ett fenomen som &r beroende av feedback. Feedback tolkas av forfattarna vara
resultatet av samspelet mellan enheterna och det storre systemet de dr inneboende
hos. Detta exemplifieras i en byggd milj6 dir boenden kan handla lokala
produkter av bonden och i retur ge bonden godsel i form av matkompost samt
diverse orter fran takodling. For att f4 feedback, och med tiden sjélvstabiliserande
system, ar det viktigt att mojliggora kontakt mellan étskilliga element (i detta fall
bonden och hens resurser, respektive boenden och deras resurser), exempelvis
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integreringen av ménniskans levnad med ekosystemtjinster. Feedback kan pa sa
satt utnyttjas lokalt (kompost till bonden) och kan &dven bidra till det storre
systemet ifall det uppstér ett 6verskott (i stadsodlingar, som i sin tur forstarker
urbana miljons gron-bld struktur och ger ytterligare néarproducerad mat)
(Bergquist och Hedfors 2018).

I kapitel tre lyfter vi sex punkter i Regen Villages-projektet som redogdr for
sammanvévnader av system. Dessa sammanvdvnader innebdr kontakt mellan
atskilliga element - vilket kommer att ge feedback: exempelvis matresterna fran
hydroponisk odling, som kommer att bli kompost till ytterligare odling pa akrar.
Samtliga data och observationer kommer i sin tur att delas med andra byar for att
understodja framvixten av komplexa och platsenliga system (Ehrlich 2015). Detta
kan konkretisera Bergquist och Hedfors (2018) princip “skapa intern feedback”;
dér feedback stricker sig utanfor det lokala systemet och forstirker utomstaende
gron-bla struktur samt mojliggor ytterligare nérproduktion av livsmedel.

4.1.3. Internaliserad resursanvandning

Den radande, bristande konnektiviteten mellan de gra och de gron-bla strukturerna
(eller tropism och tektonik) i urbana sammanhang, hindrar potentialen att nyttja
lokala och fornybara resurser- och ekosystemtjinsterna. Darmed hindras urbana
miljoernas battring, &terfinnande, effektivisering och utveckling. Forfattarna
kontextualiserar detta i form av hus intill en skog, dir skogen forser
lokalbefolkningen med rekreationella véirden, klimatreglering, habitat (for diverse
varelser) och timmer for bygge av husen. Med detta systemlandskap tillgodoses
en del av den byggda miljons resursbehov av interna killor, vilket dessutom leder
till regenerering inom de gron-blé strukturerna. Ett ndgorlunda slutet kretslopp har
genererats, dir den byggda miljon genom intern resursanvandning, tillhandahéller
egna ekosystemtjanster- och produkter (resursanvindningen bor st i proportion
till den hastighet som resurserna aterskapas pa platsen). Malet med kriteriet &r att
bana vigen for sjalvforsorjande systemlandskap (Bergquist & Hedfors 2018).

Denna princip kan tydas i relationen mellan det hydroponiska systemet och
utomhusvéxterna i Regen Villages projektet. Inomhusodlingen och hydroponik-
systemet tolkas hir som gra, alltsd tektonisk, struktur d& dessa processer ar
isolerade frdn den naturliga gron-bla strukturen. D& blir komposten fran
inomhusodling (tektonik) en resurs for hons och véxtligheten utanfor (tropism).
Pé sa sitt fornyas och utnyttjas lokala resurser stindigt, vilket banar vigen for
sjalvforsorjande systemlandskap (Ehrlich 2020). Detta kan dven kopplas till
Bergquist och Hedfors (2018) princip “framhéva regenerativa processer”, da
regenerativa processer framhévs och underléttas pa platsen i och med de skapade
ekotonerna och den internaliserade resursanviandningen (Ehrlich 2020).
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4.1.4. Mgjliggéra mangfald och mangfunktionalitet

Enligt Bergquist och Hedfors bor design “enable processes to run on multiple
sources and regenerate a diversity of outputs and multifunctionality at various
scales” (Bergquist & Hedfors 2018:124). Detta exemplifieras i ett bostadsomrade
dar bostddernas (tektonik) placering och utformning justeras for att maximera
solintag av planteringar (tropism) pa innergardar, fasader och tak samt genom
anviandningen av solenergin for virme och el. De menar att medveten design
upphdjer den levande och rorliga (det gron-bld) miljons tillstdnd och forbattrar
dven forutsittningarna for den byggda miljon (det grda). Exempel pd medveten
design &r att hitta basta mdjliga moten mellan lokala ekologiska system, och
méinniskor, dir ménniskan &r integrerad i exempelvis dtervinning av resurser.
Medveten design innebér dven att efterstriva en hog mangfald av funktioner och
arter, exempelvis genom att anldgga vatmarker, tridgardar, takodling, biomassa-
produktion, nyttjande av fornybara energikéllor som sol och vind (Bergquist &
Hedfors 2018). Bergquist och Hedfors (2018) har genom kontextualisering av
kriterierna kommit fram till att /.../mindsets need to merge as the modifying and
management of landscapes have to be based on an integrated theory of ecological
systems thinking and future-oriented design theory with a widened time-space
perspective.” (Bergquist och Hedfors 2018:127)

Detta koncept utformas pa foljande sitt i Regen Villages. Utrymmen som olika
funktioner i projektet tar i landskapet berdknas med hjilp av mjukvaran; detta for
att kunna disponera olika funktioner och infrastrukturer inom ramarna for
landskapets resurser. Ehrlichs beskrivning av projektet, med tradgérdar, takodling
och biomassa-produktion kan tolkas som medveten design, for att skapa och
nyttja mdten mellan lokala ekologiska system, och méanniskor. Vidare rader
mangfunktionalitet i vixthusen, till exempel dér fiskar anvinds dels som
livsmedel, och dels som producenter av godsel (Ehrlich 2020).

4.1.5. Skapa ekotoner

Bergquist och Hedfors (2018) beskriver dikotomier (som statisk-dynamisk, stad-
landsbygd och maénsklig-naturlig) som barridrer for designers och planerare att
utifran ett helhetstink designa system dir systemets alla delar samverkar och
interagerar med varandra. Forfattarna beskriver ekotoner som ett sétt att radera
gransen mellan de byggda (grd) och de rorliga och levande (gron-bld) delarna av
systemet och ddrmed tillata platsen att uppna sin potential. De exemplifierar detta
i en byggd miljo dir timmer fran en lokal skog anvénds till att bygga delar av
bostidderna och kompenseras genom att plantera nya tréd i skogen och parken i
ndrheten som i sin tur kommer att anvdndas for framtida konstruktioner. Detta
skapar ett slutet kretslopp dér resursen (i det hdr fallet timmer) ar fornybar och
regenereras pa plats (Bergquist & Hedfors 2018).
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4.1.6. Framhava regenerativa processer

Enligt Bergquist och Hedfors skapas multifunktionella systemslandskap genom
att underlétta och framhdva regenerativa processer -sjalvforyngring- pa en plats.
Flera regenerativa I0sningar ndmns som kan appliceras i stadsmiljoer, exempelvis
dagvattenhantering i byggda miljoer, skapandet av ekotoner mellan stad och land
som i sin tur skapar nya habitat och fritidsmdjligheter. Att prioritera tropism i
urbana miljoer likstills med att facilitera och synliggdra regenerativa processer
som kidrnan i systemlandskapet. Detta forklaras 1 samband med
klimatfordndringarna och beskriver att ekosystemens funktion och maende
paverkas positivt av dessa atgédrder (Bergquist & Hedfors 2018).

Exempel som kan likstéllas med koncepten “skapa ekotoner” och “framhéva
regenerativa processer” av Bergquist och Hedfors (2018), i Regen Villages-
projektet, dr utnyttjandet av hustak for odling, samt centrala véxthus for att
komplettera de smaskaliga jordbruken (Ehrlich 2020). D& uppstar ett
multifunktionellt systemlandskap bestidende av det byggda (tektonik) och det
levande och rorliga (tropism) som kan samverka for att optimera mdjligheterna till
formandet av regenerativa processer, som i sin tur bidrar med att uppfylla platsens
fulla potential utan att stora det naturliga ekosystemet. Vidare framhévs
regenerativa processer genom permakulturodling eller matskogsplantering
utomhus. Odlingarna forses med de fornddenheter (exempelvis kompost fran
hydroponiska systemen i véxthusen) som forstirker den befintliga jorden, tills
vaxtsystemet s& smaningom kan sjélvorganisera sig och inte behdver forsorjas
externt. P4 sa sétt producerar systemet mer energi och resurser dn det forbrukar
(ibid).

4.2. Ekologisk hallbarhet som sedd i Rosendal

I denna del av uppsatsen framstiller vi de ekologiska hallbarhetsvisioner och mal
som berdrs 1 “Detaljplan for Rosendalsféltet” och “Rosendals kvalitetsprogram -
gestaltning och hallbarhet”. Detta gor vi mot bakgrund av naturvardsverkets 16
miljokvalitetsmal - varav en, specifikt berér utformningen av stider; “God
bebyggd miljo”. Detta mal har 10 malpreciseringar vilka &r framtagna for att
uppnd och implementera hallbar stadsutveckling, med avseende pé att forbattra
ekologiska samband och minska minniskans miljopaverkan. Det &r dessa som vi
kommer att utgd fran. De 10 principerna kommer att grupperas enligt innehall for
en mer effektiv forklaring. Dessa ar “hallbar bebyggelsestruktur”, “hallbar
samhdéllsplanering”, “god vardagsmiljo”, “hélsa och sédkerhet”, “infrastruktur”,
“kollektivtrafik, gdng och cykel”, “Natur- och gronomraden”, “kulturvirden i
bebyggd miljo”, “hushéllning med energi” och “naturresurser samt hallbar
avfallshantering”.
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Rosendals kvalitetsprogram har tagits fram for att redogéra for de
hallbarhetskoncept och principer som priaglar utformningen av Rosendal. Uppsala
kommun har hoga ambitioner for Rosendal att bli en av de forsta stadsdelarna i
Sverige som utgér fran det svenska certifieringssystemet for héllbara stider. Detta
for att utveckla systemet och agera forebild for samtida och framtida
stadsbyggnadsprojekt. Vikten av samspelet och synergieffekter inom och mellan
de tre dimensionerna av hallbar stadsutveckling- social, ekonomisk och
ekologisk- understryks och forklaras som avgorande for att uppnd malen for
héllbara stidder. Uppsala kommun lyfter i kvalitetsprogrammet att “den ekologiska
delen dr en fOrutsdttning for att de Ovriga tva ska fungera.” (Uppsala kommun
2019, s.10). Ekologisk hallbarhet behandlar manga aspekter inom projektet som
bland annat ekosystemtjanster, biologisk méngfald, energiforsorjning och
dagvattenhantering. De dvergripande mélen och konkreta atgirder som vidtas for
att uppné denna dimension av héllbarhet beskrivs utifran de 10 méalpreciseringarna
1 “God bebyggs milj6”, nedan.

Naturvardsverkets maélpreciseringar “héllbar bebyggelsestruktur” och ‘“hallbar
samhéllsplanering” innebédr att befintlig och nyanlagd bebyggelsestruktur
planeras, anldggs och forvaltas utifran ett langsiktigt hallbarhetstink dér sociala,
ekonomiska samt miljo- och hélsorelaterade fragor behandlas (Naturvardsverket
2021). I kvalitetsprogrammet for Rosendals gestaltning péstis planeringen for den
nya stadsdelen utga fran ett langsikt hallbarhetsperspektiv d& omradet kommer att
bebyggas under en lang period och dessa aspekter anses kritiska for att projektet
ska vara tidsenligt men &dven flexibelt infor framtida utvecklingar (Uppsala
kommun 2019).

Naturvardsverkets malpreciseringar “god vardagsmiljo” och “hélsa och sidkerhet”
beskriver att platsen formges utifran ménniskans behov och forutsittningar och
planeras for att forse méinniskan med bostdder, arbetsplatser, service och kultur
dér hilsa och sékerhet prioriteras. Den byggda miljons struktur och utformning
riskerar inte ménniskans hélsa och sdkerhet och utsétter inte dem for farliga
dmnen och kemikalier (Naturvardsverket 2021). Dessa aspekter 4r huvudtanken
bakom planeringen av den nya stadsdelen (Uppsala kommun 2019).

Naturvardsverkets malpreciseringar “infrastruktur” och “kollektivtrafik, gang och
cykel” innefattar att den urbana miljon utformas i1 syfte att minska
klimatpaverkan, genom att minska atgdngen av energi och resurser. Detta, utan
miérkvirdig padverkan pa manniskors behov och intressen, bland annat natur- och
kulturmiljd, estetik, hdlsa och sékerhet. I praktiken innebér detta etablering av
miljoanpassad och energieffektiv infrastruktur for savél avfallshantering samt
vatten-och avloppsforsorjning, som transporter och kollektivtrafiksystem. Dessa
infrastrukturer ska vara integrerade i den fysiska planeringen (Naturvardsverket
2021). I kvalitetsprogrammet for Rosendals gestaltning framgér detta i form av
planering for minskad bilanvdndning och prioriterad cykel, gang och

28



kollektivtrafik. Tatbebyggelse och kvartersstruktur planeras strategiskt for att
forbéttra mojligheterna for gdende och cyklister. Vidare placeras samtliga lokaler
i gangavstand fran varandra. Den storsta parkeringen lokaliseras strategiskt vid
utkanten av omréadet for att minimera bilanvindningen och trafiken i omradet
(Uppsala kommun 2019).

Naturvardsverkets malpreciseringar “Natur- och gronomraden” och “kulturvirden
1 bebyggd miljo” lyfter vikten av boendes tillgdng till natur och gronomraden i
nira avstdnd till bostadsmiljon och bevarande av de kulturella, historiska och
arkitektoniskt vérdefulla platser och landskap, samt utveckling av dessa
(Naturvéardsverket 2021). I kvalitetsprogrammet for Rosendal utformning utlises
ett liknande forhédllningssitt, dar ett fungerande ekosystem betonas vara
nddvindigt for ménniskans liv och vilmaende. Darfor planeras Rosendal for att
bevara de befintliga, och ge forutséttningar till nya ekosystemtjdnster i omradet
(Uppsala kommun 2019).

Ekosystemtjanster beskrivs i plandokumentet vara till nytta for minniskan, da
minniskan och naturen samspelar. Exempelvis finns de reglerande
ekosystemtjansterna i parker och grona stadsrummen i omradet dér vegetationen
renar och fordrdjer vatten, mildrar klimatet och renar luften. Véxtligheten dimpar
buller och gynnar fjdrilar och pollinatdrer. Forsorjande ekosystemtjénster som
handlar om matforsorjning och sjdlvhushallning uppritthalls delvis i parker och
kvartersmark genom odling. Buskar och trdd som ger frukt och bér planteras i de
grona stadsrummen. Vikten av stddjande ekosystemtjanster (som bygger pa ett
mangfaldigt landskap) som ligger till grund for fungerandet av resterande
ekosystemtjanster understryks och sétts 1 fokus i planeringen av Rosendal
(Uppsala kommun 2019).

Den nya stadsdelen &r planerad att vara resistent mot de utmaningar som
klimatfordndringarna medfor; stor vikt lidggs péd att &terstdlla och stirka de
biologiska sambanden for att ge forutsittningar till ett mangfaldigt, fungerande
ekosystem 1 omradet. “Den ekologiska infrastrukturen” och befintlig vegetation,
som utgdr habitat for ménga skyddsviarda djur- och vixtarter bevaras i storre
utstrackning och knyts samman med anlagda parker och naturomriaden for att
fungera som spridningskorridorer. Byggnaders tak och fasader rustas upp med
sandbiddar eller dngsliknande planteringar med blommande véxter for att gynna
bin, fjdrilar och andra pollinerare, livsmiljoer som stridnder, vattenmiljéer och
kantzoner bevaras eller anliggs i de nya parkerna. Aldre tallar i omridet, som
utgdr habitat for en del skyddsvirda insektsarter, bevaras. Stor artvariation och
hirdighet efter lokala forutsittningar efterstrdvas i vaxt- och triddval for att ge
resistens mot sjukdomar och skapa motstdndskraftig gronstruktur. Stadsodling ar
ett viktigt element i planeringen av Rosendal och utrymme till odling ges i
anslutning till skolor och andra offentliga platser samt pa privat mark, tak och
balkonger (Uppsala kommun 2016).
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Naturvardsverkets mélpreciseringar “hushallning med energi” och “naturresurser
samt héllbar avfallshantering” understryker utvecklingen av resurseffektiva
system fOor anvindningen av naturresurser, samt en langsiktig Overgang i
anvindningen av framst fornybara resurser. Den senare preciseringen behandlar
enkel och effektiv avfallshantering samt minskandet av avfallsmingder dér nyttigt
avfall tillvaratas och resterande hanteras med metoder som har mindre paverkan
pa ménniskan- och miljons hilsa (Naturvéardsverket 2021).

Kvalitetsprogrammet for Rosendal lyfter tekniska 16sningar i kombination med de
naturliga kretsloppen for att utnyttja resurserna i omradet pa ett effektivt satt.
Elforsorjningen kan ske lokalt genom anldggningen av solceller pa tak och i en
solcellspark (Uppsala kommun 2019). El kan tillverkas pé foljande sétt.

Med 2 kW installerad effekt solel (ca 15kvm) per enbostadshus och 0,5 kW installerad effekt
per bostad i flerbostadshus i kombination med en solcellspark om 3,5 MW nés en produktion
av solel som i visentlig grad tillgodoser omridets elbehov och kompenserar for
kraftvirmeverkets utslapp. (Uppsala kommun 2019:27)

Energisnala hus, passivhus, och lokalt omhédndertagande av spillvdrme &r andra
tekniska 10sningar som é&r tinkta att skapa klimatneutrala stadsdelar. Material som
anvinds for bebyggelse viéljs med hénsyn till koldioxidfotavtryck och robusthet.
For att minimera energi och kostnader av renovering av byggnader sitts fokus pé
att anvinda material med ldng livslingd och som é&r godkéinda enligt
bedomningssystem som Sunda hus, Byggvarubedomningen eller BASTA.
Material for utemiljon véljs utifran klimatpaverkan och kvalitet (Uppsala kommun
2019).

Enligt kvalitetsprogrammet (Uppsala kommun 2019) ska avfallet fran omradet
hanteras enligt Uppsala kommuns plan, “avfall till resurs” och “avfallshantering
med ménniskan i fokus”; den fOrsta innebar ateranvindning av avfallet med syfte
att utvinna energi och pé sa sitt minimera energiforlust och miljopaverkan. Den
andra handlar om att sprida kunskap bland medborgarna kring hur onddigt avfall
kan undvikas och energi och resurser sparas (Uppsala kommun 2019).

Vattnet i Rosendal dr en viktig resurs som omhéndertas lokalt inom omréadet och
kvartersmarker. Detta synliggors strategiskt i miljon och skapar upplevelsevirden.
Flera olika typer av vattensystem som exempelvis dammar, vixtbidddar,
vattenstrdk, regnbdddar och tillfalliga Oversvimningsytor dr planerade for att
effektivisera denna resursanvindning. Vattnet som tillfors trdd och annan
vegetation hamnar i 6ppna dagvattenldsningar dir vattnet fordrdjs och renas av
naturen sjdlv. Dessa vattenutformningar i parker utgor dven habitat till samtliga
vaxt- och djurarter och agerar klimatreglerande (Uppsala kommun 2019).
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5. En jamforelse av de regenerativa
designprinciperna med de ekologiska
hallbarhetsmalen

I denna del av uppsatsen sammanstiller vi resultatet av foregadende kapitel om
regenerativ design och ekologiska héllbarhetsmél i1 ett jamforande format (se
tabell 1). Vi har tolkat syftet med varje princip inom de bada paradigmen. Sedan
har vi grupperat de ekologiska hallbarhetsmalen med de regenerativa
designprinciperna som de kan tinkas motsvara. Pa si sétt har vi framstillt var
principerna med Overlappande syften mdts och hur dessa tar form i praktiken.
Efter tabellen redogor vi for de upphittade ldnkarna och eventuella avvikelserna.
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Tabell 1. Identifierade liknelser mellan principerna inom paradigmen; regenerativ design och ekologisk hdllbarhet. De blanka raderna i

tabellen visar att motsvarigheten for respektive regenerativa principer inte kunde identifieras inom mdlen for att uppnd ekologisk hdllbarhet

Utformningar som de bdda paradigmen har gemensamt exemplifieras endast ddr overlappande mal och efterstrdvan har hittats.

Grupper Respektive principer Mal och efterstriavan utformning
Regenerativ ”design for - Mgjliggora inbordes
Grl designprincip 1 sjilvorganisering” relationer inom och mellan
Ekologiska levande och byggda element i
hallbarhetsmal landskapet

Gr2 Regenerativ ”skapa intern feedback” - Skapa ett samspel mellan de
designprincip 2 lokala och de storre systemen
Ekologiska
hallbarhetsmal

Gr3 Regenerativ ”internaliserad - Utveckla sjalvforsorjande -lokal dagvattenhantering
designprincip 3 resursanvindning” funktioner for att minska -stadsodling
Ekologiska “hushéllning med energi”,  resurs- och energiforlust -lokal elproduktion
hallbarhetsmaél naturresurser samt - Minska miljopéverkan och - passivhus

hallbar avfallshantering”, energiforlust, dverging i - klimatsmarta material

“infrastruktur” och fornybara resurser -resurssnél infrastruktur
’kollektivtrafik, gdng och -minskad bilanvdndning
cykel”

Gr4 Regenerativ ”"mojliggoéra méngfald och - Skapa férenande rum och - biotoper pé tak och fasader
designprincip 4 mang-funktionalitet” funktioner - inhemska, hérdiga arter
Ekologiska “natur- och gronomrédden” - Skapa mangfunktionella - spridningskorridorer
hallbarhetsmaél platser fér manniskan och - bevara naturomraden

ekosystemet - mangfald av gréna rum
- ekosystemtjanster
- stadsodling
- Oversvadmningsytor
- gronbla strukturer
Gr5 Regenerativ ”skapa ekotoner ”’ - Forstirka utbyte mellan - biotoper péa tak och fasader
designprincip 5 levande och icke-levande - dversvamningsytor
Ekologiska “natur- och gronomradden” - Skapa méngfunktionella
hallbarhetsmal platser for ménniskan och
ekosystemet

Gr 6 Regenerativ ”framhiva regenerativa - Ge utrymme for
designprincip 6 processer” regenerering, generera mer
Ekologiska energi dn den forbrukade
hallbarhetsmal
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5.1. Overlappande syften - likheter

Syftet och funktioner som tre av de sex regenerativa designprinciperna uppvisar -
“internaliserad resursanviandning”, “mojliggora méangfald och méngfunktionalitet”
och “skapa ekotoner” - kan kopplas direkt till de ekologiska héllbarhetsmélen (se
tabell 1). I kolumnen “utformning” fortydligar att ur ett ekologiskt perspektiv
strdivar bada koncepten efter att skapa méngfaldiga platser som har stark
anknytning till sin omgivande miljo, framhdver de ekologiska processerna inom
och mellan levande och byggda miljoer, genererar ekosystemtjanster och minskar
den antropogena miljopaverkan samt behovet av externa killor (se tabell 1).
“Hallbar bebyggelsestruktur” och “hallbar samhillsplanering”, tva grundldggande
mal inom ekologisk hallbarhet, kunde inte direkt lankas till specifika regenerativa
designprinciper. Detta beror pa att dessa kan tolkas som grundldggande tankesétt
for savél regenerativ design som for ekologisk hallbarhet, bdda prioriterar att
skapa komplexa relationer mellan systemets olika komponenter.

5.2. Avvikelser - skillnader

Tre av de sex principerna inom regenerativ design - “design for
sjdlvorganisering”, “skapa intern feedback” och “framhdva regenerativa
processer” - kunde inte likstéllas med strategier for ekologisk hallbarhet (se tabell
1). De tinkbara matchningarna fran de ekologiska héllbarhetsmélen kan vara
“kulturvdrden i bebyggd miljo” och “hélsa och sédkerhet” (se 4.2). Dock dr
avvikelsen att dessa inte direkt behandlar ekologins och ekosystemens hilsa, utan
behandlar endast minniskans livsmiljokvalitet. Bergquist och Hedfors har
diaremot specifikt begridnsat sitt arbete till de ekologiska aspekterna, dar ocksa
naturens hélsa tas i beaktande.

Malen “infrastruktur” och “kollektivtrafik, gang och cykel” skulle kunna
motsvara Bergquist och Hedfors sjitte princip “framhdva regenerativa processer”
i och med att dessa héllbarhetsmél efterstrdvar minskad resurs- och
energiforbrukning. Cykling forbrukar inte lika mycket energi (hér: bransle) som
bilism gor och det kan diskuteras att den tillverkade energin tack vare detta, varar
langre i systemet. Det kan jamforas med Bergquist och Hedfors sjétte princip (se
tabell 1) som efterstrdvar att mer energi genereras dn vad som forbrukas.
Forklaringen i Rosendal-dokumenten ansags dock inte efterstriva samma syfte
som regenerativ design. Jamforelsen forfaller dd det inte ndmns huruvida ny
energi genereras i Rosendal. I forklaringen for hallbarhetsprinciperna star istéllet
att malet dr att minska anvandningen av ineffektiva och resurskrdvande medel och
infrastrukturer (se 4.2).
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6. Vad ar nasta steg for att planera inom
planetens granser?

I denna del av uppsatsen diskuterar vi utifran véra resultat och analyser, liknelser
och skillnader mellan principerna for de svenska ekologiska héllbarhetsmalen
“God bebyggd miljo” och de konceptuella regenerativa designprinciper som
presenteras av Bergquist och Hedfors. Diskussionen delas upp i fyra delar; i den
forsta delen diskuterar vi de grundliggande forhéllningssitten inom de tva
paradigmen och liknelserna och skillnaderna mellan dem. I den andra delen,
diskuterar vi de ekologiska virdena i respektive koncept utifran ett socialt
perspektiv dé ekologiska och sociala aspekter ofta ndmns i samklang. I den tredje
delen, diskuterar vi mojligheten att integrera regenerativa designprinciper i design
med ekologisk hallbarhet som maél. Detta for att betona landskapsarkitektens
mojligheter for att blicka bortom ekologisk héllbarhet och mojliggora
regeneration i stadsbyggnad dér manniskans existens inte hotar, snarare bidrar till
ekosystemets hélsa. I den sista delen utvirderar vi de metoder som vi har anvént
oss av for att genomfora denna studie.

6.1. Naturens varde enligt vem?

Vi har undersokt eventuella liknelser mellan regenerativa designprinciper och
Sveriges ekologiska hallbarhetsmal som observerat i tvd plandokument for
Rosendal i Uppsala. Visionerna med de ekologiska héllbarhetsmalen har stillts i
relation till de med regenerativ design. Utifran denna studie uppfattar vi syftet
med regenerativ design i grunden vara att etablera en starkare koppling och 6kad
interaktion mellan manniskan och dennes omgivande landskap och natur vilket
gynnar méinniskans vilméende och livskvalitet. Detta betraktas av de forskare och
yrkesverksamma som vi har lyft genom arbetet, bygga pa fundamentala dndringar
i maéanniskans forhallningssdtt mot naturen och de naturliga systemen; dér
ménniskan och ekosystemet bygger en dmsesidig relation och 16nsamhet. For att
alla ska kunna uppritta en sadan relation till naturen, och pé lang sikt kunna
uppritthédlla den kan diskuteras att stabilitet, ddrigenom ekologisk resiliens behovs
dven 1 den byggda miljon. Detta betraktar vi dven i mal -och visionerna med
ekologisk hallbarhet, dar viljan att bevara landskapets befintliga karaktdrer och
egenskaper dr framtrddande. Detta dr en av liknelserna vi kan konstatera mellan
de tva koncepten/paradigmen. Diaremot kan ett annorlunda forhéllningssatt utldsas

34



ur konceptet ekologisk hallbarhet. Vart huvudsakliga resultat dr att ekologisk
hallbarhet behandlas via samtal om ekosystemtjdnster. Fungerande
ekosystemtjanster, som definieras som basen for minniskans liv och vdlméende,
verkar av involverade aktorer, anses vara angeldget att prioriteras for att de ar till
nytta for minniskan. Detta dr viktigt att betona dd den omfattande synen pé
ekosystemets/naturens egenvérde anses, utifran den litteratur som denna uppsats
utgér frdn, péverka designen av landskap. Dérfor markerar vi de involverade
aktorernas definition av begreppet eckosystemtjianster. Naturvardsverket, den
myndighet som har tagit fram Sveriges miljokvalitetsmal, har som uppgift att se
till att den ekologiska aspekten av héllbar utveckling uppnas (Naturvardsverket
2020). Miljokvalitetsmalen praglar den ekologiska héllbarheten i planeringen av
nya stdder och stadsdelar. Denna aktors definition av begreppet ekosystemtjanster
formuleras som foljande.

Ekosystemtjdnster dr alla produkter och tjénster som ekosystemen ger manniskan och som
bidrar till var vélfard och livskvalitet./.../ Funktioner, strukturer och processer i ekosystemen
tillhandahéller ekosystemtjanster, som i sin tur skapar nyttor fér oss ménniskor. De kan
virderas antingen kvantitativt, kvalitativt eller monetart. (Naturvirdsverket 2021).

I denna definition kan inte ndgon typ av dmsesidig relation mellan ménniskan och
naturen utldsas, utan naturen och ekosystemen vérdesitts endast for de tjanster
som de erbjuder for ménniskans nytta. Vad naturen har for effekter pa och/eller
erbjuder minniskan framgar, men inte tvdrtom. D& méanniskans uppfattning och
forstaelse paverkar de atgarder som vidtas kan man identifiera detta problem som
grund for att naturens egenvérde inte framgar pad samma sitt som uttryckt inom
regenerativ design. Den regenerativa designens forhallningssétt mot ekosystemen
kan utldsas av Murphys beskrivning av relationen mellan ekosystemens alla
bestandsdelar.

Although we tend to think of organisms as specific plants or animals, they are best
understood and provide the greatest understanding of the landscape when viewed through the
relationships they bear to one another in their setting. Organisms living together and
interacting in a common setting are referred to as an ecosystem. To understand biological
communities and the relationships they bear to the landscapes that they both create and
inhabit, we need to view them as integrated systems of organisms within their physical
setting. (Murphy 2016:80)

Denna definition av ekosystem ger ett annat perspektiv pa begreppet; att for att pa
bista sitt designa ett landskap som erbjuder en god tillvaro for alla dess
inneboende, ska manniskan forsta relationen mellan ekosystemens alla delar. Da
vidlmaendet av ekosystemet och dess levande organismer i sig understryks i denna
definition, kan vi utldsa att ekosystemen och deras komponenter (som inte &r
endast ménniskan) anses ha ett egenvirde. Utifrdn citatet nedan kan syftet med
regenerativ design i den byggda miljon, till skillnad fran Naturvardsverkets
forhéllningssatt, tolkas vara skapandet av inbordes relationer (synergier) mellan
minniskan och ekosystemet vilket gynnar bada parterna.
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Ecological regeneration goals for developments can be provided by ecosystem services
analysis of a particular place. Simultaneously, mimicking the complex interactions between
living organisms comprising ecosystems is a readily available example from which to learn
and draw upon to create built environments that integrate with the habitats of other species in
a mutually beneficial way. (Pedersen Zari 2012:62)

Den natur-centrerade bilden inom regenerativ design, dir ménniskan istéllet dr en
del av naturens processer, verkar dirmed vara den frimsta kontrasten mellan de
tva designkoncepten. For att ge perspektiv pa detta kan vi titta ndrmare pa
fortdtning som verktyg i dagens storskaliga planeringssétt. Trots att fortdtning
gors 1 syfte att bevara naturmark i mdjligaste man, riskerar synergierna och
relationerna mellan ménniskan och naturen att forfalla. Som ndmnt i
introduktionen minskar andelen gronytor med storre fortitningsgrad och darmed
forsamras mojligheten for manniskan att interagera med omgivande miljo. Detta
kan diskuteras vara nodvéndigt for naturens hélsa, da minskade synergier kan ge
minskad kunskap, helhetsbild och forstaelse. Detta, som tidigare diskuterat,
paverkar mainniskans forhédllningssdtt mot naturen, dirmed maénniskans
designmetoder och de atgdrder som vidtas for att upprétthalla naturen och
ekosystemen. Detta kan resultera i landskapsdesign som é&r allt mindre holistiska
ddr ménniskan hamnar utanfor systemet och forlorar uppfattningen av vilka
effekter manniskan och naturen har pa varandra.

Dock kan diskuteras huruvida stor skillnad som faktiskt sker for naturens del, da
en kontext i vilken ménniskan finns, i forsta grad kommer att innebéra att allting
som gors, 1 grunden kommer att vara till minniskans fordel - eller dndras tills det
tillslut blir sa. Exempelvis utgir Regen Villages mjukvara, som i grunden ar for
att forsékra synergier inom och mellan samtliga miljoer, frdn ménskliga &ndamal
dir exempelvis ménsklig nytta- och onskvirdhet samt teknisk genomforbarhet
standigt mits. Daremot tolkar vi konceptet inom regenerativ design, att naturen
har ett egenvéirde, ha i syfte att formedla att utbytet av resurser mellan ménniska
och natur bor ske dmsesidigt. Detta, med visionen att forsdkra sdvidl ménniskans
som naturens framtid. Utbyten forvidntas komma som resultat av etableringen av
cirkuldra, lokala system- och I6sningar inom regenerativ design. For detta viljs
byggmaterialet utifrdn anknytning till platsen; energi och resurser cirkulerar inom
platsen och forloras inte utanfor systemet. Detta ser vi i Bergquist och Hedfors
exempel diar byggnader konstrueras med lokalt timmer. Ett exempel fran Regen
Villages dr den hydroponiska odlingen som badde matar och nyttjar samtliga
ingdende parter, de utomstdende odlingar -och planteringarna samt ménniskorna.
De cirkuldra systemen har som mal att generera mer energi och resurser én vad de
forbrukar. Sammanfattningsvis handlar ekologisk héllbarhet, enligt var
uppfattning, om naturens virde for ménniskor. Detta anser vi skiljer sig fran
perspektivet inom regenerativ design, dir naturen anses ha ett virde i sig.
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6.2. Ekologiskt eller socialt fordelaktigt?

Enligt resultatet och undersokningarna av Rosendals plandokument beskrivs den
fysiska planeringens syfte vara att stirka synergieffekterna mellan de olika
héllbarhetsdimensionerna (ekologisk, ekonomisk och social héllbarhet). Pa de
platserna dir alla tre dimensioner méts forklaras starka noder véxa fram, som ur
ett socialt perspektiv, erbjuder en méngfald av aktiviteter och mangfunktionalitet
for ménniskan. Liknande resonemang kring att 6ka mangfalden av arter och
habitat, samt mojliggéra en Okad interaktion mellan méinniskan och sin
omgivande natur lyfts frekvent i dokumenten. Hir belyser dokumenten
detaljerade utformningar dér sociala och ekologiska dimensioner mots, vilket
framhéver den komplexitet som dven regenerativ design efterstriavar. Detta sitt att
resonera lyfter dven savidl Du Plessis (2011) som J.Cole (2012), déir en
detaljeringsgrad som askadliggér mojliga relationer mellan samhéllets sociala och
ekologiska delar, forklaras motverka ‘“generisk” planering. Med generisk
planering menas universella utformningar som inte dr platsanpassade och darmed
kan begréinsa synergieffekter inom landskapet. Att motverka detta dr centralt i de
regenerativa metoderna (Du Plessis 2011; J.Cole 2012). Trots att regenerativa
designprinciper har forebyggande syfte, ar det svart att avgora huruvida
utformningar blir oanpassade och generiska inom regenerativ design. Detta, pa
grund av brist pd praktiska exempel vars utformning tydligt utgar fran
regenerativa designprinciper. Konsekvenserna av regenerativ design dr fortfarande
relativt okdnda. En aspekt som &r angeldgen att diskutera dr anvindningen av
teknologi, i detta fall mjukvaran i Regen Villages. Utifran samtliga foresprakare
for regenerativ design konstaterar vi att den medvetna kopplingen mellan naturen
och minniskan betonas och konceptet gar ut pa att forstirka samhorigheten
ddaremellan. 1 s& fall kan en si omfattande mjukvara som i Regen Villages
diskuteras gora for mycket av ménniskans jobb - vilket riskerar att ménniskans
koppling med naturen istéllet forsvagas och uppfattningen kring synergieffekter
gér forlorad. Detta i och med att en ny uppfattning kan framtréda: att naturen kan
regleras teknologiskt, och detta endast till forman for ménniskan. Resultatet blir
dé i detta fall motsatsen till grundtanken med regenerativ design; att ménniskan
ska vara medveten om sitt utbyte med -och péverkan pé naturen. Trots denna risk
ar savél upphovsminnen till Regen Villages, som foresprakare for regenerativ
design (exempelvis Murphy) positivt instillda till teknologiskt stod. Detta, for att
dagens teknologiska stdd kan vara ett sétt att underlitta kontroll Gver nyttjandet av
naturens resurser, och sprida data och information som behdvs for att
utvecklingen ska ske framat. Sammanfattningsvis ar det bra att sociala aspekter
understryks, sa linge de inte bekostar de ekologiska sammanhangen. For att
forsdkra att synergier uppstdr och etablerar sig behdver vi diarmed skapa
mangfunktionella ytor dir bade sociala och ekologiska kvaliteterna stdds och
aktivt upprétthalls.
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6.3. Mojligheter till integrering av regenerativa
designprinciper i hallbar design

Vi har i1 denna studie inte som fokus att hitta nya l6sningar, da det som diskuteras
hir kan utvecklas till en helt ny uppsats. Var avsikt hér &r att kort och endast ytligt
vidrora de brister i utformningen av de ekologiska hallbarhetsprinciperna, som
gjort att vi inte kunnat hitta direkta liknelser mellan detta koncept och regenerativ
design.

Utifrén tabellen i kapitel fem klargdrs for oss vad de tvd koncepten gemensamt
efterstravar. Detta dr att 6ka méangfald och ekologisk resiliens, minska milj6- och
klimatpaverkan, effektivisera system och att ge platser méangfacetterade
anviandningsomraden. Enligt de ekologiska héllbarhetsprinciperna kan ett exempel
vara ambitionen att producera elektricitet lokalt. Denna metod skulle ocksa kunna
appliceras pa avfallshantering, som blir lokal och vélsorterad. Darifran kan till
exempel kompost framstéllas och anvindas i urbana odlingar, och/eller bytas ut
med en lokal bonde, mot ndrproducerade varor. P4 s& sitt behélls energin i
systemet och producerar dessutom nya resurser lokalt. P4 s& vis har sévil
transporter som energi- och resursatgdng for produktion (hér: livsmedel) minskat.
Detta dr ett exempel pa hur regenerativa processer framhivs och en stadsdel blir
mer regenererande. Om alla stadsdelar i Sverige i sin tur skulle applicera dessa
smaskaliga och slutna 16sningar skulle Sverige bidra till minskad miljopaverkan
globalt. Detta genom att en Okad sjélvforsorjningsgrad i Sverige ger minskat
beroende av andra landers resurser.

Enligt oss ar landskapsarkitektens roll i planeringen av nya stadsdelar att 6ka sin
medvetenhet och férmedla till de involverade aktorerna varfor dessa processer ér
viktiga for en langsiktig ekologisk hallbarhet och resiliens. I praktiken kan
landskapsarkitekten exempelvis avsétta utrymmen i den fysiska planeringen for
ovan namnda processer och pa sd sitt frimja regeneration. Som studerande
landskapsarkitekter kan vi konstatera att vi, tack vare utbildningens breda
omfattning erhéller mycket kunskap kring hur landskap fungerar kemiskt,
fysikaliskt, ekologiskt, biologiskt, geologiskt och hydrologiskt. Vi kan ocksé
enligt vara observationer konstatera att dessa kunskaper inte har varit lika
obligatoriskt avgorande utgdngspunkter i gestaltningsprocesser som de estetiska,
sociala och ekonomiska avseenden har varit. Utifrdn ett helhetstink kan man
istdllet diskutera att de senare avseenden blir medf6ljande i en mangfaldig design,
som rdknar in alla ovanstdende kunskaper som landskapsarkitekten har
potentialen att utlisa och pa bista sétt framhdva ur landskapet. Ett konkret
exempel ar att stadsodling 1 dagsldget tolkas och utformas genom pallkragar och
kolonilottsomraden, som hobby och aktivitetsfaktorer i en stad. Da frangér man de
potentiella synergieffekterna och den biologiska diversitet som stadsodling
faktiskt kan ge upphov till - om den istéllet inkorporeras i landskapet och inte
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designas som avskilda element. Det skulle exempelvis askadliggdra potentialen
hos alla de tomma ytorna och outnyttjade marginalerna som finns inom en stad.
Exempelvis kan tomma grasmattor - som enligt Ignatieva och Hedblom (2018)
utgér 52 procent av Sveriges urbana gronytor - planeras och utformas av
landskapsarkitekter, till livskraftiga matparker kombinerade med stadséngar.
Dessa vilgenomténkta platser kan forena ménniskans behov med ekosystemens
hélsa utan att dventyra naturens vilmaende. Sddana dndringar i den lokala urbana
miljon synliggér de ekologiska forloppen, vilket mojliggér en mer direkt
interaktion mellan minniskan och den omgivande miljon. I det langa loppet skulle
det oka samhillets medvetenhet och forstaelse for naturliga processer for att
kunna Oka  sjdlvforsdrjning och  minska  importberoendet, dérmed
klimatbelastningen. Det dr dven viktigt att markera dessa mojliga utbyten i
framtagandet av skotselplaner, for att vidare reglera skotsel och forsékra
fungerandet av de lokala systemen. En annan aspekt som é&r viktig for en
landskapsarkitekt &r val av material utifrdn ett helhetstink. Utover materialets
fysiska hallbarhet och uthallighet, bor man aktivt tinka pa materialets ursprung,
produktion, tillverkningsprocess och frakt. Aven det skulle bidra till ett mer
héllbart miljotillstand, globalt.

Ett exempel som fortydligar det komplexa konceptet med cykliska och lokala
kretslopp beskrivs nedan. Detta for att ldttare visualisera vart vi anser att de tva
koncepten (ekologisk hallbarhet och regenerativ design) skiljer sig. Syftet med
miljomélen &r att atgirda de globala klimatproblemen och mojliggora en
fullvirdig tillvaro for savél naturen, som maénniskan. Det finns utrymme att
diskutera huruvida de ekologiska hallbarhetsmélen har tillrackligt stor omfattning
for att uppfylla dessa mal. De ekologiskt hallbara utformningarna kan diskuteras
snarare forskjuta problemen, eller exportera dem utanfor de lokala systemen. Hér
menar vi att varje problem som inte 16ses lokalt exporteras ndgon annanstans.
Exempelvis producerades ar 2020, 45 procent av Sveriges elektricitet av
vattenkraftverk som skadar de akvatiska ekosystemen, och 30 procent av
karnkraftverk som har radioaktivt avfall (Ekonomifakta 2021). Dessa kraftverk
krdvs for att producera energi storskaligt. Denna transporteras sedan genom
kraftledningar, kring vilka en diskussion pagar diar magnetfilten antas 0ka fallen
av barnleukemi (Stralséikerhetsmyndigheten 2017). Att energiforsorjning inte sker
pa en mer lokal och mindre skala, dér kraftverk skulle kunna erséttas med
solceller, innebér d& problem for savil naturens ekosystem som ménniskans hélsa.
Pa sé vis véxer ett problem utanfor de lokala systemen och blir desto svarare och
mer resurskrivande att hantera. Det forhallningssitt som regenerativ design
presenterar dr just lokala losningar och kretslopp, mindre system som inte
efterstriavar storskalig effektivitet och fran vilka problem inte exporteras, da
levnaden star i direkt relation till de resurser som finns att tillgd pad den lokala
skalan. Pa sa sitt kan det diskuteras om problemet med stadsplaneringen som
Nystrom och Tonell lyfter kan brytas, dir kvalitativa virden blir framtrddande och
loper lagre risk att skadas. Det faktum att ekosystemen fungerar cykliskt
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askadliggors. Detta i och med att ett samspel upprittas mellan méinniskan och
naturen, dér ett dmsesidigt utbyte har potential att uppmérksamma vérdet av den
natur som ménniskan efterstrivar att skydda.

Sammanfattningsvis verkar ekologisk héllbarhet och regenerativ design till synes
ha samma dndamél men genom denna uppsats har det blivit klart for oss att
avsikterna med de tvad designkoncepten avviker i grunden. De ekologiska
héllbarhetsmélen dmnar, enligt vara resultat, att minska ménniskans effekter pa
planeten och dirmed mildra det antropogena fotavtrycket. Avsikten med
regenerativ design ar ddremot, utdver att tona ned den antropogena miljopéverkan,
ocksé att laka och forbittra de befintliga (hir: ekologiska) kvaliteterna pa en plats,
och inkorporera ménniskan i det systemet, diar béda parter gynnas. De
miljoméssiga kvaliteterna som efterstrdvas i det ekologiska hallbarhetsténket,
staimmer alltsa 4ven med regenerativ design. Dock tar det regenerativa tankesattet
ett steg vidare, for att framhéva den dmsesidiga relationen mellan ménniskan och
naturen och generera de resurser som forbrukas pa plats. Det har blivit tydligt att
konceptet ekologisk héllbarhet kan visa mojligheterna for integration av
regenerativa designprinciper i sévél den fysiska planeringen som i den fysiska
utformningen. De regenerativa designprinciperna far hér en ansenlig betoning, da
de kan utveckla de ekologiska hallbarhetsprinciperna for att i langre utstrackning
uppna hallbarhet och resistens. Avslutningsvis tolkar vi regenerativ design som ett
potentiellt tilldgg, en fortsittning, pa ekologisk hallbarhetsdesign, dédr naturens
levande system och synergierna diremellan uppmérksammas, framhdvs och
aterfinns 1 samtliga antropogena konstruktioner. Regenerativ design och
utveckling verkar patagligen ha sin grund i ekologisk hallbarhet, dir
ekosystemens hilsa utgdr grunden for maénsklig tillvaro. Vi uppfattar att
regenerativ design foreslar vidare att ménniskan och naturen ska leva i
samevolution for att ekologisk hallbarhet ska upprétthallas. Pa det séttet kan vi
undvika att forma urbana miljoer som dverskrider planetens grianser. Det forsidkras
genom etableringen av smaskaliga och platsanpassade, slutna kretslopp, som
tillsammans bildar ett stort ndtverk av interrelationer mellan samhéllets olika delar
och naturen. Om exempelvis varje ort i en kommun skulle ha solceller installerade
pa varje byggnad, hade inte flera hektar mark behdvt tas i ansprék for storskaliga
solcellsparker. Marken hade istéillet kunnat anvindas till stora gronytor (bland
annat park -och odlingsytor) och ddrigenom forstirkt ekologiska samband.
Overskotts-el skulle kunna séljas till andra orter och dirmed 6ka utbytet mellan
dessa. I och med att skalan av planering blir mindre kan mer fokus 4gnas at
kvalitativa virden, genom att folja naturliga monster och ddrmed inte stora vara
ekologiska infrastrukturer. Det skulle bidra till ett minskat fokus pa kvantitativa
véirden, ddrmed dven minska belastningen pa miljon. P& sé vis ser vi regenerativ
design som en dorr pa glint for att ta itu med vér problemrymd som forklarad i
introduktionen och syftet.
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6.4. Metoddiskussion

I och med att val av material och tolkningen av det paverkas av egen uppfattning
kan subjektiviteten av arbetet diskuteras. Detta, d& sammanfattningen och
tolkningen av samtliga material omedvetet kan ha préglats av de kontroversiella
kritiska diskussionerna kring héllbarhet, och dédrav véra egna forhallningssitt till
dmnena. Exempelvis har Bergquist et al. (2020) i en studie kring hallbarheten av
Smaragden i Rosendal berdknat byggnadens emergi for att avgora huruvida
byggnaden ar si& héllbar som den pastds vara. Denna studie lyfter att
underhéllningen av bade byggnaden och dess inneboende péskyndar
forbrukningen av naturens resurser mer dn 70 ganger utifran ett globalt emergi-
perspektiv. I och med liknande kritik har vi haft ett skeptiskt forhéllningssatt till
konceptet hallbarhet och dérfor fordjupat oss 1 konceptet regenerativ design som
teoretiskt utlovar mer miljoanpassade och langsiktiga 10sningar till utformningen
av nya stadsdelar. Genom uppsatsen har det ddremot blivit tydligare for oss att
bada koncepten efterstravar forbattrade livsbetingelser for savdl minniskan som
for naturen. Det har ocksa blivit tydligt att bdda koncepten har brister, vilket dock
leder till nya lirdomar och vidareutveckling av 16sningar.

Det finns en del felmarginal som &r beroende pd val av material, da de utvalda
vetenskapliga texterna kommer fran samma gren, dar forfattarna argumenterar for
regenerativ design och diskuterar huruvida héllbarhet &r tillrackligt for att besvara
dagens och framtida behov. Det faktum att alla artiklar kring regenerativ design
kommer fran samma gren ger dven felmarginalen att ett eventuellt partiskt
forhéllningssitt som dr emot dagens hallbarhetskoncept, priglar samtliga artiklar.
[ vért fall har en del av forfattarna inte fortroende for den konventionella
definitionen av ekosystemtjénster, dirmed den konventionella stadsutformningens
grunder. Detta, i och med att till exempel klimatférdndringarna fortloper. De
anser darfor att en omfattande dndring i forhallningsséttet mot naturen krévs.
Anledningen att vi dnda anvént dessa artiklar &r for att begreppet héllbarhet ar
viletablerat 1 forhallande till begreppet regenerativ design. Vart syfte var alltsa att
f4 en uppfattning for regenerativ design. En svarighet med den utvalda artikeln av
Bergquist och Hedfors var att de inte lyfter ekologisk hallbarhet i lika bred
utstrickning som de svenska miljokvalitetsmélen, exempelvis faller aspekter som
transportmedel och infrastruktur bort. Det har gjort det svért for oss att hitta och
dra ldnkar for var analys av koncepten. En annan eventuell felmarginal kan vara
vart val av projekt for att konkretisera regenerativa designprinciper. Regen
Villages valdes di de erbjod mest material att utgd frdn men projektet planeras
genomforas pa obebyggd mark utanfor staden. Problemet blir att den andra
fallstudien, som utmirker ekologisk hallbarhet - Rosendal - genomftrs i en
befintlig och tidtbebyggd stad. Detta innebar att vi inte kunde jamféra Regen
Villages direkt med Rosendal da det skulle bli en orittvis jamforelse. Av den
anledningen valde vi projekten endast for att exemplifiera de tvd huvudkoncepten.
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Syftet och visioner som presenteras i de utvalda dokumenten for Rosendal kan vid
byggnation ha dndrats. Ett platsbesok och platsanalys skulle ge en mer grundlig
uppfattning av Rosendal. A andra sida ir inte projektet Regen Villages genomfort
och dirmed finns inte mdjligheten att besoka platsen. Vi tyckte dirav att det var
mest réttvist att inte besoka Rosendal.
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7. Slutsats

Till en borjan var var uppfattning av de tva koncepten ekologisk héllbarhet och
regenerativ design att de var pé olika banor mot ett ekologiskt uthalligt samhélle.
Genom denna studie drar vi slutsatsen att koncepten visserligen ar pa olika banor,
men behandlar ganska ménga liknande aspekter. De upphittade liknelserna i detta
arbete visar att ekologisk hallbarhet kan vara en del av regenerativ design. Den
fraimsta likheten mellan de tvad forhallningssitten ar maélet att fOrbéttra
livskvaliteten for naturen och ménniskan, genom att anta en ny roll och synsitt
gentemot olika ekosystem och resurscykler. Den framsta skillnaden &r att
regenerativ  design inte d&syftar att endast mildra klimatpdverkan av
stadsutveckling, utan snarare att konstruera utvecklingen pa ett sitt som reparerar
naturliga och antropogena system. Detta, genom en systembaserad metod som
utgdr fran en fOrstdelse av den reciproka relationen mellan naturen och
minniskan. Regenerativ design anses av oss inneha ett steg vidareutvecklade
principer; som dirmed bor efterstrdvas for att for att fringd den ohéllbara strivan
efter storskalig effektivitet i dagens stadsplanering, som resulterar i prioriteringen
av kvantitativa virden (tillvixt) pa bekostnad av de kvalitativa (hér:
ekosystemhélsa —och resiliens). Den &vergang som efterstrivas i sambhillets
forhéllningssitt mot naturen &r en ldng och gradvis process, vilket kan
uppmirksammas i utformningen av nya stadsdelar som Rosendal. Foljande fragor
fick inte plats inom ramarna for denna studie men ar bra att vidare utforska.

1. Undersoka hur regenerativa designprinciper kan tillimpas pa redan
befintliga stadsdelar och frimja regeneration dven dar

2. Debattera kring de antropocentriska-ekocentriska aspekterna av de tva
koncepten

3. Utreda ekologins virde i respektive koncept utifran ett ekonomiskt
perspektiv

4. Diskutera naturens egenvirde 1 antropogena utformningar, i en storre
kontext
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