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Sammanfattning

I denna uppsats inventeras lekmiljon pa ett ankomstboende genom platsbesok for att finna svar pa
frdgan om hur den kan vara bristande och hur den kan forbéttras. Detta grundar sig i att Boverket
uttryckt en oro oOver att lagre prioriterade omréden IGper storre risk att inte leva upp till
Barnkonventionens riktlinjer for hur en lekmiljé bor utformas for att framja barns utveckling och
larande. Vidare gors en ansats till att tolka Barnkonventionens ratificering och pa s& vis kunna
identifiera brister och utveckla forbattringsforslag pa platsen. Uppsatsen genomfors med hjalp av
litteraturstudier om barns utveckling och larande i lekmiljéer och foreslar atgarder genom att
konkretisera hur en god lekmiljoé kan utformas for att stdmma éverens med riktlinjerna. Den metod
som anvands ar Barnombudsmannens processtdd som delas in i de fyra stegen individuell inlarning,
reflektion och planering, utvecklingspotential och aterkoppling. Uppsatsens resultat visar att
omradet har brister nir det analyseras utifran vad som &r en god och kvalitativ lekmiljo. | resultatet
foreslas sju forbattringsforslag utifran det som framkommit i litteraturen. Slutsatsen ar att Boverkets
uttryckta oro dver dessa lekmiljoer bor beaktas och att atgarder for rikare utformning bor vidtagas.

Nyckelord: Barnkonventionen, Lekmiljoer, Lek, Réttigheter, Artikel 31, Barn, Utveckling,
Forsummade, Bostadsomréaden

Abstract

In this essay, the play environment in an arrival accommodation is inventoried through site visits to
find answers to the question of how it can be deficient and how it can be improved. This is based on
Boverkets expressed concern that lower-priority areas are at greater risk of not living up to the
Convention on the Rights of the Child's guidelines for how a play environment should be designed
to promote children's development and learning. Furthermore, an attempt is made to interpret the
ratification of the Convention on the Rights of the Child and thus be able to identify shortcomings
and develop proposals for improvement on the environment. The thesis is carried out with the help
of literature studies on children's development and learning in play environments and proposes
measures by specifying how a good play environment can be designed to comply with the
guidelines. The method used is “Barnombudsmannens processtod” which is divided into the four
steps of individual learning, reflection and planning, development potential and feedback. The
results of the thesis show that the area has shortcomings when it is analyzed on the basis of what is
a good and qualitative play environment. The result proposes seven suggestions for improvement
based on what has emerged in the literature. The conclusion is that Boverkets expressed concerns
about these play environments should be considered and that measures for richer design should be
taken.

Keywords: Convention of the Rights of the Child, play environment, play, rights, Article 31,
Children, Development, Neglected, Residential areas
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1. Inledning

Leken och lekmiljons betydelse for barn ar fundamentalt viktig i enlighet med
behovet av mat, somn och rent dricksvatten (Beckman 2018). Att beakta vardet for
lekmiljons utformning bor darfor enligt Martensson (2009) vara av samhéllets
storsta intresse och utgora ett krav i landskapet dven om forutsattningarna bedéms
som laga. Att forsta lekens betydelse for barns utveckling ar en grundférutsattning
for att kunna utforma miljer dar leken kan ske.

Idag finns en uttryckt oro av saval FN:s Barnrattskommitté som Boverket éver att
barn inte har de rattigheter som 4&r fastslagna i Barnkonventionen
(Barnombudsmannen 2013). Detta galler framfor allt de barn som lever i
forsummade bostadsomraden och i olika utsatta kontexter (Boverket 2015).
Uppsatsen analyserar och bedémer lekmiljon i Slakthusomradets asylboende med
Barnrattskommitténs oro som utgangspunkt for att lekmiljon idag inte har de inslag
den bor ha for att framja barns utveckling och larande.

Barnkonventionen blev lagstiftad och tradde i kraft i Sverige ar 2020 vilket innebéar
att beslutsfattare maste ta dess bestimmelser i beaktning vid all planering,
beddmning och avvagning som ber6r och handlar om barn (Boverket 2015). Detta
innebdr bland annat att alla barn i Sverige har rétt till lekmiljéer som bidrar till
rekreation, rorelsefrihet, trygghet, larande och utveckling oavsett etnicitet eller
samhaéllsklass.

Forslagen och ideerna for lekmiljoers utformning ska vara aktuella for alla barn
oavsett om de vistas i trygga och véletablerade landskap eller om de bor och verkar
I mer utsatta kontexter i form av ankomstboenden med social fragmentering och
utanforskap. Detta i enlighet med Boverkets konstaterande av det nationella malet
for folkhalsan som innebér att alla ska ha lika forutséattningar for god hélsa och rik
utveckling (Boverket 2015). Fragan ar hur lekmiljoer bor gestaltas da det idag enligt
Martensson (2009) och Beckman (2018) forekommer exempel dar ytor ar avsedda
for lek men som inte haller hoga lekvarden. Manga av dagens gestaltade miljoer for
barn haller inte mattet for att leva upp till de krav som stalls for att framja utveckling
genom lek (Boverket 2015).



Kunskapen om hur lekmiljon ser ut idag och hur den bor utformas maste férankras
bland myndigheter och beslutsfattare for att pa sa vis kunna erbjuda rika och
kvalitativa rekreationsytor for vara barn (Martensson 2009). Genomforandet &r
dock ett ansvar som i dagsldget inte har en tydlig fanbédrare och dar
tillvagagangssattet for att framja barns utveckling och larande genom leken saknar
tydliga riktlinjer (Beckman 2018).

Plan och bygglagen har som exempel omnamnt behovet av ytans omfattning som
en riktlinje vid utforandet av lekmiljéer men har vidare inte berort vilka kvalitéer
som ska rymmas inom ytan (Boverket 2015). Detta har lett till kritik fran
befolkningen pa lekmiljéer som sedan lange har lagre besoksstatistik och har en
fantasilos utformning (Martensson et al. 2009).

I den hér uppsatsen gors en ansats till att konkretisera vad Barnkonventionen menar
med lek och om det férsummade bostadsomradets lekmiljo lever upp till
riktlinjerna. Vidare utvecklas forbattringsforslag pa omradets yta baserad pa
litteraturstudier. Som underlag redovisas forskning pa vardet av lekens betydelse,
goda och mindre bra utformningar av lekmiljéer och hur htga lekvérden skapas.
Detta for att vacka fragan om hur val Barnkonventionens stadgar praktiseras i
verkligheten och hur vi kan forbattra vara lekmiljoer for att stilla Boverket och
Barnrattskommitténs uttrycka oro.

1.1. Syfte

Syftet ar att utvardera en lekmiljo i Slakthusomradets ankomstboende utifran
forskning pa barns utveckling och larande och pa sa vis konkretisera om lekmiljon
kan utvecklas genom forslagsatgarder utifran Barnkonventionens riktlinjer.

1.2. Fragestallning

Baserat pa Barnrattskommitténs och Boverkets uttryckta oro 6ver férsummade
omradens lekmiljoer (Boverket 2015) sa utgar uppsatsen utifran antagandet att
lekmiljon kan innehalla brister. Saledes utgar arbetet utifran tva fragestéllningar:

1. Pa vilka/vilket satt ar lekmiljon bristande baserat pa forskning om barns
utveckling och larande genom lek och genom Barnkonventionens riktlinjer?

2. Hur kan lekmiljon forbattras baserat pa kunskap om barns rétt till utveckling
och larande och Barnkonventionens riktlinjer?



1.3. Avgransning

Utvarderingen baseras tematiskt pa forskning om barns utveckling och larande
genom lek. Med stod av detta gors en ansats for hur en lekmiljo kan utformas.
Vidare kommer Barnkonventionens artiklar utgéra en grund fér vad man kan
begéara av landskapet dar barn vistas och saledes bidra till riktlinjer som kan beaktas
vid utformningen av lekmiljoer. Darigenom kan landskapsarkitekturen bidra med
att optimera utformningen ytterligare och samtidigt betona vilka kriterier som skall
beaktas for att lekmiljon skall vara godké&nd. Detta skulle kunna leda till att kraven
pa lekmiljoerna hojs och att stravan efter att gora annu battre lekmiljoer styrks.

Arbetet fokuserar pa ett platsspecifikt ankomstboende i Slakthusomradet i
Stockholms kommun. Platsen valjs som ett exempel for lekmiljoer i forsummade
omraden i enlighet med Barnrattskommitténs uttryckta oro 6ver dess utformningar
(Boverket 2015). Omradets lekmiljo analyseras utifran Barnombudsmannens
processtod och genom att studera och jamfora andra goda exempel pa lekmiljoer
som gestaltats och analyserats av @&mneskunniga. Resultatet berdr den valda platsen
och &r inte generaliserad till andra miljoer av samma eller liknande typ.

Analys och forslag ar baserade pa presenterad forskning. Ansats till att identifiera
eventuella skiljaktigheter vad betraffar kunskapen om barns utveckling genom lek
har inte gjorts. De artiklar i Barnkonventionen som sarskilt omndmns i arbetet har
valts utifran att de beror barns rétt till lek och rekreation.



2. Metod och genomférande

For att utvardera och utveckla forbattringsforslag pa lekmiljon i Slakthusomradet
och svara pa fragorna om hur lekmiljén kan vara bristande samt hur den kan
forbattras sa tillampas Barnombudsmannens processtod i fyra steg. Processtodet
ger utOvaren underlag for att sékerstalla att man lever upp till barns réttigheter
utifran ~ Barnkonventionen  (Barnombudsmannen 2021). Arbetets forsta
fragestallning pa vilka/vilket satt lekmiljon kan vara bristande kommer att tas om
hand i resultatdelen — Inventering av Slakthusomradets lekmiljo (steg 2) i
processtodet. Arbetets andra fragestallning om hur lekmiljon kan forbattras
kommer att presenteras under Forbattringsforslag i Slakthusomradets lekmiljo (steg
3) i resultatdelen.

2.1. Barnombudsmannens processtod (steg 1-4)

Nedan beskrivs de fyra stegen i processtodet. Forst forklaras vad de olika stegen &r
och sedan vad som gjorts i varje steg.

Steg 1 — Genomgang av litteraturstudier och genomgang av ankomstboendet i
Slakthusomradet.

Har uppmanas verksamheten, kommunen eller annan aktor att fordjupa sig i
Barnkonventionens artiklar for att skapa en gemensam vardegrund och ett
gemensamt mal for barnrattsprocessen. Detta steg genomfors i kapitlet Genomgang
av litteraturstudier (steg 1) dar kunskap om lekmiljons betydelse och utformning
presenteras samt forskning om hur barn interagerar med sin miljo. For att kunna
svara pa fragestallningen om hur lekmiljon kan vara bristande och forbattras sa ar
den individuella forstaelsen for lekens betydelse av yttersta vikt. | litteraturen
presenteras kunskap om lekens betydelse, vem som ansvarar for lekmiljons
utformning, hoga lekvarden och bristande kunskap vid utformning av barnens
lekmiljoer. Dessa aspekter anvands som underlag for att besvara fragestallningarna.
Viktiga teorier i arbetet ar Fredrika Martenssons tre miljodimensioner, Mimmi
Beckmans teori om landskapets mangfunktionalitet och varierande lekbidrag
(affordance) samt Woolley och Lowes KFC verktyg. | detta steg inkluderas dven
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en genomgang av ankomstboendet i slakthusomradet for att skapa en 6verblick av
den valda platsen. Denna del gar att ldsa under rubriken — Genomgang av
ankomstboendet i Slakthusomradet (steg 1). Steg 1 har alltsd tva delar med
information om den valda platsen och om litteraturstudierna dar den senare delen
ar mer omfattande.

Steg 2 — Inventering och utvardering.

Har skall verksamheten ses over utifran rddande omstandigheter for att senare
kunna identifiera vilken typ av forandring de vill astadkomma. I arbetet kartlades
nulaget av Slakthusomradet genom platshesok. Platsen bestktes flertalet ganger
under januari - mars manad 2021 och inventerades enligt teorierna om barns behov
vid lek. Detta redogdrs i resultatdelen under kapitlet Inventering av
Slakthusomradets lekmiljo (steg 2) for att kunna svara pa fragestéallningen om hur
lekmiljon kan vara bristande idag. Omradet analyseras ocksa utifran
Barnkonventionens bestdmmelser for hur barns réttigheter skall frdmjas och f6ljas
i all planering och gestaltning framfor allt betr&ffande artikel 31 som innebar att
alla barn har rétt till lek och rekreation. Att konventionen for barns rattigheter
praktiseras i omradet kommer analyseras utifran Fredrika Martenssons tre
miljodimensioner, Mimmi Beckmans teori om landskapets mangfunktionalitet och
varierande lekbidrag (affordance) samt Woolley och Lowes KFC verktyqg.

Steg 3 — Forbattringsforslag

Efter en inventering av nulaget kan utvecklingspotential identifieras och foreslas. |
detta steg analyseras kartlaggningen och forbattringsforslag presenteras i enlighet
med Barnkonventionens artiklar. Detta steg genomfors for att svara pa den andra
fragestallningen om hur man kan utforma lekmiljon for att beméta
Barnkonventionens lagar. Atgarder kommer att presenteras och diskuteras med
litteraturstudierna som underlag for handlingsplan och forslag. Utifran de teorier
och rad som presenteras for att uppna hogre lekvarden sa presenteras sju
atgardspunkter for verksamheten samt en illustrationsplan som foreslar en
alternativ.  utformning i lekmiljon. Steg 3 genomfors i enlighet med
Barnombudsmannens rad om att verksamheten identifierar utvecklingspotential
och uppréttar atgardsforslag. Detta steg redovisas under Forbattringsforslag i
Slakthusomradets lekmiljo (steg 3) i resultatdelen.

Steg 4 — Aterkoppling och uppféljning

Steg 4 ar foremal for aterkoppling och uppfoljning i Barnombudsmannens
processtod. | denna uppsats blir dock detta steg en diskussion om arbetsprocessen,
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for- och nackdelar med arbetets utformning, reflektioner kring de teoretiska delarna
samt problematisering kring amnet.
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3. Genomgang av ankomstboendet i
Slakthusomradet (steg 1)

Lekmiljon pa Slakthusomradets ankomstboende i Stockholm véljs utifran
Barnrattskommitténs uttryckta oro éver att barn i férsummade bostadsomraden
|6per storre risk att inte ha tillgang till de lekvarden som konventionsstaten ska leva
upp till (SFS 2018:1197).

Slakthusomradet ar belaget i Stockholms soderort i stadsdelen Johanneshov (se
figur 1) och bestar av ett industriomrade pa cirka 300 000 m2. Omradet invigdes ar
1912 med avsikt att reglera slakt av boskap for att efterstrava béattre hygien och
tillsyn. Idag bedrivs annan typ av verksamhet dar vissa aldre byggnader ar
blamarkta for sitt kulturhistoriska varde. Platsen erbjuder idag &Gver 3500
arbetsplatser med drygt 200 foretag lokaliserade i omradet. Idag &r den andra
etappen av projektet vision soderstaden 2030 i gang dar Slakthusomradet ska
utvecklas till att erbjuda bostéder och handel i en urban utformning med kulturella
inslag (Stockholm stad 2021).

NUKKMALM—

Stockholm

Q nia photo spot  Djurgarden
Laurinska Huset Q .
222 |
HORNSTULL KATARINA-SOFIA
o SPEGLING
222 |
63&??1,15(»r’w’iciu' @
m e __ | e ___ail —
e Okm Tkm 2km 3km

Figur 1. Slakthusomradets placering i Stockholm inringad i réd ring.
https://www.google.com/maps/place/Slakthusomréadet
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Ankomstboendet ar beldget i Slakthusomradets sydligaste del (se figur 1).
Boendeomradet bestar av sa kallade genomgangsbostéder till anvisade nyanlanda
med uppehallstillstdnd. Det kommunala bostadsbolaget Stockholmshem stod for
upphandlingen och byggnationen av de 129 lagenheterna som stod klara for
inflyttning under arsskiftet 2018/2019. Ambitionen vad betraffar placeringen och
tidsatgangen var enligt Patrik Andersson, chef for produktionen, att valja omraden
dar risk for dverklagande av byggnation bedéms som lag och dar laget &r i periferin
for att inte stora andra (SvD 2016). L&genheterna &r avsedda till familjer med barn
och har tva eller tre rum som ar forlagda i tre modulhus som syns i figur 2. Projektet
genomfordes i enlighet med bosattningslagen dér migrationsverket hanvisar
nyanlénda till olika kommuner. Det &r sedan Stockholms kommun som har ansvar
att ordna med bostad till alla nyanlanda (Stockholm stad 2021). Den bosociala
resursen for staden SHIS-Stiftelsen Hotellhem i Stockholm driver och forvaltar
omradet och har den narmsta kontakten med boende pa platsen.

Figur 2. Hus 1 i framkant av totalt 3 modulbostader. | forgrunden ses lekmiljén omgiven av stangsel.
Foto: Simon Liljegren

Enligt Anna Mdlgard som ar samordnare pa stadsledningskontoret i Stockholm ar
lekplatser for barn alltid med i modulhusprojekt (Molgard 2021). Planering utgar
ifran plan & bygglagens stadgar bland annat betraffande krav pa ytans totala
storlek.
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4. Genomgang av litteraturstudier (steg 1)

| kapitlet genomfors litteraturstudier for att fa en fordjupad kunskap om lekens och
lekmiljons betydelse for barns utveckling och hélsa. Detta gors for att kunna
utvardera dagens lekmiljo. | Barnkonventionen fastslas att alla barn har rtt till lek
men for att djupare forsta vad lek ar och hur den framjas inhamtas fakta om dess
betydelse och hur vi kan uppmuntra till innovativ lek i vara miljoer. Detta gors for
att forsta hur dagens lekmiljo i Slakthusomradet kan utvérderas och for att kunna
ge forbattringsforslag i omradet. Steg 1 i processtodet ar att inforskaffa mer
kunskap om Barnkonventionen for att pd sa vis kunna gora Korrekta
forbattringsforslag och identifiera brister i lekmiljoers utformningar utifran dess
mal. Litteraturstudierna ar underlag for steg 1 i Barnombudsmannens processtdd.
Vad leken har for betydelse for barns utveckling och hur vi kan uppna hoga
lekvarden genom val genomtankta gestaltningar av lekmiljoer utgdr basen for
forbattringsforslaget och handlingsplanen. Detta samt den bristande kunskap som
ibland standardiseras vid utformningarna ar underlaget fér bedomningen som gors
vid platsbesoken.

4.1. Lekens betydelse for barns utveckling

Begreppet lek ar komplext och svart att definiera (Martensson 2009). Nar det ror
sig om barn sa ar lek enligt Beckman (2018) alla aktiviteter och beteenden som
barnen sjalva skapar och initierar. Utifran vuxna ar leken ofta visuellt synlig medan
det for barn snarare ror sig om sinnesstamningen. Frivilliga och spontana
handlingar, reaktioner och tankar hos barn &r alla inom definitionen for lek. Lekens
betydelse ar darfor fundamentalt viktig for barn da det snarare ar svart att definiera
vad som inte ar lek for barn. Frederika Martensson menar att vuxna ibland tror att
lek bara ar kul for barn men lek ar ocksa allvar. Genom sociala interaktioner lar sig
barnen regler och beteende samt orsak och verkan i relation till sig sjalva och till
andra barn (Martensson 2013). Barn utforskar sig sjalva, sin omvarld och testar
olika roller och idéer i stimulerande landskap. | barns fantasi simulerar de olika
scenarion i kombination med gamla erfarenheter vilket skapar en mojlighet att
bearbeta och att uttrycka kanslor (Martensson 2009). Genom samspelet forhandlar
barn med varandra och loser konflikter som uppstar. Barn tar beslut och lar sig att
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kontrollera och bemdta sina och andra barns kénslor nar olika uppfattningar om
lekens utformning infinner sig. Barn testar granser och lar sig sociala fardigheter i
lekens vérld nar fler viljor ska samarbeta vilket rustar barnen infor vuxenlivets
utmaningar (Beckman 2018).

Beckman (2018) klassificerar lek i olika karaktarsdrag da den kan ta manga olika
uttryck. En typ av lek ar grundad pa fysisk aktivitet och gladjen i att anvanda sin
kropp. Motoriska upplevelser, utmaningar och intryck i lekmiljéer bidrar till
barnens grov- och finmotoriska utveckling och till kroppskannedom (Martensson
2009). Att rora pa kroppen och att fa vistas ute pa daglig basis ar ndgot som bidrar
till mindre dvervikt och stillasittande hos barn. Fysisk aktivitet bidrar till en 6kad
energiomséttning, ett battre immunforsvar och till en starkt muskulatur (Boverket
2015). Vidare identifierar Beckman ytterligare en typ av lek dar barn utforskar i
form av sinnliga upplevelser. Detta skapar forstaelse for hur saker kanns, luktar
eller smakar. Denna typ av lek leder till att skapa nya minnen och insikter kring
omvérldens foreteelser och till att bearbeta gamla minnen och erfarenheter som
barnen redan skaffat sig. Denna lektyp framjar aven barns harliga fantasi och
uppmuntrar till mer reflektion och inre frid (Martensson et al. 2009). Vidare leker
barn enligt Beckman for att forstd och undersoka sociala konstellationer och
samhallsstrukturer. Dessa typer av lekar &r rollekar med olika tilldelade attribut s&
som mamma-pappa-barn och regellekar (Beckman 2018). Leken har da tydliga
forutbestamda regler och forhallningssatt som barnen fordelar sinsemellan vilket
ocksa ar ett larande i att argumentera for sin roll i leken och att ifragasatta hierarkier
eller orattvisor (Martensson 2009). Foraldrarnas bidrag och roll i lekens
forutsattningar och utformningar ar ett ansvar vart att beakta da gransdragningen
mellan att styra eller att slappa leken fri ofta &r svar (Jansson 2010). | motsats till
detta namner Beckman tva typer av lek dar reglerna inte langre &r satta. Dessa
klassificeringar ar fantasileken och kreativ lek dar material och saker kan anta andra
funktioner och skepnader (Beckman 2018). Att i frihet fa uttrycka och att vistas i
lekens granslosa vérld framjar barnets sjalvkansla och gladje samtidigt som det
motverkar kéanslan av nedstamdhet (Martensson 2013). | fantasileken Gvar barnen
och utvecklar sin kognitiva formaga (Boverket 2015).

Lek for barn gar inte att satta in under kategorin kul och roligt (Beckman 2018).
Leken ar minst lika pataglig nar det ar otackt, laskigt eller om nagot gar pa tok.
Mimmi Beckmans nasta klassificering for lektyper ar brakleken som grundar sig i
kroppslig kontakt och narhet. Har kan en rolig och kul brottningsmatch snabbt bli
till allvar dar styrkor mats mot varandra och dar barn far lara sig gransdragningar
och respekt gentemot andra (ibid). Lek ar allvar och viktig och detta konkretiserar
Beckman i sin lekkategori ”nidrma sig fara”. Manga fordldrar kdnner sikert igen sig
i det faktum att ett barn gdrna provar det de ombeds att inte gora. Ga inte for nara
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kanten, plocka inte upp skréapet pa gatan, stoppa inte lego i munnen och sa vidare.
Att testa granserna och utmana sig i farliga situationer ar ndgot som Beckman menar
utvecklar barnens erfarenheter kring att hantera rédsla eller spanning. Vuxna
daremot vill garna ha uppsikt 6ver barn och varderar ofta lekmiljoer utifran risk och
fara. Barn har dock, precis som vuxna, ett behov av egna slutna rum. Att hitta
gomstéllen och dra sig undan for att skapa en kansla av sjalvstdndighet och
integritet (Sandseter 2011). I den sista lektypen som framjar barns utveckling och
halsa ndmner Beckman kommunikationen. Barn pratar, dramatiserar och sjunger
under pagaende lek och utvecklar sitt sprak och sitt ordférrad. Detta leder till fler
verktyg for att kunna kommunicera glédje eller sorg och till att kunna beskriva och
satta ord pa sina egna upplevelser verbalt (Beckman 2018).

4.2. Ansvaret for lekmiljoer

Det finns bra och daliga lekmiljoer men att tydligt sarskilja vad som framjar eller
hammar barnens utveckling pa dessa platser ar svart. Det ar daremot fastslaget av
Boverket att alla utformningar som berdr och é&r till for barn ska anlaggas utifran
barnens basta. Leken ar livsviktig for barn och darfér ska lekmiljoerna erbjuda basta
mojliga forutsattning till flertalet lekuttryck (Boverket 2015). Tidigare sa var
lekmiljoradet, som idag avskaffats, de som var ansvariga for barns lekmiljoer och
dess utformning (Barnombudsmannen 2013). Beckman (2018) menar att
avskaffandet av lekmiljoradet bidragit till att ansvarsfordelningen blivit otydligare
da Barnombudsmannen inte specifikt granskar lekmiljons kvalitativa innehall
(Beckman 2018). Utvecklingsbehovet och forstaelsen for lekmiljons bidrag till
barns hélsa behdver konkretiseras i styrdokument och riktlinjer for lekvérde och
forslag pa kvalitéer behover forankras bland beslutsfattare (Martensson 2009).
Vérdet av goda lekmiljoer ar, i samband med de allmdnna kommentarerna for
artikel 31, ndgot som Barnombudsmannen patalar och fragan for hur lekmiljoer bor
se ut for att framja barns utveckling anses vara myndigheters, kommuners och
stadsplanerares gemensamma ansvar (Barnombudsmannen 2013). For att uppfylla
konventionens artikel om barns ratt till lek och rekreation bor sambandet mellan
artikeln och huvudprinciperna i Barnkonventionen vara mer forenade. |
bedomningen for goda lekmiljoer i savél forbattrings- som i planeringsskede &r plan
och bygglagen den hogst staende lagstiftningen men Barnkonventionen skall alltid
beaktas déri (Boverket 2015). Kunskap kring hur en bra lekmilj6 gestaltas kréver
standig fortbildning och fordjupning i hur barn trivs bast och nyttjar miljéer och
landskap (Beckman 2018). For att sékra att lekmiljoer ar tillgangliga for alla barn
och att utformningen lever upp till konventionens krav pa lekvarde och
rekreationsmojligheter sa efterfragas samverkan mellan myndigheter och
beslutsfattare (Barnombudsmannen 2021).
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Barnkonventionens artikel 31 berattar for oss att alla barn har rétt till lek och
rekreation (SFS 2018:1197). For att undersoka hur detta ter sig i praktiken krévs
sdledes kunskap om vad lek ar och hur man skapar eller erbjuder rika
rekreationsvarden. En empirisk mall for en sadan undersokning dar en lekmiljo kan
bedémas finns inte idag. Daremot finns en uppsj6 av styrdokument uppréttade av
olika aktorer for hur man kan uppna en rikt gestaltad lekmiljo som framjar barns
utveckling.

Enligt Frederika Martensson ar artikel 31 den artikel i Barnkonventionen som &r
mest applicerbar pa hur utformningen av lekmiljoer bor vara och som talar om
barnens ratt att fa vara just barn genom leken som den fundamentala delen for
utveckling, utbildning och larande (Martensson 2009). Artikeln har varit foremal
for vidareutveckling av kommittén for barnens rattigheter for att i enlighet med
artikel 43 granska och se till att skyldigheterna enligt konventionen genomfors
(Beckman 2018). Kommittén publicerade allmanna kommentarer till artikel 31 ar
2013 dar de uttrycker det bekymmersamt att staterna har en lag forstaelse och
medvetenhet kring hur viktig lek och rekreation &r for barn (Barnombudsmannen
2013).

Syftet med allmanna kommentarer till artikel 31 ar att patala och uppmana
konventionsstaterna till att mer aktivt arbeta for atgarder som forverkligar barns
rattigheter till utveckling och larande genom lek (SFS 2018:1197). Vidare patalas
vikten av att synliggéra barns behov i lokal planering. Kommittén ser det som
sarskilt bekymmersamt nar det galler jamlikheten for alla att ha tillgang till miljoer
som erbjuder lek och rekreation nar det bland annat ror sig om fattiga barn, barn
med funktionsnedsattningar och barn som tillhér minoritetsgrupper (ibid). De
kommunala myndigheterna uppmanas att inse vardet av lekmiljoer, grénomraden
och parker for att Sverige skall leva upp till stadgarna i artikel 31. I synnerhet galler
detta for forsummade bostadsomraden, for ankomstboenden och for fortatade
omraden dar barnen saknar majligheter till lek och utveckling i det egna hemmet.
Atgarder for dessa typer av omraden bor heller inte standardiseras eller begrénsas
till aktiviteter som &r obligatoriska utan bor utformas pa ett tilltalande och
stimulerande vis for att erbjuda fri lek och rekreation (Boverket 2015).

Kommittén patalar Sveriges skyldighet och ansvar som konventionsstat att erbjuda
full tillgang och atnjutande av barns rattigheter i artikel 31 genom att agera (ibid).
Genomforandet av att forankra artikel 31 kréver ett helhetsperspektiv dar samarbete
mellan berérda myndigheter, stadsplanerare, ansvariga for park och
miljoforvaltning med mera ska frdmja barns ratt till rika utbud med stimulerande
gronomraden och goda lekmiljoer (Martensson 2009).
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4.3. Hoga lekvarden

Enligt Boverket &r en god gestaltning av lekmiljoer utformad utefter de kvalitéer
och forutsattningar som platsen innehar. Pa sa vis kan omgivningen och
byggnaderna runt omkring skapa en enhet och en gemensam karaktar for omradet
dar lekmiljon uppréttas (Boverket 2015). Platsen for barns lek skall vara inbjudande
och erbjuda gemenskap och trivsel samt bidra till en gladjefylld och levande miljo
som interagerar med omgivningen (Beckman 2018). En bra lekmiljo ar nér platsen
garna aterbescks och dar man vill stanna kvar under en langre tid.
Grundfoérutsattning for att utforma sadana miljéer ar att utga ifran hur platsen
upplevs (Martensson 2009). Vikten av fler motesplatser for lek och samvaro dar
barn lever och vistas &r viktigt att beakta i planeringen av lekmiljoer. Det &r ocksa
viktigt att bara kunskap om barns lek och utveckling i gestaltningsprocessen for att
kunna anta ett sa kallat barnperspektiv (Boverket 2015).

| Barnkonventionen artikel 4 fastslas att konventionsstaterna skall nyttja alla
tillgangliga resurser for att framja barns rattigheter (SFS 2018:1197). Martensson
menar dock att resurserna generellt &r begransade och lyfter frdgan om vilka
gestaltningsinslag som bdor prioriteras ndr det galler utformningen av barns
lekmiljoer (Martensson 2009). For att tillgodose barns behov och méjliggéra goda
forutsattningar for utvecklande och larande genom lek sa bor friytan i den totala
lekmiljon vara mer an 3000 m2 oavsett antal barn (Martensson et al 2009). Detta
bidrar till battre mental och fysisk hélsa da barns lekar ofta ar platskravande och
innehaller mycket fart. Det ar ocksa viktigt att den prioriterade disponerade ytan
har ett innehall som uppmuntrar till olika typer av skoj (Martensson 2013).

For att forverkliga barns rattigheter till lek enligt artikel 31 i Barnkonventionen
havdar Boverket att miljon skall vara utmanande och varierande i enlighet med
Martenssons (2009) teorier om topografi. Barnen ska ocksa ges mojligheten att
interagera med naturen, ha tillgang till gomstallen och leka i en omgivning som
inbjuder till fantasi och mangfunktionalitet i enlighet med Beckmans (2018) teori
om |6st material. Vidare ska lekmiljon kunna erbjuda olika typer av idrott och
rekreationsmojligheter (Boverket 2015). Ytans kvalitativa egenskaper riskerar idag
att férsummas da sakerhetstanket gor avkall pa ytans lekvarde. Barn vill och
kommer ta risker i sin lek for att utvecklas och lara sig (Sandseter 2011).
Landskapsarkitekterna Helen Woolley och Alison Lowe har i sin forskning
resonerat kring hur lekvardet forandras utifran hur man véljer att utforma lekmiljon.
Deras slutsats ar att naturliga gestaltningar ar den typ av utformning som bast
framjar barns utveckling och halsan och ger variation och utmaningar. Woolley och
Lowe menar att en friyta med varierande topografi, vaxtlighet och olika
vegetationsskikt ar en bra gestaltningsgrund for en kvalitativ lekmiljé (Woolley &
Lowe 2013). Naturmiljon skapar ocksa forutsattningar for att jobba med lost

19



material som till exempel kottar, stenar eller pinnar. Detta Oppnar upp for
materialens olika anvandningsmajligheter i kontrast till programmerade ytor som
ar avsedda for enstaka aktiviteter (Martensson 2009). Mimmi Beckman kallar detta
for ”affordance” vilket innebér vad landskapet erbjuder barnen och vilken méngfald
av lek och upplevelsealternativ som lekmiljon erbjuder (Beckman 2018). En
lekmiljo som ar spannande och variationsrik bidrar till att barn anvéander sin fantasi
for att forma leken efter egen 6nskan (Jansson 2010). En god lekmiljo kan erbjuda
skiftande lekvariationer som vaxlar uttryck i takt med forandrade markmaterial,
topografi och vegetation (Boverket 2015). Nar platsen erbjuder olika typer av lek
sa ar det en kvalitativ och god lekmiljo som framjar barns utveckling och hélsa
(Martensson 2013). En bra tumregel for gestaltning av bra lekmiljoer &r enligt Tim
Gill att barn och vuxna gillar samma saker. Om vuxna upplever att en yta &r fin,
spannande och erbjuder manga olika saker sa gor barnen det ocksa (Gill 2021).

For att bedoma en lekmiljo presenterar Martensson tre miljodimensioner som
utgangspunkt for analysen. Den forsta dimensionen ar mattet pa den ytan lekmiljon
har dér hon menar att 3000 m2 & minsta godkénda for att uppfylla behovet av
variation, fart och dverblick. Den andra dimensionen ber6r hur stor andel inom
omradet som bestar av kuperad terrdang och vegetation. Martensson menar att
naturinslag i form av trad och buskar bidrar till mer uttryck och underlattar for all
typ av utveckling som barn kan fa genom leken. Den tredje dimensionen kan
beddmas utifran omradets flexibilitet och férandringar. Har kan mindre slutna rum
med rik vegetation Gverga till stérre Gppna ytor med langre siktlinjer och chans till
spring och fartfylldhet. Variationen bidrar enligt Martensson till att barn kan
paverka olika lektypers forlopp och att oppna ytor med intilliggande
vegetationsinslag bidrar till fler leksammanhang (Méartensson 2013).

4.4. Bristande kunskap om lekmiljoer

Som tidigare namnt i problemformuleringen sa finns en ambition att géra goda
gestaltningar i vara barns lekmiljoer enligt Beckman (2018) och Martensson
(2009). Samtidigt bedémer de kunskapen om hur det ska genomfdras som
knapphéandig. Anledningen anses enligt Beckman bero pa okunskapen kring vad
som skapar rika lekvarden medan Jansson vidareutvecklar teorin och menar att
fokus kring utformningen ofta ligger pa vuxnas prioritering av sakerhet baserat pa
radsla. Darfor ar lekplatser &n idag statiskt utformade med foérutsagbara och enkla
lekredskap som inte lockar barnen till kreativa uttryck och utvecklande lek
(Beckman 2018) (Jansson 2010).

Boverket har formulerat nagra forslag att beakta for att uppfylla utmaningarna som
finns beskrivna i Barnkonventionens artiklar. De noterar att dagens lekmiljoer
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tenderar att vara anlagda vid omraden dar barn saknar tillsyn och Iéper risk att
utsattas for faror. Lekmiljoer ar enligt Boverket (2015) i manga fall &ven bristande
vad betraffar naturtillgangar med fa trad och buskar. | dagens fortatning av bostader
leder detta till att trafik och lekmiljo ligger nara varandra och att storleken pa
lekplatserna blir mindre och att vegetationen blir fattigare (Beckman 2018). Kravet
pa ytans storlek for lek finns i plan och bygglagen men Kristensson menar att nya
lagstadgar andrats fran att ha kvalitetssakrade punkter till att byggherrarna fatt en
mer beslutsfattande roll. Detta har i sin tur bidragit till mindre kunskap for vardet
av vilket innehall ytan bor ha da lagen inte langre namner detaljriktad styrning for
utformningen  (Kristensson 2016). Dagens stadsplanering och vuxnas
forhallningssatt till lekmiljoer bidrar enligt Jansson till att dagens samhalle
begransar barn i att utvecklas. En programmerad sakerhetsanordnad lekmiljo kan
till en borjan upplevas som en lyckad gestaltning for barn. Problemet ar dock enligt
Jansson (2010) att barn tréttnar pa lekytan da kriterierna for vad barn behdver for
att trivas och aktiveras inte beaktas i gestaltningen.

Né&r landskapsarkitekterna Woolley och Lowe konstaterade att de naturlika
lekmiljoerna var att foredra da man efterstravade hoga lekvarden i sin gestaltning
fann de ocksa motsatsen till detta goda exempel. Woolley och Lowe kallar de sémre
gestaltningsforslagen for “snabbmatslekplatser” i likhet med de klassiska sma
lekytor vi ofta ser pa snabbmatsrestauranger som McDonalds eller KFC (Kentucky
Fried Chicken). I Woolley och Lowes forskning anvénder de just KFC som
exempel pa lekmiljoer med motiveringen att barn inte mar bra av for mycket
snabbmat. For att identifiera en sa kallad KFC lekplats kan man enligt Woolley och
Lowe anvanda forkortningarna K for kit (Standardiserade lekredskap), F for fence
(staket runt lekytan) och C for carpet(gummimatta) (Woolley & Lowe 2013). Precis
som for mycket snabbmat bidrar till sdémre halsa sa blir dessa utformningar en
bidragande faktor till monotona rérelsemonster dar barn enligt Gill (2021) inte far
ge uttryck for den variationsfrihet de behdver for en god utveckling. Varfor miljoer
utformas som KFC-lekplatser &r, enligt Beckman, for att dessa lekredskap &r
billigare att bestélla och har ett lagre skotselbehov. Vart att notera ar dock att barn
snabbt lar sig lekredskapets syfte och sedan tenderar att stka sig till mer
mangfunktionella utformningar i miljon (Beckman 2018). Staketet runt om
lekmiljon ar en bra atgard for att lugna foraldrars oro kring sakerhet men bidrar
samtidigt till ett begréansande i barns lekuttryck (Jansson 2010). Gummimattan ar
enligt Martensson billig att skdta och tar bort kostnader for de underhall som
vegetation kraver i gestaltningen. Vidare menar Martensson att fallskyddet bidrar
till sékerhet for de lekande barnen men samtidigt hdmmar alla de intryck barn kan
tillgodogora sig med vackra blommor och véxter (Martensson 2009).

21



5. Resultat

Har presenteras resultatet av hur omradet i Slakthusomradets lekmiljo ser ut i
nulaget enligt steg 2 i processtodet. Detta for att besvara fragan om pa vilka/vilket
satt ar lekmiljon bristande baserat pa forskning om barns utveckling och larande
genom lek och genom Barnkonventionens riktlinjer.

5.1. Inventering av Slakthusomradets lekmiljo (steg 2)

Omradet nds och besoks ifran dess enda ingang som ar belagd i omradets
nordligaste del strax s6der om tele 2 arena (se figur 3). Hela anldggningen ar
inramad med stangsel som forsetts med taggtrad. 10 meter vaster om ingangen till
modulhusen och dess lekmiljo ar en stor férseglad grind avsedd for ut- och infart
for varutransporter. Lekytan l6per langs hela Arenavédgen i oster och langs med
entréstigen till modulhusen i vaster (se figur 3).

Bullernivan &ar hdg och trafiken intensiv. Lekomradet &r ca 3000 m2 stort och tva
olika typer av markmaterial noteras. Ca 1800 m2 av lekmiljon har asfalt som
underlag dar tre inhdgnade fotbollsplaner finns forlagda. Alla planer ar aven de
forsedda med asfalt. Omradet ar helt flackt och har inga l6sa material som till
exempel kottar, stenar eller pinnar. Inget dvrigt lekvarde eller aktivitet noteras och
inte heller nagot inslag av vegetation. Asfalten saknar naturlika lekinslag och ar inte
mangfunktionell.

Resterande del av lekmiljon om ca 1200 m2 bestar av en gron gummimatta med sju
gula hojdkullar pa. Hojdkullarna mater 35 ¢cm i héjd och i Gvrigt har omradet en
helt platt topografi. Nordvast om gummimattan star sopsorteringen dar 6verfulla
avfallscontainers lackt ut innehall 6ver lekmiljon. Gummimattans omrade ar forsett
med ett avlangt lekredskap som erbjuder balanstraning. Redskapet ar byggt av tra
och &r det naturlika inslag som omradet erbjuder. Ytterligare lekredskap noteras pa
ytan i form av havstanger for styrketraning. Dessa ar av stal och har tre olika
hojdnivaer for barns olika langd. Gummimattan innehaller inga l6sa material och
ingen vegetation.

Omradet ar oféranderligt med samma genomgaende utformning dar endast ett
materialskifte noteras. Ytan &r 6ppen och har fri sikt i alla vé&derstreck och har
samma rumslighet 6ver hela utformningen. Under observation noterades sex barn i
aldrarna mellan 4 till 12 ar. Ingen av dessa nyttjade de anlagda lekredskapen eller
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fotbollsanlaggningarna. Tre jagade varandra runt sopcontainern. En klattrade pa det
inhagnade stangslet och tva utforde ingen synlig lektyp.

Tele 2 arena

Figur 3. Lekmiljon inringad i rott. Ytan méater ca 3000 m2 och entrén ar belagen i omradets
nordligaste del. Illustration av: Simon Liljegren

5.2. Utvardering utifran litteraturstudier (steg 2)

Fragestallningen ar pa vilka/vilket sétt lekmiljon &r bristande baserat pa forskning
om barns utveckling och larande genom lek och genom Barnkonventionens
riktlinjer. Enligt Barnkonventionens artikel 31 om barns rétt till lek och rekreation
sa har alla barn rétt till fritid och lek vilket omradet erbjuder. Lekmiljon ska ocksa
erbjuda lek for olika aldrar déar Slakthusomradets lekmiljo erbjuder havstanger i
olika hojder, tre fotbollsplaner och ett lekredskap (se figur 4). Konstnarliga och
kulturella mojligheter bedoms inte rymmas inom lekomradet for den observerade
platsen (SFS 2018:1197).

Betraffande Barnrattskommitténs och Boverkets uttryckta oro sa ar beddmningen
att det valda omradet bekraftar deras farhagor om lagre lekvardesinsatser i
forsummade omraden (Boverket 2015). Forstaelsen for lek- och
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rekreationsmojligheternas betydelse for barns utveckling som efterfragas av
Martensson  (2009) bedoms som lag utifran  kunskapsunderlaget i
litteraturstudierna. Detta da Boverket patalar risken for att utformningar av
lekmiljéer for barn i utsatta kontexter standardiseras och inte erbjuder goda
kvalitativa rekreationsmajligheter. Oron uttrycktes med syfte att patala vikten av
att myndigheter och beslutsfattande organ omvarderar och inser behovet av rikare
lekmiljoer for alla (Barnombudsmannen 2013).

Vid platsbesoket pa Slakthusomradets ankomstboende upplevs lekmiljon inte vara
av den typ som erbjuder rika lek- och rekreationsmojligheter och malet med att
befasta starkare riktlinjer for att uppfylla htga lekvéarden bedéms som icke uppfylit.
Atgarder for dessa typer av omraden bor heller inte standardiseras eller begrénsas
till aktiviteter som &r obligatoriska utan bor utformas pa ett tilltalande och
stimulerande vis for att erbjuda fri lek och rekreation.

Tele 2 arena

Figur 4. En kartlaggning av nuléget i lekmiljon. Illustration: Simon Liljegren
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Artikel 4 i Barnkonventionen sdger att konventionsstaten ska nyttja alla tillgangliga
resurser for att framja sociala och kulturella réattigheter (SFS 2018:1197). Enligt
Martensson sa dr resurser allt som oftast begransade och da kréavs prioriteringar
(Martensson 2009).

Artikel 6 &r nagot svarbedémd da den handlar om att atgarder for barns rattigheter
ska genomforas av yttersta formaga (SFS 2018:1197). Utformningen av lekmiljon
ar dock i behov av mer kunskap och forstaelse for barns utveckling genom miljons
karaktar. Beckman patalar vikten av att involvera sakkunniga i processen vilket da
skulle styrka lekmiljons lekvarde (Beckman 2018).

Artikel 29 handlar om att barns larande ska stérka dess personlighet och fysiska
samt psykiska formagor. Utvecklingen ska bidra till starkt identitet,
sprakutveckling och respekt for andra. Barnet ska i sitt larande lara sig ta ansvar
och ingjuta forstaelse for allas lika véarde oavsett etnicitet, nationalitet, religion och
livsaskadning (SFS 2018:1197). | kapitlet lekens betydelse for barns utveckling och
halsa redovisas exempel pa lektyper som framjar den utveckling som artikel 29
efterfragar. Lekmiljon i Slakthusomradet erbjuder inte de lektyper som enligt
Martensson, Beckman och Woolley & Lowe ar att féredra da barn ska utveckla sitt
sprak, sin forstaelse for omvarlden och sina motoriska formagor. Enligt Woolley
och Lowe &r naturlika miljoer bést vid larande for barn (Woolley & Lowe 2013) i
kombination med dess mangfunktionalitet och flexibilitet (Beckman 2018). Dessa
forslag ar inte tillgodosedda i lekmiljon pa ankomstboendet enligt artikel 29. Vad
betraffar fysisk rorelsefrinet sa ar ytans storlek tillracklig enligt Martensson.
Forutsattningen for barn att utveckla sina psykiska formagor ar dock lag eftersom
ytan saknar l6st material och darmed inte stimulerar barnens kreativitet och
problemlésningsformaga (Martensson 2009).

Enligt Martenssons tre miljodimensioner sa lever Slakthusomradets lekmiljo upp
till den forsta dimensionens kriterium eftersom den &r storre &nh 3000 m2. Andra
dimensionens matverktyg handlar om varierande och kuperad terrdng med
hojdskillnader och lagpunkter samt inslaget av olika typer av vegetation. Lekmiljon
i Slakthusomradet lever inte upp till nagra kriterier inom dimensionen da omradet
ar helt platt och inte har nagra trad eller buskar. Den tredje dimensionen fokuserar
pa miljons variationsrikedom och flexibilitet dar 6ppna rum interagerar med slutna.
Omradet bedoms inte inneha nagra varierande rumsligheter och inte heller nagra
flexibla 6vergangar i karaktarstyp. Storre delen har endast asfalt, resterande har
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gummimatta och det rader fri siktlinje 6ver hela ytan. Lekmiljon lever upp till en
miljodimension av tre méjliga (Martensson 2013).

%% %%

s 0

NN B
NN AR )

Figur 5. Omradet har manga stangsel (Fence) i  Figur 6. Standardiserat lekredskap (Kit) och
enlighet med Woolley & Lowes begrepp "KFC". gummimatta (Carpet). Foto: Simon Liljegren
Foto: Simon Liljegren

Woolley och Lowes myntade uttryck "KFC lekplatser” &r applicerbara pa den
besokta lekytan (se figur 5 & 6). Omradet har standardiserade lekredskap (KIT)
som gar att bestalla i kataloger. Lekmiljon har dessutom manga stangsel (FENCE)
bade inom, runtom och utanfor lekytan. Vidare sa ar ungefar en tredjedel av lekytan
forsedd med gummimatta (CARPET) som underlag (se figur 6). Woolley och Lowe
vidareutvecklar begreppet KFC och syftar pa snabbmatskedjan nar de havdar att
“barn inte mar bra av for mycket snabbmat” (Woolley & Lowe 2013). Min
beddmning &r att jamforelsen stimmer vél dverens med lekytans utformning och
att tillgang till mer naringsrik mat i form av topografi och 16st material ger barnen
Okad energi och rorelsegladje.

Lekmiljon bedéms vara foremal for den standardiserade utformningsmall som
Kristensson identifierat dér det rader kunskapsglapp for vilka lekvarden ytan bor
innehalla. Utformningen upplevs ha forhallit sig till de ringa krav som plan och
bygglagen har déar storleken beaktats men dar innehallet inte har planerats med
omsorg (Kristensson 2016). Landskapet saknar variation och flexibilitet vilket ar
en forutsattning for barns kvalitativa lek enligt Martensson (2009). Lekmiljons
aktivitetsinslag erbjuder inte mangfunktionella anvandningsomraden eller utrymme
for fri tolkning och fantasi (Beckman 2018). Platsen som observerats beddms
snarare vara av den klassiskt standardiserade planeringstypen med monotona och
ensidiga aktiviteter utan fria rorelsemonster (Gill 2021). Omradet bekréftar den
notering Boverket gor da de patalar problematiken kring placeringen av dagens
lekmiljoer vid néra anslutning till intensiv trafik och risk for fara (Boverket 2015).
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Eftersom omradet helt saknar trad och buskar bekréftas &ven Barnombudsmannens
(2013) bedémning om att lekmiljoer behdver rikare vegetationsinslag.

5.3. Forbattringsforslag i Slakthusomradets lekmiljo
(steg 3)

Har presenteras forslag pa forbattring utifran teorierna i litteraturstudierna. Vidare
besvaras andra fragestéllningen - Hur kan lekmiljon forbattras baserat pa kunskap
om barns ratt till utveckling och larande och Barnkonventionens riktlinjer?
Baserat pa inventeringen och utvérderingen av nuldget sa har utvecklingspotential
identifierats och redovisas i en handlingsplan bestdende av sju punkter. Med
litteraturstudierna som kunskapsunderlag presenteras en illustrationsplan med
forbattringsforslagen. Detta i enlighet med Barnombudsmannens processtod steg 3
som innebar att verksamheten foreslar forbattringar.

Med stdd i forskning om barns fundamentala behov av utveckling och larande
genom lek i goda lekmiljéer och med Barnkonventionen som underlag for vilka
krav vi kan ha pd dess utformning enligt svensk lagstiftning sa har
utvecklingspotential identifierats och en handlingsplan uppréttats. Pa detta vis lyfts
fragan om vardet av goda lekmiljéer och betydelsen av att noga beakta
tillvagagangssattet och planeringen for att na basta resultat. Samtidigt patalas och
tydliggors kravet om vad som maste ingd i barnens lekmiljo for att folja
ratificeringen av Barnkonventionen. Dessa forslag vill visa pa behovet av goda
lekmiljoer for barns utveckling enligt studerad litteratur och Martenssons (2009)
efterfragan pa ett organiserat gemensamt ansvar for miljons utformning for alla
barns rattigheter till kvalitativ lek. Da steg 1 i processtodet, som innebéar
kunskapsunderlag for barns rattigheter till lek, har genomférts och steg 2, dar
nulaget kartlaggs, ar presenterat ovan (se figur 3 & 4) s& redovisas nu
utvecklingspotential och forbattringar enligt steg 3 med syftet att leva upp till
Barnkonventionens riktlinjer i foljande programpunkter:

1. For att styrka lekmiljons miljodimensioner tas stangslet bort och entrén
vidgas for att ge platsen en tryggare och intressantare karaktar.

Efter kartlaggningen av platsen och fragan om hur lekmiljon ser ut idag samt
hur den kan utformas battre foreslas denna atgard for att inte begréansa barnens
lekuttryck. Detta i enlighet med Jansson (2010) teorier om att lekmiljon inte
skall upplevas statisk och standardiserad.

2. Topografin och rumsligheterna ska varieras for att framja sinnliga
upplevelser, fantasi och mystik.
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Platsen ar i dagsléaget helt platt vilket leder till att atgarder for en mer boljande
topografi foreslas. Hojdkurvor finns att beskada pa illustrationsplanen (se
figur 7). Detta i enlighet med Martenssons (2009,2013) forskning om att barn
utvecklas och leker béttre i en variationsrik och kuperad miljo.

3. Tréd och buskar ska planteras for en attraktivare och mer naturlik miljo for
att framja barns ratt till kvalitativa lekvarden och rika rekreationsytor.

Forslaget ar baserat pa Woodley och Lowes (2013) forskning om att ha
mindre styrda och standardiserade lekredskap for att istallet Iata fantasin hos
barnet bestdamma lekens karaktar.

4. For rikare och mer kvalitativ miljo ska lekmiljons innehall erbjuda rikare
lekvérden for alla aldrar.

Detta forslag baseras pa Kristenssons (2016) pastaende om att ytor tenderar att
bara fokusera pa krav vad betraffar sakerhet och mattangivelser. I stéllet vill
det nya forslaget visa pa en lekmiljoé som inbjuder till kreativitet och mangfald
som erbjuder olika typer av lek.

5. Varierande markmaterial och vegetation ska inforas for att erbjuda 16st
material och framja barns nyfikenhet och utforskande.

Denna punkt i handlingsplanen skapas med avseende till Beckmans (2018)
teorier om hur 16sa material sa som grus, grenar och I6v kan erbjuda en rikare
lekmiljo och pa sa vis framja barnets utveckling.

6. Miljon utformas for alla aldrar med mal att skapa en estetisk slutprodukt
som alla gillar.

Denna punkt sammanfattar bade Martenssons (2009; 2013) teorier och
Beckmans (2018) férslag pa social interaktion mellan barn och
konflikthantering samt att aven foraldrar skall foredra ytan som uppehalle.

7. Handlingsplanens sista punkt foreslar friare rorelsemonster och en
lekmiljo som inte faller offer for att vara av den standardiserade
karaktéren.

Detta forslag ar influerat av Martenssons (2013) miljodimensioner som beror
en mer varierande terrdng och Beckmans (2018) affordance som handlar om
hur landskapet interagerar med barnen.
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Forbattringsforslagets punkter redovisas i en illustrationsplan med hoga lekvarden
som underlag for forslaget (figur 7). Detta motiveras da Beckman (2018) menar att
avskaffandet av lekmiljoradet bidragit till att ansvarsférdelningen blivit otydligare
idag da Barnombudsmannen inte specifikt granskar lekmiljons kvalitativa innehall
(Beckman 2018). Utvecklingsbehovet och forstaelsen for lekmiljons bidrag till
barns héalsa behdver konkretiseras i styrdokument och riktlinjer for lekvarde och
forslag pa kvalitéer behdver forankras bland beslutsfattare (Martensson 2009).

Alla fynd som gjorts under platsbesoket och som har bedémts som okunskap kring
gestaltade lekmiljoer har omformats till nya forbattringsforslag baserade pa
litteraturstudierna. Efter fordjupad forstaelse av lekmiljons betydelse och barns
livsviktiga behov av lek sa star det klart att en yta inte bara kan upprattas med lek
som syfte utan att utvardera hur den ska utformas. En plats som ska frdmja lek,
larande och utveckling i enlighet med Barnkonventionens lagférande ska ha
innovativa losningar pa hur leken kan ske. Darfor presenteras forslaget for
lekmiljon i omradet i en illustrationsplan i ett forsok att Oversatta
kunskapsunderlaget i praktiken. Platsen idag har inga tréd alls och i forslaget har
detta atgardats for att bidra med grénska och sinnliga upplevelser. Ytan &r idag helt
asfalterad vilket forslaget atgardar genom inslag av varierande markmaterial som
tillsammans med traden och buskarnas fallna 16v och grenar bidrar till Beckmans
(2018) teori om losa material. | planen &r héjdkurvor inritade for att bidra till en
mer boljande topografi i det idag platta landskapet i enlighet med Boverkets
konstaterande Over att lekmiljoer ska vara utmanande och varierande. Olika stigar
och skiftande typer av rumslighet bidrar vidare till alternativ, fantasi och rekreation.
Slutligen lankas omradets nordvastra del ihop mer med évriga Slakthusomradet for
att bidra med en inkludering av 6vrigt omrade och ett estetiskt tilltalande inslag for
alla aldrar.
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Punkt 1:

Stangsel med taggtrad ar
borrtaget i forslaget for att ge
ett tryggare och inbjudande
intryck.

Punkt 2:

En mer varierande och
béljande topografi foreslas for
att fraimja en mer variationsrik
miljé som ska ge ett hogre
lekvarde for barn.

Punkt 3:

Platsen ska innehalla inslag av
vegetation varfor trad och
buskar planteras pa ytan for ett

Ytans utformning innan

rikare rekreationsvarde och forbattringsforslag
mer varierad lek.

Punkt 4:

Innan var det 3 stycken Punkt 6:

basketplaner i lekmiljon. |
forslaget aterstar en basket-
plan medan 6vrig yta erbjuder
varierade lekalternativ for att
erbjuda nagot till alla aldrar
och intressen.

Forslaget vill ge en estetiskt
tilltalande slutprodukt som i
kombination av lekinnehallet
bidrar till att alla dldrar foredrar
platsen.

Punkt 7:

Sammantaget ska lekmiljons
yta vara verierande , ge friare
rérelsemonster och inte vara
standrardiserad.

Punkt 5:

Forslaget foreslar varierande
markmaterial och vegetation
for att erbjuda barnen |6sa
material och pa sa vis stimulera
fantasi och interaktion med
miljon.

50m

Figur 7. lllustrationsplan utformad utifrdn handlingsplanen i Barnombudsmannens processtod steg 3 och med higa
lekvarden som underlag for gestaltningen. Illustration: Simon Liljegren
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6. Diskussion (steg 4)

Utvarderingen som gjorts av lekmiljon delar Martenssons (2009) och Beckmans
(2018) asikt om att forstaelsen for lek och barns utveckling behdver férankras
ytterligare for att Barnkonventionen ska fa faste i planering och utformning av
lekmiljoer. Nuldget visar ocksa att Boverkets uttryckta oro ar befogad i den
undersokta lekmiljon.

Nulaget i lekmiljon pa Slakthusomradets ankomstboende lever upp till kravet i plan
och bygglagen om ytans storlek. Den erbjuder lek men inte enligt
Barnkonventionens riktlinjer om barns ratt till lek och beaktar inte nagra av de
forskningsunderlag som visar vad lek &r och hur barn mar bast i sin miljo. Arbetet
har valt att tolka lek som de forslag som finns redogjorda i litteraturstudierna och
bedomt begreppet lek utifran att det ska vara kvalitativt och rikt for att fa kallas just
lek. Okunskapen blir an mer pataglig da planeringen och placeringen av
ankomstboendet motiveras med att det &r ett perifert l&ge dar inga andra ska storas
(SvD 2016) Detta ar inte forenligt med de forslag som framjar barns utveckling
genom lek eftersom barn behover social interaktion och dar lekmiljoer ska vara
motesplatser (Martensson 2013). Att upphandlingen gors pa mark dar bygglovet
inte beddms bli 6verklagat innebar ocksa att resultatet ger barnen en lekmiljé som
ar forsedd med asfalt och inte har ett enda trad i hela omradet. Inte heller detta gar
ihop med forskningen som séger att kvalitativ lek gynnas av naturlika milj6er
(Woolley & Lowe 2013) och déar barn utvecklas av I6sa material (Beckman 2018)
och olika rumsligheter (Martensson 2009).

Resultaten i arbetet patalar behovet av mer kunskap vid utformningen av vara barns
lekmiljoer. Vidare kan resultatet argumentera for att Barnkonventionen bor
forankras ytterligare i planering och gestaltning av miljoer for barn. Lekens
betydelse for barn ar baserad pa litteraturstudier av sakkunniga dar inga olikheter
eller meningsskiljaktigheter upptéckts vilket starker evidensen for att forslagen ar
goda. Anvéndandet av teori for lekvérde och lekmiljo upplevs som en bra metod
for att kunna beddma platsens forutsattningar och svagheter. Det har beddmts
nodvandigt att fordjupa sig i vad lek &r och hur barn paverkas negativt vid dess
franvaro och da det inte erbjuds i en inbjudande kontext. Anvandningen av
litteraturstudierna som underlag har bidragit till forstaelsen for vardet av vad
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lekmiljon har for innehall och att dessa miljoer inte bor standardiseras eller
bedémas som godtyckliga bara for att man déper dem till lekplats.

En svaghet i studien kan vara att processtédet genomforts pa egen hand.
Barnombudsmannens processtéd kan genomféras av verksamhet eller liknande
aktor i grupper. Pa sa vis kan olika perspektiv och kunskapsomraden samspela for
att identifiera forbattringsforslag. | arbetet &r processtodet genomfort av en individ
vilket kan leda till att resultatet har farre perspektiv och mindre sakkunnighet. Att
valja endast en plats for undersokningen av forsummade bostadsomraden gor att
resultatet inte kan generaliseras. Vidare ar barnkonsekvensanalyser inte anvénda
vilket innebar att barnen sjalva far redogora for sina lekmiljoer. Detta verktyg har
tyvarr inte varit genomforbart pa grund av pandemin. Detta hade varit intressant
och bidragit till ytterligare dimensioner om barns behov och asikter.

Den studerade litteraturen hdvdar att ordet lek ar komplext att definiera och att en
optimal mall for hur lekmiljoer bér utformas inte existerar. Detta arbetes resultat ar
baserat pa forskning som inte ger entydiga svar pa tillvdgagangssatt.
Barnombudsmannens processtdd forutsatter att arbetslaget tillskansar sig
kunskapsunderlag for att gora forbattringsatgarder i sin verksamhet men namner
inte nagra exempel pa hur. Denna metod i kombination med forskning som valts pa
eget initiativ [6per darfor en risk att ge ett resultat som baseras pa egna normer och
asikter. Metoden bedoms dock leva upp till syftet att belysa vardet av lekmiljons
utformning och att patala att det bor beaktas ytterligare.

Bade Martensson (2009) och Beckman (2018) patalar behovet av ett gemensamt
ansvar dar det idag ar otydligt vem som tar beslutet och béar ansvaret for lekmiljons
utformning. Att artikel 31 anses vag i dagslaget bekraftar bade Boverket (2015) och
Barnombudsmannen (2013) och hanvisar vidare till de allmédnna kommentarer om
artikel 31 om barns rétt till lek som Barnrattskommittén uppréattat. De i sin tur
identifierar att forsummade bostadsomraden har en storre benagenhet i att falla
offer for lekmiljoer som inte lever upp till svensk lagstiftning. Att inget
beslutsfattande organ eller myndighet ager fragan eller kunskapen om hur
lekmiljoer bor gestaltas leder till risken att konventionsstaten inte tillampar artikel
31 pa ett tillfredstallande vis. Barnkonventionen blev svensk lag den 1 januari ar
2020 vilket troligen &r en kort tid for att helt férankras i svensk lagstiftning.
Myndigheter och beslutsfattare forhaller sig till plan och bygglagen som idag ar
overordnad Barnkonventionen (Martensson 2013). Det ar i dessa situationer som
Beckman (2018) patalar kunskapsglappet i lekmiljons utformning da plan och
bygglagen endast ndmner ytans storlek men inte vilka kvalitéer som ska rymmas
inom omradet (Boverket 2015). Att dessa mal sedan foljs i tro om att
Barnkonventionens artiklar ar beaktade innebér en risk for att sa inte ar fallet. Under
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arbetet har problematiken som uppmarksammats av Beckman och Martensson
blivit markbar da ingen direkt mattstock for tillvagagangssattet finns.

Behov finns att tydligare och mer kraftfullt férankra Barnkonventionens riktlinjer
och att pavisa for beslutsfattare att en lekmiljés utformning paverkar hur barn
utvecklas. Vi behdver en storre kunskap om barns utveckling genom lek for att gora
vara lekmiljcer till rikare upplevelser for alla barn.
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7. Slutsats

Efter platsbesok, inventering och kartlaggning i Slakthusomradet framkommer att
lekmiljon &r bristande utifran litteraturstudierna och Barnkonventionens riktlinjer
forutom vad betraffar ytans storlek. Lekmiljon brister i att erbjuda
mangfunktionella ytor och varierande lekvarden. Ytan har inga vegetationsinslag
utan bestar endast av asfalt och gummiunderlag vilket gar emot vad som framjar
barns utveckling och hélsa enligt litteraturen. Lekmiljon har inga 16sa material eller
varierande topografi vilket behdvs for att bidra till att stimulera barns kreativitet
och motorik. Vid observation under platsbesok sags inga barn leka med de
standardiserade lekredskapen vilket starker litteraturens papekande om vikten av
variation for att stimulera barns utveckling och larande.

Efter identifiering av forbattringspotential 1 lekmiljon har forbattringsforslag
utformats och visualiserats i en illustrationsplan baserad pa forskning om barns
behov och utveckling vid lek. Sténgsel tas bort och entrén breddas for ett
intressantare intryck. Den platta ytan gestaltas i stallet med en béljande topografi
till forman for sinnliga upplevelser och fantasi. Lekmiljon forbattras med trad och
buskar och med olika markmaterial som grus, sand och grenar i syfte att framja
barns nyfikenhet och utforskande. Forslaget har en mangfunktionell utformning
med varierande lekinslag som fotbollsplan och basketplan for att uppmuntra till
social interaktion och erbjuda nagot for alla aldrar.

Begreppet lek har tolkats utifran studerad litteratur och har anvants som underlag
for att beddma om ett forsummat bostadsomrade erbjuder den typ av utformning i
sin lekmiljo som kréavs for att leva upp till Barnkonventionens mal. Utifran detta
bedéms malen inte vara omsatta i praktiken i lekmiljon for den studerade platsen i
Slakthusomradet.

Slutsatsen &r dven att det dr svart att svara pa fragan om vilka lekvarden en lekmiljo
bor ha for att leva upp till lagstiftningen. Summerat delar férfattaren den studerade
litteraturens asikt om att lekvardet maste beaktas mer vid utformningen av
lekmiljoer och att Barnrattskommitténs uttryckta oro éver forsummade lekmiljoer
tyvarr &r befogad.
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Arbetets ambition har varit att uppmarksamma problemet kring forsummade
lekmiljoer och att verka for att konkretisera losningar till forman for alla barns
rattigheter. Vidare ar slutsatsen att riktlinjer och tydliga ramverk for atgarder
behover styrkas bland beslutsfattare. Forhoppningen ar att forbattringsforslag och
programpunkter kan utgéra en mall for vidare utveckling av lekmiljéers
utformning.
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