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Sammanfattning

Naturomraden och olika typer av grénomraden har bevisats framkalla fysiska och psykiska
responser i den manskliga kroppen sdsom en sankt kortisolhalt i blodet och en avslappnande effekt
pa hjarnaktiviteten. Exponering for vegetation och grénska har ocksa upptackts minska symptom av
depression. En brist pa lampliga gronytor i urbana miljer ar darfor en frdga om allmén halsa och
borde évervéagas vid stadsplanering.

Med en okad medvetenhet om klimatfragor uppmanas manniskor aven att aka kollektivt framfor
att pendla med bilen for att minska utslapp av fossila branslen. Med en 6kad anvandning av tagen
kommer ocksa jarnvagsstationerna att bli métesplatser och noder i stérre omfattning n tidigare. Om
vegetation och gronska inkluderas vid stationerna kommer dessa grénytor ha storre chans att paverka
halsan &n andra offentliga parker genom en mer frekvent anvandning.

Detta arbete &mnar uppmuntra att utnyttja stationernas fulla méjlighet att paverka sina resenarer
positivt med Angelholms Jarnvagspark som exempel. Parken utvarderas genom en betygsmall och
inventering for att se om den kan uppfylla kraven for en valfungerande grényta enligt Patrik Grahns
teori om méanniskans behov av grénska och rekreation. Ytterligare diskuteras vidare méjligheter att
Oka parkens mojlighet att paverka anvandare positivt genom gronska.

Nyckelord: urbana gronytor, stadsplanering, landskapsarkitektur, jarnvagsstation, pendling,
vegetation, hélsa

Abstract

Nature and different types of green spaces have been proven to invoke physical and psychological
responses in the human body, such as a reduction of cortisol levels in the blood and a relaxing effect
on brain activity. Exposure to vegetation and greenery have also been found to diminish symptoms
of depression. Lack of adequate green spaces in urban environments are therefore a public health
issue and should be considered in urban planning.

With a growing awareness of climate change, use of public transport is encouraged over
commuting by car with the intent to reduce fossil fuel emissions. Additionally, with an increase in
commuting by train, railway stations are going to become a more substantial meeting point than
before. By including vegetation and greenery in railway stations those green spaces will have a
higher chance of providing health benefits to the population than remote public parks due to the
frequent usage.

This thesis aims to encourage use of the railway stations full potential to positively affect
travelers using Angelholm Railway Park as an example. Using Patrik Grahns theory of human needs
of greenery and recreation, the park is evaluated through a ranked guide in order to discover if it can
fulfill the requirements of a well-functioning green space according to the theory. The parks
possibilities to further provide positive effects on users through greenery are discussed.

Keywords: urban green spaces, urban planning, landscape architecture, railway station, commute,
vegetation, health
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Begreppsutredning

| detta arbete anvands begreppen stationspark och jarnvagspark som synonymer.
Med detta menas den medvetet anlagda och ofta projekterade gronyta eller
plantering i direkt anknytning till en jarnvégsstation. En gronyta i direkt anknytning
till stationen syftar i det hér arbetet till en gronyta en person automatiskt exponeras
for vid anvandning av jarnvégsstationen. Det kan vara en yta du maste ta dig igenom
eller komma i néara kontakt med for att ta dig till entrén eller sparen. Begreppet
stationspark kan innefatta en typisk “park’” med dppna grasytor, gangstrak, trad och
buskar, men ocksa enklare planteringsytor med perenner eller nyttovaxter likt de
ytor SJ:s anstallda uppmuntrades odla sin egen mat pa. Nyanlagda eller renoverade
stationsparker maste inte nodvandigtvis gestaltas efter de traditionella satten att
utforma en park. Gronytan maste inte vara anlagd pa marken vid entrén till stationen
utan kan ocksa vara véxter pa tak och vaggar. Ovriga begrepp och férkortningar
som anvands i arbetet:

FN Forenta Nationerna

sCB Statistiska Centralbyran

SJ Statens Jarnvagar

WHO World Health Organisation

vaxtdepa En komplett anldggning for odling, hantering, lagring och

distribution av vaxter



1. Inledning

Att ha atkomst till grénytor och vegetation i urbana miljoer kar bade den mentala
och fysiska halsan samt den generella livskvaliteten (WHO 2016). Detta gor
gronytorna till en viktig del i stadsbyggnaden. Eftersom 87 % av Sveriges
befolkning bor i en tatort (SCB 2018) ar det viktigt att utnyttja de utrymmen som
redan existerar i urbana miljoer for att oka invanarnas valbefinnande genom
gestaltning med vegetation och gronytor. Darmed har landskapsarkitekturen
mojlighet att genom skapandet av offentliga gronytor paverka manniskors
valmaende, till exempel genom att minska stressrelaterade sjukdomar. | och med
detta ar en viktig aspekt som borde uppmérksammas mer den roll gronytornas
tillganglighet spelar. Gronytor som kan anvéndas vardagligen, till exempel i direkt
koppling till bostaden, har storre positiv effekt pa anvandarnas halsa i urbana
miljoer (Grahn & Stigsdotter 2003).

Eftersom klimatfragan i nulaget ar relevant ateruppmarksammas jarnvéagens
fordelar, bade ekonomiska och miljomassiga, jamfort med andra transportsystem
(Bakerson 2010). | stdder dar jarnvdgen har en storre betydelse for transport och
struktur utvecklas ocksa stationerna for att inkludera fler funktioner och dops ibland
aven om till exempelvis resecentrum (Bakerson 2010). | och med detta namnbyte
betonas jarnvagsstationens forandrade betydelse for staden och dess invanare. Nar
fler uppmanas resa kollektivt istéllet for att anvénda bilen kommer stationernas
anvandning att 6ka och omradena kommer att bli métesplatser i hogre grad an forut.
I och med stationernas lattillganglighet och 6kande anvéandning finns det rimligtvis
en mojlighet att anldgga gronytor i dessa omraden for att 6ka de positiva effekterna
av att exponeras for gronska.

Att anldagga gronytor och vegetation i ett stationsomrade &r daremot ingenting
nytt. Under jarnvagens uppkomst och spridning i Sverige under 1800- och 1900-tal
skapades ocksa ett flertal stationsparker eller jarnvagsparker. Jarnvagen var starkt
kopplad till den nya industrin och som motreaktion mot det hardgjorda och
maskindrivna planterades trad, buskar och perenner i planteringsytor och rabatter
med véxtmaterial som drogs upp pa SJ:s egna plantskolor runt om i Sverige
(Bergkvist 2012). Stationsparkerna bidrog inte bara med estetiska véarden utan
bidrog aven till ett okat intresse for tradgardsodling och vaxtplanteringar dar SJ:s
anstéllda ofta fick egna tradgardar eller odlingslotter att odla mat pa for att bidra till
hushallets sjalvforsorjning (Bergkvist 2012). For att effektivisera stationernas



utformning och minska skoétselutgifterna avvecklades eller lades manga
stationsparker ner helt (Bergkvist 2012). Darfor finns det idag inte bara en ny chans
for landskapsarkitektur att paverka den fysiska miljén, utan dven en méjlighet att
aterinfora stationsparker med ytterligare utformning och funktioner anpassade efter
resandes behov.

Skanska Angelholms jarnvagspark ar idag ett parkomrade separerat fran
jarnvégsstationen av en genomfartsvag. Stationsomradet kommer att anvandas som
ett exempel pa hur man kan utveckla en stationspark som tillgodoser de manskliga
behov av gronska som finns enligt en teoretisk modell av Patrik Grahn.

1.1. Syfte och fragestallning

Stationer har goda mojligheter att paverka befolkningen positivt med gronska
eftersom de ar en naturlig samlingspunkt i staden. Darfor vore det I6nsamt att
utforma stationsparker som kan forse manniskor med hélsoeffekter till sin fulla
potential. Pa platser som inte har nagon gronyta kopplad till stationen kan detta
innebara att bygga en ny park. | stader som Angelholm, dar det redan finns en
jarnvagspark, ar det latt att forutsétta att den befintliga parken ar tillracklig for att
tillgodose dessa behov av gronska. Syftet med arbetet &r att med en aterblick pa
platsens historiska anvandning samt en bedémning av platsens nuvarande kvaliteter
undersdka mojligheten att genom gestaltning med vegetation och gronska utnyttja
stationsparker for att 6ka det mojliga valbefinnandet i staden.

1. Hur stodjer den nuvarande utformningen av Angelholms jarnvagspark
anvéandarnas valbefinnande enligt Patrik Grahns teori om Mé&nniskan och
gronska?

2. Hur kan en stationspark, med Angelholms jarnvagspark som exempel,
utnyttja vegetation och grénska pa ett satt som kan oka det mojliga
valbefinnandet?

1.2. Avgransning

Arbetet avgransas tematiskt till de effekter vegetation och gronytor har pa
manniskors halsa och valmaende. Hallbar utveckling, ekonomisk hallbarhet och
ekologisk paverkan &r alla aspekter som beror stationsparker men dessa overlater
jag till vidare forskning. Geografiskt avgrénsas arbetet till svenska stationer och
stationsparker och deras forutsattningar med Angelholms jarnvéagspark som



exempel. Platshesoket avgransas ocksa efter mina egna geografiska forutsattningar,
det vill saga nordvastra Skane.

Angelholm &r en av fa stader i nordvastra Skéne som har en bevarad
jarnvagspark till skillnad fran till exempel Helsingborg, dar jarnvagen ofta
samspelat med hamnen och stationsomradet lange omgetts av industrier.

Angelholms jarnvagspark ansags darfor fungera val som ett praktiskt exempel for
arbetet.
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2. Bakgrund

| syfte att ta reda pa hur gestaltning med vegetation kan 6ka vélbefinnandet i staden
inleds bakgrundskapitlet med att ta upp vad som definierar en gronyta och hur
gronska och vegetation fysiskt paverkar den manskliga kroppen. Darefter motiveras
jarnvagsstationens viktiga roll i stadsbyggnaden och varfor det ar viktigt att anlagga
en gronyta just dar utOver andra platser i staden. Slutligen redovisas en
sammanfattning av stationsparkernas historia och varfor de ar mer sallsynta idag an
for ett sekel sedan. Bakgrundsstudien ar viktig for att fullt forsta problemrymden
for arbetet.

2.1. Vegetationens paverkan pa halsan

| detta arbete anvands begreppen gronyta och grénomrade flitigt, men vad menas
egentligen med dessa begrepp? Vad ar det som definierar en grényta? Enligt WHO
finns det ingen universell accepterad definition av gronytor i urbana miljéer utan
termen innefattar en méngd olika saker:

Urban green spaces may include places with ‘natural surfaces’ or ‘natural settings’, but
may also include specific types of urban greenery, such as street trees, and may also include
‘blue space’ which represents water elements ranging from ponds to coastal zones. Typical
green spaces in urban areas are public parks; other definitions may also include private
gardens, woodlands, children’s play areas, non-amenity areas (such as roadside verges),
riverside footpaths, beaches, and so on. The definitions are nuanced and context-specific.
For example, they can depend on particular environment-health pathways under
consideration. (WHO 2016, s.3)

Varfor ar det da viktigt att inkludera dessa grona ytor i urbana miljéer? Enligt en
rapport fran WHO (2016) har det lange varit allmant kant att kontakt med natur kan
vara starkande samt fordelaktigt for den mentala hélsan, vilket det ocksa finns
vetenskapligt belagg for. Rapporten refererar bland annat till en studie gjord i
Storbritannien dar individer bar elektroencefalografi (EEG)-apparater som mater
hjarnbarkens spontana elektriska aktivitet under en kort promenad i ett “gront”
omrade (Aspinall et al. 2015). Naturen visades ha en avslappnande och
aterstallande effekt pa hjarnaktiviteten. | ytterligare en studie demonstrerades att
for vuxna individer som levde i underutvecklade urbana omraden hade naturliga
miljoer en dampande effekt pa kronisk stress (Honold et al. 2016). | flera studier
mats stress i form av kortisolhalt i blodet och bade att vistas i och betrakta
gronomraden eller tradgardsodling har visats sanka halten kortisol hos manniskor
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(Roe et al. 2013). | ytterligare en studie fann man att genom exponering for ett
gronomrade minskar den neurala aktiviteten i prefrontala cortex i hjarnan vilket
lindrar symptom pa depression (Bratman et al. 2015). En forbattrad mental och
fysisk halsa genom atkomst till gronytor i urbana miljoer okar den generella
livskvaliteten men ocksa produktiviteten pa arbetsplatsen (WHO 2016).

| sin artikel Landscape Planning and Stress (2003) skriver Patrik Grahn och
Ulrika Stigsdotter om hur landskapsarkitektur, genom offentliga gronytor, har
mojlighet att paverka stressrelaterade sjukdomar. Ytterligare en viktig aspekt
forfattarna tar upp ar hur tillgangligheten eller nérheten till gronytan spelar roll i
utnyttjningen av den. | ett flertal stader ligger omraden for rekreation bland
vegetation utanfor staden i form av en stadsnara skog eller park. Invanarna
uppmanas ta sig ut till dessa gronomraden, vilket de i viss man ocksa gor. Men
manniskor som lever med langre avstand till natur och grénomraden &r inte mer
benagna att ta sig ut till dessa omraden &n méanniskor som har lattare tillgang till
dem (Grahn & Stigsdotter 2003). Att behdva transporteras en viss strécka for att ta
del av grénomradets fordelar ar ofta tidskravande och séllan spontant. Dessutom
konstaterar studien att desto mer stressad en person &r desto mindre frekvent
besoker personen gronomraden. Darfor pastar de att gronytor som kan anvandas
vardagligen, till exempel i direkt koppling till bostaden (eller i detta fall
pendlingsstationen), har storst positiv effekt pa anvandarnas halsa i urbana miljoer
(Grahn & Stigsdotter 2003).

Vegetation och véxtlighet har ocksa visats ha en indirekt paverkan pa manniskors
hélsa. Ett exempel pa detta ar fytoremediering (ocksa kallat fytosanering) som &r
ett samlingsbegrepp for de olika processer dar vaxter renar eller skyddar var miljo
fran fororeningar. Det &r en biologisk reningsmetod som bland annat har anvénts
vid Ockelbo jarnvagsstation i Gastrikland (Olsson 2011). Stationen i fraga har
problem med fororeningar i marken som arsenik, bly, kadmium och kvicksilver
vilket motverkas genom bland annat korgvide, majs, vildtobak och réllika. Framfor
allt korgvidet har visat sig ackumulera ett flertal av dessa miljégifter (Olsson 2011).
Att utforma den fysiska miljon i vart samhalle for att 6ka befolkningens hélsa och
valmaende ar darfér en mojlig pusselbit for att uppfylla FN:s hallbarhetsmal om
god hélsa och vélbefinnande som géller alla Iander (Svenska FN-forbundet 2018).

2.2. Stationsparkens historia

Att inkludera vegetation pa stationsomradet ar ingen ny idé. Under denna rubrik
gors en kort redogorelse for stationsparkernas uppkomst och férsvinnande och
bakomliggande anledningar till detta. Hur kommer det sig att jarnvégen och
vegetationen har en direkt relation i vart land? Vidare kommer vikten av

12



stationsparker att redogoras for, samt fortydliga det faktum att stationsparker inte
ska ersatta annan vegetation i staden utan komplettera den for 6kat valmaende.

Nar man bdrjade anlédgga jarnvagar i storre omfattning i Sverige under mitten av
1800-talet blev sjalva stationen en viktig lank mellan jarnvégen och orten. Under
samma tidsperiod borjade man i svenska stader ocksa skapa offentliga parker. Ljus,
luft och vegetation blev en kontrast mot den industriella revolutionens tata och ofta
fororenade stadsutrymmen. | denna anda anlades &ven stationsparker som
fungerade som en barriar mellan den moderna, maskindrivna jarnvégen och
bebyggelsen runt omkring. Angloken som anvéndes flitigt vid den har tiden bidrog
med bade buller och luftféroreningar och gnistor kunde &ven sla upp fran sparen
och antanda narliggande trahus. Genom att anldgga en stationspark var det darmed
mojligt att minska tagtrafikens paverkan pa den omgivande orten och dess invanare.
Stationsparkerna anlades heller inte enbart i ett funktionellt syfte. Redan innan han
blev SJ:s forsta tradgardsdirektér 1862 pastod Olof Eneroth att ett samhélles
bildningsniva och kulturella status méats genom dess parker (Bergkvist 2012). Enligt
Bergkvist hivdade Eneroth att parker verkade “forddlande pa de besdkandes
bildning och smak”, och att ordning, hélsa och bildning var viktiga moraliska
budskap. Odlarfliten blev en forebild som hade inflytande pa resten av samhéllet
och fungerade bade som en fostrande och disciplinerande aktivitet samtidigt som
sjalvhushallning uppmuntrades.

Stationsparkerna uppkom utan egentlig officiell ledning tills Kungliga
Jarnvagsstyrelsen anlitade en tradgardsdirektor for att planera och forvalta ytorna
(Bergkvist 2012). Med ett 0kande antal stationer och en okad efterfragan pa
vaxtmaterial infordes egna plantskolor och vaxtdepaer for att driva upp vaxter och
utbilda personal. Planteringsvésendet inom SJ och den svenska jarnvégen blev en
valorganiserad och omfattande verksamhet. De forsta plantskolorna anlades i
Alingsas, Liljeholmen och Uppsala och med 6kat behov skulle varje distrikt ha en
egen véxtdepa. Nar det borjar komma krav pa rationaliseringar i borjan av 1950-
talet lagger man ner ett flertal vaxtdepaer. | SJ:s utredning 1962 konstateras att
verksamheten inte ar sérskilt vinstdrivande och att det dags att reducera den.
Resurserna ska istallet sparas till de stationer som dr viktigast ur trafik- och
turistsynpunkt. Bergkvist beskriver det som att manga drar “en ldttnadens suck”
och forklarar ocksa detta sentiment:

Personalen hade ocksa, allteftersom olika rationaliseringar genomforts, fatt allt fler
arbetsuppgifter. Att skota planteringar och halla snyggt i rabatter uppfattades mot slutet
som en borda. Nar planteringsvasendet till slut avskaffades 1972/73 drog manga en
lattnadens suck. Planteringsvasendet uppfattades av manga som otidsenligt, en kvarleva
fran en svunnen tid, nagot som inte hade med det moderna att gora. Dess forsvinnande ar
logiskt sett mot den bakgrunden. (Bergkvist 2012, 119)
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Det &r alltsa flera anledningar som bidrar till att anlaggningar borjar laggas ned:
stationsparkerna anses vara bade resurskravande och inaktuella. Och nar bilismen
Okar kraftigt under 1960- och 70-talet tas marken i direkt anknytning till stationen
istallet i ansprak for parkeringar och busstorg. Manga ytor hardgors aven for att 6ka
framkomligheten.

Varfor ar det da viktigt att utnyttja just marken kring stationen? Varfor borde vi
vidareutveckla eller skapa stationsparker pa ofta redan bebyggd mark i staden?
Manga stader forlitar sig pa storre stadsparker och naturomraden utanfor staden for
att forse manniskor med rekreation, racker det inte med att satsa pa dessa? Foljande
skriver Erland Ullstad (2008) om stridigheter som uppstar nar man vill bygga nytt
i staden:

Staden byggs kontinuerligt och hela tiden. Varje bygge har sin byggherre och sin
funktion. Det ar lockande och naturligt att bygga vidare pa samma satt som hittills. Vi leds
da av kortsiktiga behov. Men infor vaxande problem, stora utmaningar och majligheter
maste vi tillsammans ha kraft och fantasi att spana in i framtiden och diskutera nya och
langsiktiga inriktningar. [...] Staden ska vara grén, men den ska ocksa vara tét. Detta ar en
grundfraga i stadsutvecklingen: vilka delar bor bevaras och vilka kan bebyggas? Hur
balanserar man tatheten och gronskan sa att de samspelar till en attraktiv och hallbar stad?
(Ullstad 2008, 10-34)

De aspekter han tar upp ar viktiga att ha i atanke nar man évervager majligheterna
kring att bygga nya gronytor i staden. Det ar viktigt att inkludera flera av stadens
funktioner pa samma yta for att dessa inte ska bli som 6ar utspridda i ett landskap.
For att bygga mangfunktionellt maste man bygga tatt, vilket man inte har gjort i
vara svenska stader pa ett tag eftersom markférbrukning per person har fyrdubblats
sedan 1950-talet (Ullstad 2008). Genom att bygga tatare kan man forhindra
utglesning och gora stadens rum mer sammanhangande vilket ocksa gor dem mer
orienterbara. Man kan darmed ¢ka anvandningen av offentliga rum och ytor, till
exempel parker, genom att gora dem mer tillgangliga. FOr att kunna gora detta krévs
en Gvergripande planering och investering av offentliga aktérer som kommuner.

Har méter man ofta motstand. Aven om staden byggs pa hela tiden ar stora delar
av den trots allt redan existerande. | en stad dar komplexa strukturer och system
existerar ar det svarare att forandra den eftersom manga manniskor ar inblandade.
87 % av Sveriges befolkning bor i en tatort (SCB 2018) och I6per darfor storre risk
for att bli paverkade vardagligen av en forandring. Detta dilemma blir annu mer
patagligt om ombyggnaden i fraga sker pa en sa pass valanvand plats som en
jarnvégsstation.

Dock argumenterar Ullstad for att vi inte ska undvika att utveckla staden av en
rédsla for att bli besvarade. En stad byggs konstant och fortlépande. | genomsnitt
forandras cirka tva procent av Sveriges bebyggelse genom om- och tillbyggnad

14



varje ar och darmed kan hela staden i princip vara férandrad inom 50 ar (Ullstad
2008). Att ha en innovativ och inkluderande stadsplanering &ar dven ett av FN:s
globala hallbarhetsmal om hallbara stader och samhéllen (Svenska FN-férbundet
2018).

Nér den enskilda staden blir en del i ett storre natverk av stdder som samarbetar
blir kommunikation och rorlighet mellan dessa essentiell for deras utveckling. I sin
avhandling havdar Bakerson (2010) att eftersom klimatfragan i nuldget har stor
uppmarksamhet ateruppméarksammas jarnvagens fordelar, bade ekonomiska och
miljomaéssiga, jamfort med andra transportsystem. | stdder dar jarnvdgen har en
storre betydelse for transport och struktur utvecklas ocksa stationerna for att
inkludera fler funktioner och ddps ibland dven om till t ex resecentrum. Darmed
finns det ocksa ett 6kande antal aktorer som har ett intresse av en vélutvecklad
stationsmiljo, till exempel butikségare samt buss- eller taxibolag.

En god stationsmiljo gynnar alltsda manga inblandade parter. Den framjar
kollektivakandet, den &r bra for stadens utveckling och sysselsattning, den ar lonsam for
fastighetsagaren och for foretagen som driver servicearbeten inom omrade. (Bakerson
2010, 16)

Ju viktigare stationen &r for staden och regionen genom geografisk placering och
storlek desto mer paverkar den resendrerna vad det géller utformning och
serviceutbud. Bakerson bendmner dven stationen i sig som en kommunikationsnod
for att betona jarnvagsstationens roll som betydelsefull métesplats for manniskor.

I avhandlingen hé&nvisar Bakerson &ven till Stadens parker och Natur, en bok
som publicerades av Boverket 1994 déar vikten av gronytor i tatorter artikuleras samt
deras paverkan pd manniskornas kansla av tillhrighet, identitet och trygghet. En
plats som har en identitet, i den hidr bemérkelsen en “byggd form™ som ar saregen
for platsen, lockar till sig ménniskor och bidrar till en 6kad gemensam samhdrighet.
Dér Boverket framhaller att en plats i en stad som saknar en identitet ar en dyster
och misslyckad plats drar Bakerson en koppling till den byggda stationsmiljon.
Enligt denne &r stationen i sin roll som kommunikationsnod en aktiv plats for
allmanheten och som arbetsplats och darmed skulle det vara ett problem eller en
brist ifall en sa pass aktiv plats saknade identitet.

Ett av forslagen for att skapa en trevligare stationsmiljo &r enligt Bakerson att
gestalta med gronska och vegetation. Syftet med att utveckla eller aterinfora
stationsparker &r alltsa inte att ersatta gronytor och gronomraden pa andra stéllen i
staden, utan &r att utnyttja en yta som ménniskor interagerar med varje dag. Detta
eftersom det ar den vardagliga gronytan som har storst chans att paverka den fysiska
och psykiska halsan (Grahn & Stigsdotter 2003).
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3. Tillvagagangssatt

Detta kandidatarbete har utvecklats under fyra etapper i syfte att utforska
utformningen av en jarnvéagspark som tillgodoser anvandarnas behov av gronska.
For att kunna svara pa arbetets fragor behévdes forst en kontext. Den forsta etappen
var darfor att granska historiska fotografier av platsen. Nésta steg var att utveckla
ett teoretiskt ramverk for arbetet att forhalla sig till. Darefter genomfordes ett
platshesok och inventering for att utvardera den nuvarande situationen, varpa den
sista etappen var att undersoka mojligheter for utveckling och 6kad hélsoeffekt
genom gronska pa platsen. Nedan féljer en utforligare beskrivning av arbetets
tillvagagangsstt.

3.1. Teorin

For att kunna svara pa arbetets forsta fraga anvands en teoretisk modell av Patrik
Grahn. Patrik Grahn, professor inom landskapsarkitektur pa Sveriges
Lantbruksuniversitet, har sedan 1980-talet forskat och skrivit bocker om hur
gronstruktur paverkar individuell och allman hélsa i bade urbana miljoer och
platsspecifika miljoer som sjukhus, alderdomshem och forskolor. 1985 skrev han
boken Manniskans behov av parker, grénska och rekreation efter en tids arbete
med gronplanen hos stadsarkitektkontoret i Lund och en 6nskan att ta reda pa,
utéver parkens storlek och innehall, vilken funktion parken spelar och vilka
manskliga behov den kan tillgodose. Efter att ha identifierat dessa behov utifran
manniskans fysiska och psykiska halsa sammanfattar han dessa i de fyra aspekterna
(Grahn 1985) och knyter sedan samman dem till en modell som ska kunna anvéndas
vid olika former av fysisk planering av gronytor. En av dessa fyra aspekter &r tiden.

Grahn hanvisar till ett flertal studier som visar pa att tiden ofta &r den avgorande
faktorn for ménniskors rekreering. Fritiden, den tid man har dver for att utnyttja
gronytor, spelar stor roll i hur stor anstrangning man orkar lagga for att ta sig till ett
rekreationsomrade. Av de som har upp till fem minuters promenadvag till en park
ar det bara 11 % som véljer att inte ta sig dit. Den siffran blir sedan stérre med en
okande tidsatgang. Grahn gor darfor antagandet att vardagsparken, den park som
har storst chans att paverka fysisk och psykisk héalsa, borde ligga inom fem till tio
minuters promenadavstand. Aven om olika funktioner och kvaliteter efterfragas
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beroende pa individens forutsattningar och énskemal finner Grahn att behovet av
passiv rekreation ar storst.

Med stod i sin teori om sfaren har Grahn forst delat in de gronytor som kan
tankas finnas i och i direkt koppling till staden i elva kategorier som varierar mellan
privata och offentliga sammanhang. Exempel pa dessa #r ”Den enskilda privata
sfaren”, ”Grannskapsparken” och ”Stadens rekreationslandskap™. Att kategorisera
gronytorna pa detta satt gors for att det finns olika forvantningar pa olika grénytor
beroende pa sammanhang. Varje kategori ar sedan tilldelad en egen betygsmall dar
1 &r ett 1agt betyg och 3 &r det hdgsta. For att ge en battre dverblick for hur tabellerna
ar utformade finns ”Grannskapsparken” som betygsmall hittas i bilaga 1, tabell 1.
Vilka funktioner parken férvéantas uppfylla varierar som tidigare ndmnt beroende
pa vilken kategori parken tillnér. Till exempel har varken den privata
villatradgarden eller stadsskogen ett krav pa att bollplan eller lekplatser ska finnas,
medan dessa &r kvaliteter som &ar oOnskvarda i grannskapsparken eller
stadsdelsparken.

I vilken kategori faller da stationsparkerna? Grahn havdar att:

Stadstradgardar fyller viktiga funktioner exempelvis vid jarnvéagsstationer, kdpcentra,
stora arbetsplatser och liknande stéllen. Tillgang, avstdnd m.m. &r irrelevanta sdsom
allmanna riktlinjer. Man kan endast saga att stadstradgarden bor ligga sa nara sin malgrupp
som mojligt ar: strax invid jarnvagsstationen, invid gagatan etc. (Grahn 1985, s. 143)

Enligt ovanstaende definition klassas darmed stationsparkerna som stadstradgardar
och har enligt Grahns modell ingen betygsmall. | syfte att faktiskt genomféra en
empirisk platsstudie p& Angelholms jarnvagspark har jag darfor tagit fram en
kortare version av Grahns betygsmall, se tabell 1. Denna mall &r inte en reduktion
av en enskild betygsmall utan sammanstélld av samtliga betygsmallar i M&nniskans
behov av parker, gronska och rekreation (Grahn 1985). Jag har sjalv gjort en
bedémning av vilka aspekter som ar applicerbara pa en stationspark och vilka som
ar mindre relevanta. Till exempel &r kraven pa en bollplan i viss storlek eller en
valutvecklad lekyta inte vasentligt for en stationspark. Det &r denna tabell (tabell 1)
som Angelholm Jarnvagsparks utvardering utgar ifrdn och som arbetet handlar om.
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Tabell 1: Betygsmall for stationsparker baserad pa Grahns (1985) betygsmallar.

Betyg 1
Med tvekan om
funktionerna kan

Betyg 2
Brister finns

Betyg 3
Bra

val drénerade och
sd fasta att man
kan ta sig fram
med rullstol.

val dranerade och
sa fasta att man
kan ta sig fram
med rullstol.
Genomgaende
strak ar forlagda
till parkens kanter
eller utformade sa
att passerande ej
stor de som vistas
i parken.

uppfyllas

Form Langstrackta ytor, | Relativt vél | Huvuddelen  av
daligt sammanhallen. parken i en
sammanhallna. sammanhangande

yta.

Vegetation 1-2 dominerande | 4-5 tradarter, 4-5 | Mangfald  arter
tradarter, 1-2 | buskarter. Ingen | dar man kan hitta
dominerande art tillats | arter med tidig
buskarter. dominera. Nagon | savdl som sen

art ar stadsegron | blomning. Tanken

och nagra arter | &r att vegetationen

blommar. skall vara
intressant aret om.
Rosor, perenner
och annueller bor
finnas.

Vagar Parkvagarna  &r | Parkvégarna  &r | Parkvégarna  &r

val dranerade och
sa fasta att man
kan ta sig fram
med rullstol.
Belysningen langs
vagarna ar god.
Genomgaende
strak ar forlagda
till parkens kanter
eller utformade sa
att passerande ej
stor de som vistas
I parken.

3.2. Historisk overblick

Den historiska overblicken éver Angelholms jarnvagspark redogérs for under
rubriken 4.1 Jarnvigsparkens historia” och grundas i de material som
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tillhandaholls av Angelholms Jarnvagsmuseum. | februari 2021 mottog jag av
Staffan Lofberg kartor, bilder och skriftligt material om jarnvagsparken i sig samt
stationsparkernas historia. Tre av bilderna hanvisas till i arbetet (figur 1, 2 och 3)
och &r tagna nagon gang omkring 1920, specifikt artal oklart. Bilderna visar
jarnvagsparkens tidigare utformning och anvéndning. Granskningen av de
historiska bilderna var speciellt givande till arbetet da de kunde jamforas med
fotografier tagna under platsbesoket.

3.3. Platsbesok

Platshesoket genomfordes i februari 2021 i Angelholms jarnvagspark. Genom att
anvanda Patrik Grahns teoretiska modell fran Manniskans behov av parker,
gronska och rekreation (1985) kunde en inventering och utvérdering av platsen
genomforas som redovisas i rubriken 4.2 Jarnvagsparken idag”. Med hjalp av en
betygsmall jag skapat baserat pa Grahns betygsmallar utvérderades platsens
kvaliteter och betygsattes for att sedan diskuteras. Fotografier var dven tagna under
platsbesoket for att kunna jamféra med de historiska fotografier som férsags av
Angelholms Jarnviagsmuseum. Resultatet presenteras i form av en ifylld betygsmall
och inventeringsanteckningar. Jag har dels valt att anvanda mig av Patrik Grahn pa
grund av hans vélkanda forskning inom vegetationens koppling till den méanskliga
halsan och dels for att det teoretiska ramverk som modellen innefattar bidrog val
till arbetet i jamforelse med andra teoretiska modeller att anvénda vid fysisk
planering.

3.4. Mojligheter for utveckling

Svaret pa arbetets forsta fraga om hur den nuvarande utformningen av Angelholms
jarnvégspark stodjer anvandarnas vélbefinnande enligt Patrik Grahns teori om
Manniskan och gronska blir sedan en viktig del i besvarandet av arbetets andra fraga
om hur en stationspark kan utnyttja vegetation och gronska pa ett satt som kan 6ka
det mojliga valbefinnandet. Detta svar, kombinerat med den redan existerande
forskning som nadmns i bakgrunden om stationparkers utmarkande mojlighet att
paverka manga manniskor (Bakerson 2010) samt de positiva halsoeffekterna som
gronska kan bidra till (Honold et al. 2016) ger en potential att utvérdera hur man
kan oka det mojliga valbefinnandet i Angelholms jarnvagspark. Detta gors under
rubriken 4.3 Utveckling av jarnvéigsparken”.
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4. Angelholms jarnvagspark igar, idag och i
framtiden

For att svara pa arbetets tva fragor, “Hur stodjer den nuvarande utformningen av
Angelholms jarnvagspark anvandarnas valbefinnande enligt Patrik Grahns teori om
Manniskan och grénska?” och “Hur kan en stationspark, med Angelholms
jarnvagspark som exempel, utnyttja vegetation och gronska pa ett satt som kan 6ka
det mojliga valbefinnandet?”, kréavs en historisk och samtida kontext for
stationparkers utformning samt en utvardering av den nuvarande jarnvéagsparken.
Under denna rubrik finns tre delar. | den forsta delen beskrivs jarnvéagsparkens
historia och tidigare utformning. | den andra delen (underrubrik 4.2) besvaras
arbetets forsta fraga om den nuvarande utformningen av Angelholms jarnvagspark
genom forst en inventering som beskriver parkens befintliga utseende dar det med
hjalp av bilder noteras likheter och skillnader hos de olika tidsperioderna. Darefter
utvarderas parken efter betygsmallen enligt Grahns modell varpa vikten av grénytor
i direkt koppling till stationen diskuteras i relation till nuvarande forskning. For att
slutligen kunna svara pd den andra fragestallningen om hur Angelholms
jarnvagspark kan utnyttja gronska pa ett satt som kan Oka det mojliga
valbefinnandet diskuteras annan mojlig utformning av jarnvagsparken i den tredje
delen (underrubrik 4.3). Till sist diskuteras den ifyllda betygsmallen och olika sétt
att tolka den samt en reflektion Gver arbetets resultat och process.

4.1. Jarnvagsparkens historia

Hur kommer det sig att Angelholm har en park i anknytning till jarnvagen, hur har
den anvants historiskt och hur ser den ut idag? Angelholms jarnvégsstation har
alltid varit omgiven av vegetation i olika former (L6fberg 2021). Under 1700-talet
hade staden ett problem med flygsand och Kronoskogen anlades som en barriér
mellan staden och havet. P4 1880-talet anvandes da en del av denna skog till
stationsomrade nar jarnvagsstationen byggdes (ibid).
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Angelholms jirny ark fran soder 1928

Figur 2: ”Angelholms jirnvéigspark fidn soder 1928 (Lofberg 2021)

21



Exakt nar man borjade plantera vaxter pa stationsomradet ar osékert, men det fanns
en anstalld tradgardsmastare som hade hand om de planteringar man kan se pa
bilderna fran 1920-talet (figur 1 och 2). Aven tva stora bostadsbyggnader med
tillhérande koloniomrade uppfordes till de jarnvagsanstallda soder om
parkomradet, se figur 2 (L6fberg 2021).

4.2. Jarnvagsparken idag

Under denna rubrik féljer en inventering av Angelholms jarnvagspark som ligger
till grund for utvarderingen av parken enligt Grahns modell.

For narvarande ar det grénomréadet Gster om Angelholms station, mellan
stationen och Ronne & som kallas for jarnvagsparken. Norr om parken finns ett
bostadsomrade med flerfamiljshus. Soder om parken gar en bilvag,
Landshovdingevagen, och parkeringsplatser samt industriomraden finns annu lite
langre sdderut. Huvuddelen av parken ar i en sammanhangande yta mellan
genomfartsvagen och an. For att ta sig fran parken till stationen maste man korsa
en bilvag dar det enda 6vergangsstallet ligger allra langst upp i parkens nordvastra
horna. Overgangsstallet ligger heller inte rakt framfor stationen utan vid busstorget.
Det finns en stor cykelparkering pa parkomradet vid Gvergangsstallet som ar
anvand da det fanns cyklar dar vid inventeringstillfallet. Pa ytan i direkt anslutning
till stationen finns en parkeringsplats, cykelgarage och busstorg, alla anlagda pa
héardgjorda ytor.
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Angelholms jam atk mellan stationshuset och an.

Figur 3: “Angelholms jirnvigspark mellan stationshuset och dn” 1920-tal (L6fberg 2021)

Figur 4:Angelholms jarnvagspark 2021. Det gula stationshuset ar till vanster och Rénne & rinner
till hoger. © Andrea Stjernstrom Cronberg 2021

I figur 3 och 4 &r bilderna tagna under 1920-tal respektive 2021 och &r fotograferade
fran liknande vinklar med stationshuset till vanster i bild och Ronne & till hoger.
Detta visar att parkens formsprak till stor del ar bevarat. Parken karaktariseras av
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dppna grasytor, ensamstaende trad spridda 6ver grasmattorna och asfalterade eller
grusade gangvagar, vilket kan ses i bada bilderna. Minst fyra till fem trad- och
buskarter finns pa platsen. En stadsegron art ar Pinus sylvestris (tall) och
blommande arter & Prunus serrula (glanskorsbar), Aesculus hippocastanum
(hastkastanj) och Malus toringo var. sargentii (bukettapel). Vegetationen bestar
framst av enskilda trad planterade utspridda i en grasmatta och buskar planterade i
sammanhangande grupper for att bland annat délja mindre bebyggelse som elskap.
Ingen art upplevs dominera. De aldsta exemplaren av trad finns ner mot an medan
det at stationens hall finns ett flertal nyplanterade trad. Inga rabatter med rosor,
perenner eller annueller kunde hittas.

Det finns ett antal sittplatser och ett antal konstverk pa platsen. Nagra av
sittplatserna ar ocksa utformade som konstverk med utmarkande farger och former
och nere vid an finns dven en grusad yta med sittplatser, bord och grillméjligheter.
Végarna ar véal dranerade och det ar mojligt att ta sig fram med rullstol.
Huvudsakliga strak for gang och cykel &r lagda langs med an eller langs med
bilvagen och ar asfalterade. Belysning finns pa platsen.

Tabell 2: Ifylld betygsmall fér Angelholms jarnvéagspark baserad pa Grahns (1985) betygsmallar.

Betyg 1 Betyg 2 Betyg 3
Med tvekan om | Brister finns Bra
funktionerna kan

uppfyllas

Form Langstrackta ytor, | Relativt val | Huvuddelen av
daligt sammanhallen. parken i en
sammanhallna. sammanhangande

yta.

Vegetation 1-2 dominerande | 4-5 tradarter, 4-5 | Mangfald  arter
tradarter, 1-2 | buskarter. Ingen | dar man kan hitta
dominerande art tillats | arter med tidig
buskarter. dominera. Nagon | savdl som sen

art ar stadsegron | blomning. Tanken

och nagra arter | ar att vegetationen

blommar. skall vara
intressant aret om.
Rosor, perenner
och annueller bor
finnas.
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Vigar

Parkvdgarna  ar
val drénerade och
sd fasta att man
kan ta sig fram
med rullstol.

Parkvdgarna  ar
val dranerade och
sa fasta att man
kan ta sig fram
med rullistol.
Genomgaende
strak ar forlagda
till parkens kanter
eller utformade sa
att passerande ej
stor de som vistas
i parken.

Parkvdgarna  ar
val drénerade och
sa fasta att man
kan ta sig fram
med rullstol.
Belysningen langs
vdgarna dar god.
Genomgaende

strak ar forlagda
till parkens kanter
eller utformade sa
att passerande ej

stor de som vistas
i parken.

Resultatet av utvérderingen (tabell 2) presenteras i form av en ifylld betygsmall
baserad pa Grahns (1985) teorier. | betygsmallen ar det uppfyllda kravet ifyllt med
gron farg. Hur stodjer da den nuvarande utformningen av Angelholms jarnvégspark
anvéndarnas vélbefinnande enligt Patrik Grahns teori om Mé&nniskan och gronska?
Enligt den ifyllda betygsmallen far Angelholms jarnvagspark betyget 2.5. Det som
saknas for att parken ska uppfylla betyg 3 ar planteringar med perenner och andra
ortartade vaxter som inte &r lignoser for en varierad och mangfaldig vegetation.
Brist pa detta resulterar i att parken kan uppfattas som enformig och stram.
Angelholms kommun stéller daremot pd sommarhalvaret ut urnor med olika typer
av blomsterarrangemang for att smycka staden och nagra av dessa star da
utplacerade langs med bilvagen pa parkens vastra sida. Ytterligare dekoreras bron
dar Jarnvagsgatan gar med hangande blomsterarrangemang som gar att se fran
parken. Men om dessa temporédra utsmyckningar kompenserar tillrackligt for
avsaknaden av planteringar inne i parken ar osakert.

Négonting som var anmarkningsvart under inventeringen var det faktum att en
bilvag separerade parken fran tagstationen. Den extra strackan blir bade tids- och
anstrangningskravande. Med tanke pa att personer som dr mer stressade ar mindre
bendgna att uppsoka en gronyta (Grahn & Stigsdotter 2003) minskar sannolikheten
for att anvandarna av stationen ska utnyttja gronytan och dérmed uppleva de
halsoformaner den kan ge.

Det &r ocksa rimligt att undra varfor det inte racker med att se Angelholms
jarnvagspark fran andra sidan végen for att uppleva ett 6kat valmaende. Att vistas i
en gronyta ger storre halsoeffekter an att beskada den fran hall eller genom ett
fonster (Grahn & Stigsdotter 2003). Om man &ven raknar in stérningar i miljén
sasom buller &r det mojligt att den totala upplevda halsoeffekten skulle vara storre
for en person som vistas i en gronyta med buller an en person som beskadar
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gronytan fran hall omgiven av samma bullerniva. En grényta som kommer i direkt
kontakt med besokarna har storre mojlighet att ge positiva effekter pa besdkarnas
hélsa och valmaende. Eftersom syftet med studien ar att utforma stationsparker som
mojliggor sa stor paverkan pa valbefinnandet som mojligt ar denna aspekt viktig att
ha i atanke.

4.3. Utveckling av jarnvagsparken

Hur kan en stationspark, med Angelholms jarnvagspark som exempel, utnyttja
vegetation och gronska pa ett satt som kan oka det mojliga valbefinnandet? | min
mening ligger svaret i att dven anvanda okonventionella ytor pa stationsomradet
som gronytor for att 6ka de positiva effekterna pa halsan. Det ar konstaterat att
parker och gronytor som anvands dagligen har storre positiv inverkan pa
manniskors hélsa (Grahn & Stigsdotter 2003). Det ar ocksa ett faktum att mer
stressade individer bestker grénytor mer sallan (ibid). 1 begreppsutredningen
definieras gronytor i direkt koppling till stationen 1 det hér arbetet som “en gronyta
en person automatiskt exponeras for vid en anvandning av jarnvégsstationen. Det
kan vara en yta du maste ta dig igenom eller komma i néara kontakt med for att ta
dig till entrén eller sparen” (s. 6 1 detta arbete). Varfor dr den hir definieringen
viktig att gora?
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Figur 5:Station A och B med tillhérande gronytor samt rorelsestrdk. © Andrea Stjernstrém
Cronberg 2021

Lat oss jamfora tva hypotetiska scenarion. Person A och person B cyklar varje dag
till identiska jarnvégsstationer for att pendla till sitt jobb i en annan stad. Vid station
A finns det en park mitt emot stationen. Vid anvéndning av stationen kan man

26



betrakta parken pa hall eller ta sig 6ver vagen for att anvanda parken (se figur 5,
scenario A). Pa station B ligger det istallet en gronyta vid stationen som du maste
korsa eller dverskrida vid anvandning av stationen (se figur 5, scenario B). Vem
kommer att ha stérst chans att bli fysiskt och mentalt positivt paverkad av stationens
gronyta, person A eller person B?

| och med att de gronytor som har storst positiv paverkan pa halsan ar de som
anvands dagligen (Grahn & Stigsdotter 2003) &r det rimligt att anta att person B
kommer att ha stdrre chans att uppleva vegetationens positiva effekter eftersom
direkt interaktion med gronytan sker automatiskt dagligen. D&rmed, ur ett
halsoperspektiv, &r gronytor i direkt kontakt med stationen att foredra jamfort med
grénytor som &r belagna utanfor stationsomradet eller gronytor som anvandare av
stationen inte behdver interagera med, varken aktivt eller passivt.

Har uppstar ett dilemma da de flesta stationsomraden redan &r bebyggda och
anpassade efter behov av bland annat tillganglighet. Rum, identitet och arkitektur
kommer i underldge gentemot trafikflode och byggvolym (Ullstad 2008). Att ta
markytor i ansprak for grénytor och vegetation hamnar ofta lagre pa
prioriteringslistan &n snabb och enkel framkomlighet. Darfor &r det viktigt att inte
lata bilden av den traditionella utformningen av stationsparker med planteringar,
lignoser och Oppna grasytor pa marken satta kappar i hjulet for nyanlagda
stationsparker.

Figur 6: Exempel pa gron vagg vid Sundstorget i Helsingborg. (Boverket 2021)
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Nar ytor pa marken av bland annat tillganglighetsskél maste vara hardgjorda finns
den en mojlighet att anldgga gronytor pa andra stallen. Ett exempel pa detta ar grona
tak och véggar (se figur 6). Med grona tak och vaggar menas vegetationstackta tak
och vaggar. Att tacka ytor pa byggnader med vegetation ar ett omrade vars tekniska
l6sningar utvecklas och forskas flitigt pa (Manso & Castro-Gomes 2015).

Forutom att forse passerande med halsofordelar &r dessa grona installationer
ocksa exempel pa utmarkande design som bidrar till att forma platsens identitet.
Installationerna kan ocksa bidra med andra funktioner som é&r viktiga for ett hallbart
samhalle, sasom dagvattenhantering. Med hjalp av att aterskapa ett vattenhallande
ytskikt kan vaxterna ta upp vattnet for att sedan aterfora det till atmosfaren genom
sin transpiration (Dunnett & Kingsbury 2008). Aven om inte allt vatten kan tas upp
av vaxterna underlattar denna fordrojning av avrinningen for de
dagvattenhanteringssystem som annars tar hand om vattnet. Dessa
vegetationstackta ytor har ocksa en majlighet att tillfora andra samhéllsfunktioner
som bullerd@mpning och lokalodling.
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5. Diskussion

Under denna rubrik diskuteras resultatet av den ifyllda betygsmallen i relation till
mojlig utveckling av Angelholms jarnvigspark samt reflektion kring arbetets
resultat och process.

Angelholms jarnvagspark fick betyget 2.5 enligt betygsmallen. Detta betyg kan
sammanfattas som “’bra, men brister finns”, vilket beror till storsta del pa en brist
pa perenner och andra ortartade vaxter. Enligt WHO:s definition av gronyta ar
gronomradet utformat som en traditionell park och har mdjligheten att ge
anvandarna av parken de hélsoférmaner som vegetation och gronska kan forse
manniskor med; sa som avslappnande effekter pa hjarnaktiviteten (Aspinall et al.
2015) och en ddampande effekt pa kronisk stress genom sankt kortisolhalt i blodet
(Honold et al. 2016).

| syfte att utforma en jarnvégspark som tillgodoser anvandarnas behov av
gronska ar daremot min uppfattning att stationsparken inte praktiskt paverkar
manniskors halsa i lika hog grad den teoretiskt skulle kunna gora i egenskap av just
en stationspark. Jag tror att ndr en stationspark passivt utnyttjas av pendlare vid en
jarnvagsstation har denna gronska storre chans att fysiskt paverka fler manniskor
per dag an en park som bara utnyttjas pa fritiden. Det finns mojlighet att vidare
forska pa detta i framtida studier. Eftersom de gronytor som har storst effekt pa
anvandarnas hélsa ar de ytor som anvénds dagligen (Grahn & Stigsdotter 2003) har
en stationspark som utnyttjas vid anvandning av stationen en unik roll med férdelar
gentemot andra typer av gronomraden i staden sett fran ett halsoperspektiv. Sa vad
menar jag med att Angelholms jarnvagspark inte kan ikla sig denna roll fullt ut?

Jarnvagsstationer som Angelholms station kan vara val trafikerade och det &r
rimligt att anta att bullret fran trafiken upplevs som stérande och skulle kunna
minska gronytans effekter pa halsan. Men om dessa effekter skulle forsvinna helt
ar osakert. Det &r bevisat att halsoeffekter kan uppmétas bara genom att individer
beskadar gronska genom ett fonster (Grahn & Stigsdotter 2003) vilket tyder pa att
individer inte maste befinna sig i en miljo utan visuella eller ljudliga stérningar for
att ta del av gronskans halsoeffekter. Ytterligare forskning inom detta omrade kravs
for att kunna determinera effekten av buller pa halsan hos manniskor. Med ett satt
att mata och tolka bullernivans paverkan skulle bulleraspekten kunna bli en viktig
del av betygsmallen for att uppna en utforligare utvardering.
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Den méjliga anledningen till att parken inte paverkar invanarnas halsa i den man
den ar kapabel till &r att stationen och parken separeras av en bilvag. For att ta sig
fran parken till stationen eller vice versa maste man korsa Over vagen pa ett
overgangsstille som ar placerat vid parkens nordvastra horn. Overgéangsstallet leder
inte heller till stationens entré utan till busstorget bredvid stationen. Eftersom
busstorg, bilparkering och cykelparkering alla ar beldgna intill stationen finns det
ingen sjalvklar anledning for pendlare att ta sig det extra avstandet och anvanda sig
av parken i sin vardag. Tvartom kraver det en stdrre anstrangning att ta sig till
parken och tillbaka &n att vistas pa stationsomradet i vantan pa tag eller buss. Om
personen &r trott eller stressad minskar ocksa sannolikheten for denna anstrangning
att genomforas (Grahn & Stigsdotter 2003). Det ar darfor mojligt att Angelholms
jarnvagspark skulle ha storre chans att paverka fler manniskor om gronytor
existerade dven pa andra sidan vagen, intill stationshuset, likt scenario B i figur 1
pa sida 18. Att gestalta med gronska pa sjalva stationen i Angelholm ar ovanligt
idag men inte en helt obefogad idé vilket &r tydligt ndr man ser planteringar direkt
vid sparen pa bilden i figur 3, sida 21. Om stationsomradet i Angelholm har hoga
halter av arsenik, bly eller andra gifter i marken skulle véxtligheten ocksa kunna
anvandas till fytoremediering. Genom detta vore det mojligt att skapa en estetiskt
tilltalande stationsmiljé som bidrar med halsoeffekter pa mer an ett satt. Pa sa satt
skulle Angelholms jarnvagspark, i rollen som stationspark, kunna utformas for att
ytterligare tillgodose anvéndarnas behov av gronska.

Eftersom Grahns modell &r skapad for att underlatta vid olika former av fysisk
planering géllande gronytor ar de normer som modellen utgar ifran ocksa baserade
pa de vanligaste typerna av gronytor. Dessa ar oftast parker eller platser gjorda for
att vistas i under en langre period som rekreation. M6jligheten till bade vila och
aktivitet ar viktigt for dessa gronomraden.

Stationsparker och gronytor i direkt relation till en station har inte samma
forutsattningar. De flesta besokare vistas bara en kort tid eller passerar igenom i sin
vardag. Darmed blir de forvantningar Grahn satter i sina betygsmallar inte lika
applicerbara pa en stationspark som en annan typ av stadspark, vilket han ocksa
inser ndr han skriver om de gronytor som ligger intill jarnvagsstationer eller
arbetsplatser. Till exempel ar det inte rimligt att forvanta sig att rorelsestraken
placeras i parkens kanter for att skapa en “ostord yta”. Den forskning som tidigare
har presenterats i det har arbetet visar att det ar dessa vardagliga gronytor som har
storst chans att paverka anvandarnas mentala och fysiska hélsa positivt och darfor
ar det viktigt att stalla befogade krav pa dem.

Ett av kraven for att en gronyta ska fa betyget ”bra” enligt Grahns modell ar att
ytan ar huvudsakligen kompakt eller ssmmanhéangande. Langstrackta ytor klassas
som déligt sammanhéllna och fir betyget “med tvekan om funktionerna kan
uppfyllas”. Det hér betygskriteriet dr inte bara ett fyrkantigt tankesétt vad det géller
gronytor i stadsmiljoer utan en orealistisk installning till framtida stadsbyggande.
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Nar vi star infor utmaningar som att skapa miljévanligare stader samtidigt som vi
ska hushalla en 6kande befolkning utan att skada de naturliga landskapen utanfor
staderna ar fortatning en viktig del i detta. Nagon form av fortatning pagar standigt
I de flesta urbana miljéer. Som Ullstad (2008) h&vdar: staden ska vara gron, men
den ska ocksa vara tat. Det blir alltsa inte hallbart i langden att anlagga fyrkantiga
gronytor med tydligt dragna grinser och en skylt som sdger “park”. Gronytorna
maste finnas dverallt i staden i olika former och storlekar; pa mark, vaggar och tak.
Tillsammans bildar de en helhet som genom grénska och vegetation bidrar till en
renare och friskare stad.

Att Angelholms jarnvagspark utnyttjas av andra an bara personer som anvander
stationen ar ocksa en sjalvklarhet da parken ligger i anknytning till an dar det finns
promenadstrak och annan véxtlighet. Det &r darfor viktigt att understryka att parken
ar vélfungerande som allmén gronyta i staden men att den enligt mig har mgjlighet
att utvecklas i sin roll som stationspark.

Grahns modell om ménniskans behov av gronska visade sig av dessa skal inte
vara fullt applicerbar pa just stationsparker. Om Angelholms jarnvagspark hade
betygsatts efter en av de Dbefintliga betygsmallarna, till exempel
”Grannskapsparken”, hade jarnvagsparken fatt ett mycket ldgre betyg dn 2.5. Trots
detta kunde modellen anvéndas eftersom traditionellt utformade stationsparker som
Angelholms jarnvagspark har manga funktioner och kvaliteter som stammer
éverens med andra offentliga gronytor i staden. En varierad vaxtlighet med bade
stadsegréna och blommande viéxtarter ar ett exempel pa detta. Aven element som
valdranerade gangstrak och befintlig belysning ar inkluderade i dessa kvaliteter da
de okar framkomligheten och tryggheten pa platsen. Det &r latt att forutsatta att
endast existensen av en gronyta ar tillracklig men Grahns teorier baseras pa det
faktum att gronytans utformning och innehall spelar en stor roll i dess anvandning.
Att ha en modell, i det har fallet en betygsmall, for att identifiera och bedéma de
faktorer som bidrar till en valfungerande gronyta ar en viktig grund for att kunna
vidareutveckla dessa gronytor efter de behov som finns i staden. Just stationsparker
har andra forutsattningar och mojligheter som ligger utanfor den har modellens
ramar. | det hér arbetet var det darfor viktigt att modellen kompletterades med
Grahn & Stigsdotters studie om anvandning och tillganglighet av gronytor (2003).
Genom att addera aspekten om tillganglighet kunde en utvardering som var
anpassad efter stationsparker genomféras och studiens fragestéllning, hur
Angelholms jarnvagspark kan gestaltas for att 6ka valbefinnandet, kunde diskuteras
mer utforligt. Grahns modell i kombination med Grahn & Stigsdotters studie har
darmed utgjort ett teoretiskt ramverk som varit givande till arbetet. FOr att kunna
utvérdera och bedéma stationsparker i framtiden skulle man kunna ta fram en &nnu
mer specialiserad version av Grahns betygsmall med andra faktorer som é&r
relevanta for stationsparker, t.ex. tillganglighet och bullerniva. Detta skulle ge
grund till en djupare analys dar man ocksa kan jamfora olika stationsparker med
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varandra och utnyttja specifika platsers mojligheter i olika stader for att oka
anvandarnas valmaende.
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6. Slutsats

Syftet med arbetet var att undersdka mojligheten att utnyttja stationsparker for 6kat
valbefinnande i staden genom gestaltning med vegetation, vilket har gjorts genom
att anvanda Angelholms jarnvigspark som ett exempel pd hur man kan utveckla en
stationspark som tillgodoser det manskliga behovet av gronska. Vilken roll spelar
arbetet i ett storre sammanhang och vad finns det kvar att utforska inom
problemrymden?

Gronomraden och gronytor med vegetation av olika slag ar en viktig bestandsdel
i nutida och framtida urbana miljoer. Annan forskning har visat pa en rad positiva
hélsoeffekter som vegetationen bidrar till, sd som dampad kronisk stress och
symptom pa depression, men gronytor i urbana miljoer ar ocksa essentiella av fler
anledningar. Vegetationen ar en viktig bestandsdel i ekosystem och en ovarderlig
resurs for manga djur och insekter. Gronytor i staden fungerar dven som viktiga
motesplatser och sociala ytor. Att kunna anvanda ytan pa och omkring
jarnvagsstationerna till dessa andamal blir darfor en viktig del i ett hallbart
stadsbyggande dar ytornas mojligheter utnyttjas till maximal kapacitet.

Att just jarnvégsstationer &r en betydelsefull plats for gronytor &r en foljd av
deras centrala roll i vardagspendlingen vars betydelse i samhallet forvantas bli &nnu
storre i framtiden. | och med den globala uppvarmningen och andra miljofragors
Okade relevans forvéantas fler resa kollektivt framfor individuell bilkdrning.
Jarnvagen, som redan ar ett valanvant kollektivt transportmedel, finns pa manga
stallen redan pa plats och det &r bade miljomassigt och ekonomiskt rimligt att satsa
pa den. Men andra kollektiva transportmedel behover inte bortses ifran av denna
anledning. Det ar fullt mojligt att anlagga gronytor vid till exempel busstationer och
cykelvagar. Att anlédgga gronytor vid dessa platser borde till och med uppmuntras
sa att de vardagspendlare som inte reser med tag ocksa far ett 6kat valmaende och
en trevlig pendlingsmiljo, vilket forbattrar det totala halsotillstandet och
valmaendet i staden.

| arbetet tas ocksa upp det faktum att nyanlagda stationsparkers utformning inte
maste efterlikna mer traditionella stationsparker utan mojligheten finns att anvanda
sig av gestaltning med funktioner anpassade efter resandes behov. Till exempel kan
vegetationen anlaggas pa vaggar och tak for att tillgangliggéra markytor. Har finns
mycket plats for utveckling och nytdnkande gestaltning. Genom att anlégga
stationsparker med mindre traditionella utformningar finns chansen att integrera
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vegetationen med konst och platsspecifik historia for att skapa en unik stationsmiljo
som skapar en kansla av tillhérighet hos invanarna och en attraktion for nyanlanda
resande.

Stationsparker kan kannas som ett foraldrat koncept, ett minne av svunnen tid,
och &r relativt outforskade. Men nar vi i stadsplaneringen amnar skapa hallbarare
stader, bland annat genom att forsoka inkludera fler grénytor i urbana miljoer, har
stationsparkerna mojlighet att géra en stor skillnad genom att paverka den allmanna
hédlsan. Genom att bidra till FN:s hallbarhetsmal om halsa och hallbar utveckling
har stationsparker darfor chansen att bli en betydande pusselbit i det framtida
stadsbyggandet. Genom ytterligare forskning, innovativ design, gestaltning och
ingenjorskonst kan det darmed i framtiden finnas en fungerande stationspark vid
varje station som kan ge stadens invanare de positiva halsoeffekter som gronskan
bevisligen medfor.
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Bilaga 1

Tabell 1: Hur val uppfyller grannskapsparken sina funktioner? (Grahn 1985, s. 129)

Betyg 1 Betyg 2 Betyg 3
Med tvekan om | Brister finns Bra
funktionerna kan
uppfyllas
Storlek lha-2ha 2ha-3ha >3 ha
Avstand 500 meter 400 meter 300 meter
Lage Perifert eller med | Relativt  centralt | Centralt och  inga
barriér av biltrafik | eller  barriar av | trafikbarridrer
med 100-300 b/dh | biltrafik med <100
50 km/h b/Dh 30 km/h
Form Langstrackta ytor, | Relativt val | Fyrkantig [
daligt sammanhallen. proportionerna 1:2-1:1
sammanhallna Djup 6ver 20 meter
pa de  minsta
stéllena
Topografi | Helt plan eller sa | Flack topografi Omvaxlande topografi
bruten att det ej
gar att utnyttja i
sin helhet for vissa
grupper
Rum Ett stort rum Daligt avgransade | Flera val avgransade
rum rum
Bollplan Finnes ej eller & < | Bollplan i grus > | Bollplan i grés > 1000
1000m2 1000 m2 m2
Lekyta Lekplats < | Lekplats > 1000 m2 | Lekplats > 2000 m2
1000m2 Gunga, | Gunga, rutschkana, | Gunga, rutschkana,
rutschkana, sandlada. Lektalig | sandlada  +  nagot
sandlada vegetation “extra”. Lektalig
vegetation. Kullar som
kan utnyttjas  for
pulkadkning etc.
Vegetation | 1-2 dominerande | 4-5 tradarter, 4-5 | Mangfald arter dar man
tradarter, 1-2 | buskarter. Ingen art | kan hitta arter med tidig
tillats  dominera. | saval som sen
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dominerande

Vaxtmaterialet ar

blomning. D&r man kan

buskarter robust och | hitta arter med
lekvanligt. Nagon | intressant
art &r stadsegron | vinterutseende, speciellt
och nagra arter | bladverk; idgonfallande
blommar bladsprickning,  klara
hostfarger, intressanta
frukter och
fruktstéllningar.
Vaxtmaterialet &r robust
och lekvénligt.

Vagar Parkvagarna ar val | Parkvéagarna ar val | Parkvagarna ar vl
drénerade och sa | dranerade och sa | dranerade och sa fasta
fasta att man kan | fasta att man kan ta | att man kan ta sig fram
ta sig fram med | sig fram  med | med rullstol. Lutningen
rullstol rullstol. pa huvudvéagarna

Genomgaende strdk | overstiger inte  1:20.
ar forlagda till | Kortare strackor
parkens kanter eller | accepteras  lutningen
utformade sa att | 1:12 om vilplan finnes
passerande ej stor | var sjatte meter.
de som vistas i | Belysningen langs
parken vagarna ar god.
Genomgaende strak ar
forlagda till parkens
kanter eller utformade
sa att passerande ej stor
de som vistas i parken
Buller >55 dB (A) 45 dB (A) - 55 dB | 35 dB (A) - 45 dB (A)
(A)
La Vissa svarigheter | I parken finns nagra | Inga svarigheter att hitta

att hitta 14 i parken

platser med ett gott
laskydd

I4 i parken

39




