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Sammandrag

Friluftsliv har linge ansetts om en fordelaktig
metod for att 6ka fysisk aktivitet och skapa
naturkontakt resulterande i 6kad livskvalitet
(Emmelin et al. 2010). Under vinterperioden
minskar dock denna utomhusaktivitet drastiskt.

Pa platser med utpraglat vinterklimat uppskattas,
under vinterhalvaret, tiden vi spenderar inomhus
till sa hogt som 90% (Pressman 1995). Detta
resulterar i manga fall i fysisk och psykisk ohilsa
(Pressman 1996). Forskningen dr dverens om

att problematiken kan och bor 16sas genom att
anpassa planering och gestaltning efter det lokala
klimatet och den specifika platsen (Davies 2015;
Ebrahimabadi 2015; Gehl 2010; Ménty & Pressman
1988; Pressman 1995). Diaremot ér forskningen
inom gestaltning i kallt klimat sparsam och ojamn
(Davies 2015; Pressman 1995; Stout et al. 2018).
Framfor allt saknas konkreta exempel pé hur
strategier framtagna av forskare kan implementeras
i verkligheten (Costamagana et al. 2019; Stout et al.
2018; Pressman 1996).

Syftet med detta arbete dr darfor att undersoka

hur en plats med kallt klimat kan gestaltas for att
bli en attraktiv och funktionell plats for friluftsliv
och rekreation, inte bara under sommarhalvaret,
utan aret runt. Genom att studera befintlig
forskning och sedan applicera denna pa en specifik
plats pa Holmoén utanfér Umea undersoktes
fragestallningen: Hur kan fastigheterna Holmon
7:95 och 7:49 gestaltas for att bli en attraktiv och
funktionell plats for friluftsliv under vinterhalvaret?

Mer specifikt ssmmanfattades befintlig forskning i
en litteraturgenomgang och intervjuer, platsbesok
samt en klimatstudie anvindes for att undersoka
platsens forutsattningar.

Arbetet resulterade i en rad hallpunkter och
strategier for gestaltning for friluftsliv pa platser
med kallt klimat sammanfattade i punktlistor. Den
mest framtrddande strategin dr anpassning till det
lokala klimatet och den specifika platsen. Resultatet
visar ocksd tydligt att vinterns unika méjligheter,
som is, snd och morker bor utnyttjas battre och
belysas tydligare. Férutom litteraturgenomgangen
resulterade ocksé arbetet i ett gestaltningsforslag.
Forslaget visar ett exempel pa hur hallpunkter och
strategier fran litteraturgenomgangen applicerats
pa Holmon. Gestaltningsforslaget tillsammans med
designtabellen visar att plats- och klimatanpassad
design kan resultera i 6kad attraktivitet och
funktionalitet under vintern.

Gestaltningsforslaget skulle dock behéva
forverkligas och sedan foljas upp for att man med
sdkerhet ska kunna veta om gestaltningsforslaget
har uppnatt sitt sufte. Arbetet visar ocksa att fler
exempel pé liknande platser bor tas fram och att
forskningen behéver utvecklas. Behovet av manga
och goda exempel dr extra viktigt ndr det kommer
till gestaltning i kallt klimat eftersom det &r svért
att ta fram en foreskrift som fungerar 6verallt, pa
grund av att klimat och natur kan skifta kraftigt
mellan olika vinterplatser. Diskussionen innehaller
aven de problem och mojligheter som denna typ av
gestaltning medfort.



Summary

Presented below is a brief background of the thesis subject, the main
research question, the involved methods, the results and a discussion.

Background

Outdoor recreation is considered to have many benefits for increasing
a person’s quality of life, it can provide opportunities for physical
activity and moments to connect with nature (Emmelin et al 2010).
During winter outdoor activity decreases drastically, especially in
colder climates where time spent indoors can reach up to 90% of

the day. Which can have negative health benefits, both mentally and
physically (Pressman 1996). In order to increase outdoor activity,
especially during winter, there must be a shift in how we design and
plan outdoor environments in cold climates. A purposed solution to
this problem is adopting a climate and site sensitive approach when
planning for outdoor recreation (Davies 2015; Ebrahimabadi 2015;
Gehl 2010; Ménty & Pressman 1988; Pressman 1995). However there
needs further research on this topic (Davies 2015; Pressman 1995;
Stout et al. 2018) and the theoretical work done on this topic has been
lacking in practical implementations (Costamagana et al. 2019; Stout
et al. 2018; Pressman 1996).

Aim of the Study

This thesis aims to investigate how outdoor
recreation increased by designing outdoor
recreational areas in smarter and novel ways.
By implementing current research ideas on

this topic and applying them to a specific site at
Holmon in Vasterbotten County, this thesis will
try to answer following research question:

How can the properties Holmoén 7:95 and 7:49
be designed to maximize attractiveness for
outdoor recreation, especially during winter?

Fariela
drjelégery

Umea )
Holmdn

The Site - Holmon

Holmoarna is Vésterbotten’s largest archipelago located about 10 km from shore, with Umea
as the nearest city (figur 1).

Due to its unique location and rich nature, Holmoén is an interesting place to study outdoor
recreation. The island’s location with proximity to Umed provides opportunities for both
longer and shorter recreational visits. The archipelago is popular among tourists during
summer but there is hardly any tourist during winter. This makes Holmon interesting to
study from a winter perspective and how to increase recreational activity during this period.
Holmon has very distinct and harsh winters, with long, dark nights, strong winds and
precipitation in the form of snow.

As mentioned above this thesis will focus on two properties on Holmon, 7:95 and 7:49.

The properties consists of two main areas, locally referred to as Strandberg and Sanden.
Strandberg is a hill covered with fir forest, and Sanden is a large open area of sand, grass and
heather (figur 2).
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Figur 1 - Map showing Holméns location in Sweden.

Figur 2 - Map showing the prodject site "Strandberget” and “Stranden” with surrondings. Foto: Sven-Erik Hilberer



Method

In order to get a better understanding of the
described problem and present ways to improve
outdoor recreation areas in cold climates several
methods were included in the study. The methods
were divided in three different phases, a pre-
design phase, a design phase and a post-design
phase (figure 3). The pre-design phase includes, a
literature review, interviews, site visits, a climate
study and site analysis. The design phase includes
sketching and in the post design phase the design
proposal was refined.

LITERATURE REVIEW

In order to investigate the research question, it was
first necessary to examine existing research about
design for outdoor recreation in cold climate. After
collecting and compiling the material, the most
important points were summarized in bullet points.
These were then used as strategies and guidelines in
the design phase. Below is a description of how the
information for the Literature review was collected
and important sources in the essay are presented.
To find literature about outdoor recreation in
Sweden the database Primo was used. The most
important sources in this chapter are the books
“Planera for friluftsliv: natur, samhalle, upplevelser”
by Lars Emmelin, Peter Fredman, Ebba Lisberg
Jensen and Klas Sandell and "Friluftshistoria

- fran hédrande friluftsliv till ekoturism och
miljopedagogik” edited by Klas Sandell, senior
lecturer in cultural geography and Sverker Sorlin
professor of environmental history. This chapter
provided a deeper understanding of outdoor
recreations significance for Sweden and the people
who live there, which was helpful for the design.
To investigate design and planning in cold climates
the database "Web of Science” and ”Scopus” was
used to search for research articles while Primo”
was mainly used to search for books. To generate
more hits, mainly English keywords were used.
Examples of search strings were: “recreation”

OR “outdoor activities” OR “outdoor activity”
AND "design” OR “planning” AND "winter” OR

“seasonal planning” OR "planning for winter *” OR
“winter tourism”

Pioneers in this field are Norman Pressman, who
conducted research and published articles and
books on the subject in the late 1980s and onwards.
It is primarily his book Northern cityscape: Linking
design to climate (1995) and Cities designed

for Winter (1988) that Pressman wrote together
with Jorma Ménty that are the foundation in

the literature review. Pressman is Professor of
Urban and Regional Planning at the University of
Waterloo, Canada and Minty is Professor of Urban
Planning at the University of Tampere, Finland.
This chapter provided a broader understanding of
the challenges and opportunities with design in
cold climates and contributed with inspiration and
guidelines for the design proposal.

SITE VISITS

Three site visits were conducted, one during
summer, one in winter and one in spring. During
these site visits, inventory of the vegetation and
the site was conducted, photographs were taken,
sketches were drawn and notes about the weather
and other experiences were taken.

CLIMATE STUDY

To get a comprehensive understanding about the
weather and climate conditions on the site a table
with weather parameters, especially produced to
measure winter condition, was used. A 3D-model
was built in Sketch Up to investigate the sun and
shadows on the site.

INTERVIEWS

To learn more about Holmon as a place for
outdoor recreation, five interviews with people of
different ages, with different experiences of outdoor
recreation and with different connection to the
island, were conducted.

SITE ANALYSIS
All the information collected in the pre-design
phase was analyzed using these questions:

o What consequences does these conditions
have on the project site as a place for outdoor
recreation?

«  What opportunities and challenges does this
place offer for outdoor life and recreation?

o Why and when do people visit Holmon?

Bullet points were created to summarize the
problems and opportunities found with the site.

THE DESIGN PHASE

Problems, opportunities and ideas that arouse
during the predesign-phase was investigated by
sketching.

The design process is described as a circular or
spiral process, which it also has been during this
project. To keep the process moving forward,
different holding points was set up to evaluate and
analyze the design against. This acted as an engine
that drove the design forward. The different holding
points were; purpose, research question, program
and concept. These holding points was revised as
the design changed and progressed.

PRE-DESIGN Li;g\r/?éijre Climate study  Site visits Interviews  Site analysis
| ¥ | ¥ | ¥ | ¥
Support & facts
Evaluation
DESIGN DESIGN  Inspiration

Analysis
Sketch work
v

POST-DESIGN Presentation

Figur 3 -The three different phases and seven different methods the project consist of.



Results

LITERATURE REVIEW

In the literature review existing research in the areas “outdoor recreation” and
“design and planning in cold climates” was summarized. At the end of each chapter
the main strategies were collected in bullet points. The most prominent strategy
being; adapting the design to local climate and site-specific factors. The bullet
points can be viewed as a synthesis of the literature review and hopefully be used as
guidelines and inspiration for similar projects. The results also show that winter’s
unique opportunities, such as, snow, ice and darkness, should be utilized and
highlighted more clearly in design project what wants to increase outdoor activity
during winter.

DESIGNPROPOSAL

The thesis work also resulted in a design proposal for an outdoor recreational park.
The proposal shows examples of how strategies from the literature review can be
applied at the chosen sites at Holmon. In addition to sketches (figure 4 & 5), sections,
and an illustrative site plan, a design table was created. This shows very specific what
different design elements wants to achieve on the project site and how. All together
the design proposal shows that site-specific adaptations and climate adapted design
could result in increased outdoor recreation during winter.

Discussion

The discussion emphasizes that the design proposals would need to be realized and
then followed up to get a better understanding of the actual effects of the project.
The results also show that more examples of similar projects need to be worked on
in order to gain more substantial evidence on which strategies are best suited for
increasing outdoor recreation in colder climates. Due to the pronounced difficulties
in producing design strategies that work on large spatial scales across a variety of
climates it is vital that there is a continuous development in this field. This type of
design has presented both problems and opportunities which is further discussed in
relation to this thesis and the site at Holmon.
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INLEDNING

I detta kapitel problematiseras @&mnet och syftet samt fragestallning mejslas ut. Sedan féljer en
begreppsdefinition samt ett kapitel som forklarar de avgransningarna som gjorts i detta arbete.
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Problematisering

Friluftsliv har linge varit en metod for att stirka
folkhadlsan och komma narmare naturen. Den
forsta stora friluftslivsrevolutionen skedde i slutet
av 1800-talet, da Svenska Turistforeningen férde
en kampanj for att marknadsféra den svenska
naturen och uppmana folket att ldra kinna sitt
land (Emmelin et al. 2010). I dagsldget sker ett
likande initiativ, da 2021 dr friluftslivets ar. Syftet
med initiativet dr att fa fler manniskor att utéva
friluftsliv och pa lang sikt bidra till att friluftslivet
far en mer framtradande roll i samhallsdebatten,
forbattra den fysiska och psykiska hilsan samt
oka forstaelsen for natur- och kulturvirden
(Naturvardsverket 2021).

Fysisk aktivitet och vistelse ute i naturen har genom
historien varit en sjilvklar del av manniskans
vardag. Majoriteten av var tid pa jorden har vi jagat
och samlat foda fran naturen (Astrand 1981). Vi 4r
alltsa byggda for att rora pa oss och dnda lever vi

en mer och mer stillasittande livsstil (Andersson &
Rydberg 2005; Astrand 1981) resulterande i storre
risk for fetma, sjukdomar och forsdmrad livskvalitet
(Astrand 1981). Eftersom friluftslivsaktiviteter

kan resultera i bdde 6kad fysisk aktivitet och kad
naturkontakt, har friluftsliv linge ansetts som en
fordelaktig aktivitet for att minska riskerna som en
stillasittande livsstil medfor (Emmelin et al. 2010;
Sandell & Sorlin 2000).

Pa grund av var historia, kultur och omfattande
allemansritt har vi Sverige lange haft en utpraglad
friluftslivstradition. De senaste drens pandemi
och en 6kad miljomedvetenhet har lett till att vi i
storre utstrackning semestrar i niarheten av ddr vi
bor samt till en 6kning av friluftslivet. Campingar
har varit fullbokade och promenadslingor
packade av folk. Detta resulterar i ett 6kat tyck

pé vara naturomraden. Med hogre besokstryck
okar krav pd funktion, tillgdnglighet och
attraktivitet, samtidigt som hot i form av slitage och
overexploatering okar.

I vart avlanga land dr det inte bara en fraga om
att tillgodose platser for friluftsliv och rekreation.
I norra Sverige, pa grund av vider och klimat,
minskar ndmligen utomhusvistelsen drastiskt
under vinterhalvaret (Costamagna et al. 2019;
Davies 2015; Pressman 2004). Pa platser med
utprdglat vinterklimat uppskattas tiden vi spenderar
inomhus till uppemot 90% under vinterhalvéret
(Pressman 1995), i manga fall resulterande i

tysik och psykisk ohilsa (Pressman 1996). For

att 6ka utomhusvistelsen under vintern maste
utomhusmiljéerna forbattras. Forskningen menar
att detta kan uppnds genom att anpassa planering
och gestaltning efter det lokala klimatet och den
specifika platsen (Davies 2015; Ebrahimabadi
2015; Gehl 2010; Ménty & Pressman 1988;
Pressman 1995). Daremot ar forskningen inom
klimatanpassad gestaltning sparsam (Davies
2015; Pressman 1995; Stout et al. 2018). Framfor
allt saknas konkreta exempel pa hur strategier
framtagna av forskare kan implementeras i
verkligheten (Costamagana et al. 2019; Stout et al.
2018; Pressman 1996).

En allmién fraga ar hur platser for friluftsliv och
rekreation, beldgna i kallt klimat, kan gestaltas

for att bli attraktiv och funktionell under
vinterhalvaret? Kan en plats gestaltas for att dra
nytta av vinterns férutsittningar och minska
utmaningarna, resulterande i en 6kad livskvalitet
fér ménniskorna som bor dir? Kanske till och med
locka besokare att uppleva de kvaliteter som vintern
ocksd medfor.
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Syfte

Detta arbete syftar till att undersoka hur en plats med kallt
klimat (se "Begreppsforklaring” pa sida 12) kan gestaltas for
att bli attraktiv for friluftsliv och rekreation, inte bara under
sommarhalvaret, utan aret runt.

Fragestallning

Hur kan fastigheterna Holmon 7:95 och 7:49 gestaltas for
att bli en attraktiv och funktionell plats for friluftsliv under
vinterhalvéret?

Mal

Malet med detta arbete dr att visa pa mojligheter och utmaningar
vid gestaltning i kallt klimat samt erbjuda ett konkret exempel pa
hur en plats for friluftsliv och rekreation, beldgen i norra Sverige,
skulle kunna gestaltas for att bli attraktiv och funktionell under
vinterhalvaret.



Begreppsdefinition

Nedan defineras och forklaras viktiga begrepp som anvénds i arbetet. Forst benas begreppen kallt klimat och
vinterstader ut. Sedan definieras friluftsliv och slutligen presenteras kortfattat allemansratten och dess relevans
for detta arbete.

KALLT KLIMAT & VINTERSTADER

Det finns en méngd olika sitt att definiera och namnge platser med vinterklimat (Manty & Pressman 1988;
Stout et al. 2018). I detta arbete dr definitionen hamtad fran Ménty & Pressman (1988) som konstaterar att vad
som uppfattas som en kall, hard, vinter ar relativt men bor innehalla dessa fem grundldggande element:

Temperatur - oftast under 0°C

Nederbord - oftast i form av sno

Begriansade timmar solljus

En langre period med samtliga tre aspekter beskriva ovan
Kraftig sisongsvariation

AR ol

For att gora arbetet sa lattlast som mojligt anvdnds uttrycken kallt klimat och vinterstader till platser som
uppfyller ovanstaende 5 faktorer.

FRILUFTSLIV

Friluftsliv definieras som “vistelse utomhus i natur- och kulturlandskap for vilbefinnande och naturupplevelser
utan krav pa tavling” (Svenskt friluftsliv 2020). I detta arbete anvands ordet friluftsliv i enlighet med Svenskt
friluftslivs definition.

ALLEMANSRATTEN
Allemansritten dr en forutsdttning for det svenska friluftslivet och dérfér viktigt f6r detta arbete. Nedan
presenteras allemansritten i korthet for att ge lasaren en forstielse for dess betydelse for det rorliga friluftslivet.

Allemansritten i Sverige hjalper till att sikerstdlla allménhetens tilltrade till naturen (Bengtsson 2004) och ér
en forutsattning for att kunna utdva friluftsliv fritt i Sverige (Emmelin et al. 2010). Versioner av allemansratter
aterfinns i flera lander i Europa (Naturvardsverket 2018) men pa grund av omfanget ses den svenska,
tillsammans med motsvarigheter i Danmark och Finland, som unika (Sandell & Sorlin 2000). Allemansratten
ar ingen lag men omges av lagar som reglerar vad om ér tillatet ute i skog och mark (Naturvardsverket 2018).
Flertalet punkter i allemansritten reglerar hur ménniskan ska bete sig ute i naturen men huvudregeln innebér
att man inte far stora eller forstora (Sandell & Sorlin 2000).
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Avgransningar

Nedan presenteras de avgransningar som gjort i arbetet. Under rubriken "Natur & halsa” forklaras hur

detta arbete forhaller sig till gestaltning av naturomréden for mental aterhamtning och rekreation. Sedan
forklaras hur gestaltningsprocessen specifikt anpassats for att lyfta fram forlagets vinteraspekter och slutligen
presenteras hur arbetet avgransats geografiskt.

Natur & halsa

Inom landskapsarkitekturen finns det ett helt eget omrade som behandlar naturomradens och gronstrukturs
betydelse och inverkan pa mental aterhdmtning och rekreation, i England kallas detta "health design”. Detta
arbete syftar till att undersoka gestaltning for friluftsliv i kallt klimat och eftersom rekreation och mental
dterhdmtning kan vara en del av friluftslivet berér amnet “health design” detta arbete. Amnesomradet ér stort
och omfattande och kommer det inte behandlas djupgaende i detta arbete. For detta arbete dr det dock viktigt
att konstatera att det dr just hogkvalitativa naturomraden som kan ge mental dterhimtning och minska stress
(Stigsdotter 2015).

Gestaltningsprocessen

Gestaltningen i detta arbete fokuserar pa vinterhalvdret. Aven om arbetet har sin tyngdpunkt i vintern tas
resterande delar av aret med i gestaltningsarbetet eftersom det inte anses rimligt att gestalta en plats med
fyra arstider sa att den enbart fungerar pa vintern. Gestaltningen presenteras diremot enbart utifran ett
vinterperspektiv. Vanligtvis ar det fordelaktigt att presentera ett gestaltningsforslag utifran alla fyra arstider,
nagot som alltsa valts bort i detta arbete for att specifikt framhdva vinteraspekterna.



Geografisk avgransning

. Detta arbete har avgransat geografiskt till Holmoarna, en 6grupp utanfér Umead. Delar av arbetet, som
e T it el till exempel kap. "Holmons historia” och "Holmons natur och djurliv” behandlar hela Holmon. Sjdlva
: projektplatsen har avgrénsats till tva angransande fastigheter som tillsammans ar drygt 6,2 ha. Projektplatsen
ar en av de forsta platserna man ser och gar forbi nar man beséker Holmon, vilket dr en av anledningarna till
att just den platsen valdes. En annan anledning ér att platsen idag dr oanvind men besitter stor potential for
e friluftsliv. Platsen skulle kunna bli en samlingsplats, entréplats och utgdngpunkt f6r de som beséker Holmon.

IRk

e Du kan lasa med om varfor just denna plats ansags lamplig for detta arbete pa sida 40 under rubriken ”Val av
plats - Holmon”

Dsidigruncief
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Holmon
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Kartan till vanster (se figur 6) visar Holmoarna och langst i norr, huvudén Holmon. Den réda fyrkanten ringar
in omrédet Byviken och projektomradet. Kartan nedan (se figur 7), visar en forstoring av projektomradet,
bestaende av omradena Sanden och Strandberget samt projektomradets placering i férhallande till Byviken.
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Figur 7 - Karta éver norra delen av Holmédn som visar Byviken och projektomrddet. Kdlla: © Lantmditeriet
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Figur 6 - Karta visar Holmdéarna och naturreservatets utbredning samt huvudén, Holmoén, ldngst i norr. Kélla: ©Lantmdteriet
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For att undersoka fragestdllning anvandes sju olika metoder under tre olika faser (se figur 8).

En forstudie bestaende av en litteraturgenomgang, platsbesok, intervjuer, en klimatstudie och
platsanalys. En designfas bestaende av en gestaltningsprocess innehallande skissarbete, utvardering
och omarbetning, samt en presentationsfas i vilken gestaltningen forfinats och presenteras. Samtliga

tre faser har pagatt relativt parallellt, dar forstudien tagit mer plats i borjan av processen och

presentationsfasen tagit mer plats i slutet av arbetet.

FORSTUDIE gléiﬁfrﬁégﬁg Klimatstudie ~ Platsbesdk Intervjuer  Platsanalys
oI I R
| + | + | + | +
Underlag
Utvardering
DESIGNFAS Gestaltning  Inspiraion
Avstamning
Skissarbete
T
v
PRESENTATIONSFAS Presentation

Figur 8 - Illustration pd de 3 olika faserna arbetet delats in i och de sju olika metoderna som de bestdtt av.
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Litteraturgenomgang

I litteraturgenomgangen undersoktes befintlig forskning och inom dmnena Friluftsliv och rekreation” (se
sida 23) samt “Gestaltning och stadsplanering i kallt klimat” (se sida 27). Informationen sammanstélldes och
sammanfattades sedan under rubrikerna “Att tanka pa vid gestaltning” (se sida 33). Dessa punkter anvindes
sedan som strategier och héllpunkter under gestaltningsprocessen.

Friluftsliv & rekreation

For att hitta litteratur berdrande friluftsliv

och rekreation i Sverige anvandes bland annat
sokorden: friluftsliv, recreation OR “outdoor
activities” OR “outdoor activity” i databasen Primo.
De viktigaste kdllorna i detta kapitel ar bockerna
“Planera for friluftsliv: natur, samhalle, upplevelser”
av Lars Emmelin, Peter Fredman, Ebba Lisberg
Jensen och Klas Sandell samt “Friluftshistoria

- fran hédrande friluftsliv till ekoturism och
miljopedagogik” redigerad av Klas Sandell,
universitetslektor i kulturgeografi och Sverker
Sorlin professor i miljohistoria. Den sistndimnda ar
en samling av texter med ett flertal forfattare med
specialistkunskap inom sitt dmne. Detta kapitel gav
en djupare forstaelse for hur friluftslivet paverkat
Sverige och méanniskorna som bor dir, vilket var till
hjélp under gestaltningen.

[ litteraturgenomgéangen undersoktes dven hur
naturen paverkar friluftsliv och rekreation och i
forlangningen ménniskors halsa (se "Friluftsliv
rekreation & hilsa” pa sida 25). Databaser som
anviandes var Web of Science och Scopus. For att
generera fler relevanta soktraffar anvandes fraimst
engelska sokord. Exempel pa sokstrangar som
anvandes var: recreation OR “outdoor activities”
OR “outdoor activity” AND "health”

Gestaltning & stadsplanering
| kallt klimat

For att undersoka vad som krévs for en lyckad
gestaltning aret runt pa platser med kallt klimat
soktes litteratur och forskning i olika databaser.
Web of Science och Scopus anvindes for att soka
vetenskapliga artiklar, medan Primo framfor allt
anvéandes for att soka pa bocker inom dmnet. For
att generera fler relevanta soktréffar anvandes
framst engelska sokord. Exempel pa sokstriangar
som anvéndes var: “recreation” OR "outdoor
activities” OR “outdoor activity” AND “design” OR
“planning” AND “winter” OR “seasonal planning”
OR “planning for winter*” OR “winter tourism”.

Pionjarer inom detta dr Norman Pressman som var
aktiv redan i slutet av 1980-talet och har publicerat
flertalet vetenskapliga artiklar och bocker inom
amnet. Det dr framfor allt hans bok Northern
Cityscape: Linking Design to Climate (1995) och
Cities Designed for Winter (1988) som Pressman
skrivit tillsammans med Jorma Manty, som legat
till grund for detta kapitel. Pressman &r professor

i urban och regional planering pa universitetet i
Waterloo, Kanada och Ménty ér professor i urban
planering pa universitetet i Tampere, Finland. Detta
kapitel gav bredare forstaelse fér de utmaningar och
mojligheter som platser med kallt klimat besitter,
samt bidrog med inspiration till gestaltningen.
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Platsbesdk

Under arbetets gang utfordes tre platsbesok. Det forsta under sommaren, det andra under vintern och det
tredje under varen. Det var inte mojligt att gora ett platsbesok pa hosten. Inventering av hostférhéllandena

pa platsen har pa grund av detta utgatt fran de utférda intervjuerna och egna erfarenheter fran att ha besokt
platsen vid tidigare tillfillen. Nedan foljer en mer utforlig beskrivning av hur de tre platsbesoken gick till.
Sammantaget gav de en bra forstaelse for platsen och gav en gedigen grund att sta pa under gestaltningsarbetet.
Aven nya fragor och problem uppenbarade sig under de olika platsbescken. Dessa undersoktes vidare genom
skissarbetet och i litteraturgenomgéngen. I slutet av detta kapitel under rubriken ”Platsanalys” beskrivs hur
informationen som framkom i samband med platsbesoken analyserades och sammanstélldes.

Platsbesok 1 - sommar

Under det forsta platsbesoket utfordes en inventering genom att gé 6ver platsen och identifiera samt
dokumentera. Detta gjordes genom att fotografera och ta anteckningar gillande véixter och andra element som
iakttogs (se figur 9). Platsbesoket utfordes innan arbetets egentliga start, pa grund av att starten for detta arbete
var planerad till vintern och en sommarinventering ansags virdefull. Eftersom ramarna for arbetet vid detta
tillfalle inte var helt klarlagda, utférdes inte en inventering av hela projektomradet, utan endast det omrade
som kallas Sanden.

Platsbesok 2 - vinter

Under det andra besdket undersoktes platsen genom att pa skidor ta sig runt och fotografera, framfor allt
utblickar och vegetation. Platsbesoket utférdes under en vacker vinterdag och gav tyvirr ingen inblick i

hur platsen upplevs under mer tuffa vinterforhallanden. Daremot gav platsbesoket en insikt i den bristande
tillgangligheten som uppstar pa vintern pa grund av den branta stigningen upp pa Strandberget tillsammans
med sno (se figur 10).

Platsbesok 3 - var

Platsbesoket inleddes med att ga 6ver projektplatsen och fotografera platser och utblickar. Fotografierna
anvindes som referensbilder, inspiration och som underlag for skissarbetet, for att undersoka platsspecifika
16sningar. Parallellt med fotograferandet undersoktes aven om de funktioner som ritats in pa davarande
programplan skulle tankas fungera pa platsen (se figur 11 & 12 pa sida 17). Dragning och storlek pa den
tankta rampen stegades upp och marktes ut for att se hur den eventuellt skulle paverka befintlig vegetation
och hur den f6rholl sig till héjdkurvorna. Under hela platsbesoket loggfordes dven iakttagelser om vind- och
solférhdllanden. Snabba skisser pa olika gestaltningselement gjordes dven under platsbesoket.
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Figur 9 - Bilden visar en hur anteckningar togs, pd ett av platsbeséken, genom
att skriva noteringar i fotot. Foto: Privat.

Figur 10 - Hdr syns hur platsbesok nummer tvd gick till. Pd bilden syns ocksa
den branta lutningen upp pd Strandberget. Foto: Privat.



Platsanalys

Undersokningen av platsen utfordes i tva steg. Forst inventerades platsens forutsattningar genom platsbesok,
en klimatstudie och intervjuer. Informationen analyserades sedan men hjilp av foljande fragor:

o Vad har dessa forutsattningar for paverkan pa projektplatsen som en plats for rekreation och friluftsliv
aret runt?

« Vilka méjligheter, respektive utmaningar erbjuder denna plats for friluftsliv och rekreation?”

o Varfor och nér besoker manniskor denna plats?

Analysen sammanstdlldes sedan genom en analyserande text (se "Platsanalys” pa sida 50) och genom
punktlistor som redovisar platsens majligheter och problem (se "Problem & mojligheter pa sida 51.)

Punktlistorna delades upp utifran de olika delarna som studerats under forstudien: intervjuer, platsbesok,
klimat, sol och vind samt rorelse och rumslighet.

Figur 11 - En skiss fran platsbes6k 3 som underséker hur rampen upp pa Strandberget var ténk att ga. Figur 12 - Skiss pd ett utkikstorn som gjordes under platsbesék 3.
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Klimatstudie

For att ta reda pa projektomradets forutsattningar utfordes en klimatstudie. Nagot
som anses viktigt vid gestaltning av platser som ska anpassas till vader och klimat
(Pressman 1995). Ett antal parametrar togs fram och studerades. Dessa valdes med
utgangspunkt i de faktorer som anvénds for att rakna ut ”Winter Severity Index,

i boken Northern Cityscape: Linking Design to Climate (Pressman 1995), och de
faktorer som anvinds for att definiera en “vinterplats” i boken Cities Designed

for Winter (Ménty & Pressman 1988). Faktorerna valdes eftersom de anvéinds

for att forsta vinterforhallandena pa en plats (Ménty & Pressman 1988; Pressman
1995), vilket dr hogst relevant for detta arbete. Parametrarna 6versattes fran
originalspraket engelska och anpassades vid behov for att passa arbetets syfte. De
anpassades ocksd efter tillgangen pé data, da detta arbete forlitat sig pa métvarden
som tagits fram av SMHI och som gatt att finna pa deras hemsida. Parametrarna
sammanstélldes sedan i en tabell som anvindes for att redovisa klimatet pa
projektomradet (se figur 13).

Data som anvéindes och fordes in i tabellen ar hamtad fran Sveriges
meteorologiska och hydrologiska institut, SMHI. Virden avléstes fran tabeller och
kartor frain SMHI och samanstilldes sedan i egna tabeller (se bilaga “Klimat” pa
sida 74). Den exakta killan angavs i respektive tabell.

For att studera skugg- och solforhallanden pa platsen gjordes en modell 6ver
projektomradet i 3D-programmet SketchUp. Denna anvdndes sedan for att
undersoka hur skuggorna rérde sig pa platsen och hur detta forandrades 6ver éret.
For att redovisa detta sammanstélldes informationen i kartor (se ”Skuggstudie”
sida 45). Modellen anvindes dven for att undersoka hur olika tankta byggda
element skulle skugga platsen.

Tillsammans gav de olika delarna i klimatstudien en mycket heltickande
bild av forhallandena pa projektomradet och gav ett bra underlag till
gestaltningsprocessen.

Parametrar

Nedan redovisas samtliga parametrar som anvéindes for att fa en uppfattning av
projektomradets klimat. Parametrarna togs fram for att fa en uppfattning om
hur utpraglad vinter Holmon. Parametrarna visar vinterns langd, nederbord och
vind. Se den fullstindigt ifyllda tabellen under "Klimat pa Holmoén” pd sida 39.

Vinterparametrar

Parameter Definition/Forklaring Resultat kalla

Langd pa Antal manader dagsmedeltemperaturen ar under 0°C
vinterperiod

Vindens kyleffekt | Hogsta medelvind och genomsnittlig temperatur under
januari manad.

Soltimmar Antal soltimmar/manad under vinterperioden

Totala antalet soltimmar under december, januari och
februari

Nederbord Genomsnittligt antal dagar med matbar nederbord under
december, januari och februari

Méangd Manadsnederboérd under manader nar
nederboérd medeltemperaturen ar under 0°C
Stark vind Hogsta medelvind (hégsta byvind) under

vintermanaderna i m/s

Mulna dagar Normalt antal mulna dagar

Snodjup Over aret | Snédjup i cm under ar 2020

Figur 13 -Tabell som visar de parametrar som anviindes i klimatstudien. Den fullstdndiga tabellen med resultat och
kélla dterfinns pd sida 45.
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Intervjuer

For att komplettera litteraturen om friluftsliv och rekreation samt

for att ta reda pa mer om Holmons forutsattningar, som en plats att
utova friluftsliv pa, utfordes ett antal intervjuer. Eftersom platsens
forutsattningar anses extra viktiga vid gestaltning av platser med

kallt klimat (Pressman 1995) utfordes intervjuer med personer som
ansags kunna bidra med kunskap och insikter om sadant som kan vara
svart att lasa sig till. Kagstrom et al. (2020) framhaller hur viktig den
lokala kunskapen édr nar det kommer till att forsta en plats varden och
forutsattningar.

Intervjuerna utformades som semistrukturerade, kvalitativa interjuver
eftersom detta ansags mest lampligt utifran arbetets syfte. Detta

gav mojlighet till f6ljdfragor och mer utforliga svar dn kvantitativa
intervjuer (Trost 2010). Det gav dven den intervjuade en chans att ta
upp sadant som inte kunde forutses vara intressant for arbetet nér
intervjufragorna utarbetades.

Semistrukturerande intervjuer, som Trost (2010) beskriver dem,
betyder att de handlar om ett &mne medan fragorna ar 6ppna (det vill
sdga saknar svarsalternativ) och lamnar utrymme for den tillfragade
att svara fritt. Enligt Trost (2010) beskrivning av semistrukturerade
intervjuer, utarbetades intervjumallar i forvag utifran intervjuns syfte
och personen som skulle intervjuas. Intervjumallarna inneholl ett
antal 6ppna fragor och ibland endast amnen att diskutera fritt kring.
(se bilaga "Intervjumall” sida 73). Samtliga intervjuer handlade om
personliga erfarenheter kring friluftsliv med fokus pa arstidsvariation
och Holmons forutsattningar som en plats att utova friluftsliv pa.
Fragorna formulerades delvis om, togs bort, eller lades till utifran den
intervjuade personens koppling till Holmon.

Intervjuerna gav en fordjupad forstaelse for Holmon som plats for
friluftsliv och éven for hur friluftslivet férandras over aret och genom
livet. Detta gav mycket inspiration och information som anvandes i
gestaltningsarbetet.

URVAL

Vid val av intervjupersoner anvandes subjektivt urval enligt
definitionen av Denscombe (2009:37). Det innebar att
intervjupersonerna valdes ut eftersom de hade en koppling till
Holmén och ansags kunna ge virdefull information till arbetet.
Subjektivt urval dr en vanlig och enligt Denscombe en foérdelaktig
urvalsmetod som tilliter att personerna som kan bidra med virdefull
information kan viljas ut.

Eftersom det dr viktigt att ta hansyn till att olika ménniskor kan
vardera och uppfatta en plats olika (Malmstrom 2017:21) valdes
personer i olika aldrar, med olika koppling till Holm6n och med olika
erfarenheter av friluftsliv, ut till intervju. De intervjuade personerna
var bade min och kvinnor mellan 25-70 ar som var stugégare,
heltidsboende eller besokare till Holmon.

Personer kontaktades via telefon eller Facebook, utifrin tips av Johan
Nyberg (en av markégarna till projektomradet), andra genom egna
bekantskaper och genom olika facebookgrupper med koppling till
Holmon. Ett flertal personer kontaktades och intervjuer upprattades
med de fem som svarade.

INTERVJUMALL

Infor intervjuerna utarbetades en intervjumall med dmnen och vissa
specifika fragor (se bilaga "Intervjumall” sida 73). I enlighet med Trost
(2010) utformades fragorna for att i storsta hand fraga om beteende
och handlingar, istdllet for kinslor eller upplevelser. Detta anser Trost
ger en tydligare bild av vad den intervjuade just kinde eller upplevde.
Intervjumallen anvéndes sedan som ett stod under intervjuerna.
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UTFORANDE

Intervjuerna utfordes 1opande. Tid och tillvigagéngsitt bestimdes i
samverkan med personen som skulle intervjuas. Pa grund av radande
pandemi kunde inte intervjuerna ske ansikte mot ansikte vilket
foresprakas som ett fordelaktigt tillvagagangsitt, eftersom de ofta
resulterar i mer detaljrik information och en bredare forstaelse for
den man intervjuar (Denscombe 2009:28). Vid mdjlighet utférdes
intervjuerna via videosamtal, annars via telefon. Intervjuerna varade
mellan 30-50 minuter och spelades in med hjilp av en mobiltelefon,
efter godkdnnande av den intervjuande. Inledningsvis forklarades
arbetet och syftet med intervjun for den intervjuade. Sedan stilldes
de forberedda fragorna enligt forarbetad intervju. Varje intervju
avslutades med att fraga om den intervjuande hade nagot att tilldgga.

EFTERARBETE

Eter avslutad intervju gjordes en enklare transkribering. Detta skedde
aldrig langre dn 12 timmar efter avslutad intervju och gick till pa
foljande sitt. Det inspelade materialet lyssnades igenom och skrevs
ner. Detta var ingen ordagrann transkribering utan informationen
sammanfattades ofta till faktiska fakta dér utfyllnadsord inte

skrevs ner. Under tiden intervjuerna lyssnades igenom skrevs éven
spontana gestaltningsidéer upp som sedan undersoktes vidare
genom skissarbete. Nér samtliga intervjuer var transkriberade ldstes
de igenom och sammanfattades i en tabell. Detta for att skapa en
overblick av den information som erhallits. Denna tabell anvindes
sedan som underlag vi framtagning av programpunkter.



Gestaltningsprocessen

Gestaltningsprocessen har pagatt i princip under hela arbetets gang. De forsta
skisserna gjordes de forsta veckorna och justeringar gjordes hela vigen in i
presentationsfasen. Nedan beskrivs hur gestaltningsprocessen gatt till och de
olika hallpunkterna som fort arbetet framat. I slutet av gestaltningsprocessen
inleddes en presentationsfas var syfte var att skapa en enhetlig och
vinterinspirerad presentation.

Informationen som tagits fram under férstudien (se "Litteraturgenomgang” sida
22 och "Inventering & analys” sida 42) anvandes som underlag for gestaltningen.

Skissarbete

Skissarbetet dgde rum parallellt med forstudien. Detta var oundvikligt eftersom
skissarbetet vickte fragor som behdvde undersokas vidare i forstudien pa samma
sitt som forstudien véckte fragor som studerades vidare genom skissarbete. Olika
problem, fragor eller mojligheter som uppenbarade sig undersoktes med lamplig
metod som till exempel genom intervjuer eller efterforskning i litteraturen.

Skissarbetet inleddes med planskisser. Forst 6versiktligt, med olika falt av
funktioner, for att flytande 6verga i mer specifika placeringar och 16sningar.
Skissandet skedde bade genom planskisser, sektioner och perspektivskisser
genom hela processen. Till exempel anvindes skissande i plan for att undersoka
storlek och placering av olika funktioner. Perspektivskisser anvindes framfor allt
for att undersoka hur olika designelement skulle kunna passa in i sin omgivning.
Sektioner och snitt anviandes for att undersoka hojdskillnader, rumsligheter och
olika matt pa till exempel cykel- och gangstrak.

For detta anvindes bade papper och penna samt digitala program som Auto
Cad och IbisPaint X. De olika skissmetoderna anvandes for olika syften

och sammantaget gav det mojlighet att undersoka samtliga problem som
uppenbarade sig under gestaltningsprocessen. For att skapa transparens och en
mojlighet att utvardera skissprocessen daterades samtliga skisser. Det gjordes
dven noteringar om vad varje skiss undersokte samt hur processen fortskred
pa varje skiss. Se figur 13 & 14 som visar ett viktigt gestaltningsval som gjordes
under processen.

Figur 14 - En planskiss éver omrddet med stugor placerade i slinten av Strandebrget.
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Figur 15 - En planskiss som undersdker vad som hénder om stugorna flyttas fdn sldnten upp pd Strandberget.
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UTVARDERING

Gestaltningsprocessen beskrivs som en cirkulér eller spiralformad process, vilket den &ven varit under detta
arbete. Under arbetets gang utarbetades olika hallpunkter att utvardera och analysera gestaltningen emot.
Detta fungerade som en motor som drev gestaltningen framét (se figur 16). De olika hallpunkterna som
anvéandes for utvardering var syfte, fragestallning, program, koncept och presentation. Dessa hallpunkter
arbetades fram, analyserades och dndrades allt eftersom arbetet fortlopte.

GESTALTNINGSPROGRAM
Ett gestaltningsprogram arbetades fram for att tydligt visa vad gestaltningen vill uppna samt fungera som en
motor i gestaltningen. Programmet utvirderades och reviderades allt eftersom arbetet fortskred.

Forst sammanstilldes information fran intervjuerna till kortare texter som kallades bevis eller beldgg. Detta
gjordes genom att gd igenom de transkriberade intervjuerna och sedan sammanstilldes liknande information
fran olika kallor i en tabell. Detta gav en 6versikt dver hur samstimmigt eller motstridigt de intervjuade
personerna svarat. Detta vigdes in och paverkade hur olika pastaenden rangordnades. Informationen

i tabellen arbetades sedan om till designkriterier som sedan mynnade ut i programpunkter. Detta
sammanstélldes i en mindmap (se sida 44) som visar vilken specifik information fran intervjuerna som legat
till grund for vilka programpunkter.

Informationen fran litteraturgenomgangen sammanstilldes i tva punktlistor (se sida 33). Denna information
vagdes sedan in vid utformningen av programpunkterna.

Figur 16 - visar gestaltningsprocessen och hur gestaltningen omarbetas och konkretiseras allt eftersom.
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KONCEPT

For att uppna ett enhetligt och tydligt uttryck borjade en bit in i arbetet med programmet framtagningen av
ett koncept. Konceptet arbetades fram med utgangspunkt i platsens historia, det framtagna programmet och
arbetes syfte och fragestéllning. Pa samma sitt som de andra hallpunkterna genom gestaltningsprocessen,
utvirderades och omarbetades konceptet allt eftersom nya idéer, fragor och information uppkom. Konceptet
anvindes sedan som en guide och som inspiration f6r formsprak, materialval och fargséttning.

RESENTATIONSFAS

For att hitta en rod trad och en tydlig presentation borjade arbetet med att fundera pa hur resultatet

skulle presenteras, en bit in i gestaltningsprocessen. Med inspiration fran Holmons nuvarande miljoer

och natur valdes ett enhetligt fargtema ut. Ett beslut togs om att presentera gestaltningsforslaget utifran

ett vinterperspektiv, for att framhéva resultatet dénnu tydligare. I presentationsfasen valdes dven vilka

olika metoder som skulle anvdndas for att presentera gestaltningsforslaget. Forutom planer, sektioner

och detaljskisser, skapades dven en tabell 6ver de olika gestaltningslosningarna (se “Sammanfattning av
gestaltningsforslaget” sida 62). Denna presentationsteknik ar utprévad och anvénds till exempel med lyckat
resultat av Gramkow et al. (2021). Metoden anvindes i detta arbete for att uppvisa en transparens genom
gestaltningsarbetet och gora det enkelt for lasaren att folja och forsta gestaltningsval.

AVSTAMNINGAR

Genom gestaltningsprocessen har dven avstimningar med bade handledare och markégare genomforts. Detta
gav en bdttre forstaelse for gestaltningen samtidigt som det genererade nya idéer och fragor som i sin tur ledde
gestaltningen framat.

Den 7 maj 2020 genomfordes en avstimning med en av markigarna, Johan Nyberg. Arbetet presenterades
kort genom skisser som visade hur gestaltningen framskridit. Sedan foljde en diskussion om platsens
forutsittningar och mojligheter baserade pa skisserna och markagarens egna visioner och idéer. Denna
delavstimning genererade manga nya idéer och var mycket viktig for att komma vidare i arbetet.



"RATURGENOMGANG

Litteraturgenomgangen innehaller en sammanstillning av befintlig forskning i émnena
“Friluftsliv och rekreation” och "Gestaltning & planering i kallt klimat”. Informationen som
presenteras anses relevant for att kunna undersoka fragestillningen och ligger dven till grund
for gestaltningen i detta arbete. I slutet av detta kapitel sammanfattas de viktigaste punkterna
under rubriken "Att tinka pd vid gestaltning”(se sida 33). Informationen under dessa rubriker
kan dven ses som en syntes av litteraturgenomgangen och en del av resultatet da dessa punkter
kan anvdndas som inspiration och hallpunkter vid liknande projekt.
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Friluftsliv & rekreation

I detta kapitel sammanfattas forst den svenska friluftslivshistorien, for att ge en 6verblick 6ver vad friluftsliv
har for betydelse for Sverige och manniskorna som bor dar. Vidare beskrivs friluftslivets betydelse for var hélsa

och slutligen hur man planerar och gestaltar for friluftsliv.

Historia & utveckling i
Sverige

Friluftsliv i dess moderna betydelse, vistelse
utomhus i natur- och kulturlandskap for okat
valbefinnande och utan krav pa tavling, tog

sin borjan for drygt 100 ar sedan. Svenska
Turistforeningen, STE, gjorde 1885 en satsning

for att upplysa om och tillgdngliggora det svenska
friluftslivet (Emmelin et al. 2010). D& handlade det
om att uppmana befolkningen att lara kénna sitt
land (Sandell & Sorlin 2000). Denna forandring
gillde i borjan endast en mindre grupp bemedlade
svenskar som borjade dgna sig at utforsakning och
andra former av friluftsliv. Detta skedde till andra
stora samhallsgruppers, fiskare, bonder och samers
stora forvaning. Enligt Sandell och Sorlin levde
dessa grupper under denna tid redan i néara kontakt
med naturen. Vidare poangterar Sandell och Sérlin
att den huvudsakliga fordndringen under denna
revolution var att intresset skiftade fran det exotiska
till det ndra och vilda.

Emmelin et al. (2010) berdttar om hur etableringen
och utvecklingen av det svenska friluftslivet

under sekelskiftet 1800-1900 inspirerades av
internationella forlagor. Under denna tid fanns

ett etablerat friluftsliv i England, Finland och
Nordamerika. Trots detta papekar Emmelin et

al. att den nordiska friluftstraditionen har sina
egna sardrag, dér allemansritten lyfts fram som

en karaktirgivande del. Emmelin et al. menar

att allemansritten dr en stor anledning till att

det svenska friluftslivet ofta ses som folkligt och
okomplicerat. Sandell och Sorlin (2000) skriver om
hur politiska fordndringar, ett par decennium in
pa 1900-talet, resulterade i att svensken fick mer
fritid. De berittar aven om hur olika samhélleliga,
ekonomiska och ideologiska krafter borjade lagga

sig i hur denna fritid skulle spenderas. Friluftsliv
var da, och anses av manga an idag, som det "basta”
sdttet att spendera sin fritid menar Sandell och
Sorlin.

Framjandet av friluftslivet blev tidigt en politisk
angelagenhet och under 1930-talet blev fritid
néstan synonymt med friluftsliv beréttar Sandell
och Sorlin (2000:78). I samband med detta
upprattade Riksdagen en fond for fraimjandet av
triluftslivet och dn idag ar friluftslivet en viktig
politisk fraga. Naturvardsverket publicerade 2012
pa uppdrag av Regeringen en rapport innehallande
10 matbara mal for friluftslivspolitiken (1as mer
pa sida 24) innehallande forslag pd hur man kan
arbeta for att uppna dessa (Naturvardsverket
2012). Malen finns sedan med i en skrivelse fran
regeringen (SKR 2021/13:51). Regeringen slar
dven fast i en proposition fran 2009 vikten och
bredden av friluftslivspolitiken som stacker sig
fran naturvardspolitik och regional utveckling
till halsovard och kulturliv (PROP 2009/10:238).
I samma proposition lyfter dven regeringen att
friluftslivet ar ett medel for landsbygdsutveckling
och fysisk aktivitet samt avkoppling som stérker
folkhalsan.

Nu, drygt 130 ar efter Svenska Turistféreningens
satsning for att upplysa om friluftslivet, pagar

en liknande kampanj. Ar 2021 ir nimligen
Friluftslivets ar, vars syfte ar att fa fler manniskor
att utova friluftsliv, belysa vardet av friluftslivet

och oka samarbetet mellan olika aktorer inom
friluftslivet (Naturvardsverket 2021). Pa lang sikt
vill dven initiativet bidra till att friluftslivet far en
mer framtriadande roll i samhallsdebatten, forbéttra
den fysiska och psykiska hélsan, oka forstaelse for
natur- och kulturvarden, samt oka sysselsittningen
inom naturturism och friluftsliv.
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kvdllsljuset. Foto: Magnus Nyberg.



10 mal for friluftslivet

Regeringen lade 2012, med stod fran Naturvardsverkets rapport "Forslag till mal for friluftslivspolitiken
Redovisning av ett regeringsuppdrag’, fram tio mal for frilufslivspolitiken (SKR 2012/13:51). Nedan
foljer samtliga tio mal med reflektioner om dess relevans for detta arbete.

1. NATUREN SKA VARA TILLGANGLIG FOR
ALLA

Mal ett paverkar i allra hogsta grad detta arbete.
Holmoarna erbjuder en bade unik och rik

natur, som i dagslaget teoretiskt sett gar att na
med kollektivtrafik frin ndrmsta stad, Umea. I
praktiken dr detta dock inte alltid fallet, speciellt
under vintern, da férjetrafiken ibland fungerar
bristfalligt. Man bor ocksa alltid diskutera
inneborden av tillginglighet. Bara for att det gar
att ta sig till en plats betyder det inte att sjilva
platsen ar tillgdnglig. For att gora naturomraden
tillgangliga for alla behovs ofta ramper, ricken
och forvaltningsarbete, speciellt pa vintern, i
form av sandning och snordjning. Det kan dven
behovas skyltar med information som gér att
tillgodogora sig bade genom att ldsa, lyssna eller
genom blindskrift. Projektplatsen anses idag,
baserat pa undersokningarna som gjorts i samband
med detta arbete, inte vara tillganglig for alla.
Denna aspekt bor studeras vidare, speciellt ur ett
vinterperspektiv, eftersom sno och is gor naturen
dnnu mer otillgdnglig, speciellt f6r dldre personer
eller manniskor med funktionshinder (Pressman
1995).

2. PERSONLIGT OCH IDEELLT ENGAGEMANG
SKA STA | CENTRUM.

Holmon har ett rikt féreningsliv som absolut ar
med och stirker och tillgingliggor friluftslivet

pé 6n (Holmons Utvecklingsforum 2020).
Gestaltningen i detta arbete skulle kanske kunna
oka mojligheten till engagemang genom att erbjuda
ytor for evenemang och sociala sammankomster.

3. ALLEMANSRATTEN SKA VARNAS.
Allemansritten sakerstdller allménhetens tilltrade
till naturen (Bengtsson 2004) och ar dérfor en
forutsattning for att kunna utova friluftsliv fritt

i Sverige (Emmelin et al. 2010) (las mer under
"Begreppsdefinition” pa sida 12). En inskrankning
av Allemansratten skulle kunna resultera i minskad
tillgang till natur och kanske dven till privatiserade
och inhdngande naturomraden som man skulle
behova betala intrdde till. Att virna allemansratten
ar darfor valdigt viktigt for att sdkerstélla att var
svenska friluftslivstradition i framtiden.

4. DEN HALLBARA ANVANDNINGEN AV
NATUREN PLANERAS MED HANSYN TILL
FRILUFTSLIVETS BEHOV.

Syftet med detta arbete ér helt i linje med
regeringens mal nr fyra och stravar efter att kunna
uppfylla detta. Vilka friluftslivsbehov som behover
tillgodoses pa denna plats har undersokts genom
intervjuer, platsinventering och analyser.

5. KOMMUNERNA SKA HA ETT

STORT ANSVAR FOR NATUREN NARA
TATORTERNA.

Befolkning pa Holmon ldmnade 2010 ett
torslag till Umed kommunfullmiaktige

gillande att ta fram en politiskt beslutsfattande
utvecklingsplan f6r Holmén (Umea kommun
2013). Tillsammans med oborna utvecklades en
strategisk malsattning gallande forutséttningar
for boende och verksamheter pa Holmon som
antogs av kommunstyrelsen 2013. Ett av de tva
de 6vergripande malen slar fast att "Det stora
vardet av Holmons unika natur- och kulturmiljé
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ska tillvaratas, utvecklas och marknadsforas for
besoks-, rekreations- och turistindamal for savil
lokala, regionala som andra malgrupper””. Detta
mal gar helt i linje med vad detta arbete vill uppna;
inspiration och kunskap for att kunna utveckla,
utnyttja och uppleva Holmon.

6. FRILUFTSLIVET SKA BIDRA TILL
LANDSBYGDSUTVECKLING OCH
REGIONAL TILLVAXT.

Detta mal anses vara ett av mélen som &r hogt
relevant for detta arbete. Resultatet av detta
arbete hoppas kunna bidra med kunskap och
inspiration for att utveckla friluftslivet, inte bara
pa Holmon utan dven pa platser med likande
klimat och forutsattningar. I férlaingningen kan
kanske dven utveckling av friluftslivet bidra med
okade ekonomiska medel for att skapa en levande
landsbygd. Detta utan att for hogt slitage ska
aventyra den exploaterade platsens unika natur
eller kdnsla.

7. SKYDDADE OMRADEN SKA VARA EN
TILLGANG FOR FRILUFTSLIVET.

Detta mal anses inte paverka detta arbete namnvért
da projektomradet som studeras inte ligger inom
skyddat omrade. Daremot finns ett naturreservat

i narheten vilket anses 6ka projektplatsens
lamplighet som en plats for friluftsliv.

8. FRILUFTSLIVET SKA HA EN GIVEN ROLL |
SKOLANS ARBETE

Detta mal anses inte paverka detta arbete i

ndgon betydande utstrickning. Ddremot har

det framkommit under arbetets gang, genom

de intervjuer som gjort, att projektomradet har

anvénts i pedagogiska syften och att Holmon ar

ett utflyktsmal for skolor i ndromradet. Trots detta
fokuserar arbetet inte specifikt pa den pedagogiska
mojligheten som friluftslivet f6r med sig, utan
denna aspekt ingar i samtliga friluftslivsaspekter
som detta arbete behandlar.

9. FYSISK AKTIVITET OCH AVKOPPLING SKA
STARKA FOLKHALSAN.

Detta mal anses vara hogst relevant for detta arbete
da arbetets syfte ar att stirka och oka friluftslivet
och i férlingningen den fysiska aktiviteten

och folkhidlsan. Detta arbete hoppas att enbart
informationen som presenteras kan resultera i
okad kunskap och inspiration for utokat friluftsliv.
Om gestaltningsforslaget i praktiken skulle bidra
till 6kad fysisk aktivitet och rekreation dr svart att
saga. Malet dr dock att gestaltningen kan bidra
med konkreta exempel som férhoppningsvis kan
implementeras i framtiden. Forst da blir det mojligt
att utvirdera om arbetet i praktiken uppfyllt mal
nummer nio.

10. BESLUT OM FRILUFTSLIV SKA FATTAS
MED GOD KUNSKAP

Detta mal ér inte bara viktigt for detta arbete
utan dven viktigt for landskapsarkitekter och
planerare ute i arbetslivet. Malet pekar pa vikten
av att dessa arbetsgrupper finns och att deras
utbildning, forskning och arbete ar viktigt, inte
bara for friluftslivet, utan for all anvindning och
exploatering av naturen.



Friluftsliv, rekreation & halsa

I boken "Naturen och hdlsan” fran 2005 av
Andersson och Rydberg definieras rekreation
som att “samla kraft och aterhdmta sig fran
ndgot”. Vad som &r aterhamtande f6r manniskor
ar individuellt, aktiviteter som &r avslappande
och aterhamtande for den ena kan uppfattas som
avskrackande eller jobbigt for en annan, forklarar
Rydberg och Andersson. De hivdar likafullt att
gemensamt for alla ménniskor ar att rekreation
ses som ett behagligt avbrott fran en stressig

eller tradig vardag. De menar att rekreation kan
innefatta allt fran matupplevelser, estetisk njutning
och socialt umgange till olika former av motion.
Till sist podngterar Andersson och Rydberg att
den rekreativa kdnslan kan upplevas som storre
om man kan ldimna staden bakom sig och ga ut i
naturen.

VIKTIGT MED KVALITATIV GRONSKA
Naturen har sedan ldnge pavisats ha en positiv
effekt pd manniskors hilsa. Roger Ulrich
publicerade 1984 den forsta artikeln som visade
pa mitbara effekter av naturens betydelse for var
hélsa. Men det ér viktigt att podngtera att inte all
gronstruktur dr positiv for vér halsa. Stigsdotter
(2015) skriver att det inom landskapsarkitektur har
utvecklats ett helt nytt filt inom hilsofrdmjande
design. I engelsktalande lander kallas detta "health
design”. Denna typ av specialiserade design
kommer inte att behandlas djupare i detta arbete
(se Avgransning sida 12). Det viktiga for detta
arbete dr att det i dagsldget finns ett stort intresse
for detta omrdde och att det inte rdder nagot tvivel
pd att det dr just hogkvalitativa naturomraden som
har en positiv effekt pa var psykiska och fysiska
hilsa (Skdarback 2007; Markevych et al. 2017).

MANNISKANS BEHOV AV MOTION
Mainniskan har under 100 000 ar utvecklats for
friluftsliv, da jakt och insamling av f6da fran
naturen varit var huvudsyssla under storre delen
av manniskans historia (Astrand 1981). Enligt
fysiologen Per-Olof Astrand ir vi byggda for

att rora oss. Trots detta har manniskan under

de senaste 100 aren tvingats anpassat sig till en
digitaliserad och modern vérld, resulterande i

en stillasittande livsstil (Andersson & Rydberg
2005; Astrand 1981). Vidare berittar Astrand

att om vi inte tranar regelbundet kan viktiga
kroppsfunktioner férlora sin kapacitet. Det kan
dven Oka risken for fetma, sjukdomar och allmén
trétthet. Professor Per-Olof Astrand forklarar att
regelbunden traning kan ses som en smorjning
av kroppen och radar upp mingder av positiva
effekter som traningen kan ge. Till exempel

okad chans att 6verleva en hjartinfarkt och sankt
blodtryck. Aven vid livshotande situationer, som ett
drunkningstillbud, skulle en bra fysisk form kunna
vara livsavgorande, menar Astrand.

FRILUFTSLIV SOM METOD FOR MOTION

Vi médnniskor behover alltsa motionera for att ma
bra (Astrand 1981). I boken “Planera for friluftsliv:
natur, samhalle, upplevelser” lyfter Emmelin et

al. (2010:33) fram att friluftsliv ldnge varit en
metod for att motionera mera. De menar dven att
friluftsliv inte bara dr ett sétt att stirka sin fysiska
hilsa utan dven kan erbjuda naturkontakt, ge 6kad
livskvalitet och forbattrad psykisk hélsa. Nagot

de betonar kan vara svart att aterfinna i dagens
urbaniserade samhille. Aven Pressman (1996)
lyfter fram att friluftsliv, framfor allt tillsammans
med andra ménniskor, ar viktigt f6r var mentala
hilsa. Speciellt viktigt ar detta pa vintern, da
morker och kyla kan resultera i isolation och stora
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pafrestningar pa var fysiska och psykiska hilsa,
menar Pressman. Forskning har visat att underskott
av solljus kan orsaka Seasonal Affective Disorder,
som dr en tillfillig depression som drabbar vissa
nordbor under vinterhalvaret (Andersson &
Rydberg 2005)

Mer specifikt lyfter Astrand (1981) fram
motionsslingan som ett enkelt fenomen for att
majliggéra motion ute i naturen. Enligt Astrand
blev motionsslingan populér i Sverige pa 80-talet.
Han beskriver sin optimala traningsrunda som
varierad, innehallande bade gang, korta intervaller
i backe och konditionstrining. Astrand lyfter dven
fram mojligheten att belysa sparet for att det ska
kunna anvindas pé vintern. Slutligen poangterar
han vikten av ett nagorlunda jamt underlag for att
minimera risk for skador.

Professor Astrand lyfter dven fram att motion inte
bara paverkar oss pa individniva. Han menar att
kostnader en kommun spenderar pé verksamheter
tor rekreation och trining skulle ge tiofalt tillbaka i
sparade sjukvardskostnader och sjukdagar.

LEK OCH FRILUFTSLIV

Enligt Patrik Grahn (1983), professor i
landskapsarkitektur, kan lek vara ett viktigt

for att hjarnan ska kunna bearbeta och sortera
intryck. Hjdrnan behover standigt bearbeta

alla sinnesintryck den exponeras for, genom att
forenkla, abstrahera och bearbeta informationen,
menar Grahn. Han pastar att lek ér en viktig del

av detta, bade for barn och vuxna, och framhaller
att lek kan innefatta allt fran rekreation, friluftsliv,
och fritidsaktiviteter. Grahn skriver vidare att lek ar
viktigt for att utvecklas som ménniska. Viktigt for
barn ér att omgivningen innefattar utmaningar och

att lekmiljon gar att manipulera. Grahn skriver att
vegetation dr mycket anviandbar inom lek da véxter
bade kan anvdndas for att gobmma sig i och att deras
blad, frukter, pinnar och kottar gar att anvanda i
leken. Aven vatten, hojdskillnader, djur och andra
maénniskor anser Grahn kan bidra till en rikare
lekmiljo.

Grahn menar att den aktiva fritiden kan kallas

for lek och menar att den r lika viktig for

vuxna som for barn. Idrott ser han som en lek
som framst tilltalar yngre vuxna, medan sociala
lekar som middagsbjudningar och danser, kan
attrahera médnniskor i hogre aldrar. Han lyfter
utomhusaktiviteter som fiske, simning och
promenader som aktiviteter med hog attraktivitet
genom hela livet. Aven eld, vatten, djur och
tradgard menar Grahn ér faktorer kan 6ka
leklusten hos manniskor i alla aldrar. Nedan foljer
en punktlista pa saker som Grahn lyfter fram som
viktiga for leken i boken Ménniskans behov av
parker, gronska och rekreation fran 1983.

o Lekar som har 6verraskningsmoment,
men dven dr komplicerade och innehaller
konflikthdrdar.

o Lekar som gor att man far kontakt med andra
manniskor, i organiserad form i sa vl som i
icke organiserad form.

o Lekar ddr man ror sig i en pahittad miljo.

o Lekar som innehaller tavlingsmoment och
chanstagningar.

o Lekar som inbjuder till kreativitet och
undervisning.



Planering & gestaltning for

friluftsliv

Enligt Emmelin et al. (2010:354) dr
friluftsanlaggningens storta uppgift att oka
upplevelsevirdena pa en plats. Detta kan goras med
hjdlp av informationsskyltar for att belysa natur-
och djurupplevelser i omradet. Aven fageltorn,
spangning och ramper dr medel {or att ge fler
chansen att uppleva ett naturomriade. Emmelin

et al. ndmner dven att arkitektur och design kan
anvandas for att skapa identitet och 6ka upplevelsen
pa en plats. Ett exempel pa detta, som Emmelin et
al. lyfter fram, ar naturrum. Dessa erbjuder bade
information och kan genom vilutformad arkitektur,
aven i sig sjdlva erbjuda en upplevelse.

HINDER FOR FRILUFTSLIV

Det finns manga olika teorier om vad som kan
utgora hinder for friluftsliv, otillgénglig natur,
ekonomi, eller socioekonomiska skal, &r nagra
som Emmelin et al. (2010:150) lyfter fram. De
framhaller dven att stort fokus liggs pa de som
redan utovar friluftsliv, men anser att storre fokus
bor riktas mot de som inte dgnar sig at friluftsliv.
Genom denna metod menar Emmelin et al. att
man kan forsta deltagande och efterfragan, och
pé s satt uppna de friluftspolitiska méalen om
forbattrad folkhalsa. Friluftsliv medfor inte bara
positiva effekter utan kan dven utgora risker.
Friluftsaktiviteter kan resultera i allt fran skavsar,
forgiftning eller svara olycksfall, poangterar
Emmelin et al. (2010:77). Det dr darfor viktigt att
miljoer for friluftsliv utformas for att minska eller
forhindra dessa risker samt att information ar
lattillganglig och utforlig.

Okad vistelse och anvindning av en plats dkar
ocksa slitage av olika slag. I utomhusmiljoer kan
det handla om allt fran nedskrépning, nedslitning
av vegetation till stérning av djurliv (Emmelin et
al. 2010:239). Nedskrapning kan bade vara visuellt
franstotande men dven utgora fara for manniskor
och djur. Slitage kan resultera i stora férandringar
eller skapa oattraktiva platser. Viktigt att papeka,
enligt Emmelin et al., dr att 6kad utevistelse dven
kan leda till 6kad kunskap och forstaelse for djur
och natur, samt i férldngningen till 6kat skydd och
bevarande av naturmiljoer.

EN ATTRAKTIV FRILUFTSLIVSMILJO

Vilka vdrden i landskapet som é&r viktiga for
friluftslivet varierar beroende pa sdsong, anvandare
och aktivitet (Emmelin et al. 2010). Landskapets
varde dr alltsd inte objektivt utan beror av vem
som vérderar det och for vad. Med det sagt finns
vissa aspekter som framhavs i litteratur och
forskning, och som ér viktiga for ett attraktivt
friluftsliv. Partik Grahn (1983) menar att avstand,
tillgdnglighet och attraktivitet ar viktiga faktorer
som spelar en avgorande roll i hur ménga som
besoker ett gronomrade. Vad som ér ett attraktivt
landskap och hur ett landskap véarderas kan
variera. Enligt Emmelin et al. dr dlder, kultur och
intresse, faktorer som kan paverka detta. Aven
utveckling av, och tillgang till friluftsutrustning
péverkar vilka landskap som dr intressanta och
vardefulla (Emmelin et al. 2010; Boverket 2007).
Transport, tillganglighet och besokarens resurser
kan enligt Emmelin et al. viga minst lika tungt
som landskapets attraktionsvarde vid val av
gronomrade.
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Figur 18 - Svampplockning dr bara en av mdnga friluftsaktiviteter som dr populdra
pd Holmén. Foto: Daniel Sandstrém.



Gestaltning & stadsplanering i kallt klimat

Trots ménniskors historia att bositta sig pa platser
med kallt klimat ar litteraturen inom @mnet i slutet
av 1900-talet sparsam (Pressman 1995; Davies
2015). Pressman och Davies menar att for lite
fokus har lagts pa hur det lokala klimatet paverkar
stadsplanering och hur manniskor anvénder

sin narmiljo, speciellt pa platser med stora
klimatvariationer och extrema vaderforhallanden.
Detta trots att det genom historien tagits stor
hénsyn till geografi och klimat vid till exempel
utformning av hus (Pressman 1995; Davies 2015).
Pressman poéngterar att olika fallstudier under
1980- och 90-talet utarbetat olika direktiv och
trender att jobba efter. Problemet menar han ligger

Figur 19 - Isen pd Umeddilven dr frusen och méjliggér for
pimpelfiske.

i hur platser med genuin sjil och mening ska
utformas. Platser som invanare kan vara stolta dver
och som utarbetats fran platsens geografiska och
kulturella forutsattningar.

Redan pa 1960-talet foresprakade Erskine ett
forhéllningsatt for att utforma vinterstader
(Erskrine 1968 se Mianty & Pressman 1988) som
haller én idag (Pressman 1995; Davies 2015).

Detta forhallningsatt gar ut pa att 6ppna upp och
vanda sin gestaltning mot var- och sommarsolen.
Samtidigt bor gestaltningen vinda ryggen mot de
kalla och starka vintervindarna och ddrmed skydda
anviandaren mot det harda vinterklimatet.

Figur 20 - Isen pG Umedadlven har smdlt och solen ligger
lagt pG himlen.
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“Winter Cities”

I slutet av 1980-talet véxte organisationen The
Winter Cities movement fram. Winter Cities
movement arbetar for att skapa fungerande och
attraktiva vinterstdder, frimst genom fysiska
atgarder (Stout et al. 2018). Malet &r att skapa
ett forhallningsétt dar vintern hyllas och inte
bara uthardas. Specifikt for denna rorelse ar att
det primdra fokuset ligger pa de geografiska
forutsattningarna som vinterstdder har.

The Winter Cities movement uppstod som

ett forsok att undersoka och 1sa de problem
som stdder med kallt klimat har. Problem som
beskrivs dr att platser i staden lamnas 6de under
vinterperioden och att designlosningar ofta

inte tar hansyn till det lokala klimatet (Culjat &
Erskine 1988; Mainty & Pressman 1988; Pressman,
1995). Wayne Davies (2015) definierar rorelsen
huvudsakliga mél som att skapa en mer hallbar
16sning genom att reducera vinterns negativa
konsekvenser och att framhava de positiva.

I artikeln "Celebrated, not just endured: Rethinking
Winter Cities” sammanfattas The Winter Cities
movements historia och problematiken med en
ojamnhet inom forskningen lyfts fram. Stout et al.
(2018) menar dven att forskning inom @mnet har
svaga kopplingar sinsemellan och att studierna
ofta saknar hanvisningar till konkreta exempel.
Detta papekade Pressman (1996) redan i borjan

av 1990-talet, da han framholl att det fanns for fa
bra exempel pa platser som utformats med vintern
som utgdngspunkt. An idag kvarstdr problemet da
Costamagana et al. (2019) i samklang med Stout et
al. menar att applicering av klimatanpassad design
saknas i stadsplaneringen.

Mojligheter med vintern

Pressman (2004) menar att de positiva aspekterna
med vintern inte betonas tillrackligt ofta eller
manga ganger rent av forsummas. Utomhussporter
som skiddkning och skridskoakning,

utnyttjande av is och sné for konst, vinterturism
och vinterfestivaler samt upplevelsen av
sdsongsvariation, dr nagra sadana exempel enligt
Pressman. Trots att manga ménniskor férknippar
vintern med morka, grda, dagar framhaller Davies
(2015) att en vinterdag med klarbld himmel ar
svarslaget for manga manniskorna som bor pa
dessa platser (se figur 24 sida 29). Vintern kan
vara en tid full av aktivitet, snoreflekterat ljus och
vackra vita landskap (Pressman 1996). Liksom
Pressman (2004) menar dven Davies att de positiva
aspekterna med vintern inte lyfts fram tillrackligt
mycket. Pressman (Pressman 1996) menar att allt
fran is och sno till norrsken, alla dr element som
bidrar till den unika vinterupplevelsen (se figur 19
& 20 samt figur 39 pa sida 50).

Davies (2015) lagger fram tva sitt att skapa en
livfull och funktionell vintermiljé. Det ena ar

att skapa designlésningar for att 6ka hallbarhet
och livskvalitet och den andra ér att erbjuda
mojligheter till sociala aktiviteter under vintern.
I manga kulturer med langa, kalla och mérka
vintrar forknippas ofta denna period med
isolation, morker och kyla (Pressman 1995:30).
Den forsta snén moéts ofta med uppgivenhet och
manga reser dven till varmare breddgrader under
vintern (Pressman 1995). Nedan foljer ett flertal
exempel pa aktiviteter och designstrategier for att
motverka denna instillning och skapa attraktiva
vintermiljoer.



IS OCH SNO

Is och sn6 kan anvéndas till att forma
utomhusmiljoer och skapa attraktiva stadsmiljoer.
Enligt Roemmich & Johnson (2014) kan
isskulpturer vara ett sdtt att locka manniskor till

en plats. I ssmband med invigningen av det nya
Rédhustorget i Umea byggdes till exempel en
labyrint och sittmébler i snd och isskulpturer
prydde torget (se figur 21 & 22). Frusna sjoar och
alvar skapar helt nya stadsrum och mer yta for
utomhusaktivitet. Till exempel anligger Ostersunds
kommun en helt ny park pa isen nér Storsjon fryser
(Ostersunds kommun 2021). Pressman (1995)
menar att is ocksd kan anvédndas for att motverka
vinterns harda framtoning, till exempel genom
frusna vattenfall och isskulpturer. Is och sn6 kan
dven anvandas for att skapa lekmiljoer, som till
exempel snoborgar och snokullar.

Figur 21 - Snélabyrint frdn invigningen av nya
Radhustorget i Umed visar ett exempel pd hur man kan
gestalta med sné. Foto av Marja Grangvist.

MARKNADER & FESTIVALER

Vinter- och julmarknader har linge varit ett sétt
att ta tillvara pa och framhéva vinterns kvaliteter
(Davies 2015; Stout et al. 2018). Marknader lyfter
ofta inte bara fram vinterkvaliteterna pa en plats
utan har ofta dven stark koppling till tradition,
kultur och historia. Vintermarknader bidrar till
att befolka stadskdrnor under vinterperioden och
ar ett levande bevis pd hur man kan utnyttja de

morka och kalla forutsdttningarna vintern erbjuder.

Dessa marknader ar ofta centrerade kring lokal
mat och dryck och kan éven attrahera besokare
fran andra lander (Davies 2015). Ett annat satt att
aktivera en stad eller plats under vinterperioden

ar med hjélp av festivaler och andra evenemang.
Sadana tillstillningar har genom historien anviants
under denna morka period for att fira livet (Davies
2015). Ett exempel ar de manga ljusfestivaler

Figur 22 - Isskulptrur frdn invigningen av nya
Radhustorget i Umed visar ett exempel pd hur man kan
gestalta med is. Foto av Marja Granqvist.
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som arrangeras i flera svenska stader i mitten av
december (Davies 2015). Det traditionella kristna
julfirandet, som ofta ocksa firas av icke-religiosa,
kan ses som ett sdtt for att infora ljus och forvantan
under denna kalla och mérka period. Is- och
snofestivaler dr ett annat satt att lyfta fram och
utnyttja vinterns positiva egenskaper (Pressman
1995; Davies 2015). Dessa dr inte bara uppskattade
av lokalbefolkningen utan lockar éven till sig
utldndska turister (Davies 2015).

Figur 23 - Fdgranna fasader som kontrasterar mot ett
snétdckt Kiruna visar hur fdrg kan skapa liv och vidrme
under vintern. Foto av: Andrés Larrota.

UTSMYCKNING OCH DJARVA, SPRAKANDE
FARGER

Ett annat satt att liva upp vintern dr genom
anvandning av starka, sprakande firger (Pressman
1995; Davies 2015), Nuuk pa Gronland och Kiruna
i Sverige ar tydliga exempel pé hur firgsattning

av fasader kan anvédndas i detta syfte (se figur 23).
Ratt, gult och orange lyfts fram som de farger

som kontrasterar bast mot snotackta landskap
(Pressman 1995). Aven barrvixter kan anvindas
for att introducera farg under vinterperioden.
Reflekterande och absorberade firger kan anvandas
for att ta vara pa den begridnsade virmen och
ljuset. Aven firgsatta skulpturer, flaggor och andra
grafiska element kan anvéndas for att erbjuda
visuell stimulans och en livligare miljo (Pressman
1995). Pressman och Zepic (1986) menar att
fargsittning, textur, form och skala borde vara
mer anpassade och dven inspirerade av vintern.
De menar dven att samtliga designelement bor
forstarka den lokala kulturen och inspiration bor
komma fran de dramatiska sasongskiftningarna i
naturen.

VINTERTURISM

Pressman (1995) lyfter fram vildmarksturism

som viktig for bade den urbana och regionala
utvecklingen samt som viktig for att sakerstilla
utbudet av friluftsaktiviteter pa platser med kallt
klimat. Mer fokus och utrymme bor ldggas pa
denna typ av upplevelser anser Pressman. Aven
Davies (2015) menar att turism, specifikt utformad
for vinter och rekreation, kan anvindas som medel
for att 6ka socialt och ekonomiskt vilmaende.



VINTERAKTIVITETER

Vinterorienterade utomhusaktiviteter ar mycket
viktiga for en fungerande och vilméende
vinterstad. Enligt Pressman (1995) bor langskidspar
byggas ut och ihop for att erbjuda rekreation,
traning och transportméojligheter. Det dr dven
viktigt att dessa platser utvecklas for att fungera

tor synskadade och efter morkrets inbrott. Andra
funktioner som Pressman rekommenderar ar
skridskobanor, slalombackar och omraden f6r

att 6va tricks med skidor och snowboard pa.
Pulkabackar kan anvandas for att locka barn och
deras forildrar till rekreationsomraden (Roemmich
& Johnson 2014). Aven bastubad kan ses som en
funktion som kan forbittra livskvaliteten pa kalla
platser. Bastun sdgs harstamma fran Finland och ér
inte bara en plats for att tvitta sig utan dven en plats
att soka skydd och virme (Pressman 1995:29).

BELYSNING

Belysning kan 6ka anvindningen av en plats

under vintern (Roemmich & Johnson 2014) och

ar en viktig faktor ndr det giller att tillgédngliggora
utomhusmiljoer (Pressman 1995, 1996; Roemmich
& Johnson 2014). Inte bara elektrisk belysning utan
dven levande eld kan erbjuda ljus och virme.

TANK VINTER

Det bor ske en omvirdering i hur vi tinker

om vintern enligt Pressman (1995) och Davies
(2015). Bade genom skola och utbildning men
aven genom yrkesverksamma som maste lagga
storre vikt pa design och forvaltning med fokus
pé vinterperioden, menar de. Utveckling av
vinterstader bor i framtiden ske med fantasifull
anvdndning av is, vind, sn6 och sol som positiva
element for att skapa anvandningsomraden aret
runt (Pressman 1995.)

MER FORSKNING AR NODVANDIGT
Pressman och Zepic (1986) framhaller att mer
forskning behovs for att komma underfund med
vilka vinteraspekter som uppskattas. I framtiden
bor utvéarderingar, analyser, observationer och
intervjuer anvindas som metoder for att undersoka
amnet narmare. Pressman och Zepic (1986) menar
att vinterstdder i framtiden kommer behova jobba
pé bred front med de problem och utmaningar som
berér dem.

Avslutningsvis sammanfattar Pressman

boken Northern Cityscape (1995) med nagra
nyckelpunkter for att uppna en attraktiv vinterstad.
En av dessa punkter dr "Open Space/Outdoor
Living area”. Foljande anser Pressman &r viktigt att
tanka pa vid planering och utformning av dessa:

« Anvindning av mikroklimat for att forbéttra
komforten.

o Vegetation bor anvindas for att tillfora estetiska
varden samtidigt for att forbattra klimatet pa
sittplatser, ldngs gangstrak och vid lekplatser.

« Vindskydd och skyddsplanteringar for att
minska vindstyrka och erbjuda platser med l4.

Figur 24 - En vacker vinterdag i februari. Den frusna Umeddlven skapar nya ytor att
vistas pa. Hdr spelas det kubb. Foto: Johanna Johansson.
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Problem med vintern

Det finns ett samforstand inom branschen, att vintern - hur den

an definieras, medfor utmaningar och problem for stadslivet.
(Costamagna et al. 2019; Davies 2015; Pressman 2004). Det
huvudsakliga problemet tycks vara minskad anvéndning av offentliga
platser, vilket leder till minskad social och ekonomisk aktivitet (Davies
2015). Andra negativa aspekter, forknippade med vinterstdder, dr
okade kostnader for snordjning, 6kade sjukvardskostnader i samband
med bilolyckor och halkolyckor, sdésongsdepression pa grund av brist
pé solljus samt en trakig eller monoton utomhusmiljé pa grund av
avsaknad av firg och virme (Pressman 2004).

MODERNISERING

Aven moderniseringen kan i vissa fall forvirra vinterforhallandena.
Davies (2015) papekar att fororeningar fran biltrafik smutsar ner
snon, resulterande i en oattraktiv miljo. Biltrafiken kompakterar dven
sno och orsakar ibland mer is vilket férsvarar framkomlighet och
snorojning. Davies papekar dven att, under vintern, lider ménniskor
boende i storstdder mer én ménniskor pa landsbygden. Detta pa
grund av att livet pa landsbygden ofta resulterar i mindre arbete
under vinterperioden, vilket resulterar i mer tid for umgénge och vila.
I motsats till det jobbar stadsmanniskan lika mycket och de korta,
morka vinterdagarna spenderas ofta inomhus. Detta faktum har dven
framkommit i detta arbete', da flera personer boende pa landet har
beskrivit vintern som en lugn och skoén period, med tid for att umgas
med vanner och avslappning framfor brasan.

"Intervju med person 1 & 4 bada tva boende pa Holmon.

VADERFORHALLANDEN

Davies (2015) lyfter fram att molnighet kan forvérra situationen
genom att blockera de f& lysande solstralar under vinterperioden. Aven
vind kan forstirka kyleffekten kraftigt och ibland orsaka livshotande
situationer menar Davies. Medan kyla gér att skydda sig emot, genom
att ha varma kldder, d&r minskningen av solljus ett mer komplicerat
problem. For lite solljus kan leda till sisongsdepression och pa vissa
platser har man forsokt l6sa problemet genom att stta upp uv-lampor
eller genom att reflektera solljuset med hjilp av att montera speglar
uppe pa fjalltopparna (Davies 2015).

Is, sno och frost forsvérar rorligheten, speciellt for dldre personer

och personer med rorelsehinder. Vidare berittar Davies att variation

i temperatur, resulterande i perioder med kraftig fluktuation mellan
smaltning och frysning, kan orsaka skador pad markbeldggning,
vegetation och jordmassor. Pa vissa platser kan dven sndsméltningen
orsaka kraftiga 6versvimningar och skador pa stadsstrukturen (Davies
2015).

Solstralarnas laga vinkel resulterar i lingre skuggor och att storre
omraden skuggas (Davies 2015; Leng et al. 2020). Leng et al. (2020),
har genom observationsstudier, visat att soliga omraden anvinds
flitigare dn skuggiga under véren. De konstaterar dven att skuggiga och
vindutsatta platser ofta undviks, vilket pekar pa att utformningen av
sadana platser bor forbattras. Vintern kan dven fora med sig kraftiga
vadervariationer med stormar och kraftig nederbord, resulterande i ett
oattraktivt uteklimat (Davies 2015).
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FRAMTIDEN

Pressman (1996) menar att det i framtiden &r viktigt med uppfoljning
och utvirdering av platser med kallt klimat. Aven Costamagna et al.
(2019), som forskat pa damnet, lyfter fram att det bor tas mer hansyn
till vinterklimat i framtida stadsplanering.

Just nu véxer organisationer som arbetar for att forbéttra livskvaliteten
under vintern, samtidigt som kommuners och regeringars
medvetenhet kring samma fragor kar. Parallellt paverkas dessa platser
av den globala uppviarmningen. Davies (2015) uppmarksammar

att detta, i framtiden, kan leda till &nnu flyktigare och kraftigare
vaderforhallanden pa dessa platser. Trots att det gors stora framsteg
inom omradet papekar Davies (2015) att det fortfarande é4r en lang
vdg att gd innan samtliga stadsstrukturer kommer vara fullkomligt
anpassade till deras lokala klimat. Costamagna et al. (2019) menar att
fortsatt fokus pa funktion och attraktivitet aret runt dr vagen framat
for att skapa livskvalitet, inkludering och attraktivitet i vinterstader.
De papekar att vinterperspektivet ofta saknas men att utomhusmiljon
i stader absolut anvdnds under vintern, sa lange férhallandena ér
fordelaktiga (Costamagna et al. 2019).



Klimatanpassad design

Forskning visar att platser designade for vintern
dven anvdnds under vintern (Costamagna et

al. 2019). Vad kravs da for att skapa en sadan
plats? Forutom exemplen beskrivna i féregaende
kapitel lyfts klimatanpassad design fram som det
enskilt viktigaste for att skapa en attraktiv och
funktionell utomhusmiljé pa vintern (Davies
2015; Ebrahimabadi 2015; Gehl 2010; Manty &
Pressman 1988; Pressman 1995). Trots detta har
klimatet ofta forsummats, speciellt pa platser

med vinterfoérhallanden pédpekar Manty och
Pressman. Detta anser Pressman (1995) som
ytterst ansvarslost och orimligt. For att uppna en
klimatanpassad design ar det viktigast att utga fran
varje specifik plats. Gor man det kan man skapa
béde funktionella och besjélade platser, papekar
Mainty och Pressman. Ebrahimabadi framhaller

att landskapsarkitektur och urban design ofta
fokuserar pa fysisk attraktivitet, komposition

av stadsrummet samt tillgangen pa sociala
motesplatser. Medan dessa aspekter paverkar hur
framgangsrik utformningen av platsen dr menar
han att platsens attraktivitet kommer att minska
om inte ett behagligt mikroklimat kan erbjudas. Ett
behagligt mikroklimat anser Ebrahimabadi gynnar
bédde fysisk och psykisk hdlsa samt lokal ekonomi.

For att skapa en plats, anpassad efter dess specifika
forutsittningar, ar det nddvandigt att studera
platsen och det lokala klimatet. Enligt Pressman
kan det vara fordelaktigt att anvdnda datamodeller
for att till exempel studera solens rorelse och
forandring under de olika drstiderna. Ofta ar det
just sol- och vindlaget som forklarar varfor en
plats anvéands eller inte, speciellt i kalla klimat
(Pressman 1995). Likasd menar Gehl (2010) att bra

vaderforhallanden ér den viktigaste aspekten for

att forsdkra att manniskor trivs i sin miljo. Det ar
darfor viktigt att skapa platser med ett mikroklimat,
skyddat fran vind och med maximal solexponering
(Leng et al. 2020; Pressman 1995). Detta giller

allt fran placering av vegetation, vindskydd

och sittplatser, till utformning av fontiner och
byggnader. Leng et al. papekar att ett forbattrat
mikroklimat dr extra viktigt vid utformning

av just sittplatser, eller platser for stillasittande
aktiviteter, eftersom passivitet gor manniskor
kansliga for kylan. Roemmich och Johnson (2014)
framhaller att mojligheten att ga in och virma sig
en stund ocksd kan gora en plats mer attraktiv pa
vintern. Aven Pressman (1995) foresprakar detta
och pépekar att inomhustradgardar med direkt
koppling till det omkringliggande utomhusomradet
kan erbjuda behagligt mikroklimat och gronska,
speciellt pd platser beldgna langt norrut dér
vinterperioden &r lang, mork och kall.

Medan vinterlandskapet ar vackert och kan
medfora manga fordelar dr det viktigt att komma
ihag vissa kan ha svart att tillgodogora sig det. Till
exempel kan dldre personer, personer med nedsatt
tysisk formaga eller personer med medicinska
akommor som paverkas av kyla ha svart att vistas
ute under vintern. Det dr darfor viktigt att anpassa
platser dven efter dessa manniskor. Till exempel bor
utformning av ramper, ricken och trappor ske med
forsok att minimera halkrisk (Pressman 1995).

Slutligen havdar Ménty och Pressman (1988)
att naturen dar den bésta inspirationen for
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klimatanpassad design och framhéller svérigheten
med att ta fram en foreskrift for dessa 16sningar
eftersom natur och klimat varierar kraftigt mellan
olika platser. The Winter Cities movement listar
dock foljande generella strategier for att skapa ett
behagligt mikroklimat (Stout et al. 2018):

o Landskapsarkitektur som skyddar mot
nordanvindar.

« Utformande av platser for att fanga de lagt
skinande solstralarna fran sdder under
vinterperioden.

« Anvindning av vegetation, arkadformationer
eller liknande “tak-strukturer” for att skydda
fran nederbord.

Eftersom friluftsliv klassas som en valbar aktivitet
(nagot som endast utférs om fordelaktiga
forhallanden rader (Gehl 2010)) ar det extra viktigt
att sadana platser utformas pa ett medvetet satt
(Ebrahimabadi 2015). Pressman (1985) och Davies
(2015) menar att klimatanpassad design skulle
kunna forlanga utomhussdsongen med upp till 6
veckor och att nyckeln dr noggrann applicering, dar
anpassning till platsen lyfts fram som det absolut
viktigaste.

VINDSKYDD

Kraftig vind dr en av faktorerna som folk framst
forknippar med otrevligt vader, vilket Patrik Grahn
(1983) lyfter fram som en anledning till varfor det
ar viktigt att skapa fungerande vindskydd pa blasiga
platser. Viktigt vid utformning av vindskydd ar

att skdrmen bor ha 50% genomslépplighet (Patrik
Grahn 1983). Detta pa grund av att en for tat skirm
kan bidra till att det bildas vindturbulens bakom
skyddet. Vid val av véxter for att skapa vindskydd
finns det nagra viktiga saker att tinka pa enligt
Grahn (1983). Forst och framst bor viaxterna vara
vindtaliga och inte for tita eller kompakta, for att
hindra vindturbulens. Till sist framhaver Grahn att
elastiska vaxter har en storre formaga att "piska”
sonder vinden och ér darfor att foredra fore styva
och orérliga vixter. Aven husbyggnader kan med
fordel anvindas for att forbéttra det omgivande
mikroklimatet (Davies 2015). Bade genom att
fungera som vindskydd eller som solfangare.



Variation

I nordliga regioner ér sdsongsvariationerna mer markanta. Pressman (1995)
menar att detta erbjuder bade upplevelse och nya insikter fér ménniskor
tursamma nog att fa vistas pa dessa platser (se figur 25-28). Vidare
beskriver han att dynamiken i naturen kan upplevas pa tre olika nivaer,
vader, arstider samt dag och natt. Detta ansag d&ven Humphrey redan pa
1980-talet.

1. Vider - Stormar, vindbyar, regn, sng, is, dimma, moln och sol skapar
olika nyanser i landskapet.

2. Arstider - Pressman beskriver arstiderna som en cykliskt
dterkommande variation med stora klimatskillnader dér fordndring i
farg, form, tillvaxt och déd skapar en koncis och aterkommande cykel
full av variation.

3. Dag och natt - Skiftningar i ljus och morker, morgon och kvill, gryning
och skymning skapar olika stimningar och utseende i landskapet.

Pressman (1995) foresprakar att stider med langa vintrar inte bor forsoka
skapa sommarliknande forhéllande aret runt. Utan att planering och design
bor utnyttja vinterns varierande och vackra landskap. Pressman péapekar

att tradition ar viktigt och att ta inspiration fran platser med liknande
forhallanden. Pressman presenterar, i boken "Northern Cityscape” fran
1995, ett ramverk for att planera och designa stader med langa vintrar. Enlig
Pressman finns det tva olika tillvigagangsitt for att anpassa en stad och dess
invanare till kyla och pafrestningar frén vidret. Det ena dr att inte skydda
invanarna mot naturen utan istillet lata manniskan anpassa sig. Detta anser
Pressman bidrar till att invanarna blir mer anpassningsbara och kapabla att
leva under sddana forhéllanden. Det andra tillvigagéngsattet gar ut pa att
skydda invédnarna sd mycket som mdjligt fran radande vaderforhallanden
genom att bygga tunnlar, gallerior och andra skydd som minimerar
kontakten med naturen. Detta beskriver tva extremldgen. Det viktigaste
anser Pressman (1995) ér att erbjuda valmojligheter och att forsoka hitta
balansen mellan skydd fran vinterns ibland harda vaderforhallanden och
exponering for de positiva upplevelserna. The Winter Cities movement
uppmanar till det forsta forhallningsattet dar man lyfter fram de olika
vardena med vintern i stéllet for att avskdrma sig fran den.

Variation i landskapet uppfattas ofta som vardefullt bland friluftslivsutovare
och enligt (Emmelin et al. 2010:55) har dven variation ett estetiskt
egenvarde. Variation kan finnas i topografi, vegetation, mangfald i arter, och
i succession bland véxterna. Forskning har till exempel visat att manniskor
under en skogspromenad uppfattar att tiden gar langsammare i ett mer
monotont omrade dn i ett mer varierat (Emmelin et al. 2010:56). For att
uppna rika och spirande samhaéllen éret runt maste variation i arstider och
dess skiftningar bejakas och uppmérksammas menar Pressman (1995). I
framtiden bor vintern framhallas som den positiva kraft den faktisk kan
vara, for bade stad och landsbygd, menar Pressman.

Figur 25 - Ett snétdckt vinterlandskap och en lagt
stdende sol trots att klockan bara ér runt 14. Foto:
Privat.

Figur 27 - En sommardag med klarblg himmel och
vikarna rund Holmén fylls av badgdister.
Foto: Monika Hurtig Johansson
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Figur 26 - Is och snd har bérjat smdlta och virmen
komma tillbaka. Hdr utnyttjas ett snénblock for att
std pa och fiska ifrdn. Foto: Privat.

Figur 28 - Bild fran Umead centrum som visar vackra
héstfdrger. Foto: Moa Hurtig.



Att tanka pa vid gestaltning

Nedan presenteras en sammanfattning av de viktigaste punkterna fran litteraturgenomgangens tva

dmnesomraden "Friluftsliv & rekreation” och ” Gestaltning & planering i kallt klimat”. Punkterna har anvénts
som inspiration och héllpunkter vid gestaltningen. Forhoppningsvis han dessa strategier ocksa anvindas som
inspiration och hallpunkter vid gestaltning av liknande platser. Innan de tva punktlistorna sammanfattas kort

likheter mellan de olika amnesomradena.

Likheter

I de tvé olika @mnesomradena framkommer liknande strategier och férhallningsatt. Till exempel ar variation
mycket viktigt bade for ett attraktivt friluftsliv och for platser med kallt klimat. De lokala forutsittningarna
och traditionerna dr ocksé nagot som lyfts fram som viktigt i bada amnesomradena. Sandell och Sorlin (2000)
menar att det dr just den lokala naturen, friluftsliv handlar om. I samma anda menar Pressman (1995) att
utomhusmiljoer bor inspireras av lokal kultur och tradition for att kunna resultera i attraktiva platser.

ATT TANKA PA VID GESTALTNING FOR FRILUFTSLIV & REKREATION

FRILUFTSLIV & REKREATION
Lyft fram och fokusera pa den lokala naturen, det &r det som
friluftsliv handlar om (Sandell & Sorlin 2000)

Friluftslivet ska vara ett medel for fysisk aktivitet och avkoppling
(Regeringen 2009). Mojliggor for detta genom att skapa
aktivitetsytor och rekreationsmgjligheter.

Anvand gestaltningen for att belysa natur- och kulturvarden for
att 6ka forstaelse och kunskap. Detta ar viktigt for att minska
slitage och skador pa naturen (Emmelin et al. 2010) och ett av
malen under Friluftslivets ar (Naturvardsverket 2021).

Forsok att framhava naturen for att skapa naturkontakt. Detta
ar viktigt eftersom naturkontakt ar nagot som kan vara svart att
uppna i dagens urbaniserade samhalle (Emmelin et al. 2010).

For att ett gronomrade ska upplevas rekreativt ar det viktigt med
kvalitativ gronska (Skarback 2007; Markevych et al. 2017). Det
innebar att en genomtankt design och fungerande forvaltning ar
viktig.

TILLGANGLIGHET

Undersok och skapa tillganglighet speciellt anpassad till vintern.
Detta ar extra viktigt pa vintern eftersom sng, is och morker
forsamrar tillgangligheten ytterligare (Pressman 1995).

Oka upplevelsevéirdena pé platsen genom information och
upplysning kring djur och natur i omradet (Emmelin et al. 2010).

Erbjud kunskap och fortydliga information for att uppna 6kad
forstaelse for natur och friluftsliv. Detta kan i férlangningen bidra
till 6kat skydd och bevarande av naturmiljoer (Emmelin et al.
2010)

Utforma miljéer for att minska risker och slitage (Emmelin et
al. 2010). T.ex. genom att utforma markmaterial eller spanger,
papperskorgar, racken och ribbor for att minska halkrisk.

MEDVETNA VAL OCH VAL GRUNDADE BESLUT

For att bidra till en hallbar anvandning och exploatering av
naturen bor planering samt gestaltning alltid ske med hansyn
till friluftslivets behov (SKR 2012/13:51). Det ar darfor viktigt att
undersoka vilka behov och mgjligheter som finns.
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VARIATION

Rekreation ar individuellt och det ar darfor viktigt att erbjuda
variation i allt fran aktiviteter och estetisk njutning (Rydberg &
Andersson 2005).

En motionsslinga kan vara ett enkelt satt att framja fysisk aktivitet
och rekreation pa (Astrand 1981). Det &r viktigt att det finns en
variation i lutning, att sparet ar upplyst och har ett tillgangligt
underlag. En varierande omgivning kan ocksa bidra till att
motionsslingan upplevs som attraktiv och rekreativ.

Lek ar viktigt for barn och vuxnas utveckling och rekreation.
Forsok att skapa varierande lekytor for alla aldrar, som upplevs
utmanande och gar att manipulera samt innehaller mojligheter till
kreativitet och undervisning. Attraktiva element ar eld, vatten och
en varierande terrang (Grahn 1983).

Arkitektur kan anvandas for att ge en plats identitet, estetisk
njutning och attraktivitet (Emmelin et al. 2010).



ATT TANKA PA VID GESTALTNING | KALLT KLIMAT

PLATSANPASSAD DESIGN

Forsok att skapa en plats som invanarna kan vara stolta dver,
utarbetad efter platsens geografiska och kulturella forutsattningar
(Pressman 1995).

Anvand lokala traditioner och lokal kultur som inspiration for att
skapa attraktiva vinterstader (Pressman 1995).

Se till att lyfta fram arstidsvariationerna, eftersom dessa erbjuder
unika upplevelser och insikter (Pressman 1995).

Erbjud ett varierat landskap for att skapa attraktivitet och
nyfikenhet (Emmelin et al. 2010).

TILLGANGLIGHET
Gestalta trappor, racken och ramper for att minimera halkrisk
(Pressman 1995).

Tank pa att dynamiken i naturen kan upplevas pa tre olika satt,
vader, arstider samt dag och natt (Pressman 1995).

VINTERFOKUS

Forsok att hylla vintern i gestaltningen genom att lyfta fram de
specifika mojligheter arstiden erbjuder och lagg fokus pa de
geografiska forutsattningarna (Stout et al. 2018).

For att skapa en livfull och funktionell vintermiljo; skapa
designldsningar for 6kad hallbarhet och livskvalitet samt
mojligheter till sociala aktiviteter lampade for vintern (Davies
2015).

Lista pa designstrategier for en attraktiv vintermiljo:

» Gestalta med is och sn6

« Erbjud ytor for att anordna marknader och festivaler pa.

« Anvand sprakande farger for att liva upp.
Mojliggor for vinterturism och skapa aktiviteter riktade mot
turister.

« Skapa ytor for vinteraktiviteter som till exempel pulkadkning,
langdskidor, eldning, och skridskoakning.

« Skapa en genomtdnkt belysning for att oka tillganglighet utan
att skapa ljusféroreningar som kan forstora mojlighet att titta
pa stjarnhimlen eller se norrsken.
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KLIMATANPASSAD DESIGN

For att skapa besjalade och funktionella vinterplatser bor
gestaltningen anpassas genom att utga fran varje plats specifika
klimat och forutsattningar (Manty & Pressman 1988).

For att utforma en fungerande vinterplats bor gestaltningen
Oppna upp mot solen och vanda ryggen mot vinden (Pressman
1995; Davies 2015).

Studera sol- och skuggforhallandena pa platsen noggrant (Leng
et al. 2020). Tank pa att skuggorna ar langre pa vintern (Davies
2015; Leng et al. 2020) och att inte placera element sa att viktiga
sittplatser eller aktivitetsytor skuggas.

Tank pa att klimatforandringar kan orsaka annu kraftigare
sasongvariation och extrema vaderforhallande i framtiden. Ha
detta i atanke vid planering och gestaltning. (Davies 2015)

Skapa platser med ett mikroklimat skyddat fran vind och med
maximal solexponering (Leng et al 2020; Pressman 1995). Detta ar
extra viktigt vid sittplatser och stillasittande aktiviteter (Len et al.
2020).

Vid utformning av vindskydd tank pa att skarmen bor ha 50%
genomslapplighet for att motverka vindturbulens. Vid anvandning
av vaxter bor de vara vindtaliga, inte for tata och elastiska. (Grahn
1983).

Erbjud garna en plats dar man kan ga in och varma sig i mellan
utomhusaktiviteter (Roemmich & Johnson 2014).

Tre viktiga punkter for ett behagligt mikroklimat (Stout et al. 2018)

1. Skydda mot nordanvindar.

2. Fanga de, under vinter, lagt skinande solstralarna.

3. Anvand vegetation eller takstrukturer for att skydda mot
nederbord
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Holmons historia

Holmodarna édr Viasterbottens storsta 6grupp

och ligger ca 1 mil fran kusten, utanfér Umea
(Lanstyrelsen Vasterbotten 2021) (se figur 30).
Holmén ér stort till ytan och rdknas som huvudo.
Dir ligger farjelagret Byviken, en lanthandel och
dir bor den bofasta befolkningen. Ogruppen bestar
av fem storre 6ar, forutom Holmén, Angeson, Stora
Fjaderagg, Holmoégadd och Grossunden (Umea
kommun 2013).

Holmoarna ér ett resultat av den fortfarande
pagaende landhdjningen och dr inte dldre an 1000-
3000 ar. Det dr landhojningen som bidragit till
6arnas unika natur- och djurliv (Ldmas & Lamas
2021). I takt med att landytan hojs forvandlas
havsvikar till grunda sjoar, som sa smaningom
vaxer igen till vaitmarker (Lanstyrelsen Vésterbotten
2021)

Holmodarna har varit bebodda sedan 700 ar tillbaka
tiden och har som mest haft 430 folkbokférda
personer, detta var under 1930-talet (Holmons
Utvecklingsforum 2020). Idag bor det drygt 60
personer pa 6n men det finns ett stort intresse

och engagemang att utveckla den kommersiella
servicen pa 6n och fa fler att bositta sig

permanent pa 6n (Umea kommun 2013; Holmons
Utvecklingsforum 2020).

Farjelager.

Umea e
° Holmdn

.Bj('jrkby

Vasa
)

Figur 30 - visar vart i Sverige Holmén dr beldget samt omkringliggande landomréden.
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Natur & djurliv

Det ar den fortfarande pagaende landhojningen, som reste 6arna ut
havet for ett par tusen ar sedan, och som ligger bakom 6gruppens
unika natur. I detta kapitel presenteras den rika naturen och djurlivet,
som gor Holmoarna till ett upplevelserikt andamal {or friluftsliv.

NATURRESERVATET

Bortsett fran fjallkedjan kan man ge Holmoarnas naturreservat,
titeln som Visterbottens mest unika (Ldmas & Lamas 2021). Det ar
aven ett av Sveriges storsta marina reservat. Naturreservatet stracker
sig fran Stora Fjaderagg i norr, langs Holmons ostra kust, innefattar
storre delen av Angeson ner till Grossunden och Holmogadd i sdder
(se figu 29 pa sida 35). Syftet med reservatet ér att bevara den unika
naturen som skapats och fortfarande skapas genom landhéjningen.
Naturreservatet innefattar flera rodlistade arter och rikligt med bar
och svamp (Ldmas & Lamas 2021) (se figur 18 sida 26).

VATTNET

Vattnet runt darna ar brackt och hdr huserar arter som trivs i bade salt-
och so6tvatten. Marina arter, som kan ses pa klippor och stenbottnar,
ar havstulpan, tdnglake och ullsldke. Langre ner i vattnet finns bland
annat vitmarla och ishavsgrasugga. Den grunda och ojamna kusten
runt Holmoarna bildar flertalet vikar, skilda fran havet. I dessa lever
typiska s6tvattensfiskar som abborre och gddda, medan bland annat
olika slingor, borstnate och élnate lever pa botten (Lanstyrelsen
Visterbotten 2021). Vikarna utgor dven perfekta stopp for ett bad eller
en fika (se figur 27 sida 32). Vattnet runt Holmoarna lampar sig aven
tor natfiske och sdlsafari.

Nér vattnet runt 6arna fryser till is 6ppnar havet upp sig for de
som inte har bat eller kajak och ett helt nytt landskap bildas. De
langa vita vidderna liknar de uppe i fjillen (Lamas & Lamas 2021).
Sjoarna inne pa 6n kan frysa sa tidigt som november och kan da
erbjuda majligheter for skridskoakning och pimpelfiske. En annan
utomhusaktivitet isen mojliggor, ar att bada isvak’.

Intervju med person 1 boende pa Holmon.

NATUREN OCH KULTUREN

Holmoarnas natur innefattar allt frin dng och skog till klapperstensfalt
och rullstensasar. Husen pa Holmon bestar av ladugérdar samt

dldre hus och byggnader. Den gamla bykdrnan, tillsammans med
omkringliggande odlingslandskap, dr klassat som kulturhistoriskt
riksintresse. Holmon har dven tva 6dekyrkogardar och en nyare kyrka
i gotisk stil med inslag frdn nyklassicism, hogt beldgen pa en hojd i
anslutning till byn. De édldsta lamningarna pa on ar fran 300-talet da
samer anvande 6arna for fiske och jakt (Holmons Utvecklingsforum
2021a). Pa Holmogadd finns dven ldmningar frdn tiden da omradet
anvandes av militiren (Ldmas & Lamas 2021). I slutet av juli géstas

6n av manga musikentusiaster da den arliga, och mycket uppskattade,
Visfestivalen dger rum (Lamas & Lamas 2021). En gang om dret
anordnas dven postrodden, en roddtdvling mellan Sverige och Finland.

I Byviken ligger 6ns férjelage och gasthamn, det forsta stoppet for
de flesta som besoker d6gruppen. I anslutning till Byviken ligger dven
Holmons arkitektprisade batmuseum (Holmdons Utvecklingsforum
2021b). Batmuseet har 6ppet under sommaren och berittar om 6ns
kulturhistoria, batbyggartraditioner och vardagslivet pa 6n forr i
tiden. Nar den bofasta befolkningen var som storst under 1930-talet
fanns skola, dldreboende och ungdomsgard pa 6n (Holmdns
Utvecklingsforum 2020). Idag dr det Holmons lanthandel som stér
for de viktigaste servicefunktionerna. Aven denna ligger i direkt
anslutning till Byviken. Holméns Utvecklingsforum (2020) beskriver
Lanthandeln som 6ns servicehub, dir man kan handla mat och
dagligvaror samt hdmta post, varor fran apotek samt systembolaget
(Holmons Lanthandel 2021).

Forutom spdnnande naturmiljoer och kulturhistoria har Holmon ett
rikt djurliv (se figur 31 & 32 pd sida 38). Pa Holmon har 283 fagelarter
observerats (Lanstyrelsen Vasterbotten 2021). Stora Fjaderaggs fyrplats
och fagelstation raknas dven till kulturmilj6er av riksintresse (Lamas &
Lamas 2021).
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Figur 31 - Det gdr att njuta av der rika fagellivet trots att snon faller.
Foto: Magnus Nyberg



FRILUFTSLIV

Holmoén har idag ett rikt friluftsliv med aktiviteter som vandring, cykling,
skiddkning och svampplockning (Ldmas & Lamas 2021) (se figur 18

sida 26). Holmoarna med sin slogan ”Sveriges soligaste 6” (Holmons
Utvecklingsforum 2021c¢), betraktas dock av manga, endast som en
sommaridyll. Faktum é&r att 6n inhyser méangder av mojligheter aret runt
(Lamas & Lamas 2021). On har flera méjligheter till overnattning pa
Prastgarden, Homogarden eller Berguddens fyr. De sa kallade fiskebastuna
pé on, enklare stugor tidigare anvinda av fiskare, &r numera inredda och
kan anvédndas for dvernattning eller for att sitta och ta en fika framfor
kaminen i. P4 sommaren har dven STF ett vandrarhem Oppet pa Stora
Fjaderagg (Ldmas & Lamas 2021).

FRAMTIDA UTVECKLING

Under 2019-2020 pégick ett utvecklingsarbete av Holmons
Utvecklingsforum och Umea kommun, med stod fran Europeiska
Jordbruksfonden for landsbygdsutveckling (Holmons Utvecklingsforum
2020). Under detta arbete utformades en rad mal och strategier for ons
fortsatta utveckling. Ons Lanthandel beskrivs st i centrum, med en rad
olika funktioner runt om. En viktig del av utvecklingsarbetet har valt

att kallas “vistelseunderlag” och beskrivs som nagot som maste dkas for
att skapa starkare incitament for utvecklad service pa 6n. Begreppet har
tagits fram for att kunna rikna pa hur besokare, sommarstugedgare och
deltidsboende paverkar 6n. Dessa grupper anses vara minst lika viktiga for
Holmons utveckling som den bofasta befolkningen.

Arbetet med utvecklingsarbetet visar att vistelseunderlaget 6kar kraftigt
under sommarmanaderna. Okningen borjar i april och stiger fran ca

75 personer till 200 personer till mitten av juni. Sedan intraffar den

storta toppen med 500 personer i mitten av augusti. Dérefter minskar
vistelseunderlaget till ca 80 personer i slutet av oktober for att gé en i

en lagsdsong med ett vistelseunderlag pa ca 75 personer fran november
till april. Det framtagna vistelseunderlaget visar tydligt att Holmon har
flest besokare under sommaren. Syftet med detta arbete dr att skapa en
gestaltning som &r attraktiv aret runt, med fokus pa vinterhalvéret. Skulle
gestaltningen bli verklighet och fylla sitt syfte skulle vistelseunderlaget
under vintern 6ka. Detta skulle kunna bidra till ett jamnare och stabilare Figur 32 - Ett kritvitt vinterlandskap och en skymt av det rika djurlivet som gar att uppleva pa Holmén. Foto: Magnus Nyberg.
flode av besokare, resulterande i 6kade forutséttningar for att utveckla den
kommersiella servicen pa on.
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Klimat pa Holmon

Pa denna sida visas de klimatparametrar som sammanstillts for att fa en
uppfattning om forutsittningarna pa platsen. Platsen har en utpraglad, mork
vinter och en kraftig arstidsvariation eftersom sommaren &r relativt varm

och vildigt ljus.

Vinterparametrar

Tabellen nedan visar de vinterparametrar som studerats for att fa en tydlig uppfattning av vaderfoérhéllandena och hur utpriglad vinter Holmén
har. Tabellen visar tydligt att Holmén har en 4 manader ldng vinter men ibland vildigt kraftiga vindar. Under vintern dr soltimmarna fa men det

vita snotacket hjélper till att reflektera solstralarna.

Vinterparametrar

Parameter

Definition/Forklaring

Resultat for Holmon

kalla

Langd pa
vinterperiod

Antal manader
dagsmedeltemperaturen ar under 0°C

Vinterperiod 4 manader
december 2,1°C, januari -4,5°C, februari -5,4 °C, mars -2,5°C

Bilaga klimat — tabell
“Manadstemperatur”

Vindens kyleffekt

Hogsta medelvind och genomsnittlig
temperatur under januari manad.

Hogsta medelvind januari: 17 m/s
Temperatur januari: -4,5°C

Bilaga klimat — tabell
“Manadstemperatur” &
"Vind medelhastighet”

Mulna dagar juli 11 st.

Soltimmar Antal soltimmar/manad under Antal soltimmar under vinterperioden: 253 h (ca 2 h/dag) ?ilaga klimat—tat})ell
vinterperioden december 21 h, januari 31 h, februari 73 h, mars 128 h Solskenstimmar
Totala antalet soltimmar under Antal soltimmar under dec-feb: 125 h
december, januari och februari December 21 h, januari 31 h, februari 73 h

Nederbord Genomsnittligt antal dagar med Dagar med nederbord dec-feb: 56 st. ?ilaga klifnat—tabell o
métbar nederbdrd under december, | december 26 st. januari 17 st. februari 13 st. Nederbordsdagar & snodjup
januari och februari

Mangd Manadsnederbord under manader Mangd nederboérd dec-mars: 169,3 mm Bilaga klifnat—fabell

nederbérd nar medeltemperaturen ar under 0°C | December 55,6 mm, januari 44,1 mm, februari 36,3 mm, mars 33,3 mm Nederbordsmangd

Stark vind Hoégsta medelvind (hdgsta byvind) December 18,4 (25,7), januari 20,7 (28,0), februari 19,7 (28,4), mars 18,6 (27,5) l‘?”fﬂga klimat —.tabe“ )
under vintermanaderna i m/s Vind maxhastigheter

Mulna dagar Normalt antal mulna dagar Mulna dagar januari 16 st. Bilaga klimat — tabell

"Mulna dagar”

Snodjup Gver aret

Snodjup i cm under ar 2020

Januari: 35 c¢m, februari: 37 ¢cm, mars: 33 ¢cm, april: 8 cm
maj - september: 0 cm, oktober: 1 cm, november: 8 cm, december: 11cm.

Bilaga klimat — tabell

"Nederboérdsdagar & snédjup”

Figur 34 - Den fullstdndiga tabellen 6ver de vinterparametrar som studerats pa Holmén.
De exakta kdllorna dterfinns i respektive tabell under "Bilaga - Klimat” pa sida 74.
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Solstudie

Tabellen nedan visar antal soltimmar/manad pa Holmon.

Sommarsolstandet dr drets ljusaste dag, da far Holmon ndstan 21 h solljus.
Arets morkaste dag, vintersolstandet, far Holmon drygt 4 timmar solljus.
Pa sommaren resulterar 6verflodet av ljus i langa dagar och mycket energi
medan den morka vintern ibland upplevs som deprimerande. Morkret kan
dock innebidra mojlighet att se norrsken och studera stjarnhimlen, vilket

kan gora morkret lite mer attraktivt.

MANAD SOLENS SOLENS ANTAL
(den 1: a varje manad) UPPGANG NEDGANG SOLTIMMAR
Jan 09:22 13:57 4 h 35 min
Feb 08:15 15:26 7 h 11 min
Mars 06:41 16:57 10 h 16 min
Vardagjamning 05:35 17:53 12h 18 min
20 mars

April 05:53 19:28 13 h 35 min
Maj 04:09 20:58 16 h 49 min
Juni 02.36 22:33 19 h 57 min
Sommarsolstandet 02:13 23:02 20 h 49 min
20 juni

Juli 02:24 22:55 20 h 31 min
Augusti 03:48 21:34 17 h 46 min
September 05:21 19:49 14 h 28 min
Hostdagjamning 06:20 18:35 12 h 15 min
22 september

Oktober 06:46 18:03 11 h 17 min
November 07:18 15:19 8h 1 min
December 08:50 13:59 5 h 9 min
Vintersolstandet 09:25 13:45 4h 20 min
22 december

Figur 33 - Tabell 6ver solens upp och nedgang fran januari till december.
Informationen i tabellen dr hdmtad fran (Vackertvéider.se 2021).



Val av plats - Holmdn

Nedan foljer en kortare presentation av Holmon som utgor platsen for gestaltningen
i detta arbete. Hir redovisas dven varfor platsen anses lamplig for denna
undersokning i férhéllande till arbetets syfte och fragestéllning.

HOLMOARNA

Holmoarna ér Viasterbottens storsta 6grupp beldgen ca 1 mil fran kusten, med Umea
som ndrmsta storstad. Fran Umea centralstation tar det med kollektivtrafik ca 30
minuter ut till farjeldgret. Dérifran, beroende pa arstid och véder, tar det sedan
mellan 15-60 min for att ta sig till 6gruppens huvudo, Holmon.

FRILUFTSLIVSPERSPEKTIVET

Ogruppen utgér pa grund av sitt unika liage och rika natur en intressant plats att
studera utifran ett friluftslivsperspektiv. Ons strategiska lige, med nirhet till Umea,
gor den tillginglig bdde for dagsbesok och lingre besok. Ogruppen besoks redan
idag, men framfor allt pa sommaren och knappt alls pé vintern. Detta gor platsen
intressant att studera utifran ett vinterperspektiv. Vad ar det som gor att platsen inte
anvéands lika flitigt pa vintern och gér detta att dndra pa?

VINTERPERSPEKTIVET

Ons klimat och stora &rstidsvixlingar gér platsen intressant att studera utifran ett
vinterperspektiv. Kustklimatet bidrar dock till att vissa vinteraspekter ter sig mildare
an vad det skulle gjort till exempel i Sveriges inland. Pa Holmon kan ibland stora
snoméngder blasa bort och hosten vara varmare pa grund av att det uppvarmda
havet avger virme en bit in pa hosten. Dessa variationer anser dock inte paverka
denna plats sa pass att de gor den irrelevant for detta arbete. Tvért om har platsen
en mycket utprdglad och hard vinter, med langa morka nitter, starka vindar och
nederbord i form av sné. Detta gor att platsen, trots kustklimat, lampar sig for att
undersoka gestaltning for en attraktiv och funktionell vintermiljo pé. Se figur 35 som
visar hur naturen pd Holmon kan se ut under vintern.

PERSONLIG KOPPLING TILL PROJEKTET

Under min uppviéxt har jag spenderat somrarna i min mormor och morfars stuga

i Ostnds. Dirifran dr det endast en 20 minuter lang battur over till Holmon. Under
somrarna har jag har varit pa Holmon pé utflykt med familj, slakt och vanner. Vi
badade, fikade eller besokte restaurangen som da drevs pa Holmé Havsbad. Som
tonaring jobbade jag d4ven en sommar nagra veckor pé restaurangen. Men éven jag,
som vuxit upp i trakten har aldrig utforskat Holmoarna langre an till Bergudden,
som ligger ca 2 km in pa den drygt 2,5 mil langa 6gruppen, och jag har aldrig besokt
platsen pa vintern. Nar mojligheten att gora mitt examensarbete ute pa Holmon
presenterades for mig blev jag bade intresserad och nyfiken. Platsen som senare

blev arbetets projektomrade har jag vandrat 6ver manga ganger men uppfattat

som ganska innehallslos och igenvuxen. Markdgarna har linge haft visioner om att
omvandla platsen och gora den levande. Genom detta arbete hoppas jag kunna bidra
med kunskap och inspiration for att gora detta mojligt.

Figur 35 - Med ett gnistrande vitt snétdcke frdmfbr sig anar man fastlandet i fjérran,
km fran Holmén. Foto: Magnus Nyberg.
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Projektomradet P—

N aturresenvat

Denna plats valdes pa grund av det geografiska S ADPRACKSUNDET
laget samt de hoga natur och kulturvdrdena i

omradet. Dessa aspekter gor platsen intressant att
studera utifran ett friluftsliv- och vinterperspektiv.
Flygfotot till hoger (se figur 36) visar
projektomradet och nirliggande service.

BEREUDDEN
o By
Sanden och Strandberget ofeErden :
Projektomrédet bestdr av omradena Sanden MOV einattning
(fastighetsbeteckning Holmoén 7:95) och
Strandberget (fastighetsbeteckning Holmon
7:49). Platsen ligger strategiskt placerad i Kyjiikal
anslutning till farjeldgret Byviken, affiren och
Holmo Havsbad, som innefattar ett café och
overnattningsmdjligheter. Omradet har en varierad
topografi, vegetation och rumslighet, vilket ar
eftertraktat hos friluftslivsutovare, trots detta
anvinds platsen inte i nuldget
o @g“?@

Felmegaiden

STRANDBERGET

SANDEN

BYVIKEN

Eanjelagen

Figur 36 - Hdr syns projektomrddet, bestdende av omrddena Sanden och Strandberget samt intilligande omrdde och service.
Drénarbild av Sven-Erik Hilberer.
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INVENTERING & ANALY

I detta kapitel presenteras forst projektplatsens natur mer ingadende. Resultatet av de fem intervjuerna
som utforts presenteras i en mindmap och sol- och vindférhallandena pa 6n redovisas genom
en skuggstudie och en sol- och vindanalys. Ett fotokollage sammanfattar de tre platsbesdken och
slutligen analyseras samtlig information under rubriken "Platsanalys”.
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Karaktarsomraden

Pa illustrationen nedan har projektomradet delats in i olika karaktdromrdden
baserat pd naturtyp. Till varje omrade foljer en forklarande text med
information som samlats in under de olika platsbesoken.

HALVOPPET MED BERG |

DAGEN

Pa kronet av Strandberget
ar vegetationen gles och
bestar av en blandning av
tallar och granar. Har syns
mycket berg i dagen.

Strandberget tacks av tat
granskog. Granarna ar ca 8
m hoga.

Poomemd
\

STENBROTT
Har ligger ett gammalt

~

stenbrott som i dagslaget
utgor ett stup.
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SLANT MED GRANSKOG

Denna plats ar svar att ta
sig Over pa grund av den
branta lutningen och tata
vegetationen.

BLANDSKOG

Skogsremsan som
avgransar projektomradet
mot vagen innehaller bade
tall, gran och bjork, allt fran
sly till uppvuxna individer.
Pa tva stallen 6ppnar
vegetationen upp sig och
bildar glantor.

Y ol PO "’ TSNS z=--aLl
TALLSKOG | I L e G S ks S 3
Mitt i granskogen finns ett " med L ‘.. . ~ ® © A
o . H | 0 ml S ﬁa"w@
omréde med tallar. Traden 2 ,mx/& [ v e o~ / \
star tatt och ger kéanslan av ! ! 4 ! ’ AE !
J ' oo ! ‘ e ' e |
en pelarsal. I f=e” P /’ e lo  \
i P _ - HEppetmed 2 : '
1 iTatlgranskog o= { e Cetatior Elntesh ! Blandskog
- o - [ochlstenblock ]

“ : v \,_"\" o 7 Sandigt / \
TAT GRANSKOG | J bmE® s Yeeeey “\ \ %m \
Storre delen av ' l9--" N \ -’

omm o= L V2 \ L
o - O ~  ——

Figur 37 - Karaktdrsomraden utmdrkta ovanpa en drénarbild éver
projektomradet. Foto: Sven-Erik Hilberer.

PLANT OCH SANDIGT

| mitten av omradet ar
marken plan och sandig.
Narmast backen vaxer sly
och enbuskage. Narmast
Strandberget ar marken
sandig och har boérjat vaxa
igen med gras.

HALVOPPET OCH STENIGT
| slanten vaxer gran och
tall. Mest unga exemplar
och ett fatal aldre trad. Det
syns mycket berg i dagen
omgiven av ljung och
lingonris. Norra delen av
slanten ar brantast och dar
vaxer de aldre traden.




Intervju mindmap

De fem personer som intervjuats i detta arbete framstéller Holmon
som en unik plats med vacker natur och stora arstidsskiftningar. Tva
an dem beskriver drstidsvariationen pa foljande sétt: ”Var, sommar,
host, alla har sina fordelar™, Alla arstider har ju sin kvalitet”. Négot
fascinerande ér att Holmons unika lage bade beskrivs som en stor
styrka och den storsta nackdelen. Laget 1 mil ut i havet resulterar i en
exklusivitet och méjlighet till en fristad, samtidigt som tillganglighet
och service i vissa fall far sta tillbaka. En av de personer® som
intervjuat uttrycker det sa hér: "Det dr en liten anstrangning att ta sig
ut vilket gor upplevelsen dnnu starkare”

@ MORKER, STIARNOR OCH NORRSKEN

Morkret som kan infinna sig pad Holmén kan dven ses som
en mojlighet. Till exempel for att titta pa stjarnorna eller pa o
norrsken som ofta kan ses fran platsen under vintern. Kalla:
Intervju, person 1 & 5.

(@ (&) MORKRET OCH VADRET

Morkret och blasten ar en stor nackdel pa Holmoéarna. Vadret
och soltimmar spelar roll for hur mycket man ar ute och
vad man gor ute, speciellt pa vintern. Vadret tvingar ibland

Intervjuerna ger ocksa en tydlig bild av Holmo6n som en sommaridyll, anstranga mig for at tycka om vintern. Jag tror det ar morkret”.

da besoks 6n av hundratals turister och olika evenemang, som Mindmapen nedan visar en sammanstdllning av de fem intervjuer
tillexempel Visfestivalen, halls. Trots Holmons stora attraktivitet pa som utforts. I mitten visas punkter som informationen mynnat ut i.
sommaren framkommer det under intervjuerna att Holmon kan Dessa punkter anvindes sedan for att utarbeta programpunkterna till
erbjuda vackra och attraktiva miljoer dven pé vintern. Det ar dock gestaltningsforslaget.

tydligt att det framst de bosatta pa 6n som har tagit del av dessa
kvaliteter. Till exempel ldngdskidédkning, bada isvak eller att njuta
av lugnet runt en 6ppen eld. Men vintern beskrivs dven som en svar

"Intervju med person 4 boende pa Holmén
?Intervju med person 5 som har stuga pa Holmon

och mork tid. Som en personl boende pa 6n uttrycker det: "Jag far Intervju med person 3 som besékt 6n manga ganger.

1.
EXTRA FOKUS PA VINTERKVALITETER

Skapa forutsattningar for aktivitet och attraktivitet aven under vinterhalvaret.
Skydd mot vader och vind - nedsankta sittplatser (snogrotta)/vindskydd
Grillplatser

Skapa mojlighet for skidakning och pulka

Mojlighet att beskdda natthimlen och norrsken

Uttnyttja is och sno i gestaltning eller konst

Erbjuda aktiviteter dven efter morkrets inbrott

personer att avbryta sin utomhusaktivitet eller ta skydd
inomhus eller i vindskydd. Kalla: Intervju, person 1, 2, 3, 4 & 5.

PROJEKTOMRADE - IGENVUXET OCH TOMT

Platsen upplevs idag som igenvuxen och tom. Platsen har .
historiskt sett anvants for taltning och solbadning. Finns o
intresse av gangvag upp pa berget och ett utkikstorn, samt
att r6ja pa platsen och lyfta fram varden som havsutsikten,
tallarna och badplatsen. Kalla: Intervju, person 1, 2, 3 & 4.

(3) HOLMOARNAS UNIKA LAGE
Holmons lage 1 mil ute i havet gor on unik och skapar stora

SKAPA ARSTIDSVARIATION OCH MIKROKLIMAT

Lyfta fram arstidsvaxlingarna och samtidigt erbjuda skydd fran vader och vind.

Lyfta fram arstidsvariation genom variation i vaxtval - bladfarg, staddsegrona vaxter, dekorativ bark
och frostallningar.

Informationskyltar om vad som gar att hitta/uppleva pa platsen over aret.
Platser som erbjuder variation i utblickar, hav, skog, himmel, langa, korta.
Skapa skydd fran nederbord och vind

Intergrera punkbelysning som inte orsakar ljusféroreningar

upplevelsevarden. Platsen kanns orord och charmig. Det
utsatta laget gor att platsen ar valdigt solig, men det kan aven
behovas nagot extra for att locka besokare till 6n.

Kalla: Intervju, person 1,2, 3 & 4.

@ HOLMOARNAS RIKA HISORIA .

Holmdarna har en rik historia som lamnat spar pa 6arna. o
Batbyggande och fiske &r en viktig del. Aven den vackra
bykarnan, fyren och de gamla fiskebasturna ar en stor del av
Holmons charm. Nybyggnation bor inspireras av det befintliga,

3.

UTNYTTJA DE LOKALA FORUTSATTNINGARNA

Utnyttna platsens unika forutsattningar for att skapa nagot speciellt som kan locka folk till platsen.
Platsspesifik gestaltning som tar inspiration fran Hol6arnas historia och natur

Sammanhallet formsprak och arkitektur for att skapa tydlig karaktéar som kan locka
Informationskyltar som tydligor och lyfter fram (historia, funktion, aktiviteter)

Skapa en tydlig entré for Holmon och véalkomstplats for besokare

havet och fisket. Viktigt vid utveckling av 6n ar att bevara

Holmons sjal och charm.
Kalla: Intervju, person 1 & 5.

FLER OVERNATTNINGSMOILIGHTER
Det behovs fler mojligheter till overnattning pa on.

@ VINTERPOTENTIAL

Aven personer som inte varit p& 6n under vintern ser

dess potential for bade skidadkning, som utflyktsmal och
skridskodkning. En extra dimension skapas nér isen lagger sig
och utsikten paminner om fjallvidder. Aktiviteter som utévas
pa 6arna under vintern &r bland annat, grillning, I6pning,
skidakning, snolek och skridskoakning.

Kalla: Intervju, person 1,2, 3, 4 & 5.

() OKAT INTRESSE/FLODE | FRAMDEN
Pandemin gor att vi ar ute mer. Kélla: Intervju, person 2, 3 & 5.

ARSTIDSVARIATION

Arstidsvariationerna och kontrasterna dver &ret upplevs som
nagot positivt och beskrivs som annu tydligare och extremare
ute pa 6arna. Det finns en mangd olika aktiviteter att d&gna sig
at pd Holmoarna under aret. Allt frdn att bada, talta och cykla
till att fiska, plocka bar och svamp samt fagelskadning. Under
arstider som ar oattraktiva inne i stan pga. slask, smuts, grus
finns det mer att gora ute pa on. Kalla: Intervju, person 1, 2, 4
& 5.

OKA BESOKSFLODET (OFF PEAK)

Det finns dnskemal och intresse att 6ka besoksflodet pa 6arna
for att service pa 6n ska kunna 6verleva. Samtidigt papekas
vikten av att hitta en balans for att inte forstéra det unika med
Holmoarna. Besokarnas syfte ska garna vara att uppleva just
Holmdn och inte lockas med hjalp av aktiviteter som inte
"passar” pa on.

Kalla: Intervju, person 2 & 5.

UNIK NATUR & RIKT DJURLIV

- Bade for besokare och for personer som vill prova Bade landhgjningen och 6ns historia bidrar till den
_ NARHET OCH INFORMATlo".\I o pé att bosatta sig pa on. Viktigt att nya bostader &r rika miljion med vikar, sj6ar, hallar. Ogruppen har
Narhet och information om platsen ar viktig for att den ska vinterbonade for att skapa mojlighet for besok eller ett rikt djurliv med manga faglar. Aven sédlar, ormar,
besokas och upptackas. boende &ret runt. Aven fler campingplatser skulle renar, algar och harar finns. Kélla: Intervju, person 2,

Kalla: Intervju, person 1 & 5. vara bra. Kélla: Intervju, person 1, 2, 3, 4 & 5. 44 | 3&5

OJAMT BESOKSFLODE OVER ARET

Holmoarna har ett ojamnt flode av méanniskor 6ver aret med
en stor "peak” under sommarmanaderna. Detta forstarks aven
pa grund av manga sommarboende. Sommarmanaderna
upplevs ofta som livfulla och harliga samtidigt som lugnet som
infinner sig till hosten vdalkomnas av boende pa on. Det finns
dock ett 6nskemal om att 6ka turismen och onskemal om ett
j@mnare besoksflode over aret. Ojamnheten kan aven bero pa
svarigheter att ta sig ut till on innan isen lagger sig.

Kalla: Intervju, person 1, 2, 4 & 5.




Skuggstudie - sommarsolstandet

Kartorna visar hur platsen skuggas under sommarsolstandet. Kartorna ar
baserade pa 2021 da sommarsolstandet intrdffade den 20 juni. Det syns tydligt
att platsen ar mycket solbelyst under sommaren dven pa Strandberget som técks
av tétt gran- och tallskog. Solen gar upp redan kl. 02:13, och ner kl. 23:02 samt
star hogt pa himlen storre delar av dygnet. Skuggorna ar korta, ca 6-10 m.

20 juni kl. 8:00

skala 1:2500/A3
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Skuggstudie - Vintersolstandet cedeckd 1599

Under vintersolstandet, drets morkaste dag, star solen inte sirskilt hogt pa : N /
himlen ovanfér Holmoén. Kartorna nedan visar att det aldrig blir lika ljust som . N —
pa sommaren. Denna dag ér solen endast uppe drygt 4 h.

skala 1:2500/A3 G
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Sol & ving

Nedan visas en analyskarta dver sol, skugga och vindférhallanden pa vistas komfortabelt pa platsen ndr nordanvindarna blaser. Uppe pa
platsen. Analysen dr baserad pa upplevelser fran de olika platsbesoken Strandberget, i den téta granskogen, dr det Ia. Nar solen star hogt kan
och en 3D-modell i Sketch upp. Platsen kan delas in i tva delar. Sanden, man sla sig ner pa en stubbe eller sten i ndgon av glintorna och njuta
en solig och blasig del och Strandberget, en skuggig del skyddad fran av solen. Pa kartan nedan &r de olika omradena utmarkta och beskrivs
vind. Sandens 6ppna lige erbjuder mycket sol, dven under vintern da kortfattat i tillhérande text.

solen star lagt pa himlen. Har behovs dock vindskydd for att kunna

@ HALVSKUGGA | SKOGEN @ SOLEXPONERAT & BLASIGT @ LA & SOL BAKOM BUSKAGE SOLSLANTEN
| vaster avgransar en remsa med blandskog | mitten av platsen ar marken platt Ett storre hasselbuskage ca 2-3 m hogt bildar en Strandbergets vastra slant har
projektplatsen fran vagen. | skogen finns ett och dppen. Har ar det solbelyst vindbarriar mot norr. Formen pa buskaget skapar dven kvallssol och den glesa och laga
antal glantor. Blandskogen kastar en varierande aret runt da solen ar uppe men det tva solhdrn, ett med morgonsol och ett med kvallssol. vegetationen gor att platsen ar
skugga vilket skapar halvskugga till soliga Oppna laget gor platsen blasig och Under host och vinter, nar buskaget tappat I6ven, solig. Slanten gor aven att platsen
omraden beroende pa solens lage pa himlen. utsatt for kalla nordanvindar. minskar dock vindskyddet. skyddas nagot fran vind.

@ SKUGGIT & LUGNT

................ S by k | Uppe pa Strandberget finns tat

TECKENFORKLARING gran- och tallskog med ett antal

............................................. @ glantor. Traden skuggar platsen
Byggnad % %% % men erbjuder dven la och stillhet.
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Rorelsebefremjande malpunkter - nuvarande

Projektplatsen ér idag 6de och anvinds ndstan enbart for att ga 6ver, ner till over havet. I dagslaget finns det ingen mélpunkt inne pa projektomradet
havet. Den stora 6ppna ytan, Sanden, erbjuder fri sikt ner mot havet och men den intilliggande fastigheten Holmo Havsbad kan hjdlpa till att locka
stora Oppna ytor att ga over. I dagslaget ar det ytterst lite rorelse uppe pa personer till platsen. Kartan nedan visar de rumsligheter och utblickar som
Strandberget. Platsen bestar i dagsldget av tit granskog som pa vissa stéllen identifierats. De olika rumsligheterna och utblickarna beskrivs kortfattande i
oppnar upp sig och skapar gldntor inne i skogen. Slanten upp till berget ar tillhorande textruta. En liknande analys, 6ver hur dessa aspekter paverkas av
glest bevuxen av yngre trdd och erbjuder utblickar ner mot Byviken och gestaltningsforslaget finns pa sida 65.
@ GLANTOR @ HASSELBUSKAGE @ FALTET GLANTOR | SKOGEN @ BLAND GRANARNA
Pa tva stallen 6ppnar blandskogen Ett stort hasselbuskage avgransar | mitten av projektomradet ar det Uppe pa Strandberget, inne i den Vid foten av Strandberget finns
upp sig och skapar tva halvéppna platsen mot havet och vagen i norr. plant och sparsamt med uppvuxen tata granskogen, finns ett flertal det tva gléantor som omges pa
rum som omsluts av skog pa tva eller Har bildas tvd mindre rum med vegetation. Marken tacks av gras, glantor. Har ar man omsluten fran tre sidor av stora uppvuxna
tre sidor. skydd fran tva sidor fran det 2-3 m ldgvuxen en och sly. Den har alla hall, endast med utsikt upp mot granar. Platserna kanns valdigt
héga buskaget. platsen ar halvoppen mot norr men himlen. skyddade och omslutna.
avgransas i Oster av Strandberget, i .
soder av Holmo Havsbad och i vaster TECKENFORKLARING

av ett skogsparti.
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tradtopparna och ut 6ver havet i
alla riktningar. Det ar en Oppen plats
med mycket berg i dagen.
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Utblick mot havet

@ HOLMO HAVSBAD - CAFE

| dagslaget utgér Holmo Havsbad
den enda malpunkten pa platsen.

M
Under sommaren 2021 6ppnade ett i&}&
s

sommarcafé i fastigheten som lockat
mycket folk till platsen.

Manniskori

rorelse till och

fran café, butik% %
och bykérrla %ﬁ} """""

.......... @ HOLMO HAVSBAD
CMéIpunkt - Café
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Platsbesdk

Fotokollaget visar bilder som dr tagna under de olika
platsbesoken. Till varje bild hor en beskrivande text som forklara
forutsattningarna pa platsen. Pilarna pa kartan visar mot vilken
riktning kameran var riktad nar bilden togs.

d ® .
... STRANDBERGET ‘/7 ..

: SANDEN ..

: ¢ ® Ve

: .........00.. Y\A @ ..

5 .000.. e ,000000000000000

TECKENFORKLARING

L Fotopunkt

e0® Projektomradesgrans

Figur 38 - Pilar som visar var ifran och i vilken riktning
respektive foto dr tager ifrdn. Foto: Sven-Erik Hilberer.

® © ®

Vy mot soder. Har syns skogen uppe pa
Strandberget och det tdta granbestandet
som skapar en omsluten tyst plats. Den
enda utsikten ar uppat mot himlen.

Vy mot vaster. Bilden &r tagen fran
projektplatsens hogsta punkt, 22 m
over havet. Harifran ser man havet i alla
riktningar.
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Vy mot norr. Utblick mot Byviken fran
nedre delen av Strandberget. | sluttningen
vaxer ett ungt bestand av granar. Marken
ar tackt av ljung och lingonris, har syns
aven mycket berg i dagen. Terrangen ar
svarforcerad och stundtals valdigt brant.

Vy mot norr. Den ringlande backen syns under
det tjocka snotacket och havet skymtar bortom
projektomradet. Till héger i bild avgransar
Strandberget den stora 6ppna ytan i mitten

av projektomradet. Bilden visar dven de langa
skuggorna som bildas pa platsen under vintern.

Vy mot sydvast. En bild mot Holmé Havsbad som
ar den narmsta byggnaden. Sommaren 2021
Oppnades ett café i huset. | forgrunden syns en

mindre tall. Marken ar sandig med inslag av gras.

Den sandiga marken kan vara en tillgang men
aven forsvara tillgangligheten pa platsen.

Vy mot sdder. Backen som slingrar sig i
nord-sydlig riktning 6ver projektomradet.
En liten enbevuxen hdjd annars ar marken
tackt av gras och sly

@

Vy mot séder. Har har sandmarken vuxit
igen med gras och ljung. | vaster avgransar
ett skogbevuxet omrade med tallar och
granar platsen fran vagen.



Platsanalys

Baserat pa platsbesok, intervjuer och
bakgrundsfakta anses bade Holmon och
projektomradet som en lamplig plats att utova
friluftsliv pa. Den rika naturen och det skiftande
landskapet gor att det finns mycket att uppticka
och uppleva pd Holmon.

De storsta svagheterna som framkommit ér bristen
pa overnattningsmojligheter, speciellt vintertid, och
svarigheter att utveckla besoksnaringen pa grund
av den otillrackliga farjetrafiken, specifikt vintertid.
Det ibland svartillgdngliga laget, 1 mil ut i havet

ar det som gor Holmoarna till en unik plats men
ocksa nagot som gor den svartillganglig och ibland
bortglomd. En svér avviagning som detta arbete star
infor &r att tillgangliggora platsen for friluftsliv utan
att dventyra det ororda och unika pa Holmon.

Mer specifikt utgor sjdlva projektplatsens
strategiska ldge, i anslutning till farjeldgret, en bra
utgangspunkt for att skapa en vilkomnande plats
for alla som besoker Holmon. Platsen ér bland det
forsta man ser fran firjan och en plats man maste
ga forbi for att ta sig vidare in pa on.

Projektplatsen har en kuperad terrang som
innefattar en av Holmons hogsta punkter, 22 m.
over havet. Detta erbjuder bra forutsattningar

for friluftslivet. Nagot annat positivt ar den stora
variationen pa vixligheten, hér finns bade ung och
gammal vegetation. Det negativa anses vara att
detta ger ett ovardat intryck som kan uppfattas som
6de och igenvuxet.

Den sandiga marken, backen och nérheten till
havet erbjuder mojligheter att utveckla friluftslivet
pé platsen. De storsta tillgangarna anses vara

variationen i 6ppna och slutna rum som platsen
erbjuder. Denna variation gor det mojligt att redan
fran start (utan att behova vénta pa att vegetation
ska vixa till sig) erbjuda bade 6ppna och allmanna
samt slutna och privata platser.

I direkt anslutning till projektomradet ligger
byggnaden Holmo Havsbad. Byggnaden inhyser
bland annat en ligenhet som hyrs ut genom
AirBNB och ett restaurangkok. Sommaren 2021
oppnade ett café i dessa lokaler. Detta skapar en
mojlighet att binda ihop verksamheten inne pa
Holmo havsbad, med omradet utanfér, genom
att till exempel lata caféverksamheten flytta ut
pa projektomradet. Vilket skulle kunna skapa
dragningskraft till platsen.

Det kraftigt varierande vadret och
sdsongsvariationen erbjuder unika och varierande
upplevelser pd Holmon. Norrsken, midnattssol och
sno bor kunna utnyttjas for att skapa spannande
forutsattningar for rekreation och friluftsliv. Men
vadret ar ocksa platsens storsta utmaning. Med det
sagt erbjuder vidret dven positiva aspekter eftersom
is och sno kan anvindas for att gestalta attraktiva
och spinnande vinterplatser. Aven platsens rika
historia och kulturliv bjuder pa inspiration samt
mojlighet att inkorporera kulturella element i
gestaltningen.

Holmon besoks i dagslaget i syfte att utéva
friluftsliv. Framfor allt f6r vandring, bad, fiske samt
bér- och svampplockning. Daremot ar besoksflodet
koncentrerat till var, sommar och host med den
absolut storsta besokstoppen pa sommaren. Varfor
besoksflodet minskar kraftigt under vintern kan
bero pa svarigheten att ta sig ut till 6n, bristen av
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stallen att Gvernatta pa eller helt enkelt vara en
fraga om dalig information och reklam. Manga

av de aktiviteter som ér populdra resten av aret,
som till exempel barplockning, forsvinner under
vintern. Men @ven nya upplevelser och aktiviteter
mojliggdrs genom vinterns ankomst. Till exempel
skidakning, pimpelfiske, pulkaakning och chansen
att se norrsken. Holmon erbjuder dven unika
upplevelser som vit sno och tysta, 6ppna landskap
som det kan vara svart att komma 6ver inne i stan.

i ’ e e e

Foto: Magnus Nyberg.

-

Figur 39 - visar vilka fantastiska upplevelser vintern kan erbjuda, till exempel ett enastdende norrsken.




Problem & majligheter

Nedan presenteras en sammanfattning av de problem och méjligheter som
identifierats genom innervering och analys i férstudien. Punkterna ar de som anses
extra viktigt for att projektplatsen ska kunna utvecklas till en attraktiv vinterplats for
friluftsliv. Den storta tillgadngen dr variation i bade klimat, topografi och vixtlighet,
faktorer som uppskattas av friluftslivsutovare. Klimatet ar ockséd det storsta problemet
eftersom stora perioder av aret dr kalla, blasiga och moérka.
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GESTALTNING

Har presenteras det slutgiltiga gestaltningsforslaget. Forst presenteras programmet, som visar
vad gestaltningen vill uppna, och sedan en Illustrationsplan, vyer och skisser som visar det
slutgiltiga gestaltningsforslaget.
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Programpunkter

Nedan presenteras de slutgiltiga programpunkterna som beskriver vad gestaltningen vill
uppna pa platsen. Programpunkterna utgar fran forstudien och har dndrats och reviderat
under arbetets gang. Under respektive programpunkt foljer en text som beskriver hur och
varfor denna programpunkt har tagits fram.

1. Utga fran platsen unika historia och karaktar

Genom intervjuer och litteratur som studerats har det tydligt framgatt att Holmon har en
unik historia och kultur, som ar viktig for de som bor dir, och intressant for de som besoker
on. Under forstudien har det framkommit att Holmon inte ar en plats for extravagant
arkitektur utan att nybyggnation bor inspireras av, och smalta in i, befintlig bebyggelse.
Detta har legat till grund vid utformandet av programpunkt ett.

2. Forstark och lyft fram arstidsvariationen pa
platsen

I forstudien har det framgatt att variation i naturen och klimat dr mycket uppskattat
bland friluftslivsutovare. I det hér arbetet dr det darfor extra viktigt att framhéva
arstidsvariationen. Det dr extra viktigt att belysa vinterns unika upplevelser, som idag ofta
forsummas. Med detta i atanke har programpunkt tva utarbetats.

3. Utnyttja vinterns mdjligheter och minska
utmaningarna genom klimat- och platsanpassad
gestaltning

Som en pabyggnad pa programpunkt tvd, vill programpunkt tre sikerstilla att vinterns
kvaliteter inte bara framhévs utan ocksa utnyttjas. Genom att f6lja forskningens rad, och
anvanda klimat- och platsanpassad gestaltning, vill detta gestaltningsforslag utnyttja
vinterns kvaliteter och minska utmaningar. Utmaningar kan till exempel vara begransad
tillganglighet och tuffa vaderforhallanden. Kvaliteter kan till exempel vara att snon anvands
tor skiddkning eller att is anvands for att skapa isskulpturer.
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4. Skapa variation i aktivitet, lek och moten samt
forutsattningar for att dessa ska fungera under
vintern.

Programpunkt fyra vill oka attraktivitet och aktivitet pa platsen genom en variation i
funktion och aktivitet. Variationen &r extra viktigt for att sakerstdlla att gestaltningen
tilltalar en bred malgrupp. Viktigast av allt 4r att dessa aktiviteter ocksa fungerar och éar
tilltalande pa vintern.

5. Ge platsen en tydlig identitet som forstarker
nuvarande varden och upplevelser

Inventering och platsanalys har visat att platsen har flera tydliga och positiva karaktirsdrag,
till exempel den varierande topografin, véxtligheten och utblickarna. Dock kdnns platsen
6de och igenvuxen. Programpunkt fem har utvecklats for att ge platsen ett tydligt syfte

och en identitet, genom att forstarka de nuvarande viardena. Nybyggnation och andra
forandringar pa platsen ska utformas efter ett ssammanhédngande formsprak och uttryck for
att skapa en tydlig identitet och igenkénning.



Programplan

Programplanen visar vad gestaltningen vill uppna pa platsen. Platsen har skapa lugn och avskildhet. Har finns moéjlighet att 6vernatta eller virma sig
delats in i olika omraden med olika funktioner och innehall. "Lagerplatsen” i stugor. "Motionsslingan” skapar en méjlighet att ta sig 6ver hela platsen
erbjuder en plats att tdlta pa och majligheten att laga mat utomhus. Pa och uppleva rumsligheterna, vegetationen och utblickar. Den utformas
“Faltet” ska vixtlighet och arkitektur anvéndas for att dela upp ytan i flera for att bade vdlkomna joggare, cyklister eller lingdskidakare. Pa "Hoéjden”
olika rumsligheter. Hir ska det dven finns mojlighet att ga in och virma forstarks utsikten men hjélp av ett arkitektoniskt element som ocksa ska locka
sig. I "Slanten” utnyttjas det utmarkta sollaget och hér erbjuds bade vila ménniskor upp pa berget.

och aktivitet. Har skapas ocksa en ramp for att tillgangliggéra Strandberget.
Uppe pé “Platan” uppmiarksammas utsikten, i 360 grader, genom att skapa

en malpunkt och en samlingsplats. Platsen anvénds &ven for att upplysa om
olmoéns unika natur och kultur. Den tdta "Granskogen” anvénds for att
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HOJDEN

Utnyttja och forstark
platsens hogsta punkt.
Majliggor utsikt mot alla
vaderstreck. Skapa en
malpunkt som kan locka
manniskor upp pa berget.



Koncept

Forslagets konceptet fick ledorden ”Pa vinterns villkor” Vad det konkret har betytt 4r en linjeforing

som foljder den naturliga topografin likt hur snon lagger sig péa platsen. Dramaturgin ar inspirerad fran
vinterns olika upplevelser i ett forsok att skapa bade intimitet, spanning, omslutenhet och exponering.
Platsen ér framfor allt gestaltad med tré, som har goda termiska egenskaper, och med en firgsittning

tankt att kontrasterna mot det vita vinterlandskapet. For att passa in pa platsen ar arkitekturen ér

inspirerad av platsens historia och kultur, framfor allt Holmons stolta tradition som fiskare och batbyggare.
Utsmyckningar och monster dr inspirerade av en snoflinga och har anvints for att ge platsen en identitet och
skapa igenkanning.
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Figur 40 - Hdr syns hur mérkret och snén kan skapa unika, mysiga och spdnnande upplevelser under vintern.
Foto av Magnus Nyberg.



Presentation

Nedan presenteras de strategier, tillexempel
fargtema och presentationsteknik, vars syfte varit
att skapa en enhetlig och tydlig presentation av
gestaltningsforslaget.

Figur 41 - Lada fran Holmén som inspirerat till Figur 42 - Byggnad pa Holmén som inspirerat
DESIGNTABELL fdrgsdttning. Foto: Ptivat. till fargsdttning. Foto: Ptivat.

Utover de mer traditionella
presentationsteknikerna, illustrationsplan, sektioner
och skisser, presenteras ocksa gestaltningen genom
en sammanfattande tabell (se Sammanfattning av
gestaltningsforslaget” pa sida 62). I tabellen framgar
det tydligt vilka strategier och fakta som legat till
rund for vilket gestaltningselement.

FARGTEMA

Fargtemat ér inspirerat fran Holmons befintliga
natur och arkitektur (se figur 41 & 42) och ténkt
att passa med arbetets vinteraspekt. Eftersom
arbetet fokuserar pa vinteraspekter och platser
med kallt klimat ansags det viktigt att detta &ven
skulle aterspeglas i det 6vergripande fargvalet.
Detta ansags dven kunna hjilpa till att framhava
resultatet. Illustrationer presenteras i vinterskrud.
Dels pa grund av arbetets syfte och fragestéllning
men dven i och med att tidigare forskning papekat
att aven projekt som haft fokus pé vinteraspekter
inte later detta lysa igenom i illustrationer och vid
presentation av gestaltningen (Costamagna et al.
2019).

Figur 43 - Havsis utanfér Holmoén som insprerat till fargval och presentationsteknik. Foto: Magnus Nyberg.
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llustrationsplan

[lustrationsplanen visar de olika gestaltningslosningarna som till exempel ”Vaxthuset’, grillplatsen ”Katan”

och "Utkikstornet” Uppe pa Strandberget édr de olika 6vernattningsstugorna utplacerade i glédntor i skogen.

Det stora plana omradet nedanfor Strandberget har delats upp i flera mindre rumsligheter med hjdlp av .
vaxtligheten i ”Vintertradgarden” och med hjdlp av ”Vaxthuset”. Alla fyra entréer till platsen markeras med

informationsskyltar och den nya motionsslingan samt gangvagarna 6kar tillgdngligheten pa platsen. Pa

platsens hogsta punkt finns en samlingsplats, "Naturscenen”, som informerar om omrédets olika kvaliteter

och upplevelser Gver dret.
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Sektioner

Picknickbord Trabat omgjord till Langdskidakare langs Bat omgjord till soffa att Bat omgjord till soffa att
under tradkronorna planteringskarl med motionssparet titta pa himlen ifrén titta pa himlen ifran

%

+2,45

A a
Sektion A-a skala 1:250/A3

012 3 4 5m

Taltplats Informationsskylt

A

fg m +2,10

B
Sektion B-b skala 1:250/A3

=r—r—r—r—
0123 45m
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Sektioner

Tat vegetation som gransar av Skidakare pa Vaxthus malat i gult for Pa toppen av véxthuset sitter en
platsen mot végen i dster motionssparet att lysa upp platsen utsmyckning inspirerad av en snéflinga

43,62 +3,50
I —
C C
Sektion C-c skala 1:250/A3
| e —— — —
012 3 45m
Utkikstorn i blatt kontrasterar mot
Laktare i morkbetsat tra Ramp som leder upp traden och smélter in med
som absorberar varme pa Strandberget himmel och hav

e I
F

D
Sektion D-d 59 skala 1:250/A3
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Detaljskisser

Skissen visar en “batsoffa”, en eka som byggts om till en
soffa. Har kan man vila, se ut over tradtopparna eller titta pa

stjarnhimlen.

Skiss pa en eka som anvands som perennplantering.
Planteringen bestar bland annat av murgréna som ger
gronska dven pa vintern och hogre perennerna som har sina
vinterstandare som star kvar.

Skiss 6ver en av 6vernattningsstugorna
uppe pa Strandberget. Ovanfor
ytterdorren syns den gulmalade
fasaddetaljen som lyser upp och skapar
identitet samt igenkanning

Skissen visar en av entréskyltarna
till omradet. | toppen finns en

gulmalad snoéflinga i trd, tankt att 6ka
tillgangligheten pa platsen och skapa
identitet.

Snoflingan som inspirerat till olika
detaljer. Monstret har férenklats och
omarbetats for att kunna utformas i tra.

Skissen visar staketet fran utkikstornet. Har
syns den blda fargsattningen och monstret
som inspirerats fran en snoflinga.
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Figur 44 - skisser som visar specifika gestaltningsldsningar.



Perspektiv - Utekdk

Figur 45 - Skiss éver den nedscinkta sittplatsen firgsatt i rétt.

Ett perspektiv 6ver det nedsankta utekoket med en stor sittbank runt elden. Genom att platsen
ar nedsankt under markniva skapas skydd fran nordanvinden. Grillplatsen i mitten omges

av en stalstallning med galler fér matlagning. | toppen av stallningen sitter den for platsen
karaktaristiska snoflingan. Trabankens sittyta och ryggstdd ar svartmalade for att absorbera
solens stralar och lattare varmas upp. | 6vrigt ar banken rodmalad for att erbjuda farg under
graa vinterdagar.
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Perspektiv - Naturscenen

Figur 46 - Skiss 6ver Naturscenen med skyltar som informerar om naturupplevelser pa Holmén.

Ett perspektiv fran Naturscenen uppe pa Strandberget. Informationsskyltarna placeras
runt tradacket, som siffrorna pa en klocka. Varje skylt presenterar en manad och
forklarar vad som finns att uppleva pa 6n. Den gula fargen lyser upp i granskogen

for att vacka nyfikenhet. Den solgula konstruktionen erbjuder dven farg under graa
vinterdagar.



Sammanfattning av gestaltningstorslaget

Nedan foljer en tabell som sammanfattar gestaltningsforslaget. Tabellen visar tydligt vad som legat till grund (fakta och strategier) for
respektive gestaltningselement och vad varje gestaltningselement ska innefatta for funktioner (Gestaltningskriterium). Tabellen visar
dven vilka programpunkter som varje gestaltningselement bygger pé. Tabellen stracker sig fran sida 62 till 64. Forutom att forsoka skapa
transparens och tydlighet genom gestaltningsprocessen visar tabllen dven vad de olika gestaltningselementen kan tillfora till platsen.

2. GESTALTNINGSKRITERIUM
Hér beskrivs vilka funktioner
gestaltningselementet ska innefatta.
Funktion och utformning dr baserade
pé fakta och strategierna i kolumn ett.

1. FAKTA & STRATERGIER
I denna kolumn presenteras fakta och strategier hamtade fran forstudien.
De olika punkter 6versitts till gestaltningskriterium (kolumn tva) for
att forsoka sakerstalla att det slutgiltiga gestaltningselementet bidrar
till en attraktiv och funktionell vinterplats. Denna kolumn visar att
gestaltningen bygger pa information som framkommit under férstudien.

Tabell - Gestaltningselement

1. Utga fran platsen unika historia och karaktar

2. Forstark och lyft fram arstidsvariationen pa platsen

3. Utnyttja vinterns mojligheter

och minska utmaningarna genom klimat- och
platsanpassad gestaltning

4. Skapa variation i aktivitet, lek och méten samt
forutsattningar for att dessa ska fungera under vintern

5. Ge platsen en tydlig identitet som forstarker nuvarande
varden och upplevelser

4. PROGRAMPUNKTER
Har visas vilka programpunkter
som legat till grund for respektive
gestaltningselement. Du kan ldsa
en sammanfattning av de olika
programpunkterna ovan. For en
utforligare beskrivning se sida 53.

4. GESTALTNINGSELEMENT
Har beskrivs det slutgiltiga gestaltningselementet
och vad det ér tankt att resultera i.

1. FAKTA & STRATERGIER 2. GESTALTNINGSKRITERIUM

4. PROGRAMPUNKTER

3. GESTALTNINGSELEMENT 3 > 3 4 5

Lyft fram arstidsvariationer (Pressman 1995)

Holmoarna é&r inte sa latta att upptacka eftersom det saknas
information och marknadsforing. Kélla: A, E, C

En samlingsplats med information om platsen natur-
och kulturupplevelser éver aret. Platsen ska vara 6ppen
mot omgivningen och fargsatts for att kontrastera mot
naturen. Golvet pa platsen utformas med ett monster
som kopplar till rastrerande gestaltning.

Oka upplevelseviardena genom att erbjuda information och kunskap
om platsen (Emmelin et al. 2010)

Lyft fram och fokusera pa den lokala naturen

(Sandell & Sorlin 2000)

Framhav naturen for att skapa naturkontakt (Emmelin et al. 2010)
Anvand arkitektur for att skapa identitet (Emmelin et al. 2010)
Anvand farg for att liva upp (Davies 2015; Pressman 1995)

Viljan att skapa nagot som kan "dra"/locka folk fran stan. Kalla: A
Oka besoksflodet. Kélla: B, E

Finns ingen anledning att ga till projektplatsen kélla A, B, C, E

Arstidskontrasterna &r starka pa on och upplevs som possitiva.
KallaA,B, D, E

NATURSCENEN >< >< >< ><

Naturscenen ar ett runt traddck med information om
upplevelser pa platsen under alla fyra arstider. Skyltarna
placeras i en cirkel inspirerat av en klocka. Golvet utformas
med tratrall i ett monster inspirerat av snoflingans
kristallstruktur. "Vaggar” och "tak” bestar endast av

glesa reglar for att 6ppna upp platsen mot naturen men
anda skapa en rumskansla. Strukturen malas i gult for att
kontrastera mot omgivande natur och lysa upp platsen
under graa dagar.

Skapa en motionsslinga som gat att anvanda over hela
aret. Skapa variation och dramaturgi langs slingan

och placera ut mindre faktaskyltar langs vagen for att
framhava natur eller kultur.

Lyft fram och fokusera pa den lokala naturen

(Sandell & Sorlin 2000)

Framhav naturen for att skapa naturkontakt (Emmelin et al. 2010)
Skapa mojlighet for fysisk aktivitet (Regeringen 2009; Astrand 1981)
Skapa tillganglighet anpassad for vintern (Pressman 1995)

Minska slitage (Emmelin et al. 2010)

Erbjud variation i aktivitet (Rydberg & Andersson 2005)

Attraktiva element for lek ar varierande terrang (Grahn 1983)

Oka besoksflodet. Kalla: B, E

Finns ingen anledning att ga till projektplatsen kalla A, B, C, E

Oka upplevelseviardena genom att erbjuda information och kunskap
om platsen (Emmelin et al. 2010)

MOTIONSLINGAN
Motionsslingan ror sig over hela platsen och varierar darfor i >< >< ><
lutning. Bredden anpassas for att rymma gaende/joggande
och cyklister var till host samt gaende och skidakare pa
vintern. Vagen slingrar sig fram for att skapa dramaturgi och
variation i utblickar och rumslighet.
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Tabell - Gestaltningselement, fortsattning

1. Utga fran platsen unika historia och karaktar
2. Forstark och lyft fram arstidsvariationen pa platsen
3. Utnyttja vinterns mojligheter

och minska utmaningarna genom klimat- och
platsanpassad gestaltning

4. Skapa variation i aktivitet, lek och méten samt
forutsattningar for att dessa ska fungera under vintern

5. Ge platsen en tydlig identitet som forstarker nuvarande

varden och upplevelser

1. FAKTA & STRATERGIER

2. GESTALTNINGSKRITERIUM

3. GESTALTNINGSELEMENT

4. PROGRAMPUNKTER

1 2 3 4

Finns ingen anledning att ga till projektplatsen kalla A, B, C, E

Morkret som infinner sig pa vintern gor att platsen ar utmarkt for
stjarnskadning och att se norrsken fran. Kélla A, E

Lyft fram arstidsvariationer (Pressman 1995)

Erbjud ett varierat landskap (Emmelin et al. 2010)

Mojlighet till sociala aktiviteter pa vintern (Davies et al 2015)
Anvand arkitektur for att skapa identitet (Emmelin et al. 2010)
Anvand farg for att liva upp (Davies 2015; Pressman 1995)
Erbjud en plats att ga in pd (Roemmich & Johnson 2014)

Skapa en plats inomhus som har stark koppling till

sin omgivning. En plats att vdrma sig pa, motas eller
ordna sociala sammankomster. En plats dar vaxtlighet
kan frodas aret runt bade for att skapa kontraster och
upplevelser under vintern. Utformningen anpassas till
resterande gestaltning och toppen av byggnaden krons
av den for platsen ikoniska snoflingan for att skapa
identitet och igenkanning. Huset malas i gult for att
kontrasterna mot snon och lysa upp platsen graa dagar.

VAXTHUSET

Vaxthuset placeras mitt pa platsen for att synas val

och bli en naturlig métesplats pa omradet. De stora
Oppningsbara glasvaggarna och glastaket erbjuder
kontakt med omgivningen samtidigt som de skyddar mot
vader och vind. Detta blir en plats att kunna beskada
naturen aven under kallt eller extremt vader.

X | X | X

X

Lyft fram arstidsvariationer (Pressman 1995)

Lyft fram och fokusera pa den lokala naturen

(Sandell & Sorlin 2000)

Oka besoksflodet. Kélla: B, E

Finns ingen anledning att ga till projektplatsen kalla A, B, C, E

Arstidskontrasterna ar starka pa on och upplevs som positiva. Killa
A, B, D, E,

Inspireras fran lokal kultur och historia (Pressman 1995)
Erbjud ett varierande landskap (Emmelin et al 2010)
Lyft fram vinterkvaliteter (Sout et al. 2018)

Gestalta med is och sno (Costamagna et al. 2019)

Skapa en plats med inspiration fran lokal natur och
kultur men som kontrasterar den andra vegetationen
och naturen pa platsen. En men parklikande milj¢ att g
igenom eller stanna och vila pa en stund. Vaxtligheten

varierar i storlek och erbjuder ndgot att upplev aret runt.

Har finns aven utstallningsmojligheter for isskulpturer
eller lokala konstnarer. Det finns bade sittplatser och
"soffor” att luta sig tillbaka i for att beskada himlen.

VINTERTRADGARDEN

Vaxtligheten i Vintertrddgarden inspireras av naturen
pa 6n men erbjuder dven fraimmande och exotiska
vaxter for att skapa nyfikenhet och variation. Detta ar
en mer intim plats med stor detaljrikedom i utformning
och véxtgestaltning. Stort fokus har lags vid att valja
vaxter med vinterkvaliteter som dekorativ, stam &
vinterstandare. Gestaltningen inspireras av Holmons
batbyggartradition da gamla traekor anvands som
planteringskarl, utstallningsytor och sitt- samt
liggplatser.

Anvand arkitektur for att skapa identitet

(Emmelin et al. 2010)

Lyft fram arstidsvariationer (Pressman 1995)

Framhav naturen for att skapa naturkontakt (Emmelin et al. 2010)
Anvand arkitektur for att skapa identitet (Emmelin et al. 2010)
Anvand farg for att liva upp (Davies 2015; Pressman 1995)

Finns ingen anledning att ga till projektplatsen kalla A, B, C, E
Lyft fram vinterkvaliteter (Sout et al. 2018)

Morkret som infinner sig pa vintern gor att platsen ar utmarkt for
stjarnskadning och att se norrsken fran. Kélla A, E

Utkikstorn behdvs pa fler platser. Kélla: A

Skapa ett utkikstorn som mojligorat t uppleva platsen
fran en annan synvinkel. Erbjud bade skydd och
exponering for naturens krafter. En arkitektur som
bade smalter in pa platsen och skapar nyfikenhet samt
identitet.

UTKIKSTORNET

Fran utkikstornet gar det att uppleva platsen fran en
annan vinkel. Det placeras pa en av de hogsta punkterna
pa platsen och erbjuder utsikt i 360 grader. Tornet har
delvis tak for att erbjuda skydd men aven 6ppna partier
for att skapa kontakt med himlen. Byggnaden fargsatts i
blatt fran att kontrastera mot de brun-grona tallarna men
aven smalta in med himlen. Staket och racken utformas
for att matcha rastrerande gestaltning och med ett
monster inspirerat fron snoflingans kristallstruktur.
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Tabell - Gestaltningselement, fortsattning

1. Utga fran platsen unika historia och karaktar

2. Forstark och lyft fram arstidsvariationen pa platsen

3. Utnyttja vinterns mojligheter

och minska utmaningarna genom klimat- och
platsanpassad gestaltning

4. Skapa variation i aktivitet, lek och méten samt

forutsattningar for att dessa ska fungera under vintern

5. Ge platsen en tydlig identitet som forstarker nuvarande

varden och upplevelser

1. FAKTA & STRATERGIER

2. GESTALTNINGSKRITERIUM

3. GESTALTNINGSELEMENT

4. PROGRAMPUNKTER

2

3

4

5

Finns ingen anledning att ga till projektplatsen kélla A, B, C, E
Mojlighet till sociala aktiviteter pa vintern (Davies et al 2015)
Anvand arkitektur for att skapa identitet (Emmelin et al. 2010)
Anvand farg for att liva upp (Davies 2015; Pressman 1995)
Erbjud en plats att ga in pa (Roemmich & Johnson 2014)
Erbjud ett varierande landskap (Emmelin et al 2010)

Minska slitage (Emmelin et al. 2010)

Behov av lagerplatser, vindskydd och grillplatser men skulle vara
bra med fler. Kélla: A, C

Skapa olika platser att motas pa. Variation i skala,
omslutenhet/6ppenhet och skydd fran naturen ar viktigt.
Platser att sitta pa, laga mat eller bara vila.

GRILLPLATSERNA

Fem olika sorters sitt- och motesplatser skapas pa

platsen. Katan, Utekoket, Hasselbersan, Viloplatsen och
Picknikborden. Katan skyddar helt frdn vader och vind samt
erbjuder en eldning i en kamin for att varma sig. Katan ar
intim men rymmer en storre grupp besokare. Utekoket ar
en nedsankt grillplats med utsikt dver havet och en rejal
eldstad med mdjlighet till matlagning over 6ppen eld.
Hasselbuskagen erbjuder sittplatser i olika vaderstreck och
nagorlunda skydd fran vind. Viloplatsen erbjuder lugn och
ro omringad av tall och gran. Picknickborden éar placerade i
anslutning till Holmo Havsbad for att tillata att verksamheten
kan flytta ut till platsen har kan man aven ata medhaven
matsack under frukttraden.

X

X

X

Oka besoksflodet och skapa ndgot som kan "dra”/locka folk fran
stan. Kélla: A. Kélla: B, E

Finns ingen anledning att ga till projektplatsen kélla A, B, C, E
Viktigt att behalla sjal och tédnka in det gamla vid nybyggnation och
utveckling. kalla A, B, E

Behovs fler turister for ons fortsatta utveckling och tyck pa
farjetrafiken. Kalla: B

Det behovs byggas nytt, bostader, dvernattning, hyresmaojligheter.
A BC,D

Valdigt olika flode och kénsla pa 6n som-mar/vinter pga. besokare
och deltidsboende. Kalla: A

Skapa majlighet till dvernattning pa on. Framst

for turister och besdkare men aven mojligheten

att hyra ett enklare boende for att testa att bo

pa on. Anvand arkitekturen for att skapa en unik
overnattningsupplevelse och locka manniskor att besoka
platsen.

STUGBYN

Uppe pa Strandberget omgiven av granskog anlaggs en
mindre stugby. Stugorna &r ca 35 m2 plus ett sovloft och
placeras i de redan befintliga glantorna i skogen for att

inte behdva falla onodigt mycket trad. De erbjuder en
avskild plats att 6vernatta pa med utsikt mot himlen och
grantopparna. Det stora takfonstret skapar en unik méjlighet
att sova under stjarnhimlen och kanske se norrsken fran
sangen. Husen utformas med A-from for att passa in bland
granarna och utsmyckas over entrén med en fasaddetalj
inspirerad av snoflingans kristallstruktur. Till varje stuga hor
ett mindre tradack for vila eller sociala moten.

Holmoarna éar inte sa latta att upptacka eftersom det saknas
information och marknadsforing. Kalla: A, E, C

Skapa tillganglighet speciellt anpassad till vintern (Pressman 1995)

Oka upplevelsevardena genom att erbjuda information och kunskap
om platsen (Emmelin et al. 2010)

Lyft fram och fokusera pa den lokala naturen
(Sandell & Sorlin 2000)

Anvand arkitektur for att skapa identitet
(Emmelin et al. 2010)

Utveckla tillgangligheten, marknadsforing och
information pa platsen genom information val anpassad
till platsen och med genomtankt arkitektur

INFORMATIONSKYLTARNA

Belysta informationsskyltar skyddade fran sno. Text pa flera
sprak + mojlighet att lyssna pa informationen. Utformningen
baseras pa gestaltningens koncept och pryds med snoflinga i
tra som ar gestaltningens signatur.
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Rorelsebeframjande malpunkter enlig forslaget

Kartan visar de nya malpunkterna pa platsen som &r ténkt att locka besokare och 6ka rorelse 6ver platsen. Till varje
mélpunkt hor en beskrivande text. Malpunkterna ar utformade for att vara attraktiva hela aret, men extra fokus

har lagts for att de ska vara attraktiva under vinterhalvaret. Kartan visar &ven de nya rumsligheterna som forslaget
innefattar. Till exempel har den stora, plana ytan ” Sanden” delats upp i flera mindre rum.

@ MOTIONSLINGAN @VAXTHUSET @ LAKTAREN BATSOFFORNA

MOTIONSSLINGAN Vaxthuset hjalper till att dela upp Laktaren mot rampen blir en | mitten av Vintertradgarden placeras ekor omgjorda till soffor.
Motionsslingan stracker sig genom hela omradet. platsen och dess placering, pa en motesplats i basta sollage och har Har ar tanken att man kan lagga sig ner och vila och titta ut
Tanken ar att man langs strackan ska kunna uppleva plan yta i mitten, gor att det syns utsikt dver omraden Sanden samt over havet. Platsen hoppas aven kunna oka entalet besdkare
alla olika vegetationstyper, rumsligheter och utblickar. bra och blir bade ett blickfang och skydd i ryggen fran Strandberget. efter morkrets inbrott da sofforna ar en utmarkt plats att
en malpunkt. studera stjarnhimlen ifran eller spana efter norrsken ifran.
@ UTKIKSTORNET TECKENFORKLARING
Utkikstornet skapar en BYVIKEN -=c*  Projektomradesgrans
dragningskraft upp till berget. Befintlig byggnad
Har kan man titta ut 6ver havet : Befintlig vig
och uppleva vadrets krafter. . a0 e e o
......... {;’:} _ El-ledning
KATAN oo
O Malpunkt
Katan erbjuder en plats att ga

Motionsslingan

% , ﬁiﬁ ;ﬂ @ . @@Q Rumslighet, omslutet, halvoppet 6ppet
0 SRR ﬁﬂ\ o 4 .
5 § g::}. ran

in och varma sig pa vid riktigt
kraftigt vintervader. Har finns
en kamin och plats for storre
grupper att samlas och ata mat
tillsammans.

VYIRS U NN sML
32 STRANDBERGET,
e 2

@ PICKNICKBORDEN

Borden placeras mitt emellan
Vintertradgarden och Holmo
Havsbad for att de olika
verksamheterna ska kunna dra
nytta av varandra. Cafét kan flytta
ut och manniskorna som besdker
fri-luftslivsomradet kan kopa
matsack inne pa cafét.

NATURSCENEN

Naturscenen blir bade
en mélpunkt i Slg OCh ett Programplan skala 1:1400/A3 {Fl

| i I I ]
de5|gnelemer°1t som informerar “ T 2om | Ny
om hela omradets natur och HOLM® HAVSBAD
upplevelser. 65




DISKUSSION

Har diskuteras arbetets resultat och de metoder som anvints. I detta kapitel lyfts dven styrkor
och svagheter med arbetet samt de problem som uppstatt vid gestaltningen.

66



Resultatdiskussion

Malet med detta arbete var att peka pa utmaningar,
mojligheter och strategier vid gestaltning av
platser med kallt klimat for att sedan erbjuda

ett konkret exempel pa hur en attraktiv och
funktionell vintergestaltning kan se ut. Konkreta
exempel av denna typ dr nagot som saknas och
har efterfrigats av forskare sedan 1990-talet fram
till idag (Costamagna et al. 2019; Pressman 1995;
Stout et al. 2018). Det ar viktigt att framhalla att
gestaltningen dr en av manga mdjliga l6sningar pa
fragestillningen.

Problem & mojligheter

De olika mojligheterna och svérigheterna som
framkommit under detta arbete presenteras och
diskuteras nedan.

KLIMATANPASSAD DESIGN

Arbetet har fokuserat mycket pa klimatanpassad
design, vilket framhallits som en av de enskilt
viktigaste aspekterna for en vinteranpassad
gestaltning. Mianty och Pressman (1988) papekar
dock svarigheten i att ta fram foreskrifter for
klimatanpassade losningar eftersom natur och
klimat kan variera kraftigt mellan olika platser.

Pa grund av detta blir det dnnu viktigare att
erbjuda olika exempel som visar bade problem
och 16sningar. Resultatet av detta arbete utgor ett
sddant exempel eftersom det bade belyser problem
och visar potentiella 16sningar. Arbetet har ocksa
resulterat i insikten att ménga fler exempel maéste
tas fram. Gestaltningslosningarna dr manga ganger
specifikt framtagna just for projektplatsen. Detta
behover dock inte vara ndgot negativt eftersom
liknande platser sakerligen kan dra nytta av
varandra. Det finns dock en poéng i att kunna tillga
exempel fran olika platser, just eftersom natur och
klimat kan variera kraftigt.

IDESTADIET

Forst och framst bor det papekas att gestaltningen
som presenteras i detta arbete endast befinner

sig i ett idéstadie. For att till fullo utvdrdera om
gestaltningen uppfyller sitt syfte i att vara en
attraktiv och funktionell vinterplats for friluftsliv
skulle gestaltningen behova forverkligas och sedan
utvirderas.

OKAD ANVANDNING UNDER VINTERN
Trots detta finns det delar i gestaltningen som,
som baserats pa de mdjligheter och strategier som
presenteras i forstudien, skulle kunna bidra till
okad anvidndning och attraktivitet under vintern.
Dels erbjuder gestaltningen olika mojligheter till
sociala moten anpassade till vintern. Pulkabacken
med intilliggande sittplatser, grillplatser i olika
storlekar, skyddade fran vind och exponerade

for sol samt en motionsslinga bade for gang

och skiddkning ar nagra exempel. Intressant att
diskutera dr om dessa 16sningar och funktioner
passar just pa Holmon. Om forslaget hade
forverkligats, skulle gestaltningen vara anpassad i
skala och funktion utefter personerna som skulle
anvianda den. Eftersom gestaltningsforslaget
anpassat funktion och arkitektur efter den specifika
platsen skulle det vara intressant att se om platsen
ocksa skulle anvdndas under vintern. Viktigast av
allt, av vem skulle den anvindas? Av den bofasta
befolkningen eller skulle platsen d@ven kunna locka
besokare fran stan? Som Emmelin et al. (2010)
belyser kan just naturkontakt och vita landskap
vara svart att komma 6ver i de storre stdderna.
Skulle Holmoén, som den sommaridyll den
betraktas som idag, &ven kunna bli en vinteridyll.

67

TANK VINTER

Enligt forskare maste mer fokus riktas mot
vinteraspekter (Davies 2015; Pressman 1995). Till
exempel genom att: klimatanpassad gestaltning, ta
fram utvecklingsplaner och strategier i kommuner
samt belysa vinteraspekter pa ett positivt sétt. Till
exempel kan landskapsarkitekter och planerare

se till att visionsbilder visar platsens kvaliteter
under vintern. Som Pressman (1995) och Davies
(2015) papekar behovs denna férandring bade
hos yrkesverksamma men dven inom skola och
utbildning. Skulle sadana fysiska atgarder som
Winter City moment bland annat jobbar f6r och
forskningen foresprakar i forlangningen aven
bidra till en férdndring i vart tankesatt? Skulle
landskapsarkitektur anpassad till vintern resultera
i att vi inte vill resa bort till varmare lander utan
hellre stannar hemma under vintern? Om inte
annat tvingar till viss man den just nu radande
pandemin oss till att inte resa utomlands. Som
ndmnts tidigare finns det dven en problematik

i norra Sverige, dd utomhusvistelsen minskar
kraftigt under vintern (Costamagna et al. 2019;
Davies 2015; Pressman 2004) och det resulterar

i psykisk och fysisk ohilsa (Pressman 1996).

Det gor det dnnu viktigare att erbjuda attraktiva
och fungerande vintermiljoer som majliggor

tor utomhusvistelse under vintern. Om detta i
forlingningen dven bidrar till en omvérdering i hur
vi vardesatter vintern dr detta ett stort plus. Kanske
kommer vi med gladje stanna hemma och njuta
av var egen natur och vart vinterklimat dven nar
resmojligheterna 6ppnar upp sig igen.

TILLGANGLIGGORA ELLER SKYDDA

Ett annat komplext problem detta arbete statt
infor dr att tillgangliggora och belysa Holmons
natur utan att exponera den for mycket. For hogt
tryck kan resultera i férstérd natur och stérningar
av djurlivet (Emmelin et al. 2010). Det ar dérfor
viktigt att se till att rdtt gestaltning hamnar pa rétt
plats och att den anpassas efter vad platsen anses
tala. Pa platser ddr det dock behovs en 6kning av
besokare och turism, kanske for att frimja den
lokala ekonomin (Davies 2015; Ebrahimabadi
2015), visar detta arbete pa en vag att ga. En plats
som Holmon, med en kraftig 6kning av besokare
pa sommaren och knappt nagra besokare under
vintern, skulle i praktiken kunna dubbla sina
besokare. Om 6kningen sker pa vintern skulle
péfrestningar pa naturen inte heller bli lika hoga
eftersom belastningen sprids ut. En 16sning for att
oka anvandningen, utan att oka slitage, skulle alltsa
kunna vara att 6ka attraktiviteten under vintern.
Positivt med vintern &r dven att sno och is skyddar
markvegetation fran slitage. Som Emmelin et al.
(2010) papekar kan friluftsliv och vistelse i naturen
ocksa bidra till 6kad forstielse och skydd av natur
och djur. Detta arbete har forsokt visa pa olika
gestaltningslosningar som kan 6ka denna effekt.
Till exempel kan informationen som ”"Narurscenen”
tillhandahaller bidra till att fler blir varse Holmons
unika natur och blir mer mana att skydda den.
Forhoppningsvis kan liknade 16sningar och andra
gestaltningselement anvédndas for att lyfta fram
och informera om vér natur och specifikt de
vinterkvaliteter den besitter. I forlangningen ocksa
bidra till 6kat skydd och bevarande av vér natur.



FORMSPRAKET OCH ARKITEKTUREN

Som Minty och Pressman (1988) foresprakar

har den lokala naturen och kulturen anvénts som
inspiration for gestaltningen. Emmelin et al. (2010)
namner att arkitektur och design kan anvandas

for att skapa identitet och 6ka upplevelsen pa

en plats. Ett exempel pd detta som Emmelin et

al. lyfter fram &r naturrum. Dessa erbjuder bade
information och genom vélutformad arkitektur kan
de dven medfora upplevelser i sig. Fragan dr om
gestaltningen i detta arbete skulle tjana pa att ha
ett "spexigare” arkitektoniskt uttryck som sticker ut
mer fran omgivningen? Detta skulle kanske bidra
till storre dragningskraft och fler turister. Forslaget
i detta arbete har istdllet anpassat arkitekturen till
platsen men skapat ett ssmmanhallet uttryck for
att ge platsen en identitet. Det dr ndgot som genom
intervjuerna har framkommit som viktigt. Fragan
ar om det skulle ha gétt att hitta en 16sning dér
arkitekturen fatt sticka ut mer, samtidigt som den
inte uppfattades som storande eller opassande. Ett
exempel pa det dr det arkitektprisade Batmuseet
beldget pa Holmon. Dér har arkitekten Olle
Forsgren lyckats skapa ett starkt och spannande
arkitektoniskt uttryck som ocksa passar bra in

pd Holmon. I detta gestaltningsforslag har det
arkitektoniska uttrycket fatt sta tillbaka for att
istallet bidra till att lyfta fram, forstarka och
tillgangliggora den befintliga naturen pa platsen.
Nagot som i detta fall ansetts som viktigare én att
arkitekturen i sig erbjuder en unik upplevelse.

DE SOM INTE UTOVAR FRILUFTSLIV

Den stoOrsta bristen i detta arbete skulle kunna
vara avsaknaden av information fran de som inte
utovar friluftsliv. Emmelin et al. (2010) papekar
vikten av att undersoka varfor dessa manniskor
inte ar ute i naturen och vad som skulle behovas

for att dndra pa detta. Forslaget har till stor del
baserats pa information fran ménniskor med nagon
sorts erfarenhet av friluftsliv. Det ar pa grund av
detta rimligt att tro att gestaltningen ocksa riktar
sig mer till erfarna friluftslivsutévare. Fragan ar

om gestaltningen anses attraktiv av ndgon som
aldrig utovar friluftsliv eller som inte vistas mycket
ute i naturen? Om gestaltningen av platsen kan

fa dessa ménniskor att ta sig ut i naturen och da
speciellt under vintern dé denna bendgenhet ar
annu mindre (Costamagna et al. 2019; Davies 2015;
Pressman 2004). Som namnts tidigare sa dr det
svart att veta om platsen i praktiken skulle bidra till
okad fysisk aktivitet under vintern utan att forslaget
forverkligas. Men baserat pa designtabellen (se sida
60-62) dr det tydligt att platsen fatt flertalet element
som skulle kunna bidra till 6kad attraktivitet och
aktivitet. Fragan dr om dessa element tilltalar den
breda massan och inte bara de som redan utévar
friluftsliv? Genom att lyfta fram den stora variation
som genomsyrar detta arbete kanske fragan gar

att besvara. Den varierade gestaltningen, i allt frdn
upplevelser och aktiviteter till rumsligheter och
utblickar, vittnar om att gestaltningen kan tilltala
den breda massan. Sdsongsvariation dr attraktivt
och efterstravansvirt i sig, variation i aktivitet ar
viktigt for att locka flera aldersgrupper och en
avvagning i skydd och exponering fran naturen

ar viktigt. Denna stora variation skulle kunna

vara ett argument for att gestaltningen inte bara
tilltalar mer erfarna friluftsutdvare utan ocksa

kan locka den mindre erfarne. For att fa nagon

som i vanliga fall inte vistas i naturen att ocksé
gora det under vintern behdvs det nog mer @n en
varierad utomhusmiljo. Det handlar sikerligen
dven om information, kunskap, kultur och vanor.
Forhoppningsvis kommer framtida arbete med
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denna typ av fragor ligga stor vikt vid de personer
som inte vistas sdrskilt mycket i naturen. Framfor
allt undersoka varfor och vad som skulle behovas
for att dndra detta. Endast genom dialog med
dessa méanniskor gar det att sikerstélla en miljo
som tilltalar dem och pa sa satt 6ka fysisk aktivitet,
utomhusvistelse och det vilmaende det bidrar till.

VIDARE FORSKNING

For att kunna sikerstdlla en attraktiv och
funktionell vintermiljo i framtiden beh6vs mer
forskning och exempel pa gestaltningslosningar
utformade specifikt for vintern. Detta arbete har
inte utformat nagon skotsel- eller férvaltningsplan
for projektplatsen. Detta ér ytterst viktigt, speciellt
pé platser med vinterforhéllanden da, is och sno
kraver extra forvaltning.

Det skulle ocksé vara intressant att titta mer pa
tempordra designelement som kan forgylla en

plats under vintern. Pa samma sitt som de flesta
kommuner anvinder sommarblomsplanteringar
skulle is, sno eld och belysning kunna anvéndas

pé vintern. I detta arbete lyfts bade snd, is och
belysning fram som designstrategier for en attraktiv
vinterstad. Men det skulle vara intressant att ta
detta vidare och skriva ett mer utforligt program
for hur detta skulle kunna se ut. For att sadana
tillfalliga designlosningar ska fungera behovs ocksa
en forvaltning- och skotselplan.

Aven belysningen skulle behéva studeras mer
noggrant ur ett vinterperspektiv. Speciellt vid
gestaltning for friluftsliv da belysning behovs
for tillganglighet men inte far orsaka onddig
ljusférorening. Detta skulle kunna minska
mojligheten att se stjarnhimlen eller norrsken.

Arbetet visar pa ett sitt pa vilket fragestdllningen
kan besvaras men under arbetes gang har det
blivit tydligt att vidare forskning pa amnet behovs.
Forutom de specifika iamnena som namns ovan,
bor de foretag och kommuner som verkar pa
platser i kallt klimat, ocksa se till att kunskapen
och verktygen for att jobba med dessa platser finns.
For att citera Norman Pressman, pionjir inom
amnet: "Att ignorera vinterns ndrvaro dr bade
oansvarigt och orimligt” (Pressman 1995:61, egen
oversattning fran engelska.)



Metoddiskussion

Forhoppningsvis kan dven metoderna som anvénts
i detta arbete bidra med inspiration och kunskap till
likande projekt. Nedan foljer en analys av vad som
anses ha fungerat och vad som varit utmanande
med de olika metoderna.

Litteraturgenomgangen

Viktigast att papeka kring litteraturgenomgangen
ar risken att viktiga kllor eller fakta missats. Det
har varit svart att hitta fakta genom s6kningar pa
databaser och flertalet kdllor har hittats genom
att titta pa andra verks kallforteckningar. Detta
kan vara en bra metod for att hitta kéllor men det
finns dven en risk att kéllor med motstridande
fakta eller med andra synvinklar missas. Trots
detta har litteraturgenomgangen bidragit med
mycket fakta och underlag for arbetet. Det
viktigaste har sedan varit hur denna information
tolkats, lyfts fram och anvénts i gestaltningen.
Resultatet av litteraturgenomgangen aterfinns i
slutet av varje kapitel under rubriken “Att tdnka
pa vid gestaltning” och kan ses som en syntes av
litteraturgenomgangen. Férhoppningsvis kan dessa
delar anvandas som checklistor eller inspiration
vid gestaltning av likande platser. Pa sa satt bidrar
ocksa litteraturgenomgéngen till att forsoka svara
pa fragestillningen.

Tolkningen av den litteratur som studerats har
underldttats av att flera killor ofta sagt samma

sak. Aterigen kan detta tyda pa att killor med
motstridig information missats men detta har
forsokts att undvikas. S6kning av litteratur gjorts
vid flera olika tillfdllen. Bade i borjan, i mitten och i
slutet av arbetet. Bade engelska och svenska sokord
har anvénts i olika databaser.

Det dr dven viktigt att papeka att olika losningar
och metoder for gestaltning av vinterplatser fatt
olika stort utrymme i bade litteraturgenomgéng
och sedan i gestaltningen. Malet har varit att det
som lyfts fram som mest férdelaktigt och som
enligt forskningen ansetts fungera bést ocksa

fatt mest plats i detta arbete. Det dr dock rimligt

att 1osningar som passat specifikt pa Holmon

och projektplatsen fatt mer utrymme dn andra
16sningar. Till exempel lyfts motionsslingan fram

i gestaltningen, medan ett starkt arkitektoniskt
uttryck, liknande den som anvénds vid utformning
av naturrum, inte tillimpats i denna gestaltning.
Detta pa grund av att det inte ansetts passa for just
denna plats. Grundat pa detta bor gestaltningen ses
som ett exempel och litteraturgenomgangen och
specifikt kapitlen “Att tinka pa vid gestaltning. (se
sida 28 & 35) som generella rad och riktlinjer.

Intervjuerna

For att ta reda pa mer om Holmon som en plats for
friluftsliv och varfér ménniskor beséker Holmon
utfordes ett antal intervjuer. I detta arbete valdes
kvalitativa intervjuer eftersom de tillater f6ljdfragor
och ofta genererar mer utforliga svar. Detta ansags
positivt eftersom intervjuaren inte tidigare jobbat
med intervjuer och en kvalitativ metod skulle
kunna generera svar eller diskussionsaimnen

som inte pa férhand kunde ha forutsetts eller
forberetts. Detta var ocksé fallet da det flertal
ganger uppstod dmnen eller framkom information
som forvanade intervjuaren. Kvalitativa intervjuer
kan ibland anses mindre virdefulla, d& svaren inte
gdr att mita eller kvantifiera pa samma sitt som
vid kvantitativa intervjuer (Trost, 2010). I detta

fall var det mest visentliga att fa fram sa utforlig
och nyanserad information som majligt, inte att
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de respektive svaren skulle kunna jamforas eller
analyseras sinsemellan. Overlag var det inte nagra
problem att sammanstilla och tolka svaren som
gavs. Trots att intervjupersonerna var i olika alder,
hade olika koppling till Holmon och erfarenheter
av friluftsliv svarade de i manga avseenden likartat.
Diremot uppstod vissa problem da enstaka svar
eller information stod ut fran méangden. Da gjordes
ett forsok att anpassa hur mycket utrymme denna
information fick i gestaltningen. Detta ansags

som ett ganska svart avvigningsarbete. Ett sétt

att komma runt detta hade varit att genomfora
annu fler intervjuer for att fa ett battre underlag

att rangordna information utifrdn. Den storsta
missen angdende intervjuerna var dock att inte
nagon person helt utan friluftslivserfarenheter
intervjuades. Detta skulle kunnat ge virdefulla
insikter i vad som krévs for att fa fler personer att
vistas ute i naturen.

Intervjuerna anses som en mycket viktig metod

i detta arbete som mojliggjort att fakta fran
litteraturgenomgéngen har kunnat tagits vidare och
implementerats i gestaltningen. Till exempel hade
klimat- och platsanpassad gestaltning varit svart

att uppna utan informationen fran intervjuerna.
Arbetet med intervjuerna har ocksa varit mycket
utvecklande. Det har béde resulterat i praktiska
kunskaper och teoretisk kunskap om hur mycket ett
dialogarbete kan gora for en gestaltning.

Gestaltningsprocessen

Nar det kommer till gestaltningsprocessen har
den fungerat som en bra metod for att undersoka
fragestillningen. Problem eller mdjligheter som
framkommit i férstudien har kunnat undersokas
genom skissarbete och designlésningar.

I detta arbete har det framkommit att just
platsspecifik gestaltning ér en av de viktigaste
aspekterna ndr det kommer till gestaltning for
platser i kallt klimat. Detta pekar pa att platsbesok
ar viktiga och fler platsbesok hade kunnat resultera
i annu mer optimala gestaltningslosningar.

Viktigt att komma ihdg ér att information som
samlas in vid platsbesok kan vara unik for just

den tidpunkten. Déarfor kan det vara bra om
information som samlas in vid dessa tillfillen
utvdrderas noga, sa att de inte far oproportionerligt
stort utrymme i gestaltningen i forhallande

till sin faktiska forekomst pa platsen. En brist i
detta arbete &r att inte tillrackligt mycket tid har
kunnat spenderas pa projektplatsen. Det hade till
exemplen varit virdefullt att fa uppleva snofall,
starka nordanvindar samt skymning och gryning
pa platsen. Detta hade bidragit till en storre
forstaelse for hur platsen upplevs pa vintern, for att
att sedan kunna skapa en dnnu mer dndamalsenlig
gestaltning.

For att uppna dnnu battre platsspecifika losningar
hade det varit givande att skissa &nnu mer i

skala 1:1. En av anledningarna till att detta inte
gjordes berodde pa svarigheter att ta sig ut till
platsen. Det skvallrar om att platsen behover okad
dragningskraft for att 6ka besoksflodet och kunna
oka tillgangligheten.

ANPASSA GESTALTNINGEN TILL PLATSEN
Forskningen som studerats under detta arbete har
ofta pekat pa vikten av att anpassa gestaltning till
den specifika platsen. Bade genom klimatanpassad
design, for att oka attraktivitet och funktionalitet
under vintern, men dven genom att inspireras

av lokal natur och kultur, for att skapa besjilade



och uppskattade platser. P4 grund av detta har
gestaltningsarbetet inspirerats och baserats mycket
pa lokala forutsattningar och platsens historia. Det
ar framforallt intervjuerna som anses bidragit till
en extra insikt i platsens méjligheter, problem och
boende och besokares behov.

Aven gestaltningskonceptet har inspirerats av
platsen. Detta har resulterat i ett vil forankrat
gestaltningsforslag som passar vl in pa platsen.
Detta var inte arbetets primira mal men négot som
i efterhand varit mycket larorikt och till stor hjélp
genom gestaltningen. Pressman (1995) sdger dven
att bra utformade eller "besjalade” platser &r viktigt
for vinterstader. Att skapa nagot befolkningen kan
vara stolta over. Aven om gestaltningen anses ha
landat i ett vilgrundat och genomarbetat forslag

ar det viktigt att komma ihdg att gestaltningen
endast dr en av manga lésningar. Fragan dr om
denna gestaltning dr den mest fordelaktiga?
Moijligheten att jobba med en gestaltning under

en hel termin har resulterat i vad forfattaren

anser som en valarbetad gestaltning men om den
ar den mest fordelaktiga gar nog inte att saga.
Diremot har det varit larorikt att arbeta med nya
stt att argumentera for sin gestaltning med. Till
exempel har tabellen "Designlosningar” (se sida
60-62) varit mycket virdefull for att kunna visa
vad gestaltningen uppfyller och vad som legat till
grund till olika 16sningar. Denna insikt dr vardefull
att ha med ut i arbetslivet for att kunna kdmpa

for utrymme och ekonomiska medel bland andra
intressen.
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Bilaga - Intervjumall

Intervjumall

Inled med:

Tack for att de tar sig tid.

Berdtta om projektet och arbetets syfte.
Beratta varfor jag gor utfor intervjuer

Tid ca 45 min
Du far avbryta nar du vill
Ar det okej att jag spelar in?

Har du nagra fragor eller funderingar innan vi bérjar?

Intervjuad person:
Alder:
Relation till Holmon:

TANK PA:

Oppna fragor utan svarsalternativ som Idmnar utrymme fér den tillfrdgade att svara fritt.
Fraga om beteende och handling istéllet for "HUR” den intervjuade kanner eller upplever.
Undvik “varfor da ”

Hur menar du da?

Nu forstar jag inte riktigt?

Beratta vidare?

Din relation till friluftsliv och utomhusaktiviteter

Jag ténkte forst om du kunde beskriva din relation till friluftsliv?

Agnar du dig at friluftsliv?

(vistelse utomhus i natur och kulturlandskap for valbefinnande och naturupplevelser utan
krav pa tavling)

Vad gor du nar du utévar friluftsliv?

Vad ar det basta med dessa? Vad ger det dig?

Utdvar du friluftsliv sjélv eller med andra?

Nar skulle du saga att du utover friluftsliv? Nar pa aret, nar pa dygnet? Under olika perioder
av livet?

Skiljer det sig at vad du gor under arets olika arstider?

Vad &r det basta med vissa arstider?

Vad &r utmaningen med vissa arstider/tid pa dygnet nar det kommer till att vistas utomhus?

Finns det aktiviteter du inte dgnar dig at som du skulle vilja utfora?
Vad tror du det beror pa att du inte gor inte dessa?
Vad skulle kravas for att du skulle kunna dgna dig at dessa?

AKTIVITETER PA HOLMON
Hur skulle du beskriva din relation till Holmon?

Har du varit pad Holmon?
Hur tog du dig dit?
Vad gjorde du/vad brukar du géra dar?

Minns du vad du gjorde forsta gangen du var pa Holmon?

Har ditt beteende och vad du gér utomhus pa 6n fordandrats fran nar du forst bérjade beséka
on?

Vad tanker du att det beror pa?

Har du utdvat friluftsliv pa Holmén?
NEJ: Varfér inte?
Vad skulle behovs for att du skulle géra det?

JA: Vad gjorde du da?
N&r var detta vader/arstid/tid pa dygnet?
Var du sjalv eller tillsammans med andra?

Vilka friluftsaktiviteter anser du att man kan dgna sig at pa Holmon? (har du sett andra
utéva)

Under olika arstider och under olika vaderférhallanden?

Vet du om olika platser, byggda element eller annat pa 6n som skapats for eller som lampar
sig for att kunna utoéva friluftsliv? (eldstader, vindskygg, uthyrning av friluftsutrustning.)

Forutsattningar pa on
Vad ar det basta med att vara ute pa Holmén?

Finns det nagra nackdelar?

Har du sovit éver dar?

Vart, hur lange? Nar, arstid?

Kan du komma ihag att du nagon gang dragit dig for att ga ut eller avbrutit en aktivitet
utomhus tidigare an planerat?

Vad hande da?

Hur upplever du att de olika arstiderna ute pa 6n skiljer sig at? Morker, ljus, nederbord
Antal personer som ar dar?
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Hur tar du dig runt pa 6n?

Stranden och Strandberget
Visa karta pa det berérda omradet.

Har du varit pa detta omrade? Hur skulle du beskriva platsen?
Vad gjorde du dar?

Har du varit upp pa berget?
Vad gjorde du dar?

Bygga pa Holmon
Vad tycker du om att bygga nytt pa Holmon? Byggnader, mindre tillagg som vindskydd,
tradack, nya stigar?

Vad tycker du man ska tdnka pa om man ska bygga pa Holmon?

Ovrigt
Finns det nagot annat du skulle vilja beratta eller ta upp?



Bilaga - Klimat

o
Manadstemperatur
Manadsmedeltemperatur °C Max & min manadsmedeltemperatur °C 24-timmarsrekord °C
Perioden 1991-2020 Perioden 1991-2020 perioden 1991-2020

(SMHI 2021%)

Normal manadstemperatur Minimitemp. Maximitemp. Minimirekord Maximirekord
[°C] 1991-2020 (SMHI 2021**) (SMHI 2021***) (SMHI 2021 ****) (SMHI 2021 #***+*x*)
anuari -4,5 -8,7 0,5 -25,0 5.7
‘ebruari -54 -12,4 -0,5 -28,1 7,0
Aars -2,5 -8,0 1,0 -20,8 11,6
\pril 1,8 0,2 3,5 -17,2 15,1
Aaj 6,9 5.8 10,1 -24 259
uni 12,3 10,8 14,9 2,7 26,2
uli 16,1 14,8 20,0 7,0 30,8
\ugusti 15,3 13,5 18,7 57 29,3
eptember 10,7 10,0 13,5 1,2 21,9
Yktober 5.1 34 73 -5,2 14,9
lovember 09 -2,0 4,8 -12,4 10,5
december -2,1 -8,2 2,0 -19,4 89

llor:
xcelfil med normalvarden for temperatur for perioden 1991-2020 (219 kB, xIsx)
imtad fran SMHI (2021a), Normalviirden fér temperatur. https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referenslista-enligt-harvard/ [2021-08-16]

Minrekord f6r manadstemperatur fér perioden 1991-2020 (133 kB, xIsx)
imtad fran SMHI (2021b). Rekordvirden fér normalperioden. https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referenslista-enligt-harvard/ [2021-08-16]

*Maxrekord for manadstemperatur fér perioden 1991-2020 (133 kB, xIsx)
imtad fran SMHI (2021b). Rekordvirden fér normalperioden. https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referenslista-enligt-harvard/ [2021-08-16]

**Minrekord for 24-timmars mintemperatur for perioden 1991-2020 (123 kB, xlsx)
imtad fran SMHI (2021b). Rekordvirden fér normalperioden. https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referenslista-enligt-harvard/ [2021-08-16]

*** Maxrekord for 24-timmars medeltemperatur for perioden 1991-2020 (138 kB, xIsx)
imtad fran SMHI (2021b). Rekordvirden fér normalperioden. https://www.slu.se/site/bibliotek/skriva-och-referera/skriva-referenser/referenslista-enligt-harvard/ [2021-08-16]
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Bilaga - Klimat

Nederbdrdsmangd

Manadsnederbérd mm
Perioden 1991-2020

Januari 441
Februari 36,3
Mars 33,3
April 29,1
Maj 38,2
Juni 43,2
Juli 50,3
Augusti 59,7

September 51,2
Oktober 60,5
November 60,2
December 55,6
Kalla:
Excelfil med normalvarden fér nederbdrd fér perioden 1991-2020 (398 kB, xIsx)
Hamtat fran SMHI (2021c). Normalvdrden for nederbérd. https.//www.smhi.se/data/meteorologi/dataserier-med-normalvarden-for-perioden-1991-2020-1.167775 [2021-08-16]

Solskenstimmar

Station Solskenstid, timmar
Umea Perioden 1991-1990
Januari 31

Februari 73

Mars 128

April 185

Maj 272

Juni 298

Juli 281

Augusti 213

September 140

Oktober 94

November 46

December 21

Kalla:

SMHI (2021e). Ars- och mdnadsstatistik. https://www.smhi.se/klimat/klimatet-da-och-nu/manadens-vader-och-vatten-sverige/manadens-vader-i-sverige/ars-och-manadsstatistik
Valj variabel: Nederbord och solsken, valj ar: 2020, valj manad: januari-december. Las av respektive tabell “Solskenstid, timmar” pa station "Umed” under “Normal 1991-1990
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Vind maxhastigheter

Max medelvind m/s Max byvind m/s
Perioden 1991-2020 Perioden 1991-2020

Januari 20,7 28,0

Februari 19,7 28,4

Mars 18,6 27,5

April 19,6 29,6

Maj 19,0 24,1

Juni 19,3 25,5

Juli 19,1 23,9

Augusti 17,9 22,2

September 17,8 26,8

Oktober 24,1 29,4

November 22,2 31,3

December 18,4 25,7

Kalla:

Maxrekord for max-medelvind for perioden 1991-2020 (52 kB, xlsx)

Maxrekord for byvind for perioden 1991-2020 (53 kB, xIsx)

Hamtat fran SMHI (2021d). Vind. https://www.smhi.se/data/meteorologi/dataserier-med-normalvarden-for-perioden-1991-2020-1.167775 [2021-08-16]

Vind medelhastighet

Station Hoégsta medelvind m/s
Holmén 2020
Vindriktning vindstyrka m/s
Januari WSW 17
Februari WSW 15
Mars SW 16
April N 15
Maj SW 12
Juni SW 13
Juli ENE 13
Augusti NNE 10
September WSW 13
Oktober WSW 13
November SV 19
December  NNE 15
Kalla:

SMHI (2021e). Ars- och mdnadsstatistik. https://www.smhi.se/klimat/klimatet-da-och-nu/manadens-vader-och-vatten-sverige/manadens-vader-i-sverige/ars-och-manadsstatistik
Valj variabel: Temperatur och vind, valj ar: 2020, valj manad: januari-december. Las av respektive tabell "Hogsta medelvind, m/s" pa station "Holmon”
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Nederbdrdsdagar & snodjup

2020 Antal nederb6rdsdagar Storsta snodjup [cm]
Januari 17 35
Februari 13 37
Mars 9 33
April 7 8
Maj 5 0
Juni 6 0
Juli 19 0
Augusti 9 0
September 20 0
Oktober 21 1
November 18 8
December 26 11
Totalt 170

Kalla:

SMHI (2021e). Ars- och mdnadsstatistik. https://www.smhi.se/klimat/klimatet-da-och-nu/manadens-vader-och-vatten-sverige/manadens-vader-i-sverige/ars-och-manadsstatistik
Valj variabel: Nederbord och solsken, valj ar: 2020, valj manad: januari-december. Las av respektive tabell "Antal nederbérdsdagar” pa station "Holmon”

Mulna dagar

Normalt antal Antal mulna
mulna dagar dagar
Januari 16
Juli 11

Kalla:

SMHI (2021f). Normalt antal mulna dagar i januari. https://www.smhi.se/data/meteorologi/2.489/normalt-antal-mulna-dagar-i-januari-1.4131. [2021-08-16]
SMHI (2021f). Normalt antal mulna dagar i juli. https://www.smhi.se/data/meteorologi/2.489/normalt-antal-mulna-dagar-i-juli-1.4133 . [2021-08-16]
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