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Sammanfattning

Histens beteenden vid hantering kan ibland upplevas som problematiska for oss. En del av dessa
beteenden dr dock helt naturliga for histen att utfora. Andra beteenden har hasten utvecklat pé grund
av méinniskan och var hasthdllning. Vilka beteenden som anses vara ett problem kan dven det variera
beroende pa vem det dr som upplever beteendet.

Genom en enkit och litteraturstudier har en kartliggning gjorts Sver vilka beteenden som &r mest
problematiska och for vem. Denna studie visar dven pa vilken typ av kunskap ménniskor besitter
om histars beteenden. En del av héstens naturliga beteenden ses enligt svaren som stora problem
for manniskorna. Respondenterna soker inte en definierad kompentens nér de sdker hjélp och sitter
stor tilltro till erfarenhet. Svaren visar dven pa en stor insikt i vad méinniskan har for averkan pé
héstens naturliga beteenden. Trots detta ses stereotypa beteenden inte som sérskilt problematiska
trots att dessa kommer fran ménsklig paverkan.

Nyckelord: Stereotypier, olater, hantering, ridning, kdrning, skoning, hésthéllning

Abstract

The behavior of horses during handling can sometimes be considered as problematic. Some of the
behaviors are in fact natural for the horse to perform, others have been developed by interacting with
humans and the way we handle them. Which behaviors are considered problematic depends mostly
on the person experiencing them.

By conducting a survey and the study of literature on the subject it is possible to show which
behaviors are considered most problematic and to whom. It is also possible to interpret what kind of
knowledge about horse behavior people possess. Some of the horses natural behaviors are seen as a
big problem for the humans. The respondents are not looking for a defined competence when they
need help and puts big trust in experience. The answers also show a big insight in the impact humans
have on the horses natural behavior. Despite this, stereotypic behaviors are not seen as a particularly
big problem, even though these originate in the human impact.

Keywords: stereotypic behavior, unwanted behavior, handling, riding, coaching, shoeing,
horsekeeping
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1. Inledning

1.1. Bakgrund

Alla som sysslar med héastar har nagon géng stott pa ndgon form av
problembeteenden. Det kan vara allt frdn oonskade beteenden vid hantering till
stereotypa beteenden i stallet.

Histar dr utprdglade flockdjur som blir oerhdrt stressade av att vara ensamma.
Samtidigt dr hésten skapt for att kunna tillgodogora sig niring fran néringsfattigt
gris (McGreevy, 2012). Det leder till att de maste dta ofta och rdra sig langa
striackor for att fa i sig allt de behdver. Héstar saknar formégan att planera och tinka
ut olika scenarier (Romness et al. 2020) och vi ser att mdnniskor ofta missuppfattar
héstarnas kognitiva formagor och deras sinnen som skiljer sig mycket frdn véra
(Christensen et al. 2021). Nar méanniskor anvinder dem som redskap eller for att
utova en hobby halls de ofta pa ett sitt som skiljer sig stort fran deras naturliga
miljo. Boxar och hagar begrédnsar ofta deras naturliga beteenden som att stréva och
rora sig storre delen av dygnet 1 s6kandet efter foda och genom sociala interaktioner
med artfrdnder. Vi ger dem foder pa bestdmda tider och i en méngd som vi
bestimmer. Fodret har en helt annan sammanséttning &n det torra gris de hade fétt
i sig som vildhéstar pa stippen(McGreevy, 2012). Studier visar att hdstarna har kvar
samma beteenden nu som de hade nér de var vilda. Detta marks tillexempel pa att
de har latt for att bli ferala och klara sig pé det naturen erbjuder (Goodwin, 2007).

De beteenden som en hist naturligt utfor kan ses som ett problem for ménniskan.
Hastar anvinder sig av stegringar, bocksprang och bakutsparkar for att bland annat
gora sig av med rovdjur. Det betyder att dessa beteenden maste f6ljas upp, ofta kan
det vara ett tecken pa att histen har ont ndgonstans. Stegringar kan dven ske om
histen blir rddd for nanting (McGreevy 2012). Likasa kan for hasten naturliga
beteenden innebéra problem for médnniskan pa grund av att beteendet uppvisas i ett
sammanhang eller 1 en frekvens som inte dr 6dnskvért av ménniskan. I vissa fall
forsoker manniskan stoppa dessa beteenden. Detta kan leda till att hdsten utvecklar
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stereotypa beteenden. Aven dessa ses ofta som ett odnskat beteende av de som
hanterar histarna(Cooper & McGreevy, 2007).

Histarna i Sverige anvénds inom en méngd olika anvindningsomraden, allt fran
att vara séllskap, arbetskraft, anvindas inom avel, som naturvardare till att anvéndas
som sportdjur inom olika discipliner inom ridning och kdrning. Sport och tévling
utdvas pé olika nivéer, allt ifrdn hobby och amatorniva till hogsta elitklasserna.
Oavsett niva sa brukar det utdver ryttare och kuskar finnas manga andra personer
runt omkring som héller héstarna hela och ser till att de mar bra. Alla personer
upplever och kan se pa hésten frdn sina egna perspektiv. Beroende pé vad hésten
gor kan de olika beteendena upplevas olika besvidrande beroende pa sammanhanget
och vem som hanterar hésten.

Forskning antyder att hdstminniskor Gverskattar sin egen kunskap 1 storre
utstrackning dn ménniskor i allménhet (Williams et al. 2018) och att det finns bade
luckor i kunskapen kring hiasten som biologisk varelse och att kunskapssokandet
inte dr vetenskapligt forankrat nér det géller att 16sa problem kring till exempel
lastning av héstar (Yngvesson et al. 2016).

Négot man hor ofta &r att histen inte visar respekt for ménniskor. Det finns ingen
tydlig definition for hur detta beteende skulle te sig. Trots detta valde jag att ta med
detta beteende 1 min undersdkning for att f4 en bild av hur respondenterna sag pa
detta.

Mitt eget intresse av héstar och deras utbildning gér mig nyfiken pd hur andra
manniskor ser pa de beteenden som kan upplevas som problem. Denna nyfikenhet
har lett fram till nedanstdende undersokning. Manga talar om problemhéstar, men
det dr inte en standardiserad term och vilka beteenden som anses som
problembeteenden varierar (McGreevy 2012). Att ta reda pa vilka beteenden som
kan anses utgéra problem och hur allvarliga olika problem uppfattas for olika
manniskor kan vara till hjdlp for de som arbetar professionellt med att trdna bade
ekipage och histar. Att {4 en bild av hur olika ménniskor ser pa héstar som uppvisar
oonskade beteenden och hur de hanterar och tinker kring situationen dr dven till
hjélp for framtida forskning och kunskapsutveckling, nagot som i sin tur kan dka
héstvilfirden. Aven ridskolor kan anvinda sig av denna information och genom
kunskapsspridning bland ryttare kan olika problembeteenden forebyggas.

1.2. Syfte

Syftet med denna studie var att ta reda pa ifall det finns beteenden som ar
besvérande for de minniskor som befinner sig runt histarna. Syftet var dven att ta
reda pd hur héstdgare resonerar kring 16sningar pa problembeteenden, till exempel
vilka professioner man vénder sig till for att fa hjélp. Detta for att kunna underlétta
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for professionella utdvare att utbilda sig och marknadsfora sig p4 riltt sitt. Aven hir
hoppas jag hitta underlag till framtida forskning for att underldtta for héstarna.
Utover detta vill jag ocksa diskutera vilka som lider mest av de si kallade
problembeteendena.

1.3. Fragestallningar

1. Ar de beteende som minniskan upplever som storst dven de som #r mest
problematiska hos héisten?

2. Finns det andra problem som kan upplevas som stora for hésten, och hur
sdger undersdkningen att manniskan uppfattar dessa?

3. Ar vissa av de beteenden som uppfattas som problem naturliga beteenden
for hasten?

4. Hur I6ses de uppkomna beteendeproblemen?

5. Vilken kompetens sokes nér hjalp behdvs med problembeteenden hos
hésten?
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2. Material och metod

Den hér undersokningen utgdrs av en online-enkét samt en litteraturstudie.

2.1. Material

2.1.1. Enkat

Andra studier med liknande enkéter studerades och fragorna konstruerades dérefter.
Upplagget som visas 1 Grigg & Kogan (2019) med olika indelningar beroende pa
vad som efterfrdgades var ett bra upplidgg dven for denna undersdkning. Dérfor
valdes upplagget med gradering av problembeteenden, med en uppdelning mellan
ridning och hantering. Dessa fragor besvarades genom att respondenten valde ett
virde mellan 0 Och 5. 0 stod for inget problem, 5 stod for stort problem. Enkéten
(Bilaga 1) var indelad 1 4 delar. Forsta delen inneholl frdgor om personerna.
Efterfoljande 2 delar innehdll fragor om beteenden vid ridning/kdrning samt
hantering, som skulle graderas utifrdn upplevda problembeteenden. Den sista delen
inneholl frigor om orsaken till problembeteendet samt eventuella 16sningar.

Enkéten lades in i enkédtverktyget Netigate. Den delades pé Facebook, Instagram
samt hemsidan tillhérande tidningen Hippson. Malgruppen var personer som pa ett
eller annat sdtt har hanterat eller hanterar héstar. Vad géller den geografiska
indelningen sd begrinsades studien till Sverige. Enkéten var 6ppen att besvaras
under cirka tva veckors tid, fran 4 april till 19 april 2021.

2.1.2. Litteratur

Litteraturen som anvints 1 studien har inte enbart handlat om héstrelaterade
problem. Artiklar med liknande undersokningar har anvénts for att kunna
konstruera enkidten pa ett optimalt sétt. Utdver dessa studerades artiklar om olika
problembeteenden hos hést. Nagon avgrinsning behdvde inte goras da artiklar om
problem hos hést dr begridnsad. Jag har valt att anvinda bade artiklar fran
vetenskapliga tidskrifter men dven bocker med en vetenskaplig grund. S6korden
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som anvindes var problem behavior, loading, ridden behavior och handling
behavior.

2.2. Metod

Enkétsvaren sammanstilldes och sorterades bdde som en helhet samt uppdelade 1
kategorier baserade pd bland annat aktivitet eller utbildning. Kategorierna
jdmfordes med varandra for att fa ut en sé stor bild som mojligt av hur ménniskor i
héstkretsar tdnker kring problembeteende. Svaren i sin helhet jimfordes med
tidigare forskning for att pd si sitt forsoka fa ett konkret svar pad huruvida
minniskorna och histarna upplever samma beteenden som ett stort problem. Chi?-
test utfordes pd utvalda fragor for att sékerstdlla om skillnaden mellan de valda
kategorierna &r signifikant. De kategorier som valdes for jamforelserna var antingen
kategorier som &r varandras motsatser, exempelvis yrkesverksamma ryttare och
icke-yrkesverksamma eller proffsryttare och héastskotare. Det valdes &dven
kategorier ddr tydliga skillnader syntes mellan svaren hos respektive grupp. De
medelvdrden som bendmns i rapporten visar medelvérdet pa graderingen. Analysen
av materialet gjordes 1 Excel.
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3. Resultat

Totalt 1239 personer pabdrjade enkdten varav 648 personer fullféljde hela enkéten
och besvarade samtliga frigor.

Av respondenterna var majoriteten kvinnor (98%), med endast ett ftal mén (2%)
och icke-bindra (0,5%). De flesta som svarade var i aldern 20-40 ar, 44% samt 40-
60 ér, 41%. Av respondenterna uppgav 34% att de har ndgon typ av histrelaterad
utbildning. Den vanligaste utbildningen ar nagon typ av héstinriktning pa
gymnasiet samt hdstskdtarutbildning. Vad géller yrkesbakgrund uppgav 16% att de
ar yrkesverksamma. De flesta uppgav att de var tdavlings- eller hobbyryttare (29%
respektive 76%). En stor majoritet (93%) angav att de dger hist just nu eller har dgt
hist ndgon ging under sitt liv. Frdn enkédtsvaren gér det dven att utldsa att ménga
av respondenterna har dgt fler 4n 10 héstar under sin livstid. Nar det géller hur
manga histar man hade haft ansvar for under sitt liv var svaren spridda mellan 0
och 6ver 100. Av respondenterna hade en majoritet gt hast i mer dn 10 ar (58%),
se figur 1.

Hur manga ar har du agt hast
70%
60%
50%
40%

30%

Procent av svar

20%

- . .
w R
<1 1-5 5-10 >10

Antal ar

Figur 1. Hur mdnga dr respondenterna har dgt hdst, i procent.
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En 6vervdgande majoritet av respondenterna hade nagon gang upplevt ndgot av alla
de beteenden som efterfragades i enkiten (Bilaga 1) bade vad géller hantering
(98%) och ridning/korning (98%). Resterande 2% ar inte samma personer i de bada
kategorierna.

Nedan foljer detaljer kring hur respondenterna svarat.

3.1. Ridning/Korning

For att underldtta redovisningen av resultaten presenteras de utifrdn olika
kategorier.

Fragor som var kopplade till hdstens mun rankades 6verlag som lédga problem,
se figur 2.

Har tungan utanfér munnen Lagger tungan 6ver be9et
40% 30%
35%
25%
30%
5 5 20%
S 5% g
> >
T 20% 2 15%
5 5
S 15% S o
£ £ 10%
10%
I 5%
- I
0% - 0% = - - _-—
min 1 2 3 4 max min 1 2 3 4 max
Gnisslar tander Gapar

35% 35%

30% 30%

25% 25%
20% 20%
15% 15%
10% 10%
““ [ [
0% - 0% .
min 1 2 3 4 min 1 2 3 4

max

Procentav svar
Procentav svar

1)

o
=

Figur 2. Diagram éver hur antalet respondenter i procent graderat munrelaterade beteenden firdn
min till max.

Majoriteten av respondenterna upplever dessa beteenden som ett obefintligt eller
mycket litet problem (min-1). Det handlar om 68% for beteendet har tungan
utanfor munnen, 61% for beteendet gapar samt 58% for beteendet gnisslar tinder.
Beteendet ldgger tungan 6ver bettet skiljer sig nagot fran de andra. Har uppger 48%
att de upplever detta som ett obefintligt eller mycket litet problem. Vad giller
fragorna dér hésten sparkar mot skénkeln eller spdet visar svaren att problemet
anses vara storre nir det dr skdnklarna hésten sparkar mot, se figur 3. Tva av
frdgorna 1 enkédten handlar om problem vid uppsittning. Cirka 28% av
respondenterna har graderat gdr inte att sitta upp pd som ett maximalt problem
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vilket tyder pa att detta anses vara ett stort problem. Nista beteende, stdr inte still
vid uppsittning, uppvisar dock inte samma monster.

Sparkar mot skankel/sp6

30%
25%

20%

15%
10%
I s
0
min 1 2 3 4 max

M Sparkar mot skankel m Sparkar mot sp6/korspd

Procent av svar

X

Figur 3..En jamforelse mellan det procentuella antalet svar pd beteendena sparkar mot skinkel och
sparkar mot spé/korspo

Har dr det endast cirka 7% som anser att detta beteende &r ett stort problem,
medan cirka 39% anser det vara en 1:a pa skalan vilket skulle motsvara ett mycket
litet problem.

Kastar av
45%
40%
35%
30%
25%
20%

15%
10%
SRR
0% .
min 1 2 3 4 max

Figur 4. Respondenternas svar pd beteendet kastar av, i procent.

Procent av svar
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Vissa fragor och svar visar pa en stor enighet om att beteendet ar ett stort
problem. Hit hor beteendet kastar av, se figur 4. Svaren visar att 40% anser det vara
ett riktigt stort problem, de har valt att fylla i maxvardet i skalan.

En grupp av fragor handlar om beteenden som sker vid uteritt. Diagrammen
visar att respondenterna anser det vara ett storre problem att hésten skenar/sticker

pa hemvégen, én att den inte vill g hemifran eller vinder pa eget initiativ, se figur
5.

S?cker nar man rider/kor S?cker/skenar pé vag hem
35% 40%
30% 35%
25% 30%
5 g
H 3 25%
2 20% 3
g 2 20%
S 159 S
g 15% S 15%
£ <
0% 10%
- I ” I . I
0% 0%
min 1 2 3 4 max min 1 2 3 4 max
Gar langsamt pa vag bort fran stallet Vander hemat pa eget ini?ta?v
40% 20%

PR}
@
X R

Procentav svar
Procent av svar

o
Q
53

o)
=

35%
16%

30%
14%
25% 12%
0% 10%
8%

"
6%

"
4%
) I ”
0% | - 0%

min 1 2 3 min 1 2 3 4 max

4 max

Figur 5. Respondenternas svar, i procent, pd hur de uppfattar uterittsbaserade beteenden.

Det gér ocksa att se att respondenterna anser att det dr ungefar lika stort problem
att de sticker hemét som att de sticker dverhuvudtaget. Nédgot som dven sticker ut
hér ar svaren kring hur stort problem det &r att hasten inte ror sig dverhuvudtaget
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nér den rids eller kors. Svaren pa den fragan ér jimnt utspridda utan tydliga tecken
pa att respondenterna skulle tycka att det dr vare sig ett stort eller ett litet problem.

Fyra frgor i enkéten handlar om hur hésten lyder ryttarens signaler. Diagrammet
visar en sammanslagning dér ett litet problem dr de som svarat 0, 1 eller 2. Stort
problem dr de som svarat 3, 4 eller 5, se figur 6.

Svar a9 stanna Byter inte gangart vid ra9 hjalp

0 70
45
L 40 60
5
2 35 50
@ 30 o
g2
S 20 30
& s 20
10
S 10
0 0

Litet problem 0-2 Stort problem 3-5 Litet problem 0-2 Stort problem 3-5

Procentv svar

Byter gangart pa eget bevag Svar a9 styra

70 60
60 .
40

30

20

. .

0

Litet problem 0-2 Stort problem 3-5 Litet problem 0-2 Stort problem 3-5

o

Procentav svar
BN oW B ow
s & & &

Procent av svar

o

Figur 6. Respondenternas svar, i procent, pa hur de klassar beteenden som tyder pd att hdsten inte
lyssnar pa ryttarens signaler.

Hér syns det att svaren Gverlag visar pa att dessa fragor ar ett litet problem,
forutom beteendet gar inte att stanna, vilket klassas som ett stort problem. Vissa
frdgor har vickt mycket olika tankar bland respondenterna vilket dels resulterar 1
att dessa har fatt vildigt spridda svar, utan nagot tydligt mdnster, samt en stor
variation 1 de olika fritextsvar som angetts. Hér ligger fokus pd beteendena
sadeltvdng' samt trafikridd. Tva beteenden som sticker ut da de har fatt manga svar
bade pa min- och maxgraderingen, springer/skenar pd vig hem samt gar mot trid
for att skrapa av ryttaren. Avseende beteendet springer/skenar pa vdg hem
jamfordes svaren mellan de som é&r yrkesverksamma och de som inte ar
yrkesverksamma. Inga signifikanta skillnader observerades mellan dessa kategorier
(¥*=2,81 p-virde=0,56). For beteendet gdr mot trdd for att skrapa av ryttaren har
jdmforelse gjorts mellan resultaten for hobby- och tivlingsryttare. Hobbyryttare
upplever detta som ett nadgot storre problem dn vad tavlingsryttare gor (y*>=7,83x10-
v p-viarde=1,57x10v). For beteendet bakskygg gjordes jamforelser mellan svaren
fran kuskar och fran ryttare, se figur 7.

! Sadeltvéng ér en panikreaktion frén histen ngon ging under sadlingsproceduren.
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Figur 7. Jamforelse av attityden kring bakskygg, mellan ryttare och kuskar, i procent.

Nér respondenterna i slutet fick ldmna egna kommentarer visar det sig att
majoriteten inser att de vi kallar problembeteende oftast dr for histen naturliga
beteenden, eller mdnniskan som har paverkat histen pa ett eller annat sitt.

3.2. Hantering

For att underlitta redovisningen av resultaten presenteras de utifran olika
kategorier.
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Beteenden som handlar om att hantera héstens ben har visat sig graderas lite olika.
Att hidsten &r svar att sko ses som ett stort problem, medan det anses vara ett litet
problem att hésten inte vill lyfta sina fotter, se figur 8.

Vill inte lyEa hovarna/svar a9 sko
30%
25%

20%

15%
10%
0%
min 1 2 3 4 max

m Vill inte lyHa hovarna Svar aD sko

Procent av svar

Figur 8. En jamforelse mellan svaren pd vill inte lyfta hovarna och svar att sko, i procent.

Det fanns dven ett antal frdgor kring hur hésten beter sig i stallgdngen. Att hédsten
inte stdr still i stallgdngen samt att den skrapar med hoven i golvet har
respondenterna inte graderat som ett stort problem. Om hésten ddremot kastar sig
ndr den stdr uppbunden rdknas det som ett stort problem enligt de som
svarat. Beteendet aggressiv vid ryktning har fatt sprida svar och det gér inte att
utldsa som specifikt ett stort eller litet problem. Daremot har beteendet aggressiv
vid hantering blivit graderat som ett tydligt stort problem, se figur 9.

I enkéten fick respondenterna svara pa tre fragor om lastning. Dessa graderades
alla pé ett sitt diar majoriteten ansag att det var ett stort problem. Det fanns dven tre
fragor som handlade om héstens rddsla for veterinéren eller for veterindrvard. Det
handlar om rddd for veterindren (medelvérde 2,47), sprutrddd (medelvirde 2,25),
samt svdr att avmaska/medicinera i munnen (medelvirde 2,11).
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Figur 9. Respondenternas svar, i procent, pd hur de upplever aggressivitet vid
hantering.

Procent av svar

X

Som medelvirdena visar graderades dessa beteenden varken som hoga eller laga,
de ligger mitt pa skalan. Ett beteende som sticker ut i sina svar dr aggressiv ndr
man stdr utanfor boxen/spiltan. Majoriteten klassar det som ett problem (75%),
dock &r det manga som inte anser det vara ett problem 6verhuvudtaget. Jimforelser
gjordes mellan tévlingsryttare/kuskar och hdstskotare. Det visade sig att det inte
finns nagon signifikant skillnad i hur dessa personer upplever beteendet (%*=4,76 p-
viarde=0,95). I svaren till fragan stegrar ndr man leder gar det att utldsa att de flesta
upplever det som ett stort problem (33%). Anda #r det cirka 20% som uppgett att
de inte anser att det dr ett problem alls. Beteendena sparkar och bits graderas som
stora problem (48% respektive 21% som svarat 5). Angdende frdgan om inldrd
hjalploshet har jimforelser gjorts mellan tdvlingsryttare och hobbyryttare. Fler
hobbyryttare &n tavlingsryttare tenderar att uppleva beteendet som ett stort problem
(¥*=0,33 p-virde=0,067). Ett antal fragor tog upp hag/boxrelaterade problem. Hit
rdknas beteendena rullar sig, stékar ner i boxen samt bajsar i vattenkopp/krubba.
Dessa riaknas ofta som sma problem (medelvirde 1,07; 1,15 respektive 1,2). Andra
beteenden som innebar att hésten sjdlv eller tillsammans med andra kom I6sa
graderades med ett varierande svar (medelvirde 2,6). Aven att histen inte kan vara
ensam har fatt olika svar (medelvérde 2,59). Det graderas dock inte som ett stort
problem att hdsten inte kan ha sdllskap i hagen (30,25% anser det vara ett stort
problem). Beteendena kring att ta pa och av hésten olika utrustning har fatt spridd
gradering. Det ser lika spritt ut oavsett om utrustningen utgors av ett tacke eller en
sadel. Avsaknaden av respekt for mdnniskan anses av 38% vara ett stort problem.
Det ér totalt 85% som har gett problemet graden 1 eller hogre medan 15% angav
att héstens brist pa respekt inte utgjorde nadgot problem (min). Den sista kategorin
omfattar frdgor om olika stereotypa beteenden. Manga beteenden upplevdes endast
som ett litet problem. Svaren sammanstillts for olika kategorier inom
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djurvérdspersonal/etologer, utbildade inom héstens beteenden och vdlmaende och
jamfort med Ovriga. Beteendena vdver, krubbiter, biter sig sjdilv, boxvandrar,
hagvandrar, gor rorelser med tungan utanfor munnen, skakar/rullar upprepade
ganger med huvudet, dricker 6verdrivet eller leker med vattenkoppen samt grdver
i hagen/losdriften eller grusgolv i box/spilta star hir for stereotypier. Jimforelsen
visar att det inte finns nagon signifikant skillnad mellan hur de utbildade svarade
jamfort med Gvriga (y*=1,09 p-viarde=0,22).

I respondenternas fria kommentarer visar det att manga har insikt i att vissa av
problemen ar storre for hédstarna &n vi upplever dem. Det framgér dessutom att de
flesta har insett att vissa av problemen oftast &r ett icke-problem for hésten, det dr
vi ménniskor som inte tycker att hdsten ska utfora det specifika beteendet. Nagra
exempel pa vilka beteenden de menar finns inte.

3.3. Problemldsning

Nér respondenterna svarade pa fragan kring hur de I6ser problemet samt vilka de
tar hjilp av kommer det fram att det finns ménga olika sdtt som anses rétt, se tabell

1.

Tabell 1. Vad mdnniskan gor ndr ett problembeteende uppstar, i fallande ordning.

Svarsalternativ Procent av svar
Kontrollerar sa att hastens grundlaggande behov ar

uppfyllda 78,24
Ber om hjalp fran min trénare 70,06
Utgar fran egna erfarenheter och testar mig fram 66,67
Lagger upp en plan och tranar sjalv 61,88
Radfragar min veterinar 58,33
Radfragar min hovslagare 45,37
Googlar letar pa natet 41,05
Ber om hjalp fran mina vanner 40,59
Later hasten vara ett tag, den kanske behover en paus 35,49
Radfragar annan utbildad person 25
Undviker det som utldser problemet 14,51
Tranar pa som vanligt, problem brukar forsvinna av sig sjalv 13,12
Skickar ivag hasten till nagon som I6ser problemet at mig 7,25
Annat 6,48
Ber om hjalp pa sociala medier 4,17
Inget, har aldrig stott pa ett problembeteende 0,15
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Det vanligaste séttet var att man kontrollerar sé att histens grundldggande behov ér
uppfyllda (78% av svaren dr lagda pa detta alternativ). I en senare enkitfraga
efterfragas vilken typ av utbildad person de skulle tillfriga vid problem. Som
ordmolnet (figur 10) visar dr equiterapeut nagot som méanga kontaktar vid problem.
Dock nédmns inte veterinir lika ofta. P4 frdgan kring hur man trénar sin hést gav
respondenterna vildigt utforliga svar. De trdningsmetoder som ndmndes var positiv
forstirkning, men &dven negativ forstirkning, natural horsemanship samt
ledarskapsdvningar i fallande skala.

behoven a-hopptréanare berocende
Fi 1 . di
ridning unghéstutbildare ]“f :
iolog
situationer Personen typ b
beteendeexpert equi . hOVSiagare dukti B c-trénare
beteendeexpert equipat annan g allt

hastskotare erfarenhet beteende """

ryttare

« ret problem Kiropraktor olika beridare om0
digen o H H o .
nagon utbildning etolog igng snnser
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relevant g hastmassor

e Ve @quiterapeut hippolog ., =
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brannaman
tanciaicans hippologer ¢ hastutbildning
beteteende tander

Figur 10. Ordmoln som beskriver svaren som gavs, storre ord betyder hégre antal av samma.

Respondenterna ombads att svara pa vilken kompetens som de soker hos den
som hjélper dem, se tabell 2. Hér svarade 70% att de hade kontaktat en veterinr,
cirka 65% hade tagit hjilp av sin trédnare och cirka 54% hade tagit hjélp av kontakter
som vanner rekommenderat.
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Tabell 2. Vilken kompetens respondenterna har angett att de letar efter ndr de behover hjdlp.
Sorterade i fallande skala.

Svarsalternativ Procent av svar

Veterinar 70,99%
Min tranare 64,66%
Rekommendationer fran vinner 54,32%
Equiterapeut 50,15%
Stallkompisar 30,71%
Foretagare med professionell verksamhet 25,93%
Ridlarare 17,75%
Personer med svensk utbildning 16,51%
Personer med internationell utbildning 12,50%
Rekommendationer fran sociala medier 9,10%
Annat 8,64%
Kontakter jag far via Svenska Ridsportférbundet 8,02%
Ridskola 6,17%
Kontakter via Sveriges Akademiska Etologer 3,24%
Kontakter som jag far via Svensk Travsport 2,62%
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Procent

Svarsalternativ orsak av svar
Smarta 90,43%
Rédsla 85,96%
Stress 85,03%
Tidigare erfarenheter 78,86%
Tidigare dgare/ryttare/kusk/trdnare 75,62%
Uttrakad 75,00%
Overskottsenergi/uppdamt rorelsebehov 73,46%

Utrustning 72,99%
Traningsmetod 70,37%
Sjukdom 69,75%
Inldrda beteenden 68,67%
Tandvérd 68,36%
Social och fysisk kontakt 67,13%
Storlek pa hagar 66,51%
Utbildning 64,66%
Kronisk sjukdom/smirta 64,66%
Foder 62,81%

Kraven pa histen dr for hogt satta

60,96%

Hovvard

59,26%

Litar ej pad ménniskor

58,49%

Nya levnadsforhallanden 58,02%
Miljo under uppfodning 57,72%
Stall eller 16sdrift 54,32%
Temperament 52,93%
Attider/atuppehall 50,31%
Brunst (egen) 49,23%
Dominans 43,83%
Boxstorlek 39,66%

Avsaknad av sinnen, tex syn, horsel 38,27%
Konkurrens om resurser 37,19%
Alder 36,42%
Underlag i hagar 33,33%

Avvinjning, tidpunkt

30,40%

Avvinjning, metod

30,40%

Apati/inldrd hjéalploshet

29,94%

Stromaterial 27,62%
Brunst (annan individ) 24,38%
Trots 21,30%
Stam 21,14%
Ras 16,51%
Koén-ange vilket i efterfoljande fraga 10,49%
Réknar ut/jéklas 9,72%
Spontan glomska/aterfall 8,33%
Ponny 6,02%
Annat 4,78%
Storhést 4,48%
Fiarg- ange vilken i efterfoljande fraga 2,16%

Tabell 3. Respondenternas svar pd vad

for orsaker det kan finnas  till
problembeteenden. Sorterade i fallande
skala.

Majoriteten av respondenterna
anser att smdrta, stress, radsla och
tidigare  erfarenheter & en
anledning till att hasten utfor
problembeteenden, se tabell 3.
Vidare ser vi ocksa att manga anser
att avsaknaden av de saker som
hjélper hésten utfora dess naturliga
behov &dr en orsak. Enkéiten
avlutades med fyra frdgor som
riktar sig mer till respondenterna
egna tankar. Har skulle
respondenterna svara pad om de
ndgon gang tankt tanken att kopa
eller sdlja en problemhdst. De
skulle &ven ta stéllning till ifall de
ndgon gang tink avliva en
problemhist. Enkéten avslutades
med en frdga dédr respondenterna
fick ge tips till de som har en
problemhdst. Majoriteten  som
svarade skulle inte kunna sélja en
problemhaist (74%). Hér jaimfordes
svaren for de yrkesverksamma med
svaren for de icke-
yrkesverksamma. Det gér att utldsa
att fler yrkesverksamma skulle
sdlja en hést med problem, vilket
var forvintat (x>=1,06x10""7 p-

varde=<0,001). Frisvaren visar att majoriteten av respondenterna ser frdgan utifran
sin hésts perspektiv. Sjélvinsikt verkar gé fore prestige i de flesta fall. De beskriver

bland annat att de problem de har upplevt har berott pa att dgaren inte har velat

samma som hidsten. Dessa svar dr vanligare dn svar om att alla problem ménniskan
upplevt har kunnat 16sas, dven om dessa forekommer i mindre skala (28%).

Majoriteten skulle dock kunna ténka sig att kopa en problemhést (70%). Frisvaren
visar att detta dock beror pa vilken typ av problembeteende histen uppvisar, men
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ocksa vilken kunskap respondenten sjdlv kédnner att den besitter. Frisvaret “beror
pa” dr dven vanligt forekommande nir det géller avlivning eller inte. Svaren visar
pa att manga inte funderat pé att avliva en hist pd grund av problembeteenden, sa
lange det inte handlar om en kronisk skada som skulle betyda evigt lidande for
hésten.

I den sista frdgan efterfrigas respondenternas bdsta rad till ndgon med en
problemhaést. Ca 70% har svarat att de tycker att man ska ta hjélp av ndgon som é&r
professionell eller ndgon som har kunskap.
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4. Diskussion

4.1. Metod

Att anvidnda en online-enkét gjorde att det kunde komma in ménga svar. Hade jag
anvant mig av en intervju som metod hade varje intervju tagit mycket ldngre tid.
Detta hade lett till férre antal svar. Online-enkét dr dessutom tidsparande d& ménga
kan svara pa den samtidigt. Vid intervjuer dr det enbart mojligt att utféra en intervju
at gdngen.

Genom att dela den via sociala medier samt Hippsons hemsida nds en stor del av
histsverige. Dock finns det en risk att de som inte har sociala medier eller inte
anvinder den hemsidan missar den. Under tiden enkiten 1ag ute upplevdes en del
tekniska problem. Detta kan vara en av anledningarna till att det var sa pass manga
enkéter som inte blev 100% avslutade. Till en annan gdng hade kanske en annan
hemsida varit lattare att anvidnda, eventuellt anvint mer dn en hemsida.

Maénga av orden som anvénds bade i frigorna och i svaren saknar vedertagna
definitioner. Detta kan leda till olika tolkningar. De som har skrivit svaren kanske
inte tdnker pd samma sétt som jag har gjort nér jag har analyserat svaren. Jag tror
dven att vissa av de mer ovanliga beteendena kan ha blivit beddmda som mindre
problematiska péd grund av att respondenterna inte har upplevt beteendet. Pa grund
av detta finns ingen kunskap om hur avancerat eller farligt beteendet dr. Vissa
beteenden upplevs olika beroende pé vilken gren man tévlar i eller om man enbart
haller hést for sitt eget nojes skull.

Dessa aspekter gjorde att enkdten blev véldigt stor och analysen blev vildigt
bred, men syftet var att fi inblick i hur ménniskor ser pd problembeteenden.
Diérifran gar det sedan att fordjupa sig 1 specifika delar med mer forskning.
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4.2. Ridning/korning

Histar har, trots att de varit domesticerade sa ldnge, fortfarande kvar ménga av sina
naturliga beteenden(McGreevy 2012). Déarfor kan flykt och forsvarsbeteenden
utforas nir ménniskan hanterar hésten.

Mellor (2020) har undersokt munsmarta hos histar. Han ndmner bland annat att
tungan utanfor bettet eller en tunga som é&r forflyttad frén sin normala position ses
som ett tecken pa att histen forsoker komma undan en smérta. Trots detta anvénds
olika verktyg, till exempel tungband, for att halla tungan pa ritt stélle. Svaren fran
enkéten visar att ménniskor inte upplever tungrelaterade beteenden som ett sérskilt
stort problem. Detta kan méjligen bero pé att dessa hjdlpmedel anvinds. Att hdsten
gapar uppges av Cook & Kibler (2019) som ett sétt for hdsten att visa att den
upplever ett obehag fran bettet. Deras undersokning visar att histar som har varit
ifrdn bettet en tid uppvisar minskat smértbeteende. Nar ménniskan anvénder histen
for ridning anvénds ofta nosgrimmor, bland annat for att fa hasten att sluta gapa
(Casey et al. 2013). Fenner et al. (2016) har undersokt hur héstar reagerar pa
nosgrimmor nir de &r olika hart spdnda. De kom fram till att minga av histens
naturliga orala beteenden forsvann, men ocksa att hjartrytmen dkade, nagot som ar
ett tecken pa stress. Resultaten fran enkéten i denna studie visar att respondenterna
inte tycker att det dr ett storre problem att hidsten gapar ndr man rider, detta trots att
det dven hir &r troligt att det handlar om ett beteende som hdsten uppvisar pa grund
av smérta och obehag. Borstel & GliBman (2014) har gjort en undersokning dér de
studerade hur olika beteenden som klassades som problem paverkades av
tygelspanning. Deras studie visade att det fanns ett samband mellan frekvensen
tandgnissling och 6kad tygelspanning. Detta innebir att dven tandgnissling bor ses
som ett resultat av att hdsten upplever obehag. Trots detta anser respondenterna inte
att tandgnissling &r ett stort problem.

I enkéten upptécktes det att respondenterna upplever att det dr ett storre problem
att hdsten sparkar mot skdnkeln dn att den sparkar mot spoet. Anledningen kan vara
att de allra flesta som rider i forsta hand anvinder skénklar och inte spd. Spoet
anvdnds oftast som en forstirkare av hjdlper, om man trdnar med negativ
forstarkning. Detta kan kanske innebdra att ménga har mer dverseende med att
hdsten blir upprord vid extra krav. Att jimfora ridning och korning blir dock inte
ett rattvisande resultat. De som utdvar korning med sin hédst kan inte anvinda
skdnklarna utan har till sin hjilp ett spo for att signalera. For att fa en réttvis
jamforelse hur ryttare och kuskar upplever héstens reaktion mot skiankel respektive
spo hade dessa behdvt separeras som tva olika fragor.

Att histen inte gar att sitta upp pa upplevs som ett stort problem av 28% av
respondenterna. Att ha en hést som inte gér att sitta upp pa gor den obruklig som
ridhést. En hést som inte star still ndr man sitter upp dr fortfarande bruklig som
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ridhdst d@ man som ryttare kan kasta sig upp dven om hésten ror sig. Det ar
mojligtvis darfor det enbart dr ca 7% av respondenterna som upplever detta som ett
stort problem. Frigan dr d4 vad hdsten som inte gir att sitta upp péd utfor for
beteende. Detta framgér inte ndgonstans i enkédten. Dock kan de hér tva fragorna
visa oss att de bdda beteendena inte klassas som lika svédra problem. Samtidigt visar
detta pa att hésten associerar ryttaren med obehag eller att hédsten inte &r trénad och
forberedd for uppsittning. Att sitta upp pa en hést som inte star stilla borde vara en
stor skaderisk, kanske framforallt for ryttaren men dven hésten skadas i samband
med en stokig och okontrollerad uppsittning.

Beteenden som utgor en storre fara for de som hanterar, rider eller kor hésten
anses 1 enkiten ofta vara ett storre problem. Detta syns bland annat nir beteendet
kastar av studeras. Manga har valt att bendmna detta beteende som ett stort
problem. I enkéten framkom det &ven att respondenterna tycker att det ar ett storre
problem med héstar som sticker/skenar &dn hastar som gér ldngsamt hemifran eller
vénder hem av sig sjdlv. Detta kan bero p4 att hdstar som sticker/skenar har en hogre
gangart dn de som gar langsamt eller bara vinder hemat. Hogre géngart dr mer
okontrollerat och innebér ddrmed storre skaderisk. Vid en ndrmare jamforelse gar
det dven att utldsa att sticker/skenar hemat har marginellt antal mindre svar pé det
maximala vérdet. Kanske tycker respondenterna att det &r sdkrare nir hésten
springer hemat nér den sticker/skenar. D4 vet hdsten var den dr pa vdg och kommer
med storsta sannolikhet stanna nér den kommer hem. Om den sticker/skenar ute pa
ridturen kan ryttaren/kusken trilla av och ingen vet var histen blir av. Trots det stora
antalet svar pd maximala vérdet dr det manga som anser att sticker/skenar pad viigen
hem inte dr ett problem alls. Jamforelsen mellan yrkesverksamma och icke-
yrkesverksamma visar att de upplever det som ett lika stort problem att hésten
skenar pd vigen hem, oavsett vem som svarar.

Ett liknande monster kan kdnnas igen nir beteendena tyder pé att hdsten inte
lyssnar pé signaler. Det upplevs inte som ett storre problem att det dr svart att styra
eller fa réatt gngart vid ritt tillfille. Déremot visar graferna tydligt att svdrt att
stanna #r ett stort problem for respondenterna. Aterigen ir det de beteenden som r
farligast for minniskan som upplevs som de storsta problemen. Det &r intressant att
s& manga inte upplever dessa beteenden som ett problem da det ofta dr just dessa
beteenden som ridldrare ofta papekar bor testas av i borjan av ett ridpass. Nér dessa
problem uppvisas tyder det pa att ndgot i kommunikationen inte fungerar.
Uppkommer de plotsligt kan de vara ett tecken pa smérta eller obehag (Romness et
al. 2020).

Naér det géller hdstar som vdgrar réra sig vid ridning/kérning visar de spridda
svaren péd att det finns tillfdllen da det kan upplevas som ett stort problem.
Undersokningen visar inte pa vilka det 4r som har svarat och pa vilket sitt, men det
gér att anta att det beror pa vad hésten anvinds till och att manga kan uppleva det
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som ett problem som #r Litt att 16sa. Aven skrapar av ryttaren mot trid har fatt
valdigt spridda svar. Viktigt att tinka pa har dr varfor hdsten utfor detta beteende.
Histar saknar formagan att planera och ténka ut olika scenarier (Romness et al.
2020), till exempel skulle de inte stryka sig mot ett trdd s att ryttaren ramlar av,
och de gor séllan nagot for att skada ménniskan. Om det finns en underliggande
orsak eller ett inldrt beteende kan det ddremot ske av misstag (Hockenhull &
Creighton 2013). Den kanske vill klia sig, eller si& hdnger det ithop med en
kommunikationsmiss mellan ryttare och hist. Om hésten ar svér att styra kan det
upplevas som att den vill gé in i trddet. Det kan ocksé vara sa att det inte finns trad
dér respondenterna rider. D4 dr det svart for dem att ange hur stort problem de anser
det vara. Jamforelsen mellan hobbyryttare och tivlingsryttare visar att skillnaden
ligger 1 hur manga som anser att det ar ett stort problem, snarare dn i vilka som
anser att det ar ett litet problem. Detta talar lite emot att det skulle vara sa att
tavlingsryttare har mer erfarenhet och dérfor tycker att det ar ett icke-problem da
man létt kan 16sa det. Tavlingsryttare har ndmligen en hogre andel som anser att
beteendet dr problemgrad 2-4 &n vad hobbyryttarna har.

Spridda svar gavs dven vid fragan om trafikrddsla. Vad detta beror pa ar svért
att svara pa. Dels kan det vara sa att en del aldrig utsitter sin hést for situationer dar
det forekommer trafik. Dels kan det vara s& att de som har trafikrddda héstar
undviker trafik och darfor upplevs inte detta som ett problem. Svaren fran hur man
16ser problemen visar pé att det finns enstaka personer som helt viljer att undvika
det som ger problem. Liknande svar ses nér det giller sadeltvdng. Sadeltvang ar ett
problem som kan gora det svarare for hdsten att bli ridhést beroende pa hur kraftigt
det dr. Har man inte upplevt riktigt kraftigt sadeltvang &r det svart att sétta sig in 1
hur allvarligt det kan vara for alla inblandade. Ibland kan sadeltving vara ett tecken
pa att saker inte stér ratt till. Hésten kanske har ont ndgonstans och forsoker darfor
fa av sadeln for att bli av med obehaget. Detta &r ett helt naturligt beteende for en
hést, det 4r samma teknik de anvénder for att bli av med rovdjur som har bitit sig
fast vid dem(McGreevy 2012).

Bakskygg var ett beteende som var intressant att jamfora mellan ryttare och
kuskar. Det gar dé att utldsa att kuskar upplever bakskygg som ett stérre problem
oftare @n vad ryttare gor. Ryttare svarar 1 hogre grad att de upplever det som ett
obefintligt eller ndgot mindre problem. Det dr dock tydligt att bakskygg upplevs
som ett problem av majoriteten av respondenterna. Att kuskar upplever beteendet
som storre kan bero pa att de méiste sitta bakom héstarna nir de kor plus att en
bakskygg hist kan var svérare att sela och spinna for vagnen. Ar histen di
bakskygg blir detta farligt for alla inblandade.

Det ir intressant att se bland fritextsvaren att manga anser att det 4r ménniskan
som upplever manga av de beteenden som ér listade i enkédten som problem. Detta
kan vara en forklaring till att manga graderar problemen 1igt d4 de bedomer
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problemen utifrdn histens synvinkel och att det for histen inte innebdr nagot
problem, till exempel att stanna for att beta eller vinda hem till stallet, utan &r ett
problem for minniskan. En del respondenter uppger ockséd att de angett ligre
problemgrad till problem som de anser vara litta att 16sa. Det innebér att de inte har
sett till hésten alls, utan enbart till sin egen upplevelse av problemet. Problemet dr
latt att 16sa och da &r det inte sa allvarligt i deras 6gon.

4.3. Hantering

Stallgangsrelaterade beteenden far dven dessa spridda svar. Daremot ses samma
monster 1 svaren igen, det beteende som innebdr mest skaderisk for médnniskan
anses vara farligast, ndmligen kastar sig i stallgangen. Star inte still och skrapar
med hoven i golvet i stallgdngen graderas som ett mindre problem. Detta dr oftast
beteenden som hastmanniskor tycker ar irriterande, men som dr litta att trdna bort.
Enligt 2 kap 10§ Statens jordbruksverks foreskrifter och allmidnna rad om
histhallning (L101) far en hdst som stir uppbunden 1 annat dn spilta inte [dmnas
utan uppsikt. Kanske dr det déarfor beteendet inte upplevs som ett stort problem.
Inget kan hénda s ldnge hésten hélls under uppsikt. Den som hanterar hédsten héller
koll pa att inget ligger i vigen for histen att skada sig pa. Héisten kan da rora sig
och skrapa med hoven hur mycket den vill.

Maénga upplevde skoning som ett stort problem. Kanske kan det vara for att
skoning/verkning ar nagot som maste ske, enligt 2 kap 4§ L101. Det dr darfor
konstigt att beteendet vill inte lyfta hovarna inte anses vara ett stdrre problem.
Kratsa hovarna dr ndgot som bor utforas varje dag for att sakerstilla att inga skador
eller liknande har skett. For att utfora detta maste histen lyfta pd hovarna.
Detsamma géller vid verkning/skoning. Att dessa tva beteenden inte upplevs som
lika svéra med tanke pa hur de hor ihop ar intressant. Detta innebdr mojligtvis att
svar att sko inte enbart innefattar att histen inte vill lyfta hovarna utan kanske éven
innebdr problem som har hogre skaderisk. Exempel pa dessa kan vara sparkar eller
forsoker lagga sig pa hovslagaren.

Négot annat som ar viktigt for hdsten ar veterindrbesok och medicinering. Trots
detta har beteendena rddd for veterindren, sprutrddd och svar att medicinera i
munnen/avmaska fatt spridda svar utan nagra tydliga extrema svar. Det &r intressant
att dessa beteenden klassas som mindre problematiska dn lastningsproblem. Ofta
gar det att fi alla typer av veterindr och hovslagare ut till hdsten, vilket leder till att
den inte behover lastas alls, utom nér méanniskan vill forflytta den for sitt eget ndje.
Enligt Padalino et al. (2018) ser man transportrelaterade problem hos minst var
fjdrde person som besvarade deras enkédt. Har podngteras att lastningsproblem samt
histar som dr oroliga 1 transporten &r det storsta problemet. I min undersékning
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graderas dock inte dessa tva frigor lika hogt. Har upplevs lastningsproblemet
marginellt storre dn histar som dr oroliga 1 transporten. Detta kan bero pa att det
problemet uppmirksammas mest, som det som orsakar flest skador hos bade
manniska och hést. Enligt McGreevy (2012) s& beror lastningsproblem péd en
reaktion som har sitt ursprung i frdn hastens naturliga beteenden. Den vilda hésten
ar inte gjord for att ga in 1 utrymmen dér den maéste std stilla, speciellt inte smé och
tranga utrymmen déir den inte kan fly undan eventuella faror. Det ar radslan for
saddana utrymmen som gor att histen inte vill ga in. Ibland beror dock problem med
lastningen pd& ménniskan. McGreevy (2012) menar att en hdst som inte far
tillrackligt med berdm nér den gar in i transporten, eller som blir bestraffad nar den
inte gdr in, kommer att forknippa transporten med nagot jobbigt. Detta kommer
resultera 1 att histen blir svarare och svarare att lasta ju lingre tiden gar.

Lansade et al. (2019) har gjort en féltstudie kring ryktning och histens beteenden
kring upplevelsen av ryktningen. De kom da fram till att ryktning utford pa ett for
hésten korrekt sétt kommer att leda till att den upplever positiva kinslor och pa sa
satt fér ett starkare band med den som ryktar. Tyvérr visade studien att majoriteten
av héstarna upplevde ryktningen som ndgot negativt och hastarna uppvisade olika
beteenden for att fa rykten att avslutas. I denna enkét har aggressiv vid rykt ansetts
som ett medelstort problem, men det finns dven ett antal som har uppgett att de inte
tycker att det &r ett problem alls. Att studera dessa resultat tillsammans med
resultatet fran Lansade et al. (2019) leder tankarna till att de som hanterar histarna
inte forstar vad det dr hiastarna forsoker siga med sitt aggressiva beteende. Héstarna
vill inte bli ryktade och sédger ifrdn genom att bli aggressiva. Enligt studien ar det
undvikande beteenden som é&r tydligast hos de hidstar som verkar uppleva
ryktningen negativt. Det har gatt 1angt néir hésten till slut blir aggressiv for att visa
att den inte vill ldngre. Detsamma géller all typ av hantering. Hér observeras dock
en skillnad 1 svaren. Aggressiv vid hantering har graderats som ett stort problem.
Varfor detta graderats hogre édn aggressivitet vid rykt &r svart att svara pa utifran
denna enkét. Kanske beror det pa att hdsten vid rykt oftast 4r uppbunden pa ett sitt
dér den inte kan komma at att skada den som hanterar den. Detta hade stimt bra
Ooverens med monstret som studerades ovan, dir beteenden med storre skaderisk
upplevs som storre problem for respondenterna.

Monstret foljs dven nér det géller beteenden som bits och sparkas. Bade dessa har
graderats som stora problem. Skaderisken for ménniskan kan vara en viktig faktor
hér.

Stegring ér, tillsammans med sparkande och bockande, det starkaste forsvaret
héstar har mot rovdjur (McGreevy 2012). Det dr darfor intressant att s ménga som
19% har svarat att de inte upplever det som ett problem nér histen stegrar ndr ndgon
leder den. Det finns hjédlpmedel specifikt utformade for den hér sortens beteenden,
stigbett, kanske dr det pa grund av dessa som det inte upplevs som ett stort problem.
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Det &r ett beteende som ir ldtt att korrigera med hjdlpmedel. Det mest hallbara, for
histen, ménniskan och deras relation dr dock att aldrig sétta hésten 1 en situation
dér den kdnner att den maste stegra.

I undersokningen kan vi se att respondenterna inte upplever stereotypier;
krubbiter, vdiver, biter sig sjdlva, dricker vildigt mycket eller leker med
vattenkoppen, grdver i hagen/boxen, box-/hagvandrar samt rullar med huvudet
eller tungan, som sérskilt problematiska. Marsden (2002) har dock kommit fram
till att hdstar som utfor stereotypa beteenden oftast lider av stress eller smirta. Det
framkommer dven i Cooper & McGreevy (2007), samt McGreevy (2012) att
bristande histhéllning kan leda till att hdsten utvecklar stereotypier. Detta innebér
att stereotypier dr ett sdtt for hésten att hantera ett starkt obehag, stress och
frustration (Marsden 2002; Briefer Freymond et al. 2020). Stereotypin i sig &r inte
ett farligt beteende, det dr anledningen till beteendet som dr det som borde oroa
manniskan. Trots detta upplever ménga av respondenterna inte stereotypierna som
ett stort problem. Det dr inte bara denna unders6kning som visar pa den hér typen
av tankar kring stereotypier, dven Marsden (2002) skriver om ndgot
liknande. Bland annat ndmner hon att det &r vanligt att ménniskorna tror att det &r
ndgot fel pd histen, istéllet for att se till vad beteendet beror pa. Hon skriver dven
att beteendet ofta forbises, sé att eventuell vérd eller hjélp drdjer lange.

Vid studier pé frigdende héstar har observationer gjorts som visar pé att héstar
néstan aldrig lever ensamma (McGreevy 2012). Ensamma héstar kan férekomma
vid enstaka fall, men de flyttar ofta runt mellan olika grupper. De grupper som finns
ar de som knyts ihop av familjeband eller utgdrs av enbart hingstar utan en egen
flock, sa kallade ungkarlsgrupper (McGreevy 2012). Att hdstar inte tycker om att
vara ensamma instdngda i en liten box &dr dérfor ett ganska naturligt beteende, sett
ur hastens perspektiv. Att svaren fran enkéten angdende detta dr sa spridda kan bero
pa att det &r ett beteende som 1 vissa fall ar latt att undvika. Det kan vara ett storre
problem for de personer som maste ldmna en hist ensam inne. Nu for tiden vill
manga att deras héstar gr ensamma 1 hagen for att minska skaderisken och dérfor
anses det vara ett litet problem med histar som inte kan ha séllskap i hagen. Detta
gar emot héstars naturliga beteenden da en hast som inte vill ha sillskap av andra
histar inte beter sig pa ett naturligt sétt. Det kan vara ldge att undersoka en sadan
hist, dd ensambhet &r ett stort problem for héstens vilmaende, dven om det verkar
vara deras eget val.

De vilda histar som tamhésten hdrstammar ifran anvénder inte ticke eller sadel.
Detta dr ndgot minniskan maste lara hasten att anvianda. Nér en hést d& valjer att
visa ett aggressivt beteende maste méinniskan vara beredd att backa och eventuellt
undersdka vad som kan vara fel. Ibland 4r det smérta som utldser denna typ av
beteenden. Det kan till exempel handla om en sadel som inte passar. Svaren kring
den hir frigan visar inte pa ndgra extremer, respondenterna verkar ha olika
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uppfattning kring denna typ av beteenden. Histen forsoker formedla att ndgot ar fel
och att den inte dr intresserad av att utsittas for en sadel eller ett ticke. Forskning
visar att histar kan ldra sig att berdtta om de vill ha ticke eller inte (Mejdell et al.
2016). Om minniskan hade lart sig tyda héstens signaler, hade de aggressiva
beteendena troligtvis inte behdvt uppsta. Det kan vara sd att ménniskan ignorerar
signalerna for att de upplever det som att sadel eller ticke &r nagot som vi
bestimmer Over, inte hasten.

Det var 38% som upplevde hdstens avsaknad av respekt for mdnniskan som ett
stort problem. Forskningen visar att det inte finns ndgra bevis pa att hdsten skulle
se oss som sin jimlike (Goodwin et al. 2009). Det innebér att hésten inte forstar
inneborden av respekt s& som ménniskan ténker sig respekt. Hasten utfor beteendet
gadr over mdnniskan av en annan anledning. Inldrda beteenden beror ofta pa att
hésten har lart sig att den far det den vill om den utfor ett visst beteende, sa kallad
positiv forstarkning (Goodwin et al. 2009). Det kan handla om mat eller godis eller
kanske ett sitt att slippa undan nagot obehagligt, sa kallat negativ forstarkning.

Det fanns tre frdgor som hjilper till att sdtta nivin for vad méinniskor anser vara
ett problembeteende. Det handlar om rullar sig i hagen, skitar ner i boxen samt
bajsar i vattenkopp och krubba. Dessa har dverlag angetts som att inte utgdra ett
problem. Utifran detta kan slutsatsen dras att beteenden som enbart innebdr merjobb
for den som hanterar hésten, inte anses vara problematiskt, en hédst som utfor dessa
beteenden dr inte en problemhést. Respondenterna anser ddremot att det innebaér ett
problem nér hdsten borjar rymma ur box eller hage, vare sig den rymmer ensam
eller ocksa slidpper ut andra héstar. En hist som &r ute och springer 16s utgér en
skaderisk for alla. Den kan skada sig sjdlv eller histar som den kanske inte har
ndgon relation till. Om héstar kommer ut pa vigen utgér de en stor skaderisk for de
méinniskor som sitter i fordonen. Blir histarna stressade utgdér de dven en risk for
de som ska fdnga in dem, till exempel kan de bli sparkade om de kommer i kldm
mellan flera stressade héstar. Skillnaden pé detta beteende och till exempel skitar
ner i boxen anser jag vara skaderisken. Inget av dessa beteenden dr ndgot som
ménniskan kan tréna in hos en hést. Det handlar inte om felhantering eller liknande.
Det kan ocksé vara de olika skaderiskerna som avgor hur de som svarat valt att
gradera problemen.

Overlag har de som svarat visat pa en forstielse, i sina fria svar, for att histen
kan uppleva ndgra beteenden mer problematiska &n ménniskan. Det finns dven de
som har insett att en del av beteendena ger mer problem for manniskan &n for
hésten, dé det &r ett naturligt beteende for hdsten. Vid jdmforelser mellan dessa svar
och svaren som getts pa fradgorna vicks tankar kring hur de funderat nir de svarat.
En del har angett att de har svarat med lag problemgrad for beteenden som é&r latta
att I6sa, medan andra uppger att svar med lag problemgrad dr de som beror pd nir
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ménniskan har gjort fel. Detta tyder pé att de har valt att utgé fran ett perspektiv dér
ménniskan dr den huvudsakliga anledningen till problemet, inte hésten.

4.4. Problemlésning

I fritextsvaren nimns veterindr eller sakkunnig inte speciellt frekvent, nagot som
dyker upp oftare dr dock equiterapeut. En equiterapeut jobbar med bland annat
massage, kiropraktik och akupunktur. Att dessa kontaktas oftare dn veterindrer
tyder pd att de som dger histarna hyser véldigt stor tilltro till denna yrkesgrupp,
eller 1ag tilltro till veterindrer. Priset kan &ven vara en avgdrande faktor, da
veterindrkostnader ofta dr hogre dn kostnaden for en massagebehandling. Ménga
ganger kan dock den hér typen av resonemang leda till hogre kostnader, da histen
inte har blivit undersokt grundligt av en veterindr innan equiterapeuten lossar pa
spanningar i kroppen. Dessa spianningar kan ndmligen vara ett symptom pa att
hésten har smérta pd annat stdlle, som da dyker upp efter en terapeutisk behandling.
Maénga verkar lita pa att mianniskorna de har runt sig har all kunskap som krévs for
att kunna l6sa vilket problem som &n dyker upp. Ménga refererar till stalldgare eller
histhandlare pa grund av deras stora erfarenhet av olika hadstar. Om dessa har ndgon
typ av utbildning framgar inte av svaren, sd det dr svart att utgd ifran annat &n att
det dr erfarenheten som refereras till i svaren.

Vad giller orsaker dr de flesta Overens om att smaérta, ridsla, stress och tidigare
erfarenheter ligger till grund for problembeteenden som hésten utvecklar. Detta
tyder pa en forstaelse for hur hiasten fungerar som naturlig varelse. Ett fatal har
svarat att det beror pd att histen rdknar ut och jdklas, samt att det handlar om ett
trots- eller dominansbeteende. Goodwin et al. (2009) skriver i sin artikel att hdsten
inte tdnker sd, och att det dr pd grund av det hir tankesittet som begreppet
héstviskare grundades forr i tiden. De som jobbade utifran ett annat synsitt d4n den
traditionella dominansliran ansags viska till histen, och fick den dérfor att gora det
andra misslyckades med. Vad det egentligen handlar om é&r att “héstviskarna” hade
borjat studera histens beteenden och inség att hdstar inte betedde sig mot oss pa
samma sitt som de betedde sig mot andra héstar.

Baragli et al. (2015) har undersokt hur histen reagerar pé olika trdningsmetoder.
Dér kommer de fram till att trdning med negativ forstirkning inte alls behover
orsaka hdsten nagot obehag. Detta si linge traningen sker pa rétt sitt. De ndmner
dven att en kombination av positiv och negativ forstiarkning &r det bésta nir man
jobbar fran marken. Dock kan det vara svarare att genomfora positiv forstirkning
uppifrén héstryggen. Fritextsvaren som gavs till fragan om hur hésten trinades visar
att manga anammat relationsbaserad/positiv forstarkning som ett sitt att trdna sin
hést. Manga anvénder sig dven av sé kallad horsemanship-trdning. Dessa &r oftast
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grundade i negativ forstdrkning dd man jobbar mycket med méanniskans position i
forhallande till hdsten for att kunna applicera rétt typ av tryck. Ménga av
respondenterna uppvisar en forstaelse for att ménga av problemen uppkommer pa
grund av att minniskan inte har tranat tillrdckligt mycket eller pé ett korrekt sétt.
Enligt Baragli et al. (2015) &r varken positiv eller negativ forstarkning fel, dock bor
man enligt Goodwin et al. (2009) undvika den typ av trdning som foreslér att vi blir
ledare Over histen, da héisten inte ser oss som en av dem. Trots detta ar
ledarskapstrining och ledarskapsdvningar med bland svaren for hur respondenterna
tranar med sina hidstar. Fragan stdlldes som ett sdtt att ta reda pa vilken
triningsmetod som dr vanligast, dock har manga svarat pd hur de skulle jobba for
att 10sa ett problem, vilket inte riktigt var tanken.

Majoriteten av respondenterna har svarat att de inte har ténkt sig sdlja en

problemhést. 1 jimforelsen mellan yrkesverksamma och icke-yrkesverksamma
syns en marginell skillnad 1 svaren. Fritextsvaren talar om att de yrkesverksamma
som séljer 4 noga med var hésten hamnar, det dr ofta hdstar med tidigare
problemhistorik som siljs da, eller s& handlar det om héstar som inte passar in i en
verksamhet. Fritextsvaren visar dven pa en storre sjdlvinsikt, manga inser att de vill
annat an héstarna vill, och da far de dndra sina egna drdommar eller byta hést. Vissa
hivdar att alla problem gar att 16sa och att de alltid lyckats 16sa de problem som har
upptickts hos dem. Det &r storre andel svar med sjdlvinsikt, &n svar som tyder pa
prestige. Aven detta ir ett tecken pi att respondenterna har en insikt i att
problembeteenden beror pa minniskan och inte hésten.
Samma monster gér att se i frdgorna om att avliva eller kdpa en problemhést. De
som kan tdnka sig att avliva gor det med hédstens bésta i syfte. Det skrivs om bland
annat kronisk smirta eller &lder. Det &r véldigt intressant att majoriteten kan tanka
sig att kdpa en problemhist. Médnga av fritextsvaren belyser att det beror pé vilken
typ av problembeteende hidsten har, men ocksd att det beror pa deras egen
kompetens. De anger dven att de skulle fragat trinare och veterindr om rad innan
de genomfor kopet, for att sdkerstélla att de har rétt hjélp runt sig frén borjan.

Cirka 70% av respondenterna har skrivit att de rekommenderar att den som har
en problemhist ska ta hjélp av ndgon kunnig. Vad som anses som kompetens eller
kunnighet kan variera stort dock. Enligt enkdten dr det veterindr och trdnare de
flesta fragar nar de behdver hjdlp. Veterinéren dr utbildad i allt som kan bli fel med
histen, medan tranaren kan ha sett hdsten sedan innan och kanske kan ldsa av vad
som har fordndrats. I enkéten klargors inte om trénaren dr utbildad eller inte, darfor
rdknas den som bade och. Utdver detta dr det equiterapeut samt erfarna
histménniskor/stallkamrater som respondenterna ber om hjédlp. Det specificeras
inte heller hér vilken utbildning eller kompetens dessa minniskor har, det ndmns
enbart att de dr erfarna eller kunniga. Aven etolog nimns bland de utbildade
personer som bor tillfrdgas. Det dessa svar séger oss dr att majoriteten tycker att
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hjélp dr den rétta vigen att gd, men de dr inte Overens om vilken kompetens
personen som erbjuder hjélp ska ha.

4 5. Samhallsrelevans, etik och hallbarhet

Hastar ar inte byggda for att bli ridna. Trots detta har de blivit ridna under en valdigt
lang tid (Goodwin 2007). Vi fér fler och fler héstar i Sverige, och hésthanteringen
ar farlig. Ovanpa detta har det visat sig att hidstmanniskor &dr bra pa att Gverskatta
sin egen formaga (Williams et al. 2018).

I Sverige finns det inte s4 mycket statistik over problembeteende, men enligt
Romness et al. (2020) dr det 1 Australien vanligt forekommande med farliga
beteenden vid ridning. I Sverige skadas 6000 ménniskor varje ar sé illa nir de
hanterar och rider héstar att de behdver uppsdka akutvard (Angeras et al. 2019).
Manga histrelaterade olyckor sker pa grund av missforstdnd (Christensen et al.
2021). For att minska risken for dessa missforstand samt ge histarna bésta mojliga
chans till god vilfard behdver forstdelsen och kunskapen om héstarnas naturliga
beteenden Oka. Resultaten av den hér studien ger oss en inblick i attityder och
kunskapsnivaer hos hdstmanniskorna i Sverige. Svaren visar ocksa vart de viander
sig nér de har problem. Detta hjilper oss som arbetar bade teoretiskt och praktiskt
att mota de kunskapsbehov som syns.

Etiskt s& brottas héstsporten med kritik fran ett 6kande antal minniskor som
ifragasétter varfor vi kan anvinda brutala metoder och tvang mm, sérskilt inom
tavling med hést. Med o6kad forstaelse och kunskap sa kan hésthallningen och
trdningen av hidstar bli mer histvénlig och lattare att argumentera for ur ett etiskt
perspektiv.

4.6. Sammanfattning och framtida tankar

4.6.1. Slutsatser

Med hjélp av den hir undersdkningen kan slutsatsen dras att respondenterna har en
insikt i vad problembeteenden hos hist beror pa. Manga svar visar pa en insikt i vad
manniskan har for dverkan pd histarnas naturliga beteenden, men dven att de har
ett ansvar 1 att vélja en hist som passar till det planen &r att anvdnda den till. Nar
det giller beteenden som forskningen kan visa att hdstarna lider av, i forsta hand
stereotypa beteenden, visar enkiten att majoriteten av respondenterna inte upplever
dessa som ett stort problem. Svaren visar dven att vissa beteenden, som beror pa
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naturligt beteende hos histarna, ses som ett stort problem hos manniskorna. Har
handlar det till exempel om lastning, som for hdsten dr onaturligt, sticker pa
hemvégen, samt kan inte vara ensam inne. Dessa beror pa histens naturliga
beteenden, alltsd mér hésten inte daligt av att utfora beteendet.

Det framgér dven att olika respondentkategorier kan uppleva samma beteenden
som olika grader av problematiska. Respondenterna soker en ndgot odefinierad
kompetens nédr de behover hjélp. Veterinér, trdnare, equiterapeut och etolog ér de
utbildade personer de véljer att ta hjilp av. Utover det ldgger de mycket tilltro till
personer med erfarenhet av manga olika hidstar, oavsett utbildning eller inte.
Majoriteten dr dock Overens om att de som inte kinner att de reder ut sina
problemhistar ska ta hjélp.

4.6.2. Framtida forskning

En undersokning av forekommande problembeteenden 1 olika grenar eller
anvindningsomrdden kanske kan vara en framtida tanke. Jag hade dven varit
intresserad av att se en studie kring likheter och skillnader mellan tavlingshistar
och héstar som hélls enbart for hobbyridning. Hér finns ofta stora skillnader mellan
hésthallning och utrustning.

Négon mer forskning angaende vilken typ av problembeteende som upplevs vid
olika typer av traningssitt hade varit intressant att ta del av 1 framtida studier.
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Bilaga 1

1. NAGRA FRAGOR OM DIG

Pa nasta sida kommer du fa svara pa nagra fragor om dig sjalv och ditt liv med hastar.
2.

Koén

Kvinna

Man

icke-binar

Annat

Alder

<20 ar

20-40 ar

40-60 ar

>60 ar

Hur manga ar har du varit aktiv med héastar?

Har du nagon héastrelaterad utbildning?
Nej

Ja, ange vilken
Ar du yrkesverksam inom hastnaringen?
Ja

Nej

Pa vilket satt ar du aktiv?
Tavlingsryttare

Tavlingskusk

Hobbyryttare

Hobbykusk

Hastskotare

Ridlarare pa ridskola

A-tranare

B-tranare

C-tranare

Aktiv inom hastunderstédda insatser
Coach

Hastpsykolog

Etolog

Unghastutbildare

Beridare

Uppfodare

Veterinar

Djurvardare

Hovslagare

Annat?
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Ager du eller har du 3gt hast?
Nej
Ja, hur manga? (Summan av nu dgda samt dgda tidigare i livet)

Hur manga ar har du agt hast?

<1

1-5

5-10

>10

Ar du medryttare?

Ja

Nej

Hur manga hastar har du haft ansvar for "i ditt liv"'?
Agt/foderhast/klienter/patienter/kundhéstar

0

1-5

5-10

10-20

20-50

50-100

Fler @n 100

3. NAGRA FRAGOR OM HASTAR OCH PROBLEMBETEENDE
Pa de efterféljande sidorna kommer du fa fragor om problembeteenden och deras orsaker.
4. Ridning/Korning

| vilken utstréckning anser du att nedanstaende beteende &r ett problem? Nedan foljer att
antal beteenden som kan ske under ridning/korning. Vénligen gradera dessa fran 0-5 dar 0 &r
inget problem alls och 5 &r ett véldigt stort problem. Kom ihag att for att fa 0 maste du forst
flytta markoren till hdger och sen tillbaka till vanster.
Gar inte att sitta upp pa

min

1

2

3

4

max

Star inte still vid uppsittning

min

1

2

3

4

max

Star inte still ndr man spanner for

min

1

2

3

4

max

Bockar

min

1

2

3

4

max

Sticker nar man rider/kor

min
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A WN

max

Gar langsamt pa vag bort fran stallet/hagen

min

1

2

3

4

max

Vander hemat pa eget initiativ
min

1

2

3

4

max

Springer/skenar pa vag hem
min

1

2

3

4

max

Stegrar nar man rider/kor
min

1

2

3

4

max

Lagger sig nar man rider/koér
min

1

2

3

4

max

Stannar ofta pa hinder
min

1

2

3

4

max

Vagrar rora sig nar man rider/kor
min

1

2

3

4

max

Kliar sig nar man rider/kor
min

1

2
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3

4

max

Stannar och ater i naturen
min

1

2

3

4

max

Stannar och ater under staket pa ridbanan
min

1

2

3

4

max

Véander sig om och biter ryttaren i foten/benet
min

1

2

3

4

max

Gar mot trad for att skrapa av ryttaren
min

1

2

3

4

max

Sparkar mot andra hastar
min

1

2

3

4

max

Biter mot andra hastar
min

1

2

3

4

max

Vill alltid ga nara en annan hast
min

1

2

3

4

max

Vill inte ga forst i ledet
min

A WN
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max
Sparkar mot skankel

min

1

2

3

4

max

Sparkar mot sp6/korspo
min

1

2

3

4

max

Byter inte gangart vid ratt hjalp
min

1

2

3

4

max

Byter gangart pa eget bevag
min

1

3

4

max
Svar att styra
min

1

2

3

4

max
Svar att stanna
min

1

2

3

4

max
Passgang
min

1

2

3

4

max
Kastar av
min

1

2

3

4

max
Rycker ner huvudet vid ridning/kérning
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min

1

2

3

4

max

Lagger tungan 6ver bettet
min

1

2

3

4

max

Har tungan utanfér munnen
min

1

N

max
Gnisslar tander
min

1

2

3

4

max
Sadeltvang/problem att sela
min

1

2

3

4

max

Bakskygg

min

1

2

3

4

max

Sporadd

min

1

2

3

4

max

Kan inte ridas/k6ras ensam
min

1
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2

3

4

max

Radd for vatten/flackar pa marken
min

1

2

3

4

max
Trafikradd
min

1

2

3

4

max
Hundradd
min

1

2

3

4

max
Stannar och vill "kissa", gar in pa mitten tex
min

1

2

3

4

max

Star inte still ndr man sitter av
min

1

2

3

4

max

Star inte still ndr man selar av
min

1

2

3

4

max
Ljudkanslig
min

1

2

3

4

max

Svar att fa in pa tavlingsbanan
min

w N -
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4
max

Radd i morker
min

1

2

3

4

max

R&add i blast
min

1

2

3

4

max

Annat

Har du nagon gang upplevt ndgon av ovanstaende med hastar du har hanterat/mott?

Ja

Nej

5. Hantering

| vilken utstréckning anser du att nedanstaende beteende &r ett problem? Nedan foljer att
antal beteenden som kan ske under hantering. Vanligen gradera dessa fran 0-5 dar 0 &r inget
problem alls och 5 &r ett valdigt stort problem. Kom ihag att for att fa 0 maste du forst flytta
markaren till hoger och sen tillbaka till véanster.

Vill inte lyfta hovarna

min

max
Sparkar mot méanniskor
min

1

2

3

4

max

Sparkar mot andra héastar
min
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Stegrar sig nar man leder
min

1

2

3

4

max

Aggressiv mot andra djur
min

1

2

3

4

max

Radd for andra djur
min

1

2

3

4

max

Star inte still i stallgangen
min

1

2

3

4

max

Skrapar med hoven pa golvet i tex stallgangen
min

1

2

3

4

max

Aggressiv vid ryktning
min

1

2

3

4

max

Kastar sig ndar man binder upp den
min

1

2

3

4

max

Svar att sko

min

1

3

4

max

Svar att klippa
min
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A WN

max
Svar att tvatta/spola
min

1

2

3

4

max

Radd for veterinaren
min

1

2

3

4

max

Sprutradd

min

1

2

3

4

max

Svar att avmaska/medicinera i munnen
min

1

2

3

4

max

Svar att lasta

min

1

2

3

4

max

Orolig i transporten
min

1

2

3

4

max

Kastar sig ut ur transporten
min

1

2

3

4

max

Aggressivt beteende vid hantering
min

1

2
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3

4

max

Aggressiv nar man star utanfor boxen/spiltan
min

1

2

3

4

max

Rumpan mot ndr man ska hamta i hage
min

1

2

3

4

max

Rumpan mot ndr man ska hamta i box/spilta
min

1

2

3

4

max

Oronen bak ndr man ska hamta i hage
min

1

2

3

4

max

Oronen bak ndr man ska hamta i box/spilta
min

1

2

3

4

max

Vaver

min

1

2

3

4

max

Krubbiter

min

1

2

3

4

max

Drar med tanderna mot galler eller annan inredning
min

A WN PP
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max
Biter sig sjalv

min

1

2

3

4

max

Boxvandrar

min

1

2

3

4

max

Hagvandrar

min

1

2

3

4

max

GOr rorelser med tungan utanfér munnen
min

1

2

3

4

max

Skakar/rullar med huvudet upprepade ganger i foljd
min

1

2

3

4

max

Dricker overdrivet eller leker med vattenkopp
min

1

2

3

4

max

Tackesatare - biter/river sonder sitt eget eller andras tacken
min

1

2

3

4

max

Mobbar andra hastar
min

1

2

3

4

max

Mobbas av andra héastar
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min

1

2

3

4

max

Trampar av sig skorna
min

1

2

3

4

max

Skadar sig sjalv hela tiden
min

1

2

3

4

max

Tuggar/gnager pa stolpar
min

1

2

3

4

max

Tuggar/gnager pa vaggar
min

1

2

3

4

max

Graver i hagen/l6sdriften eller grusgolv i box/spilta
min

1

2

3

4

max

Ater stro

min

1

2

3

4

max

Ater foder for fort (risk fér foderstrupsférstoppning)
min

1

2

3

4

max

Hungrig, for fodermotiverad
min

1

57



H~wnN

max
Nafsar/biter efter godis
min

1

2

3

4

max

Krasen med foder

min

1

2

3

4

max

Frusen

min

1

2

3

4

max

Rullar sig, smutsar ner sig
min

1

2

3

4

max

Bajsar i vattenhink/kopp/krubba/pa foder
min

1

2

3

4

max

Stokar till i boxen/svar att mocka till
min

1

2

3

4

max

Biter sénder inredning/krubbor osv
min

1

2

3

4

max

Rymmer ur hagen

min

w N -
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4

max

Oppnar haggrinden s3 alla hastar kommer ut
min

1

2

3

4

max

Oppnar boxddrren 3t sig sjalv
min

1

2

3

4

max

Slapper ut andra ur boxen
min

1

2

3

4

max

Aggressiv vid sadling/selning
min

1

2

3

4

max

Aggressiv nar man lagger pa/tar av ticke
min

1

2

3

4

max

Sadeltvang

min

1

2

3

4

max

Drar upp huvudet nar man ska transa
min

1

2

3

4

max

Biter i bettet ndr man transar av
min

1

2

3

4

max
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Huvudskygg

min

1

2

3

4

max

Kan inte vara ensam inne
min

1

2

3

4

max

Kan inte vara ensam ute
min

1

2

3

4

max

Klaustrofobisk

min

1

2

3

4

max

Spoéradd

min

1

2

3

4

max

Kan ej ha séllskap i hagen
min

1

2

3

4

max

Aggressiv mot sarskild grupp manniskor, tex barn, ett visst kon.
min

1

2

3

4

max

Foderaggressiv ndr man serverar fodret
min

1

2

3

4

max

Aggressiv om den har foder ndr man kommer in i box/spilta/hage
min
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A WN

max

Aggressiv mot andra héstar vid fodring/nar den har foder

min
1

2

3

4
max
Kliar sig mot manniska efter ridning
min
1

2

3

4
max

Kliar sig mot méanniska i andra situationer

min

1

2

3

4

max

Sticker nar man leder
min

1

2

3

4

max

Vagrar rora sig nar man leder
min

1

2

3

4

max

Radd for allt
min

1

2

3

4

max

Radd for vatten/flackar pa marken
min

1

2

3

4

max

Radd i morker
min

1

2
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3

4

max

Radd i blast
min

1

2

3

4

max

Svar att fanga i hagen
min

1

2

3

4

max
Avsaknad av respekt fér manniskor t.ex gar 6ver dem
min

1

2

3

4

max
Ljudkanslig
min

1

2

3

4

max
Apati/inlard hjalploshet
min

1

2

3

4

max

For lekfull - ser inte skillnad pa lek och allvar
min

1

2

3

4

max

For bunden till den som hanterar den
min

1

2

3

4

max

Annat
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Har du nagon gang upplevt ndgon av ovanstaende med hastar du har hanterat/mott?
Ja

Nej

6. Nedan foljer nagra fragor om orsaken till problembeteendet samt hur man loser
problemen.

Fylli alla alternativ som stammer enligt dig, fundera inte pa vad din kompis hade gjort.
Vad gor Du for att I6sa problemet?

Inget, har aldrig stott pa ett problembeteende

Googlar, letar pa natet

Lagger upp en plan och tranar sjalv

Ber om hjalp pa sociala medier

Ber om hjalp fran mina vdanner

Ber om hjalp fran min trénare

Skickar ivag hasten till nagon som |6ser problemet till mig

Radfragar min veterinar

Radfragar min hovslagare

Radfragar annan utbildad person- ange vilken i efterféljande fraga

Utgar fran egna erfarenheter och provar mig fram

Undviker det som utléser problemet

Tréanar pa som vanligt, problem brukar forsvinna av sig sjalv.

Kontrollerar sa att hdstens grundldggande behov dr uppfyllda

Later hasten vara ett tag, den kanske behdver en paus for att smélta intryck

Annat

7.

Om du radfragar en annan utbildad person, vilken typ av utbildning har denna?

Om du sjalv tranar- Hur skulle du beskriva traningen/vilken traningsmetod du
anvander for att I6sa problemet?

Vilken kompetens soker Du nar du behdver hjalp?
Foretagare som kan visa att de har professionell verksamhet
Kontakter som jag far pa Rekommendationer fran vanner
kontakter som jag far pa Rekommendationer fran sociala medier
Personer med svensk utbildning

Personer med internationell utbildning

Min tranare

Kontakter jag far via Svenska Ridsportférbundet

Kontakter som jag far via Svensk Travsport

Kontakter via Sveriges Akademiska Etologer

Ridskola

Ridlarare

Veterinar

Equiterapeut

Stallkompisar

Annat

Vad tror Du att problembeteendet kan bero pa?

Fylli alla alternativ som enligt dig kan bidra till problembeteende hos hast.
Smarta

Sjukdom

Radsla
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Uttrakad

Raknar ut/jaklas

Trots

Dominans

Stress

Alder

Utbildning

Utrustning

Hovvard

Tandvard

Stall eller 16sdrift

Boxstorlek

Foder

Stromaterial

Traningsmetod

Stam

Ras

Ponny

Storhast

Farg- ange vilken i efterfoljande fraga
Tidigare erfarenheter

Miljé under uppfédning
Avvanjning, tidpunkt

Avvanjning, metod

Tidigare agare/ryttare/kusk/tranare
Kon-ange vilket i efterféljande fraga
Brunst (egen)

Brunst (annan individ)

Apati/inléard hjalpléshet

Inldrda beteenden

Kraven pa hasten ar for hogt satta
Nya levnadsférhallanden

Spontan glomska/aterfall
Konkurrens om resurser
Temperament

Litar ej pa manniskor
Attider/atuppehall
Overskottsenergi/uppdamt rérelsebehov
Kronisk sjukdom/smaérta

Avsaknad av sinnen, tex syn, horsel
Storlek pa hagar

Underlag i hagar

Social och fysisk kontakt

Annat

8.

Vilken farg anser du att problembeteendet kan bero pa?

Vilket kon anser du att problembeteendet kan bero pa?

Har du funderat pa att salja en hast pa grund av problembeteende?

64



Ja
Nej
Kommentar (frivilligt)

Har du funderat pa att avliva din hast pa grund av problembeteende?
Ja

Nej

Kommentar (frivilligt)

Skulle du képa en hast som uppvisar ett problembeteende?
Ja

Nej

Kommentar (frivilligt)

Slutligen- Vilket rad skulle du vilja ge till ndgon som har en problemhast?

Har du fragor, kontakta mig pa amandabirgestrandjonsson@gmail.com

Tack for din medverkan!
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