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Sammanfattning

Den varmblodiga travhasten tavlar i hastigheter upp mot 50 kilometer i timmen. Under ett lopp
forvantas héstarna springa flera kilometer med en maximal hjartfrekvens. Den moderna travhasten
har ett effektivt rérelseménster, som ar framavlad sa att den ska kunna springa i hoga hastigheter.
Det innebar att nagra av den moderna travtranarens uppgift ar att utveckla histarnas kardiovaskulara
och muskuloskeletala formagan. Ett verktyg for att utvardera och kontrollera traningsintensitet och
traningsmangd ar en hjartfrekvensmatare, vilket mater hjartfrekvens, hastighet samt distans under
traning. Informationen kring verksamma travtrdnares traningsmetoder-, distanser- samt
hjartfrekvens vid tréning av varmblodiga travhéstar har varit begrénsad. Syftet med studien var att
kartldgga tréning av varmblodiga travhastar i A-tréning. Totalt 32 varmblodiga travhastar ingick i
kartlaggningen. Hastarna var i traning hos fem travtranare. Dessa héstar tranade tva hdg intensiva
traningspass i veckan. Under dessa hdgintensiva traningspass anvandes tva hjartfrekvensmaétare hos
varje tranare pa nagra av deras héstar, under totalt tre veckors tid. Hjartfrekvensmatarna samlade in
information s& som distanser, hastarnas hjartfrekvens under hela traningen samt hastigheten vid
tréning.

Resultatet visade att hastarna arbetade med varierande traning beroende pa kén. Hastigheten i
traning skiljde sig at beroende pa kon, dar stona tranade i langsammare hastigheter &n hingstarna (9
m/s respektive 11 m/s). Den maximala hjartfrekvensen i traning skiljde sig ocksa at beroende pa
kon, dér hingstarna hade en hogre maximal hjartfrekvens vid traning dn ston och valacker. Hos
hingstarna var den maximala hjartfrekvensen i traning 231spm medan valacker hade 224 spm och
ston 220 spm. Det fanns ingen signifikant skillnad i hastighet, distans eller hjértfrekvens éver 180-
respektive 200 spm under traning beroende pa alder hos hastarna. Hjartfrekvensen varierade
beroende pa val av traningsmetod. Vid traning i backe tranade hastarna under langst tid med en
hjartfrekvens dver 180 spm i jamforelse med traning pa bana/rakbana samt tryckvagn. Hastigheten
under tréning var signifikant lagre vid tréning med tryckvagn i jamforelse med &vriga
traningsmetoder.

Nyckelord: Varmblodig travhast, Hjartfrekvens, Traning

Abstract

During a race, the Swedish Standardbred can run up to 50 kilometers per hour. They are expected
to trot several kilometers with a maximum speed and heart rate. Breeding of standardbred horses
has reached a level where the horses can run at faster speeds than before, the primary goal for the
trainer is therefore to achieve a well-developed cardiovascular capacity. A heart rate monitor
measures heart rate, speed and distance during training. Today there is a lack of information
regarding training of Standardbred horses in Sweden. The purpose of this study was therefore to
survey the training of Standardbred horses trained by professional horse trainers. A total of 32 horses
participated in the study, trained by five different trainers. The horses trained a program of high
intensity training two times a week. Heart rate monitors were used during every high intensity
session for a total period of three weeks. Information was collected such as distances during training,
heart rates over 180 and 200 bpm (beats per minute) and speed.



The result showed that the horses were trained different depending on gender. The mares trained on
slower velocities than stallions (9 m/s in compared to 11 m/s). There was a difference between
stallions, mares and geldings on maximum heart rate during training. The maximum heart rate
during training of stallions was 231 bpm, geldings had a maximum heart rate of 224 bpm and mares
had a heart rate of 220 bpm. There was no significant difference between age of the horses when it
came to trained distance and heart rates over 180 bpm and 200 bpm. Heart rates varied depending
on training method. Training uphill generated an increase of the time horses trained with a heart rate
over 180 bpm (compared to training on a race track or with a heavier speedcart). When it came to
velocity in training there was a significant difference between training methods. Resistance training
(with a heavier speedcart) generated lower speeds in comparison to the other training methods. It
turned out that all trainers, trained their horses with a heart rate over 200 bpm regardless of training
method.

Keywords: Standardbred horse, Heart Rate, Training
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1. Inledning

Svensk Travsport (2020) uppskattar att det finns 16 000 h&star som tranas for trav
i Sverige och att det kors cirka 8200 lopp per ar med den varmblodiga travhésten,
pa distanser mellan 1640 — och 2640 meter. Travhasten ar en elitidrottare och
springer en stracka pa mer an tva kilometer i hastigheter runt 50 kilometer i timmen
(Connysson 2018). Den varmblodiga travhasten har avlats fram under 200 ar och
bestar av en blandning av amerikanskt och franskt blod (Svensk Travsport 2021).
Den moderna travhasten har ett effektivt rérelsemonster anpassat efter de
hastigheter dagens travhastar tavlar i. Framsteg i aveln har inneburit att travhésten
har lattare att lara sig trava. Nagra av de framsta uppgifterna hos den moderna
travtranaren ar att utveckla den kardiovaskulara formagan och muskuloskeletala
systemet (Malinowski & Avenatti 2014) utan att hasten blir skadad (Bertuglia et al.
2016). Traning utvecklar hastens formaga att arbeta med 6kad mangd laktat (sa
kallad mj6lksyra) i blodet. Dar 4 mmol/L (Vi) laktat innebar en skiftning fran
aerobt arbete till anaerobt arbete (Malinowski & Avenatti 2014).

Syftet med traning av travhasten &r att fa varje individ att prestera sa nara sin
genetiska potential som mdjligt. Travtranarens uppgift ar att trana héstens teknik,
minimera risken for traningsinducerade skador samt att fa hasten att behalla viljan
till arbetet. Balansen mellan traning och vila maste finnas for att astadkomma en
forbattrad prestationsformaga hos travhasten. Traning med hjartfrekvensmatare
forenklar for tranaren att fa information om hjartfrekvens hos varje individuell hést
under och efter traning. En forbattrad fysisk formaga hos en travhast kan ses genom
att hasten tranar ett identiskt traningspass och visar lagre hjartfrekvenser under
traningen an under tidigare hjartfrekvensmatningar. Det kan indikera ett
tréaningsframsteg. Ytterligare en metod att méta traningsframsteg ar laktatmatning.
Syftet med metoden dr att utvéardera vid varje individs Va4, det vill sdga vid vilken
hastighet varje hast passerar 4 mmol/L laktat i blod (sa kallad mjolksyratroskel).
Idag &r tréning av travhastar baserat pa erfarenhet fran tranaren och med lite
dokumentation och registrering av trdningsmangd och tréningsintensitet.
(Malinowski & Avenatti 2014)
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1.1. Problem

Travhasten &r en elitidrottare som forvantas prestera med maximal hjartfrekvens pa
en stracka 6ver mer an tva kilometer, med en hastighet runt 50 kilometer i timmen.
Traning av travhast sker idag baserat pa erfarenhet fran tranaren, med lite
dokumentation och registrering av tréningsmangd samt tréningsintensitet. Det finns
lite kartlaggning kring hur mycket och hur hart svenska travhastar tranas ute hos
verksamma travtranare.

1.2. Syfte

Syftet med studien d&r att registrera och utvérdera traningsméngd och
traningsintensitet hos travhastar i traning. De hastar som kommer inga star i
professionell traning i mellan — och norra Sverige. Denna forsta kartlaggning
kommer ge viktig information om vilka mangder och nivaer av traning som behévs
for att forberedda en hast infor tavling.

1.3. Fragestallning

e Hur ser traningsmangd och traningsintensitet ut for varmblodiga travhéstar?

1.4. Hypotes

Val av traningsupplagg kommer att skilja sig a mellan de olika tranarna, dock
kommer hjértfrekvensen hos hastarna under tréning se likartat ut. Hypotesen ar att
samtliga tranare kommer trana hastarna med en hjartfrekvens éver 200 spm under
ett hdgintensivt traningspass.
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2. Teoriavsnitt

2.1. Traning

Alla héstar som tranas bor ha en bastraning som grund, dar hasten tranar langa
distanser och langsamma hastigheter (Evens 2000). Under denna period utvecklas
hastens vavnader och organ. Hjarta, lunga, muskulatur, skelett och senor anpassar
sig efter det arbete som hésten utfor. Mellan tio och fjorton dagar bor hastigheten
Okas eller distanserna ldngas (Roger et al. 2007). En hég volym av bastréning i
kombination med manga hogintensiva traningspass utan tillrackligt med
aterhamtning, kan ge symptom hos hasten som att den ater daligt, skador
uppkommer eller viktnedgang (Evens 2000).

2.1.1. Olika traningsmetoder

Heattraning samt intervalltraning pa rakbana och i backe har i en kartlaggning av
Ringmark et al. (2017) visat sig tillhéra de vanligaste traningsmetoderna hos héstar
I A-traning. Det var totalt 41 tranare som ingick i studien, dar det ingick 2401 héstar.
Detta var 13 procent av den totala mangden travhastar som fanns i traning i Sverige.
Vid traning i backe kan hastigheten sankas vilket leder till mindre slitage pa hasten
(Hodgson & Rose 1994). En annan traningsmetod som kan anvandas ar traning med
tryckvagn.

2.2. Hjartfrekvens

Hjartfrekvens beskriver antal hjartslag per minut (spm). | vila har en hast en
hjartfrekvens mellan 25-40 spm. Den maximala hjértfrekvensen varierar mellan
individer, varmblodiga travhéstar har en maximal hjartfrekvens mellan 210-238
spm. Den maximala hjartfrekvensen kan vara svar att mata hos hastarna. | denna
studie kommer den maximala hjartfrekvensen beskriva den hdgst uppmatta
hjartfrekvensen under ett traningstillfalle (Hodgson 2014). Kondition kan maétas
med hjalp av hjartfrekvensen, vilket refereras som V200 och beskriver vid vilken
hastigheten (V) en hast nar hjartfrekvens 200 spm (Couroucé-Malblanc & Hodgson
2014).
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2.2.1. Traningens paverkan pa hjartfrekvens

Ringmark et al. (2016) gjorde en studie pa varmblodiga travhast valacker, med syfte
att undersoka om det gick att trdna unga travhastar infor tavling med kortare
distanser i jamforelse med traditionell travtraning. Resultatet visade att de hastar i
studien som trénade kortare distanser under den hdgintensiva traningen (traningen
med hjartfrekvens 6ver 180 spm) forlorade farre traningsdagar. De hdastar som
ingick i gruppen med den reducerad traningsmangden tréanade fler hdgintensiva
traningspass under studien, i jamforelse med den grupp héstar som tranade langre
distanser. Ingen skillnad fanns gallande antal besok hos veterinar i dessa tva
grupper, trots att en grupp tappade fler trdningsdagar. | ytterligare en studie av
Ringmark et al. (2015) upptéacktes en korrelation mellan hjartfrekvens i vila och
grupperingen av hastarna i studien nar hastarna var tre ar gamla. Hastarna som
trdnade langre distanser uppvisade en lagre hjartfrekvens i vila. Under studiens
gang minskade skillnaden i hjartfrekvens i vila mellan de olika traningsgrupperna
av hastar. Efter sex till nio manader gick det inte att upptacka nagon signifikant
skillnad mellan grupperna av hastar gallande hjartfrekvens i vila. | samma studie
tranade de tredriga travhastarna vid heattraning med en hjartfrekvens 180 spm pa
hastigheten 9.5 £0,1 m/s. Medan i intervaller pa plan yta uppkom hjartfrekvens 180
smp vid 9,3£0,2 m/s och vid backtraning var hastigheten 7,3£0,9 m/s vid
hjartfrekvens 180 spm.

Marsland (1968) undersokte i sin studie hjartfrekvensen hos varmblodiga travare
vid olika tréningsprogram samt under vila. Syftet med studien var att undersdka om
det fanns ett samband mellan hdastarnas hjartfrekvens i vila samt under de
hogintensiva traningspass och hastarnas resultat pa tavlingsbanan. Hjartfrekvensen
mattes pa hastarna under vila och under ett hdgintensivt traningspass. Hastarna
sprang en mile (1,6 kilometer) pa 170+1 sekund och darefter mattes hjartfrekvensen
var femte minut under 25 minuter efter tréningspasset. Den maximal hjértfrekvens
under det hdgintensiva traningspasset uppmattes till mellan 187 — 250 spm. Den
lagsta uppmatta vilopulsen var mellan 27-39 spm. Det kunde konstateras att det
fanns en korrelation mellan den maximala hjartfrekvensen under hdgintensiv
traning och kapacitet pa tavlingsbanan. Hastarna med lagst maximala hjartfrekvens
under studiens gang hade snabbast vinnartid i lopp.

2.2.2. Alder och kon kopplat till hjartfrekvens

Betros et al. (2002) hypotes i deras studie var att den maximala hjartfrekvensen
under traning minskar med aldern. Hastarna i studien var otranade varmblodsston
som delades upp i tre olika grupper, dar medelaldern i dessa grupper var sju ar i den
yngsta, 15 ar i den mellersta och 27 ar i den aldsta. Alla hastar i studien tranade tre
ganger i veckan i en till atta veckor. Under vecka nio till tolv tranade hastarna fyra
ganger i veckan, dar de tranade pa 60% av sin maximala hjartfrekvens under 30
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minuter. Hjartfrekvensen uppmattes vid tva och fem minuter fore respektive efter
traning. Fore vecka ett och efter vecka 12 utforde héstarna ett standardiserat
arbetstest. Vid arbetstestet sprang hastarna pa lépband med 6% lutning i en
hastighet om 6m/s, var 60:e sekund 6kade hastigheten med 1 m/s. Testet avbrots
vid den hastighet varje individ upplevdes behéva manas pa for att halla hastigheten.
Det fanns ingen signifikant skillnad mellan de yngre och medelalders grupperna
gallande den maximala hjartfrekvensen, varken innan eller efter traningsperioden.
De é&ldre hastarna visade en lagre maximal hjartfrekvens, vilket uppkom vid lagre
hastigheter jamfort med de andra grupperna. Traningen av hastarna andrade inte
den maximala hjartfrekvensen vid traning hos hastarna i nagon av grupperna.

| en studie av Persson (1997) gjordes en kartldggning av traning hos varmblodiga
travhastar. Syftet med studien var att undersdka paverkan av alder och kén hos
hastarnas hjartfrekvens under traning, for att se om det gick att faststélla
referensvarden for normalt presterande varmblodiga travare. Totala antalet hastar i
studien uppgick till 205. Samtliga hastar som deltog i studien skulle vara i kondition
for att kunna delta i ett travlopp. Testerna utfordes pa ett Iopband med en lutning
pa 3,5% och delades in i fyra tempon. En gradvis 6kning skedde med ett spann pa
tva minuter per hastighet, dar hjartfrekvensen skulle uppna 200 spm under sista
hastigheten. Hjartfrekvensen registrerades de 15 sista sekunderna under vardera
hastigheten. Hastigheterna héastarna kunde springa innan de passerade hjartfrekvens
200 okade fram till fem ars alder. Det fanns aven en skillnad mellan ston och
hingstar i aldern 4> nar det kom till hastigheten dar hastarna matte hjartfrekvens
200 (V200), dar hingstarna kom upp i en hogre hastighet (9.26 £ 0.69 m/s) i
jamférelse med stona (8.44 = 0.66 m/s).

2.2.3. Underlagets paverkan pa hjartfrekvens

Couroucé et al. (1999) studerade tre olika traningsytor och hur det paverkade
hjartfrekvensen hos franska varmblodstravare. | studien ingick fem tredriga
varmblodstravare. Traningen utfordes pa tva olika banor och pa lépband, studien
pagick en vecka. Syftet var att understka paverkan av olika traningsytor pa
hastarnas hjartfrekvens, forskarna undersokte vid vilken hastighet hastarna nadde
hjartfrekvens 200 vid de olika traningsytorna.

Hastarna hade tranat i tre manader innan studien utfordes. Testerna utfordes pa en
traningsbana som var en oval sandbana pa 720 meter, en tavlingsbana som var en
sandbana pa 1250 meter och ett I6pband (utan lutning). Testerna delades in i tre
steg med en minut pa varje steg, hastarna sprang i hastigheterna 490-, 560- och 630
m/min. Under testerna pa tavlingsbanan och lopbandet lades ett fjarde steg till.
Hastarna sprang da under en minut pa en hastighet av 630 m/min med en succesiv
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6kning av hastigheten till 780 m/min i 30 sekunder. Dérefter sénktes hastigheten
till 630 m/min och samma process upprepades igen. (Couroucé et al. 1999)

Couroucé et al. (1999) kunde méata nagon signifikant skillnad kopplat till
hjartfrekvens pa de tva olika banorna under de tva forsta stegen. Under det tredje
steget upptacktes det en skillnad. Nar forskarna jamforde testerna pa banorna och
l6pbandet, déar en lagre hjartfrekvens uppmattes hos hastarna vid testet pa
I6pbandet. I en liknande studie av Gottlieb-Vedi & Lindblom (1997) gick det att se
ett samband mellan underlag och hjartfrekvens vid arbete. Hastarna hade en lagre
hjartfrekvens vid testet pa I6pbandet i jamférelse med sandbanan.

2.2.4. Motstandstranings paverkan pa hjartfrekvens

Gottlieb-Vedi & Lindblom (1997) undersékte hur hjartfrekvensen paverkade
Varmblodiga travhastar vid intervaller med olika tryck pad I6pband och
tavlingsbana. Fem hastar i en alder mellan fem och tretton ar anvandes i studien.
Arbetstestet bestod av tre intervaller med 10-, 20- och 30 kilopond (dragkraft) vilket
upprepades med en veckas mellanrum. Testen inleddes med en stegring pa 1 m/s,
vid en hastighet om 10 m/s 6kades dragkraften till tio kilopond. Vid ytterligare
stegring av dragkraften, till 20- respektive 30 kilopond sénktes hastigheten till 9
m/s. Hastarna i studien utforde tva minuter trav med motstand, for att darefter skritta
under tvd minuter utan motstand. Efter tolv veckor upprepades testerna, dar
héstarna sprang pa en sandbana som var 1000 meter lang. Forskarna kunde mata att
hjartfrekvensen tkade ju hogre dragkraft héastarna utsattes for. Vid tio kilopond
uppvisade hastarna lagre hjartfrekvenser pa lopband i jamforelse med sandbanan.
Vid en hogre dragkraft an tio kilopond gick det inte att se en signifikant skillnad i
hjartfrekvens hos hastarna mellan arbetstesterna pa I6pband och sandbanan.
Gottlieb-Vedi et al. (1996) anvande sig av fem Varmblodiga travare mellan aldrarna
fem och tretton ar. Dessa hastar utférde tre arbetstester, med en veckas mellanrum.
Samtliga arbetstester utfordes pa lopband. Hastarna travade tva minuter i varje
hastighet, foljt av tva minuter skritt utan ett tryck. Under arbetstestet anvandes forst
tio kilopond, darefter 20 kilopond och slutligen 30 kilopond. Hjartfrekvensen
maéttes under de 15 sista sekunderna under varje intervall. Gottlieb-Vedi et al.
(1996) slutsats var att hjartfrekvensen 6kade signifikant ju hdgre dragkraft hastarna
utsattes for, under de olika testerna uppmattes en maximal hjartfrekvens pa 199+7
spm nar dragkraften var pa tio kilopond, 213+1 spm vid 20 kilopond och 214 +7
spm vid 30 kilopond.
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3. Material och Metod

3.1. Tranare och hastar

Héstarna som ingick i studien fanns i A-licensierad traning hos fem tranare som var
verksamma i mellan— samt norra Sverige. Tranarna hade mellan 5-62 hastar i
traning, dar hastarna som ingick var varmblodiga travhéstar. Sammanlagt ingick 32
héstar i studien, dar det var sju hingstar, nio valacker och 21 ston i en alder mellan
tva och sju ar. Hastarna hade mellan 0 - och 1 025 300 kr insprunget.

3.1.1. Traningsmetod

De traningsmetoder som forekom var heat-traning, intervaller pa bana/rakbana eller
i backe, intervalltraning med tryckvagn samt lopp. Traningsmetoderna delades in i
olika grupper, heat-trdning, bana/rakbana, backe och tryckvagn samt lopp.
Heattraning definierades med att distansen var minst 1000 meter. Bana/rakbana
definierades med att underlaget inte hade nagon lutning och backe definierades med
en stigning pa totalt 10m eller mer < fran starten pa intervallen till nar den var klar.

3.1.2. Datainsamling

Héstarna tranade den typ av traning de normalt brukade utféra, med hdgintensiva
traningspass tva dagar i veckan. De hdgintensiva traningspassen som héastarna
utforde skiljde sig at hos tranarna, dar traningsmetoder skiljde sig at beroende pa
tranarnas mojligheter pa anldggningarna. Tva hastar valdes ut for
hjartfrekvensmétning under varje hdgintensivt traningspass. Eftersom trénarna
tranade flertalet hastar samtidigt fick de vélja vilka tva hastar de skulle anvanda
hjartfrekvensmatarna pa under varje traningspass. Det innebar att frekvensen av
matningar av varje individ varierade beroende pa tranarnas val av héstar.
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3.2. Hjartfrekvensmatare

Hjéartfrekvens och hastighet under traning méates med hjalp av hjartfrekvensmaétaren
Polar M460 (Polar Electro Oy, Finland). Varje tranare fick lana tva
hjartfrekvensmatare att anvanda under de tre veckor som studien pagick.
Anvandningen av hjartfrekvensmétaren avgransades till de hdogintensiva
traningspassen. Den maximala hjartfrekvensen kan vara svar att mata hos hastarna,
sa i denna studie kommer den maximala hjartfrekvensen beskriva den hogst
uppmatta hjartfrekvensen under ett tréaningstillfalle.

3.3. Analysering av data

Endast en individ med alder pa tva ar ingick i studien, darfor exkluderades denna
hést fran databearbetningen. Hastarna som var mellan fem och sju ar raknas in som
aldre. All data laddades ner och analyserades i Polar Flow (Polar Electro Oy,
Finland). Den nedladdade information pd Polar Flow exporterades over till
Microsoft Excel (Microsoft Corparation., Washington, USA) dér det sorterades och
analyserades. Variansanalys gjordes pa alder, kon, tranare och traningsmetod med
programmet PROC GLM (SAS 9.4, Institute Inc., Cary, NC). Modellen var Yijx= pn
+ i + @+ vkt O1 +eiji

Yijk ar observationen, medelvéardet ., effekten av fodelsedr n;, effekten av kon m;,
effekten av tranare yk, effekten av traningsmetod &) och residualeffekten ejjx.
Varden presenteras som kvadratmedelvardent standardfel. Skillnader ansags
statistiskt signifikanta nar p-vérdet var mindre &n 0,05.

3.4. Utvarderingsformular

Tva olika formular skapades via Microsoft Forms (Microsoft Corparation.,
Washington, USA), som doptes till “Hasthallning” samt Tréningspass”.

Formuléret "Hésthallning” (se bilaga 1) fylldes i av trénare eller hastskotare i borjan
av studien. Dar angavs information kring varje enskild hast i studien, s som namn,
alder, kon, utfordringsrutiner samt uppstallningsform.

Det andra formuldret, ”Traningspass” (se bilaga 2), fylldes i av trénare eller
hastskotare under hela studien. Efter varje hdgintensivt traningspass
dokumenterades varje hast enskilt, dar namn pa hasten, datum, tid for traningspass
och nummer pa pulsklocka angavs. 1 formuliret “Triningspass” dokumenterades
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aven hur varje enskild hast upplevdes under traningspasset, utifran en skala fran 1-
5, dar 1 motsvarar “inte alls &r bra” och 5 motsvarar “valdigt bra”. Formularet
“Traningspass” avslutades med en skattning av hédsten, dér trdnaren eller
hastskotaren kunde beskriva ké&nslan vid kérning.

3.4.1. Hasthallning

Hastarna i studien at en spannmalsbaserad diet, med cirka 50% kraftfoder samt 50%
grovfoder. De flesta hastar utfodrades med tre till fem kg kraftfoder, méngden
hosilage hastarna at varierade. De flesta hastar utfodrades med tio kg hosilage per
dygn. Kraftfodret hastarna utfodrades med i studien bestod av spannmal, betfor och
proteinfodermedel. Utfodringsrutinerna var liknande hos de olika tranarna, dér
kraftfoder gavs i tidsinstadllda automater under morgon, lunch, eftermiddag och
kvall. Samtliga hastar i studien stod uppstallade pa box och gick i rasthagar dagtid.
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4. Resultat

4.1. Traningsmetoder

Det fanns en signifikant skillnad i hastigheten mellan de olika traningsmetoderna,
dér hastarna tranades i langsammast hastighet vid tryckvagn. Aven tid och distans
med en hjartfrekvens dver 180 spm visade signifikanta skillnader. Dar héstarna
tranade kortast distans och tid vid heattraning jamfért med de andra
traningsmetoder, forutom vid lopp. Signifikanta skillnader fanns dven vid tid och
distans med en hjartfrekvens 6ver 200 spm. Dar hastarna dven har tranade kortast
tid vid heattraning jamfort med resterande traningsmetoder. Distansen visade sig
skilja mellan heattraning och backe, dar hastarna har en hjartfrekvens éver 200 spm
langst vid backe (se tabell 1).

Vardena vid heattréning &r langre vid distans och tid med en hjartfrekvens dver 180
spm, da det fanns fler mattningar for hjartfrekvens G6ver 200 spm an for
hjartfrekvens éver 180 spm.

Tabell 1. Medelvarden under en intervall. Angivet med distans i meter, tid i sekunder och tempo i
m/s for de olika traningsmetoderna vid en hjartfrekvens p& >80 och > 200.

Traningsmetod Heattraning Bana Backe Tryckvagn Lopp
Rakbana

Hjartfrekvens  Over Over Over Over Over Over Over Over Over Over
180 200 180 200 180 200 180 200 180 200

Distans (m) 726+ 1073 3388 2422 4440+ 3453+ 4082 2788 2616+ 2038+
663 580 £593 1519 554 485* 842 737 1417 1240

Tid (s) 87+ 127+ 375+ 259+ 500+ 379+ 489+ 334+ 327+1 252+
68° 60" 61 53 57 50 86 75 45 127

Tempo (M/s) 1040,6 9+0,5 9+0,5 7+0,7* 12+1,3
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1 = Signifikant skillnad dar p-vardet & mindre an 0,05 mellan de olika
traningsmetoderna och hastigheten under traning. *° =Signifikant skillnad dar p-
vardet ar mindre an 0,05 mellan de olika trdningsmetoderna med en hjartfrekvens
over 180. ™ *= Signifikant skillnad dar p-vardet ar mindre an 0,05 mellan de olika
traningsmetoderna med en hjartfrekvens dver 200.

I den totala distansen fanns det en signifikant skillnad dar p-vérdet & mindre an
0,05 mellan bana/rakbana och backe gentemot de resterande traningsmetoderna.
Med traningsmetoderna bana/rakbana och backe trdnade héstarna langre totala
distanser (se figur 1).

Total distans

20000
18000
16000
14000

*
*

12000
10000
8000
6000
4000
2000
0

Heat Bana/Rakbana Backe Tryckvagn Lopp

Figur 1. Totala distansen for de olika traningsmetoderna. *= Statistiskt skiljt frn heat, tryckvagn
och lopp

4.2. Konsskillnader

Medelhjartfrekvensen under den hdgintensiva delen av traningspassen skilde sig
inte at beroende pa kon (se figur 2). I den maximala hjartfrekvensen fanns det en
signifikant skillnad dar p-vardet & mindre an 0,05 mellan ston och hingstar, dar
stona har en lagre maximal hjartfrekvens (se figur 3).
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Figur 2. Medelhjartfrekvensen under den hdgintensiva delen av tréningspasset for de olika kdnen.

Maximal hjartfrekvens
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Figur 3. Maximal hjartfrekvens under den hdgintensiva delen av traningspasset hos de olika kdnen.
*=Statistiskt skilt fran hingstar och valacker.

Medelhastighet under den hégintensiva delen av traningspasset fanns en signifikant
skillnad dér p-vérdet & mindre &n 0,05 mellan hingstarna och stona, dér stona tranar
i ldngsammare hastighet an hingstarna (se figur 4). Maxhastigheten i en intervall
for heattrdning var 13,5 m/s, for bana/rakbana och backe var det 13 m/s.
Maxhastigheten vid lopp var 14 m/s och for tryckvagn var det 11 m/s. Det fanns en
signifikant skillnad dar p-vardet & mindre &n 0,05 mellan tryckvagn och de évriga
traningsmetoderna, dar maxhastigheten ar signifikant lagre vid tyckvagn.
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Figur 4. Medelhastigheten under den hégintensiva delen av tréningspasset for de olika konen. *=
Statistiskt skilt fran hingstar och valacker.

4.3. Alder

Medelhjartfrekvensen under den hdgintensiva delen av tréaningspassen skilde sig
inte at beroende pa alder (se figur 5).

Medelhjartfrekvens
201
200
199
198
197
196
195
194
193
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4 ar Aldre

Figur 5. Medelhjartfrekvensen under den hdgintensiva delen av traningspasset for aldrarna pa
héstarna.
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5. Diskussion

5.1. Kon och alders paverkan pa traning

Hingstarna hade en hogre hjartfrekvens (231 spm) &n stona (220 spm) och valacker
(224 spm). | en liknande studie av Persson (1997) undersoktes det om det fanns
samband mellan hastighet dar héastarna passerade hjartfrekvens 200 spm och kén
eller alder. Resultatet i Perssons (1997) studie var att det gick att se skillnad mellan
ston och hingstar vid tva-, fyra- och sju ars alder. Nar det kom till hela
héstpopulationen i studien gick det inte att se nagon signifikant skillnad i kon och
hastighet dar hastarna passerade hjartfrekvens 200 spm. Skillnaden kan ocksa ha
berott pa att det fanns farre hingstar med i studien, vilket kan ha inneburit att
individuella skillnader paverkade resultatet.

Medelhastigheten vid traning skiljde sig at beroende pa kon dar stona tranade i
langsammare hastigheter an hingstar. Stona tranade pa 9 m/s medan hingstarna
tranade pa 11 m/s. Skillnaden i hastighet och hjartfrekvens mellan ston och hingstar
kan bero pa att férdelningen mellan kdnen var ojamn, med 21 ston och sju hingstar.
Det laga antalet ston och hingstar som ingick i studien i kombination med att det
endast var fem tranare med att ge svaga beldgg for att det skall kunna svara for hela
populationen travhastar i Sverige. Det vore intressant att utféra en liknande
kartlaggning med ett storre material med trénare och héstar och underséka om ston
generellt sett tranar i lagre hastigheter och med en lagre maximal hjartfrekvens
under traning. | Perssons (1997) studie gick det att se skillnader mellan koén, dar
stona passerade hjartfrekvens 200 (V200) vid langsammare hastigheter &n
hingstarna. | denna studie studerades inte V200, varken avseende kon eller alder hos
héastarna i studien. Det gar darfor inte att veta om stona i denna studie motte
hjartfrekvens 200 vid langsammare hastigheter &n hingstarna. | denna studie gick
det inte att undersdka V200 hos hastarna vid traning eftersom det inte fanns ett
standardiserat traningsupplagg. Intervalltréning med tryckvagn genererar ett okat
motstand, vilket i andra studier (Gottlieb-Vedi et al. 1996 & Gottlieb-Vedi &
Lindblom 1997) visat sig leda till en signifikant 6kning av hjartfrekvens under
traning. Okning i motstand fran lutning och tryck fran vagn kan darfor inte jamforas
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med exempelvis heattraning eller intervaller pad rakbana/bana, eftersom
hjartfrekvensen Okar med sadan traning. Orsaken till att stona tranades i
langsammare hastigheter &r inte faststalld, i en framtida kartlaggning vore det
spannande att undersoka om ston tranas i langsammare farter an hingstar.

Det fanns ingen signifikant skillnad i dlder och den totala distansen eller hastighet
héstarna sprang under traning. Tiden hastarna tranade med en hjartfrekvens over
180 spm - respektive 200 spm skiljde sig inte at beroende pa alder. | Perssons (1997)
studie fann de att hastigheten dar hastarna nadde hjartfrekvens 200 spm 6kade fram
tills hastarna var fem ar gamla. Darefter gick det inte att se nagon skillnad beroende
pa alder. Hastarna i den har studien tranade likartade distanser, hastigheter och tid
med hjartfrekvens 180> och 200> oberoende av om de var unghéstar eller aldre. |
Ringmarks (2015) studie tranade unghé&starna heattraning och intervalltraning pa
underlag utan lutning, dar héstarna passerade hjartfrekvens 180 spm i en hastighet
om cirka 9,5 m/s. Hastarna i denna studie tranade pa en hastighet pa 10 m/s vid
heattraning och 9 m/s vid intervalltraning pa bana/rakbana. Hastigheten vid traning
i backe var 7 m/s i Ringmarks (2015) studie, i jamforelse med denna studie dar
héstarna tranade i hastigheter kring 9 m/s vid backtraning. Skillnaden mellan denna
studie och Ringmarks (2015) ar aldern pa hastarna, dar den andra studien inriktade
sig pa traning av trearingar, medan héstarna i denna studie var upp till sju ar.
Hastigheterna vid heattraning och intervalltraning i denna studie var liknande de
hastigheter hastarna tranade i Ringmarks (2015) studie. Det skulle kunna indikera
att det ar vanligt att hastar tranas mellan 9-10m/s vid hdgintensivtraning utan
lutning. Vid traning i backe skulle skillnaden i lutning mellan backarna i de olika
studierna kunna vara orsaken till skillnaden i trénad hastighet.

5.2. Traningsmetoder

5.2.1. Hastighet vid traning

Hastigheten under traning hade en signifikant skillnad beroende pa val av
traningsmetod, dar hastigheten var langsammare vid traning med tryckvagn. Den
hogsta hastigheten vid traning skedde under heat-traning. Maxhastigheten under
traning i tryckvagn var 11 m/s, traning pa bana/rakbana 13m/s och backe 13m/s.

Traning med tryck har i en studie av Gottlieb-Vedi et al. (1996) visat en korrelation
mellan kp (kilopond) och hjartfrekvens vid en liknade studie av Gottlieb-Vedi et al.
(1997) standardiserade test pa lopband. Forskarna drog slutsatsen att
hjartfrekvensen 6kade signifikant vid 6kning av trycket (kp) héstarna utsattes for. |
denna studie uppmattes langsammare hastigheter vid traning med tryckvagn, i
jamforelse med rakbana/bana och backe. Detta skulle kunna bero pa att det 6kade
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motstandet fran trycket 6kade hjartfrekvensen vid traning. Tranarna kan darfor ha
upplevt att hastarna inte behdvde trénas i lika héga hastigheter vid traning med
tryckvagn i jamforelse med de andra tréningsmetoderna.

Hodgson och Rose (1994) anser att hastigheten bér séankas vid traning i backe for
att minska slitaget pa hastarna. | denna studie visar resultatet att hastarna tranade
backe i en hastighet om 13 m/s i jamforelse med heattrédning dar hastigheten var
13,5 m/s. Traning med tryckvagn genererade en lagre hastighet vid traning, det gick
inte att se samma effekt av tréning i backe. Orsaken till att hastarna tranade fortare
i backtraningen an vid tryckgvagnstraning kan bero pa att definitionen av begreppet
backe i denna studie var totalt 10m eller mer. Stigningen skulle av tranarna i studien
kunna anses vara for 1ag for att kunna sanka farten, da hjartfrekvensen inte dkat till
foljd av motstand i lutning.

5.2.2. Distanser vid traning

Distansen hastarna tranade pa med en hjartfrekvens 6ver 180- och 200 spm skiljde
sig beroende pa traningsmetod. Vid heattraning tranade hastarna kortast distans
med hjartfrekvens oOver 180- samt 200 spm, i jamforelse med de andra
traningsmetoderna. Traning i backe genererade langst distans med hjartfrekvens
180> och 200> i jamforelse med 6vriga traningsmetoder (200> i hjartfrekvens
uppmattes i 3453m vid backtraning). | en studie av Ringmark et al. (2016) dar ena
gruppen hastar tranade kortare distans (1100m) &n den andra gruppen (1600m)
visade sig gruppen héstar som tranade kortast distans ha farre instéllda traningspass
an den andra gruppen. Instéllda traningspass under studien berodde pd att hastarna
inte beddmdes vara i tréningsmaéssigt skick.

Héstarna i denna studie tranade langre distanser med en hjartfrekvens éver 200 spm
vid tréning &n i lopp. Det innebdr att hastarna trénar vid liknande intensitet som de
utsétts for under lopp, vilket skulle kunna indikera att héstarna i studien ar val
forberedda for distansen de springer i tavling (1640-2640m). Resultaten i studien
av Ringmark et al. (2016), dar det visade sig finnas positiva effekter med att trana
hastarna i kortare distanser, gick inte att studera i denna studie. De flesta héastarna i
denna studie foljdes inte under varje enskilt traningspass, det gar darfor inte att dra
nagon slutsats om det finns nagon tranad distans i studien som genererat fler eller
farre forlorade tréningspass. En jamforelse mellan den kortaste (726m) distansen
och den langsta (4440m) vore intressant, da skillnaden i meter mellan distanserna
ar 3714 meter i jamforelse med Ringmarks et al. (2016) studie dar det skiljde 500
meter mellan den kortare distansen och den langre distansen.
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5.3. Metodval

Resultatet paverkades av urvalet av tranare dar tranare valdes utifran narhet till
Wangen i norra delen av Sverige. Under de veckorna méatningarna gjordes var det
stora vaderomslag som paverkade underlaget pa banorna, vilket paverkade
traningen hos flera tranare. En storre geografisk spridning, samt ett stérre antal
medverkande trénare skulle ge en mer tillforlitlig och omfattande kartlaggning av
traningen av travhéstar. Antalet tranare i studien var begrénsad, med fem trénare
totalt. Orsaken till begrédnsningen av tranare var en begransning i antal pulsklockor
och pulsband att lana ut. Totalt fanns tio pulskockor och pulsband, dar varje tranare
hade tva pulsklockor/pulsband under studien. Urval av hastar i studien blev till viss
del begréansad, eftersom en del tranare valde att anvanda pulsmatarna pa olika hastar
medan andra trdnare valde att ha samma h&star under samtliga
hjartfrekvensmétningar. Mojligheten att utvardera traningen av enskilda individer
begransades darfor. De tranare som valde att anvanda pulsméatarna pa samma héastar
under de veckor métningarna pagick begransade dven antalet héstar i studien nagot,
eftersom det innebar att hastmaterialet for kartlaggningen blev mindre &n vad det
hade kunnat bli.

5.4. Framtida studier

Antal trénare och héstar i studien var begransat, vilket inte ger en heltackande bild
kring hur travhéstar trdnas i Sverige. For framtida studier vore det intressant att
kartlagga traning av travhastar med ett storre material av tranare samt en storre
geografisk spridning.

Formuldren “Hésthéllning” och “Traningspass” syftade till att samla in information
kring hastarna i studien. Tranarna och hastskoétarna skulle fylla i information kring
utfordring och uppstallningsform i formulédret “Hasthallning”. | formuléret
“Traningspass” skulle en skattning av varje hésts triningspass dokumenteras, med
information sa som en skattning av kuskens upplevda kéansla vid korning.
Skattningen av kanslan vid korning (1-5) skulle féljas av en kommentar. Syftet med
skattningen var att undersbka om det fanns ett samband mellan den upplevda
ké&nslan vid korning och hjartfrekvens-, hastighet eller distans under tréning.
Svarsfrekvensen i formularen skiftade mellan olika travtranare, dar en del fragor
inte besvarades. Vid skattning av den upplevda kanslan vid korning svarade
samtliga tranare/héstskétare med att ange en siffra mellan 1-5, ddremot svarade
ingen med en kommentar. Vid de tréaningspass dar individer skattades med lagre
siffror (1-3) fanns det darfor ingen motivering varfor- och pa vilket sétt hastarna
upplevdes sdmre. For framtida studier vore det intressant att studera om det finns
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nagot samband mellan den upplevda kénslan vid korning och hjartfrekvens under
och efter traning, hastighet, eller distans vid traning. Aterhamtningshjartfrekvens
studerades inte i denna studie. Det berodde pa att tranarna i studien hade olika lang
tid for nedvarvning pa vag tillbaka till stallet, vilket innebar att det inte fanns en
standardiserad tid for aterhamtningshjartfrekvens. Studien anpassades efter
tranarnas  verksamheter,  vilket forsvarade exempelvis maétning av
aterhamtningshjartfrekvens. Matning av aterhamtningshjartfrekvensen vore
intressant att ha med i en framtida kartlaggning.

Utfodring och uppstallningsform studerades inte eftersom svarsfrekvensen i
formuléret “Hésthallning” varierade mellan olika trdnare och héstskotare. En del av
tranarna/skotarna angav exakta méngder av olika fodermedel samt grovfoder,
medan andra inte svarade pa fragestallningarna i samma grad. Exempelvis var
svarsfrekvensen vid angivelse av mangd grovfoder varije hast at under ett dygn olika
beroende pa tranare. Samtliga tranare svarade att hastarna i studien stod pa box,
vilket innebar att det inte fanns ndgon hast med som holls i I6sdriftsanordning. For
framtida studier vore det av intresse att kartlagga hasthallning hos svenska
travtranare. Hastarnas uppstallningsform, utfodringsrutiner samt foderstat vore
intressant att studera.

5.5. Slutsats

Resultatet visade att de varmblodiga travhéstarna i denna studie trdnade sina
hogintensiva traningspass pa distanser mellan 700 och 4000 meter och upp mot 500
sekunder med en hjartfrekvens 6ver 180 — respektive 200 spm. Hypotesen var att
hastarnas hjartfrekvens kommer att dverstiga 200 spm vid hdgintensiva pass hos
alla tréanare, dven om traningsupplaggen ér olika och den hypotesen stimmer.

29



6. Referenser

7.1 Litteratur

Bertuglia, A., Pagliara, E., Grego, E., Ricci, A. & Brkljaca-Bottegaro, N. (2016)
Pro-inflammatory Cytokines and structural biomarkers are effective
to categorize osteoarthritis phenotype and progression in
Standardbred racehorses over five years of racing career. BMC
Veterinary research, 12, 246.

Betros, C.L., Mckeever, K.H., Kearns, C.F. & Malinowski, K. (2010). Effects of
ageing and training on maximal heart rate and VO2max. EQuine
Veterinary Journal, volume 34, issues. S34, p. 100-105.

Connysson, M. (2018). Physiological responses in trained Standardbred horses to
forage diets, transport, and housing. Diss. Uppsala: Sveriges
lantbruksuniversitet.

Couroucé, A., Geffroy, O., Barrey, E., Auvinet, B. & Rose, J. (1999). Comparison
of exercise tests in French Trotters under training track, racetrack, and
treadmill conditions. Equine Exercise Physiology, Suppl. 30, 528-
532.

Couroucé-Malblanc, A. & Hodgson, D.R. (2014). Clinical exercise testing. I:
Hodgson, D.R., McKeever, K. H. & McGowan, C.M. (red.) The
Athletic horse, principles and practice of equine sports medicine. 2
ed. USA: Elsevier Saunders. Ss. 366-378

Evens,D.L. (2000). Training and Fitness in Athletic Horses. Kingston: Rural
Industries research and development Corporation.
http://www.equisan.com/images/pdf/training.pdf

Gottlieb- Vedi, M., Essen-Gustavsson, B. & Lindholm, A. (1996). Cardio-
respiratory and plasma lactate responses to exercise with low draught
resistances in standardbred trotters. J.Vet.Med. A 43, 635 -641.

30


http://www.equisan.com/images/pdf/training.pdf

Gottlieb-Vedi,M. & Lindholm, A. (1997). Comparison of standardbres trotters
exercising on a treadmill and a racetrack with identical draught
resistances. The Veterinary Record, 140, 525-528.

Hodgson, D.R. (2014). The Cardiovacscular System: anatomy, physiology, and
adaptations to exercise and training. 1l: Hodgson, D.R., McKeever,
K.H. & McGowan, C.M. (red.). The Athletic Horse, principles and
practice of equine sports medicine.

Hodgson, D.R. & Rose, R.J. (1994). The Athletic Horse, principles and practice
of equine sports medicine.

Malinowski, K & Avenatti, R. (2014). Training Standardbred Trotters and Pacers.
IV: Hodgson, D.R., McKeever, K.H. & McGowan, C.M. (red.) The
Athletic Horse, principles and practice of quine sports medicine.

Marsland, W,P. (1968). Herat rate response to submaximal exercise in the
Standardbred horse. Journal of applied Physiology, vol. 24, no.1.

Persson, S.G.B. (1997). Heart rate and blood lactate responses to submaximal
treadmill exercise in normally performing standardbred trotters- age
and sex variations and predictability from the total red blood cell
volume. J.vet. med. A 44, 125-132.

Ringmark, S., Jansson, A., Lindholm, A., Hedenstrom, U. & Roepstorff, L. (2016).
A 2.5 year study on health and locomotion symmetry in young
Standrdbred horses subjected to two levels of high intensity training
distance. The Veterinary Journal, volume 207, page 99-104.

Ringmark,S., Lindholm, A., Hedenstréom, U., Lindinger, M., Dahlborn, K., Kvart,
C. & Jansson, A. (2015). Reduced high intensity training distance had
no effect on Va4 but attenuated heart rate response in 2-3 — year — old
Standardbred horses. Acta Veterinaria Scandinavica. 57, 17.

Ringmark, S., Roepstorff, L., Hedenstrom, U.,Lindholm, A. & Jansson, A. (2017).
Reduced traning distance and forage-only diet did not limit race
participation in young Standardbred horses. Comparative Exercise
Physiology. 13(4): 265-272.

Rogers, CW., Rivero, JLL., Van Breda, E., Lindner, A. & Sloet van

31



Oldruitenborgh-Oosterbaan. (2007). Describing workload and
scientific information on conditioning horses. Equine and
comparative Exercise Physiology. 4(1); 1-6.

7.2 Internet

Svensk Travsport. (2020). Den svenska travsporten.
https://www.travsport.se/svensk-travsport/travsporten-i-sverige/den-
svenska-travsporten/ [2021- 03-10]

Svensk Travsport. (2021). Hastarna.
https://www.travsport.se/svensk-travsport/travsporten-i-
sverige/hastarna [2021-03-10]

Svensk Travsport. (2021). Tavlingarna.
https://www.travsport.se/svensk-travsport/travsporten-i-
sverige/tavlingarna/ [2021-05-23]

32


https://www.travsport.se/svensk-travsport/travsporten-i-sverige/den-svenska-travsporten/
https://www.travsport.se/svensk-travsport/travsporten-i-sverige/den-svenska-travsporten/
https://www.travsport.se/svensk-travsport/travsporten-i-sverige/hastarna
https://www.travsport.se/svensk-travsport/travsporten-i-sverige/hastarna
https://www.travsport.se/svensk-travsport/travsporten-i-sverige/tavlingarna/
https://www.travsport.se/svensk-travsport/travsporten-i-sverige/tavlingarna/

Tack

Ett stort tack till alla tranare som stallde upp i var studie. Aven till var handledare
Malin Connysson for all hjalp.
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Bilaga 1

Hasthallning

Detta formular syftar till att ge information kring hastarnas kon, alder,
inhysningsform, utfodringsrutiner och néringsintag. Skriv med alla passhastar, da
de kan komma att vara med i studien. Skriv ut hastens namn/smeknamn, det hjalper
dig och oss att skilja hastarna at (namnen kommer inte skrivas ut i studien).
Formuléret beréknas ta 5-10 minuter att fylla i.

1. Namn pa héast (smeknamn)
2. Kon
3. Alder

4. Inhysningsform
Losdrift
Box

5. Urfodringsrutiner (antal ganger hasten utfodras under ett dygn, ungefarliga
klockslag)

6. Foderstat (hur manga kilo grovfoder och kraftfoder ater hasten pa ett dygn,
vilket kraftfoder hésten &ter)
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Bilaga 2

Traningspass

Traningsformularet skall innehalla egna reflektioner kring hur varje hast kénts i
traning under veckan. Det kan handla om huruvida hésten kanns spénstig, springer
rakt eller kanns pigg. Det kan dven handla om en tillfallig forsamring sa som att en
enskild h&st hanger tom, drar/sticker med ett bakben eller upplevs ovillig vid
traning.

Aven parametrar s& som rektaltemperatur, matintag, vilotid och avvikande
beteenden i vardagen hos hdstarna ér av intresse (ldggs till 1 kategorin “6vrigt”).
Det kan racka med nagon mening per hast, men all information &r intressant sa
géarna mer an mindre.

1. Namn pa héast (smeknamn)
2. Nummer pa pulsklocka
3. Datum

4. Tid nar trdningspasset startar

5. Hur kandes hasten?
1 2 3 4 5

6. Ovrigt
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