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Abstract

Traditional horse training methods often consist of negative reinforcement and punishments, and
trainers sometimes tend to push the horse over its level of capacity, physically or mentally. Ignoring
the horse’s warning signals could long term lead to various behavioural problems or even traumatize
the horse.

Horses that have been exposed to abuse, neglect or abandonment often have unknown background,
which could somewhat complicate the rehabilitation of the horse after being rescued. These horses
are usually fearful of humans to some degree although they could come across as apathetic, probably
due to learned helplessness.

This study aims to review the existing scientific literature regarding mental rehabilitation of
medically healthy horses. It also aims to look into how the professional ethologist works with
traumatized horses as well as horses with behavioural problems, and how a rehabilitation plan is
formed.

Mental rehabilitation of horses needs to be on the horse’s terms. It should be based on positive
reinforcement and trainers will benefit from having patience and rewarding the horse’s positive
behaviours instead of punishing negative ones. Every horse’s personality and past experiences are
unique, and the rehabilitation plan should therefore be formed individually. A long-term and
sustainable rehabilitation plan needs to be designed, which is flexible and can be adjusted if
necessary. The horse’s needs should be prioritised over economic gain or the desire to get results
quickly.

The scientific knowledge levels regarding equine mental welfare are scarce. An increased focus here
would probably lead to greater knowledge levels of the public as well. This would not only result in
more successful rehabilitation methods but work preventively as well. It is important that people’s
knowledge levels become more extensive, and above all realize that it is exclusively humans that
cause and reenforce the behavioural problems experienced with horses. A good human-horse
relationship requires spending the time and effort to understand the horse’s behaviour and pay
attention to small signals given by the horse. In this way, horse owners can prevent the majority of
problematic behaviours and traumatic experiences. Furthermore, it is of importance to realise when
the horse simply does not understand what it is requested to do, and how one can help the horse
understand.

Keywords: Equine, rehabilitation, animal welfare, ethology, horsemanship, learning theory
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1. Inledning

1.1. Bakgrund

Hastens domesticerades av manniskan for omkring 5000-6000 ar sedan
(BernAldez-Sanchez & Garcia-Vifias, 2019). Detta var troligtvis en foljd av att man
tidigare hade jagat hastarna for kottets skull, men nu bérjade man halla och foda
upp dem i fangenskap (Goodwin, 2007). Hastarna borjade anvandas inom
jordbruket, som pack- och dragdjur och dven for att ridas pa (Goodwin, 2007). Detta
ar inte nagot som hasten ar skapt eller byggd for att gora, sd med hjalp av en riktad
avel fick vi den domesticerade hasten vi idag har till sport, séllskap och hobby
(Goodwin, 2009). Etologin hjalper oss att forstd hastens naturliga behov och
beteenden, och tillsammans med olika inlarningsmetoder som vi far fran
psykologin far vi en grund for hur vi bor trana hastar for att fa lyckade resultat
(Goodwin, 2009), med bade ndjda héstar och manniskor.

Tyvérr har den moderna inhysningen lett till att vi begransar hastarna fran naturliga
beteenden som de ar starkt motiverade for att utféra (Goodwin, 2007; Starling et
al., 2016). Vi begransar hastarna i olika utstrackning géllande hur mycket de far
réra sig fritt, hur mycket social kontakt de far ha med andra hastar samt vad och hur
lange de ska ata (Goodwin, 2007). Om hastarna halls pa ett sadant satt som
begransar dem fran att utféra naturliga beteenden kommer det leda till en samre
djurvalfard, och vi manniskor far direkt ett samre utgangslage for att trana hastarna
om de inte mar bra. Detta, tillsammans med att vi manniskor ofta forvantar oss att
héstarna forstar vad vi ber dem om och hur de ska interagera med oss, &r nagot som
skapar problem (Goodwin, 2007).

Detta arbete inspirerades av egna upplevda erfarenheter av att hastarnas psykiska
valmaende inte &r i sa stort fokus, oavsett pa vilken niva man rider, samt ett stort
intresse av att sjalv lara mig mer om dmnet for att kunna sprida informationen
vidare.



1.2. Definition av valfard

Valfard ar ett komplext begrepp och har blivit beskrivet och definierat pa olika sétt.
En relativt ny definition beskrivs av Mellor (2016), som vill frangd de fem
friheterna som tidigare varit grunden till hur valfard har métts. De fem friheterna
innefattar frihet ifran hunger och torst, obehag, smarta, skada och sjukdom, radsla
och oro samt frihet att utfora naturliga beteenden (Brambell, 1965), men Mellor
havdar att detta ar nagot som inte kan féljas fullt ut. Mellor argumenterar i stallet
for att Overga till “ett liv virt att leva” for att mita vilfird. Denna definition delas
in i fem kategorier for att avgora livskvalité:

Kategori Definition

Ett gott liv Balansen mellan positiva och negativa upplevelser &r
positiv. Uppnas nar djurens erbjuds en livskvalité som &r
betydligt battre an de krav som finns i
djurskyddslagstiftningen.

Ett liv vart att leva Balansen mellan positiva och negativa upplevelser &r
gynnsam. Uppnas nar djurskyddslagstiftningen foljs.

Balanspunkt De positiva och negativa upplevelserna ar pa samma niva.

Ett liv vart att undvika Balansen mellan positiva och negativa upplevelser ar

ogynnsam, men kan atgéardas snabbt genom sadant som
veterindarbehandling eller genom en férandring av
djurhallningen.

Ett livsom inte dr vart att leva Balansen mellan positiva och negativa upplevelser &r
starkt negativ och kan inte atgardas tillrackligt snabbt.
Eutanasi dr det enda humana alternativet.

Tabell 1. Mellors (2016) fem kategorier, och dess definition, for att bedéma valfard

1.3. Definition av och orsaker till mentalt trauma hos
hast

Nationalencyklopedin (2021) beskriver psykiskt trauma som psykisk paverkan
efter en chockartad eller smartsam héndelse, som ger upphov till en traumatisk kris
vilket i1 sin tur kan orsaka psykiska storningar om den inte bearbetas. Denna
beskrivning ligger till grund for definitionen av trauma i detta arbete, men
artskillnader bor finnas i atanke da Nationalencyklopedin syftar pa manniskor i sin
beskrivning. Psykiska trauman ses aven hos djur (Volchan et al., 2017; Zanette et
al., 2019) men denna beskrivning anvands eftersom nagon annan definition av
trauma hos specifika djurarter inte finns. Orsaker till psykiskt trauma hos hast kan
vara felaktig trdning och hantering, eller att hésten blivit évergiven eller utsatt for
vanvard. Langvarig stress, smarta, radsla och att hindras fran att utféra naturliga
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beteenden &r andra faktorer som kan paverka hésten negativt mentalt (Lercier,
2019).

1.3.1. Felaktig traning och hantering

Erfarenheten som hasten far av manniskor i tidig alder ar viktig och om hasten
hanteras ratt fran borjan sa underlattar det den fortsatta traningen sasom inridning,
inkorning eller vad man an kommer anvéanda hasten till (McGreevy, 2004). Nér det
kommer till inldrning brukar man anvénda sig av positiv eller negativ forstarkning,
samt positiv eller negativ bestraffning (Hockenhull & Creighton, 2013; Preshaw et
al., 2017). Dessa metoder maste anvandas pa ratt satt for att sakra manniskans och
héstens sékerhet i traning, da hastar potentiellt kan vara farliga pa grund av deras
storlek, styrka och snabbhet om vi inte vet hur vi ska hantera dem (McGreevy,
2004; McGreevy 2009). For att gora traningen och arbetet med hasten till en positiv
upplevelse for den och inte ndgot som kan skapa trauma, kravs en tranare med
kunskap, skicklighet och timing (McGreevy, 2009).

Nar tranaren inte har insikt i hur hastar lar sig sa uppstar missforstand och
frustration hos hasten, vilket kan leda till olyckor och lidande for bade manniska
och hast (Hawson et al., 2010). Traning dar man anvander sig av negativ
forstarkning maste anvandas korrekt for att inte skapa fel associationer hos hasten.
Om en hast river eller vagrar pa ett hinder och da straffas med till exempel ett slag
med spot eller spark med skankeln, kan den komma att associera det obehaget med
sjalva hindret och traningssammanhanget (McGreevy, 2004). Hasten kommer da
inte koppla bestraffningen till huruvida den rev hindret eller inte. Detta &r inte ratt
tillvagagangssatt da man i stallet for att fa bort ett o6nskat beteende, i detta fall att
den river eller vagrar pa hinder, skapat en osakerhet eller kanske radsla hos hasten
gentemot tranaren, traningsmiljon eller de hjalpmedel som anvénts (McGreevy,
2004). Detta ar exempel pa ett mer omfattande problem nar det kommer till traning
av héstar; vi 6verskattar hastens mentala formaga att forsta vad vi menar och vi bara
antar att hasten forstar (McGreevy, 2004). Om traningsmetoden som anvands till
stor del bestar av sadana for hasten obefogade bestraffningar kommer den uppleva
tréningssituationen som obehaglig, vilket i sin tur kan leda till o6nskade beteenden
vilket vidare leder till ytterligare obefogad bestraffning av tranaren (Hall et al.,
2008). Det blir en ond cirkel av det hela och de l6pande missforstanden kan gora
att manniskan anser hasten vara en ”’problemhast”.

Ett annat tillfalle da spon anvands felaktigt under ridning & om man vill att hasten
ska accelerera, mer dn den klarar av. Detta kan férekomma inom trav- eller
galoppsporten, men &ven i andra ridsammanhang. Om hasten redan uppfattat den
framatdrivande hjalpen, av skankeln eller ett spo, och ryttaren fortsatter att driva pa
hésten trots att den redan accelererar eller inte kan accelerera mer, kan hasten



uppfatta den negativa forstarkningen som en bestraffning (McLean & McGreevy,
2010a). Detta kan skapa radsla hos hasten eller géra den motvillig att fortsatta rora
sig framét (McLean & McGreevy, 2010a). Aterigen skapas en ond cirkel av
missforstand.

Det forekommer att vi manniskor tittar pa hur hésten lever i det vilda, och forsoker
efterlikna deras beteende for att fa hésten att respektera oss och for att kunna ta
nagon typ av ledarroll (McGreevy, 2004). | det vilda kan hastar visa tydlig
dominans och ibland aggressivitet mot varandra, men det ger inte oss nagon
rattighet att anvanda vald for att fa hasten att géra som vi vill eller nar den inte
forstar vad vi menar (McGreevy, 2004). Vi bor absolut ta hjilp av etologin i
traningen for att forsta varfor hastarna reagerar som de goér och hur vi ska
kommunicera med dem, men lyckad traning kan inte grunda sig pa att harma
hastens beteende (Henshall & McGreevy, 2014). Tron om att en lyckad
hésthallning innebar att vara dominant mot hasten ar ett problem i den vardagliga
hanteringen. Att manniskan tar den dominanta rollen innebér ofta att man anvander
sig av bestraffningar och en mer hardhént hantering, for att sétta histen “pa plats”
(Goodwin et al., 2009; McLean & McGreevy 2010b). Dessa metoder kan paverka
héasten mycket negativt och bryta ner den psykiskt, vilket kan leda till en hel del
andra negativa konsekvenser och en betydligt samre relation mellan hasten och
manniskan (McLean & McGreevy 2010b). Anvander méanniskan sig konstant av ett
mer hardhant hallningssatt kan hasten uppleva osakerhet och radsla i samband med
hantering av manniskan, och att bestraffa hasten i det laget kan paverka héastens
kéanslotillstand mycket negativt (McLean & McGreevy 2010b). Om detta inte
uppmarksammas av trédnaren kan hasten borja uppvisa oénskade beteenden, som
kan bli en sékerhetsrisk men dven vidare hardhant hantering av tranaren som
forsoker fa kontroll pa beteendet (Hockenhull & Creighton, 2012). Detta kan skapa
rédsla hos hasten som troligtvis kommer hindra potentiell inlarning som manniskan
tanker sig att bestraffningen ska ge (McLean & McGreevy 2010b).

Hésten ar ett flockdjur och har ett starkt behov av séllskap av artfrander, &ven om
det finns vissa individskillnader (McGreevy, 2004). Att inte bry sig om detta eller
ha otillrdcklig kunskap om hur man trdnar hésten att vara sjalv stundvis kan leda
till stress och o6nskade beteenden i hanteringen och ridningen (McGreevy, 2004).

1.3.2. Vanvard

Vanvard kan stracka sig till allt fran att vara oavsiktlig till avsiktlig (Christie et al.,
2005). Oavsiktlig vanvard kan handla om att man inte har kunskap eller kanske
mojlighet att forse hasten med ratt foder, skydd, tillsyn, veterinarvard eller
liknande, medan avsiktlig vanvard ar att medvetet franta hasten dessa saker, orsaka
hésten skada eller 6verge den (Christie et al., 2005).
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Det hander att hastar blir 6vergivna i losdrifter eller hagar tills nagon hittar dem,
men det férekommer dven att hasten inackorderas i ett stall i en manad och sedan
forsvinner &garen utan att meddela (A. Vilhelmsson, Svenska Hé&stars Varn,
personligt meddelande, 16 april 2021). Da star stallagaren dar med en hast den inte
vet nagot om. Nér en hast blivit omhéandertagen pa grund av att den blivit Gvergiven
eller nar &garen av nagon anledning inte gar att kontakta, sa ar hastens bakgrund
ofta mer eller mindre okand (Preshaw et al., 2017). Det ar da omdjligt att veta vad
hasten har for tidigare erfarenheter och vad manniskor vacker for associationer hos
den. Darfor ar det viktigt att de som hanterar hasten, bade vid omhandertagandet
och efter, har den rétta kunskapen for att det inte ska bli farligt (Preshaw et al.,
2017). Hasten kan exempelvis uppvisa aggression eller radsla, till foljd av tidigare
handelser eller pa grund av smarta (Preshaw et al., 2017), men om hasten i stéllet
uppfattas som mycket medgoérlig och lugn betyder det tyvarr inte att hasten
nodvandigtvis ar det. Det kan da handla om inlard hjalploshet, ett psykologiskt
tillstand dar hasten kéanner att den inte langre har nagon kontroll dver en stressad
eller obehaglig situation (Hall et al., 2008). Nar den méarker att den inte kan paverka
eller ta sig ur en sadan situation kan hasten verka lugn och till och med tillfreds, nar
det egentligen handlar om att den &ar psykiskt avtrubbad (Hall et al., 2008).

Nar det kommer till hastar som blivit utsatta for ndgon typ av vanvard eller
misskotsel och som sedan blir omhéandertagna och omplacerade dar de far ratt vard,
sa ser man tydligt de fysiska forbattringarna (McGuire et al., 2018). Man kan se
och behandla skador, diagnostisera sjukdomar, ta blodprover for att se varden och
sa vidare. Det psykiska maendet kan vara svarare att avgora, bade vad som hant och
hur pass illa det & men dven om det forbattras efter att de blir omhandertagna
(McGuire et al., 2018). | Sverige &ar det Lansstyrelsen som hanterar
omhandertaganden av djur, och ndr det kommer till just hastar har de ett samarbete
med Svenska Héstars Varn som tar emot hédstar som Lansstyrelsen inte lyckas sélja,
ofta for att de &r sa pass illa daran.

Problem i hanteringen av héstar kan vara orsakade av tidigare felaktig hantering,
men sjalvklart behover man ha i atanke att det kan ha veterinarmedicinska orsaker
ocksa (Aune et al., 2020; McGreevy, 2004). Hastar som uppvisar oénskade eller
problematiska beteenden kan absolut behéva kontrolleras av en veterindr, men man
kan inte alltid skylla pa smarta nar hasten inte gor som vi vill (McGreevy, 2004).
Sa kallade problembeteenden kan darmed borja tranas bort ndr hasten é&r
veterindrmedicinskt frisk, fri fran smarta och har férstatt vad vi ber den om
(McGreevy, 2004).
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1.4. Konsekvenser

1.4.1. Forsamrad psykisk halsa hos hasten

Intensiteten, frekvensen och varaktigheten pa ovannamnda orsaker kommer att
avgora hur starkt det paverkar hasten och det dr nagot som ar individuellt for varje
hast (Lercier, 2019). Den fysiska vélfarden ar lattare att avgora och litteraturen om
fysisk rehabilitering samt hur skador och sjukdomar diagnostiseras och behandlas
ar omfattande (McGreevy, 2004), men den mentala biten hamnar ofta i skymundan.
Eftersom en samre fysisk valfard ar lattare att upptéacka sa ar chansen storre att
hasten omhandertas i tid, &n de fall dar h&sten blir skadad psykiskt. Den psykiska
valfarden ar minst lika viktigt som den fysiska, och utan de bada sa kommer
traningen med héasten inte vara framgangsrik (Wipper, 2000).

Om hasten upprepade ganger satts i situationer dar de utsatts for radsla, obehag eller
stress, och kénner att den inte kan ta sig ur eller hantera situationen kan det leda till
inlard hjalploshet (Hall et al., 2008). Inlard hjélploshet ar ett psykologiskt tillstand
dar hasten kanner sig hjélplés och kénner att dess handlingar ar meningslosa (Hall
et al., 2008). Hasten slutar da forsoka hantera situationen och “’stdnger av”. Det kan
da uppfattas som att hasten accepterat situationen och blir medgdérlig, men den har
egentligen stdngt av kanslomassigt och blivit apatisk (Hall et al., 2008). Vissa
traningsmetoder dar man mer eller mindre tvingar hasten till nagot, en traningsform
dar bestraffningar och negativ forstarkning missbrukas, kan resultera i att hésten
inte forstar vad den ska gora och blir forvirrad, vilket i sin tur kan ta sig uttryck i
bland annat frustration och aggressivt beteende men &dven inlard hjalploshet
(McGreevy & McLean, 2009). Aterkommande traningstillfallen som ser ut pa detta
vis kommer paverka hastens inlarning, prestationsformaga och psykiska valmaende
(Hall et al., 2008).

Om héstar kan drabbas av posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) ar annu inget som
beskrivits i den vetenskapliga litteraturen, men det finns inget som sdger det
motsatta heller. Eftersom det ar kant hos ménniskor och vissa djurarter (Corley et
al., 2012; Volchan et al., 2017), sa borde man utga ifran att det kan drabba hastar
ocksa. Nar en hast upplevt en valdigt traumatisk handelse eller blir utsatt for
langvarig stress, kan det normala utsondrandet av stresshormon rubbas (Rider,
2020). Hastar som under en langre tid utsatts for stress och da konstant utsondrar
stora mangder adrenalin och kortisol, kan skada hasten bade fysiskt och psykiskt
(Rider, 2020). Eftersom hasten ar ett flykt- och bytesdjur (McGreevy, 2004) sa
kommer detta utsdndrande trigga hésten att kontant vara i ett fight-or-flight lage,
nagot som skulle kunna resultera i PTSD (Rider, 2020). Nagra kannetecken for
PTSD dr okad vaksamhet, undvikande beteenden, radsla och beredskap samt att
hasten éverreagerar pa stimuli (Corley et al., 2012). PTSD skapar okontrollerbara
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minnen i samband med situationer och kan gora hasten onabar (Corley et al., 2012;
Rider, 2020).

1.4.2. Oonskade beteenden och missforstand

En av konsekvenserna av felaktig hasthallning eller vanvard &r stereotypier.
Stereotypier ar repetitiva, onormala beteendemonster utan funktion (Mason, 1991;
McGreevy, 2004; Waters et al., 2002). Vanligast ar det att stereotypierna uppstar
nar hastar halls i en dalig miljo, inte far utféra naturliga beteenden eller nar de
upplever langvarig radsla eller stress (Sarrafchi & Blokhuis, 2013; McBride &
Cuddeford, 2001). Nagra exempel pa stereotypier hos hast ar krubbitning,
boxvandring, vavning eller stereotypt sparkande i boxvdgen (McGreevy, 2004).
Dessa beteenden kan tolkas fel av &garen som enbart ser det som ett odnskat
beteende som man vill bli av med, darfor anvander sig manga av satt for att fysiskt
begransa hasten fran att utfora dessa beteenden i stallet for att ta i itu med den
verkliga orsaken (McBride & Long, 2001). Exempel pa vanliga begransningar ar
krubbitarrem som hindrar histen fran att krubbita och “anti-weave bars” som
hindrar hésten fran att vava (McBride & Cuddeford, 2001). Dessa losningar har
dock setts 6ka kortisolnivaerna i hastarnas blod nar de anvands, vilket tyder pa att
héstarna blir stressade av att inte utfora stereotypin (McBride & Cuddeford, 2001).

Héstar har inte samma konsekvenstdnk som vi méanniskor (McGreevy, 2004). Detta
ar till stor del for att de &r grésatare och i det vilda har de darfor aldrig behovt
planera bakhall eller jaktstrategi for att fa mat (McGreevy, 2004). Bristen pa
resonemang samt att hastar inte har nagon insikt i deras egna instinktiva beteenden
kan skapa farliga situationer nédr vi hanterar och tranar dem om vi inte kan
kommunicera med dem pa ratt satt (McGreevy, 2004). Hastens flyktbeteende kan
fa dvertag exempelvis nar den star uppbunden eller i en transport, och hésten kan
da gora allt i sin makt for att ta sig ur den situationen oavsett konsekvenserna och
det kan vara nast intill omojligt att fa kontakt med hasten om det gatt sa pass langt
(McGreevy, 2004).

1.4.3. Ekonomisk hallbarhet

Hastar som blivit inridna for tidigt, med for hardhanta metoder eller med
inkonsekventa signaler, kommer oftare att bli sidlda som “svdra” héastar eller
”problemhéstar” och i manga fall billigt (McGreevy, 2004). Detsamma galler hastar
som é&garen anser har nagon typ av beteendeproblem (McGreevy, 2004).
”Problemhdstar” 16per ocksd storre risk for att avlivas, dven om de &r
veterindrmedicinskt friska (McGreevy, 2004). | en studie av Odberg & Bouissou
(1999) tittade man pa ridhastar i Frankrike som var fodda efter 1986, och i ett urval
av 3100 fullblodshastar sa avlivades 66,4% av dem mellan 2 och 7 ars alder. Till
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skillnad fran de héastar i som anvandes inom galoppsporten, som till storsta del
avlivades pa grund av skelett- och respirationssjukdomar, sa var storsta anledningen
till avlivning av ridhastarna oonskade beteenden. Brist pa kunskap om hur vi
utbildar hastar ar alltsa inte bara ett sloseri pa tid utan aven ett valfardsproblem och
sloseri pa friska hastar (McGreevy, 2004).

Bristen pa kunskap om hastens beteende eller att inte kunna lasa av sma signaler
kan resultera i onédiga skaderisker (McLean & McGreevy, 2010b), och etologin
hjalper oss att fa en bredare forstaelse och grunden till hastens beteenden, och pa
det sattet forebygga manga potentiellt farliga situationer. Hastar som varit radda
eller haft ont en langre tid kan uppvisa intensivt aggressiva eller radda beteenden
som kan leda till skador bade for hastarna och manniskorna som hanterar den
(Leiner & Fendt, 2011). En tydlig forstaelse for hastens beteendemonster kan da
hjalpa manniskan att forutse och hantera situationer nar de uppstar (McLean &
McGreevy, 2010b), och pa sa satt undvika onddiga kostnader hos veterinar och
sjukvard. Vissa situationer kan dock vara svara att forutse eftersom hastar ar
flyktdjur och kan reagera valdigt kraftigt om de blir rddda (McGreevy, 2004).
Ondodiga veterinarkostnader kan ocksa uppkomma nar hasten inte ar psykiskt
tillfreds, da langvarig radsla exempelvis kan leda till att hasten blir mer mottaglig
for sjukdomar (Leiner & Fendt, 2011).

1.5. Varfor hander detta?

1.5.1. Felaktig traning och hantering

Hastar med bra stam eller som salts dyrt har ofta valdigt hdga forvantningar pa sig
(McGreevy, 2004). | handerna pa fel tranare kan det handa att hastarna da pressas
till bristningsgréansen av deras prestation (McGreevy, 2004), och om man som
tidigare namnt inte lyssnar pa hastens signaler nar den sager emot kan det uppsta
problem. Om hasten inte far ratt traning kan det handa att den inte nar upp till dessa
forvantningar, &ven om de genetiska forutsattningarna fanns dar (McGreevy, 2004).
Att ignorera nar hasten sager emot och i stéllet tvingar den att exempelvis springa
snabbare eller hoppa hégre ar bade inhumant och ineffektivt eftersom “problemet”
ar att hastens kapacitet inte racker till (McGreevy, 2004). Mycket av den felaktiga
trdningen och hanteringen av hasten som leder till trauma grundar sig i bristande
kunskap och forstaelse fran méanniskans sida.

1.5.2. Vanvard

Nar det kommer till hastar som blivit 6vergivna &r det manga ganger av ekonomiska
orsaker (A. Vilhelmsson, Svenska Hastars Varn, personligt meddelande, 16 april
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2021). Det kan handla om att hasten &r i behov av veterinarvard som dgaren inte
har rad med, eller att hasten &r i sa pass daligt skick att avlivning skulle vara
nodvandigt, men som ocksa ar ganska dyrt. 1 Sverige kostar avlivning omkring
6000 kronor, men beroende pa omstandigheterna kan det kosta upp mot 15 000
kronor (HastSverige, 2015). En hast som 6verges sjuk eller skadad kommer lida
betydligt mer av situationen an en frisk hast, och detta kan komma att forsvara
senare rehabilitering.

En mer oavsiktlig vanvard kan handla om att djurdagaren har problem med alkohol
eller droger, och att djuren inte &r prioritet vare sig tidsmassigt eller ekonomiskt.
Det kan dven vara fraga om djursamlare, dar agaren samlar pa sig fler djur &n denne
klarar av utan att sjalv inse det, eller att dgaren blivit sa pass gammal att den inte
langre klarar av att ta hand om djuret (A. Vilhelmsson, Svenska Héstars Vérn,
personligt meddelande, 16 april 2021).
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2. Syfte

Syftet med detta arbete &r att belysa den mentala biten av hastars rehabilitering,
samt att genomlysa den kunskapsniva som finns inom detta &mne idag. Avsikten
ar att arbetet ska bidra till ett 6kat fokus pa att hastar kan ta psykisk skada likaval
som fysisk, och att detta &r ett valfardsproblem som bor uppmarksammas mer.
Mentala problem syns inte pa samma satt som fysiska, sa brist pa kunskap om
hastens beteenden i dessa situationer kan, utéver en sémre valfard, bli en
sakerhets- och skaderisk for bade manniskan och hasten.

2.1. Fragestallningar

« Var ligger vetenskapens samt samhallets kunskapsniva kring mental
rehabilitering av hastar?

* Hur arbetar den yrkesverksamma etologen med beteendeproblem hos
hastar?

* Hur utformas en individuell, mental rehabiliteringsplan for en hést som &r
fardigt veterindrmedicinskt behandlad?
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3. Material och metod

3.1. Litteraturstudie

Arbetet gjordes som ett litteraturstudie som kombinerades med intervjuer.
Databasen som anvéndes for litteratursok var Primo via SLU:s bibliotek. Sokorden
var equine, ethology, abuse, rehabilitation, learning theory, trauma, PTSD, animal
welfare och horsemanship. Orden anvandes i olika kombinationer for att fa fram
relevanta artiklar, och enbart artiklar pa engelska anvandes.

Den vetenskapliga litteraturen om mental rehabilitering av héstar ar bristfallig,
darfor behdvdes dmnet i de artiklar som valdes ut breddas. Artiklar om bland annat
inlarningsmetoder, psykiska sjukdomar hos andra djurarter, relationen mellan
manniska och hast, etologi och hastens grundlaggande behov anvéndes for att fa
svar pa fragestallningarna. 14 av de 31 artiklar som anvandes talade direkt for att
hastars psyke kan paverkas negativt och skadas eller som tog upp mental
rehabilitering av hastar som ar veterinarmedicinskt friska. Detta kom dven att svara
pa den forsta frigestillningen; “Var ligger den vetenskapliga kunskapsnivan kring
mental rehabilitering av hdstar?”

Paul McGreevys bok Equine behavior var till stor hjalp med grundldggande
information gallande hastens beteenden och behov samt hur en lamplig
traningsmetod kan se ut.

3.2. Intervjuer

Tre intervjuer genomfordes, framfor allt pa grund av att en stor del av arbetet var
att understka hur man arbetar med héstar mentalt, hur en rehabiliteringsplan 1aggs
upp och anvands i praktiken samt hur man staller sig till och arbetar for att l6sa
beteendeproblem.

Renate Larssen har en kandidatexamen i veterinarmedicin och forskar pa
traningsmetoder. ldag jobbar hon som etolog och erbjuder bland annat
beteendeutredningar till hastagare som anser sig ha nagon typ av problem med sin
hést. Larssen intervjuades bland annat for hennes omfattande kompetens inom
héstens beteende och traningsmetoder.
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Svenska Hastars Varn (SHV) &r en ideell férening som tar emot vanvardade eller
Overgivna héstar som blivit omhé&ndertagna av Lansstyrelsen. Om La&nsstyrelsen
inte lyckas sélja hastarna hamnar de i SHV:s 4go om de anses vara fysiskt och
psykiskt rehabiliteringsbara av en veterindr. Hastarna dgs darefter av SHV livet ut
och i dagslaget &ger de 78 hastar. Hastarna halls till en borjan i akutstall eller hos
akuthem i allt fran 1-3 ar beroende pa hur illa daran hasten ar, och efter det placeras
hésten hos en fodervard dar de forhoppningsvis far stanna livet ut. Akuthemmen
och fodervardarna utgors av volontarer. For arbetet intervjuades SHV:s ordfdrande,
Anette Vilhelmsson.

Slutligen intervjuades aven Anna och Emma Elfstrand, som tillsammans med
mentaltranaren Anna Maxdotter rehabiliterat en traumatiserad hopphést. Ingen av
dem har en egentlig utbildning inom damnet, men Anna Maxdotter har mycket
erfarenhet och lart sig under aren vad som fungerar. Emma och Anna Elfstrand hade
ingen erfarenhet av mentaltréning innan de borjade jobba med denna hast, utan har
forlitat sig pa sin mentaltranare som de arbetat mycket tillsammans med. Intervjun
gjordes 6ver mejl som Anna Elfstrand svarade pa.
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4. Resultat

4.1. Tidigare forskning

Flera artiklar h&vdar att den fysiska vélfarden prioriteras 6ver den psykiska i
rehabiliteringssammanhang, eftersom de fysiska skadorna ar de som utmarker sig
(McBride & Mills, 2012; McGuire et al., 2018; Preshaw et al., 2017). Det finns
forskning som behandlar vikten av att forsta hastens behov och beteenden, men
fokuset ligger ofta pa att undvika skaderisker eller att maximera prestation. Stress
hos hést ar val beskrivet inom den vetenskapliga litteraturen (Hall et al., 2018;
Hovey et al., 2021; Koénig v. Borstel et al., 2017; McBride & Mills, 2012;
McGreevy & McLean, 2007), och har finns dessutom ett visst fokus pa hastens
psykiska valmaende. Det beskrivs dock inte mer exakt vad det far for mentala
konsekvenser for hasten om det inte atgardas, &nnu mindre hur man rehabiliterar en
hast som utsatts for langvarig stress. Det finns inte mycket som pavisar att hastar
kan ta psykisk skada, men det finns heller inget som séger emot det. Det verkar helt
enkelt inte finnas nagot fokus pa det.

4.1.1. Inlard hjalploshet

Inlérd hjalploshet hos hast beskrevs i en artikel av Hall et al. (2008). Artikeln
granskade och jamfdrde tidigare litteratur for att ta reda pa om inlard hjalplGshet
forekommer hos héstar, men inga egna experiment utférdes. Forfattarna namner i
slutet av sitt arbete att det bor goras vetenskapliga studier som fokuserar pa vilka
situationer som leder till inlard hjalplshet hos hast och hur det visar sig. Nagon
sadan studie har annu inte gjorts, utan det ar denna artikel som ofta refereras till i
senare litteratur. Vidare sager Goldhawk et al. (2021) att studier &ven bor goras for
att studera skillnaden mellan inlard hjalpléshet och exempelvis habituering; vilket
intraffar nér upprepad exponering av stimuli minskar den beteendemassiga
reaktionen hos hdsten, men innebdr inte sensorisk anpassning eller trotthet (Rankin
et al., 2009).

4.1.2. Trauma och posttraumatisk stress

Det finns ingen forskning, savitt jag kunnat finna, som beskriver trauma hos hast;
vad som kan orsaka det, hur man som &gare kan upptacka det eller vad det kan fa
for konsekvenser hos hésten. Trauma hos hast ndmns i en artikel av Preshaw et al.
(2017) som ndmner bakomliggande trauma som en orsak till att héstens
flyktbeteende lattare triggas vilket kan skapa farliga situationer i samband med
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hantering. Samma forfattare namner att hastar kan uppleva separation fran flocken
som traumatiskt, men gar inte in pa hur detta kommer till uttryck eller vad det kan
fa for konsekvenser hos hasten.

Posttraumatisk stress specifikt for hastar namns inte inom den vetenskapliga
litteraturen. | studier av Corley et al. (2012) och Rau et al. (2005) har det tagits
fram djurmodeller for att forsta sig pa hur PTSD fungerar hos manniskor. Man har
da studerat rattor och sedan applicerat resultaten pa manniskor, och om antagandet
att djur kan anvandas som modeller for PTSD hos manniska sa bor resultaten dven
kunna gélla hastar.

4.1.3. Beteendeproblem

Den mer traditionella hanteringen av hést talar for att tranare bor visa dominans
gentemot héasten for att den ska fa “respekt” och for att man ska lyckas med
traningen, en traning som ofta utformas av hardhanta metoder och tvang
(Hockenhull & Creighton, 2012). Manga hastar reagerar dock pa o6nskade sétt,
genom att till exempel géra motstand, férsoka komma undan eller fly, och om
tranaren inte kan hantera de beteendena valjer de i stallet att bestraffa hésten
(Goodwin et al., 2009; Hockenhull & Creighton, 2012). Men det finns forskning
som sager annat. Genom att kommunicera med hasten véanligt men konsekvent kan
man undvika missforstand mellan de tva parterna, som annars kan leda till
beteendeproblem (Leiner & Fendt, 2011). Framgangsrika tranare ar de som har
formaga att observera hastens beteende och reagera pa de minsta signalerna hésten
skickar ut samt har god kunskap inom etologi, inlarningsteori och héstens fysiologi
och biomekanik (Goodwin et al., 2009; McGreevy & McLean, 2007).

Timingen for forstarkning vid tréning ar avgorande, exempelvis ndr man ger godis,
en klapp eller slapper pa tryck (McGreevy & MeclLean, 2007). En stor del av
traningen som anvands idag bestar av negativ forstarkning, dar eftergift ar signalen
till hasten om vilket beteende tranaren vill ha. Det kan handla om att ryttaren slapper
pa tygeln, slappnar av med skéankeln eller att trycket i grimskaftet lattar. Dalig
timing av eftergift (det vill sdga da trycket slapper) &ar orsaken till ett flertal
konfliktbeteenden och &r nagot som kan eskalera till beteendeproblem, och
mojligtvis aven inlérd hjalploshet (McGreevy & McLean, 2007). Om ryttaren
exempelvis vill bromsa eller stanna hasten genom att ta i tygeln sa maste en
forstarkning, i form av eftergift, ges nar hasten gor ratt. Om ryttaren haller kvar
eller tar for hart i tygel kan hasten komma att bli frustrerad, radd eller forsoka slita
sig loss eller komma undan pa annat satt (McGreevy & McLean, 2007). Timingen
ar extremt viktig vid inlarning av nya beteenden, eftergiften maste ske precis vid
ratt tillfalle for att visa hésten nar den gjort ratt (McGreevy & McLean, 2007).
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Timingen &r viktig vid vidare traning ocksa, for att stegvis kunna hoja
beloningskriterierna och pa sa satt forma fram onskvarda beteenden, oavsett om
tranaren anvander positiv eller negativ forstarkning eller en kombination av dessa
(Pearce, 2008). Om forstarkningen sker vid fel tillfalle riskerar man att i stéllet ”1ara
av” beteenden som hésten kunnat (Pearce, 2008).

Det ar individuellt hur hastar visar missnoje eller smarta utat (Hockenhull &
Creighton, 2012). Sadana beteenden kan till en borjan vara enbart subtila signaler
fran hasten, men om de inte uppmarksammas av dgaren kan de utvecklas till
oonskade och till och med farliga beteenden (Hockenhull & Creighton, 2012;
Hawson et al., 2010; Starling et al., 2016). Detta kan bli en sékerhetsrisk bade for
héasten och manniskan samt en mer hardhant hantering i forsok att fa kontroll Gver
hasten, i stallet for att ga till grunden med beteendet (Hockenhull & Creighton).

4.1.4. Mental rehabilitering

Aven om litteraturen inte talar om mental rehabilitering per se, sa finns stora delar
av det som skulle behtvas for att designa studier dar man studerar detta inom
vetenskapen redan. Det finns en hel del studier om hastens beteende och
inlarningsmetoder, speciellt positiv forstarkning som ar aktuellt nar det kommer till
rehabilitering, sa kunskapsluckan verkar finnas i nar vi behéver anvanda oss av
detta.

En studie hittades dock som direkt fokuserade pd den mentala biten av
rehabilitering, och pa anvandandet av positiv forstarkning. Hastar som under en
langre tid varit utsatta for vanvard eller vald av manniskor, och som sedan blivit
omhandertagna for att rehabiliteras, svarade betydligt béttre pa traningen som
utformades av positiv forstarkning an negativ (Innes & McBride, 2008). Dessa
hastar sokte mer aktivt kontakt med tréanaren, var generellt mer positiva och
motiverade till traningen vilket tydde pa att rehabiliteringen blev en positiv
upplevelse for hasten (Innes & McBride, 2008). Betydligt fler hastar som var i
sadant gott skick att de kunde omplaceras till nya hem efter studiens slut hade
tranats med positiv forstarkning, och man drog darfor slutsatsen att detta var en
betydligt béttre strategi vid mental rehabilitering (Innes & McBride, 2008).

4.2. Samhallets kunskapsniva

En av de personer som intervjuats for detta arbete ar etologen Renate Larssen. Hon
poangterar att manga av de problem som upplevs med hastar idag grundar sig i
bristande kunskap och forstaelse for hastens beteenden fran manniskans sida. ”Det
finns inga problemhaéstar, bara problemmaénniskor” &r ett allmént uttryck och nagot
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som aven Larssen namner. Det ar alltfér manga som inte ar insatta i etologins stora
betydelse. Vidare berattar hon att manga hastagare inte inser hur mycket stress kan
paverka hasten, vad som gor dem stressade men aven att de kan uppvisa stress pa
flera och totalt olika sétt. Nagon kanske blir valdigt uppjagad medan nagon annan
blir apatisk och verkar lugn utat, men bada kan vara precis lika stressade.

Larssen forklarar vidare att de hastdgare som upplever att de har problem med sin
hast, i ridningen eller hanteringen, sallan tar kontakt med en etolog for att géra en
beteendeutredning. Dessutom héander det att de som val séker hjélp har en motvilja
att lagga ner den tid och jobb som kréivs, utan manga vill ha en ”snabbldsning” for
man vill kunna rida, tavla, transportera och sa vidare, och det kan vara av hog
prioritet att na de malen. Beteenden tar tid att andra pa, och ju langre hasten utfort
ett beteende som méanniskan forstarkt, desto langre kommer det ta att tréna bort.

Ett vanligt missforstand &r att man inte ens ser det oonskade beteendet i fraga som
ett problem, utan att det har med héstens lynne att gora. Sarskilt mindre problem
riskerar att inte “tas pa allvar” av dgaren, i synnerhet om det inte har nagot storre
paverkan pa hastens prestationsformaga (Hockenhull & Creighton, 2012). Larssen
beskriver att manga accepterar att det ar hastens personlighet, &ven om det handlar
om beteenden som inte &r normalt for den; som att hésten drar i vag efter ett hinder
eller kanske inte ens vill gd i ndrheten av hinder, bits eller testar” sin ryttare. |
dessa fall handlar det mer om att hasten antingen inte har forstatt vad vi bett den
om eller s& har vi gatt 6ver hastens grans och den kanner sig inte langre bekvam i
situationen. Varken hésten eller &garen ska behdva leva med dessa problem men
tyvarr & manga sadana beteenden accepterade, utan att man tanker pa varfor hasten
beter sig som den gor och att de troligtvis inte mar bra i situationen.

Manga beteendeproblem inom ridningen handlar om att hasten inte forstar, det kan
da uppsta frustration vilket kanske leder till att hasten bockar, fryser fast, stegrar
eller sticker i vag - nagot vi manniskor ser som problembeteenden. Sker detta sa har
hésten redan visat att den inte forstar eller inte &r bekvam i situationen, och har man
da inte markt, forstatt eller ignorerat dessa signaler kan det da leda till att man far
ett oonskat beteende. Sker detta fler ganger sa forstarker man beteendet och till sist
har man en typ av ”problemhast”.

4.3. Rehabilitering pa individniva

Nedan foljer resultaten fran intervjuerna som behandlar fragestallningarna kring
hur en rehabiliteringsplan kan ldggas upp samt hur den yrkesmassiga etologen
arbetar med beteendeproblem hos veterindrmedicinskt friska héstar. Resultaten
delas upp i Trauma och Beteendeproblem, dar det forstnamnda fokuserar mer pa
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arbetet med traumatiserade hastar som behover fa tillbaka tilliten till manniskan,
och det andra dar ett beteendeproblem utvecklats, med eller utan ett trauma i
bakgrunden.

4.3.1. Trauma

Hastar som tas emot av SHV har oftast blivit 6vergivna och kommer fran mer eller
mindre hemska forhallanden. Ordférande Anette Vilhelmsson forklarade att manga
ar valdigt magra, antingen for att tanderna blivit sa pass daliga, for att de inte fatt
tillgang till mat eller en kombination av de bada. Andra har inte fatt tillgang till rent
dricksvatten pa lange. Det ar dven vanligt med 6vervaxta hovar samt sjukdomar och
andra skador, och &ven om detta arbete handlar om hé&star som &r
veterinarmedicinskt friska, sa kan skador och orsaken till dem séatta spar mentalt
ocksa.

Vidare beréttar Vilhelmsson att dessa hastar ofta ar véldigt skygga néar de blir
omhandertagna. Manga vill helst inte ha kontakt med méanniskor eller sa ar de helt
apatiska. Det &r ofta okant vad hésten har for bakgrund och tidigare erfarenheter av
méanniskor och man maste darfor ga langsamt fram och det maste fa ta tid. Den som
jobbar med en traumatiserad hast maste ha god hastkannedom for att lasa héstens
signaler och kroppssprak, for att rehabiliteringen ska ga framat men aven for att
undvika skador. Rehabiliteringen maste alltid ske pa hastens villkor och manga
ganger kommer bakslag att ske i traningen, det maste man nastan rakna med. Da
handlar det om att reflektera 6ver vad som gick fel och fortsétta arbeta konsekvent
och med engagemang. Talamod &r nyckelordet har.

Larssen beskriver att hasten kan ha daliga dagar, precis som vi manniskor, och det
gdr inte att haka upp sig pd motgangar. Det kan handla om sinnesstamningen for
dagen, att saker i omgivningen har férandrats; som att en hastkompis bytt hage, att
det blaser mycket just den dagen, att hasten i fraga bytt boxplats, traktorn kor runt
pa garden och sa vidare. Vidare forklarar hon att hasten kan bli triggerstaplad (en
av ovanstaende faktorer kan hasten hantera, men nar flera saker hander i anslutning
till varandra sa blir de sammantaget for stressande) av sadana saker och om det
hander mycket pa en och samma dag kan det handa att hasten vagrar utféra en
uppgift som i vanliga fall ar latt for den, som att hoppa 6ver ett hinder eller géra en
viss rorelse.

Aven Elfstrand talar om vikten av tdlamod. Hon och hennes syster har i drygt tre &r
&gt och arbetat med en traumatiserad hopphdst som var mentalt nedbruten nér han
kom till dem, och &n ar de langt ifran klara sager hon. Nar de fick hem hasten var
han vaéldigt stressad i stallet och han kunde inte sta still i stallgangen, utan trampade
bara nervist omkring. Han var i allménhet valdigt spand och rédd for det mesta,
och Elfstrand beskriver hur otrygg han var med dem och i den miljéon han hamnat
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i. Dessutom var han motvillig att ga 6ver bommar. Han kunde ga 6ver bommen en
gang men kastade sig da 6ver, for att darefter vagra ga i narheten av den igen. Detta
ar i grunden en hast med mycket potential; han har fint steg och bra hoppteknik,
men sdttet han blivit riden och hanterad tidigare har helt forstért hans
forutsattningar, ndgot som Elfstrand nu forséker bygga upp igen.

Det forsta steget i traningen fran marken var att fa honom lugn, trygg och avspénd
fem meter utanfor hagen. Redan dar markte Elfstrand att han var obekvdm genom
att han héjde huvudet och hade stirrande 6gon. Det forsta steget var helt enkelt att
st still utanfor hagen. Sedan kunde de utéka omradena och ga in i bade stallet och
paddocken.

4.3.2. Beteendeproblem

Larssen beskriver att vanliga problem som hé&stdgare soker en etolog for ar
exempelvis foljande:

hasten vill inte, alternativt ar radd for att, bli riden. | vissa fall pa grund av
for hastig, tidig eller felaktig inridning,

« hasten ar svar att sko,
» hésten uppvisar aggressiva beteenden,
 sociala problem i hagen.

Beteendeutredningarna som Larssen erbjuder borjar med ett mote med ekipaget dér
agaren far beratta om eller visa upp problemet. Darefter stéller Larssen uppféljande
fragor for att sedan ge agaren en plan som denne ska félja for att jobba med
problemen. Sedan sker en aterkoppling efter en eller ett par veckor for att se hur allt
gar och om nagot i planen behdver andras. Det ar viktigt att &garen &r engagerad,
villig att lagga ner tid och energi och forstar vetenskapen bakom varfor hasten beter
sig som den gor och darmed varfor de tranar som de gor.

Né&r man ska forsoka bli av med ett beteendeproblem och bygga upp en plan for hur
man ska ga till vdaga kan det vara bra att forst ta ett steg tillbaka och se pa problemet
ur ett storre perspektiv. Larssen brukar utga fran dessa tre punkter:

«  Syfte — Vad vill hasten uppna med detta beteende? Vill den sla sig loss, vill
den bli fri fran smarta? Varfor kanner hasten behovet av att gora detta?

» Orsak — Vad ar orsaken till beteendet? Ar den radd? Har den ont? Smarta
och speciellt langvarig smarta kan leda till aggressiva beteenden.
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» Hur har beteendet forstarkts? — Varfor aterstar problemet? Ar det nagot
agaren omedvetet gor?

Aterigen &r det relevant att ndmna att vissa beteenden kan ha veterinarmedicinska
orsaker ocksa. Exempelvis kan aggressiva beteenden orsakas av smarta, och dessa
beteenden kan sedan finnas kvar &ven nar smértan forsvunnit. D&remot kan
aggressiva beteenden dven orsakas av att vi pressat hasten for langt i traningen och
inte uppfattat varningarna hasten gett oss. Darfor ar etologin valdigt viktig for att
fa en bredare forstaelse och grunden till hastens beteende for att kunna avgora nar
det handlar om vilket.

Larssen papekar att den mer traditionella traningen utgors av mycket negativ
forstarkning och bestraffningar, och det &r vanligt att manniskan inte ar
uppmarksam pa hasten utanfor den dar enda timmen man tranar tillsammans i
paddocken. Men hasten lar sig hela tiden. Skillnaden i Larssens traning jamfort med
den mer traditionella ar att hon alltid &r uppméarksam pa hasten nar hon umgas den,
och tar alla tillfallen att belona bra beteenden. Traningen handlar om att skapa
positiva associationer hos hésten och forstdrka bra beteenden i stéllet for att
bestraffa daliga, och Larssen foresprakar positiv forstarkning.

| en artikel av Hausberger et al. (2008) tas negativ forstarkning och bestraffning
inom traning upp. Anvéandning av bestraffning for att stoppa ett pagaende o6nskat
beteende kan satta hasten i en position dar den kanner att den inte har nagon kontroll
langre. Hasten som, med storsta sannolikhet, inte forstar varfor den bestraffas kan
reagera pa olika satt (aggressivitet, frustration, radsla, inlard hjalploshet och sa
vidare) men nagon inlarning har inte &gt rum. Negativ forstarkning kan ge liknande
reaktioner, da forstarkning eller forstarkning vid fel tidpunkt gér dem meningslésa
och kan till och med forstarka odnskade beteenden (Hausberger et al., 2008).
Beloning vid fel tidpunkt, oftast given for sent, gor att hasten inte kopplar
beldningen till det utférda beteendet och kan i stéllet leda till att hdsten borjar tigga,
bitas eller leda till forvirring hos hésten (Hausberger et al., 2008).

Larssen beskriver att det finns en generell kunskapslucka hos tranare i hur vi tranar
hastar. Allt vi gor med hastarna maste de lara sig. En unghast som borjat ridas in
har ingen aning om att ett tryck med skankeln betyder att den ska ga framat, utan
det &r nagot den maste lara sig och det maste ga till pa ratt satt. Vidare forklarar hon
att vi dven maste tanka pa att alla ryttare ar byggda pa olika satt, vi har olika
armlangd, benlangd, olika vinklade backen och sa vidare. Detta kommer paverka
hur hésten uppfattar signaler vi ger den uppsuttet, till exempel om vi gor en
forhallning. Allt handlar om hur hasten tolkar signalen den far och om hésten gor
fel eller gor motstand sd innebér det inte att den “’testar” eller bara vill vara till
besvar, utan da har hasten inte forstatt eller sa har man pressat den fér langt. Som
tidigare ndmnt i 4.3.1. Trauma ska man dven hdr minnas att hasten har béttre och
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samre dagar, och man ska inte ge upp pa héasten eller traningen bara for att det gar
sdmre en dag.
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5. Diskussion

5.1. Brist pa kunskap eller fokus?

Med tanke pd manniskans nara relation till hasten sa ar det konstigt att den
vetenskapliga litteraturen om hasten psykiska maende ar sa begransad. Orsaken till
att mental rehabilitering enbart ndmns i forbifarten i den vetenskapliga litteraturen
ar oklar. Mojligtvis ligger det i bristande kunskap kring hur hasten kan ta psykisk
skada av vara handlingar, eller sa ar det ndgot som bara inte ligger i fokus av ndgon
anledning. Det verkar som att forskningen finns dér, annars hade inte detta arbete
varit mojligt, men bara inte sa tydligt som man kanske hade 6nskat. Eftersom det
inte ar sérskilt uppmarksammat, eller inte ligger i fokus, kan man ténka att det
troligtvis finns en kunskapslucka dér anda. Vidare kan man argumentera for att
mycket borde vara sjalvklarheter, och att vi darfoér aldrig borde hamna i en situation
dar hésten &r i behov av mental rehabilitering. De flesta vet nog att hasten inte gillar
att bli ryckt i munnen, slagen med pisken, inte fa veterinarvard, bli lamnad utan mat
och vatten i en 6vergiven hage och s vidare, men anda hander det. Méjligtvis kan
det ligga nagot i att manniskan inte tror att hastarna ar kapabla att uppleva trauma
och mer komplexa, negativa kanslotillstand, utan endast sadant som behgvs for att
de ska klara sig i det vilda, sdsom deras starka flyktinstinkt.

Problematiken kring hastar som blir utsatta for vanvard eller blir 6vergivna ar svar
att komma at. Vem som helst far idag kopa hast och det finns inget krav pa kunskap
eller var du kommer inhysa hésten. Det ar, eller bor vara, en sjalvklarhet att den
som tar sig an ett djur bér ett ansvar att folja djurskyddslagstiftningen och gora vad
som kravs for att djuret ska ha det sa bra som mojligt pa alla plan. Trots detta &r det
manga hastar som far illa idag.

Héstar ar unika individer och trdningen bor vara anpassad darefter. For lyckade
resultat behover traningen ske pa hastarnas villkor och i deras takt, och kunskapen
bor finnas hos tranaren for att kunna avgora detta. En langsiktig och hallbar plan
behover utformas, som samtidigt ska vara flexibel och dndras vid behov. Héstens
behov ska komma fore sadant som ekonomisk vinst och viljan att fa resultat snabbt.
Som namnts i 1.4.3 Ekonomisk hallbarhet kan felaktig hallning och hantering av
héstar leda till en hel del ekonomiska konsekvenser. Det ar inte ekonomiskt hallbart
for hastagare att ha sa begransad kunskap om sina hastars psykiska maende, bade
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gallande att forsta nar hastar ar behov av nagon form av mental rehabilitering, men
aven hur det kan undvikas fran forsta borjan. En hasthallning som gynnar hastens
psykiska maende i minst lika stor utrackning som den fysiska, kommer hjalpa till
att forhindra att hastar behover saljas i vég billigt som “problemhistar” eller till och
med avlivas, samt onddiga veterinar- och sjukvardskostnader. Det ar darfor viktigt
att detta &mne uppmarksammas mer.

5.2. Nytankande och ifragasattande

Det finns en hel del hastagare som arbetar med héstar pa deras villkor och med
deras psykiska hélsa i atanke, och som féresprakar en annan typ av traning an den
mer traditionella. | allmanhet verkar det dock vara bristande kunskap som é&r
problematiken och manga ganger inser hastagare inte att de orsakar hasten psykiskt
ont. DA vet de troligtvis inte heller nar eller hur det ska atgardas. Forutom
hastagarens eget ansvar att vara hastkunnig, sa ligger ansvaret for
informationsspridning delvis hos forskarna, men &ven de stora namnen inom
hastvarlden. Manga ryttare har forebilder som de ser upp till inom ridningen och
dessa har darfor stor mojlighet att uppvisa gott exempel. Peder Fredricson, en av
varldens basta hoppryttare, talade i dokumentdren Nr. 1 - med sikte mot
varldstoppen (2020) for att arbeta med positiv forstarkning i traning i stallet for den
traditionella tréningen ddr man tar bort ett obehag nér hésten gor rétt. “Jag tror det
finns en hel ny dimension av att trdna héstar ddr”, sdger han. Detta har sikerligen
Gppnat upp till diskussion, och att det ar viktigt att lata ny kunskap komma fram
och vaga ifragasatta det gamla.

Svenska Ridsportforbundet lade 2020 ut ett filmklipp i deras sociala medier som
talade for hastarnas valfard, och att kunskap och talamod ar nyckeln till en god
sadan. Framtiden ser ljus ut om det fortsatter s har och mycket tyder pa att fler och
fler ryttare borjar tanka i andra banor. Anda sker incidenter som visar det motsatta.
Tva relativt aktuella handelser ar amerikanska hoppryttaren Andrew Kocher som
anvant sig av elsporrar samt brasilianske dressyrryttaren Leandro Aparecido da
Silva som red sin dotters ponny, som han var alltfér stor fér, och bland annat ryckte
den kraftigt i munnen (FEI, 2021a; FEI, 2021b). Bada tavlar pa elitniva.
Internationella ridsportforbundet (FEI) beslot att Kocher skulle bli avstangd fran
tavling i 10 ar, och da Silva i 3 ar. Sjalvklart ar det fruktansvart att sadant sker i
dag, men det ar positivt att det uppméarksammats att de ansvariga far sta till svars
och doms. | da Silvas fall pastar han sjélv att hasten inte tagit nagon som helst skada,
och veterindren som undersokt hdsten pastar att “inga tecken pd skador pé
slemhinnan, tungan eller tdnderna observerades” (FEI, 2021b). Hastens mentala
status uppmarksammades inte. Med tanke pa bland annat detta kan man tycka att
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det ar en valdigt lang vag kvar, om det inte ens i relativt tydligt traumatiserande
situationer samt pa elitniva finns nagot fokus pa héstens psykiska halsa.

Det ar viktigt att kunskapen kring héstars psykiska halsa 6kar, och att vi ménniskor
inser att det ar vi som skapar och forstarker problemen. Det krévs att man lagger
ner tiden pa att forsta sin hast, att man ar uppmarksam pa sma signaler som da kan
forebygga majoriteten av problematiska beteenden. Det &r dven viktigt att inse nar
hésten inte forstar vad som forvantas av den och vad som ska goras i den situationen
for att hjalpa den forsta, samt inse att hastarna ar satta i en varld de inte ar biologiskt
anpassade for — och att vissa hastar hanterar det livet battre an andra.

5.3. Forebyggande arbete

Flera artiklar uttrycker att en hast som hindras fran att utféra naturliga beteenden,
sasom att fa rora pa sig tillrackligt, ata tillrackligt lange eller ha kontakt med
artfrander, kan leda till beteendeproblem eller en sdmre psykisk hélsa hos hésten
(Goodwin, 1999; Hausberger et al., 2008; McGreevy et al., 2020). Detta arbete har
fokuserat mycket pa sjalva traningen och inlarningstekniker, men ibland kan det
nog vara klokt att bara lata hasten vara hést, och vila. Sérskilt nar det kommer till
hastar som haft traumatiserande upplevelser med maénniskor och blivit radda,
aggressiva eller skygga, kan det vara en god idé att lata hasten ga ihop med en flock
den trivs i, med mycket utevistelse och langa attider sa den kan komma till sinnesro.
Sedan bdrjar man soka kontakt och skapa ett band med hésten, vilket kan ta olika
lang tid beroende pa individen och dennes forflutna (A. Vilhelmsson, Svenska
Hastars Varn, personligt meddelande, 16 april 2021).

En aterkommande tanke jag fatt under arbetets gang, ar att vemodet Gver att det ens
behdver goras. Foreningar som Svenska Hastars Varn ska inte behdva finnas och
hastar ska inte behdva rehabiliteras mentalt for saker som ménniskan utsatt dem for.
Kunskap inom etologin ar nyckeln for att forebygga detta fran forsta borjan.
Hastagare maste ldra sig se de sma signalerna hos héstarna, exempelvis nér de inte
forstar eller inte &r bekvama i situationen (Olczak et al., 2016). Hasten har med all
sakerhet visat tydliga signaler pa att den inte forstar eller vill innan det till exempel
borjar stegra, sa man maste vara uppmarksam pa tidiga tecken. Hastagare behdver
forsta hur de sjalva undviker att forstarka oonskade beteenden, innan det blir ett
inlért problembeteende hos hasten. Avslutningsvis bor det uppmérksammas att vi
manniskor orsakar problemen, det &r inte hastens fel.
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5.4. Framtida studier

Det finns en hel del studier som skulle kunna géras inom detta &mne i framtiden.
Som tidigare namnt finns inga vetenskapliga bevis pa att hastar kan drabbas av
inlard hjalploshet eller allt runt omkring det; vad som orsakar det, hur det kommer
till uttryck och mojligtvis om vilka hastar som har stérre risk att drabbas. Mojligtvis
kan inhysning, for tidig avvéinjning eller héstens lynne paverka hur “tiliga” de ér.
Detta skulle dven kunna goras pa andra mentala tillstand, sasom PTSD och hastar
som blivit utbranda eller traumatiserade. Det kan dock uppkomma svarigheter kring
hur dessa studier skulle utforas. Eftersom kunskapen inte riktigt finns hos
allmanheten i vad som kan bryta ner en hast mentalt eller hur de visar sig kan det
bli problematiskt att hitta hastar for studierna. Att anvanda friska forsokshéastar och
sedan medvetet paverka dem negativt mentalt for att fa fram resultat skulle nog vara
alltfor oetiskt enligt mangas mening. Eventuellt kunde omhandertagna héstar vara
bra kandidater for detta, men dar uppkommer i stallet svarigheter kring deras ofta
okéanda bakgrund. Daremot kunde dessa héstar definitivt anvandas for att studera
hur man bast rehabiliterar h&star mentalt. Trots att man séllan vet vad hasten varit
med om sa kan man titta pa hur de beter sig och vilka metoder som fungerar bast
for inlarning och deras psykiska maende, och jamfora detta hastar emellan. Detta
skulle dven kunna goras pa hastar med beteendeproblem.
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6. Slutsats

Efter litteratursok kan det konstateras att vetenskapen inom mental rehabilitering ar
bristfallig, men stora delar av det som skulle behdvas for att designa studier for
detta finns. Kunskapen hos héstagare géllande problembeteenden hos hast bor
utdkas, genom oOkad forstaelse for hastens beteenden och behov samt insikten i att
det & manniskan som skapar och forstarker problembeteenden. Detta kommer
forhoppningsvis leda till en forbattrad psykisk valfard hos hésten och &ven
forebygga att mental rehabilitering behovs fran forsta borjan.

Hastar som blivit traumatiserade, 6vergivna eller utsatta for vanvard har manga
ganger okéand bakgrund och ar ofta skygga for manniskor. Rehabiliteringen maste
darfor ga langsamt fram och alltid vara pa hastens villkor. Den som jobbar med en
traumatiserad hast maste ha talamod och god hastkannedom for att lasa hastens
signaler och kroppssprak, for att rehabiliteringen ska ga framat men aven for att
undvika skador. Vid beteendeproblem bdr etologin anvéndas for att hitta orsaken
till beteendet. Detta gérs genom att hitta syftet med hastens beteende, orsaken till
det och hur detta beteende forstarkts och darmed aterstar. Traning som anvands for
att arbeta bort beteendeproblem, med eller utan ett trauma som orsak, bor utgdras
av positiv forstarkning. Fokuset bor ligga pa att skapa positiva associationer hos
hésten och forstarka bra beteenden i stallet for att bestraffa daliga.

Fler studier bor goras gallande héstars psykiska hélsa. En dkad kunskap inom
bakomliggande orsaker till trauma och dess konsekvenser kan fungera
forebyggande, men dven hjélpa till med att utveckla sikra och framgangsrika
rehabiliteringsmetoder.
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7. Popularvetenskaplig sammanfattning

Hastar har levt med oss i tusentals ar och idag ar de populéra bade for hobby och
sport. Mycket information finns att hamta kring hur vi ska trédna och skoéta dem,
vilken utrustning vi ska ha samt hur vi behandlar sjukdomar och skador. Kunskapen
kring deras psykiska valmaende &r dock bristfallig, och bor utdkas bade inom
vetenskapen och hos allmanheten.

Hardhanta metoder inom traning och hantering, inridning som sker for snabbt eller
for tidigt, att vi pressar héasten dver deras kapacitet eller forsoker dominera den, &r
bara nagra fa exempel pa saker som kan leda till en samre psykisk valfard hos
hasten. Detta visar sig pa olika satt hos olika individer, da de hanterar stress samt
traumatiska handelser olika. For att uppréatthalla en god hastvalfard, galler det inte
bara att hasten att frisk och fri fran skador, utan vi behover forsta hastarnas beteende
och kroppssprak, och dven lara dem hur de ska forsta oss.

Manga har sakert nagon gang upplevt ett beteendeproblem hos sin egen hast, eller
kanske en ridskolehast. Det kan vara att hasten springer i véag efter hinder eller inte
vill hoppa alls, uppvisar aggressiva beteenden som att bitas eller sparkas, stegrar
eller bockar vid ridning eller inte vill lastas i transport. Dessa ar exempel pa problem
som ér relativt vanliga och som alltfor ofta accepteras som en del av hastens
personlighet, och som vi ménniskor forsoker hantera genom att anvénda skarpare
bett vid ridning eller bestraffa den nar vi tycker att den beter sig daligt. Vi bor lara
0ss mer om hastens naturliga beteenden och behov, och hitta de grundlaggande
orsakerna till att den beter sig som den gor. Hastarna “testar” oss inte, de gor inte
heller saker bara for att vara elaka eller jobbiga, utan det handlar om att de inte
forstar vad vi ber dem om eller att vi har pushat dem for hart. Hastar som levt med
langvarig stress och frustration pa grund av felaktig hantering eller
traningsmetoder, kan vara i behov av mental rehabilitering men ses i stéllet som
“problemhéstar”.

Andra fall dar hastar kan vara i behov av mental rehabilitering & om de blivit utsatta
for vanvard eller blivit 6vergivna. Dessa hastar har ofta okand bakgrund, men
manga ar skygga for manniskor, vill helst vara ifred eller ar helt apatiska.

For att ta reda pa var den vetenskapliga samt samhéllets kunskapsniva ligger
gallande detta &mne gjordes en litteraturdversikt pa den befintliga forskningen.
Dessutom intervjuades tre personer med erfarenhet av traumatiserade hastar samt
hastar med problembeteenden.
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Mental rehabilitering maste alltid ske pa hastens villkor, oavsett om det handlar om
ett oonskat beteende, en hast som blivit radd for méanniskor eller upplevt trauma.
Rehabiliteringen bor utgdras av positiv forstarkning och den maste fa ta tid, och vi
kan inte ge upp pa hasten om det gar samre nagon dag. Traningen bor handla om
att skapa positiva associationer hos hasten och forstarka bra beteenden i stallet for
att bestraffa daliga, och pa sa satt skapa en god relation till hasten.

Det ar viktigt att kunskapen kring héstars psykiska halsa kar, och att vi ménniskor
inser att det ar vi som skapar och forstarker problemen. Det kravs att man lagger
ner tiden pa att forsta sin hast, att man ar uppmarksam pa sma signaler, eftersom
man da kan forebygga majoriteten av problematiska beteenden samt traumatiska
upplevelser hos hasten. Det ar dven viktigt att inse nar hasten inte forstar oss eller
vad vi ber den om och hur vi ska agera i den situationen for att hjélpa den forsta.
Dessutom bor vi inse att vi har satt h&starna i en vérld de inte &r biologiskt
anpassade for — och att vissa hastar hanterar det livet battre an andra.
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