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Sammanfattning

Malet med uppsatsen har varit att sammanstélla en tematisk analys av argument for varfor ménniskor
véljer att bositta sig pa landsbygden i en lagpendlingskommun. Detta har jag gjort genom att
intervjua boende i en landsbygdsort i en Idgpendlingskommun i Ostergétland. 8 personer har blivit
intervjuade for att hora deras argument for att bo pa landsbygden. Alla av dem jag intervjuat har
erfarenhet av att bo i staden, Norrkoping och/eller Stockholm i olika grad. Jag har analyserat
argumenten med hjalp av litteratur som tolkar landsbygdsboende kontra boende i staden. I uppsatsen
gér jag igenom dmnen sa som: eget utrymme, naturen, trygghet, ekonomi, stress, avstdnd, barridrer
samt socialt liv.

Studien har visat att det finns manga olika aspekter som spelar in ndr man véljer att flytta till
landet. De olika informanterna har haft olika anledningar for att flytta men likande &sikter om vad
som dr det bista eller viktigaste med landsbygdsboende. De huvudsakliga argumenten for att bo pa
den hér specifika landsbygdsorten &r: for att det dr naturnéra, for att familj finns néra, for att man
kan ha hus med tomt billigare 4n i staden, for att det dr lugnare och mer fridfullt &n i staden och for
att det ar battre for barnen att vixa upp pa landet. De viktigaste argumenten som informanterna
framfort har styrkts i olika delar av litteraturen.

Det har dven framkommit under arbetet att SCB:s definition av vad statistisk landsbygd ér, &r
missvisande. Att SCB beskriver landsbygd som allt som inte riknas till titorter, blir missvisande.
Tétort &r inte, och har aldrig varit, motsatsen till landsbygd.

Nyckelord: landsbygd, landsbygdsboende, titort, naturnéra, glesbygd, rural



Abstract

The aim of this essay has been to compile a thematic analysis of arguments for why people choose
to settle in the countryside in a low-commuting municipality. I have done this by interviewing
residents in a rural area in a low-commuting municipality in Ostergétland. 8 people have been
interviewed to hear their arguments for living in the countryside. All of those I interviewed have
experience of living in the city, Norrkdping and/or Stockholm in different amounts. I have analysed
the arguments with the help of literature that interprets rural living versus city living. In the essay |
go through topics such as: a person’s own space, nature, security, finances, stress, distance, barriers
and social life.

The study has shown that there are many different aspects that come into play when choosing to
move to the country. The different informants have had different reasons for moving, but similar
opinions about what is the best or most important thing about living in the countryside. The main
arguments for living in this specific rural area are: because it is close to nature, because family is
close, because you can have houses with land cheaper than in the city, because it is quieter and more
peaceful than in the city and because it is better for children to grow up in the countryside. The most
important arguments put forward by the informants have been substantiated in various parts of the
literature.

It has also emerged during the work that SCB:s definition of what a statistical countryside is, is
misleading. That SCB describes rural areas as everything that is not counted as “tdtorter” (areas of
a certain density, with a minimum of 200 people) is misleading. “Tétorter” are not, and never have
been, the opposite of rural areas.

Keywords: rural areas, rural living, urban areas, close to nature, rural
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1. Inledning

1.1. Bakgrund

Jag sjélv har vuxit upp pa landsbygden i en grannkommun till en av Sveriges tio
storsta stader och trivdes véldigt bra med det. Jag hade gott om personligt utrymme
och hade vatten och skog inom gangavstand. De funktioner som jag hade tillgang
till var ménga och skilde sig mycket frdn dem som fanns néra till hands 1 staden.
Det var trots detta varken lingt till ndrmsta stad eller titort dar mina forédldrar
arbetade. Jag pendlade &dven till skolan i1 staden under de flesta av mina ar 1
grundskolan samt under gymnasietiden.

Platsen jag vuxit upp i kallas Limmenis. Det &r ett litet omrade i syddstra delen av
Finspangs kommun. Lammetorp &r ett omrade direkt norr om Lammenés och det
ar latt att ta sig dit till fots. Gransen mellan dessa omraden har aldrig varit fysiskt
pataglig enligt mig. Som liten firade familjen midsommar och valborg i
Lammetorp tillsammans med andra familjer i Limmenés och Ladmmetorp. Jag har
trivts véldigt bra pa manga satt dir jag vuxit upp och jag tinker ofta att jag skulle
kunna tinka mig att flytta tillbaka efter studierna.

Lammends och Limmetorp kénnetecknas av skog, jordbruksmark och néarhet till
flera sjoar. Bebyggelsen ér framst sméhus men dven en del fritidshus. Vissa hus har
overgatt fran fritidshus till permanentbostéder.

For dem som bor ldngst norr 1 omradet dr det inte mer dn 5 km till pendelparkering
och busshallplats med expressbuss. Frdn den busshéllplatsen kan man resa till
Norrkoping pé ca 20-25 minuter och Finspangs titort pa ca 10—15 minuter.
Finspangs kommun rdknas som en lagpendlingskommun néra storre stad.
Lammends och Ldmmetorp rdknas ej som tétorter, och ingér inte heller i nagon.

”Lagpendlingskommuner nira storre stad: Kommuner dir mindre &n 40 procent av

nattbefolkningen pendlar till arbete i en storre stad. I den hir gruppen ingér till exempel
Enkoping, Saffle och Boden” (Statistiska centralbyran (SCB) 2020a)
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Enligt statistik fran SCB bor 87,2% i titorter och resterande 12,8% pa landsbygden.
Men detta ger en vildigt grov bild av hur Sveriges befolkning bor. Tétort innefattar
i SCB:s definition bade Stockholm med 1,6 miljoner invanare och exempelvis
Igelfors som har ca 200 invanare (SCB 2021a). Jag har delat upp befolkningen i
fyra lika stora delar (Figur 1) och d& kan man se att 25% av befolkningen bor 1
Stockholm, Goteborg och Malmé (tatorter > 300 000 invénare) och lika ménga bor
1 titorter < 3 000 invanare eller pd landsbygden. Ofta sitts stad mot land men i
verkligheten s& dr befolkningen utspridd pd ménga orter av vildigt varierande
storlek och karaktér.

FORDELNING AV BEFOLKNINGEN

T&torter < 3 000 invanare

Tatorter > 300 000
samt landsbygd .
invanare
Tatorter < 30 000 och Tatorter < 300 000 och

>3 000 invanare > 30 000 invanare

Figur 1: Sveriges befolkning fordelat pa boendeortens storlek. Kdlla: SCB 2021a

Ur ett samhillsplaneringsperspektiv dr det intressant att utforska en mindre ort och
vad de som bor dér tycker och tdnker om sin omgivning.

Jag vill prata med invanarna i omradet for att ta reda pd varfor de véljer att bo hér.
Vad har de for argument for att bosétta sig pa landsbygden? Jag vill utforska deras
argument och jimfora den med litteratur.

1.2. Mal

Malet med arbetet dr att sammanstélla en tematisk analys av argument for varfor
maéanniskor véljer att bosétta sig pa landsbygden 1 en lagpendlingskommun.
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1.3. Fragestallning

Vilka argument finns for att for att bo pa landsbygden? Vad vérderar de som bor
dér hogst, och vilka for och nackdelar finns det? Hur beskriver de sin livsstil?

1.4. Syfte

Jag vill bidra till att nyansera synen pa stad och landsbygd, med kunskap om varfor
minniskor véljer att bosétta sig pa landsbygden.

1.5. Avgransning

Jag har valt att endast fokusera pd omradet Lammenés/Lammetorp och prata med
ménniskor som bor dér. De jag kontaktade svarade alla ja s& nésta avgriansning 14g
1 att jag inte kunde kontakta fler for intervju, pa grund av tiden jag haft till
forfogande.

Det ska ocksé sdgas att detta bara ger en inblick 1 hur manniskor i de hér orterna ser
pa sitt boende och sin livsstil. I andra orter kan de som bor dér tycka och tédnka
ndgot helt annat.

1.6. Material och metod

Jag har sokt efter fakta om landsbygdsboende och litteratur som tolkar
landsbygdsboende kontra boende i staden. Aven litteratur om hur staden och
landsbygdens omgivningar paverkar manniskan olika medvetet och undermedvetet
har jag undersokt.

Jag har utfort semistrukturerade intervjuer (Bryman och Nilsson, 2018) med 8
boende 1 Laimmends/Ladmmetorp. Under intervjuerna har informanterna fatt prata
fritt omkring intervjufrdgorna. Intervjuerna har genomforts utomhus, via
videosamtal samt inomhus. Alla dem jag intervjuat har erfarenhet av att bo 1 staden,
Norrkdping och/eller Stockholm i olika I&nga perioder. Och ingen av informanterna
ar fodda i Limmends eller Ldmmetorp, ddremot har flera vuxit upp i denna del av
Ostergotland eller del av kommunen.
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2. Litteraturstudie

Eftersom jag vill ta reda pa varfor méinniskor véljer att bo pa landsbygden sé& har
jag valt litteratur som behandlar temat land kontra stad.

Asplunds “Essd om Gemeinschaft och Gesellschaft” beskriver olika tolkningar av
tankefiguren Gemeinschaft kontra Gesellschaft, som beskriver tva idealsamhéllen
som ofta stélls mot varandra.

I ”Stadens illusioner” beskriver forfattaren Osterberg, Oslo och hur dess materia
paverkar de ménniskor som befinner sig dir.

I rapporten ” Den nygrona ménniskan -En 6versikt av landsbygdens status i
fordndring” skriver Ulver om de strukturella och kulturella och trender som finns
pa landsbygden. Hon forsoker beskriva en mer nyanserad bild av landsbygden
istdllet for bilden att hela landsbygden haller pé att do ut.

Jag har dven ldst diverse andra kéllor som kan kopplas till livet pd landsbygden,
ekonomi, stress, trygghet osv.

2.1. Essa om Gemeinschaft och Gesellschaft

I Asplunds (1991) ”Essd om Gemeinschaft och Gesellschaft” gir forfattaren
igenom just begreppen Gemeinschaft och Gesellschaft som myntades pa 1800-talet
av Tonnies. Begreppen har kommit att anvéndas lite olika av olika personer genom
tiderna men kan 1 grunden f& representera tvd typer av idealsamhéllen.
Gemeinschaft dr ett idealsamhélle dér det kdnsloméssiga, gemenskapen, och det
ickelogiska styr. Detta leder ocksd till att ménga forknippar begreppet med
landsbygden. Gesellschaft ska dé istillet beskriva ett idealsamhélle 1 staden. Dér
styr 1 stéllet det logiska, det foretagsamma och det ekonomiska.

I'sin tolkning av Jane Jacobs beskriver Asplund (1991:47-62) hur méten i storstaden
skiljer sig fran mdten i1 den lilla byn. I storstaden s& mdter framlingar andra
frimlingar, tvirtom kénner alla i de sma byarna till varandra och darfér mots dér
bekanta med bekanta. I den lilla byn hor det ocksa till ovanligheterna att stdta pa en
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fraimling medan det motsatta, att triffa pad en bekant, hor till ovanligheterna i
storstaden. Dessa monster dr dock beroende av att byn eller sméstaden ar tillrdackligt
“byaktig” eller “smastadsaktig” samt att storstaden &r tillrackligt storstadsaktig”.
(Asplund 1991:52)

Asplund beskriver hur det ofta forhaller sig som sa att Gemeinschaft ses som det
verkliga idealsamhillet, en romantiserad bild av den lantliga byn. Men det &r inte
sant ndr det giller Jane Jacobs. Jacobs &r en storstadsménniska och idealiserar
istillet Gesellschaft. Ddremot hidvdar Jacobs ocksa, enligt Asplund, att en storstad
behover vara tillrackligt storstadsaktig for att fungera.

Gemeinschaft kan ocksa tolkas som nigot gammalmodigt. Aterkommande teman
ar gemenskap och relationer. Gesellschaft i sin tur tolkas som ett nyare fenomen
som handlar mer om bolag, séllskap och vetenskap istéllet. (Asplund 1991:63)

Gemeinschaft och Gesellschaft har setts som motsvarigheter till land och stad. Att
pa landsbygden sa lever man mer i ndgot som liknar ett Gemeinschaft, for att man
lever med traditionellt, och att staden i sin utveckling skapat Gesellschaft som ar
ett mer berdknande och mer ekonomiskt samhille att leva i. (Asplund 1991)

Det ar viktigt att komma ihdg att dessa begrepp inte beskriver verkligheten utan
istéllet tvd typer av idealsamhillen. I verkligheten finns de typiska dragen av bade
Gemeinschaft och Gesellschaft i alla samhéllen vilket ocksa Asplund betonar.

2.2. Stadens illusioner

Stadsomrdden som &r mycket folktita har hogre ljudnivder &n glesbygder.
Osterberg (2000:81) beskriver sedan hur man kan tinka att det inte dr proportionellt
mer ljud i staden, utan att det med fler minniskor som alla behdver Gverrdsta ljudet
av varandra, flygplan och bilar snarare blir exponentiellt mer ljud.

Osterberg (2000:82) skriver &ven om det han kallar ren materia. Den rena materian
ar ett annat ord for naturen och den stéller inte krav pad ménniskor. Naturen, vidret
och de vilda djuren kan vara farliga men vill inte skada manniskor. Genom att rora
sig 1 naturen kan ménniskorna kénna sig fria.

Osterberg beskriver sedan hur egendom é&r krav och att kravet ligger pd den som
ager byggnaden eller materian. Byggnaden stéller krav pa dgaren att forvalta den.
Osterberg beskriver dven hur olika material har olika kvalitéer, byggnader i sten &r
tyngre én byggnader i trd. Viggarna pa byggnaden kan ses som markdrer som visar
att alla inte dr vilkomna. Viggarna haller ménniskor ute samtidigt som de haller
maéanniskor dér inne. Han skriver att om man levde i ett helt laglydigt samhélle s
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skulle byggnaderna lika gérna kunna vara gjord av papper, men nu ér de inte det.
P& grund av véder och vind méste byggnaderna énda vara massiva och mer sa én
méinniskorna och de pdminner méinniskan da om att dessa konstruktioner skulle
kunna krossa dig. Sedan beskriver han ocksé hur olika material pdverkar minniskan
olika. Byggnader i tri #r ldttare in byggnader i exempelvis tegel. Aterigen beskriver
han hur de tunga byggnaderna hotar ménniskan att bli klimd och krossad av deras
massivitet. Storstider med mycket stora byggnader kan gdéra en ovan person
obekvam. (Osterberg 2000:85)

I den offentliga naturen som skogen eller vildmarken maste ménniskan inskridnka
en del av sin frihet. Man fér inte bryta grenar, hugga ner trdd eller forstora, det ska
inte synas att ndgon har varit diar. Daremot har den som har en egen tridgérd en
okad frihet. I den egna trddgérden odlar man inte for att tjdna pengar och man odlar
inte for att leva pé det, utan man odlar blommor for att de dr vackra eller odlar egna
gronsaker for att det dr en lyx att dta farska hemodlade gronsaker. Ingen annan har
tillgang till din trddgérd om du inte slédpper in dem men darfor dr de ocksa
avgransade frn andras tradgdrdar. Den egna trddgérden hér alltsé en plats med mer
frihet en den allménna naturen samt de allménna parkerna, men ocksé plats som é&r
inramad och avskdrmad frdn samhillet. (Osterberg 2000:110-111)

Han skriver sen ocksd om parkerna. De ér odlade och tuktade pa ett estetiskt sitt
och de forutsitter att du har frihet eller fritid for att ta dig dit och njuta av det vackra.
Men parker inskranker ocksd din frihet. Du far inte heller hdr hugga ner trid,
forstora nagonting eller plocka blommor. Du far inte heller férolimpa andra
ménniskor. Parkerna kan ocksé vara alldeles for sma for ditt indamal med besoket.
Om nédgon annan person tagit platsen i ansprak sé blir parkbesoket inte heller en
avlastning av social konfrontation. (@sterberg 2000:111-112)

Osterberg skriver hur forvaltningsgraden gor en stor skillnad pé kénslan av krav hos
minniskan. Om du befinner dig i en storstad sd 4r du omgiven av byggnader som
ar virda mycket pengar och som dgs av fé rika ménniskor och stora klasskillnader
dominerar stadsbilden. P4 landsbygden sa &r de flesta hus d4gda av dem som bor 1
dem och dé gor sig klasskillnader inte lika pdminda. (Osterberg 2000:93)

I motsittning till mycket av det positiva med Gemeinschaft som kopplats till
landsbygden 1 tidigare stycken, kan ett Gesellschaft eller en stad ha en avlastande
effekt pa ménniskan. Den typen av service eller lyx som elektricitet, rinnande vatten
eller bilvdgar dr sddant som en enskild person inte kan dstadkomma sjdlv. Detta
kraver mer resurser och mycket ménniskor, som da avlastar den enskilde. Nér storre
folkmassor gé ihop blir insatsen eller uppoftringen for varje enskild person mycket
liten. (Dsterberg 2000:98-99)
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I stora folkmassor blir individen anonym. @sterberg hdvdar att manniskor kan finna
avlastning i1 folkmassan eftersom anonymiteten och de sociala reglerna hindrar
framlingarna i staden frdn att konfrontera varandra. Detta kan i sin tur gora att vissa
foredrar ensamheten i massan framfor att ta sig till skog eller dylikt. Detta for att
dar kan du stota pa ett fatal ménniskor. I denna mindre miangd ménniskor skulle du
inte forbli en anonym i massan och darfor kan du inte dir helt avskdrma dig fran
social konfrontation. Vissa kan kénna sig mer ensamma ibland andra ménniskor om
de kdnner sig ensamma annars, dd man i massan av ménniskor blir pAmind om
andra ménniskor utan att ha ndgon att vinda sig till (Osterberg 2000:102).

"Samma sak géller for de andra i folkméangden. Det stora antalet, ooverskédligheten, gor att vi
Omsesidigt skyddar varandra genom att anonymisera varandra. De ensamma lider av denna
inskrénkta form av social samvaro. Just det att vara tétt inpd andra ménniskor och &nda inte
kunna hénvénda sig till dem - utan att bryta mot skick och seder, skapa forstimning eller genans
- kan gora ensamhetskénslan olidlig. Men hér &r det inte situationen for de ensamma i massan
som &r foremalet for var undersokning, utan avlastningen for dem som vill bort fran social
konfrontation. For dem kan skogen av ménniskor vara att foredra framfor skog och mark. Pa
skogsstigen kan ndmligen de andras franvaro - deras oinskrénkta frainvaro, men deras mojlighet
att konfrontera - méirkas och plaga mig; Jag blir inte kvitt dem trots att jag dragit till skogs.
Bland alla ménniskor &r jag mer "ogenerad” darfor att de andra &r narvarande, men nirvarande
i ett icke-konfronterande tillstand.” (Dsterberg 2000:102)

Osterberg sammanfattar naturens avlastande effekt med att beskriva hur natur,
vildmark, hav, sjoar med mera som inte visar stora spar av andra manniskor avlastar
individen frdn samhillet. Aterigen beskriver han hur naturen kan vara ”16msk” eller
“farlig” men hur detta inte bestimmer dver hur individen tar sig an dess utmaningar.
I och med att individens handlande inte &r styrt av sociala regler &r man darfor hér
mycket friare &n inom samhillets ramar. (Qsterberg 2000:110)

2.3. Den nygrona manniskan

Ulver beskriver hur hon i sina efterforskningar inte hittat nagra tydliga grupperingar
1 samhéllet som flyttar till landsbygden. Det finns dock vissa svagt forekommande
monster som hon funnit. Den frimsta anledningen att flytta till landsbygden har
med sociala kontakter att gora. Vénner eller familj bor i nirheten, eller har koppling
till omradet. Det som hamnar pa andra plats dr arbetsmgjligheter som bestimmer
ett ungefarligt omrade som man kan bo pé och inom detta kan ménniskor sedan
bestimma om de vill bo i titare bebyggelse eller inte. De av dessa som da ar mest
troliga inflyttare till landsbygden &r kvinnor, dldre och barnfamiljer. (Ulver 2012:4)

Kvinnor ldser 1 storre utstrackning é&n méin hogre utbildning 1 storstdder och dérfor
kan mén bli kvar pd landsbygden. Men det dr ocksa kvinnorna som ar mer bendgna
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att atervinda med en ny partner. Narhet till sldktingar och vénner &r bra for
barnfamiljer da de har barnvakt i mor och farforilder. (Ulver 2012:5)

Ulver slutar stycket med att understryka att det dr kvinnor, dldre och barnfamiljer
som &r de frimsta inflyttarna till landsbygden. Flera av hennes kéllor har dock
ndmnt att den specifika platsens estetik védger tyngst och inte vilken grupp de tillhor.
(Ulver 2012:5)

For ménga hushall dr det arbetsmojligheterna som styr var man véljer att bositta
sig. Ménga kontor ligger i storstdder och ménga méanniskor med hogre utbildning
inom specifika omraden blir d& begrinsade geografiskt. Ulver spekulerar att dessa
personer skulle kunna vara mindre begridnsade geografiskt da det med digitala
verktyg gar att 16sa mycket pa distans 1 framtiden (Ulver 2012:6). Idag kan vi se,
med erfarenhet av coronapandemin, att distansarbete blivit mycket tillgangligt och
vanligt.

Ulver beskriver hur massinflyttning till stdderna inte dr en helt sjdlvklar trend.
Enligt en annan definition 4n SCBs, Eurostats ar 2012, bor 22% av Sveriges
invanare bor pa landsbygden och 22 % i stider. De resterande 56% bor i
mellanregioner och Ulver tolkar detta som att det kanske inte dr sd att dessa
mellanregioner star i stark kontrast till landsbygden utan som ett mellanting av stad
och landsbygd. I 10 av 24 utav EU:s lander dkade faktiskt landsbygdsbefolkningen
2010. (Ulver 2012:7)

Ulver skriver om en bild av landsbygden som framkommit under 1990-talet och
under foljande 20 ér. Bilden hade skiftat fran att staden varit den plats som varit
drabbad av brottslighet i storre utstrackning. Men Ulver hiavdar att det dykt upp en
bild av landsbygden som farlig med psykiskt sjuka, MC-géng med flera. Detta kan
1 sin tur ha lett till att fler valt bort landsbygden eftersom trygghet ar en valdigt
viktig komponent ndr ménniskor viljer boplats. (Ulver 2012:11)

Idag sker den mest medieuppmirksammade brottsligheten i1 stdderna. Som i
Stockholm, Géteborg och Malmé dir sju av tio skjutningar sker (BRA 2021:31).

Under 50-talet kunde en flytt in till staden betyda att man kunde bli isolerad
eftersom ménniskor dr anonyma for varandra i sa tita omrdden. Nu dr det daremot
en flytt till landsbygden som istéllet skulle kunna leda till isolering. Ulven skriver
hur de som bor i staden och har sina vanner dér avskricks av att flytta till landet for
att man dé skulle bli isolerad fran stadsvdnnerna. (Ulver 2012:11-12)

Ulver beskriver hur de ménniskor hon pratat med uttrycker en ridsla for att bli
utanfor om de viljer att flytta ut fran staden till landsbygden. Att man inte ldngre
kan umgés med sina vénner i staden. Det finns en gemenskap i staden som innan
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urbaniseringen fanns i byarna hiavdar Ulver. Att flytta ifrn sina néra och ta avstand
ifran de man umgéas med dr avskrackande. (Ulver 2012)

Detta ovanstiende géller for ménniskor som har ett utpréiglat liv i staden och sina
vanner och familj dir. Jag skulle hdvda att det &r lika avskrickande for en boende
pa landsbygden som har sina vinner och familj dir att flytta ifran dem till en plats
med ett nytt socialt ssmmanhang.

Ulver skriver hur det krdvs att det finns en viss méngd likasinnade ménniskor pa
platsen for inflyttning, for att man inte ska vara orolig for att bli isolerad.

Ulvers bild av framtiden for den svenska landsbygden innebér olika 6den for olika
platser. Hon tror att olika delar av landsbygden kommer stagnera, vissa kommer
blomstra och de sista do ut. Hon tror att blomstringen kommer bero pé inflyttning
pa grund av niringsverksamhet eller sokande efter en specifik livsstil. (Ulver
2012:21)

2.4. Ovriga kallor

Utsatthet for brott dr generellt ldgre ju mindre platsen du bor pa dr. Dérfor kan det
vara en anledning varfor framforallt barnfamiljer flyttar till landet. 1
stapeldiagrammet ser vi utsattheten for brott i olika stora kommuner (Figur 2).

Procent

i

Misshandel Personran Sexualbrott Bedrdgeri Bostadsinbrott Bilstéld
I Storstader I Stérre stader
[] Mindre stdder [__] Landsbygd

Figur 2: Utsatthet i befolkningen (16-79 dr) for olika brott, efter kommunstorlek, totalt for dren
2005-2015 (misshandel, personrdn, sexualbrott och bedrdgeri) och 2006-2015 (bostadsinbrott och
bilstold). Kdlla: Brottsforebyggande rddet (BRA 2017)
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Tabell 1 visar en jdmforelse av huspriserna samt skatten i Norrkdpings kommun
och Finspangs kommun. I Finspdngs kommun dir Ladmmenéds och Lammetorp
ligger dr huspriserna i snitt mer &n en miljon ldgre.

Pris sméhus: Finspéng: 1 966 000 kr Norrkdping: 3 394 000 kr
Skatt: Finspéng: 33,70% Norrkdping: 33,30%

Tabell 1: Snittpris smdahus samt skattesats i Finspdangs kommun och Norrkopings kommun. Kdlla:

Kommuner i siffror (SCB 2021b)

I ”Stress and the city” (Kennedy och Adolphs, 2011) skriver forfattarna hur det
finns kopplingar mellan psykisk ohélsa sa som stress och schizofreni och hur stor
stad man vuxit upp i och huserar i for tillfdllet, samt hur ldnge individen bott i den
stora staden. De som bott lange i de storre stiderna (> 100 000 invanare) hade hogre
stressnivaer dn de som bodde i “Rurala” orter (< 10 000 inv.) nir de skulle utfora
’stressiga kognitiva tester”. Personerna de testade hade inte skillnader i stressnivéer
ndr de utforde “icke-stressiga” kognitiva tester.

Grona miljoer sdanker blodtrycket samt kortisol som ér ett stresshormon. De havdar
dven att naturomrdden och gronomréden i sig stimulerar ménniskor till fysisk
aktivitet men ocksa barns lek. De skriver ocksd hur dessa barn som vistas 1 grona
miljoer far lattare att koncentrera sig, léttare att sova samt béttre motorisk formaga
(Boverket 2019).

I Figur 3, diagram fran Eurostat, kan vi se andelen av befolkningen uppdelat 1
urbaniseringsgrad per land. Eurostats definition av rurala omraden har &dndrats
sedan 2012 och nu rdknas ca 28 % av Sveriges befolkning som boende i rurala
omraden.
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Figur 3: Andel av befolkningen uppdelat i urbaninseringsgrad, dr 2015. Kdlla: Eurostat, Regional
yearbook 2017.

Eurostats (2018a; 2018b; 2018c) definition for vad som é&r landsbygd, eller rural
area, dr omraden dér fler &n 50 % av invanarna bor 1 "rural grid cells” (rutndt med
<300 inv. per km? eller att befolkningen &r < 5 000 inv. i hela omradet).
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3. Intervjustudie

I Limmends och Laimmetorp dr majoriteten av invdnarna inte fodda pé platsen och
alla informanter i min undersdkning har erfarenhet av att bo i en stad, frimst
Norrkdping och/eller Stockholm. Det har dirfor varit intressant att fa reda pa varfor
de valt att bosétta sig just hdr. Omradet ingér inte i ndgon tétort utan rdknas som
landsbygd.

Jag har ordnat argumenten, som kommit fram under intervjuerna, tematiskt och
analyserat dessa med hjilp av litteraturen. Intervjustudien har wvarit
semistrukturerad 1 samtal med informanterna. Jag har métt upp personerna antingen
via zoom eller utomhus. Namnen for dem som har medverkat i studien dr utbytta
mot andra.

3.1. Informanterna

e Jessica, Limmends, Nyinflyttad fordlder, dger nybyggt hus. Uppvuxen i
Stockholm flyttade som tondring till Ostergdtland.

e Emma och Rasmus, Limmends, Smébarnsforaldrar, hyr hus. Fréan
Ostergotland, har bott i Norrkdping. Har néra till slikten i Limmenis.

e (Goran och Britt, Limmendis, Pensionérspar, dger hus. Fran Stockholm, har
aven bott 1 Norrkdping.

e Astrid, Limmetorp, Ensamstdende utan barn, dger hus. Fran Norrkoping.

e Katarina och Leif, Limmenis, dger hus. Fran Ostergétland, har 4ven bott i
Norrkdping.

3.2. Resultat och analys

Jag har samlat teman som dykt upp under samtalen med informanterna och jamfort
med den studerade litteraturen. Uppdelningen och de resonemang som fors géller
sjdlvklart bara den hér specifika platsen.
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3.2.1. Eget utrymme

Ett av de forsta argumenten som kom upp under intervjuerna var det egna
utrymmet. Att ha mojlighet att ha ett eget hus och ocksé en egen tridgéird. Astrid
som kommer ifrdn Norrkdping fran borjan men som alltid varit naturintresserad
ville inte sitta i en ldgenhet. Det var lite for instdngt. Hon vill ha en egen dorr s&
man kan gé rétt ut nidr man vill utan portkoder och finesser, men ocksd ha
mojligheten att ha en egen vedspis och lite mark omkring sig att odla pa, for att ha
den sdkerheten.

I samtalet med Jessica kom det ocksa upp hur ”det egna” &r viktigt. Hon kunde inte
riktigt forklara varfor man inte har det egna i storstaden men hon forklarade istillet
vad hon har hir. Att har har hon en stor tomt hon kan goéra sina saker utan att andra
minniskor kommer for nira. Hon beskriver hur hon kan gdra ungefar vad hon vill
utan att behova gomma det innanfor sin husfasad.

(11:27) Jessica: ”Ja, att man har, man har liksom sitt, alltsa visst du kan ju ha liksom ditt egna
nér du bor i en ldgenhet med, i en storstad sa. Men jag tycker 4nda liksom att man har, ja, alltsa
stor tomt, ja alltsé liksom s& man har. Man kan springa naken om man vill hdll jag pa att séga,
(skratt) nej nej, men liksom alltsa du kan gora liksom néstan vad du vill och bara liksom kidnna
att, ja men det har ar mitt”...” jag behdver inte halla mig liksom innanfoér husets fyra viggar,
utan jag kan liksom vara pa min tomt. Jag kan liksom greja, utan att man har sa mycket folk
néra ikring sig liksom.”

I Emma och Rasmus fall sd var anledningen till att de hamnade just i Limmends att
de ville bo i ett hus pé landet, men inte hade ekonomi att kdpa ett hus da nér de ville
flytta ut fran ldgenheten 1 Norrkdping. Da fanns huset de bor i att hyra i Limmendis.
Emma beskrev ocksa hur en skillnad pé livet i staden jamfort med pa landet var att
utemiljon ocksa kan vara mer privat.

(04:08) Emma: ”Jo men dér &r ju enda stéillet man kan vara ensam pé ar ju ndr man stdnger sin
ytterdorr. Jag tycker det dr jéttejobbigt. Har har man ju liksom béde ute och inne.”

@sterberg (2000:110-111) skriver hur man i den offentliga naturen som skogen eller
vildmarken maste inskrdnka en del av sin frihet. Du féir inte bryta av grenar eller
forstora. Det ska helst inte synas att du har varit ddr. Daremot star det att den som
har en egen tradgérd istéllet har en 6kad frihet. I hobbytraddgarden odlar du inte for
att leva pé det. Du odlar blommor for att du tycker de ér vackra eller gronsaker som
du vill dta. Ingen annan &n du har tillgang till din trddgérd, om du inte bjuder in.
Detta gor att din trddgard ocksa avgridnsad fran andras trddgérdar. Den egna
tridgédrden &r alltsa en plats med mer frihet &n den allménna naturen, men ocksa en
plats som dr inramad och avskdrmad fran samhallet.
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Detta stammer ganska bra med vad som kommit fram i mina intervjuer. Den egna
tomten har varit viktig for alla informanter. Tomten &r inte allmédn sd man slipper
mycket social konfrontation samt sociala regler eller kladkoder. Samtidigt far man
vara utomhus och exempelvis njuta av vidret eller plocka bir.

I samtalet med Katarina och Leif kom de in pd &mnet frihet. Katarina berittade att
det bésta med att bo i Limmends var friheten att kunna ga ut och samtidigt vara pa
det egna. P4 det egna far man goéra som man vill, dir fir man ropa om man vill.
Ocksé 1 sitt hem far man gora vdsen av sig eftersom huset ar stort sa det finns
mojlighet att bade lata, men ocksa utrymme att dra sig undan utan att behdva lamna
hemmet. For Katarina var det dven skont att hon dgde huset, for det ger &nnu mer
frihet att géra vad man vill. Leif holl med Katarina och beskrev hur han tyckte det
var skont att kunna gora lite som man ville utan att stora andra, det var viktigt for
honom.

(4:25) Leif: Ja att, att kunna gora lite som man vill utan att det stor nagra grannar, det kénns
skont. Om man vill sjunga nagot eller spela ndgot eller lata nagot sé, sa dr det ingen som stors
av det. Ja? Det &r vil det viktigaste med att bo pé landet.

Att inte bli stord av andra och samtidigt kunna gora vad man vill utan att stéra andra
ar nagot som man kan gora pa landet. Du kan gora ett vartjut, du kan ha fest sent pa
kvéllen du kan renovera, du kan hélla pa med dina projekt och samtidigt kan dina
grannar gora det och eftersom att de dr s fa, sa slipper man att det blir s& mycket
ljud att det blir jobbigt.

I ”Stadens illusioner” skriver Osterberg (2000:81) hur man kan tdnka sig att
ljudnivaerna inte bara proportionerligt 6kas i folktdtare omraden, utan hur det blir
fler bilar och flygplan ju storre och tétare samhélle det ror sig om. Dessa genererar
ljud med en volym som kan horas ldngt och av minga ménniskor. Alla dessa
ménniskor maste 1 sin tur dverrdsta alla dessa ljud 1 sina samtal med andra och
darfor okar ljudvolymen exponentiellt istéllet.

3.2.2. Naturen

Narheten till naturen dr vildigt viktig for informanterna. Goran beréttade hur hans
fordldrar haft ett hus 1 Stockholms skdrgérd och hur det varit ett dromstélle for
honom nir han vuxit upp. Aven senare hade han och Britt haft ett gemensamt
sommarstdlle 1 skogen vid en sj6 som de tyckte var jattefint. De beskrev ocksa hur
det inte dr en “apparat” att ta tillvara pd fina dagar utan att de bara kunde gé ut
genom dorren istdllet ndr de bor sa néra naturen. De berdttade dven med ett skratt
hur det har blivit populdrt bland sléktingar och vénner att hdlsa pa dem under
sommaren, det kunde néstan bli kobildning.
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Nir jag fragade Jessica om vad de gor pa fritiden berdttade hon hur hon tycker om
att vara ute pa tomten och “greja”. Hennes partner har intresse for jakt sa ibland
foljer familjen med honom ut och jagar. Barnen tycker om att cykla sa ofta aker de
ivig och cyklar pa fritiden. Ofta dr de tvungna att ta bilen till andra platser for att
kunna utdva sina aktiviteter som cykling eftersom det inte finns nagon cykelvig.

Astrid som kommer fran Norrkdping beskriver hur hon varit mycket i skogen nér
hon var yngre och att hon till f61jd av det hamnade pé landet. Hon beskriver att det
ar skont att vara 1 skogen och mer nira naturen, néra till sjdarna och dven att det gér
att hora tranorna ibland.

Senare berdttar Astrid dven hur hon kan sakna staden, de hoga husen, att ga pé
asfalten och ljudet av skorna pé asfalten, eftersom hon vuxit upp dir. Men att
komma ut till landet igen finner hon “en vildig frid”. Aven luften #r annorlunda
och lukten.

(14:20) Astrid: ”...”Och fast sen ndr man kommer hem hit igen sa &r det ju en véldig frid. Det
dr det ju med skogen, och det &r en annan lukt hér, det ar en annan luft. Det &r s& herrans mycket
ovisen i stan. Nu har det vl varit extra mycket dir i Norrkdping bara for de bygger verallt
och det dr tranga gator med bilar och sa. Ja.”

Astrid ringde dven upp mig efter intervjun for att komplettera den, och sade att
stjarnhimlen var ndgot som inte fanns i staden. Och att det var ndgot av det bésta
pa landsbygden. P& grund av “light pollution” ser man inte stjdrnorna sa starkt 1
staden.

For Katarina var ocksa vattnet viktigt att ha néra sitt boende. Hon berittar att hon
behover ha det 1 ndrheten for att md bra.

(03:26) Katarina: Och sen &r det vatten ocksa, jag dlskar vatten, jag méste ha nérhet till vatten
for att ma bra. Och det hér &r ju perfekt for det ligger ju fyra meter fran en liten & dér jag kan
bada p& morgonen.

Katarina véxte upp med sommarboende och tyckte om det men pa grund utav
hennes arbete som har inneburit att hon behdvt jobba ménga helger har de inte
kunnat utnyttja ett sddant boende. Att bo pd landet har varit som att ha ett
sommarboende och dret runt-boende 1 ett.

(05:12) Katarina: ”...” S& déarfor ar det véldigt skont att ha sommarstuga och aret runt-boende
iett. Att man har den hér friheten och nérheten till naturen men dndé pa pendlingsavstand nira

staden, s& man kan jobba. S& man kan bo fint hela aret.”

Pé fritiden gar Katarina dven gédrna pa en promenad i skogen i nédrheten.
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Emma och Rasmus svarade att naturen var det bista med att bo i Limmenads nér jag
frigade dem. Rasmus tyckte att det bdsta var att naturen var vildigt fin och att det
fanns sjoar nira. Emma berittade da om hur hon kénde nér hon bodde i staden. Hon
kénde att hon ldngtade bort och att hon missade alla arstider och hur hon kénde sig
fangad 1 staden. Nu kunde hon leva i alla arstider istéllet. I staden var det ett
“projekt” att ta sig ut till naturen och att man nu bara kunde gé ut genom dorren.
Nir jag da fragade om det nu var ett projekt att ta sig in till staden svarade Rasmus
med ett skratt och ett ”Ja, jo precis”.

Emma och Rasmus sa ocksd att de &ndé behdver hélla koll pa barnen hir ute pa
grund av att naturen kan hota dem, de bor nédra vattnet och skogen.

Osterberg (2000:82) beskriver naturen som materia som ar icke-ménsklig.
Osterberg beskriver hur materia eller massa inte stdller krav pa oss méanniskor.
Naturen som inte dr rérd av méanniskor kan vi forhalla oss till villkorslost. Han
skriver ocksa hur den inte &r ute efter att skada oss. Naturen, djuren, viadret kan vara
farliga men de &r de inte av illvilja, utan for att det ligger 1 deras natur. Naturen
forsoker inte tvinga oss till nagonting och déarfor ger den oss en kénsla av att vara
fria.

Osterberg (2000:110) beskriver ocksd hur olika typer av natur, fran park till
vildmark, kan ge manniskor avlastning nér de befinner sig i den. I vildmarken finns
det fa spar av ménniska och samhaélle, och det &r upp till var och en hur man besvarar
dess “utmaningar”. Déri finns samma typ av frihet som saknas 1 staden.

3.2.3. Trygghet

Det var inte mycket som kom upp under samtalen om att landsbygden skulle vara
mycket sdkrare dn staden trots att statistiken hdvdar det. Emma och Rasmus
upplevde att de kunde sldppa barnen mer hér &n vad de skulle ha gjort inne i staden.
Rasmus ndmner att man sjdlvklart maste ha koll eftersom de bor néra en & och en
storre vdg, men att han dnda tdnkte att mer kan hianda i Norrkdping. Hér fir deras
dldsta dotter sldnga soporna sjélv till exempel och det skulle hon inte fatt géra om
de bott kvar 1 Norrkoping. Det var ocksé nagot som deras dotter tyckte var jéttekul.
Och detta kan vl sédga nagot om hur barns sjdlvstindighet kan paverkas av att bo i
en stad jamfort med landsbygden.

Nar jag fragade Astrid om nagot mindre bra med att bo 1 Lammetorp blev svaret
dubbelt. Hon kunde kénnas sig lite mer bevakad hér av grannar dn vad hon skulle
gjort om hon bott pé ett storre stélle. Det tyckte hon var en nackdel men det kunde
aven vara en fordel 1 den bemairkelsen att det var en trygghet att kénna att grannarna
har koll pa ett sddant sitt att de skulle mirka om det hade hént ndgot allvarligt.
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Astrid: ”Ja det kan vil va till exempel att det &r ju mer bevakning séhér pa ett litet stélle. Fast
det dr ju ockséd dubbelt det, for det, det kan vél va skont ocksa att de har koll pa att -nu kéra
nan, nu har hon inte varit hemma pa flera dagar och hon brukar komma hem sa dags, och vad
har hint sadér. Sa/och det, det kan ju va &t bada hallen det dér. ”...”

Asplund skriver, i sin tolkning av Jacobs, hur livet i den lilla byn skiljer sig fran
stadens. I byn moter du i regel bekanta medan de motsatta giller for staden
(Asplund 1991:52). For Astrid skapar dessa bekanta runt omkring henne en kénsla
av att vara bevakad men de ger henne ocksa en kédnsla av trygghet och tilltro.

3.2.4. EKkonomi

Den ekonomiska aspekten kom upp under tre av intervjuerna men det kan dven
tankas att det ekonomiska har varit en viktig del i valet av boende for de resterande
informanterna. Detta eftersom alla bor i hus med trddgard och dessa bostéider i
staden eller 1 en titort hade med storsta sannolikhet varit mérkvért dyrare (Tabell

1.

For Goran och Britt var nérheten till vattnet en viktig aspekt nir de letade boende.
Detta ledde till att de letade bostad i Ostergdtlands skirgard men dessa hus visade
sig bli viéldigt dyra och de gav upp manga budgivningar. I efterhand var de dock
vildigt n6ja med det l4get de funnit i Limmenis eftersom det var mindre &n hélften
sé lang pendlingstid till Norrkoping som det skulle ha varit om de flyttat till
skédrgérden. Paret hade absolut kunnat téinka sig att bo ndgon annanstans, det var
slumpen som hade fort dem hit och det var de glada for.

For Astrid var ekonomin ocksa en av de viktigaste anledningarna till att hon
hamnade just hir. Hon hade bott i Norrkdping i hus med trddgard men det hade hon
inte ekonomi for och hon ville inte bo i ligenhet. Hon ville som tidigare ndmnt ha
en egen dorr, en vedspis och lite jord omkring sig.

For Emma och Rasmus var det ocksa viktigt att just bo i hus pa landet for de tyckte
att det var bést for deras barn att vixa upp pa landet. D4 fann de huset i Limmendés
som gick att hyra.

Flera av de intervjuade uttryckte hur de véirderade dgandet av den egna bostaden,
mojligheten att ha stor tomt och detta skulle de inte kunna ha om de valt att bosétta
sig 1 NorrkOping. De har virderat att det dr vart att bo pé platsen delvis ekonomiskt.
Det ar dven troligt att det dr billigare att bo i Limmenés/Lidmmetorp dn Finspangs
tatort s& det dr mojligt att det dr storre skillnad 4n vad statistiken visar (Tabell 1).

Da Finspangs kommun grénsar till Norrkdpings kommun och ca 3000 Finspéngsbor
pendlar in till den storre staden for att arbeta dr det intressant att jamfora priserna
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pa bostader. Nu ér detta bara ett snitt pa bostadspriserna i kommunen och dven laget
1 den mindre kommunen Finspang har inverkan pa priset. Det finns i alla fall bra
pendlingsmdjligheter at bada hall. Det gér expressbussar mellan Finspéngs tdtort
och Norrkdpings titort och ungefdr lika manga pendlar faktiskt till Finspings
kommun som fran. Den som kan ténka sig att pendla in till jobbet i Norrk&ping kan
1 varje fall spara ndgon miljon.

3.2.5. Stress

Emma och Rasmus beskrev hur atmosféren i staden kidndes mer ruschig én pé
landsbygden. Paret tyckte att lugnet var viktigt och det fick man inte i1 staden for
dér kénns det som att man &r pa vdg ndgonstans. Rasmus beskrev att han trivs béttre
dér han far ha lugn och ro. I staden kan man inte bara gé ut och sétta sig utan man
maste leta upp en park, och i1 parken har du inte mdjlighet att vara ensam.

Astrid har beskrivit hur hon kan sakna pulsen i staden men kdnslan nir hon
aterfunnit sig pa landsbygden é&r att det ar valdigt fridfullt.

Gronytor ar hogt viarderade av oss manniskor och enligt Boverket (2019) beskrivs
hur mycket hélsofrdmjande effekter de har, da de 6kar bade psykisk och fysisk hilsa
och fridmjar barns koordination. De ménniskor som lever ndra grona eller
naturskona omraden &r mer bendgna att ta sig ut och samtidigt far de ut mer av sin
fysiska trdning om den utdvas i1 dessa gronomraden. Texten frdn Boverket
behandlar dock gronska i forhdllande till staden och i en urban kontext. Darfor ar
det svart att veta hur stor skillnad naturviardena pé landsbygden gor for manniskan
som bor dér.

Kopplingar mellan psykisk ohélsa s& som stress och schizofreni och hur stor stad
man vuxit upp i och bor 1 har forskats pa. De som bott ldnge 1 de storre stdderna (>
100 000 invanare) hade hogre stressnivder dn de som bodde i “rurala” eller
landsbygdsorter (< 10 000 inv.) ndr de genomgick kognitiva tester &mnade for att
stressa upp dem. Personerna de testade hade inte skillnader i stressnivder nar de
utforde icke-stressiga tester. Det fanns monster av att de som bodde och/eller vuxit
upp 1 stora stdder blev mer pdverkade av de stressande uppgifterna &n de frén
mindre orter (Kennedy och Adolphs, 2011).

I den hér texten dr de sma orterna betydligt storre dn vad vi 1 Sverige skulle kalla
for sma orter men kanske kan det hir monstret aterfinnas mellan mellanstora stider
och smaorter dven har?
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3.2.6. Avstand och barriarer

Flera av informanterna sdg det som nagot negativt att det var lngt till service,
mataffair m.m. Astrid sa att hon alltid velat leva sitt liv pa gdngavstand och att det
ar helt omdjligt pd landsbygden. Hon tog ocksd upp Rejmyrevigen, den
huvudsakliga vigen som gar genom Lammenés och Limmetorp. Rejmyrevédgen har
hastighetsbegransning 80 km/h genom omradet och saknar trottoar och cykelbana.
Den végen behdver man fardas for att komma till Vistinge busshéllplats och det &r
dir de flesta bussarna mellan Norrkdping och Finspéngs titort gar. Den vigen
beskriver hon som farlig och otick och hon sade &ven att ingen som pendlar till
arbetet varje morgon skulle cykla den végen for da finns man inte ldngre. Hon
beskrev dven att det dr krangligt med anropstyrd trafik till orten och att de vanliga
turerna dr véldigt f4. Sddant behver man inte tdnka pd i staden sade hon.

Astrid: ”...”man &r ju tvungen att ha bil i stort sett,”...” alltsd det har jag alltid onskat, eller
velat, leva mitt liv utan bil. Jag skulle ha hela mitt liv pa gangavstdnd och det gor sig inte hér
for det finns inte, nej det finns inte den dér servicen som é&r, och det finns inte nagra sadana hér
gemensamma ”...” Kommunikationer, buss och sant dér.”

Jessica berittade ocksa om Rejmyrevdgen och hur hon helst inte sldpper ut sina
barn att cykla dér eftersom det dr farligt. Avstdnden har gjort att det blivit mycket
skjutsande och det sédger hon att det kanske skulle kunna vara jobbigt ur barnens
perspektiv.

Katarina beskrev ocksa hur Rejmyrevégen varit ett problem, speciellt nidr barnen
var sma. De har varit tvungna att folja barnen till kompisar och barnen blev till foljd
lite isolerade. Hon sade med ett skratt att de har blivit lite original. Hon beskrev
ocksa att folk kor fort pa vigen dé den forut varit en 90-vig, men ocksa att det dven
gér mycket tung trafik pé den da en bergtikt dr beldgen inte sa 1dngt ifrén.

Britt trodde inte att hon skulle klara av att bo kvar 1 Ldmmends till sina doddagar
eftersom hon inte vet hur pigg och frisk hon kommer vara i1 framtiden. Hér &r det
langre till service, och hon var 6ppen for att flytta ndrmare just service i framtiden.
Britt och Goran fann det positivt att det 4nda gick buss och sag inte detta som en
barridr. Daremot nyttjade de inte bussen d& de har varsin bil. De hade béda
aktiviteter under olika tider, och dé erbjod inte bussen tillrdcklig flexibilitet.

Osterberg (2000:98-99) skriver hur den stora méngden ménniskor tilldter den
enskilde lyx som denne inte skulle haft om hen levde isolerad. Osterberg anvander
exempel som rinnande vatten och elektricitet, vilket manniskorna i Limmenis och
Lammetorp har, men dven snordjning, gatusopning och offentliga rum. Mycket av
detta finns pd landsbygden men vissa saker finns det mindre av eller ligger langre
ifrdn. Pa grund utav Rejmyrevégen skulle det dven vara farligt att ga till fots till en
affair om nagon sadan hade funnits. Det finns inte skola, forskola, sjukvard, affar
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m.m. Det krdvs i princip att du har tillgéng till bil, och att du orkar och kan kora,
om du vill bo hir.

3.2.7. Socialt

Under samtalen fick jag blandade svar pd fragan om hur deras sociala liv ter sig i
Lammenéas/Liammetorp.

I samtalet med Astrid kunde hon se bade positiva och negativa sidor nir hon
funderade Gver skillnaden 1 det sociala livet pd landet jamfort med staden. Hon
ténkte sig att om hon bott i staden s skulle hon ha varit mer kulturell och &ven som
ensamstaende hade hon kanske mer aktivt “spanat efter karlar”. Speciellt under
vinterhalvéret d& det dr morkt tidigt sé dr det tungt att ta sig ivég in till staden for
att ga pa evenemang eller liknande. Nér jag sedan fragade om detta leder till att ett
mer isolerat liv sa tinkte hon att det mest beror pa hur man dr som person. Hon
berdttade sen hur hon efter att ha bott nidgra &r i Rejmyre, en titort norr om
Lammends/Liammetorp med cirka 900 invanare (SCB 2021a), var van vid att hélsa
pa minniskor ute pa gatorna. Nér hon efter det flyttade in till Norrk&ping igen fick
hon vénja sig av med det. I staden kan man inte bry sig om varandra pa det sttet
ndr man dr hur ménga som helst. Men for Astrid ér det positivt att ménniskor hér
hélsar pa varandra och att man kan borja samtala spontant med nagon som gér forbi
hennes hus.

(09:58) Astrid: ”...”kommer det nadgon och gar forbi hdr framfér min tomt och man inte har
pratat med négon pa ett tag, da kan man ju std och prata en bra stund och det &r mycket vért det

2

dér, sddana kontakter som dr mest vardagligt prat men i alla fall.”...

Detta skriver Osterberg (2000:102) om, hur vissa finner avlastning i att vara
anonym i havet av ménniskor, medan anonymiteten gér andra mer ensamma da de
paminns om att de inte kan vénda sig till ndgon av de ménniskor de ser. Astrid
uppskattar de sociala métena som uppstir spontat med grannar ute pa landsbygden
och 1 mindre orter dir man hélsar och pratar med varandra.

For Jessica var nirheten till sldkten viktig och hon berdttade att hon nog inte skulle
kunna ténka sig att bo ndgon annanstans i nulédget.

For Goran och Britt var flytten till Limmendis fran Norrképing en vildigt positiv
upplevelse ur social synpunkt. De kommer ursprungligen fran Stockholm men
flyttade ned till Norrkdping under mitten 70-talet d& SMHI:s huvudkontor flyttades
dit. Detta gjorde att de tappade sitt sociala umginge 1 och med flytten. De hade svart
att tridffa nya bekanta i staden och kinde att minniskor sig pd dem med
misstdnksamhet. Detta for att de fick foretrdde i bostadskder och dylikt. Parets
umgéngeskrets under aren 1 Norrk&ping var framst deras arbetskamrater men sedan
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de flyttade till landsbygden har de fétt nya bekanta. De har involverat sig i den
lokala fritidsforeningen och den har betytt mycket for paret.

I samtalet med Katarina och Leif jimforde de hur deras sociala liv sett ut om de
bott kvar i Norrkdping. For paret hade deras sociala krets inte varit s& annorlunda
om de bott i staden d& Katarina vuxit upp i Norrkdping, och Leif bott ddr sedan han
var 16 &r och borjade ldsa pd gymnasiet. Leif beskrev hur han skulle kunna tanka
sig att det sociala hade varit ldttare om de bott i staden. Han foreslog att de kanske
skulle traffat vinner pa restaurang eller pub. Men nu tyckte han att det & andra sidan
var léttare att bjuda hem ménniskor eftersom de har mer plats hér och for att det
inte stor grannar pd samma sitt som inne i staden. Paret umgas inte s& mycket med
grannar da de redan haft en umgéngeskrets som finns nédra. Daremot vet paret vilka
deras grannar dr och de ser det som en sjdlvklarhet att de pratar med varann.
Katarina berittade att de flesta av deras vinner fran tiden i Norrkoping inte heller
bor 1 staden utan runt omkring den.

Enligt Emma och Rasmus ér de minst lika sociala om inte mer nu, dn de var nir de
bodde i Norrkdping. De beskriver sig sjdlva som personer som aldrig varit
jéttesociala med vénner, utan att de har umgatts mycket med Emmas slékt. Darfor
fann de att de var mer sociala nu i Limmenis eftersom de bor mycket nérmre
Emmas famil;.

I rapporten ”Den nygrona ménniskan” skriver Ulver (2012:4) hur den vanligaste
anledningen till att ménniskor flyttar till ”landet” &r pd grund utav sociala skil,
exempelvis att de har en vin eller familjemedlem i omradet redan. Den nést
populéraste orsaken var arbetsrelaterad flyttning. Detta stimmer med det som
Jessica, Emma och Rasmus sagt. De flesta informanterna har tyckt att det varit bra
att de bor néra Norrkopings tétort samt Finspangs tétort sa 1 detta fall har inte behdvt
vidlja bort landsbygden pa grund utav att det inte finns jobbmdjligheter. Sedan
skriver Ulver (2012:5) att barnfamiljer gérna flyttar till landsbygden ofta for att de
kan ha nira till sldktingar men att detta kraver att "livspusslet ska g& ithop” samt att
det finns lekkamrater till barnen. I fallet med Ladmmenids/Lammetorp har Jessica,
Emma och Rasmus samt Katarina och Leif beskrivit att deras barn blivit lite
isolerade och att det varit synd. Daremot har dessa personer tyckt att nirheten till
naturen varit en viktig del for barnens liv pé landet.

Goran och Britt, Katarina och Leif flyttade till landet framst pd grund utav nérheten
till naturen.
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4. Diskussion och reflektioner

I Sverige enligt SCB:s definition ar en titort en plats med minst 200 invanare med
en viss tithet och avstind mellan husen. Enligt SCB bor endast 12,8% av Sveriges
befolkning pa landsbygden och resterande 87,2% 1 tatorter (SCB 2020b). Den hir
statistiken, pa det sittet som den framfors, blir missvisande d& tétort inte &r den
direkta motsatsen till landsbygd. Att sitta orter med 200 invanare i samma kategori
som orter med 10 000 invanare eller 100 000 invanare blir konstigt och onyanserat,
det kan latt ldsas som att 87% bor i stdderna. I Figur 1 ser vi hur 25% av
befolkningen bor 1 titorter med <3 000 invanare eller pa landsbygden. Vi ser dven
hur stor spridning det dr pa befolkningen, da de bor pa orter av véldigt varierande
storlek. I ’Stress and the city” (Kennedy och Adolphs, 2011) definieras den rurala
befolkningen av att de bor 1 orter eller pa platser med farre &n 10 000 invanare.
Eurostats (2018a; 2018b; 2018c¢) definition ar ocksa helt annorlunda SCB:s dér ett
omride kan riknas som ruralt sa ldinge som mer &n 50 % av invdnarna i omradet
bor i rural grid cells” (rutnit med < 300 inv. per km? eller att befolkningen dr <
5000 inv. i hela omrédet). Manniskorna i omradet for min undersokning har alla
en relation till titorterna omkring, dar handlar man eller arbetar och blir inte
isolerad fran staden. En tdtort med 200 invdnare som &r mer avskidrmad frdn staden
skulle kunna uppfattas som mer lantlig 4n omrédet f6r min undersdkning. Det som
informanterna beskrivit som det viktigaste, bdsta och sdmsta med att bo pa
landsbygden, visar pé att det finns fler aspekter én folktdtheten som definierar
livsstilen pd landsbygden.

Under arbetet med den hir uppsatsen sd har jag intervjuat mianniskor som bor pa en
liten plats och de har manga liknande asikter och méanga inte. De kan variera véldigt
mycket och det skulle nog variera &nnu mer om man pratade med ménniskor som
har bott platser dir ménga har bott i generationer. Landsbygd eller landsbygder kan
sjdlvfallet innebédra véldigt olika livstilar for dem som bor dédr. Det som det har
gemensamt dr lag befolkningsmingd. Den hédr platsen &r inte priaglad av
generationsboende utan den har ldnge varit en plats folk flyttat till och ifran. Detta
omrade &r speciellt eftersom det ligger inom relativt kort pendlingsavstand till bade
Finspédngs tdtort och Norrkdping tdtort. Detta har hjdlpt ménniskorna att orten att
forverkliga sin 6nskan om att bo pa landet trots att de har jobbat i Finspang eller
Norrkdping. Alla har en relation till staden i det hir omradet eftersom den &r s&
nédra. En by som ligger mer isolerad men som har tillrackligt med invanare for att
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rdknas som tdtort skulle kunna ha fler drag av Gemeinschaft och en lantligare
livvstil. Det ar vél en sak som har gjort att ménga landsbygdsorter, eller kommuner,
som ligger pd platser langt ifran tdtorter avfolkas. For dven om du vill bo pé
landsbygden sa dr det ju inte mdjligt om du inte kan pendla till arbetet inom en
rimlig tid, 1 alla fall for de flesta.

I omrédet jag undersokt hivdar jag att drag av Gemeinschaft (Osterberg 2000) ar
fler @n 1 staden men att det varierar frén plats till plats. Har du nirmre till grannen
och mycket insyn kan du kénna dig mer bevakad &n om det finns mer luft, hackar
och trdd emellan. Hér finns det en forvintning att du hélsar pa alla du méter men
de flesta har olika umgingeskretsar som inte bestdr av huvudsakligen grannar. Att
kdnna sina grannar, hor ihop med Gemeinschaft och det kan skapa en trygghet som
leder till att man exempelvis vdgar sldappa ut barnen.

For informanterna har naturen och ndrheten till den varit en av de viktigaste
aspekterna med omradet. Naturens paverkan pa médnniskan dr oftast utforskad ur ett
stadsperspektiv 1 nuldget. Hartig et al. (2014:210-211) ger i1 deras dversiktsartikel
en Oversikt over forskningen om relationen natur och hélsa. De gick igenom de
artiklar de kunde hitta inom omradet ar 2013, och av dessa 6ver hundra fokuserade
bara en pa rurala omrdden samt inga alls pa privata tradgardar.

Det gér inte att dra ndgra slutsatser om hur boendet pa landsbygden och hur den
naturen paverkar de boende eftersom skillnaderna mellan stadens grénomraden och
landsbygdens gronomrdden dr for stora. Vi kan dock fOrutsétta att de positiva
aspekterna som bekriftats i stadens gronomrdden dven upplevs pa landsbygden.
Informanterna betonade allihop att naturen var viktig, som att leva i arstiderna,
andas en annan luft, ha néra till ménga sjoar, osv. Genom intervjuerna kan man se
att naturvirdena pa landsbygden dr virderade hogre dn de gronomraden som finns
1 staden, 1 varje fall av médnniskor som valt bort staden.

I ”Den nygrona méinniskan” (Ulver 2012) beskriver forfattaren olika typer av
ménniskor som flyttar till landsbygden. Jag vill pdsta att min grupp har varit for
liten, och att dven platsen varit for liten for att jag ska kunna ta stillning till om
informanterna tillhor dessa grupper.

Manga uppskattar det som Asplund beskrivit som den egna tradgarden. Att dga eller
besitta en egen trddgard ger individen storre frihet &n om den skulle réra sig 1
gemensamma, allménna utrymmen oavsett om dessa ar skog eller stad.

Ett av de storsta problemen for informanterna var att Rejmyrevégen ér en barridr.
Den delar upp omradet och utgor en fara for cyklister eller fotgdngare. Vigen har
hog hastighet och mycket tung trafik vilket gor att omradet i sin tur blir splittrat.
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Det kénns inte som en by utan flera smé avdelade gérdar och byar. Ménniskor hér
reser helst med bil om de ska till jobbet eller for aktiviteter.

De som bor hér gor det for att det dr naturndra, for att familj finns néra, for att man
kan ha hus med tomt billigare &n i staden, for att det &r lugnare och mer fridfullt &n
1 staden, fOr att det &r battre for barnen att vixa upp pa landet.
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5. Framtida forskning

Den forskning som bedrivs om de storre stiderna och dess invdnare behdver ocksa
goras om landsbygden, mindre stdder och orter. Livet pa olika platser &r inte
likadant och darfor behover olika slutsatser dras om olika platser.

Statistiken blir missvisande nér den siger att ca 12% bor pa landsbygden. SCB
skulle kunna anvénda definitionen Eurostat anvénder (Figur 3, s.20) och det skulle
medfOra att statistiken blev mer jamforbar globalt samt ge en mer nyanserad bild
av landsbygden. Jag skulle vilja spekulera att manga som ridknas som att de bor i
tétorter ser sig sjdlva som boende pa landet.

Jag hade gdrna haft med ett héllbarhetsperspektiv i mitt arbete men det &r dven det
ett ganska outforskat &mne pé landsbygden. Jag fann statistik om utsldpp per capita
per kommun men det visade bara pa vilka kommuner som hade industrier. Hur vet
vi vilken livsstil som dr mest efterstravansvard? Det finns ocksé en lucka i vad som
ar hallbart nér vi inte tittar pa landsbygden som ett alternativ till staden. Kan man
bygga bostdder resurssnalt pa landet? Kan man dven dér leva en hallbar livsstil? Att
stiader dr areaeffektiva dr en sak men &r de béttre for det?

Det borde forskas pa utemiljons paverkan pa manniskan i fler former. Hur paverkar
det individen att bo precis intill skogen eller vid en sj6? I mitt sékande efter
information om hur utemiljon och gronomraden paverkar oss manniskor hittade jag
inte undersokningar péd hur utemiljon pd landsbygden péverkar oss. Det som jag
fann var forskning som utgick fran ett stadsperspektiv ex. det &r béttre att jogga 1
en park dn i ett omrade utan gronska.

Ju fler som vill bo i staden desto fler bostidder och olika typer av servicebyggnader
behdvs, och darfor minskar gronytorna. Regler och riktlinjer for hur mycket gronyta
som krévs per person har fordndrats. Detta har lett till farre kvadratmeter gronyta
per person pa bostadsgardar, skolgédrdar m.m. sedan 1960-talet. Forskning pé& hur
detta paverkar oss borde goras i framtiden.
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Tack

Ett stort tack till alla fina informanter som stéllt upp och beréttat om sig sjilva och
sina tankar. Jag vill ocksa tacka min handledare som tdlmodigt hjdlpt mig att finna
ritt vdg 1 min uppsats. Jag vill ocksa tacka min familj for deras outtréttliga stod.
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Bilaga 1

Fragor

e Vem/vilka ér du/ni och hur har du/ni flyttat?

e Vad ir det biasta med att bo hér? -Vad vérderar du? -Vad ér viktigt for dig?
Nat mer viktigt? Nat du inte gillar med att bo hér?

e Var jobbar du ninstans? Ar det litt att pendla? Brukar du resa ninstans?

e Vad brukar du/ni gora pé fritiden? Hemma, ar ni pa andra stéllen? Hur tar
ni er dit?

e Hur skulle du/ni beskriva ditt/ert sociala liv? -Hade det varit liknande pa
dven pa en annan plats?

e Vill du/ni bo hir for alltid eller dr detta en del i din/er bostadskarriér?

e Hur viktigt ar det att bo har? Var skulle du annars tdnka dig bo?

38



