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Foérord

Det hdr dr mitt examensarbete inom Landskapsarkitektur. Arbetet omfattar
30 hogskolepoidng och dr den sista delen av min fem &r langa utbildning

pé landskapsarkitektprogrammet i Alnarp. Tanken med mitt arbete dr att
utforska en gestaltande process som utgar fran samspelet mellan ménniska
och natur.

Det dr en tematik som ar formad av de utmaningar vi star infor idag och
min egen strdvan om att vilja forsta, ta ansvar och bidra till férandring.

Jag har vid sidan om mina studier ett stort intresse for praktisk naturvard,
odling och har senaste aren engagerat mig allt mer i skogstriadgard och
permakultur. Permakultur dr en odlingsmetod som bygger pa att

arbeta i enlighet med naturliga kretslopp att jobba med istéllet f6r emot de
forutsattningar som naturen ger. Idén till mitt arbete har formats av den
gliddje jag kdnt i att engagera mig i praktiskt tradgardsarbete. Nar mina
hidnder omvandlat en grasmatta till en plats som plotsligt berikas av liv, av
maskar i min kompostjord, nir fjdrilar och bin flockas pa de vixter jag

satt i jord och nir fagelsangen tilltar, samtidigt som jag kan skorda

farsk mat och njuta av frisk luft, sol och rérelse. Den symbios jag blir
uppfylld av att ingd i, dr ocksa ett arv fran tidigare generationer. Ménniskans
forindustriella jordbruk har under artusenden bidragit till att forma det
variationsrika landskap vi lart kinna som var svenska natur. Miljoer som
utgor viktiga habitat for ett stort antal djur och vaxtarter. Nér ett dldre bruk
har fatt std till sidan for det industriella jord- och skogsbruket har var
svenska flora utarmats i en orovickande takt. I mitt arbete soker jag efter ny
och dldre kunskap om hur vi kan jobba med naturliga och livgivande
processer som bidrar till ett biologiskt rikare samhille och samtidigt bidrar
till ett rikare liv for stadens invanare. Arbetets tematik ar format av en
forhoppning om landskapsarkitektur som inspirerande och helande kratft,
béde for var egen hilsa, for 6kad méngfald av djur och vixter, om platser
som aterknyter till var kélla och i forlingningen for ett fordndrat
forhallningssitt till var roll som del av ett kretslopp.



Sammanfattning

Vi lever i en tid ddr ménniskans relation till naturen fordndrats radikalt
under de senaste arhundradena. I tusentals ar har var existens praglats
av ett liv i direkt kontakt med naturen, dir samspelet mellan naturliga
processer och ménniskans bruk varit uppenbart och direkt avgorande
for hennes 6verlevnad. Manga av de kulturpriaglade naturtyperna i
Sverige vittnar om detta samspel. Miljotyper sasom dngar, hagmarker,
betesmarker och vatmarksomraden &r spar av det dldre brukets havd
och utgor de allra mest artrika biotoperna i vart land. Idag hotas
manga av dessa omraden av bade utbredning av monokulturella
rationella jord- och skogsbruksmetoder, men ocksa av igenviaxning

dé bondens smaskaliga hdvd forsvunnit. Skyddade rester fran det
dldre smabruket, som finns bevarade naturskyddsomraden, beréttar
om ett mojligt samspel mellan ménniska och natur dér vart fotavtryck
bidragit till en rik mosaik av naturtyper till vilken tusentals arter har
anknytning. Sedan 1800-talets borjan har industrialiseringen och
urbaniseringen lett till en demografisk utveckling som tagit oss allt
langre fran naturliga sammanhang. Kontaktytan mellan den urbana
ménniskan och natur dr idag for ménga begrénsad till stadsparker,
villatradgardar och stadsnira skog. Vi har i mangt och mycket forlorat
kontakten med de processer som ligger bakom vér forsorjning av

mat, rent vatten och ren luft och vi har lért oss att ta dem for givet.

De samhillen som globalt vuxit fram ur industrialiseringens linjira
producentkedjor star i stark kontrast till naturens cirkuldra néaringsked-
jor. Det &r en i grunden ohallbar strategi som under decennier urholkat
manga av de livsnodvéndiga ekosystem som vi med manga andra arter
vilar pa. Rapporter fran [IPCC alarmerar om massutrotning av ddggdjur,
fagelarter, insekter och vixtsamhillen virlden Gver.

Samtidigt finns idag en vixande strivan mot att utveckla vara samhil-
len i motsatt riktning. De senaste dren har samhéllsdiskussionen rort
sig i en riktning ddr ekosystemens betydelse lyfts ur flera perspektiv
och strategier for integrerade naturbaserade 16sningar fér ta allt storre
plats i planeringen av vara framtida stider. Syftet med detta arbete &r
att genom en gestaltningsprocess bidra med exempel och skapa en
fordjupad forstaelse for naturbaserad gestaltning som metod for att
forhoja bade ekologiska och sociala strukturer i vara samhéllen.
Arbetet dr uppdelat i en litteraturstudie och ett reflekterande gestalt-
ningsarbete dir jag provar att arbeta med det lokala kulturlandskapet
som forebild for min formgivning av en stadsdelspark i Nykoping.

Litteraturstudien har som syfte att skapa en bakgrund till gestaltning-
sarbetet. Den innefattar en beskrivning av ekosystem och ménniskans
relation och beroende av naturens funktioner. Det dr ocksa en studie i
vixtbyggnad och mojligheten designa miljoer som forhgjer ekologiska
virden. En symbios av dldre och nya verktyg presenteras.

Gestaltningsarbetet kretsar kring omradet Nothagen i Nykoping
dér ett dldre industriomrade ska byggas om till stadsméssigt
bostadsomrade. Nykoping ligger i Sormland, och har en omgivning
priglad av rikt naturlandskap. Genom besok i lokala naturreservat
har vérdefulla naturtyper analyserats utifran rumsliga kvaliteter,
artsammansittning och mojlighet att bidra med ekosystemtjénster.
Ett urval har sedan anvints som forebildslandskap till den nya
stadsdelsparken. Processen har handlat om att forsoka forsta
vixtsamhillen som hela sammanhédngande system, och hur vi kan
arbeta med att etablera miljoer som utnyttjar naturliga processer
och samspel, kontinuerligt bidrar med och synliggor ekosystemtjén-
ster och inkluderar lokal flora och fauna som en sjélvklar del av
stadsplaneringen.

Abstract

We live in a time where man’s relationship with nature has changed
radically in recent centuries. For thousands of years our existence has
been characterized by a life in direct contact with nature, where the
interactions between natural processes and human activity was obvious
and directly vital for our survival. Many of the culturally influenced
natural habitats in Sweden testify to this interplay. Environmental types
such as meadows, pastures lands and wetlands bears traces of the older
cultivating tradition and constitute the most species-rich biotopes in
our country. Today, many of these areas are threatened due to both the
spread of monocultural rational agricultural and forestry methods,

but also by overgrowth as the farmer’s small-scale tradition has
disappeared. Protected remains from the traditional small farms, which
are preserved nature reserves areas, tell of a possible interaction
between man and nature where our footprint has contributed to a rich
mosaic of habitats to which thousands of species are connected. Since
the early 19th century, industrialization and urbanization have led to a
demographic development that has taken us further and further away
from natural contexts. The contact area between the urban man and
nature is today limited for many people to city parks, villa gardens and
forests close to the city. We have to a great extent lost touch with the
processes behind our supply of food, clean water and clean air, and we
have learned to take them for granted. The societies that have grown
globally out of the linear production chains of industrialization are in
contrast to nature’s circular food chains. It is a fundamentally unsus-
tainable strategy that for decades has eroded many of the vital ecosys-
tems on which we and many other species depend on. Alarming reports
from the IPCC shows the mass extinction of mammals, birds, insects
and plant communities around the world.

At the same time, today there is a growing effort to develop our societ-
ies in the opposite direction. In recent years, the societal discussion has
moved in a direction where the importance of ecosystems is lifted from
several perspectives and strategies for integrated nature-based solu-
tions may take an increasing place in the planning of our future cities.
The purpose of this work is to contribute through examples of a design
process and create an in-depth understanding of nature-based design

as a method for enhancing both ecological and social structures in our
societies. The work is divided into a literature study and a reflective
design work where I try to work with the local cultural landscape as a
model for my design of a district park in Nykoping.

The purpose of the literature study is to create a background for the
design work. It includes a description of ecosystems and the human
relationships and dependence on the functions of nature. It is also a
study in plant construction and the possibility of designing environ-
ments that enhance ecological values. A symbiosis of older and new
methods is presented. The design work revolves around the area No-
thagen in Nykoping, where an older industrial area will be rebuilt into
an urban residential area. Nykoping is located in S6rmland, and has an
environment characterized by rich natural landscape. Through visits to
local nature reserves, valuable habitats have been analyzed on the basis
of spatial qualities, species composition and the opportunity to contrib-
ute with ecosystem services. A selection has then been used as a model
landscape for the new district park. The process has been about trying
to understand plant communities as a whole coherent system, and how
we can work to establish environments that utilize natural process-

es and interactions, continuously contribute to and make ecosystem
services visible and include local flora and fauna as an obvious part of
urban planning.
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Bakgrund

I tusentals ar har ménniskans livsstil préiglats av ett direkt samspel
med naturen. Behovet av att pa ett langsiktigt och hallbart sitt bruka
det landskap som forsett henne med resurser i form av mat, virke
och rent vatten har varit uppenbar och direkt livsavgorande. De
forindustriella smabondernas fotavtryck har skapat en mosaik av
variationsrikt naturlandskap. Angsmarker, skogsbeten och strand-
dngar dr nagra exempel pa miljoer till vilket tusentals arter, vixter,
insekter och ddggdjur dr knutna. Sedan den industriella revolu-
tionen och upptickten av fossila brinslen har méanniskans relation
till landskapet forandrats kraftigt. Vara samhéllen har i allt hogre
grad kommit att centrerats kring storskalig materiell tillverkning i
linjéra processer som star i stark kontrast till naturens egna metoder
(Benyus 1997, s. 97). Idag d& mer dn hilften av jordens befolkning
bor i stdder, finns en tydlig obalans i vart sitt att forhalla oss till var
naturliga omgivning. I en oversatt summering av IPBES (Interna-
tionella panelen for biologisk méangfald) rapport, som sammanstéllt
over 15.000 vetenskapliga studier fran 50 olika lidnder, presenteras
en alarmerande bild av naturtillstandet, dess mangfald och eko-
systemen (Naturvardsverket 2020, s. 5). Ménniskans ekonomiska
drivkrafter driver kontinuerligt en utveckling som innebér forlust av
habitatsrika miljoer (Naturvardsverket 2020 s. 10). Infor de utman-
ingar vi star infor idag kopplade till biologisk utarmning och osikra
klimatologiska framtidsprognoser &r det relevant att lyfta perspek-
tivet och 6ka medvetenheten om naturens funktion och betydelse
for hdlsosamma, resilienta samhillen. Flera internationella studier
visar att mangfalden i stadsmiljo i ménga fall kan mita sig med
landsbygden i artrikedom (Naturvardsverket, 2018 s. 60). I urbana
miljoer finns stora mojligheter att efterlikna miljoer som gatt forlo-
rade i odlingslandskapet eller skogsbruket. Tétorters kombination av
tradgardar, gronytor och ruderatmark har en stor potential att utgora
attraktiva livsmiljoer for pollinatorer. (ibid) Nagot som ofta brister

i stadsmiljo dr helhetsbilden. Gron infrastruktur &r ett begrepp som
kan anvéndas for att beskriva vikten av en sammanhéllen kontext.
For att skapa livsmiljoer som gynnar méangfald dr platsens samband,
kontaktytor och spridningsvigar av stor betydelse (Naturvardsverket
2020 s. 13). For att kunna bidra till en omstillning behovs fordjupad
kunskap om véra virdefulla markslag, biotoper och samspelet
mellan vixter, djur och i forlingningen ocksa ménniskan.

Exempel och sammanhang

Detta examensarbete dr uppbyggt kring ett gestaltningarbete i urban
kontext dir virdefulla biotoper i det lokala landskapet anvinds som
forebild for parkens olika rum. Att anvédnda sig av naturlig forebilder
inom tradgards- och landskapsplanering &r i sig inte ett nytt fenomen,
dess skonhet har inspirerat minniskans tridgardar och landskapsparker
genom historien, men i en tid da de naturliga forebilderna blir allt firre
far metodiken en ny betydelse och funktion.

Nykoping ér en av de stdder i Sverige som bygger flest bostdder idag.

I sin nérhet till Stockholm och med nira forestaende byggnad av

en hoghastighetsbana som avsevirt kommer forbéttra pendlings-
mojligheter forutspas en okad inflyttning. Stadsdelsparken kring vilket
gestaltningsprocessen tar form ska anldggas som del av ett nybygg-
nadsprojekt pa dldre industrimark i Nykopings stationsomrade. I
anslutning till parken planeras bostider, forskola och dldreboende. I sin
oversiktsplanering for Nykoping 2040, uttrycker Nykoping en tydlig
ambition att: utveckla staden pa ett sditt som stodjer sdkerhetsstdl-
lande av den biologiska mangfalden och klimatanpassningen, skyddar
vardefull natur, stdrker Nykopings identitet och livsmiljo, utvecklar den
regionala och kommunala gron- och blastrukturen samt bevarar och
forbdttrar naturens formdga att leverera ekosystemtjinster (Nykopings
Kommun 2020). Nir stiader expanderar och nya stadsdelar likt
Nothagen byggs dr det viktigt att utveckla strategier for att omsitta
ambitioner till praktisk handling. I detta arbete vill jag framhélla varje
plats som en betydelsefull del av en omstéllning som kommer krdva
att vi vagar ta flera storre kliv ut fran radande samhéllsstrukturer.

Syfte

Syftet med detta arbete &r att bidra till metodutveckling och
fordjupad forstaelse for ekosystembaserad gestaltning, genom ett
exempel, dir omgivande landskap anvinds som forebild.

Mialet dr att med alternativa idéer konkretisera en formgivande
process som pa ett tydligt sétt strivar efter att forstirka
kontaktytan mellan stad och land, ateretablera spridningsvigar
och habitat for lokalt forekommande arter och lata ekosystem-
tjanster bli en tydlig integrerad del av stadslanskapet. Samtidigt
som ytor for vistelse och aktivitet skapas, avser forslaget att

ge bra forutsittningar for ekologisk kunskapsspridning och en
forstirkt upplevelse av samhorighet med naturen

Fragestdllning

Hur kan naturliga forebilder i det omgivande landskapet tolkas
och oversdittas till ett gestaltningsforslag av stadsdelsparken
Nothagen i Nykoping?

Hur kan stadsdelsparken anvindas for att synliggora och oka
forstdelsen for naturliga samband och ekosystemens betydelse?



Metod

Arbetet ar uppdelat i litteraturstudie, platsbesok, faltanalys och
gestaltningsarbete. Litteraturstudiens syfte har varit att ldgga en
teoretisk kunskapsgrund och ramverk for den gestaltande processen.
Mina litteraturstudier har centrerats kring insamling av information
som ror ekosystemens funktion, ekosystemtjénster, kulturlandskapet
och vixtbyggnad med naturen som férebild. Huvudsakliga tryckta
verk som satt tonen och format arbetets tematik har varit f6ljande:

Planting in a post-wild society (2015) dér landskapsarkitekterna
Thomas Rainer och Claudia West pa ett djupgéende sétt beskriver
metoder for att arbeta med naturliga vaxtsamhillen som utgang-
spunkt for vixtbyggnad. Betydande inom detta omrade har ocksa
varit Sjoman och Slagstedts Trad i urbana landskap (2015). Arbetets
tematik har ockséd formats av permakulturens metodik som utgar
fran framforallt naturliga skogssystem som forebild for att designa
alltifran tradgardar till storre landskap. Har har Jacke & Toensmeisers
klassiska “Edible forest garden vol. 2” (2013) anvénts bade som
végledning i gestaltningsarbetet och for sina detaljerade beskrivning-
ar av verktyg for landskapsanalys. Jordbruksverkets “Skotselhandbok
for gardens natur och kulturvirden” (1998) bor ocksa naimnas som
en betydelsfull killa till detta arbete.

I delen om ekosystemtjénsters funktion och tillimpning i stad har
overvagande digitalt material anvénts. Vasentliga kéllor har varit
naturvardsverket, naturskyddsfoéreningen, boverket och C/O city.

Gestaltningsarbetets syfte r att prova hur mina ambitioner kan ta sig
tysisk form. Det utfors i en dialog med Pat Radestedt, stadstradgards-
mastare pd Nykopings kommun. Som del av mitt arbete har jag gjort
fordjupad platsanalys och faltstudier av naturliga och gestaltade
referensplatser. Det slutgiltiga forslaget redovisas med kommunika-
tivt material s som illustrationsplan, kompletterande illustrationer,
vaxtlista, etableringsplan och skotselplan.

Process

Min designprocess har influerats och vagletts av permakulturens
forhéllningssétt och designmetodik som beskriven i Jacke och Toens-
meisers ‘Edible forrest garden vol 2” (2005). Begreppet permakultur
myntades av den tasmanska biologen Bill Mollison under 1970-talet
och dr idag en etablerad ekosystembaserad deisgnmetod som
framforallt har blivit populdr inom alternativa jordbruks- och odlings-
rorelser (Weiss & Sjoberg s. 18). Inom permakultur lyfts vikten av
fordjupad platsanalys, biologisk mangfald, slutna naringscyklar och
forstaelse for vaxtsamhallens naturliga samspel. Metodiken lagger stor
vikt vid att se design som en utforskande process ddr malet ar att skapa
en balanserad relation mellan den egna malsattningen och platsens
forutsattningar (Jacke & Toensmeiser 2005 s. 142). De skriver: Ett
designarbete pa ekologins villkor handlar om att upptécka och ta fram
monster som harmoniserar och férhojer platsens naturliga potential.

(Ibid)

“Our goals guide the site analysis and assess-
ment, the site analysis and assesment discovers
the design” (Jacke och Toensmeiser 2005 s. 143)

I min process har jag forsokt forhalla mig till ett uppldgg som speglar
fyra av permakulturens sex designfaser och som uppfattats som rimliga
att tacka inom given tidsram for detta arbete. Dessa ir:

1. Malartikulation

2. Platsanalys och bedomning
3. Utveckling av designkoncept
4. Design

Samtidigt har processen ocksa forhallt sig ddmjukt till det kreativa
kaos som designprocesser ofta innebédr och som i sin natur tenderar att
franga linjédra forlopp och organiserad struktur. Tankar behover provas
och suddas ut, nya insikter férdndrar och forflyttar malbilden. Den
kreativa processen r ett sammarbete mellan véra tva hjarnhalvor dér
den vénstra hjdrnhalvan star for rationalitet och ordning medan den
hogra bidrar med organiska, rorliga tankemonster. I den kreativa
processen utgor samspelet och balansen mellan de tva energierna
nyckeln till var design (Jacke & Toensmeiser 2005 s. 144).



Begreppsférklaring

Natur

Natur ar ett komplext begrepp som har manga olika meningar.
I akademiens ordbok listas 14 olika betydelser av begreppet
och 1 nationalencyklopedin (NE 2021a) gér det att ldsa att det
engelska ordet “nature” har 66 olika betydelser. I detta arbete
anvinds begreppet “natur” 1 en miljobaserad kontext dér
begreppsforklaring 10 1 akademiens ordbok kommer nérmst

1 sin forklaring.

“Beteckning for den ménniskan omgivande fysiska, kroppsliga
varlden med déri inneboende krafter; vanl. med sérskild tanke

pa jordklotet (med den omgivande atmosféren); ofta ss. generell
beteckning for de delar av jordens yta som icke upptagas av bebyg-
gelse o. dyl. L. for den fysiska vérklighet (inom ett visst omrade)
som icke dr manniskovirk; stundom med tanke foretradesvis”
(Svenska Akademiens ordbok 2021a).

Det bor dock fortydligas att grinsdragningen for “ménniskovark”

1 sig inte utgor ndgon sjélvklar skiljelinje eftersom méinga natur-
landskap bir spar av ménsklig ndrvaro. Inom ramen for detta arbete
anvinds termen for att beskriva miljoer som ligger utanfor den
ménniskoskapta vérlden och tjdnar fler 4n ménskliga syften.

Ekologi

Ekologi dr ldran om organismer och dess interageraktion med
varandra. Begreppet beskriver miljofaktorer och deras inverkan

pé organismvirlden och att bli medveten om hur méinniskan
paverkar ekosystemen. Ekologi dr ett mycket brett och komplicerat
amnesomrade och samtidigt mycket viktigt for att ge en
grundldggande forstaelse for ménniskans beroende av naturen.

(NE 2021b)

Ekosystem

Ett ekosystem kan beskrivas som ett system i vilket alla
komponenter ingér i en symbiotisk vdv av ekologiska livgivande
processer (Tiberg 1993 s. 9). En skog ir ett bra malande exempel
pa ett ekosystem. Hér ingér en stor mangfald av vixter, svampar,
mikrober, ddggdjur och faglar i en tit interaktion dér alla samar-
betar i livgivande processer. Ett ekosystem bygger pa balans och
sma forandringar kan innebéra stora konsekvenser for de organis-
mer som ingar i ett ekosystem (Ibid). Var planet, jorden, dr ocksa
ett exempel pa ett ekosystem, ett system dir vi minniskor ingar

1 en viv av samband, som vi delar med allt levande och dott som
finns pé vér jord. Var 6verlevnad och vilmaende &r fortfarande
helt beroende av hilsosamma ekosystem. Det édr dessa som ger
oss rent vatten, ren luft att andas, mat att dta och en lagom tem-
peratur att leva i (Gorlin, Persson et.al. 2017, s. 10). Dessutom
skdnker naturen, med sin viv av liv oss bade skonhet och mental
och fysisk hilsa (C/O city, s. 7).

Kretslopp

Ett kretslopp ir en sluten cirkulir rorelse (NE 2021c). I naturen
sker alla processer, med solen som energikilla, via en stiandigt
pagaende cirkulation av resurser.

Ekosystemens kretslopp bygger pa en mangfald av specialiserade
arter som var och en har sin unika uppgift. Essentiella huvudgrup-
per som ingar i ekosystemen ér.

1. Vixter som tillverkar energirika &mnen med hjélp av fotosyn-
tesen.

2. Djur som far sin energi genom att dta véxter eller genom att dta
andra djur och frigor energi genom cellandning.

3. Nedbrytare i fomr av ex. bakterier, svampar som lever av doda
djur och viéxtdelar. Med hjilp av dessa gors ndringen fran dessa

ater tillginglig for véixterna i jorden.

4. Miljofaktorer som ljus, vind, nederbord, temperatur och
jordman.

(Naturskyddsfoéreningen 2020)

Kulturlandskap

Kulturlandskap, ett landskap som mer eller mindre starkt
omvandlats av ménniskans aktivitet (Nationalencyklopedin u.a).
Begreppet i sig kan avse allt fran odlingslandskap,

betesmarker till modernare markanvéindning sdsom industri

och urbana landskap. I detta arbete anvinds termen framforallt
som beskrivning av marktyper som formats av ett dldre bruk
och bedéms ha hoga biologiska och historiska vérden.

“I ett dldre kulturlandskap har marken fram till idag brukats utan
att tidigare spar har utraderats. Man brukar prata om att landska-
pets arsringar finns bevarade. Att de dldre sparen har bevarats
behover inte nddvindigtvis innebéra att inga nya element 1 form
av till exempel byggnader, vigar, akrar eller vindkraftsverk kom-
mit till. I manga &dldre kulturlandskap har man helt enkelt lyckats
lagga till nya "moderna” arsringar, utan att utplana de gamla. Pa
sa sitt forblir landskapet alltid gammalt och nytt i en tit véav.”

(Riksantikvariedmbetet 2017)



Madnniskan och Naturen

Minniskan har alltid levt i och av naturen (Grahn & Ottosson
2010, s. 49). Relationen mellan i och ”av” verkar dock alltid ha
utgjort en komplex relation som gett upphov till bade yttre och
inre konflikter (Thurfjell 2020, s. 78). David Thurfjell aterger i
sin bok en berittelse fran hedendomen, nedtecknad pa lertavlor
for 4000 ar sedan. Berittelsen beskriver kimpen Gilgamesh mote
med skogen, hur han blir tagen av dess skonhet och liv, men detta
till trots viljer att doda skogens viktare och hugga ned alla
skogens triad for att anvinda som virke i sin hemstad Uruk.

“Man kan ldsa den hér, den dldsta av ménsklighetens alla berit-
telser, som en berittelse om var tvehagsna relation till den natur
som vi kommer ifran, som foder oss men som vi stiandigt forsoker
frigora oss ifran och stélla oss utanfor. Som en berittelse om
kampen mellan kultur, och natur, stad och land, det timjda och
det otdmjda* (Thurfjell 2020 s. 77-78).

Historien beskriver en ambivalens som tycks ha foljt ménniskan
genom historien. Var kirlek och forbundenhet med naturen

som uttrycks i konst, litteratur och i myter och traditioner (Rainer
& West 2015, s. 105) motvigs av en standigt ndrvarande
makthunger och strivan efter dominans (Thurfjell 2020, s. 78).
Inom tridgardskonsten finns tydliga skillnader mellan de

olika forhallningssitten till naturen. Det vilda, mjukt formade
tradgardsidealen, den paradisiska tridgarden som kélla till hélsa
och liv har bl.a. beskrivits av Hippokrates (430-370 f. kr.) (Grahn
2010, s. 50), aterfunnits i 17-1800-talets romantiska ideal och har
senare representerats i motstandsrorelser till industrialismen, sa
som Arts and Crafts under 1900-talets borjan (Blennow 2009 s.
267). Dessa rorelser har genom tiderna kontrasterats av rena, geo-
metriska, exakta formsprak som aterfinns i exempelvis 14-1600-
talets rendssans och barocktridgardar samt funktionalismens

och modernismens renskalade formsprak under 1900-talet

som tydligt representerar en bild av ménniskan som centrum

och hennes dominans 6ver naturen (Blennow 2009 s. 101).

Idag lever vi i en tidsdlder som flera forskare valt att kalla for
Antropocen eller "méanniskans tidsalder”. Det &r en tidsalder da
ménniskans paverkan till stora delar kommit att dominera och
styra utvecklingen pa denna planet. Industrialismen, urbaniserin-
gen och den tekniska utvecklingen dr en manifestation i minsklig
frigorelse och dominans som inneburit en rovjakt pa naturresurser
som saknar historiskt motstycke. Men samtidigt som stiddernas
metropoler tycks ta oss allt ldngre fran vart ursprung manifesterar
sig en motsatt rorelse inom den urbana befolkningen. En vixande
saknad och ldngtan efter ett enklare liv i samf6rstand och harmoni
med naturen.

I stiader ddr var kontakt med naturliga miljoer begrénsats till parker
och planerade gronstrak upplever manga ett starkt behov av
kontakt och interaktion med naturliga miljoer (Rainer & West
2015, s. 23). En kinsla sa djup att de som har mojlighet ofta

viljer att ha ett alternativt boende 1 lantlig miljo, gédrna med en
egen tradgard, och nérhet till skog och mark. I en enkit gjord pa
1990-talet angav 96 procent av de tillfragade att de kénner ett be-
hov av att vara i naturliga miljoer (Thurfjell 2020, s. 17). I glesby-
gdsomraden uppgav 80 procent att de var beroende av nérhet till
skog, fjill och sjoar (ibid). I David Thurfjells bok Granskogsfolk
(2020) har han latit 72 personer beskriva sin relation till naturen.
Maénga har svart att sitta ord pa exakt vad det dr som drar dem

till naturen, men ett aterkommande begrepp &r en kénsla av sam-
horighet eller den engelska termen “connection” (Thurfjell 2020,

s. 39). Kénslan av samhdorighet och ursprung dr nagot som tycks fa
oss att uppleva ett direkt lugn och tillfredstéllelse. Manga beskriver
ocksa att de i naturen far léttare att komma i kontakt med sig sjdlva,
far tid att reflektera och upplever minskad stress (Thurfjell 2020

s. 60). Sedan stadernas uppkomst har det gjorts flera betydande
studier som resulterat i omfattande evidens som pavisar att tillgang
till naturliga miljoer har en direkt koppling till var fysiska och psy-
kiska vilmaende (Grahn & Ottosson 2010, s. 61). Det belyser det
faktum att satt i en historisk kontext utgor trots allt véra liv i dagens
moderna storstadskomplex bara en férsvinnande liten del av var
historia. Inom oss bir flera tusen generationer av odlare

och smabrukare, ett folkligt arv fran ett liv i direkt samspel med
naturen. Inom tradgardskonsten och landskapsarkitekturen finns
idag en tydlig stromning mot vildare karaktédrer. Begrepp som "Den
naturliga tridgarden” eller ”Natural planting design” aterfinns i
titlar pa flera nyslédppta tradgardsbocker och tematiken syns i flera
storre uppskattade landskapsprojekt. Naturinspirerade miljoers
betydelse och potential i stadsmiljo belyses ur bade ur tekniska
men ocksa ur en social, hilsorelaterad och kinslobaserad kontext.
Som del av mitt arbete har jag studerat Patrik Grahn, forskare pa
Alnarps rehabiliteringstradgardar teori om betydelserummet.



Teorin om
betydelsespelrummet

Teorin om betydelsespelrummet The supportive environment
theory, eller den engelska forkortningen SET, grundar sig pa
tanken om att Ménniskan evolutionért anpassat sig till ett liv i
mindre samhéllen, med direkt néirhet till naturen (Van den Bosch,
Thompsson, Grahn 2018 s. 111). Patrik Grahn inledde sina studier
tillsammans med kollegan Gunnar Sorte pa 1980-talet da de
undersokte invanarnas anvandning av gronomraden i 9

svenska stidder (Grahn & Ottosson 2010 s. 63). En av de mest
slaende upptickterna, forutom hur betydande folk uttryckte att
dessa omraden var for deras vilmaende, var att manniskor verkade
soka sig till olika typer av natur beroende pa deras individuella
sinnestillstand, fysiska och psykiska kapacitet (ibid). Studien visade
en direkt koppling mellan ménniskans inre och yttre behov och
betydelsen av att kdnna dessa behov bemdtta av den omgivande
miljon. Variationsrikedomen i naturliga miljoer fick ddrmed en ny
betydelse (Van den Bosch, Thompsson, Grahn 2018 s. 111).

I teorin presenteras sambandet mellan ménniskans behov och
tillstand i en pyramid indelad i fyra kategorier av aktivitet
kopplat till naturliga miljoer. Pyramiden visar att ménniskor som
lider av exempelvis utmattning, stress eller depression har en hogre
kénslighet och didrmed stort behov av platser med lugna enkla,
naturliga sinnesintryck (Van den Bosch, Thompsson, Grahn 2018
s. 112). Allt eftersom den individens emotionella kapacitet och
vilmaende oOkar, soker hon sig till friare 6ppna miljéer som
inbjuder till hogre grad av aktivt deltagande (Grahn & Ottosson
2010 s. 63). Grahn kunde genom sina studier identifiera atta olika
kvaliteter som gor att manniskor soker sig till naturomraden.
Indelningen skapade ett ramverk for att forsta och arbeta med
riktade naturliga miljoer.

Grahns 8 upplevda dimensioner av naturliga miljser

1. Rofylld — Det rofyllda rummet upplevs som omsorgsfullt om-
héindertaget, hdr dr lugnt och tyst sandr som pad ljud fran faglar,
vatten och insekter.

2. Natur — Upplevd vild natur, tillsynes orord av ménniskan och
som inbjuder till en kdnsla av fascination och kdnsla av att vara
del av nagot storre.

3. Artrik — Miljoer med en stor mdngfald pa vixter och rikt djurliv.

4. Rymd- En plats som upplevs som att komma in i en annan vdrld
och inbjuder en vilsam kdnsla.

5. Oppning — En éppen plats som erbjuder bédde utblick och rum
for aktiviteter.

6. Skydd — En trygg ombonad plats, dit ménniskan kan finna
tillflykt, slappna av och ha maojlighet att experimentera eller leka.

7.Social — En plats for moten, samvaro, fest och ndjen.

8. Kultur — Hdr finns spar av tid och tidigare generationers kultur,

en plats att uppleva fascination, ev. vordnad over traditioner, kultur

och uppoffringar

(Grahn & Ottosson 2010 s. 65)
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sinnesstamning och ork (Grahn, 2010, s. 63).



Ekosystemtjcnster

Situationen for manga av virldens ekosystem é&r akuta. I dagens

lage uppges 75% av virldens naturmiljoer méanniskopaverkade och
att planetens artbestand minskat med 82% sedan forhistorisk tid
(Naturvardsverket 2020 s. 11). En forstaelse for ekosystemens
betydelse &r centralt for att vi ska klara uppsatta miljomal och stoppa
den negativa utvecklingen. Genom att synliggdra och integrera
ekosystemtjanster som en sjdlvklar del av stadsbyggandet kan staders
utemiljo bidra till 6kad kunskap om ekosystemens funktion och
betydelse, ateretablera en kinsla av samhdorighet och inspirera till ett
aktivt engagemang. Samtidigt bidrar en stirkt gronstruktur till bittre
livsmiljo och 6kad resiliens infér kommande klimatologiska
forandringar.

Ekosystemtjédnster dr ett socio-ekologiskt begrepp som utvecklades

for att pa ett tydligt och pedagogiskt sitt beskriva de tjanster som
ménniskan far av ekosystemen (C/O city 2014 s. 9). I vara urbana
samhillen, som &dr uppbyggda kring verksamhet med monetira virden,
kan ekosystemtjénsterna anvéndas som végledning och tillhandahalla
tydliga argument for aktivt inkludera ekosystembaserade 16sningar i
den bebyggda miljon (Gorlin, Persson et.Al. 2017 s. 9).

Ekosystemtjdnster brukar for att skapa tydlighet delas in fyra
overgripande kategorier men naturliga miljoer levererar dock ofta
flera tjdnster samtidigt (C/O city 2014 s. 13) Till exempel kan en
ekosystembaserad 16sning pa dagvattenhantering samtidigt erbjuda
hoga rekreativa virden, vindskydd, renare luft och naturpedagogiska
kvaliteter. Att satsa pa mangfunktionella miljéer som svarar pa flera
problem samtidigt utgor ett bra exempel pa vad man i folkmun brukar
kalla for en win-win situation sett ur bade ekonomiskt, ekologiskt och
socialt perspektiv. Nedan foljer de ekosystemtjinster som &r centrala
for urbana omraden (C/O city 2014 s. 13) samt centrala verktyg for att
aktivt inkludera dem i planeringsprocesser av stadsmiljo.

Reglerande
Funktion: Okad luftkvalitet, bullerreglering, skydd mot
extremvéader, vattenrening, klimatanpassning, pollinering

Klimatmodeller visar att Sverige i framtiden kommer att drabbas av
fler och storre skyfall, samtidigt som torrperioder och virmebdljor
ocksa kan bli vanligare (Gorlin, Persson et.Al s. 10). Darmed okar
pressen pa reglerande funktioner i stidder. Reglerande tjénsterhjédlper
till att reglera oonskade effekter i var miljo (C/O city 2014 s. 16).
Typiska exempel pa reglerande tjdnster &r: bullerreducering, tem-
peraturreglering, skydd mot extremvéder och dagvattenhantering.
Ett begrepp som édr centralt inom denna kategori &r resiliens. Detta
beskriver ett systems kapacitet att aterhdmta sig efter storningar. En
storning kan vara allt ifran en storm, bortfall av en art eller f6rin-
drat klimat. I naturen fungerar biodiversitet som en mattstock pa

ett systems resiliens. Drabbas en art av en sjukdom och forsvinner,
fylls dess roll i ekosystemet snabbt av en annan art. I véra stider har
naturens metoder for exempelvis vattenrening och temperaturregler-
ing blivit ersatta av teknologiska energikridvande 16sningar (Hemen-
way 2015 s. 19). Ekosystembaserade metoder 1 stdderna erbjuder
kostnadseffektiva alternativ som avlastar de tekniska systemen och
bidrar till att rusta vara stider infor framtida utmaningar. Samtidigt
kan dessa miljoer oka stdders skonhet och rekreativa véarden (C/O
city 2014 s. 16).

Verktyg for reglerande tjénster:

- Inkludera platsspecifika 6ppna dagvattenldsningar som avlastar
kommunala avloppssystem, renar vatten och férebygger
oversvémningar

- Plantera tréd pé vérmeutsatta platser bidrar med svalkande
skugga

- Etablera flerskiktade planteringar fér att skapa miljder skyddade
frén vind och buller

- Arbeta med standortsspecifika véxtsamhéllen med hég biologisk
mangfald

Stédjande

Funktion: Ekologiskt samspel, levande jordar, habitat,
biologisk mangfald

De stodjande tjidnsterna utgor grunden for att ekosystemen ska
leverera tjdnsterna i de andra kategorierna (Naturvardsverket 2018
s. 19). Att forsta hur naturen fungerar och designa miljéer som
bygger upp langsiktiga forutsittningar for liv bade 6ver och under
jord dr déarfor grundliggande for att arbeta med ekosystembaserade
l6sningar. Nér vi anvédnder oss av naturliga system som forebild
kan vi borja forsta vikten av att se platser som hela system och
forma milj6er som utgar fran kontaktpunkter och arters relation till
varandra (Hemenway 2015 s. 22). P4 sa sitt lagger vi grunden for
robusta, friska ekosystem med maximerad kapacitet att leverera
livsnodvindiga ekosystemtjdnster.

Verktyg for stédjande ekosystemtijénster

- Arbeta med standortsspecifika véxtsamhéllen med hég
biologisk méngfald

- Vélj arter som blommar under skilda perioder av aret

- Knyt an till kringliggande grénstruktur och gynna
spridningsvdgar fér pollinatérer

- Tillampa skétsel som kontinuerligt aterfér organiskt material i
jorden och gynnar mikroliv

- Skapa skyddande habitat fér sméfaglar och insekter



Kulturella
Funktion: Hélsa, sinnlig upplevelse, sociala interationer,
naturpedagogik, symbolik och andlighet

Naturen har en stor inverkan pa vér hilsa och vilbefinnande.

I staden &r det i parker och planerade gronstrdk som stadsbon i
sin vardag kommer 1 kontakt med natur (Rainer & West s. 23).
Dessa omraden stér i kontrast till den bebyggda miljon, vars
miljo &dr pafrestande for oss (ibid). Vi ménniskor har i tusentals
ar levt i samspel med vilda miljoer, med hilsosam diversifierad
vegetation, ett arv som gor att bara anblicken av naturliga mil-
joer faktiskt har en positiv effekt pa var hilsa. Det finns djupa
evolutiondra anledningar till att vi resonerar med de naturliga
former och upplever vild natur som extra vacker och harmon-
iserad (Rainer & West s.24). Enligt miljopsykologisk forskning
paminner oss vilda miljoer om naturen som en gang var. Stadens
gronstruktur i form av parker, strdk och naturomraden utgor
viktiga motesplatser som stimulerar rorelse och aktivitet
samtidigt som den sénker stress, ger mojlighet till reflektion och
aterhamtning (C/O city 2014 s. 18). En annan viktig funktion ar
naturens pedagogisk virden som lidr bade unga och gamla om
naturliga processer och bidrar till ett 6kat engagemang (ibid).

Verktyg fér kulturella ekosystemtjénster

- Lata naturliga miljder ta en stdrre och mer sjalvklar plats i
stadsrummet

- Variationsrika miljder som majliggér bade utétriktad
aktivitet och majlighet fill lugn och avskiljdhet

- Etablera fler uterum som inspirerar till interaktion mellan
natur och ménniska

- Sétt upp informationskyltar om véxter och djur som finns pé
platsen

- Utveckla sammanhé&ngande strék fér [6pning, cykel och
promenader

Férsériande
Funktion: Matproduktion, farskvatten, material, energi

Aven om de forsorjande tjinsterna inte ir det forsta man téinker

pé i just stadsmiljo finns det faktiskt manga fordelar med att i hogre
inkludera gronstruktur som svarar pd vart behov av mat och

rent vatten i stdder. Stadsodling &r ett bra exempel pa produktiv
markanvédndning som Okat 1 stdder under de senaste decennierna
och har visat kunna sig bidra med flera fordelar. Exempel

inkluderar 6kad hilsa och biodiversitet, social sammanhallning

och grannsamverkan. Odling i stidder har bade i Sverige och
internationellt en 1dng tradition som integrerad del av for-
sorjningssystemet (Delshammar 2013). Sedan omkring 1950-talet
har den framvéxten av den globala matmarknaden gjort att behovet
av den sjdlvhushallande odlingen minskat (ibid). Idag nir allt gér att
kopa paketerat pa matbutik, har ménga i stdder tappat relationen och
forstaelsen och kunskap gillande de naturliga processer som ligger till
grund for var matkonsumtion. Flera studier visar att var
livsmedelskonsumtion idag star for ca en tredjedel av de globala
utslédppen (SLU 2021). Med en kontinuerligt 6kad befolkningsméngd
ar det av hogsta relevans bade att oka medvetenheten och utveckla
héllbara livsmedelssystem. Aven om stadsodling aldrig kommer
kunna ersitta storskaligt jordbruk har den stor potential att bli en
bidragande faktor till 6kad lokal livsmedelsforsorjning samtidigt
som den Okar medvetenheten kring matproduktion (Hou, Johnsson,
Lawson 2009).

Verktyg for férsérjande ekosystemtjénster

- Inkludera ytor fér urban odling i stadsplaneringen. Exempel kan
innefatta: takodlingar, tillsammansodlingar, odlingslotter, och
peri-urbana andelsjordbruk i stadens ytteromraden.

- Lokala marknadsplatser

- Anlégga vattenskyddsomréaden och férdréjningsomréden med
renande férmagor



Vaxtbyggnad med
naturen som férebild

Friska frodiga véxtsamhéllen har en sérskilt rogivande effekt

pa oss ménniskor, det ger oss signaler om farskt vatten och mat
(Hitchmough 2017 s. 37). Sittet som vixter véxer pa i det vilda
och planerade gronstruktur skiljer sig ofta mycket at (Rainer &
West 2015 s.18). I vild milj6 ses vidxtsamhillen blomstra i de
mest ogéstvinliga marker med fa till inga skotselinsatser medans
det i stadsmiljo &r en allt for vanlig syn med daligt utvecklade
planteringar som kraver omfattande, kontinuerlig skotsel for att
klara sig (ibid). Det finns flera viktiga insikter vi kan ta del av
genom att studera vildare vixtsamhillen. Det handlar om

att forsta vixters individuella behov, egenskaper och Gverlev-
nadsstrategier, men ocksa om att studera viaxtsamhillens sam-
mansittning och samspel (Rainer & West 2015 s. 33). Ca 80
procent av alla nodvindiga skotselatgiarder berdknas kunna
undvikas genom att vilja anpassat viaxtmaterial for platsen,

ha en god forstaelse for naturlig vixtbyggnad och tillimpa god
etablering (Sjoman & Slastedt 2015 s. 331). Genom att titta pa
och forsta vixtens naturliga standort och de faktorer som gor att
den framgangsrikt lyckats konkurrera pa platsen, 6kar chanserna
for att kunna bygga hilsosamma platsspecifika vixtsamhillen
som kréver avsevirt minskad skotsel och haller siledes nere
kostnader (Sjoman & Slagstedt 2015 s. 57). Vilka arter som
naturligt férekommer pa en plats styrs fundamentalt av vilken
genpool som finns i omradet och vixtens majlighet att konkur-
rera under platsens unikt radande forutsittningar (Rainer & West
2015 s. 36). Platsens egenskaper dr komplexa men dvergripande
kan en kombination av markens forutséttningar, ovanjordiska
klimatologiska egenskaper, yttre storningsfaktorer och tid ge en
anvédndbar bild av platsens forutséttningar (Sjoman & Slagstedt
2015 5. 70).

Klimat och héardighet

Grundldggande for alla vixtbyggnadsprojekt dr att identifiera
de klimatologiska forutséttningar som rader pa platsen och
matcha detta med det naturliga ursprunget av det fro- eller
viaxtmaterial vi vill anvénda. (Sjoman & Slagstedt 2015 s.
334). En art kan 1 sig ha stor spridning och dédrfor &r det i det
hir sammanhanget viktigt att se till det specifika véxt-

eller fromaterialets genetiska bakgrund. Detta kallas for
Proveniens (Sjoman & Slagstedt s. 334) Det man
framforallt bor vara uppmérksam pa i jaimforelsen med
vixtens ursprung dr hur varma somrarna &r, hur kalla
vintrarna &r och hur ldng vegetationssidsongen &r
(Hitchmough 2017 s. 33). Den bésta klimatanpassningen
hittar vi bland de lokala arterna i det omgivande landskapet,
men det gar ocksa att hitta liknande klimat pa platser langt
ifran den tilltankta platsen (Hitchmough 2017 s. 33). Jordens
klimat paverkas framforallt av distansen till polerna och
distansen till ekvatorn, vilket betyder att mycket liknande
klimatzoner kan hittas ldngs jordens latitud (Hitchmough
2017 s.33). 1 Sverige som &r ett mycket avlangt land

langs jordens longitud skiljer sig de klimatologiska
forutsdttningarna at mycket mellan norr och soder.
Riksforbundet svensk tridgards zonkarta erbjuder en
anvindbar hirdighetsguide for arbete med vedartat material
(Riksforbundet Svensk Tradgéard 2018). Zonkartan bor
dock ldsas endast med kombinerad kdnnedom om att
klimatologiska forutséttningar kan variera starkt beroende
pa platsers specifika forhallanden kopplade till vind,
topografi, solinstralning osv. For perenna ortvixter vars
ovanjordiska delar vissnar ner under vintern ir det
underjordiska forutsittningarna viktigare och forhaller sig
snarare till specifika standortsforhallanden @n klimatologisk
zonering (Bengtsson Et.al 1997 s. 37).

DRiksirbunded Svensk Tradgdrd

Zonkarta Sverige (Bildkdlla: Riksforbundet svensk trddgdrd)

Kartan publicemad med ariorderigh tistind



Succession

Begreppet succession ir vil etablerat inom ekologin och kan
overgripande beskrivas “Fordndring av artfordelningen ur ett
tredimensionellt perspektiv pa en plats over tid” (Sjoman &
Slagstedt 2015 s. 59). I det naturliga landskapet pagar stindig
rorelse och konkurrens om livsutrymme i form av ljus, néring
och vatten (Rainer & West 2015 s. 36). Over Arets alla arstider
kan vi betrakta hur landskapet fordandras. Samtidigt pagar

en utveckling som striacker sig 6ver ar och livscykler i takt
med att livsforutsittningarna pa platsen fordndras och gynnar
nya artbestand. En del arter dyker upp och foérsvinner snabbt
medan andra stannar lidnge, allt beror vilka forutséttningar
som ges (Rainer & West 2015 s. 32). Utan storning ror sig de
flesta naturliga landskap mot att forr eller senare forvandlas till
skoglandskap med ett for platsen unikt nédtverk av vixt- och
djurarter. Detta kallas ibland for ett systems klimaxsamhille
men faktum dr att detta ocksa dr en forénderlig fas (Rainer &
West 2015 s. 33). Succession kan studeras for att bittre forsta
arters anpassade levnadsstrategier. I Sjoman och Slagsteds bok
Tréad i urbana landskap beskrivs successionen i en generalise-
rad uppdelning i sex faser:

1.Annuellstadiet

I annuellstadiet hor de flesta ettiriga och tvaariga véxterna
hemma. Dessa vixter har specialiserat sig pa att snabbt
kolonialisera 6ppen mark och har en snabb tillvixt och lang
blomning for att maximera spridningen av froer. Ettaringarna
ar ofta kénsliga for konkurrens och om marken inte utsétts for
kontinuerlig storning i form av klippning eller betande djur
kommer de snart konkurreras ut.

2. Grasstadiet

Flerdriga gris dr betydligt mer konkurrenskraftiga och tar ofta
over, om marken lamnas ifred, efter bara ndgot till nagra ar.
Nedvissnat gris skapar dock snart goda forutsittningar for
andra flerariga orter att gro- vilket aterigen fordndrar artsam-
manséttningen.

3. Flerariga &rter

Perenna solidlskande orter i kombination med grés dr en vanlig
syn i stadsplanteringar, villatradgardar, och sa éven i naturen.
De perenna orterna foljer griset och skapar vackra dngsmiljoer
och viktiga habitat for manga smadjur och pollinatorer.

4. Busk och slystadiet

I nista stadium paborjas etablering av vedartat material. Har
hittar vi tiliga solédlskande buskar och trdd som kan hantera
utsatta miljoer dér vind och torka dr vanligt forekommande
fenomen. Genom att etablera djupa rotsystem kan dem hitta
resurser bland konkurrensen med orterna som har mycket
ytligare rotter. Vanligt dr ocksa att de utvecklat forsvar mot
djur i form av ex taggar och tornar.

5.Det unga skogsstadiet

I det unga skogsstadiet blir konkurrensen om solljus en viktig
faktor. Arter som har snabb tillvixt gynnas nér tridden tar hojd
och skuggar ut ligre solkrdvande arter. De unga skogarna ar
ofta mycket tita till en borjan, men sjidlvgallringsprocesser
sker kontinuerligt i en kamp dir stark- och snabbvixande arter
gynnas.

6. Det aldre skogsstadiet

Krivande tridd och buskarter trivs i det skydd och stabila
forhallanden som skapas i den unga skogen. I den svala miljon
med en stabilare markfukt kan de sekundira arterna i lugn

och ro etablera sig och viixa sig starka. I det som man brukar
kalla for ett systems klimaxstadie har de sekundéra arterna
vixt forbi och ersatt priméra tridarter men denna utveckling dr
langsam och tar flera hundra ar.

(Sjoman & Slagstedt 2015 s. 62-69)

Jordprofil

Markens egenskaper styr till stor del tillgdngen pa vixters
grundldggande behov av vatten, syre och néring (Hichmough
2017 s. 35). Jordprofilen dr delvis styrd av vilket geologiskt
omrade platsen befinner sig inom men hor ocksa ihop med
successionen eftersom andelen organiskt material okar i senare
stadium och ddrmed bidrar med hogre néringshalt och férdndrad
jordstruktur (Jacke & Toensmeiser 2005 s. 215). En beskrivning
av jordprofil beskrivs genom att titta pa framforallt, jordens
textur, pH, mikroliv och avstand till grundvatten (Hitchmough
2017 s. 36). Dessa underjordiska forutsattningar styr till stor del
artsammansittningen pa en plats vilket gor att det ofta gar att
gora en analys av jordprofilen genom att titta pa vilka véxter som
trivs och lyckats konkurrera pa platsen (Ibid).

Textur

Textur dr ett resultat av de olika partikelstorlekarna som finns
representerade i jorden. Partikelstorlek delas vergripande in

1 sand, silt och ler och det dr fordelningen av dessa som styr
jordens textuella egenskaper (Jacke & Toensmeiser 2005 s. 215).
En sandig jord med storre partiklar &r luftig och forknippas med
torra forhallanden da de stora partiklarna har svart att halla vat-
ten. En lerjord ddremot, med mycket sma partiklar representerar
motsatta formagor, alltsa ofta liten tillgdng pa syre samtidigt
mycket vattenhallande kvaliteter (Jacke & Toensmeiser 2005 s.
216). De bista forutséttningarna for de flesta vixterna finns 1 ett
gyllene medelldge, med en mix av dessa partikelstorlekar.
Denna jord ér véldridnerad utan att vara torr, den dr niringsrik
och strukturrik, luftig men @nda stabil. Genom att 6ka andelen
mull i jorden, samtidigt som véxters rotter bidrar med luft kan
jordar forvandlas over tid.

pH

Jordens pH ér ofta en indikator pa niringshalten i jorden. Ju mer
alkalisk jorden &r dvs. ju hogre pH desto hogre dr néringstill-
gangen (Sjoman & Slagstedt 2015 s. 89). Artsammansittningen
i rika miljoer skiljer sig markant at fran surare niringsfattiga
jordar. Ett tydligt exempel pa skog som definieras av rika vs.
fattiga forhallanden dr ddellovskogen som véxer pa rika

marker, och sumptallskogen som vixer under sura niringsfattiga
forhallanden (Sjoman & Slagstedt 2015 s. 89).



Grimes C-S-R modell

Exemplet med tallen och den rika 16vtridsskogen kan missuppfat-
tas som att tallen inte kan véxa pa rika marker. Sa &r inte fallet,
tallen utvecklas ofta béttre pa rika marker, men det vixer for lang-
samt for att klara av det harda konkurrenstrycket som rika marker
innebdr, diarfor har tallen tvingas utveckla strategier for att vixa
under tuffare miljoer dar konkurrensen inte dr lika hard (Sjoman &
Slagstedt 2015 s. 92). Vixters olika dverlevnadsstrategier &r ett
resultat av manga generationer av 6verlevnadskamp i det vilda.
Att kénna till vixters ursprung och forsta vad som gjort dem
framgangsrika i naturen, skapar en bittre forstaelse om vixters
potential inom olika anviandningsomraden. Flera vetenskapliga
studier och modeller har utvecklats for att pa ett Gvergripande och
anvédndbart sétt beskriva vixters strategiska kvaliteter (Rainer &
West 2016. 161). Aven om ingen utgér en perfekt metod si kan
en kombination av flera olika tankesitt bidra till 6kad chans att
vilja véxter vars strategier dr anpassade for liknande forhallanden
som den standort vi jobbar med. En av de mer vilkinda modeller-
na som beskriver vixternas naturliga strategier kallas for C-S-R
modellen. Den dr utvecklad av den brittiske ekologen John Philip
Grime och beskriver vixters olika 6verlevnadsstrategier utifran tre
olika begrinsande faktorer som forekommer i vilda védxtsamhillen
(Rainer & West 2015 s. 163).

e Stress orsakad av biologiska faktorer som torka, néiringsbrist
eller brist pa solljus.

e Storning orsakad av externa faktorer sa som betande djur eller
eld.

e Konkurrens av omgivande arter i samma viixtsamhdille.
Vixter har generellt specialiserat sig inom en av dessa kategorier,

vilket gor dem framgangsrika pa olika habitat i naturen (Rainer &
West 2015 s. 167).

C - Competitor

Vixter inom denna kategori gynnas i rika habitat med 1ag storn-
ing. Under dessa gynnsamma forutsittningar har dessa vixter
utvecklat expertis pa att sa effektivt som mojligt utnyttja de
tillgdngliga resurserna (Rainer & West 2015 s. 167). De har en
hog omsittning av biomassa, utvecklas snabbt och kan pa sa sétt

framgangsrikt konkurrera ut andra arter (Sjoman & Slagstedt
2015 5. 93).

S- Stresstolerator

omraden med hog stressintensitet, dvs. dér det ofta uppstar
tuffare forutsittningar sasom langvarig torka eller staende vatten
har flera vixter utvecklat anpassade strategier for att overleva.
Hair handlar det framforallt om att hushélla med resurser.
Karaktiristiskt for en stresstalig art dr exempelvis langsam
tillvdxt, smala, vaxéverdragna blad for minimerad vattenforlust,
ofta stidsegrona och med stor lagringsformaga i rotsystemet
(Sjoman & Slagstedt 2015 s. 97)

R- ruderal

Den hér gruppen gynnas i miljoer med lag stressniva men hog
niva av storning. Dess frimsta vapen dr dess formaga till
regeneration. De har ofta korta livscykler och anvénder sina re-
surser for att producera stora méingder fron for att sdkerhetsstilla
kommande generationer (Rainer & West s. 167). Vixtsamhillen
av denna typ dominerar i annuellstadiet i successions-
ordningen. Om storningen upphor blir de ofta utkonkurrerade av
mer konkurrenskraftiga vixtgrupper (Sjoman & Slagstedt 2015
s. 98).

C-S-R modellen ir generaliserad da manga vixter anvéinder sig
av kombinerade strategier. Den &r dock ett anvédndbart verktyg
for att formulera en plats unika utmaningar och forsta vilka
vixter som klarar av att hantera dessa (Rainer & West 2015 s.
167).



Planerade vaxtsamhédllen

Att arbeta med naturen som forebild i en urban kontext handlar
ofta om att skapa representationer av utbredda system pa en
mycket mindre yta dn dess naturliga forebild (Rainer & West
2015 s. 146). Detta arbete inkluderar en hel del ménsklig
kreativitet som snarare utgar fran att fanga en grundliggan-

de essens, forstirka karaktéristiska formdrag och identifiera
nyckelarter snarare dn att skapa en realistisk kopia (Ibid). Att
anvinda naturliga forebilder som malbild hjdlper oss att sortera
och vilja ritt vixtmaterial for platsen. Det hjélper oss ocksa att
skapa fungerande kombinationer av vixter och en sammanhal-
len kontext och dér vixtmaterialet kommer till sin ritt bade ur
ett funktionellt och estetiskt perspektiv (Rainer & West 2015 s.
137). I vixtsamhillen samexisterar plantor som ockuperar olika
ekologiska nischer. Genom att t.ex. ha utrustats med olika djupa
rotter, olika preferenser vad giller sol och torktolerans kan vixter
hitta ett samarbete som gor att ett helt samhille frodas pa samma
levnadsutrymme (ibid). Vixter som befinner sig inom samma
nisch utgor en direkt konkurrens och kommer istéllet tdvla om
ndringen, vilket kan leda till att biagge parter utvecklas sdmre
(Rainer & West 2015 s. 38). Att komponera ett naturlikt viixtsam-
hélle dr en komplex uppgift som kriaver bade kunskap om vixters
funktion och en kénsla for form och estetik. Som tidigare nimnt
handlar det om att hitta ett arketypiskt formsprak snarare &n att
kopiera naturen. I mitt arbete kommer jag anvinda mig av en
modell for vixtbyggnad som Thomas Rainer och Claudia West
beskriver i sin bok Planting in a post wild world (2015).
Modellen utgér fran en sammanstillning av flera olika
vixttekniska beskrivningar, och utgér fran att dela upp véxter

i en tillimpad vertikal lagerstruktur. Lagren utgar bade fran
vixters funktion och behov, men skapar ocksa onskvirda
estetiska kvaliteter. De ger ocksa specifika indikationer pa hur
hog andel av planteringen varje lager bor utgora.

Designlager

Karaktérsbildande véxtlager (10-15%)

Det hir lagret formar den visuella strukturen av planteringen.
Har ingar trdd, buskar hdga grds och storre perenner.
Karaktaristiskt for plantor i detta lager &r att de &r langlivade
och ofta tillhor de till gruppen Competitors eller Stress-
tolerators.

Sasongsbetonade teman (25-40%)

Hir hittar vi medelhoga perenna véxter som blir visuellt
dominerande under en specifik sdsong pa aret. Det kan vara
tidig blomning, sen blomning eller vinterkvaliteter. Under
Ovrig vixtsdsong fungerar dessa vixter som stodjande kom-
panjoner till karaktirsplantorna i det ovre lagret. I detta lager
passar bade competitors, stress-tolerators och ruderals.

Funktionslager

Marktéckare (ca 50%)

Marktickare dr laga skuggtaliga véxter vars expertis som
hors pa namnet &r att snabbt tidcka bar jord mellan de hogre
vixterna. I den hir gruppen passar framforallt Stress-tolera-
tors som klarar skugga.

Utfyllnadsplantor (5-10%)

Detta lager bestar av kortlivade vixter sasom annueller,
som sprider froer i vixtbadden och pa sa sitt snabbt och
temporért kan fylla hal som kan uppsta innan badden ar
helt etablerad eller om det sker bortfall. Hir passar gruppen
ruderals.

(Hdmtad fran Rainer & West 2015 s. 172)



Gestaltningsprojekt



Behovet av en park

Fortsittningen pa mitt arbete kommer att kretsa kring min
gestaltningsprocess av en ny stadsdelspark som ska anldggas
centralt i Nykopings nya bostadsomrade Nothagen. Parken
som har namnet Fallan har de senaste hundra aren varit
omgiven av slakteriverksamhet och verkstadsindustri.

Ytan &r idag till stora delar hardgjord med asfalt och
daremellan klippta grasytor med nagra fa trdd utmed in-
fartsvdgen. Platsen dr artfattig och har utvecklats med fokus
pa parkering transporter och vindzoner. Omradet Nothagen
skulle idag kunna ses som en ekologisk barridr mellan ett
storre naturomrade i Norr och Nykopings stadskdrna.
Jordprofilen innehaller forhojda halter av flera miljofarliga
dmnen och behover schaktas och saneras. Den artrika
stadsparken som ér titeln pa detta arbete speglar en
forhoppning om att, bade ur ett ekologiskt och socialt gynns-
amt perspektiv, se varje plats som en betydelsefull pusselbit.
Nir Nothagen nu utvecklas till bostadsomrade har
stadsparken, tillsammans med grona strak och bostadsgardar,
potential att bli del av ett lokalt gront nidtverk med hoga
biologiska och sociala vdrden. Hér presenteras min
overgripande malsittning for parkforslaget. Allt som ingar

i malsittningen kan inte uppfyllas enbart pa omradet for
gestaltningen. Jag har dnda valt att ta med dem, eftersom
projektet siktar mot att inga i ett mer omfattande arbete med
Nykopings gron-bld infrastruktur.

Malsattning

Fallan fyller flera ekologiska och sociala funktioner och dr en virdefull del av utvecklingen
av omrddet Nothagen.

Parken utgor en gron ldnk mellan det angrdnsande naturomrddet i norr och Nykopings
innerstadsmiljo.

Platsen dr en del av ett medvetet gestaltat, sammanhdngande gront nét med hoga ekologiska
vdrden. En infrastruktur som far ta plats som en sjdlvklar del av stadsplaneringen ndir staden
vaxer.

Formgivningen hdamtar tydlig inspiration fran lokala artrika naturliga miljoer men hdr finns
ocksd spar (i form av ex materialval) fran platsens industriella historia.

Parkens design bygger pa mangfald och langsiktig uppbygglig utveckling ddr parkens
kapacitet att bidra med essentiella ekosystemtjinster okar over tid.

Formgivningen strdvar efter att pa bdista sditt ta vara pd de befintliga forutsdittningarna pd
platsen. Vixtmaterial komponeras med hdansyn till samspel, ekologiska nischer och standort.

Det finns en balans mellan det vilda och ordnade, uterummet kéinns fritt utan att vara otryggt.
[ Fallan inbjuds besokarens alla sinnen, hdr finns en dtbar lund, véldoftande orter och blom-
mande viixter fran tidig var till sen host, forhoppningsvis kan hdr horas ljudet av livligt

fagelkvitter och surrande bin.

I Fallan kan besokaren uppleva en kénsla av samhorighet med naturen.
Parken erbjuder mdjlighet till bdde ro, avskildhet men ocksd rum for moten och aktivitet.



Nyképing
Landskap: Sérmland

Antal invanare tétort: 38.000
Antal invénare kommun: 57.000
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Nykoping, kartbilder (bildkdlla: google maps)

Historia

Nykoping ligger vid Sveriges Ostra kust, ca 9 mil séder om
Stockholm (Nykopings kommun 2021a). Nykopingsans mynning
var redan under medeltiden en av de viktigaste svenska hamnar

for handel (S6rmlands museum 2020 s. 5). Nykoping har mycket
bevarade historiska spar och éldre bebyggelse, som blivit en del av
stadens signum. An som 16per genom staden har pa flera sitt spelat
en viktig roll och kraften frén den har anvénts i minst sjuhundra

ar till allt fran mjolmalning till metallbearbetning och elekticitet
(Sormlands museum 2020 s. 27). Under 17- och 1800-talet
utvecklades Nykoping till en industristad med fabriksverksamhet
inom framfGrallt pappers-, textil och stangjarnsbruk. 1900-talet har
till stor del préglats av industrin och fram till 1950-talet sysselsattes
fortfarande 50% av invanarna inom industri (S6rmlands museum
2020 s. 35). Under den senare delen av 1900-talet har handel och
service praglat utvecklingen.

Nykopingshus med spar fran 1100-talet

Nutid

Idag utgér Nykoping en residensstad dér ndrheten och kontakten med
flera storre orter kombinerat med tillgang till rikt naturliv dr en viktig
del av dess attraktivitet och utveckling (Nykopings kommun 2021a).
Stockholm ligger nio mil norrut och i sydlig riktning nar man
Norrkdping och Linkoping inom en timmes bil eller tagfird. Nykoping
ligger ocksa i anslutning till Skavsta flygplats vilket forstiarker stadens
postition som nod fér kommunikation bade regionalt och internatio-
nellt. Nykoping ér en vixande stad som under en lang tid sett en hogre
inflyttning 4n utflyttning. Nykoping &r idag en av de stdder som
procentuellt sétt planerar for och bygger flest nya bostidder (Nykopings
kommun 2021b).

Framtid

I framtiden forvéntas inflyttningen till staden fortsétta 6ka. I sin
oversiktsplan for 2040, tar Nykoping hojd for en befolkningstillvixt
pa 700 personer per ar. Stader som véxer och utvecklas har en extra
stor potential och utmaning nér det kommer till omstillning till
héllbart stadsbyggande. Nir nya omraden utvecklas ér det extra
gynnsamt bade rent tekniskt men ocksa ur ett identitetsbyggande
syfte att visa en tydlig utveckling mot mer héllbara metoder. I sin
oversiktsplanering for Nykoping 2040, uttrycker Nykoping en tydlig
ambition att utveckla staden pa ett sitt som skyddar vérdefull natur
och tar sa lite oexploaterad mark som mojligt i ansprak.

Ny bebyggelse planeras framst dir det redan finns service och
infrastruktur (Nykopings kommun 2020a). Detta innebér att
Nykoping gar mot en fortitad stadsbild, framforallt i centralort
ndgot som innebir dkat tryck pa de befintliga och planerade
gronytorna i staden. Utvecklingsstrategier fran stadens 6versikt-
strategi som anses sarskiljt relevanta att lyfta fram inom ramen for
detta projekt dr foljande.

Malsattningar fran Nykapings Oversiktsplan:

“Stark Nykopings identitet och livsmiljo

Ta tillvara ndrheten och forbittra tillgingligheten till grona
omraden, sjoar och hav samt kulturmiljoer vilka dr resurser som
bidrar till en levande och attraktiv livsmiljo. Ta tillvara befintliga
natur- och kulturmiljoer samt unika karaktirsdrag for platsen i
bebyggelseutvecklingen vilket bidrar det till den nya bebyggelsens
attraktion och identitet.

Utveckla, stirk och bevara den regionala och kommunala
gron- och blastrukturen

Skapa en regionalt och kommunalt sammanhéngande struktur av
gron- och vattenomraden med hoga vérden for natur och friluftsliv.
Naturligt forekommande vixt- och djurarter ska kunna fortleva i
livskraftiga bestand. Sékerstill en god nérhet och tillgdnglighet till
parker och nérstrévomraden.

Utveckla, stirk och bevara naturens formaga att leverera eko-
systemtjanster

Utveckla och bevara ekosystemtjdnster sasom ytor for dagvat-
tenhantering, areella niringar, biologisk mangfald och naturup-
plevelser i den strategiska planeringen, infrastrukturplaneringen,
detaljplaneringen, bygglov och miljoprévning och skyddet av
naturvérden.”

(Nykopings kommun 2020a)

Ostlanken

Nykoping utvecklar ett nytt resecentrum som del av storre
jarnvigssatsning med hoghastighetstag i forbindelse mellan
Stockholm och Sodra Sverige (Nykopings kommun 2021c). Den
nya tagtrafiken kommer att forkorta restiden till Stockholm Central
till 40 min och till Norrkdping 20 min, vilket innebér vésentligt
okad mojlighet for arbetspendling (ibid). Nykopings stirkta
samband bade med Stockholm och Norrkoping/Linkdping forutses
gynna en hogre inflyttning till staden, samtidigt som det nya
stationsomradet blir en tydlig nod och samlingspunkt (ibid). Norr
om stationen ligger idag ett dldre industriomrade, hir planeras for
en helt ny stationsnéra stadsdel; Nothagen.



Referenslandskap

Det sormlidndska landskapet har varit livsmiljo for ménniskan i 6ver 10.000 ar (Léns-
styrelsen 2011, s 6.). Landskapsbilden kédnnetecknas av en tit mosaik av olika
naturtyper och bér pa lager av ménsklig kultur och historia (Lénsstyrelsen 2011. S 17).
Selma Lagerlof beskriver i sin bok Nils Holgersssons resa Sérmland som “Den skona
lustgarden”.

”...det fanns inga stora sammanhingande skogstrakter som i Smaland, utan det var en
blandning av allt mojligt. Hér har de tagit en stor sjo och en stor dlv och en stor skog
och ett stort hav och hackat dem 1 stycken, blandat dem om varandra och brett ut dem
pa jorden....”

(Léansstyrelsen 2011 s. 17)

Sormlands variationsrika miljoer rymmer méanga héga naturvirden och habitat. De
flacka insjostrinderna utgdr exempelvis viktiga livsmiljoer for figlar. Adellovsskog och
Ekhagar har stor betydelse for insekter och smadjur, bevarade artrika naturbetesmarker
likasa. Med ett allt hogre tryck ifran dagens storskaliga skog- och jordbruk blir det allt
viktigare att viirdera och bevara dessa miljoer. Nérheten till vacker natur och vatten

har blivit en betydande del av Nykopings identitet. Staden ligger med nérhet till flera
naturskyddsomraden och natur med olika karaktir och hoga ekologiska virden.

I mitt forslag hdamtas inspiration fran nérliggande ekosystem, sasom skogslundar,
vatmarker och dngsmark. Som del av gestaltningsarbetet med parken Fallan har

flera naturomraden i Sormland besokts for att kartldgga olika befintliga, lokala
ekosystem som kan anviindas som inspiration for parkforslaget. Kartbilden till hoger
visar Nykoping i kontext av omkringliggande naturreservat och bildexempel pa
naturkaraktdrer fran besoken. Den undre kartbilden visar en kartldggning av Nykopings
grona infrastruktur och parkens lokalitet. Flera delar av Nykoping innerstadsmiljo gen-
omsyras av en gronstruktur med hoga ekologiska vérden, framforallt kring Nykopingsan
och ldngs de dldre delarna av staden dér vackra strdk omges av en hog biologisk
mangfald, manga gamla triad och vacker kulturmiljo. Stora delar av staden &r ocksa
villakvarter, dar mojligheterna till biologiskt liv varierar beroende pa de boende men
generellt sitt dr hogre dn i den tita staden. Industrimark och stora handelskomplex &r
placerade i stadens ytteromraden och tenderar att utgora en barridr mellan det
omkringliggande landskapet och staden. Omradet Nothagens placering gor att parken
kan bidra med en viktig sammanlénkning mellan naturomradet norr om stationsomradet
och centrala Nykoping.

Principskiss, gront ndtverk
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Noéthagen

Historia

Nothagen har en 1ang historia inom industrin och flera olika foretag
har bedrivit verksamhet pa omradet. Namnet Nothagen kommer fran
den slakteriverksamhet som bedrevs pa platsen (Nykopings kom-
mun 2018). Sedan sekelskiftet har omradet successivt byggts ut med
flera industrier. Sedan 1946 har Wedholms AB bedrivit produktion
av framforallt metallkirl pa ca halva omradet (Rodéhn Et.al. 2018 s.
25). Léngst ut i oster ligger ett fore detta bageri och lagerlokal som
byggdes 1957. Pa platsen for den framtida parken som detta arbete
beror finns idag en gronyta med tydlig prigel av 1940-talets funk-
tionalistiska drag (Rodéhn Et.al 2018 s. 25). Blommenhovsvégen har
tidigare haft en lantlig karaktér kantad av alléer.

Flygbild over Nothagen idag (Bildkdlla: Nykopings kommun)

Nutid

Nothagen idag ér ett industriomrade som ligger i direkt anslutning
till Nykopings tagstation i nordlig riktning. Idag bestar omradet till
storsta del av olika verksamheter sasom industri, kontor och foretag
(Nykopings kommun 2019). Den éldre slakteribyggnaden uppford
1917 anviénds sedan mitten pa 90-talet som kulturhus och drivs av
foreningen Ung kraft tillsammans med NBV med syfte att ge unga
musiker replokaler (S6rmlands nyheter nr. 8 2021). Flytt av
verksamheter sker i sommar.

Planférslag till nytt omrade

Hir planeras for en ny stadsdel med plats for 1600 bostéider,
verksamhet som dldreboende, skola, forskola och handel. Torg,
promenadstrak, innegardar och en stor ny park; Fallan, skall ocksa
planeras (Nykopings kommun 2018). Huvudansvariga arkitekter
for utformningen av projektet dr Nyréns arkitekter. Mitt arbete
med stadsdelens park forhaller sig till stor del till géllande
planhandlingar som avser bebyggelsestruktur, parkens placering
och omfang. Forslag som innebér fordndring av den planerade
bebyggelsestruktur motiveras. Strukturplanen for stadsutveckling
Nothagen togs fram under 2017, en detaljplan for omradet gick
ut for granskning aret dirpa (Nyréns Arkitektkontor 2019 s. 3).
Planen &r idag antagen men 6verklagad. Projektets karaktér
formas till stor del av sitt stationsnira ldge som forvéntas skapa
goda forutséttningar for bade stadsliv och handel (Nyréns
Arkitektkontor 2019 s. 7). Den planerade bebyggelsen utgors
overvagande av bostadshus i kvartersstruktur med en tdt
stadsmissig karaktar som vdvs samman med det nya
stationsomradet. Identitetsskapande f6or Omradet N6thagens
bebyggelse blir métet mellan de dldre industribyggnaderna som
sparas for sitt kulturhistoriska varde och den nya moderna
bebyggelsen. Stadsaterbruk nimns som metod f6r hallbar
stadsutveckling (Nyréns arkitektkontor 2019 s. 9).

Lllustrationsbild over det nya planerade omrddet (bildkdlla: Nykopings kommun)

Stadsrummet och Parken

Nyréns arkitektkontor skriver i sitt gestaltningsprogram fran 2019
att Nothagen ska karaktériseras av variationsrika stadsrum,
lummiga gardar och bostadnéra naturkvaliteter. Genom omradet
planeras ett sammanbindande gang och cykelstrak som fatt namnet
“Nothagsstraket”. De dvergripande idéer om Parken som beskrivs
i gestaltningsforslaget dr att parken ska vara omradets mittpunkt.
Den nordliga delen ska utgoras av en lugn lummigare del med
frodig gronska och sittplatser i soderldige medans de sodra delarna
av parken karaktiriseras av en Oppnare mer aktiv karaktér.
Forskolan far en del av parken som lekplats, med bade 6ppna och
slutna rum som inspirerar till lek och rorelse. Det finns ocksa ett
exemplifierat véaxtforslag dir “vild och naturlig karaktér” och
anvindandet av inhemska trdd som gynnar biologisk méangfald
ndmns (Nyrens Arkitektkontor 2019 s. 31).

Forutsattningar

Omradet ramas in av jarnvégen i soder och genomfartsled Blommen-
hovsvigen i norr och framforallt E4 i vistldge. Hela omradet &r idag
fortsatt av industriell karaktdr med storskalig industribebyggelse och
overvigande asfalterad mark. Jordprofilen utgors huvudsakligen av
postglacial lera (Structor miljopartner 2020 s. 51) Som konsekvens av
de flertal industrier, framforallt verksamhet kopplad till Wedholms AB
har omradet hog grad av flera fororeningar i markprofilen. Pa platsen
for den planerade parken uppticktes vid provtagning genomfort 2020
bl.a. hoga nivéer av blyrester. I grundvattnet uppticktes ocksa férhojda
virden av bl.a. nickel och trikloreten (Rodéhn Et.al 2018 O s. 55).
Detta kommer att behdva atgirdas for att skydda méanniskors hilsa
och férhindra spridning till omgivande miljéomraden. Atgirder
inkluderar att stora delar av omradets nuvarande fyllnadsmassor
kommer att schaktas och saneras. Omraden for gronytor kommer
overlagras med ny, ren jord (Rodéhn Et.al 2018 s. 65). Aterkontam-
inerinsrisk efter sanering anses vara mycket lag. Andra utmaningar r
omradets utsatthet for buller bade fran tag- och biltrafik, bullerskdrmar
kommer att uppforas mot tagsparet.



Parkens férutsdttningar
Trafik

I - . :
Tuglraflk . Biltrafik

Parken ligger i ett relativt bullerutsatt ldge, med en storre trafikled
i norr och tagsparen i soder. Langs tdgsparet kommer bullerstaket
att séttas upp. Parken bor planeras med véxtlighet som skapar en
upplevd kénsla av avskiljdhet i parken.

Rérelse genom parken

Néthagsstraket

Rorelsen i parken berdknas framforallt kring det planerade in-
dustristraket som blir centralt i Nothagen. Rorelsen i parken skall
upplevas som fri men berédknas framforallt ske mellan noder
sasom forskola, dldreboende och anknytande gaturum.
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Skuggbild kvillssol Juni

O:

Solinstrélning och mikroklimat
Solinstralningen pa en plats har en avgorande
effekt pa en plats mikroklimat (Sjoman & Slag-
stedt 2015 s. 250). I Sverige skapar klimatet
komplexa villkorsforhallanden dér vi har behov
av skugga under sommarhalvaret och behov

av soltillgdng under vinterhalvaret (Sjoman &
Slagstedt 2015 s. 251). Solinstralningen

i Sverige skiljer sig mycket at under vinter-
halvéret och sommarhalvaret. Soltimmarna dr
inte bara fa utan solens bana gar ocksa

mycket ldgre (ibid). Detta innebdr att en
fordndrad skuggbild, dér stadens volymer,
byggnader och trdd kastar langre skuggor.
Nothagen dr inramad av byggnader framforallt
1 0st och vist, vilket ger formiddagssol lings
parkens ena langsida, och kvillssol lings den
andra. Soder om parken planeras ett parkering-
shus med tre vaningar var skuggbild framforallt
under vinterhalvaret blir betydande i parkens
sOdra delar. Parkens topografi har en vag
lutning at séder som anges som onskvird att
anvinda for att leda dagvatten till f6rdrojning
och rening i parkens ldgpunkt. Oppningen mot
norr gor att parken dr sdrskilt vindutsatt fran
nordliga vindar.

Skuggbild morgonssol december Skuggbild kvillssol december



Platsbesok

Vy &ver omradet

Platsebesok har gjorts vid tre tillfdllen. Forsta besoket
1 februari gjordes 1 syfte att undersoka platsen som
mojlig projektplats. Andra besoket gjordes 1 mitten

av april, infor inledande av gestaltningsprocessen.
Vid ett tredje besok utforskades det sparnéra gron-
straket i parkens sodra dnde. Foto och skiss anvindes
for att analysera platsens rumslighet och karaktér.

_is ~ -

Slaktlokalerna, idag kulturhus, dr en av de byggnad-  Vy mot sder frédn det planerade “industristrdket”
er som ska sparas

Material o | | Vy frdn parkens sodra del
ddr ett tre vaningar hogt
parkeringshus planeras

Skiss
Utblick

Utblick mot naturomrdde i norr Utblick at soder

Rumslighet utblick mot norr



Att upptdcka en plats

Nir jag paborjade mitt arbete med Nothagen uppfattade jag omradet
som ren industrimark med laga till obefintliga grona virden. Vid mina
platsbesok gor jag andra upptiackter. Utmed jarnviagssparen invid
parkens sodra delar vixer ett flertal dldre karaktérsfulla frukttrdd och
birbuskar. Vid mina fotter sticker plostsligt jordgubbsplantor upp bland
det torra hoga gréset. Lite ldngre bort skymtas en medtagen solstol och
nagra handbyggda, 6vergivna skjul. Hér finns spar av ett koloniomrade.
Nir jag studerar den ekonomiska kartan fran 1958 sa ser jag att omradet
mycket riktigt utmérkt som tradgardsyta. Straket dr idag stadd i
igenvixning men utgor fortfarande ett artrikt fungerande habitat for
pollinerande insekter och fagelliv. I Nyréns planforslag ser jag att det pa
denna yta planeras ett tre vaningar hogt och ca 200 meter langt park-
eringshus. Planerna pa att bygga 6ver omradets enda befintliga gron-
struktur med ett storskaligt parkeringshus vicker fragor. Hir finns en
unik mojlighet att ta vara pa platsens befintliga viarden och historia for
att skapa attraktiva ytor for odling och social samvaro. Att ta vara pa
det tidigare koloniomradet skulle kunna tillfora bostadsomradet méanga
virden, starka omradets betydelse som gron liank, bidra till betydligt fler
ekosystemtjdnster @n i liggande planforslag. Nykopings kommun skriver
i sin 6versiktsplan for 2040 att de vill “Ta tillvara befintliga natur- och
kulturmiljoer samt unika karaktdrsdrag for platsen i bebyggelseutveck-
lingen vilket bidrar det till den nya bebyggelsens attraktion och iden-
titet”. Hir ges mojlighet till detta.

I linje med kommunens ambitioner och sett till behovet av ett fordndrat
synsitt pa befintliga naturresurser sa som denna ser jag det motiverat att
som del av mitt arbete visa ett mgjligt alternativ i ett skissartat forslag,
dér platsen tas tillvara och vérderas som en for omradet viktig gron
resurs bade ur ett ekologiskt, socialt och kulturhistoriskt perspektiv. Jag
vill pa flera sétt papeka att parkeringshuset i sin placering och omfang
gors pa bade parkens, det intilliggande torgets och de framtida boendens
bekostnad. Nedan presenteras min motivation till att hitta en alternativ
plats for parkering, och ev. dven se dver vilken roll vi later biltrafiken ta i
vara framtida stadsmiljGer.

1. Genomforda skugganalyser visar att bygget av parkeringshuset
kommer att forldgga bdde torget och de sydligare delen av parken i
skugga framforallt under vintertid.

2. Parkeringshus utgor generellt platser som pekas ut som sdrskilt
otrygga i det offentliga rummet (Galmark u.d).

3. Placeringen av parkeringshuset kommer troligen generera mer
biltrafik kring bostadsomrddet. Sdrskilt med placeringen invid
resecentrum.

4. Placeringen och konsekvenserna av bygget rimmar inte med
kommunens ambitioner (se sida 19). Inte heller med arkitekternas
beskrivning av bostadsomrddet som lummigt och naturndra.

Potogra, spar av koloniomrade Skisser rumslighet
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Sektion skiss koloniomrdde

Sektion skiss parkeringshus
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Faltstudier

Mitt forslag till fallan syftar till att bidra till en gronstruktur
med hoga biologiska och sociala virden med anknytning
till det lokala natur och kulturlandskapet for att starka den
lokala floran och faunan, bidra med spridningskorridorer
och skapa en lank mellan landsbygd och stadslandskapet.
Som del av mitt arbete har jag besokt utvalda, nirliggande
naturreservat som jag anvant som referenslandskap till
parken. Enligt Rainer och West modell f6r vixtbyggnad
med naturliga férebilder har jag med fotografi och

skisser analyserat platsens karaktéristiska drag,
rumslighet, skiktuppbyggnad och identifierat nyckelarter.
Det sormlandska landskapet och de naturreservat jag
besokt ér ett historiebarande landskap, mosaiken av
naturbetesmarker, slatterangar och hévdad skog utgor
omraden dir den ménskliga narvaron skapat viktiga
habitat for manga hotade arter. I naturreservaten gors
idag varsamma insatser for att bibehalla de unika habitat
som forr var en del av bondernas bruk och som idag ses
som hotade biotoper.

Omradet N6thagen ar ocksa en historiebarande plats och
har fatt sitt namn efter det notdjursslakteri som tidigare
hade verksamhet har. Temat notdjur dr genomgaende i
omradet, vars gator har namn som Anna-bella gatan
Rosa-gatan osv. och saledes dr namnet har parken fatt
namnet Fallan- vilket dr ett annat ord f6r hagmark. Att
hémta inspiration fran dngs- och naturbetesmarker far
dérfor mening pa flera sétt. Naturbeten och dngsmarker
utgor de naturtyper som hyser flest arter i vart land
(Jordbruksverket 1998 s. 60). Framforallt beror detta pa
den mangfald av vegetationsmiljoer som ryms inom
begreppet och att dessa miljoer ofta karaktdriseras av en
rikedom pé ortartade vaxter som gynnas av en upprepad
storning. Betning och bondens slattermarker dar ortskiktet
avlagsnas leder till en gradvis utarmning av markprofilen
over tid vilket gynnar arter med ldngsam lagre tillvixt som
hushaller med solljus och skapar 6ppna vérdefulla miljoer
for djurliv. Manga insekter trivs i de blomsterrika ljusa
miljoerna och faglar far stor tillgang pa lattillganglig f6da.
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Koloniomrade

KONCEPT:

Parken delas in 1 4 overgripande rum representerad av en natuligt
referenslandskap studerad i filtstudierna och tilltdnkt social karaktir.
Tolkning frdn naturlandskapet till stadslandskapet tar fasta pa karaktar,
rumslighet, mojlighet att bidra med ekosystemtjdnster och virdefulla
nyckelarter men ger ocksa spelrum for kreativa inslag och komplettering
av standortsanpassat vixtmaterial.

1. Skogsdungen

Kvalitet: Rofylld, 6ppning

Skogsdungen utgors av parkens nordligaste del som grinsar mot
Blommenhovsvigen. Skogsbrynet byggs som ett avgriansande element
med inspiration fran skogsbrynets flerskiktade lagerstruktur. Detta
skapar dven ett effektivt skydd mot vind, och bidrar till en rumslig
kvalitet och mikroklimat dédr besokaren kan mota solen bade sommar-
tid och vintertid. Med hénsyn till det intilliggande dldreboendet riktas
eftertanke mot tillgdnglighet samt erbjuda sittplatser i bade sol och
halv- och helskugga med bra utblick dver parken.

2. Angen

Kvalitet: Oppning + social

Pa dngen skapas en 6ppen landskapskaraktir, med vindslag fran dldre
kulturpriglade slatterdngen. Hér far ménniskans sociala rum,
grasmattan, samsas med hogre blomsterdngar som bidrar med
artrikedom och lang blomstersdsong som gynnar lokala pollinatorer.
Detta ér ett rum for méten som forhoppningsvis kommer surra av liv i
flera bemairkelser.

3. Naturleken och skogstréadgarden

Kvalitet: Artrik, social

Invid No6thagens planerade forskola skapas ett mer aktivt rum for lek,
larande, odling och en étbar tridgard som bjuder in alla sinnen. Hér
bjuds bade barn och vuxna in att interagera, delta i sin omgivning och
pa ett lekfullt sétt 1dra kinna djur och vixtliv.

4. Vatmarken/regntrédgérden

Kvalitet: Skydd, natur

Vatmarken planeras i parkens ldgsta punkt som en 6ppen dagvat-
tenlosning. Inspirationen hidmtas fran lokala vitmarksomraden med
anpassat vixtmaterial. Forhoppningen ir att platsen blir en spinnande
och annorlunda miljo for upptickande i parken. Samtidigt utgor
vatmarken habitat for fdglar och smadjur och bidrar med viktiga
reglerande ekosystemtjédnster.



lorg

<P

Wi WY

\’IA\S\\,'»' >
/ o§

¢

£\ ..0
N WS
: N

| ‘(%\\K\L w N4
i

Skala 1:500

Angen

A2
QY.

A

Klippt gréismaita

A\
Norr
=
Koloniomréde
o]

—

10 m

|||US|'I'CI|'iQn3p|qn




1. Skogsdungen

Referenslandskap: Oppen blandskog

Nyckela rter: Bjork, ek, hassel, hiagg, kirskal, vitsippa, underviol,

hissleklocka, lungort, skogstry

Ekosystemtia nster: Vindreglerande, bullerreducerande, habitat,
dagvattenfordrojning, bidrar med 6kad luftkvalitet, mikroliv

Karaktér: Rofylld, 6ppning

Skisser rumslighet

Skogsdungen, hdamtar sin inspiration fran den 6ppna
blandlovskogens flerskiktade rumslighet och brynzon-
er. Studier av landskapstypen ér gjorda vid Linuddens

naturreservat och naturomrade intill marsviken, sydvist om
Nykdoping. Biotopens nyckelarter bestar av en blandning av

16vtrad sasom asp, bjork och lind, ek samt inslag av
barrtrdd som tall och gran. Platsen haller rumsliga
kvaliteter som skyddar mot vind utan att kiinnas tét. Det dr
en plats att kiinna lugn och forundran. Det sirliga 16vtaket
skapar en behaglig skugga och lekfullt ljusspel nér solen
tittar fram. I buskskikt identifieras hassel och higg som
karaktirsbildande och bland Grtmaterial bestar motsva-
rande av kirskél, vinca minor, stensota, strutbriken och
vid denna tid pa aret varblomning av 6vervigande vitsip-
pa. I parkens skogsdunge anviinds flera av de vanligaste
inhemska arterna. vartbjorken fran referensplatsen byts

ut till den flikbladiga ornésbjorken som har lidgre polle-
nutslédpp och ett vackert sirligt bladverk, istéllet for asp
sétts rodek och skogslonn, for att undvika aspens ihdrdiga
rotskottssittning.

Hllustration Skogsdungen

I den soliga skyddade brynzonen far hasseln séllskap

av benved och varblommande hybridtrollhasseln, som
ursprungligen kommer fran nordamerikanska skogsystem
med liknande klimatforutséttningar och som med sin
tidiga gula blomster forlinger blomningssidsongen och
blir ett vackert inslag. Ortlager etableras i syfte att Gver
tid en heltdickande matta som dkar markens fukthallande
kapacitet och hindra ogris fran att ta sig in i badden.

Skogen och utmark har utgjort en viktig betesresurs, som
genom bondens plockhuggning och djurens betning av
sly har en 6ppen skogskaraktidr med olikaldrade trad och
flerskiktad vegetation. Hir finns lundmiljé och glédntor,
dér de betande djuren haller undan sly och ger plats at ar-
ter sasom rodven, gokort, dngsvadd och smultron. Dessa
skogar dr ocksa rika pa svamp och habitat at manga djur,
fjarilar och faglar (Lénsstyrelsen u.d).

Sektion rumsstruktur

Skala 1:100  Norr >



Ekosystemtjéinster: Biologisk méngfald, estetiskt virde, pedagogiskt virde

Nyc kelarter: Bliklocka, mandelblom, kattfot, jungfruhirs m.m.
Karaktdr: Utblick, rymd, artrik

Referanslandskap: Slétteréingen, Labro #dngar 3 AR }
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Fram till 1800-talet var slatterdngen en central del av jordbruket som vardades med omsorg (Léans-
styrelsen u.d s. 4). Angsvegetationen som fick vixa fritt under sommaren slogs med lie varje
sensommar, torkades pa hassjor och blev djurens vinterfoder. Likt betesmarkerna, skapar upprepad
storning och avlagsnande av de néringsrika orterna en magrare markprofil som gynnar en méangfald
av blommande vixter. Angsmarkerna ir en viktig biotop fér ménga smadjur och insekter sésom
vildbin, humlor och steklar som i sin tur attraherar faglar (White arkitekter 2016 s. 4). En enda
kvadratmeter dng kan innehélla s& mycket som 40-50 arter (Ibid). Nér dess utbredning i likhet med
andra artrika biotoper minskar i hog takt hamnar dessa djur pa listan 6ver hotade arter.
Angsmarker ér kulturellt forknippad med stor skonhet och har stor potential att ta plats i storre
utstdckning i urban kontext bade ur biologiska men ocksa ur en kulturell och estetisk aspekt. I
Nothagen blir 4ngen en méangfunktionell métesplats. Rummet 6ppnar upp och ger mojlighet till
overblick, den klippta grasytan inbjuder till aktivitet och moten. Till dngen foreslas frosidd med
forblandning och ortpluggplantor, som sitts enligt schema (se sida 34).




3. Naturleken

)

Referenslandskap: Hagmark

Nyckelarter: Tall, viol, en, ek

 Ekosystemtjénster: Pedagogik
y Karaktér: Social, skydd

2%

Skisser rumslighet

Barndomen finns ofta trad med som lekkamrat, klét-

tertrad, trad att sitta under, trad att avbilda
(Sjoman & Slagstedt 2015 s. 29).

Referenslandskapet till lekplatsen hdmtas fran den 6ppna hagmarken som formats av
nérvaro, slitage och trampning fran betande djur. Landskapet har en 6ppen karaktér
dér tuffa enbuskar, tall, ek och stenar bildar karaktarsfulla former och rumsligheter. Pa
lekplatsen byts de stickiga enbuskarna mot mjukt dvargrédvide och barbuskar. Tall far
séllskap av flera mer kldttervéanliga inbjudande trad. Som vérdtrad planteras den
kaukasiska vingnéten, som med tid utvecklar sig till ett stort trad, med bred lag krona.

Relationen till trdd ar betydelsefullt for barnens sjélsliga och fysiska utveckling, Trad
med Oppna, laga kronor dér barn pa tryggt avstand kan uppleva livet ovanfor jord
(Sjoman & Slagstedt 2015 s. 30). I barnens skogslekplats finns rum for flera aktiviteter
kopplade till naturen. Hér kan barnen odla egen mat i pallkragar, iaktta insekter och
taglar i fjarilsrabatten utmana sin balans pa stockar och stenar. Stdrre 6ppna ytor som
tillater spring och aktivitet varieras med mer rumsbildande vaxtlighet f6r upptackande!

4. Frukt och nétlunden

Referenslandskap: Skogsbryn

Nycke|arter: Hassel, vinca minor, vitsippa, smultron
Ekosystemtjénster: Pedagogik, biologisk méngfald, férsorjande
Karaktdr: Artrik, Social

En skogstradgard kan definieras som ett medvetet

gestaltat flerskiktat vegetationssystem med véxtval som

ger ett overskott pa dtliga produkter. Skogstradgarden ar

en i grunden urédldrig odlingsmetod, men idag kopplas

konceptet framforallt ihop med begreppet permakultur

som myntades av den tasmanska biologen Bill Mollison

under 1970 talet. Inom permakultur lyfts vikten av

fordjupad platsanalys, biologisk mangfald, slutna

ndringscyklar och forstaelse for vixtsamhallens naturliga

samspel. Metoden utvecklades i férsta hand som ett holis-

tiskt alternativ till monokulturella jordbruksmetoder men

tankesittet kan appliceras over flera falt som en strategi

for hallbar samhallsutveckling. Skogstradgarden hamtar A
inspiration fran brynzonens skiktning och planteras med
laga frukt och nottrad, barbuskar. Hir finns ocksa en

storre Orttradgard som gynnar pollinatorer och bjuder

in alla sinnen. I skogstridgarden skapas en lustfylld inter- -
raktion mellan stadsbor och landskap, hér finns nagot att
plocka fran tidig vér till sen host. I skogstradgarden har
alla trad och buskar namn, hér finns ocksa information

om vad som gér att plocka. Férhoppningen ar att
skogstradgarden blir en social métesplats.

,/'




5. Vatmarken

T

Referenslandskap: Strandiing

Nyckelarter: Gul sviirdslilja, rorflen, jittegroe, kabbeleka
Ekosystemtjénster: Habitat, vattenrening, férdrojning
Karaktdr: Natur, artrik

Sektion vatmark

Skala: 1:100

< Norr

Skiss rumslighet

Stenkross

I dagslaget avvattnas planomradet av befintligt draneringssystem och leds utan foérdrojnings
eller reningsétgérder vidare till slutrecipienten Nykopingsdn. Kommunen har ingen
overgripande dagvattenstrategi men som en del i arbetet mot en hallbar stad uppmuntras
oppna dagvattenlosningar och lokala férdréjningsstrategier. Krav stélls pa att infiltra-
tionskapaciteten inte far bli mindre vid exploatering. Snarare bor platsens potential for
infiltration 6ka. I parkomréadet Féllan finns i nuvarande topografi en tydlig laglinje i soder
som anges viktig att behalla och nyttja som fordréjningsomrade. I miljokonsekvens-
beskrivningen anges flera positiva aspekter sasom biologisk mangfald och 6kad hélsa som
ytterligare argument for inkludera 6ppna fordrdjningslosningar som del av parkomradet i
Nothagen. Inspirationen till Fillans 6ppna dagvattendamm hédmtas fran stranddngsomradet
Svanviken. Strandédngar dr traditionellt slagna eller betade marker kring vattendrag sasom
aar eller insjoar (Jordbruksverket 1998 s. 97). Dessa grunda 6versvimningsmarker utgor
yngelplats at miljontals insekter men ocksa for groddjur. Det utgor ocksa viardefulla
tagellokaler (ibid). Idar dr 19% av vara hotade arter ar kopplade till vatmarker. Férutom
detta utgdr vatmarkerna viktiga reningssystem for vatten och en 6versvimningsbuffert som
skyddar omgivande landskap. Nagot som med fordel kan utnyttjas i urbana miljoer for att
undvika dverbelastning av stadens dréneringssystem (Ibid).Arter i dessa ytor karaktariseras
av en naturlig variation av dversvimning och torrare forhéllanden. Sélg, pil, poppel och
bjork har en hog vattenforbrukning och okar upptaget av dagvatten genom bladens
interception och rotupptag (Florgard & Palm 1980, s. 53).




Véxtval, etablering och skétsel

I denna del av arbetet beskrivs vixtlistor, Oversiktlig etablering och skotselbeskrivning. Gemensamt
for ménga av de naturliga forebilder som anvinds i gestaltningsforslaget dr att den méanskliga hivden
ar nodvéndig for att bibehalla en hog artrikedom. Det vill séga att minniskans nérvaro bidrar till den
biologiska mangfalden. Helt utan skotsel tar konkurrenskraftiga arter sig in och pa bara nagon till
ndgra sidsonger, fordndra/ta 6ver ytor totalt (Rainer & West 2015 s. 222). Alla vegetativa ytor

ar levande och kommer att fordndras over tid. Skotselns roll dr att forsta och stodja en onskvird
utveckling av varje yta, vilket innebér ett skifte dér kontinuerlig skotsel och tillsyn huvudsakliga
uppgift ar vard av vixtsamhéllen som helhet, istdllet for individinriktade dtgérder. Den kontinuerliga
skotseln ska byggas pa kunskap om ekologiska samband och resurshushallning och successionella
forandringar och syfta till att bibehalla forutsittningar med en balans mellan hoga ekologiska, so-
ciala och estetiska vérden i parken. Vilskotta miljoer uppfattas generellt som trygga och tilltalande
och mer rogivande (Rainer & West 2015 s. 224). Att bibehalla det som kallas for “orderly frame” dér
extra skotseltillsyn laggs pa att halla rena och tydliga kantzoner skapar en balans mellan det urbana
och naturliga rummet. Inspiration till skotsel av de olika markrummet dr en kombination av egna
erfarenheter, kulturmiljovard och mer traditionella parkinsatser.



Véxtférslag skogsdungen

Designlager (25%)

Trad

Betula pendula ’Dalecarlica’ - Orndsbjork
Sorbus aucuparia - Ronn

Pinus nigra - Svarttall

Quercus rubra - Rodek

Quercus robur - Skogsek

Tilia cordata - Skogslind

Buskskikt

Corylus avellana - Hassel

Eounymus europaues - Benved

Hamamelis x intermedia - hybridtrollhassel
Lonicera xylosteum - Skogstry

Ribes alpinum - Mabdr

Ortartat material

Dryopteris filix-mas- Trdjon
Eurybia divaricata - Skogsaster
Campanula latifolia - Héissleklocka

Sasongsbetonade teman (20%)
Eurybia divaricata - Skogsaster
Campanula latifolia - Héissleklocka
Anemone nemorosa - Vitsippa

Viola odorata - Luktviol
Convallaria Majalis - Liljekonvalj
Lathyrus Vernus - Vardrt

Funktionslager (45%)

Asarum europaeum - Hasselort

Epimedium perralchicum ’Frohnleiten’- Sockblomma
Waldsteinia ternata - Gullgrona

Galium Odoratum - Myskmadra

Pulmonaria officinalis - Lungort

Utfyllnadslager (10%)

Euphorbia corollata

Klattervéxter
Hedera Helix - Murgrona

Betula pendula
‘Dalecarlica’

Corvies avellina

Tilia Cotdata

Corylos avellarja

Betula-pendula ) l. d
‘Dalecarlica’ _ cer plalanoiaes — \Beiyiq pendul
R . ‘Dalecarlica’
intermedia.__ g g
- \“&rmamelisx Tilia Cotdata
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Skala 1:300
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Etablering och skétsel

Mal:

Skogsbrynet har ljus flerskiktad karaktar. Faltskiktet ska vara
tackande, om barjord uppstar ska kompletterande inplantering ske.

I Skogsbrynet ska trappstegsformad struktur efterstriavas. Skogsbrynet
ska ha en omvéxlande struktur och erbjuda habitat for faglar och
insekter. Kantzon ska hallas ren fran skrdp och nedfallande 16v.

Etablering:

Jordprofil: B-jord, kompost, biokol.

Plantering av yta sker strax efter badden &r anlagd. Tradstod och
tackning kring trad och buskar for att bibehalla markfukt. Etableringss-
kotsel innjefattar vattning, frekvent tillsyn, och rensning av ogrés.

Arlig dtdrkommande skétsel

Arlig skotsel inkluderar varstid, med nedklippning av perenner och
kantskotsel. Fjolarets 16v far gérna ldmnas i badden. Under varen tillfors
iskt material sasom grésklipp och kompost, honsgodsel.
Uppbygghadsbeskdrning ska ske under JAS-manader (juli, aug,
september). Kontinuerlig skotsel innefattar: vattning vid behov, tillsyn
och nyplantering om hal uppstar (gérna i samrad med designer).




Angen

Trédskikt

Quercus robur - Skogsek

Quercus coccinea ‘splendens’- Scharlakansek
Betula pendula ’Dalecarlica’- Orndsbjork

Orter &ng (plugg)

Campanula persicifolia - Blaklocka
Antennaria dioica - Kattfot

Trollius europaeus - Smorboll
primula farinosa - Majviva
Primula Veris - Gullviva

Echium vulgare - Blaeld

Geum rivale - Humleblomster

Fréblandning

Achillea millefolium - Rolleka
Agrostemma githago - Kldtt
Anthemis tinctoria - Fdrgkulla
Centaurea jacea - Rodklint
Hieracium umbellatum - Flockfibbla
Hypericum perforatum - Akta johannesort
Leucanthemum vulgare - Prdstkrage
Plantago lanceolata - Svartkdmpar
Potentilla argentea - Femfingerort
Ranunculus acris - Smorblomma
Rumex acetosa - Angssyra

Rumex acetosella - Bergssyra

Silene vulgaris - Smdllglim
Solidago virgaurea - Gullris
Viscaria vulgaris - Tjdrblomster
Summa érter 12 vikt %

Agrostis capillaris - Rodven
Cynosurus cristatus - Kamdxing
Festuca ovina - Farsvingel
Festuca pratensis - Angssvingel
Festuca rubra - Rodsvingel
Summa grds 88 vikt %

Quercus rob
[

betula Pendula
‘ Dalecarl *

~

Klippt gréiismatta

A\

Skala 1:300 Norr

Angen

Mal:

P4 #ingen skapas forutsittningar for artrik och arttit flora. Angens
kantzoner héller en tydlig form. Angen slas for att bibehalla dngs-
floran. Har finns ocksa en klippt griasyta for aktivitet och moten.

Etablering

Béddar forbereds med ogddslad jord typ B blandat med sand och
finare makadam. Etablering av véxtskikt sker genom plantering av
ortpluggplantor och kompletterande frosadd gérna i augusti eller
september. Ev. kompletterinssaidd med ortplugg under var.

Aterkommande skétsel

Arlig skotsel inkluderar virfagning, da gamla vixtrester rifsas bort.
Under sensommar ska dngen slds och allt slaget vixtmaterial
avlagsnas. Kontinuerlig skotsel avser klippning av gréds under
sdsong ndr gras nar max hojd pa 10 cm. Gris ska ej klippas kortare
an 4 cm. Grasklipp skall ej ligga kvar i strangar. Kantzoner halls
rena och ses over i samband med grasgklippning.



Skogstrédgarden

Tradskikt

Malus Domestica ‘Rubinola - Vinterdpple

Malus Domestica ‘Orlovin’ - Hostdpple
Pyrus communis ‘Aune’- Pdron
Juglands regia ‘Kalmar’- Valnot
Morus ‘Pendula - Mullbdr

Prunus Avium - Korsbdr

Castanea dentata - Akta kastanj
Corylus colurna - Trddhassel
Crataegus Schraderiana - Atlig hagtorn

Buskskikt

Dechaisnea fargesii - Narrbuske
Hippophae rhamnoides - Havtorn
Ribes nigrum - Svart vinbdr
Ribes uva Crispa - Krusbdr
Ribes rubrum - Roda vinbdr
Lonicera - Blabdirstry

Ortartat material

Designlager
Rheum rhabarbrum - Rabarber
Malva maschata - Myskmalva

Sésongsbetonade teman
Viola odorata - Luktviol

Funktionslager
Geranium macrorrhizum - Flockndva
Polygonatum odoratum - Ramslok

Utfyllnadslager

Phaseilia tanacetifolia - Honungsfacelia

Klattervaxter
Humulus lupulus - Humle

Orttrédgarden Block-plantering

Ortartat material

Origanum vulgare - Oregano
Thymus vulgaris - Timjan

Thymus citriodurus - Citrontimjan
Echinacea purpurea - Rod solhatt
Lavandula angustifolia - Lavendel
Hyssopus officinalis - Isop

Ranslok Krleksirt
(Polygonatum odoran: P (Hvlenelplimm relephim)

Matriciaria chamomilla - Kamomill
Melissa officinalis - Citronmeliss

Salvia officinalis - Salvia

Artemisia dracunculus - Fransk dragon
Hylotelephium telephium - Kdrleksort
Stachys Byzantina - Lammoéra

Mentha x rotundifolia - Mynta

Allium schoenoprasum - Grdslok

Etablering och skétsel
Mal:

Skogstradgarden dr en plats for alla sinnen. Vaxtval har gjorts for att erbju-
da en variationsrik miljo med for anvandarna vilkdnda men ocksa lite mer
ovanliga sorter av dtbara bir, frukter, notter och érter. Ortskiktet planteras

i blockplantering dér véxterna sitts i storre grupper tillsammans. Fordeln-
ing av vaxterna 6ver tid tillats fordndras. Kring trad och buskar sitts dtbara
marktickare som ramslok, geranium och hasselort med syfte att skapa en
tackande karaktdr som haller undan ogris. Trad och buskar kommer behova
beskiras for att halla en 6ppen karaktir, lagre grenar ska gynnas pa frukt-
trad.

Etablering

Vid anldggning forbereds planteringsytor med jord av typ B, kompost,
biokol och godsel. Plantering av ytor sker strax efter badden &r anlagd och
forberedd. Tradstod och tickning kring trdd och buskar for att bibehalla
markfukt. Etableringsskotsel innefattar vattning, frekvent tillsyn och
rensning av ogrés.

Skétsel

Arlig skotsel inkluderar varstid med nedklippning av perenner och
kantskotsel. Fjolarets 16v far gdrna lamnas i bidden. Under varen tillfors
dven organiskt material sasom griasklipp och kompost, honsgodsel.
Uppbyggnadsbeskirning ska ske under JAS-manader (juli, aug, september).
Under hosten ska fallfrukt avligsnas for att minimera skadedjur. Kontinu-
erlig skotsel innefattar: vattning vid behov, tillsyn och nyplantering om hal
uppstar (girna i samrad med designer).

Skala 1:250

Ekologiska tillégg:

- Lov skall tillatas formultna i bidden, endast kantzoner hills rena fran 1ov.

Juglands regia *Kalnial

HBtodniva
(Geranum Sangumeun)

Norr



Lekplatsen

Trad

Pterocarya fraxinifolia - Kaukasisk vingnot
Quercus robur - Skogsek

Pinus nigra - Svarttall

Buskar

Sambucus nigra - Fldder

Ribes alpinum - Mabdr

Ribes nigrum - svart vinbdr

Ribes rubrum - Roda vinbdr

Rlbes uva crispa - Krusbdr

Syringa vulgaris - Syren

Salix pupurea ‘nana’ - Litet dvdrgrodvide

Lekplatsens undervegetation bestar av slitstark
grasfroblandning.

Typskiss Balansstrdk

(
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Skala 1:250 Norr

Etablering och skétsel

Mal:

I lekytan dr véaxtvalet gjort utifrdn télighet och lekvdrden saisom mojlighet
att bli ett bra klattertrad eller skapa harlig rumslighet for barnen. Lekplatser
ar ofta utsatta for hart slittage vilket gor att framforallt ortskikt har svart att
klara sig. Markmaterialet pa lekplatsen dr déarfor framforallt sand, barkflis
och stenmjol och grasytor som sas med grasfromix som tal maximalt
slitage. Lekytan syftar till att inspirera fri lek! Olika rumsligheter, balans-
strak och pilkojor syftar till att inspirera barnens fantasi utan att styra

den. Lost lekmaterial som pinnar till egna byggen far gérna tas till platsen.
Barnen far ocksa en egen enkel odlingsyta som utan att kriva for mycket
ger mojlighet att odla egna gronsaker och blommor.

Etablering

Vixtbaddar forbereds med B-jord, kompost, biokol.

Plantering av yta sker strax efter bidden dr anlagd. Tradstod och tickning
kring trdd och buskar for att bibehdlla markfukt. Etableringsskotsel
innefattar vattning, frekvent tillsyn och ev. rensning av ogrés.

Skotsel

Skotsel av lekyta bestar framforallt i att halla ytorna rena. Fylla pa sand vid
behov och beskira buskar sa barnens lekrum behéller sin karaktér. Tillsyn
och bedomning av slitage bor goras med jamna mellanrum, vixtmaterial
kan behova bytas ut. Lov far gérna ligga kvar i viaxtbdddar. Om mojlighet
till egen kompost finnes kan firdigkomposterad jord anvindas i odling-
slador och kring buskar och trid. Annat organiskt material (16v, grasklipp
m.m.) kan med fordel ldggas kring buskar och tridd fram tills mitten av Juli.

Typskiss lekbuskage



Vatmarken

Trad

Betula albosinensis var. Septentrionalis - Kopparbjork
Salix alba - Silverpil

Salix alba var. chermesina - Korallpil

Quecus palustris - Kdrrek

Alnus glutinosa - Klibbal (L)

Prunus padus - Hégg (L)

Buskar

Cornus alba sibirica - Korallkornell
Salix cinerea - Gravide

Salix purpurea nana - Litet dvdrgrodvide

Bl6t zon
Planteras med firdig dngsrulle speciellt framtagen
for rening av vatten.

Carex sp. - Starr (L)

Filipendula ulmaria - Algort (L)

Iris pseudacorus - Gul svardslilja (L)
Glyceria maxima - Jdttegroe (L)
Scirpus sylvaticus - Skogssdv (L)
Typha sp - Kaveldun (L).

Fuktéing

Achillea ptarmica - Nysort

Angelica sylvestris - Strditta

Caltha palustris - Kabbleka
Eupatorium cannabinum - Hampflockel
Filipendula ulmaria - Algort

Geum rivale - Humleblomster
Hypericum maculatum - Fyrkantig johannesort
Lychnis flos-cuculi - Gokblomster
Lysimachia vulgaris - Videort

Lythrum salicaria - Fackelblomster
Mpyosotis scorpioides - Akta forgdtmigej
Prunella vulgaris - Brunort
Ranunculus acris - Smorblomma
Serratula tinctoria - Angsskéra

Silene dioica - Rodbldira

Succisa pratensis - Angsvdidd

Trollius europaeus - Smorboll
Valeriana officinalis - Likevdnderot
Summa orter 17 vikt %

Alopecurus pratensis - Angskavle
Briza media - Darrgrds

Carex elata - Bunkestarr
Cynosurus cristatus - Kamdxing
Deschampsia caespitosa - Tuvtdtel
Festuca pratensis - Angssvingel
Festuca rubra - Rodsvingel
Summa gris 83 vikt %
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Skala 1:400

Mal:

I vatmarken halls en 6ppen karaktar med inslag av solitdra buskar och
trdd. Topografin syftar till att dela in ytan i vegetativa zoner, dér vattnet
koncentreras till lagpunkter och vixtvalet kan anpassas direfter.
Zoneringen dr indelad i blot zon, fukting och torr zon som angivet i
plan. Busk och trddmaterial innehaller bl.a. korallpil och korallkornell
som bidrar med vackra fargsprakande grenverk. Tillsammans med
kaveldun och hogre gris som lamnas till varen dr forhoppningen att
vatmarken blir en spdnnande miljo dven under vinterhalvéaret.

Etablering:

Jordprofil ska vara 6vervigande sand 80% med ca 15% vixtjord typ
(A eller B) Dagvattenrénnan i vatmarkens lagpunkt forbereds med
dridneringsror, makadam, geoduk enligt principskiss. I vitzon forbereds
yta for etablering av strandrulle som forsidnks 20 cm ner i befintligt
markmaterial. Vatdng sas med dngsfro och i torrzon sprids grasfro.
Ytan bor avspirras av under etableringsfasens var och
forsommarperiod for att forhindra tramp och slittage. Tridd och

buskar etableras med tridstdd och tickning av rotzon.

Skotsel

I B16t zon ldmnas vegetationen som vackert vinterinslag och slas under
véren for att gynna vixterna, halla undan sly och hélla en fri vattenspegel.
Fuktingen slés under sensommaren for att bibehélla drtfloran. Ortmate-
rialet ska avldgnsas for att bibehdlla magrare jordprofil. Grasytan klipps
kontinuerligt under sdsong nér gris nar max hojd pa 10 cm. Grés ska ej
klippas kortare dn 4 cm. Grésklipp skall ej ligga kvar i strdngar. Under vér
och férsommar kan grésklipp med fordel laggas kring trdd och buskar.

Grarbeatal
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Resultat & diskussion

Malet med mitt arbete har varit att férdjupa min egen kunskap och
forstaelse, hitta verktyg och bidra med ett exempel pa gestaltning
med utgangspunkt i lokala, artrika naturlandskap.

Arbetets uppdelning har bestatt av litteraturstudie, faltstudier,
platsbedk och gestaltningsarbete som utmynnat i ett forslag till
stadsdelsparken Fallan i Nykoping. Tematiken i mitt arbete &r
inspirerat av rorelser som permakultur, biomimik och naturlig
planteringsdesign. Det &r ett spannande omrade som de senas-

te aren varit objekt for manga olika studier, artiklar, bocker och
diskussioner. Under varen har tillgangen till manga nya kallor
som ror amnet varit inspirerande och gjort att jag upplevt mitt
arbete som en del av en storre rorelse. Det har skapat mening och
forstarkt min motivation.

Litteraturstudier

Mina litteraturstudier har haft som syfte att skapa en 6verblick
over tillgidngligt kunskapsmaterial, modeller och teorier som pa
ett tydligt sitt kunnat anvédndas som ramverk for den gestaltande
processen. Flera tvirvetenskapliga kéllor har anvénts for att

skapa en helhet. Inledande tecknas en miljopsykologisk bild av
relationen mellan ménniska och natur som beror fragor av mer
existentiell karaktédr. Hir presenteras forskning som drar slutsatser
om samband mellan ménniskans historia vart behov av och den
kénslorespons naturliga miljoer ger upphov till. Religionsforskar-
en David Thurfjells bok granskogsfolk belyser genom flertal
intervjuer att det hos manga stadsbor finns en inneboende saknad
efter att kéinna storre samhorighet med naturen. Flera studier visar
att naturliga miljoer har direkta lugnande effekter pa hela vart sys-
tem, manga upplever ocksa att de i naturen finner mening och mo-
jlighet till reflektion. I Patrik Grahns teori *betydelsespelrummet’
konkretiseras och sammanfattas vart mangdimensionella behov av
naturliga miljder i en teori som pa ett dverblickbart sitt beskriver
specifika behov mots av olika rumsliga kvaliteter 1 naturen.

I avsnittet om ekosystemtjdnster presenterades metoder och argu-
ment for hur och varfor vi bor arbeta med att integrera och synlig-
gora ekosystemtjédnster i stadsmiljo. Ekosystemtjédnster delas upp i
fyra kategorier for att skapa en léttbegriplig bild om de tjinster vi
far av naturen. I verkligheten dr dessa tjédnster titt sammanviavda
med varandra. Méangfunktionaliteten &r naturens styrka. En natur-
baserad dagvattenlosning kan exempelvis bidra med lekmil;jo,
habitat, estetiska kvaliteter, samtidigt som den genomfor regle-
rande tjénster i form av rening och fordrojning, stédlld gentemot en
teknisk 16sning utgdr denna inneboende kapacitet, som géller for

1 princip alla ekosystembaserade miljoer, starka argument for att
lata naturliga 16sningar bli en storre del av stddernas infrastruktur.

I den mer djupgéende studien om ekosystembaserad vixtteknik
presenterades material som framforallt syftat till att forbéttra
forstaelsen for ekologi, sambandet mellan véxter och standort
och dynamik i viaxtsamhillen. Kunskapsgrunden innebér 6kad
mojlighet att forsta miljoers uppbyggnad och helhet vilket i
forldngningen okar mojligheten att skapa friska system i var
planerade miljo.

Jag upplever att mina litteraturstudier pa ett tillfredsstéllande
satt lagt ett teoretiskt ramverk som hjélpt mig utveckla en
distinkt metodik infér mitt gestaltningsarbete. Varje avsnitt har
presenterat modeller och begripliga verktyg som kunnat anvin-
das som en rod trad genom hela min designprocess.

Platsbesék

Inom permakultur dr utgor fordjupad platsanalys en betydande
del av designarbetet. Platsen ska helst betraktas under minst ett
ar for att ge en helhetlig bild dir alla sdsonger bidrar med viktiga
pusselbitar till forstaelsen av platsen. Tidsbegransningen for
detta arbete har naturligt betytt en komprimering av platsstudier-
nas omfattning. Projektplatsens hardgjorda forutséttningar och
behovet att schakta storre delar av markprofilen har ocksa
inneburit ett fordndrat forhallningssitt till platsen befintliga
forutsittningar ur en ekologisk synpunkt.

Platsanalysen har dock pa flera sitt utgjort en betydelsefull del
av detta arbete. De platsbesok jag gjort i Nothagen har bidragit
mycket till min forstaelse av platsen som helhet i sin kontext.
Upplevelsen av att ta sig dit i bil, eller via gang, kénslan av
skalan, mojligheten att rora sig, forsta bade rumsligeten men
ocksa titta pa detaljer har bidragit mycket till mitt arbete.
Upptickten av den édldre kolonitrddgarden utgor ett tydligt
exempel pa detta. Tillsammans med information fran dldre
kartmaterial, fotografier bidrog platsbesoken med en betydelse-
full helhet och egenupplevd kénsla for platsen som varit en
avgorande grund och kinsla av férankring i min kreativa pro-
cess.

Féltstudier

Under mitt arbete har jag flera gdnger behovt vrida och vénda pa
begreppet natur. Idag nér vi i princip inte har ndgon “av mén-
niskan ordrd” natur kvar har griansdragningen fatt suddas ut och
ritas om flera ganger under mitt arbete. Under mina filtstudier i
det sormlidndska landskapets naturskyddsomraden stod det tidigt
klart att mina referenslandskap inte bara bar spar av manniskans
bruk utan att bondens hévd 1 sig spelade en avgorande roll for
den artrika flora och fauna som fanns dér idag. Jag tror manga
med mig tenderar att separera vild natur och ménniska istéllet for
att se var roll som del av ekosystemet. Att arbeta med naturliga
forebilder handlar om att se var egen del i ekosystemet, inte att
aterskapa en natur ddr dér vi suddat ut oss sjédlva. Under arbetets
gang har omvirderingen fran “vilda” miljoer till "kulturpriglade”
forebilder varit en av de mer betydelsefulla insikterna som gjorts.
Genom att utga fran exempel ddr ménniskans néirvaro dr nagot
eftertraktansvért ger hopp om en framtid dér vi snarare &dn att
forsoka “minska vart fotavtryck™ kan forsta hur vi ska forvalta
var mojlighet till samverkan och forsta hur vi kan anvinda vart
fotavtryck for att astadkomma positiv fordndring.

Gestaltningsprocess

I mitt gestaltningsforslag till Nothagens stadsdelspark Fallan
prévades och kombinerades de olika verktyg jag tillskansat mig
under mina litteraturstudier. Inspirationen fran omgivande
landskapet, har tolkats med hjilp av verktyg och teorier som
presenterats i litteraturstudien. Parkens olika rum har gestaltats
med utgangspunkt i referenslandskap dar bade rumslig karaktar,
sdsom skiktning och kinsla savil som nyckelarter anvéints som
inspiration. Metodiken har upplevts som 6vervagande lustfullt
och effektivt arbetssitt som underlittat ett helhetstinkande som
kanns direkt och sjdlvklart. Det har underlittat vaxtval och pa
ett tydligt satt kunnat anvindas for att tillimpa och beskriva
platsens kvaliteter utifran funktion och méjlighet att bidra med
platsspecifika ekosystemtjanster. Min gestaltning av Nothagen ar
uppdelad i olika rum med syfte att utifran bade ménskliga och
ekologiska motiv skapa en helhet dér flera behov kan motas
samtidigt. Skogsbrynet, dangsmarken och vatmarken forhaller
sig pa ett tydligt och enhetligt stt till referenslandskapen.



I de pedagogiska delarna av parken, lekplatsen och den dtbara
tradgarden skapas en friare symbios mellan ett mer traditionellt
tradgardsrum och skogsbrynets karaktar. Med min gestaltning har
jag velat kommunicera en tanke om varje plats som betydelsefull
pusselbit i ett stadsbyggande med en robust sammanhdngande
gronstruktur med genomgaende hoga ekologiska virden. Vixtval
har gjorts med utgangspunkt att i hog grad tillimpa arter fran
referenslandskapen men ocksa inkludera flera arter som vaxer
under liknande forutsdttningar och som bedomts bidra till platsen
genom forhojd estetisk och/eller vaxtteknisk effekt.

Processmetodik

Min gestaltningsprocess har vigletts av en processmetodik
hidmtad fran permakulturdesign som kan pa flera sétt kan ses

som pionjirer inom modern naturbaserad landskapsdesign. Jag
upplever att det varit till stor hjélp att kunna forankra min process
i det ramverk som steg for steg beskrivs i Jacke och Toensmeisers
bok “Edible gardens vol 2”. I de flertalet stunder da jag kint mig
vilse, behovt tinka om eller ta ett steg tillbaka for att forsta vart
jag dr pavig, har denna bok utgjort en viktig stottepelare. Kon-
trasten mellan litteraturstudierna och den kreativa processen, dér
den senare innebir ett helt annat forhallningssitt till linjdr process
och tidsplan har utmanat mig. Jag har behovt acceptera dyna-
miken i processen och behovt omvirdera min forhallningssitt till
min uppsatta tidsplan flera ganger. Insikter som gjorts ar att lata
arbetet ta tid och forsta virdet av de arbetsdagar som kanske inte
direkt redovisas i mitt arbete men som fatt indirekt betydelse mitt
arbete.

Utmaningar och begré&nsningar

Utmaningar jag mott dr att forsta hur skalan fran det omgivande
landskapet kan omsittas pa den mycket begriansade plats som
stadsdelsparken utgor. Jag bedommer att de landskapstyper som
anvinds i forslaget har en stor potential att bidra till stadsmiljén utan
att upplevas som stokiga eller otrygga. I skotselavsnittet ndmner jag
betydelsen av rena kantzoner som syftar till principen “messy eco-
system, orderly frames”. Principen beskriver det allmédn-manskliga
behovet av att kdnna att en plats ar omhéndertagen. Med rena kant-
zoner skapas en balans mellan det vilda och ordnade som upplevs
som organiskt men vilskott.

Mitt arbete har inneburit att jag 6ppnat mig infor ett falt dér det
finns otroligt mycket att lira sig och ta del av. En stor utmaning har
varit att avgransa arbetet till en portion lagom f6r examensarbetets
tidsram. Flera ganger har jag, utan att knappt mérka det sjdlv, svavat
ut i en allt for stor rymd. Plotsligt sett det relevant att ldna bocker
som beskriver hela manniskans historia eller gymnasiebocker om
grundldggande biologi. Det ér en svarighet jag vet att jag delar med
flera. Kanske dr det en av de storsta utmaningarna som examensar-
betet representerar - att sjalv behova sdtta upp ett ramverk.
Forankringen till parken och méjligheten att hela tiden relatera
mina studier till vad som ansetts relevant for mitt projekt har varit
betydande. Sa d&ven mina moten med min handledare Gunilla Lind-
holm. Parkens omfattning och de flertal rum jag valt att jobba med
har dock varit ndgot som stundtals kints vél ambitiost. I efterhand
kan jag se ett mojligt arbete ddr en av rummen varit ensamt subjekt
for arbetet och gett mojlighet till en mycket mer djupgdende studie.
Mitt arbetes karaktar far mer betraktas ge en oversiktlig bild av de
olika biotoperna och bidra med ett prévande lekfullt exempel pa ett
alternativt arbets- och forhallningssatt.

Slutord

Kultur &r i grunden dynamiskt och vara samhillen utvecklas stiandigt.
De senaste tvahundra aren visar pa hur snabbt forandring kan ske. I
detta arbete har jag velat lyfta de sma fordndringarna och dess poten-
tial att bidra till stor fordndring. Nér jag nu avslutar detta arbete gor
jag det med tanke om fortséttning. Arbetet har inneburit att jag fatt ta
del av sa mycket spiannande roster som dr del av var tid. I tider med
stora utmaningar finns ocksa stor mening att bidra till en fordndring.
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