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SAMMANEATTFING

Allt fler ménniskor forlorar kontakt med naturen med minskad hélsa och
vilbefinnande som f6ljd. Det finns dock flera fordelar med att vistas 1
naturmiljcer, till exempel blir barns lek mer mangsidig och mer fysisk
aktivitet sker. Att inkorporera natur i lekmiljoer eller utveckla lekmiljoer i
naturmiljoer har flera positiva effekter dir bland annat naturkontakt ingér.
Manga av dagens lekplatser ar byggda efter en standardiserad modell utan
mycket vegetation och dér sakerhet sétts i forsta hand pa bekostnad av en
variationsrik miljo med lek i fokus.

Syftet med detta arbete var att undersdka vad utgor en bra lekmiljé som
samtidigt erbjuder naturkontakt. Malet har varit att gestalta en lekmiljo
i en naturmiljo vid Méckelsnés tradgard och kulturcentrum och besvara
fragestallningen via litteraturstudie, studiebesok och en gestaltning.

Resultaten visar att en bra lekmiljo innehaller bland annat naturkontakt,
att objekt pa platsen erbjuder olika saker att gora (miljéerbjudandeobjekt),
att dessa stodjer olika typer av lek och att det finns en variation av dessa.
Vixtliv och losa foremal dr de objekten dér flest olika typer av lek erbjuds.

En slutsats ur arbetet &r att miljoerbjudandeobjekt kan vid gestaltning av
lekmiljoer anvandas som en vagledning da miljoerbjudandeobjekt erbjuder
flera miljéerbjudanden, olika typer av lek och med den nya kategorin
vaxtliv omfattas ocksa naturkontakt.
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St VATCET

More and more people lose contact with nature with reduced health and
well-being as a result. Even though there are benefits of being in nature,
for example, children’s play become more versatile and more physical
engaging. By incorporating nature in play environments or develop

play environments in nature, several positive effects including contact
with nature can occur. Many of today’s playgrounds are built after a
standardized model without much vegetation and where safety regulations
are put in firsthand on the expense of a varied environment with play in
focus.

This works purpose has been to examine what makes a play environment
good and at the same time offers contact with nature. The goal has been to
design a play environment in a nature environment at Mdckelsnés garden
and culture center and to answer the question at issue by a literature study,
site visits and through a design.

The result shows that a good play environment include contact with
nature, that objects on the site affords different things to do (affording
features), and that these support different types of play and that there is a
variation of these. Vegetation and loose objects are the objects where the
most variation of play is offered.

One conclusion from this work is that affording feature objects can be
used as a guidance in designing play environments as affording feature
objects offers several affordances, different types of play and with the new
category vegetation, contact with nature is also included.
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INABDNING

Bakgrund

Bakgrunden till detta arbete grundar sig pa tre

ben, minskad naturkontakt bland barn, dagens
lekplatsers begrénsningar, och barnens anvandning
av lekmiljoer. Nedan foljer en mer ingaende
beskrivning om dessa.

Det har skett en nedgéng i hur ofta bade barn och
vuxna interagerar med naturen vilket har lett till

att allt fler forlorar kontakten med naturen med
foljd av sdmre hélsa och vélbefinnande (Soga

och Gaston 2016). Att vistas i en naturmiljo har
flera positiva effekter. Till exempel nir barn leker

i en naturmiljé med hog biodiversitet blir leken
mer mangsidig, barnens valbefinnande dkar och
det leder till mer fysisk aktivitet (Puhakka et al.
2019). Naturmiljoer har dven potential att bidra

till larande. Déar barn kan ldra sig att hantera risk,
utmana sig sjélva och vaxa som individer (Brunelle
et al. 2016). Samtidigt har larandet om naturen en
viktig roll i naturkontakten. Nar barn har en storre
kunskap om, kan namnge och kanna igen djur- och
vaxtliv okar deras intresse och uppskattning till
dessa (Lindemann-Matthies 2005). Vidare visar
Lindemann-Matthies (2005) studie att de vanligtvis
mindre populara organismerna sa som myror,
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olika lavar och brénnasslor blev mer intressanta
bland barnen nér deras kunskaper om dessa 6kade
(Lindemann-Matthies 2005). Det géar dirav att se
en koppling mellan kunskap och intresse vilket
visar pa vikten av utbildning om naturen. Leken

i naturmiljoer har ocksa visat sig skapa starka
minnen i vuxen alder. Nar vuxna blir tillfragade
vad de har for minnen av sin barndoms lek &r de
starkaste minnena de frdn naturmiljéer. Dar har
de lekt med pinnar, stockar, vegetation, stenar,
stenblock, trad, vatten, grés och lera, l16sa foremal,
utmanat sig fysiskt, fatt sociala fardigheter, kéant
en frihet, utforskat och upplevt en naturkontakt
(Brunelle et al. 2016) de far ocksa ofta ett storre
intresse, mer forstaelse for naturliga processer och
en positiv syn pa naturen (Hosaka, Numataa och
Sugimotoa 2018).

Att inkorporera natur i lekmiljéer kan ge grund
for en forstaelse och tillgivenhet for naturen
som barnen tar med sig in i vuxenlivet (Hosaka,
Numataa och Sugimotoa 2018). Genom att
skapa lekmiljoer dar naturvardena ar hoga far
ocksa medfoljande vuxna de positiva effekterna
av naturen och en mojlighet att aterskapa

naturkontakten. Trots detta & manga av landets
lekplatser idag bristfalliga i sina forutsattningar att
erbjuda barn en varierad lekmiljé med mojlighet
till eget platsskapande, fa kontakt med naturen och
hantera risk (Jansson och Klintborg Ahlklo 2016,

s. 10). Lekplatsens historia bérjade i den senare
delen av 1800 talet i syfte att erbjuda barn en annan
plats att vara dn pa gator och torg. Det var ocksa en
plats for barn med olika bakgrunder att métas och
lara sig sociala interaktioner (Nolin 2016). Sen dess
har lekplatser tagit form pa olika satt; lekplatser

i parkmiljo, parklek, lekplatser pa bostadsgardar,
bygglekplatser, lekskulpturer (Nolin 2016)
naturlekplatser och temalekplatser (Jansson 2016).
En ny europastandard for lekplatssakerhet infordes
1999 vilket ledde till att fokus pa hur lekplatser
utformades hamnade pa sakerheten och inte pa
kvaliteter for leken, detta gav standardiserade
lekplatser utan variation (Jansson, Bucht &
Bodelius 2016). Dessa kan ocksa kallas for KFC
lekplatser vilket star for en lekplatsstandard dar
lekplatsen innehaller prefabricerad lekutrustning,
staket och gummigranulatmattor (eng. KFC - Kit
of play equipment, being enclosed by Fence and
Carpeted in rubber surfacing) (Woolley 2008).
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Dessa lekplatser saknar ofta vegetation i form av
trad och buskar vilket leder till att en mojlighet att
erbjuda barn naturkontakt gar forlorad.

Det finns dock exempel pa lekplatser som

frangar KFC lekplatsmodellen varav en ar
naturlekplatserna. Dessa véxte fram under 2000
talet och &r ofta belagna intill naturomraden eller i
ett skogsparti och har ett mer naturligt intryck med
innehall av naturmaterial. Till skillnad fran mer
standardiserade lekplatser ar de ofta mer 6ppna i
sin gestaltning och leken blir mindre styrd och mer
fri (Jansson 2016). Lekplatser dar fokus ligger pa
den fria leken och barns majlighet att paverka sin
omgivning fanns redan under andra vérldskriget
da den forsta bygglekplatsen startades pa initiativ
av landskapsarkitekten C. Th Serensen. Dér

kunde barnen bygga, skapa och utmana sig sjalva
(Bengtsson 1972, s.15). Bygglekplatsen kan an
idag ses som en lekmiljo att strava efter (Jansson
2016).

Lekmiljoer ar onekligen till for barn men ibland

saknar de kvaliteter for att stdrka olika typer av
lekar. Leken féljer barnen genom livet, den ter sig
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naturlig och for barnen ar den inte begransad till

ett utrymme utan den sker hela tiden. Det dr genom
leken barn utvecklar sin motorik, fysik, intellekt,
kreativitet, sociala och kansloméssiga formagor.
Leken tillsammans med sinnena lukt, syn, smak,
horsel, rérelse och kansel hjélper barn att forsta och
utforska varlden (Hendricks 2011). Det blir darfor
viktigt att det finns lekmiljoer av hog kvalitet dar
barn kan fa utlopp for leken.

Det finns en dock motsédgelse 1 vuxnas
forvantningar pa hur en utemiljo ska se ut och hur
barn leker. Nar barn sjalva far valja beskriver de
ofta sina platser utifran vad de kan gora dar och
inte hur det ser ut (Kylin & Lieberg 2001). Platser
barn skapar och leker i kan uppfattas av vuxna som
storande, stokiga och vandaliserande” (Rasmussen
2004, s. 162) da vuxna ofta dras mer till stadade,
ordnade och prydliga miljoer (Rasmussen 2004).
Aven Kylins (2003) intervjuer med barn visar pa
en oenighet mellan barn och vuxna da barnen fick
flytta pa sin byggda koja da den sag for skrapig ut
att ha kvar pa garden. Det ar trots allt vuxna som
planerar lekmiljoer for barn och i de fall vuxna

har skapat en plats utifran barns kriterier blir det

anda inte ett barns plats forran ett barn har skapat
en meningsfull relation till platsen. Det kan handla
om att barn kan gora platsen till sin egen genom
att bland annat leka lekar, bygga och namnge
platsen vilket ger platsen en genius loci, en sjal
(Rasmussen 2004). Déarav kan det mest intressanta
vid gestaltande av platser for barn vara att fokusera
pa vad platsen erbjuder for funktioner, hur barnen
kan anvanda platsen och vad de kan gora dar.

Det sker en drastisk minskning av ménga

av jordens arter. Till foljd av férandrad
markanvandning dar arters livsmiljo tas i ansprak
och skapar bland annat en brist pa habitat och
foda (Naturvardsverket 2020). Det finns darfor ett
behov av att ta hansyn till biologisk mangfald vid
gestaltning. Detta kan goras genom att [dmna vissa
partier ororda, skapa eller restaurera nya habitat,
valja gronska framfor hardgjorda ytor etc.

Det gar inte att prata om naturkontakt utan att
prata om biologisk mangfald. Det ir ett otroligt
brett och invecklat omrade och detta arbete tar upp
sma insatser for att forstarka eller gynna biologisk
mangfald i gestaltningen av en lekmiljo i ett



naturomrade men &r inte pa nagot satt heltackande
utan gar efter principen att ha det i atanke och att
lite &r battre an inget.

Vi vet att naturkontakten minskar hos bade barn
och vuxna samtidigt som kontakt med naturen kan
bidra till 6kad valmaende och halsa. Naturmiljoer
ar ocksa en plats dar barndomsminnen skapas och
ar en mangsidig plats for olika lekar. Trots detta
ar manga av dagens lekplatser byggda utifran en
monoton standardisering som framjar sakerhet
framfor lekviarden och naturkontakt. Det finns ett
behov att undersdka hur en lekmiljoé kan utformas
utifran leken och lekvérden och hur en gestaltning
kan anpassas till en plats naturliga forutséttningar.
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Syfte

Syftet med det har arbetet &r att med hjélp av
litteratur och studiebesok undersoka vilka verktyg
som kan anvéndas som hjélp for att gestalta en
lekmiljé med naturkontakt.

Fragestallning

Arbetet utgér fran flera fragestéllningar; Vad

ar miljoerbjudandeobjekt? Varfor ar de viktiga

och hur kan de anvéndas i en gestaltning av en
lekmiljo? Samt hur kan denna kunskap anvéandas i
gestaltning av en lekmiljo vid Mdckelsnéas tradgard
och kulturcentrum?

Avgransningar

Eftersom befintliga naturmiljoer ofta redan ar
rika pa vaxtliv har gestaltningen inte fokuserat
pa plantering och vaxtval utan mer hur
naturmiljon kan tas tillvara och hur designen kan
tillgangliggora naturmiljon for besdkarna.
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Teoretiska utgangspunkter

Detta arbete tar teoretisk utgangspunkt i tre
teorier som kan ge stod for design av lekmiljoer:
miljoerbjudande, lekotoper och cues to care.

Miljoerbjudande

Miljoerbjudande (eng. affordance) dr en del av de
teoretiska utgangspunkterna da det beskriver vad
ett objekt kan erbjuda for olika anvandningssatt
(Heft 1988) och barn fokuserar oftast pa vad de kan
gora pa en plats (Kylin & Lieberg 2001). Det kan
darfor vara en hjalp i designarbete av lekmiljoer da
fokus hamnar pa varfor man lagger till olika objekt
och vad de erbjuder.

Begreppet miljoerbjudande myntades av Gibson
1979 och syftar till manniskans mojlighet att
uppfatta ett objekts erbjudande av anvandningssatt
(Gibson 1979 se Heft 1988). Detta kan till exempel
vara objekt som erbjuder att lyftas, greppas, sta

pa, ytor att ga pa, hoppa pa/ifran, ggmma sig
bakom, klattra Over eller krypa under (Heft 1988).
Miljoerbjudande forhaller sig till en individs
forutsattningar och ar olika for barn och vuxna och
mellan olika individer. Till exempel &r ett greppbart
objekt endast greppbart for de med tillrackligt
stora hander (Heft 1988). | vissa fall anvander barn
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objekt pa ett annat satt an vad vuxna anser lampligt
(Rasmussen 2004) vilket visar att ett objekts tdnkta
erbjudna funktion beror pa individens uppfattning
av hur objektet kan anvéndas samt individens egen
potential att utféra handlingen.

En utomhusmilj6 kan kategoriseras och beskrivas
utifran vad denna erbjuder for miljéerbjudande
vilket Heft (1988, s.36) gjorde baserat pa Gibsons
(1979 se Heft 1988) teori om miljéerbjudande.
Till exempel ar fasta objekt en kategori dér
miljoerbjudande kan vara att den erbjuder att
sittas pa och hoppa 6ver, under och ner fran (Heft
1988, 5.36). 29 ar efter Hefts (1988) kategorisering
utvecklade Lerstrup och Bosch (2017) detta
vidare. De visar att denna indelning fortfarande
ar relevant att anvanda vid studier kring hur barn
leker i utomhusmiljoer och for att forklara vilka
miljoerbjudanden platsen erbjuder. Det dr hogst
relevant att forespraka lekmiljoer med ett stort
utbud av miljoerbjudande da dessa till exempel
bidrar till att barn utvecklar sina kognitiva
formagor samt anvander sina sinnen mer (Aziz &
Ismail 2012).

Miljoerbjudanden kan anvandas som grund for att
utveckla miljoer for lek och i detta arbete anvénds

Lerstrup och Boschs (2017) lite omarbetare
indelning baserad pa Hefts (1988) kategorisering.
Dessa kategorier kallas 1 det hér arbetet for
miljoerbjudandeobjekt och ar: 6ppen yta (open
ground), varierad topografi (sloping terrain),
skyddade platser (shielded places), fasta objekt
(rigid fixtures), rorliga objekt (moving fixtures),
I6sa foremal (loose objects), lost material (loose
material) och vatten (water). Lerstrup och Bosch
(2017) har ocksa lagt till tva nya kategorier varav
en av dem &r djurliv (creatures) och den andra eld.
Dessa miljoerbjudandeobjekt beskrivs ndrmare
under resultatdelen.

Lekotoper

En annan del i det teoretiska ramverket &r
lekotoper. De undersdoks i ett pdgdende projekt
och &r darfor annu inte fullt beforskat men det
ar en kélla for inspiration for att forstarka och
skapa lekvérden i naturmiljoer. Det finns flera
bra ingangspunkter i lekotoper dar kopplingen
mellan lekmiljo och naturmiljo kan samspela

i en gestaltning. Lekotoper &r en del av det
Vinnovafinansierade forskningsprojektet
innovationer for ett hallbart samhélle, 2018-2022
och &r ett samarbete mellan Orebro kommun,
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Urbio, Sveriges lantbruksuniversitet, Kungliga
tekniska hdgskolan, Uppsala Universitet och
Nordic parks (Urbio 2021).

En lekotop syftar till att kombinera lekvarden med
naturbaserade l6sningar och ekosystemtjanster for
att skapa en naturlik miljé med hoga lekvarden
(Urbio 2021). I utvecklingen av lekotoper har

tre olika landskap tagits fram: vattenlandskapet,
tradgardslandskapet och skogslandskapet for

att forenkla for bestallare ar malet att dessa ska
kunna bestallas av bestallare likt lekutrustning
kan goras idag (Simonsson 2021). Varje enskilt
landskap har underkategorier samt erbjuder olika
ekosystemtjanster samtidigt som de erbjuder
lekvérden. Exempelvis ar Vattenlandskapets
underkategorier lekbacken, dammen och
torrbacken och ekosystemtjansterna ér bland
annat rening, fordréjning och sinnlighet. Medan
tradgardslandskapets underkategorier ar dngen,
fjarilsrestaurangen och frukt- och barlunden

med ekosystemtjanster som pollinering,

biologisk mangfald och skdnhet. Och slutligen

ar skogslandskapets underkategorier leksnaret,
dungen och tradgalleriet med ekosystemtjanster sa
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som temperaturreglering och luftrening (Boverket
2019).

Cues to care

Den tredje och sista teoretiska utgangspunkten

ar cues to care. Begreppet syftar till att forklara

hur sma skotselinsatser i en oordnat miljo kan ge
intrycket av ménsklig nérvaro och att platsen éar
omhéndertagen (Nassauer 2007). Till exempel

kan en ang uppfattas som ovardad men om en

gang klipps igenom denna finns spar av ménsklig
narvaro och det kan dka acceptansen kring
"stokiga” miljoer (Nassauer 2007). Bade leken och
naturen kan uppfattas som stokig for den ovana och
vid gestaltning av eller vid framjande av ekologiska
funktioner kan resultatet se stokigt ut. For att

oka forstaelsen och toleransen kring mer stokiga
miljoer kan Cues to care anvéindas vid gestaltning
och skotsel for att visa att platsen tas hand om.
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For att besvara fragestallningarna har tre olika
metoder anvants, litteraturstudie, studiebesdk och
gestaltning.

Litteraturstudie

Litteraturstudien genomfordes for att fa en bredare
kunskap inom @mnet och for att hitta teorier att
utga ifran i analys och gestaltning. Litteraturstudien
tar upp teorier kring olika typer av lek och
miljoerbjudandeobjekt. Litteraturstudien

har genomforts genom att anvénda sokorden,
affordance, affording features, natural playscapes,
adventure playgrounds, play, play values, play
types, biodiversity i sokmotorn primo slu bibliotek.
Referenslistor fran funna artiklar har ocksa anvants
for att hitta artiklar inom samma omrade.

Studiebesok

For att fa en djupare insyn i hur lekmiljoer i
naturmiljoer ser ut idag gjordes tre studiebesok

till Pytteskogen i Angelholm, Kojskogen i Lund
och Skrylle naturlek 1 Lund. Dessa platser valdes
utifran deras olika karaktarer och deras variation

i utformning. Vid studiebesoken anvandes tva
olika analysverktyg, miljoerbjudandeobjekt och
Woolley och Lowes (2013, s. 59-65) analysverktyg
for lek i utomhusmilj6er. Syftet var att undersoka
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vad lekmiljoer i naturmiljoer innehaller och for

att hitta inspiration till den egna gestaltningen.
Genom att anvanda tva satt att analysera skapas

en bredd da det som Lerstrup och Boschs (2017)
miljéerbjudandeobjekt inte tar upp hittas i Woolley
och Lowes (2013, s. 59-65) analysverktyg

som till exempel sittplatser. Dock &dr dessa tvé
analysverktyg specifikt inriktade pé sina kategorier
men tar inte upp diskussionen kring kvantitet och
kvalitet utan ar begrénsad i de kategorier de tar

upp.

Miljoerbjudandeobjekten (Lerstrup & Bosch
2017) ar kategoriserade i tio kategorier; 6ppen

yta varierad topografi, skyddade platser, fasta
objekt, rorliga objekt, 16sa foremal, 16st material,
vatten, djurliv och den tillagda kategorin utifran
litteraturen véxtliv dar ja eller nej anvéndes for om
de fanns pa platsen eller ej.

Det andra analysverktyget, Woolley och

Lowes (2013, s. 59-65) analysverktyg for lek

i utomhusmiljGer har ett annat format dar ett
formuldr svaras genom att satta poangen 0-5
utifrdn olika kategorier. Den ena kategorin dr
fysiska element dér fast lekutrustning, rorlig
utrustning, oppen yta, olika storlekar och typer av

rum, vegetation och trdd, variation i topografin,
I6st material, naturliga material, vatten och

sand, fysiska grdnser, sittplatser och variation

i markmaterial (Woolley & Lowe 2013, s. 63-

64) bedomdes utifran hur stor variation av varje
element som fanns pa platsen. Till exempel gavs
en Sa till sittplatser i Pytteskogen da det fanns flera
sittplatser 6ver hela omradet. Den andra kategorin
ar platsens karaktar dar bedomning gjordes utifran
om platsen ar lockande, stimulerande, utmanande,
ger mojlighet till 1arande och om platsen ar till
for alla aldersgrupper (Woolley & Lowe 2013, s.
65). Podngen har sedan sammanstallts till en total
poangsumma.

Gestaltning

Forsta steget i en gestaltning ar att se platsen och
undersoka hur den ser ut och vad den innehaller.
Dérfor har tva platsbesok gjorts pa Mockelsnis
tradgard och kulturcentrum, 23 mars samt den 3
april dar det forsta besoket gav en forsta anblick
av platsen som skulle gestaltas samt mote med
ansvariga pa Mockelsnas. Vid det andra besoket
gjordes en inventering av vad som fanns pa platsen
idag samt anvandes miljoerbjudandeobjekt som
ett analysverktyg for att undersdka vad platsen
har for objekt och vad dessa erbjuder for olika
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anvéandningssétt for olika typer av lek. Platsen for
gestaltningen i Mdckelsnas analyserades endast
utifran miljoerbjudandeobjekten da platsen inte ar
en lekmiljo idag utan endast en naturmiljo. Redan
vid platshesoket var tanken att spara sa mycket

av de naturliga forutsattningarna som majligt

och anvénda det platsen redan erbjuder darfor
noterades olika rumsligheter, speciella stubbar och
inspirerande stenformationer och tradgrupper.

Gestaltningen har tagit avstamp utifran platsens
forutsattningar och miljéerbjudandeobjekten, vilka
som finns pa platsen idag och hur de kan forstirkas,
forbéttras eller skapas. Tidigare kunskaper i
gestaltning fran utbildningen i landskapsarkitektur
har anvénts som till exempel hur en plats kan
delas in i olika rum. Platsen hade ocksa tydliga
rumsligheter och gestaltningen har skapats utifran
dessa och forstarkts med sma medel.
Studiebesoken tillsammans med lekotoper och
cues of care har varit en kalla till inspiration i
gestaltandet.
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Resultatet ar indelat i tre olika delar,
litteraturstudie, studiebesok och gestaltning.

Litteraturstudie

I den forsta delen av litteraturstudien foljer en
sammanstallning av olika typer av lek foljt av
miljoerbjudandeobjekten. Genom att forsta de
olika typerna av lek och hur dessa yttrar sig ges
det béttre forutsattningar att designa lekmiljoer
dér flera lekar kan dga rum, en milj6 anpassad

for flera individer och olika behov samt en mer
intressant lekmiljo med flera alternativ till lek. | de
standardiserade lekplatserna idag ar det ofta fokus
pa en eller tva typer av lek och det finns darfor

ett behov att lyfta den otroligt varierande och
komplicerade leken.

Kategorisering av olika typer av lek har utrattats
lange och av flera personer. I den nyligen
publicerade studien av Loebach och Cox (2020)
Tool for Observing Play Outdoors (TOPO): A
New Typology for Capturing Children’s Play
Behaviors in Outdoor Environments har en ny/
sammanstallande typologi av lek tagits fram
baserad pa omfattande litteraturstudier av tidigare
forskare, bland annat Parten (1932); K. Buhler
(1937); Piaget (1962); Smilansky (1968); Frost
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(1992); Hughes (1996; 2002) Rubin (2001; 2008)
se Loebach och Cox (2020 s. 4). Studien fokuserar
pa lekar som tar plats i en utomhusmiljo och
forfattarna har forsokt skapa ett gemensamt sprak
for att tala om typer av lek. De “nya” begreppen

ar fysisk lek (physical play), utforskande lek
(exploratory play), fantasifull lek (imaginative
play), lek med regler (play with rules), lek i natur
(bio play), uttrycksfull lek (expressive play),
dterhdmtande lek (restorative play), digital lek
(digital play) och icke-lek (non-play). De tva
sistndmnda tas inte upp i det hér arbetet. Alla
typer av lek har flera underkategorier vilket ticker
mycket av tidigare forskning kring olika typer av
lek. I detta arbete anvinds Loebach och Cox (2020,
s.14-19) kategorisering av lek da begreppen ar
sammanfattande och omfattande. Att ha i atanke ar
att ndr barn leker kan det forekomma flera typer av
lek samtidigt (Loebach & Cox 2020).

Nedan f6ljer en beskrivning av Loebach och Cox
(2020) kategorisering av olika typer av lek samt en
viss komplettering med vad annan forskning visar

Fysisk lek

Fysisk lek kan delas in i fyra underkategorier;
grovmotorik (gross motor), finmotorik (fine motor),

balans (vestibular) och braklek (rough & tumble)
dar den grovmotoriska fysiska leken innebar den
lek dar de stora muskelgrupperna anvénds vid
exempelvis springande, krypande, béra nagot tungt
etc. Den finmotoriska fysiska leken fokuserar

mer pa mindre muskelgrupper i samspel med
motoriken som kravs for att samordna kroppen

till att exempelvis anvénda en spade for att ta upp
sand. Balanslek innefattar objekt som erbjuder
mojligheten att balansera pa, snurra runt och gunga.
Det kan vara hangmattor, gungbriador, gungor,
balansera pa en stock, sta pa hander, hjula eller
hinga frén ett trdd (Loebach & Cox 2020). Fysisk
och motorisk lek &r en av den vanligaste lektypen
i den traditionella lekplatsen (Beckman, 2019) déar
utmanande lekar ocksa hor till. Dessa kan vara
aktiviteter dar en kansla av spanning uppstar till
exempel vid klattring i trad, springa snabbt eller
komma upp pa hogre hojder (Jansson 2015).

Loebach och Coxs (2020) studie visar att tidigare
forskning har ndmnt fysisk lek under namnen
functional play; rorelselek (locomotor play),
motionslek (exercise play), utmanande lek (deep
play), lek med féremal (object play) social lek
(social play) och bréklek (play fighting).



Miljéerbjudandeobjekt (baserat pa (Lerstrup och
Bosch (2017) klassificering) som stddjer fysisk lek
kan vara

Oppna ytor

Topografi, hojdskillnader erbjuder att springa
upp och ner, glida, rulla

Fasta objekt, att till exempel balansera pa
stockar och stenar

Rorliga objekt, till exempel gungor

Vaxtliv, klattra i trad

o O @O

Utforskande lek

Utforskande lek kan delas in i underkategorierna
sinneslek (sensory), aktiv lek (active) och
konstruktions lek (constructive).

Vid utforskande lek anvander barnen sina sinnen
for att utforska ett foremal eller sin omgivning
(Loebach & Cox 2020). Sinneslek ar ocksa en
viktig komponent i skapandet av barndomsminnen
da barn som leker i en naturmiljo dar sinnen: lukt,
smak, kansel och ljud stimuleras har starka minnen
av det i vuxen alder (Beery & Jorgensen 2018).
Det finns alltsa en koppling mellan minnet och

de sinnena vilket tyder pa att barn som vistas i
naturmiljoer far en starkare forstaelse for naturen i
vuxen alder, det visar ocksa att element som lockar
sinnena har en stor betydelse for minnet (Beery &
Jorgensen 2018). Vidare dr den utforskande leken
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ocksa att manipulera sin miljo eller foremal genom
att till exempel gréva en grop, samla stenar och 16v,
bygga nagot eller skapa ett torn av lésa foremal, det
kan vara i syfte att se vad som hé&nder eller for att
konstruera nadgonting (Loebach & Cox 2020).

Loebach och Coxs (2020) studie visar att tidigare
forskning har ndmnt utforskande lek under namnen
lek med foremal (object play), utforskande
(exploration), sensorisk motoriska (sensory motor),
orsak och verkan lek (cause and effect play),
konstruktionslek (construction play), inlarningslek
(mastery play), kreativ lek (creative play) och
utmanande lek (deep play).

Miljoerbjudandeobjekt som stddjer utforskande lek

kan vara

© Losa foremal for att kunna manipulera sin
omgivning via konstruktionslek

@ Djurliv, till exempel ljud fran figelsang

© Vaxtliv, vaxter med olika texturer, lukt och
farger erbjuder utforskande av sinnena

Fantasifull lek

Fantasifull lek kan delas in i underkategorierna
symbolisk lek (symbolic), social-drama (socio-
dramatic), och fantasi lek (fantasy) (Loebach &
Cox 2020).

Fantasifull lek kan ses som den leken dar barnen
anvander sin fantasi for att berika leken men ocksa
for att forsta handelser i verkligheten. Loebach
och Cox (2019) beskriver att fantasifull lek &r nér
ett foremal till exempel en pinne far symbolisera
nagonting annat. Det dr lekar dér barnen kan
prova sociala situationer och bearbeta handelser
(Beckman, 2019) genom lekar dar barnen kan
latsas att ga och handla, vara forélder eller laga
mat (Loebach & Cox 2020). Det dr ocksa att ta en
annan fantasiroll, att vara en trollkarl, ett djur eller
en rymdpilot (Loebach & Cox 2020).

Loebach och Coxs (2020) studie visar att tidigare
forskning har ndmnt fantasifull lek under namnen
symbolisk lek (symbolic play), drama lek (dramatic
play), rollek (role play), kreativ lek (creative play)
och fantasilek (fantasy play) (Loebach & Cox
2020).

Miljoerbjudandeobjekt som stddjer fantasifull lek

kan vara

© Skyddade platser, en koja eller lekhus

O Losa foremal for att anvanda i lek dar féremal
far representera nagonting annat i leken.

O Lost material, till exempel kan sand
representera nagonting annat.

O Vaxtliv



Lek med regler

Lek med regler kan delas in i tva underkategorier;
organisk (organic) och konventionell lek
(conventional) det vill sdga lekar dar barnen hittar
pa egna lekar med regler (hdgst upp vinner) och de
klassiska lekarna med fardiga regler exempelvis
fotboll, kull och kurragémma (Loebach & Cox
2020).

Loebach och Coxs (2020) studie visar att tidigare
forskning har namnt lek med regler under namnen
leka med regler (games with rules), social lek
(social play) och rorelselek (locomotor play).

Miljoerbjudandeobjekt som stodjer lek med regler
kan vara
O Oppen yta som erbjuder springande/jagande till
exempel en glénta
@ Varierad topografi
© Fasta objekt att ggmma sig bakom
O Losa foremal, exempelvis en boll

Uttrycksfull lek

Den uttrycksfulla leken kan delas in 1
underkategorierna upptradande (performance),
konstnarlig (artistic), sprak (language) och
konversation (conversation) (Loebach & Cox
2020).

Sida 14 // Litteraturstudie

Att uttrycka sig genom kroppen, via spraket eller
genom konstnérliga uttryck &r den uttrycksfulla
lekens kénnetecken. Det kan vara nér barn
upptrader for varandra, sjunger sanger, har en
konversation om nagonting som har hant eller nar
de manipulerar sin omgivning for att skapa konst
genom att till exempel rita nagonting i sanden
(Loebach & Cox 2020).

Loebach och Coxs (2020) studie visar att tidigare
forskning har ndmnt lek med regler under namnen
musiklek (musical play), kreativ lek (creative
play), symbolisk lek (symbolic play), teckenlek
(semiotic play), historieberattande (storytelling),
kommunikationslek (communication play),
aterberattande lek (recapitulative play) och aktiv
konversation (active conversation).

Miljoerbjudandeobjekt som stodjer uttrycksfull lek

kan vara

© Fasta objekt for att till exempel sitta och prata
pa.

O Losa foremal for att anvanda vid skapande av
konst

O Lost material sa som sand och lera for att
anvanda vid skapande av konst

Aterhamtande lek

| den aterhamtande leken drar sig ett barn tillbaka
fran leken for att ta en paus, vila eller for att titta
pa nir andra leker. Den kan innehélla till exempel
dagdrémmande, utblickande fran en koja eller
lasning (Loebach & Cox 2020).

Underkategorier till aterhdmtande lek &r vila
(resting), tillbakadragande (retreat), lasning
(reading) och betraktande (onlooking) (Loebach &
Cox 2020).

Miljoerbjudandeobjekt som stodjer aterhamtande

lek kan vara

© Skyddade platser i form av exempelvis kojor,
Krypin,

O Vaxtliv, buskage kan vara rumsindelande och
fungera som gomstallen dit barn kan dra sig
undan

Lek i natur

Lek i naturs underkategorier ar vaxter (plants),
djurliv (wildlife) och omvardnad (care). (Loebach
& Cox 2020).

Vid lek i naturen interagerar och utforskar barnen
vaxter och djurliv (djur, faglar, insekter) samt visar
omvardnad och uppskattning for dessa och naturen
(Loebach & Cox 2020).



Lek i natur ar liksom den aterhdamtande leken inte
en kategori av lek i tidigare forskning utan det &r en
av Loebach och Coxs (2020) bidrag till olika typer
av lek.

Miljoerbjudandeobjekt som stddjer lek i natur kan
vara

Risktagande lek

Risktagande lek &r ett komplement till de olika
typerna av lek da barn dras denna typ av lek och
de gillar att utmana sig sjalva (Stephenson 2003)
Det ér en skillnad mellan lekmiljoer som erbjuder
risktagande lek och miljéer som innebar faktisk
fara. | miljoer dar barn kan 6vervéga risker kan de
ocksa utmana sig sjalva (Stephenson 2003). Men

Risktagande lek innehaller ett flertal aktiviteter dar
Sandseter (2007) forklarar risktagande lek genom
att kategorisera den i sex kategorier; lek med héga
hojder, lek med hog fart, lek med skadliga verktyg,
lek nara farliga element s& som eld, braklekar och
lek ddir barnen kan forsvinna/ga vilse.

@ \Vatten det ska sjalvklar inte vara farliga miljoer. Genom
@ Djurliv att anvénda risk benefit assessment kan fordelen
O Vaxtliv med risktagande lek behallas samtidigt som risken
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inte blir till en fara (Ball, Gill & Spiegal 2008).

Mojligheten for barn att bedoma risk sjélva, ta
beslut och upptacka pa egen hand 6kar deras
sjalvfortroende och sjalvkansla, vilket ocksa leder
till att barnen vagar ta sig an andra utmaningar i till
exempel skolan (Stephenson 2003). Samtidigt visar
Brunelle et al. (2016) understkning att majoriteten
av 592 vuxna deltagare anser att dagens lekplatser
ar for sdkra. Deras egna barndomsminnen av lek

i naturmiljoer foredrogs jamfort med designade
platser for lek. Detta visar att det finns ett visst
stod for nytankande lekmiljéer som erbjuder
naturelement och utmanande lek (Brunelle et al.
2016).
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MiljOerbjudande ar ett spannande satt att tanka
kring skapandet av lek i naturmiljéer, med fokus
pa vad kan man gora. Nedan féljer en djupare
forklaring till miljéerbjudandeobjekten: 6ppen
vta, varierad topografi, skyddade platser, fasta
objekt, rorliga objekt, 16sa foremal, 16st material,
vatten, djurliv (Lerstrup & Bosch 2017) och den
nya foreslagna kategorin vaxtliv. Inom varje klass
besvaras ocksa fragorna vilka miljoéerbjudande
finns? Exempelvis hoppa, greppa, bygga etc.
Vilken typ av lek stodjs utifran Loebach och

Cox (2020) kategorisering av lek? Och om det
kan kopplas till/forstarka naturvarden och pa
vilket satt? Vissa klasser har mer detaljerade
beskrivningar av viktiga element som till exempel
kojor under skyddade platser.

Oppen yta
Med en 6ppen yta erbjuder platsen mojligheter att
springa, ga, kora (cykel), leka i storre grupper och

mojligheten till bollekar (Lerstrup & Bosch 2017).

Vilken typ av lek stédjer en 6ppen yta?
Lek med regler och fysisk lek

Insatser for naturvarden i 6ppen yta
Att ett omrade har tillgang till 6ppna ytor medfor
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ocksa en plats dar solen kommer ner vilket kan
gynna flera arter 4n en milj6 med bara skugga. Till
exempel bidrar dod ved i ett soligt ldge till fler arter
och andra arter &n i ett skuggigt lage (Mogel et al.
2020).

Varierad topografi kan vara till exempel kullar
eller sluttningar och erbjuder aktiviteter sa som att
rulla, glida, klattra, springa nedfor eller uppfor och
rulla foremal nedfor (Lerstrup & Bosch 2017). Ett
landskap med varierad vegetation och topografi ar
en uppskattad plats av barn och ger upphov till en
spontan, stimulerande och varierad lek (Fjortoft &
Sageie 2000) déar regellekar och orienteringslekar
ar vanliga och barnen gillar lekar s som kull och
jaga varandra (Zamani 2017).

Vad erbjuder varierad topografi?
Rulla, glida, klattra, springa nedfor och rulla
foremal nedfor (Lerstrup & Bosch 2017)

Vilken typ av lek stodjer en varierad topografi?
Lek med regler och fysisk lek.

Skyddade platser

Skyddade platser kan till exempel vara kojor eller
lekhus déar det erbjuds en mojlighet att gémma sig,
komma undan, sitta och ligga i, att se ut men inte
synas, avskildhet, och skydd fran regn, vind och sol
(Lerstrup & Bosch 2017).

Vilken typ av lek stodjer skyddade platser?
Fantasifull lek, uttrycksfull lek och aterhamtande
lek.

Kojor

Kojor namns ofta i forskningen som en plats for
barn att utdva olika lekar; symbollek, bygglek
(Fjortoft & Sageie 2000), latsaslek (Zamani 2017)
och platsskapande (Jansson 2015). | Kylins (2003)
studie om barns kojor fastslas att bade miljons
karaktar samt tillgang till material for byggandet ar
tva viktiga faktorer for barns kojbyggande. Vidare
visar Kylin att vegetationen pa platsen spelar

stor roll for val av plats for kojbyggandet men

de viktigaste faktorerna innefattar en plats utom
synhall samt att det finns en variation i rumslighet.
En plats med vegetation i flera lager och en
variation av arter som till exempel Amelanchier,
Syringa, Betula, Crategus, Fraxinus, Lonicera,
Quercus, Symphoricarpos, Sorbus och Salix
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anvandes i hogre grad an en plats med fa arter och
farre vegetationslager med genomsynlighet. Gimda
kojor skapades ofta utifrin befintliga buskage eller
snar dér det finns en liten glénta i mitten eller uppe
i ett trad. Exempel pa rumslighet ar glantor varvat
med tatare vegetation. Exempel pa var barn bygger
sina kojor ar vid “en liten back, tradlund, snar och
vid ett falt med hogt gras” (Kylin 2003, s. 38).
Vilket material som anvands till byggande av kojor
beror mycket pd vad som finns pé platsen, det kan
vara av s lite som kojor av stenar eller jord. Lost
material s& som pinnar, brador, tralador eller annat
skrot kan anvandas for att forbattra och utveckla
kojan. Nér skotselpersonal beskér sly eller buskage
kan de med fordel 1dmna riset for att bli material
till kojbyggen. Kojorna ar en plats dar barnen
sjalva far bestamma, det &r deras egen plats som

de har byggt, inrett och bestamt vem som far vistas
dar. Kojor ar en motesplats for barnen och blir
darfor en viktig del for barnens sociala utveckling
(Kylin 2003).
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Fasta objekt

Med fasta objekt menar Lerstrup och Bosch (2017)
objekt som erbjuder att sittas pa, klattra, hoppa pa,
over eller ner fran, ggmma sig bakom och bygga
emot. Det kan vara byggda objekt, trad, stockar
eller stenar.

Fasta objekt stodjer lek for

Fysisk lek, lek med regler och uttrycksfull lek

Rorliga objekt

Rorliga objekt innefattar objekt som erbjuder att
gunga i/pd/med, vagga, snurra och gungbrada.
Exempel pa detta &r hangmatta, gunga, gungbrada
och rep (Lerstrup & Bosch 2017).

Rorliga objekt stodjer

Fysisk lek och aterhamtande lek

Losa foremal

Losa foremal erbjuder aktiviteter s som rita, kasta,
hamra, gréva, skara, riva, bygga, samla, sortera,
ordna, ta sonder, hacka, dta, boja, modifiera,
anvanda som verktyg med mera (Lerstrup &

Bosch 2017). Med andra ord kan l6sa foremal kan

definieras av att det &r allt som gér att ta upp och
flytta (det kan vara stora eller sma foremal). De
ar en kalla for barn att anvanda sin kreativitet, sitt
skapande, att manipulera miljon och hjalper till
att interagera med omgivningen (Sutton 2011).
Losa foremal okar en plats miljoerbjudande da
ett 16st foremal kan hjalpa till att anvanda miljon
pa flera olika sétt. Naturmiljoer dr ofta rika pa
l6sa foremal och en av de mest varierade lekarna
hander med losa foremal (Lerstrup & Bosch 2017).
Losa foremal kan vara spadar, stenar, pinnar, 16v,
blommor, bér, kottar, frokapslar (Sutton 2011),
brador och grenar (Lerstrup & Bosch 2017).

Losa foremal gynnar bade fantasifulla lekar och
kreativitet (Woolley 2008).

Losa foremal stodjer lek for

Utforskande lek, fantasifull lek, lek med regler och
uttrycksfull lek

Insatser for naturvérden i losa foremal

D&d ved dr en viktig komponent 1 skogens
ekosystem och for den biologiska mangfalden
(Lassauce, Paillet, Jactel & Bouget 2011; De Jong
& Almstedt 2005). Att spara l6sa foremal i form av
pinnar, grenar och stockar kan darfor bidra till att
gynna arter som ar beroende av dod ved.
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Lost material

Sand, lera och jord ar alla 16sa material vilka
definieras av dess funktion att kunna bli modifierat.
De ér alla formbara och erbjuder aktiviteter s som
griva i, flyttas runt, formge, kleta ut, knada, hélla,
kratta, glida i etc. (Lerstrup & Bosch 2017).

Lost material stédjer lek for
Uttrycksfull lek och fantasifull lek.

Vatten

Vatten erbjuder mojligheten att skvatta, hélla,
blanda och flyta. Det kan ocksa hoppas i, blandas
med lést material for att fa en annan konsistens,
bygga dammar, flytande objekt och kasta saker i
vattnet (Lerstrup & Bosch 2017). Vatten anvénds
ofta for att manipulera och andra pa 16st material,
till exempel blir sand mer formbart nér det &r blott

Vatten stodjer lek for
Utforskande lek med byggandet och skapandet.
lek med/i natur.
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Djurliv

Djurliv dr en av Lerstrup och Bosch (2017) bidrag
till en ny klass dar djurliv sa som insekter och
smakryp erbjuder omhandertagande, forstaelse for
andra organismer, en mojlighet att leta efter och
undersdka djurlivet och hur dessa kan hanteras.

Djurliv stodjer lek for

Utforskande lek och lek i natur

Vaxtliv

Vixtliv dr en ny klassificering foreslagen i det

hér arbetet da litteraturen och studiebesoken bada
visar pa vikten av vegetationens roll i en lekmiljo

med manga miljoerbjudanden. Med véxtliv menas
vegetation sa som trad, buskar, sly, perenner, orter
och sommarblommor. Véxtliv erbjuder att klattra,
upptacka, kanna, smaka, gémma sig i, bygga och

odla.

Véxtliv ar en kategori vars funktioner kan gar in

i andra miljéerbjudande som skyddade platser,
fasta objekt och losa féremal och det gar darfor att
se liknande miljoerbjudanden och vilka typer av
lekar som gynnas. Samtidigt erbjuder vaxtliv en

naturkontakt samt andra funktioner sa som skydd
for sol, vind och vatten och &ar darfor en vardefull
klass i dess mangfunktionalitet.

Precis som djurliv skapar vaxter ofta en fascination
hos barn. De kan beundra fargen och texturen

hos blommor och det &r ocksa en kalla for
omhandertagande da barn skapar en kontakt

med véxterna och ibland &ven namnger dem
(Laaksoharju, Rappe & Kaivola 2012).

Buskar dr ett uppskattat tillskott i lekmiljoer da de
uppmuntrar till exempelvis symbollek och bygglek
med lekar som leka hus, gémma sig och bygga
kojor. Spridd tathet av buskar foredrogs av barnen
framfor tita buskage (Fjortoft & Sageie 2000).

Miljéer med stor mojlighet till paverkan samt
mycket vaxter som lekmaterial har visat sig gynna
sociala kreativa interaktioner och fantasilekar
(Moore 1989).

Vegetation och natur kan vara en del av leken

da det erbjuder manga olika miljéerbjudanden.
Dessa typer av lekar kan vara bland annat fria
lekar; latsaslek, regellekar och fysiska lekar. Dessa
lekar &r beroende av vad som finns pa platsen och
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exempel pa miljéerbjudande som uppmuntrar till
dessa olika lekar &r; “olika trad, buskar, perenner
och orter; bar jord; djurliv; tradgardsskotsel

och odling; olika vaxtmaterial; mojlighet till
platsskapande; plats att springa omkring;
ekosystem; stora trad med laga grenar; vattenkalla”
(Laaksoharju, Rappe & Kaivola 2012).

Véxtliv stédjer lek for
Fysisk lek, utforskande lek, fantasifull lek,
aterhamtande lek och lek i natur

Insatser for naturvérden i véxtliv

Vid rgjning av undervegetation (buskar, sly,

unga trid) i ett befintligt naturomrade gér

det att ta hansyn till faglar som har buskaget

for skydd och fodokélla. Heyman (2010)
undersoker hur skogsfaglar paverkas av réjning
av undervegetation och resultatet visar att nar
rojning av 50 % av befintlig undervegetation
gjordes i grupper paverkades inte fagellivet nagot
mérkvirt. Ddremot var det en negativ effekt nér
90 % av undervegetationen rgjdes (Heyman
2010). Detta visar alltsd att vid gestaltning av
befintlig naturmiljo gar det att r§ja undan viss
undervegetation for att till exempel skapa skyddade
platser, leda leken och skapa rumslighet.
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Figur 1: En illustration som visar sambandet
mellan miljéerbjudandeobjekt utifran Lerstrup
och Bosch (2017) kategorisering samt och olika
typer av lek utifran Loebach och Cox (2020)
sammanfattade indelning. Det gér att se att de
miljoerbjudandeobjekt dir flest olika typer av lek
uppmuntras ar vaxtliv foljt av 16sa foremal.




SFuDIBBESOK

I det h&r avsnittet redogors resultatet av
studiebesoken pa de tre platserna Pytteskogen

i Angelholm, Skrylle naturlek i Lund och
Kojskogen i Lund . Under studiebesokens gang
anviandes Woolley och Lowes (2013, s. 59-65)
analysverktyg for att undersoka vilka fysiska
element plasten har och platsens karaktar och
vilka miljéerbjudandeobjekt, 6ppen yta, varierad
topografi, skyddade platser, fasta objekt, rorliga
objekt, 16sa foremal, 16st material, vatten, djurliv
och vaxtliv som kunde hittas och hur dessa tog
form.

Pytteskogen

30 minuter norr om Helsingborg en bitin i
Angelholms hembygdspark ligger en bokskog
som inte &r som alla andra bokskogar. Hér tar
Pytteskogen form, en plats utvecklad i samarbete
med och for barn. Omradet ligger angransande
till en stor inhagnad for radjur i sydvast, en
hoghdjdsbana i sydost och en gangvag i nordvast
dar ocksd Ronnean slingrar sig fram och det

finns tdta buskage 1 norr. Omradet &r pa ett sitt

en konstinstallation dé det finns flera bidrag fran
olika skolor d&r barnen har skapat till exempel
fagelholkar som har hangts upp bland bokarna och
omkring omradet finns citat av barnen upphingda
pa triaden (figur 5).
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Figur 3: Topografisk skillnar dér det finns
kojor och trahé&star.

Pytteskogen har en tydlig entré dar besokaren
valkomnas av tva troll och en stor valkomstskylt
(Figur 2). Platsen bestar framst av en tall- och
bokskog vilket gor vegetationen ganska homogen.
Eftersom majoriteten av trdden ar fullvuxna &r
tillgangen pa l6sa foremal sa som blad och pinnar
fran dessa begriansad om &n att det finns nedfallna
bokollon. Fastan lekmiljon &r i ett naturomrade
med manga trad blir det tydligt att variationen av
vegetation spelar stor roll i vad den erbjuder for
lek. Har blir det ganska monotont med de fullvuxna
traden och hojden pa kronorna gor de otillgangliga
att leka med eller ggmma sig bakom. Samtidigt
utgor tradkronorna ett tak och ett skydd fran solens
stralar. Topografin ar létt boljande vilket gor att

det bildas flera rum i den stora ytan (figur 3). Att
det ar flera olika slags fasta objekt skapar ocksa
egna rum och teman. Pytteskogens storsta styrka ar
dess starka identitet/ karaktar dar samarbeten med
skolor har gjort att barnen fatt bidra med idéer och
saker till platsen. Det finns olika typer av sittplatser
runt hela omradet och det ar de sma detaljerna och
narvaron av barnen som gor Pytteskogen till en
intressant plats.



PrBSOGEN

Négra exempel pd vad som finns i1 Pytteskogen
ar: Malade hogstubbar (figur 4), stockar, en
lekbat, tre i rad, citat upphidngda pa traden (figur
5), sj6odjuret Rune fran Ronnean balansstenar,

en bil gjord av stockar och plankor, de tre sma
grisarnas hus i miniformat skapat av forskola,
Oppningsbar nissedorr vid tradrotter, Hans och
Greta lekhus att ga in i, kojor i form av kator/tipi,
trahéstar (figur 3), en tron av stockar och plankor,
trollmors vaggvisa med figurer fran stubbar och
vagga av plankor malade for att forestélla babisar,
ett stort fort med en scen inuti (figur 6), pyttetaget
i miniatyr malade stockar, stubbar att hoppa pa,
lekhus dér det finns stegar upp till "taket”.

Beskrivningen ovan foljer Woolley och Lowes
(2013, s. 59-65) formular och utifran denna
bedoms Pytteskogen fa 49 poéang av 85 mojliga dar
kategorierna med 4 och 5 podng var: 6ppen yta,
olika storlekar och typer av rum, ingen fysisk grans
och det finns manga sittplatser. Plasten bedomdes
ocksa vara stimulerande for rorelse och naturliga
element, utmanande da objekt for att gunga,
balansera, hoppa, glida och klittra finns.
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Vid undersdkning av vilka miljéerbjudandeobjekt
som finns i Pytteskogen framkom att det fanns
oppen yta, en liten variation i topografi, skyddade
platser i form av byggda kojor som till exempel ett
fort, fasta objekt, djurliv i form av faglar, vaxtliv
finns om &n liten variation. Daremot saknades
rorliga objekt, 16sa foremal, 16st material och
vatten.

Insikter att ta vidare
Att en plats berikas nér barn & med och skapar
saker till platsen.
Identitetsskapande och platsens karaktar
Att en variation i vegetationens
artsammansattning, alder och hojd har en stor
betydelse for vad den erbjuder for leken. Att
utan faltskikt blir det farre stallen att skapa
kojor/gomstéllen med hjéalp av exempelvis

buskar eller sly, mindre rumsindelningar och
farre antal l6sa foremal.

Anvindningen av befintligt material som

till exempel malade hogstubbar. Flera av
lekobjekten var gjorda av stockar sagade pa
olika satt med kompletterande plankor. En del
av en naturlekplats kan vara att den &r baserad
pa och gjord av material fran platsen.




SIARYLLE NAPURLEY

Skrylle naturlek

Skrylle naturlek &r bel&gen i Skrylle naturreservat
10 km 6ster om Lund. 500 meter fran entrén till
naturreservatet ligger platsen dar den &r omgiven
av natur.

En framtrddande gul tréflisad gang sticker av frn
huvudstigen och tar en till entrén till naturleken
(figur 7). Entrén &r inte starkt betonad men en
vilkomstskylt finns dér bes6karna uppmanas att
leka efter formaga da omradet kallas for naturlek
och ér inte en lekplats. Det uppmuntras ocksa att
bygga kojor och leka i skogen runt omkring. Det
ar en mysig och valkomnande atmosfar med gles
vegetation dar bland annat lark, bjork, fagelbar, ek
och en dunge med granar tar plats. Vissa trad och
buskar ar inramade med stenar och ger ett omvardat
intryck. Kénslan i Skrylle naturlek &r ganska lik

en vanlig lekplats da den &r mer iordningstalld

dar val utformade gangar i bade traspang och av
triflis leder en igenom omrédet. Det finns en bred
variation av lekutrustning som kan ses som fasta
objekt. Dessa ér byggda av naturmaterial som till
exempel hinderbanan av stockar runt omradet samt
balansstockar, hoppstubbar, en mindre hangbro
(figur 10), en klattervdgg med mera. Tre kojor
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Figr 7: En trﬂlsa gang leder till efétill

Skrylle naturlek

Figur 8: Kojor formade till Kottar syns i bakgrunden.
En rutchkana av tré hoger i bild och langst fram syns en

fast hog av grenar att klattra pa.

formade till kottar bildar en liten miniby (figur

8) och en bit bort finns en liten fortliknande koja.
Det dr ett omrade med naturliga material och det
finns inte ett plastigt objekt i syne. Tillgangen

pa losa foremal hade dock kunnat vara storre da
endast efter aktivt letande kunde nagra pinnar
och 16v hittas. En del av omradet &r inhagnad av
en stenmur, ett staket och en tunnel av grenar.
Angrénsande ligger en bokskog dér en linbana
finns utstrickt samt nagra egenbyggda kojor av
grenar. Det finns ocksa en gunga uppsatt mellan tva
trdd med ett markunderlag av tréflis som ramas in
av stockar (figur 9).

Beskrivningen ovan foljer Woolley och Lowes
(2013, s. 59-65) formular och utifran denna
bedéms Skrylle naturlek fa 53 poang av 85 mdjliga
dar kategorierna med 4 och 5 poéng var: fast
lekutrustning, olika storlekar och typer av rum,
vegetation och trdd, naturliga material som stenar,
bark, mossa, 10v, stockar och pinnar, variation i
markmaterial di traspang, barkflis och packad jord
finns. Plasten bedomdes ocksa vara stimulerande
for rorelse och naturliga element, utmanande da
objekt for att gunga, balansera, hoppa, glida och
kléttra finns, slutligen anses Skrylle naturlek att
passa flera dldersgrupper.
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Figr 9: En unga fastspand mellan tva trad.

Underlaget ar av barkflis med inramande stockar hinderbana med stockar och en liten hangbro.
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0000000000

Vid undersékning av vilka miljéerbjudandeobjekt
som finns 1 Skrylle naturlek framkom att det fanns
oppen yta, en liten variation i topografi, skyddade
platser i form av kojor, fasta objekt i form av
hinderbana, balansstockar, rutschkana (figur 10)
och en klattringsvagg, tva rorliga objekt i form av
en gunga och en linbana, det finns 19sa foremaél

pa platsen sa som bark, 16v och pinnar men i
valdigt sma mangder, djurliv i form av till exempel
myror och figlar, vixtliv finns ocksé 1 den sparade
vegetationen pd platsen. Daremot saknades 16st
material och vatten.

Insikter att ta vidare

» Platsbyggda naturliga element som till exempel
rutschkanan av en stock, hinderbanan och
kottestugorna

Att lekmiljon ar anpassad till platsens naturliga
forutsattningarna.

Inramad vegetation med stenar ger ett omvardat
intryck
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Brunnshogs kojskog

Brunnshdgs kojskog invigdes 2015 (Lund

2020) och &r belagen i norra delen av Lund i det
nybyggda omradet Brunnshdg. Omradet ar ett 2
hektar stort skogsomrade vilken planterades for
drygt 20 ar sedan. Det dr ett samarbete mellan
Brunnshdgsprojektet, Sommarlund, Arkitekter
utan granser, Kraftringen, studerande vid SLU och
pilkonstnédren Steen Madsen (Lund 2020).

Har ar kanslan annorlunda jamfort med de tva
tidigare platserna. Det &r vilt, oordnat och pa
barnens villkor. Avsaknaden av fast utrustning
ger vika till forman av egenbyggda kojor. Entrén
valkomnar bestkarna med exempel pa byggda
kojor, en hog med byggmaterial i form av pinnar
i olika storlekar, en grillplats samt en forklarande
skylt av hur en egen koja kan byggas (figur 11).
Det blir tydligt att hér dr ett skogsparti dir det bade
ar tillatet och uppmuntras att skapa sin egen plats
och sin egen koja (figur 12 och 14).

Vegetationen ar den mest varierande av alla
studiebesok med flera olika tradslag och stor
mangd undervegetation sa som buskar. Flera av
trdden dr flerstammiga och skapar en mojlighet att
bli ndgons klattertrad. Vegetationen &r mestadels
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Figur 11: Entré till kojskogen med en grillplats till
vanster och exempel pa kojor till hoger.

Figur

: n ikoja

Figur 13: Hangmatta |
upphangd mellan tva trad.

I6vfallande sa som salg, fagelbar, bjork, lark, 16nn,
unga bokar, spirea och hassel.

Topografin &r enformig i den platta marken men
rikedomen i vegetationen skapar en varierad
rumslighet dar skyddade platser ar i majoritet
jamfort med Gppna ytor som visar sig vid enstaka
glantor. Traden och buskarna bildar ett tatt tak

och en kénsla av att man &r sjdlv i en skog. Det
finns gott om 16sa foremal 1 form av pinnar, bark,
mossa, 10v, stockar och bér daremot ar det 16sa
materialet sa som vatten, sand och lera en bristvara.
Mojligheten att manipulera sin omgivning ges anda
genom uppmuntrandet av kojbyggandet och kan
ses som en larande aspekt. Pinnar oh grenar har
ocksa anvénds for att bygga ett staket (figur 15)
vilket ger ett omvardat intryck.

En bit fran stigen bredvid en koja ar en hangmatta
uppspand mellan tva trdd (figur 13). Hingmattan ar
det enda objektet i omradet dar méjlighet att gunga
och svinga finns och denna kidnns mer informell

an nagonting mer formellt som till exempel en fast
gunga skulle vara. Méjligheten att ta med sin egen
och satta upp bland traden kvarstar dock. Spar av
material tagna utifran verkar tillféra nagonting

till leken da hangmattan samt en stol, brador och
tegelstenar hittades inne i vissa av kojorna och
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detta kan vara spar av fantasifull lek. Det finns en
grillplats vid entrén med tillhérande sittplatser men
inne i skogen saknas arrangerade sittplatser och
platsen bjuder inte in till en fikapaus for mig som
vuxen men nagot sager mig att barn nog hittar egna
stallen att sla sig ner for att vila.

Vid analys av miljéerbjudandeobjekten framkom
att skyddade platser i form av kojor, fasta objekt

i form av trad, ett rorligt objekt i form av en
hiangmatta, flertal av losa foremél som bark, mossa,
I0v, stockar, bar och pinnar, djurliv i form av till
exempel fagelkvitter och véxtliv i den varierade
vegetationen forekommer ocksa. Déremot saknades
oppen yta, varierad topografi, 16st material och
vatten.

Det kénns kreativt och upplyftande att vara pd en
plats dar fri lek och skapande uppmuntras. Det

ar inte styrt utan platsen férandras och utvecklas
med dess besokares vilja och kreativitet. Att det ar
tillatet att vara som det blir.

Insikter att ta vidare
Tillgangen pa l6sa foremal for kojbygge.
Att vegetationen kan stérka rumsligheter och
mojlighet till kojor i buskagen.

Beskrivningen ovan svarar pd Woolley och Lowes
(2013, s. 59-65) formular och utifran denna bedoms
Kojskogen att fa 45 podng av 85 mojliga dar de
kategorierna som fick 4 samt 5 podng var: platsen
har ingen fysisk gréns, variationen av naturligt
material och 16sa foremal samt vegetationens
variation i arter, att platsen &r stimulerande och ger
mojlighet att lara utifran egna manipulationer av
miljon.

Olika satt att bygga kojor
Ta tillvara pa grenar och sly till kojbygge och
staket istéllet for att fora bort fran platsen
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Gestaltningen borjar med en analys av platsen
idag och gar sedan vidare till programpunkter,
forslaget och illustrationsplan.

Platsen for gestaltning ligger vid Mdckelsnas
tradgard och kulturcentrum vilket ar beléagen

12 km norr om Almhult pa en udde i sjon
Mockeln (figur 16). Mockelsnids dr omgivet av
tre naturreservat, Kronan, Mdckelsnas och Taxas
naturreservat (figur 17).

Mockelsnis har idag flera verksamheter

bland annat en tradgard, ett orangeri, café,
restaurang och ett kulturcentrum dar bland annat
konstutstallningar sker. Bakom kulturcentrum
byggnaden finns ett 8000 kvm stort skogsomrade
dar en del planeras att utvecklas till en

lekmilj6. Det dr en passande plats att utforska

en gestaltning for barns lek i naturmiljo for att
frdmja olika typer av lek samt naturkontakten. En
promenadslinga med stora traskulpturer ar redan
planerad genom den ténkta platsen for lekmiljon.
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Figur 16: Fastighetskarta © Lantmaéteriet
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O Oppen yta

. Varierad topografi

@ Skyddande platser

@ Fasta objekt
O Lésa féremal

Vid analys av platsen undersoktes vad platsen
erbjuder idag och var det finns potential att forstarka
kvaliteter for att skapa en lekmiljé med ett flertal
miljoerbjudanden samt ta hansyn till naturvardena

pa platsen idag. Torrkarr

Eftersom litteraturen visade att det finns en koppling
mellan olika typer av lek och miljéerbjudandeobjekt
har fokus legat pa miljoerbjudandeobjekten eftersom
om det finns en variation i dessa erbjuder platsen
ocksa ett flertal olika typer av lek.

9l I OOee

Analysen av platsen &r gjord utifran
miljoerbjudandeobjekten och visar att platsen idag
har 7 av 10 miljéerbjudandeobjekt, 6ppen yta,
varierad topografi, skyddade platser, fasta objekt,
16sa foremal, djurliv och véxtliv (figur 18) alla 1
varierad omfattning. De miljéerbjudandeobjekten
som inte fanns pa platsen &r rérliga objekt, 16st
material och vatten. Nedan foljer en mer detaljerad
beskrivning av vilka miljéerbjudandeobjekt platsen
har och hur de ser ut.

. Gvriga observationer

Fx Figur nummer

Kultur-
cenfrum

Figur 18: Analyskarta
Kartan ar baserad pa egen inventering samt
Sida 28 / Gestaltning Flygfoto ©Lantmateriet



OPPEN YFA

Idag finns ett storre omrade med en 6ppen
yta (figur 19). Den har ett enstaka trdd 1
sig samt nagra stubbar och stenar.

T i W .

Figur 19: Oppen yta pa platsen idag.
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D FOPOERAFI

Inom omradet finns fyra platser med varierad topografi pa
olika sdtt (figur 20, 21 och 23). Det finns en viss variation

1 topografi 4ven om hojdskillnaderna dr smd. Hela omradet
sluttar smatt nedat mot karret. Figur 20 visar en mindre kulle
narmast entrén, denna visar spar av hogt gras och har en liten
grop i mitten. Figur 21 visar tva skillnader i topografin. Overst
ar en relativt brant slant som stracker sig langst med omradet
mellan naturmiljon och anldggningen. Den andra skillnaden &r
en naturlig svacka, néstan lik en back.
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med Oppen yta
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Figur 20: En kulle strax efter entrén. Figur 21: En naturlig svacka i omradet

S DDA

Det finns en liten del undervegetation inom omrédet vilken
kan tas tillvara for att fungera som skyddade platser. Till
exempel finns en dunge med sly (figur 22). Andra platser
som kan fungera som skyddade platser ar platser utom
synhall. till exempel en gomd plats pa baksidan av en plats
med varierad topografi (figur 23).

Figur 22: Alsly och hasslar

Figur 23: Bakom en del av den varierade
topografin mot kérret bildas en skyddad
plats da den ar utom synhall fran stigen.
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De frimsta fasta objekten inom omrédet ar trad
och storre stenar (figur 25). Det forekommer ocksa
dod ved i form av fallna trdd och stubbar. Dessa
utgér spannande objekt att till exempel klattra eller
sitta pa, gomma sig bakom eller bygga nagonting
emot. Norr om kullen finns ett cementrér och en

formodad del fran en vilt (figur 24). Dessa kan
med fordel vara kvar pa platsen for att anvandas i
leken.
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Fiu 24: En bbe, vélt och cementror ig 25: Stora stenar och trid finns det
tackt av gras gott om pa platsen

LOSA FORBmMAL

Det finns en stor méngd pinnar, grenar i olika
storlekar (figur 26), 16v, bark (figur 27), alkottar och
ekollon pd marken. Dessa kan med fordel vara kvar
pa platsen for att kunna upptackas av barnen sjalva
eller samlas ihop i hogar for att sedan anvéandas till
leken.

.
o a

igur 26: Det finns myet grear och | Figur 27: Bk
pinnar pa marken pa platsen idag




DFURLIY

Sang fran flera olika figlar bland annat hordes

en hackspett vid platsbesoket. Den doda veden
som tidigare ndamnts blir viktig vid for djurlivet
da dessa dr habitat at manga olika arter (figur 28).
P& analyskartan (figur 18) &r flertal stockar, fallna
trad och stubbar markerade for just den ddda
veden.

Figur 28: Spar av djrliv pa en dod gen "
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WA SFLIY

Det finns en variation av tradarter dér flertalet ar
aldre (figur 30). Det ér en blandning av bland annat
bjork, al, ek. Faltskiktet ar relativt 6ppet och bestar
av bland annat alsly, hassel och flider. Det finns
mossbekladda stenar och vissa partier med hogt
grés. Pa dod ved finns det dven olika svampar och
tickor (figur 29).

Figur 29: Bjt‘)rkti'ck-a pa en hogstubbe av | Figur 30: Gamla ekar
bjork
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Det saknas rorliga objekt pa platsen idag. Det finns
dock ett flertal stillen med trad déar gungande objekt
kan placeras.

LOFF MAFERIAL

Det finns begransat med 16st material pa platsen
idag. Vid bléta forhallande bildas det lera pa ett
fatal stille (figur 31).
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Omradet gransar till ett kérr som torkar ut pa
varen/sommaren och strandkanten &r tackt av
alsly (figur 32). Férutom denna finns det inget
vatten pa platsen idag.

¥

Figur 32: Alsly i kanten mot kérret



Platsens entré Grans mot grannen Bjorkdunge
Idag &r entrén till naturomradet gomd och inte en Det finns ingen fysisk barridr mot granntomten. Ett  Ett omrade har flera unga bjorkar i en dunge med

del av den dvriga anliggningen (figur 33). Det finns  nskemal av Mockelsnas var att styra leken bort flera stenar runt omkring (figur 35). Det blir ett
darfor potential att forstiarka entrén for att leda fler  fran granntomten och som figur 34 visar dr det en naturligt rum som kan forstarkas annu mer.
personer till lekmiljon. relativt obegrénsad yta dér idag

Figur 33 Eé till platsen idag Figur 34: Grans mot grannen till vanster Figur 35: Bj'c')rkdunge
i bild
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Det hir forslaget syftar till att leda leken ut i skogen, att visa » Forstarka platsens naturliga karaktar och egenskaper

pa vissa platser att leka i men ocksa att barnen ska kunna

skapa sina egna platser. Det dr en fin balans mellan hur * Forstirk de miljéerbjudandeobjekten som finns pa platsen
mycket som ska gestaltas och inte for att ge ett intryck av att idag.

det ar en plats for lek dér och var gransen gar for att det blir

en fOor programmerad yta.  Tatillvara pa vegetation och material pa platsen idag.
For att behalla den naturliga karaktaren har sa mycket » Maojlighet att skapa sina egna platser

vegetation som mojligt sparats och istéllet for att ta bort och

ersatta med nytt ligger fokus pa att tillfora kompletterande » Skapa sittplatser runt om lekmiljon eller ett satt att skapa
element for att hoja de kvaliteter och miljéerbjudandeobjekt sin egen sittplats

platsen har idag. Olika typer av lek &r starkt sammankopplat

med en variation av miljéerbjudandeobjekt och darfor ar » Forstérka entrén

forslaget fokuserat utifran dem, speciellt véxtliv och l6sa

foremal som &r de miljoerbjudandeobjekt dar flest typer av  Leda leken bort fran gransen till grannen

lek stod;s.

Litteraturen ligger som grund till forslaget dér fokus &r
pa miljoerbjudandeobjekten och vad platsen erbjuder for

aktiviteter. Under forslagets framtagande har darfor fragan

stéllts vilka miljoerbjudande erbjuder ett visst objekt som

tillfors eller bevaras. Vad kan man géra med de olika

objekten och platserna? Lekotoper har ocksa funnits i

tankarna vid gestaltningen och dar platsens forutsattningar

stamde in i lekotopkategorierna har platser skapats utifran

dem, till exempel torrbacken och lek i buskage.
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Valkommen till Mockelsnas naturlek! Entrén
forstarks hdar genom att satta upp en valkomstskylt
mellan tva av de befintliga trdden. Stigen &r

gjord av tréflis fran 6verbliven sly pa platsen och
fortsatter ut till grusvagen.

Figur 37: Entrén forstarkt med en
vilkomstskylt samt en gang i triflis.
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Precis efter entrén tornar den mest distinkta
kullen upp. Hojden kan forstarkas och locka

till att springa till toppen genom att plantera en
pilkoja pa toppen. Kopplat med en bro 6ver till
ett platsbyggt trahus dar en hogstubbe sparas
och byggs in i trahuset for att fungera som till
exempel ett bord inne 1 huset (figur 38). Platsen
erbjuder bland annat mojligheter att rulla, klattra,
springa uppfor och nedfor, rulla foremal, komma
undan, att se ut men inte synas, avskildhet och
skydd fran regn, vind och sol.

For att gransa av mot grannen i sydost kan ett
slystaket byggas. Den fungerar som en faunadepa
dar sly och grenar fran omradet kan placeras efter
rojning istéllet for att transporteras bort. Det blir
ocksa en plats dar l6sa foremal kan hamtas.

Figur 38: En illustration hur olika kojor kan byggas
for att skapa en samlingsplats
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3 PBvBESw

Genom litteraturstudien framkom att l6sa féremal
ar en av de mest mangsidiga objekten dar flera
miljoerbjudanden och olika typer av lekar
erbjuds. Samtidigt visade studiebestken att 16sa
foremal ofta ar en bristvara. En vésentlig del i
detta forslag bygger darfor pa tillgangen till l6sa
foremal och byggmaterial. Stockar, pinnar och
grenar i olika storlekar samlas ihop fran omradet
till angiven plats framst for att uppmuntra till
anvandande av dessa (Figur 39). Stockar kan
sagas i olika former och med olika jack for att
mojliggora byggande utan verktyg. Stockarna
kan ocksa sagas till olika mindre former som till
exempel tréskivor och klosslika objekt (mitten av
figur 40) for att skapa en mgjlighet att bygga och
skapa utan verktyg. En byggstation med en sag
och en hammare skapas vid en befintlig stubbe
for att erbjuda mojlighet till att saga, hamra och
paverka byggmaterialet for lite aldre barn.

APION

Genom att samla l6st material pa en angiven
storre plats (figur 39) samt 1 ordnade hogar som
till vénster 1 figur 40 anvénds cues to care, att
samla nagonting som kan uppfattas som stokigt

1 en ordnat form. Detta kan vara ett sétt att fa

in mer losa foremal i lekmiljoer, pa en bestamd
plats, 1 en mer ordnad form. Detta kan ocksa gora
det enkelt for skotselpersonal att forsta hur sly
kan sparas och var det ska laggas vid till exempel
rensning av sly eller grenar.
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Figur 39: En illustration av hur en byggstation kan se ut med ordnade hégar av olika foremal.
Barkflis avgriansar byggstationen och anvisar var materialet ska laggas

A

Figur 40: Exempel hur grenar och pinnar kan staplas
och hur stockar kan bilda en bank samt traskivor



En plats for avkoppling, platsskapande,
naturkontakt och byggande.

Runt en av de gamla ekarna placeras stolar dar
ryggstoden ar lutade for att erbjuda mojligheten
att sitta och kolla upp 1 trddkronan. Detta blir en
plats for att uppleva naturkontakt, vila och for
aternamtning.

En hangmatta i tra hangs upp mellan tva av
bjorkarna i bjorkdungen med barkflis under.
Rorliga objekt saknas idag pa platsen och

hér blir hangmattan en plats som erbjuder att
gunga och vagga vilket framjar till exempel den
aterhamtande leken.

Vid den bakre eken byggs en koja upp av grenar
fran platsen. Det kan ses som ett exempel hur
andra kojbyggen kan byggas i omradet. Det finns
redan nagra stenar som ramar in en del runt eken
och genom att lagga till fler stenar runt om blir det
en avgransning och ett eget rum.

Figur 41: llustration 6ver bjorkdungen med en
koja, en hdngmatta i trd och lutande stolar.
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Torrbécken &r inspirerad av lekotoperna dar
torrbécken &r en del av vattenlandskapet.
Torrbécken &r placerad dar en naturlig svacka

1 marken finns och denna forstirks genom att
tillféra en variation av stora och sma stenar

déar barnen kan klattra och utforska. En bro

over backen erbjuder ett stélle att till exempel
dingla med benen, gdmma sig under eller bygga
nagonting emot (figur 42).

For att knyta ihop lekmiljon med grillplatsen
ovanfor slanten placeras en rutschkana dér barnen
snabbt kan aterga till leken efter maten. For att
komma upp for slanten kan barnen klattra pa
stenar eller pa stockar som sticker ut ur slanten.

) ) Figur 42: Den naturliga svackan anvénds
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Det hiar omradet har redan en stark rumslighet
med hasslar, stora stenar och slybuskaget.

Hér anvénds lekotopernas skogslandskap med
leksnaret och buskrummet som inspiration.
Genom att ha kvar slysnaret men ta bort slyt i
mitten och skapa en entré bildas en gémd plats
1 buskaget (figur 43). Det placeras ocksa ut en
stockbank och stenar i mitten for att forstarka
rummet. Detta erbjuder bland annat lek i natur
och naturkontakt .
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Figur 43: Ett exempel pé fore och efter
rensning av befintligt omréde med sly for att
skapa en koja i buskajet.



DISuSSION



DISKuSSION

Resultatdiskussion

Ibland star barnens sétt att leka emot vuxnas
preferenser for vélskotta utemiljoer (Rasmussen
2004, s. 162; Kylin 2003). Det har lett till att det
finns ett 0kat behov att bredda acceptansen av

mer vildare platser, dels for ekologiska funktioner
(Nassauer 2007), dels for barns lek. Att till exempel
anvanda cues to care genom att spara l6sa foremal
som exempelvis doda grenar, ris och sly i ordnade
hogar for att visa mansklig narvaro pa platsen kan
oka acceptansen av att detta sparas pa platsen. D6d
ved ar ocksa en viktig del for biologisk mangfald
och for skogsmiljoers ekosystem (De Jong &
Almstedt 2005).Vad som ar odnskat och skréapigt ar
till viss del beroende av vem besokaren &ar eftersom
vad ett objekt erbjuder for anvandningssétt ar
utifran varje individs férmaga (Heft 1988) och

i lekmiljoer kanske aven individens vilja och
kreativitet. F6r de vuxna har en htég med grenar
kanske ingen specifik anvindning utan ses som
skrdp medan det for barnen &r en kalla till att
bygga med, gdmma sig i, hoppa pa eller skapa
med. Det finns ocksé ett behov att 6ka acceptansen
for stokig natur for att framja naturvérden och
naturkontakten. Resultatet visar att genom att

utga fran miljéerbjudandeobjekt kan en lekmiljo
bland annat gestaltas pé ett vis dér fler naturvirden
forstarks. Lekmiljoer kan spela en roll i att erbjuda
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naturkontakt dar lek i buskage, upptdckande av djur
och insekter, fagelsang, titta upp i tradkronorna kan
vara en del av naturkontakten. Att samtidigt forsta
vilka naturvarden Mdckelsnés har idag och hur
dessa kan tas tillvara pa och forstarkas har bidragit
till en forsiktig gestaltning som har bidragit till
exempel till att inte all undervegetation rojs for att
inte paverka faglars habitat.

Litteraturstudien visar att en bra lekmiljo innehaller
flera komponenter, bland annat naturkontakt,
miljoerbjudandeobjekt, att dessa stodjer olika typer
av lek och att det finns en mangfald av dessa.

Det har darfor varit till stor nytta att anvdnda
miljoerbjudandeobjekt som hjalp vid gestaltningen.
En miljo som erbjuder en mojlighet att interagera
med omgivningen &r platser barn uppskattar och
foredrar (Kylin & Lieberg 2001). Dérav kan
miljoerbjudande ses som ett relevant begrepp i
gestaltande av lekmiljéer och kan vara ett verktyg
for planerare genom att hjalpa till att forsta hur

en miljo/objekt kan anvéndas av dess brukare
aven om barn kan anvanda miljon annorlunda
mot vad planerare tankt. Vid gestaltning av
lekmiljoer kan man skapa forutsattningar men hur
och om platsen kommer anvandas som tankt ar

beroende av bestkarna. Vilket gor det spannande
att se hur besokarna anvéander platsen och hur

den utvecklas nér egna rum skapas. Och i det har
forslaget ar det just det som uppmuntras, att skapa
en plats dar barn har mgjlighet att manipulera

sin omgivning och skapa sin egen plats. Att vid
gestaltningen fraga vad erbjuder det har objektet
och vilka miljéerbjudande tillfors, bidrog till att
allt i forslaget har en tanke, ett satt att anvandas.
Det blir ett sétt att komma ifran lekmiljéer med
fokus pa standardiserad lekutrustning. Att anvanda
tankeséttet vad erbjuder den hér saken? Vilka
milj0erbjudande skapar jag vid gestaltningen?
Vad kan man gora pa platsen? Ar fragor som

jag kommer fortsétta att anvanda vid framtida
gestaltande bade av lekmiljoer och av andra
miljoer.

Att utga fran miljoerbjudandeobjekt kan bli en

del av ett mer modernt satt att gestalta lekmiljoer
och komma bort fran standardiserade lekplatser.
Da miljoerbjudandeobjekt innefattar objekt som
erbjuder flera miljoerbjudanden, olika typer av lek
och med den nya kategorin véxtliv omfattas ocksa
naturkontakt.



DISKuSSION

Metoddiskussion

Wooley och Lowes (2013) analysverktyg ar
framtagen for att anvéndas i utomhusmiljéer for lek
bade pa traditionella lekplatser och i mer naturlika
miljoer. Det som ibland blir motsagelsefullt ar till
exempel nar man ska véirdera om det finns fasta
lekutrustningar dér de ger exempel pa utrustning
som klatterstéllning, fjadergungdjur, rutchkana,
balansbrador, gungor och gungbrédor. I en mer
naturlik miljo ar det inte den fasta lekutrustningen
som ar fokus men det kan dnda finnas element

som framjar samma saker. Till exempel kan ett
klattertrad vara likvardigt med en kléatterstalining
och en kulle dar det gar att springa nedfor kan ge
samma spéanning som en rutschkana. Om meningen
med lekmiljGer ar att erbjuda olika slags lek och
mojligheten till att anvanda platsen pa olika satt
kanske det ar mest onskvért att analysera lekmiljoer
utifran vad de erbjuder och inte enbart vad de
innehaller.

Att anvanda miljéerbjudandeobjekt som analys

av vad en plats har for objekt som erbjuder
miljoerbjudande har varit intressant och har gett
ett samlat resultat men den blir inte heltdckande
da det kan finnas mer eller mindre av ett
miljoerbjudandeobjekt. Till exempel om det endast
finns ett fatal 16sa foremal som nagra pinnar ska
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det anda klassas som ett ja det finns 16sa foremal
pa platsen? D4 tva olika miljoer med betydligt
varierande innehall kan behéva kompletteras pa
olika satt for att skapa en lekmiljo som erbjuder
mycket att gora. Déarfor kan det vara bra med

ett komplement vid analys av lekmiljoer da till
exempel Woolley och Lowes (2013, s. 59-65)
analysverktyg anvander ett poangsystem dér
kvantitet tas i beaktning vilket det inte har gjorts
vid analys av miljoerbjudandeobjekt. Darfor kan
kvantiteten av miljoerbjudandeobjekt variera vid
de olika studiebestken men vilka vags upp av den
omfattande poangbaserade analysen baserad pa
Woolley och Lowes (2013, s. 59-65).

Vid val av platser for studiebesoken valdes
platser utifran att de 1&g 1 en naturmiljo. Det

hade varit intressant om en plats utgjordes av

en mer standardiserad lekplats for att kunna
jamfora de tva olika lekmiljoerna. Att anvanda
miljoerbjudandeobjekt har varit en utgangspunkt
som har gett ett visst resultat. Det dr en ganska
inriktad teori och att anvanda andra teorier hade
kunnat ge ett annat resultat som hade fokuserat pa
andra saker eller sa hade det kunnat ge ett liknande
resultat.

Slutsatser

Utifran detta arbete kan flera slutsatser dras. Att
anvanda miljéerbjudandeobjekt vid gestaltning kan
ses som en bra vagledning. Att den nya kategorin
vaxtliv dr den dér flest typer av lekar kan dga rum
samtidigt som det &r just vegetation som saknas pa
manga av dagens lekplatser. Att inkorporera mer
vaxtliv i lekmiljéer framjar ocksa naturkontakten.
Losa foremal uppmuntrar ocksé flera typer av lek
och &r en viktig del i lekmiljoer. Bade naturen och
l6sa foremal kan uppfattas som stokiga men genom
cues to care kan dessa fa en mer struktur och en
storre acceptans. Att olika typer av lek &r kopplade
till miljoerbjudandeobjekten och att desto fler
miljoerbjudandeobjekt en plats har desto fler olika
typer av lekar kan dga rum.

Framtida studier

Det hade varit intressant att fortsdtta fordjupningen
kring betydelsen av kvantitet eller variation av
miljoerbjudandeobjekt.

Det hade ocksa varit intressant att anvianda
miljoerbjudandeobjekt pa en plats dér det inte finns
nagra idag, att skapa dessa fran grunden da denna
gestaltning utgick ifrdn en befintlig naturmiljé
fanns manga av miljoerbjudandeobjekten som bara
behovdes forstarkas och tillgangliggoras.
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Om ni ar fler 4n en person som skrivit arbetet sa giller krysset for alla forfattare,
ni behover alltsd vara Overens. Lds om SLU:s publiceringsavtal hér:
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-

publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger hirmed min/vér tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att publicera verk.

[ NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sdkbara


https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/
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