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Abstract

In this master thesis the meaning of walking paths and nature in the urban city
is investigated. How design can be applied on walking paths to provide resto-
ration. How Malmo works with walking paths and how they can develop to
increase walking and restoration in the city. The purpose of this investigation
is to see if nature in the urban city can increase walking and restoration to the
general public. The method consists of a literature study, field analysis and
design proposals. The result found that a combination of walking paths and
nature has positive effects on both society and citizens. This master thesis
has created a model and an analysis tool of how to design walking paths to
increase walking and restoration. The result shows that Malmo has developed
documents for walking paths, but they are not actively working to embrace
it in the city planning at the moment. Furthermore, a developed plan of the
design of nature along the paths, is not incorporated in the walking plan. De-
sign proposals of three streets in Malmo have been created to show how wal-
king paths can be designed to increase walking and restoration in the city. In
conclusion, this master thesis shows that walking paths are an important part
of the structure of society and there are positive effects of investing in good
walking environments. Lastly nature, especially with a conscious design, is
an important part of walking paths to increase walking and restoration in the
urban city.

Keyword: Urban walking paths, Pedestrian, Street structures, Green urban
planning, Nature, Mental restoration, Healthpromoting design

Sammanfattning

I det hidr arbetet undersoks aktiviteten gdng och naturens betydelse i staden.
Hur natur kan utformas pa gangstrak for att bidra till &terhdmtning. Hur Mal-
mo stad arbetar med gangstrdk och hur de kan utvecklas for att frimja géng
och dterhdmtning. Syftet med arbetet dr att undersdka hur natur pd gangstra-
ket 1 staden kan 6ka gang och bidra till terhdmtning hos allménheten. Meto-
den bestér av en litteraturstudie, faltanalys och framtagna gestaltningsforslag.
Resultatet visar att kombinationen aktivitet gdng och natur har positiva ef-
fekter pa bade individen och samhillet. Arbetet har tagit fram en modell och
ett analysverktyg av hur natur kan utformas pd géngstraket for att 6ka géng
och bidra till aterhdmtning. I arbetet presenteras att Malmo stad arbetar med
géngstrak, men inte aktivt. Dessutom finns ingen utvecklad plan for design
av natur pd gingstrak. Gestaltningsforslag for tre gator har tagits fram pa hur
gangstrak 1 Malmo kan utformas for 6kad géng och aterhdmtning i staden.
Forsta slutsatsen som kan dras fran det hér arbetet &r att gdngstrak ar en vik-
tig del av samhdllets struktur och att det finns manga positiva effekter av att
investera i bra gdngmiljoer. Andra slutsatsen ér att medveten, god design av
natur ar ett viktigt inslag pa gangstrdk for att 6ka gang i staden och frimja
aterhdmtning.

Nyckelord: Urbana géngstrak, Fotgéngare, Gatustruktur, Gron stadsplane-
ring, Natur, Mental dterhdmtning, Hélsofrdmjande design
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Bakgrund

Inledning

Intresset for naturens betydelse for mdnniskan i staden viixte sig starkare hos
oss under kurserna Hdilsotrddgardar och Mdnniska och fysisk miljo som gar
att ldsa pa Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp. Under utbildningens gang
har vi bdada reflekterat over att det finns en enorm kunskapskdlla kring dmnet
miljopsykologi, men att den kunskapen sdllan ldmnar pappret och blir till
verklighet. Vi bdda gillar att vara ute och rora oss och inte minst har vi under
den pagdende Covid 19 pandemin sjdlva upplevt en stor okning av rorelse
ute pd gatorna och da sdrskilt i stadens gronskande miljoer som alléer, par-
ker, kyrkogardar, vattendrag, havspromenader och gronomrdden. Att finna
gangstrdak som tydligt hinger ihop och som erbjuder intressanta och upple-
velserika vyer har av oss konstaterats vara relativt svart. Som gdende brottas
gdende med att korsa stora vigar, vija for cyklister eller undvika miljéer som
leder lings med monotona, grda gator, som dessutom sdllskapas med bilar i
hog hastighet. Att hitta en mjuk stig eller en gata med trdd dr alltid lite trevli-
gare. Forutom pandemins konsekvenser och effekter pd mdnniskors livsstilar
har det, redan innan denna, varit vdlkdnt att det dr viktigt med fysisk rorelse
och vistelse i naturen. Cyklismens fokus i stadsplaneringen har vuxit mycket
den senaste tiden och dven betydelsen av natur i staden, som parker i olika
storlekar eller gronare bostadsgdrdar. Det vi hort mindre om dr gangstrad-
kens betydelse och hur de kan utformas for att 6ka gdangen i staden. Det hdr
arbetet handlar just ddrfor om gdngstrak och sdrskilt hur dessa kan utformas
med natur i den staden for att oka vilbefinnande och hdlsa hos allmdnheten.

Gangstrék i staden dr i sig viktiga inte minst for att gang ar det mest naturliga
och enkla sittet for mdnniskor att ta sig fram pd. Dessutom kan ging ses som
det mest jdmlika transportsittet da det inte krdver ndgon form av utrustning
eller fordon. Exempelvis ror vi oss lings gangstrdk till en bestdmd destina-
tion, for att motionera, for att triffa andra eller bara for upplevelsens skull;
som den estetiska upplevelsen, spanningen, distraktionen, nedvarvningen,
eller for att fa en nypa frisk luft. Manniskor ser géngstrak fran fonstren, gér
ut pa det fran kontoret eller gar pa det mellan parkerna under sondagspro-

menaden. Den storre delen av befolkningen kan ga och de flesta véljer att gd
nagon gidng under dagen, kanske till och med fler ganger varje dag. Genom att
mojliggora och utveckla gang i staden kan stadsplanerare pa ett naturligt sétt
nd ut till allmédnheten och paverka deras vanor. Studier av Lee et. al (2012)
har undersokt effekterna av fysisk inaktivitet hos manniskor och resultatet
visar att inaktivitet kan leda till fler sjukdomar som cancer, diabetes och tidigt
dodlighet hos befolkningen. Forfattarna menar dérfor att den inaktiva trenden
behdver motarbetas (ibid.). Sarkar et. al (2015) framhédver en stigande trend
av epidemiologiska vetenskapliga beldgg for kopplingen mellan 6kad cykel-
och gangaktivitet minskar samhéllets kostnader for hilsoproblem av stilla-
sittande livsstilar. Trafikverket, Sveriges Kommuner och Landsting (2013),
samt Southworth (2005) menar att 15-30 minuters gang om dagen forbattrar
hélsan och vdlmaendet betydligt. Enligt Folkhdlsomyndigheten (2020) pa-
verkar fysisk aktivitet inte bara vért sjukdomstillstdnd utan dven vér mentala
hilsa dir 30 minuters gang fem dagar i veckan kan bidra till minskad demens,
bittre koncentration och minnesférméga och motverka depression. Nér kéllor
som inkluderar samarbete med Sveriges Kommuner och Landsting forkortas
hédanefter som SKL i texten.

Berg, Joye och de Vries (2013) diskuterar forskningens resultat angéende
hur natur lénkas till hilsa dir de fyra mekanismerna forbattrad luftkvalitét,
stimulering till fysisk aktivitet, frimjande av sociala sammanhang, samt
aterhdmtning och minskning av mental trétthet nimns. Sambanden visar sig
vara som starkast ndr det kommer till natur och hélsa kopplat till forbattrad
aterhdmtning och minskad mental trétthet (ibid.). Cooper Marcus och Sachs
(2013) belyser olika principer for hur natur kan utformas och anvéndas for
rehabilitering 1 virdsammanhang grundat pa evidensbaserad forskning. I takt
med att naturens ldkande inverkan nyttjas i virden var kopplingen att infora
den i vardagliga milj6er, for att fran borjan motverka ohélsa och sjukdom hos
allménheten, sjdlvklar. Forskning visar att kortvarig vistelse i natur paverkar
vidlmaendet och att de platser som é&r viktiga att ha 1 atanke for tillginglig
natur dr dem som ingar i ménniskors dagliga rutiner (Tsunetsugu et al. 2013).
I det ldnga loppet skulle fler dterhdmtande miljoer 1 staden kunna vara en
bidragande faktor till forbéttrad folkhélsa och farre sjukskrivningar och dér-
med kostnadsbesparingar for samhéllet (Barton, Hine & Pretty 2009; Cooper



Marcus & Sachs 2013).

Flertalet forskare har uppmirksammat sambandet mellan sammanhingande
och upplevelserika gangstrak med att fler ménniskor tar sig ut till fots(Gun-
narsson 2005; Southworth 2005; Strom 2009; Ariffin & Zahari 2013; Hidalgo
2019). Déarfor vill vi fa utdkad forstaelse 1 hur vélutvecklade gédngstrdk med
natur kan designas i staden for att 6ka motivationen att g och bidra till dter-
hidmtning i vardagen hos allménheten.

Syfte och mal

Malet var att ssmmanstilla designprinciper for natur pd gangstrak frin littera-
turen och ta fram ett analysverktyg som skall ga att anvdnda vid utvecklingen
av gdngstrék i staden 1 syfte att 6ka gdng och bidra till dterhdmtning hos all-
ménheten. Arbetet ska ses som en inspiration till andra aktorer och planerare
som vill utveckla stadens gangstrak.

Syftet med arbetet var att undersdka hur natur pa géngstrak i staden kan dka

géng och bidra till aterhdmtning hos allménheten samt att forstd hur géng
behandlas i dagens samhéllsplanering.

Fragestéllningar

-Vilken betydelse har kombinationen aktiviteten ging och natur for
ménniskan i staden?

-Hur kan gingstrik i staden utformas med natur for att 6ka gang och
aterhiimtning?

-Hur arbetar Malmé stad med gingstrdk och hur kan dessa utvecklas
med natur for att bidra till 6kad ging och aterhiimtning?

Metod och material

Litteratur och intervju

En litteraturstudie har utforts dér relevant forskning lyfts fram for att besvara
fragestillningarna ett och tva i arbetet. Litteraturstudien var en viktig del da
den ligger till grund for faltstudien i kapitel tre.

Tva genomgéende kéllor 1 arbetet var boken With people in mind- Design
and Management of Everyday Nature skriven av Kaplan, Kaplan och Ryan
(1998) och boken Therapeutic Landscapes- An Evidence-Based Approach
to Designing Healing Gardens and Restorative Outdoor Spaces skriven av
Cooper Marcus och Sachs (2013). De hir tva kéllorna véger tungt i litteratur-
studien och har anvinds i utvecklingen av den modell och det analysverktyg
som skapats 1 arbetet. En forklaring till varfor de ansetts mycket relevanta for
arbetet presenteras i kapitel tva under rubriken ‘Designprinciper for natur pa
gangstraket’.

I kapitel tre, dir faltstudien redovisas, presenteras dven Malmo stads syn pa
gang i staden dér fragestillning tre besvaras. En killa som arbetet utgar ifran
var Malmo stads (2012b) planeringsdokument som heter Fotgédngarprogram
2012-2018. For att fa en ytterligare inblick 1 hur Malmo stad ser pa gang i sta-
den genomfordes en intervju med Elin Einarsson som arbetar som landskaps-
arkitekt pa Malmo kommun. Flera av Malmo stads dokument var éldre och
syftet med intervjun var att fa en inblick i1 deras nuvarande arbete kring géng i
staden. Hon var bland annat med i den grupp som tog fram dokumentet ovan.
Intervjun genomfordes den 13 januari och tog cirka en timma. Den bestod av
tolv fragor som var indelade i tre delar dir fokus var gédng, natur och slutligen
kombinationen gang och natur.

Forskning som presenteras var inriktad pa géang och naturens betydelse for
ménniskor i staden. For att finna litteratur har SLU biblioteks sokmotor PRI-
MO och databasen Google Scholar anvénts. Sokord som har anvénts 1 databa-
sen har varit exempelvis: Recreation in urban cities, Walking in urban green
spaces och Restorative design urban walkways.
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Designprinciper

Litteraturstudien presenterar designprinciper i kapitel tva som ar viktiga att ta
hénsyn till vid utformning av natur. Efter litteraturstudien, anvdndes design-
principerna fran litteraturen for att skapa en egen modell som heter design-
principer for natur pa géngstrak, se figur 5. Genom att sammanstélla design-
principerna frin litteraturstudien utvecklades en modell och ett analysverktyg
av oss fOr att visa alternativ pa hur de skulle kunna appliceras pa gangstrak i
staden. Modellen skapades under nagra veckors tid dér forst en person ana-
lyserade vilka kéllor som lyfte saker som kunde skapa en gemensam katego-
ri. Efter det diskuterades de skapta kategorierna och ytterligare fordndringar
gjordes under flera tillfdllen. Nér kategorierna faststillts gick processen vi-
dare till hur kategorierna skulle presenteras i en modell. For att komma fram
till ett resultat skissade vi pa varsitt hall och hade sedan en diskussion om hur
modellen skulle kunna se ut. Sammanfattningsvis blev det en modell med
fyra kategorier som tillsammans bidrar till motivation och dterhdmtning pa
gangstrik i staden. Fardvégens upplevelse fokuserar pa viktiga aspekter langs
med hela géngstraket. Naturens utformning fokuserar pd vad som &r viktigt
att tinka pa vid utformning av natur. Gingmiljons egenskaper tar upp andra
viktiga aspekter utdver natur. Slutligen ndmner kategorin naturkomponenter
vilka element som visats ha aterhdmtande effekter pA manniskor i staden.

Filtstudie

En féltstudie har genomforts i Malmo dér tre gator har analyserats. Syftet med
féltstudien var att se om gatorna i Malmo lever upp till kraven for god design
av natur for 6kad gdng och aterhimtning samt om de gick att utveckla. For
att kunna genomfora faltstudien har ett analysverktyg tagits fram av oss som
grundar sig pad modellen Designprinciper for natur pd gangstrak, se figur 9.
Analysverktyget dr tidnkt att vara som en checklista ute i falt. Den innehaller
alla fyra kategorierna fran modellen och utover det finns malpunkter med
som en del av analysen. Anledningen till att vi lade till malpunkter som en
kategori att analysera var for att vi ville vélja gangstrak dér vi vet att ménga
ménniskor ror sig pa for att s manga som mojligt ska ta del av de aterham-
tande géngstraken. Vi analyserade dven méalpunkter pd gangstrdken for att
forstad var ménniskor uppehaller sig, di de platserna blir viktiga att fokusera
pa. Tanken ar att analysverktyget ska ge en tydligare helhetsbild av vad som

saknas pa gangstriket och vilka delar som behdver kompletteras.

Tre gdngstrék 1 Malmo valdes ut for att se om designprinciperna var appli-
cerbara péd gingstrak. De gangstrdk som valdes ut var Sodergatan, Friisgatan
och Regements-/Drottninggatan. Gangstrdken har besokts tva ganger, forst en
géng 1 december och sen en géng 1 januari. Forsta gangen var for att under-
soka om géngstraken var ett alternativ for féltstudien. Den andra gangen for
att genomfora féltstudien med hjélp av analysverktyget. Arbetets tidsbegrins-
ning har varit avgorande antalet gangstrdk som har analyserats och gestaltats.
Val av gingstrék grundas pa att Malmo stad sjélva valt ut gatorna som priori-
terade gangstrdk i staden, vilket presenteras vidare i arbetet. Gdngstraken har
dven 1 dagslaget mycket olika utformning for fotgdngarna, samt av befintlig
natur, vilket ansdgs intressant for att fa varierad analys och gestaltning.

Gestaltningsforslag

Féltstudien ligger till grund for gestaltningsforslagen. Efter genomford falt-
studie hade vi en diskussion om vilka problem, utmaningar och mgjlighe-
ter som fanns pé de olika gangstradken.Vi sammanfattade om det fanns ett
specifikt méal med varje gangstrak, som exempelvis Friisgatan dir malet var
att skapa ett genomgdende tema av variationsrik natur som var lockande att
folja for fotgdngaren. Dérefter delades gangstrdken upp mellan oss, en person
fick skissa pa ideer for Regement-/Drottninggatan och den andra personen
fick skissa pa ideer for Friisgatan och Sodergatan. Den som ansvarade for
en gata skulle anvidnda analysverktyget som underlag och forsoka se vilka
designprinciper som var mojliga att anvdnda pé gangstrdken. Efter en veck-
as skissande diskuterades de olika forslagen for forbadttring och nya forslag
utvecklades. Nér skissandet var fardigt fick en av oss illustrera forslagen 1
plan och den andra ta fram inspirationsbilder och skapa beskrivande illustra-
tioner. Syftet med de tre gestaltningsforslagen var att visa hur designprinci-
perna skulle kunna anvéndas pa gangstrdk for att 6ka géng i staden och bidrar
till &terhdmtning hos befolkningen. Forslagen ska ses som en inspiration till
andra planerare att vilja arbeta med att forbéttra gangstrik i stdder for att 6ka
géng och dterhdmtning.
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Férdelning av arbete

Alla delarna i arbetet var skrivna av oss bada. Det finns inga storre partier
som har delats ut till ndgon specifik person utan texterna har skapats under
en fortlopande dialog. Arbetet kring visualiseringen har fordelats mellan oss.
Processbeskrivning, modell och analysverktyg har diskuterats fram och visu-
aliserats av bada. Lisa har skapat visualiseringarna for planerna och Paula har
tecknat sektioner och illustrerat kartor.

Avgransningar

-Arbetet hanterar gdngstrak dar fokus dr aktiviteten gdng. Dérfor ber6r vi inte
16sningar for annan trafik som cykel och bil, men tar hdnsyn till att de sam-
spelar med varandra.

-Gillande dterhdmtning fokuserar arbetet inte pa en sérskild malgrupp som
dldre, yngre eller sarskilda patientgrupper utan har ett generellt perspektiv for
allménheten.

-Andra virden som naturen pa géngstraken eventuellt bidrar med som till
exempel biologisk mangfald, dagvattenhantering, milj6forbéttringar eller lik-
nande behandlas inte mer &n att det diskuteras som viktiga mervérden.

-Arbetet handlar om gangstrdk i staden och arbetet berdr inte gangvégar pa
landsbygden.

-Detaljerad information som skdotselplaner, material, véxtval och tekniska
16sningar kommer inte behandlas djupgdende pa grund av arbetets tidsbe-
gransning och att fordjupad kunskap och resurser inom sdrskilda omrdden
hade varit nédvéndig.

Begreppsforklaringar

Gdngstrak

Vi har inte funnit ndgon exakt definition i vart arbete av vad gé ngstrak exakt
innebdr. I det hér arbetet syftar gangstrak pa en specifik stracka dar géaende
tar sig frdn en punkt till en annan. Hur den hér strickan ser ut kan skilja sig
beroende pa hur utformningen av straket ser ut. Exempelvis kan det vara en
gagata (endast for dem som gar), en delad vidg med bilar (dir fotgdngare ror
sig pa trottoaren) eller en stridcka helt uppbyggd for gaende som exempelvis
en promenadvég eller esplanade.

Mental aterhdmtning

I det hér arbetet syftar mental dterhdmtning pé aterhdmtning fran stress och
mental trétthet hos méanniskor. Kaplan och Kaplans (1989) ndmner begreppet
riktad uppmérksamhet vilket dr sysslor som kraver fokus av individen och
den behover kombineras med aterhdmtning for att inte leda till mental ut-
mattning. Stressforskningsinstitutet (u.d.) forklarar att det finns en definition
som kallas mental trtthet. Mental trotthet ér stadiet innan ménniskor drabbas
av utmattning. Under den perioden dr det mer utmanande for ménniskan att
fokusera och finna I6sningar pa problem i vardagen. For att bli av med mental
trotthet behdver méanniskan aterhdmtning (Ibid.). Det har arbetet fokuserar
pa mental trétthet som uppstar tillfalligt i vardagen hos méanniskor. Arbetet
behandlar inte langvarig stress och utmattning som leder till psykiskt ohélsa,
exempelvis dngest, depression, nedstimdhet.

Natur

Natur &r ett brett begrepp och kan ha olika betydelser. I det hir arbetet syftar
det pa olika naturkomponeneter som samspelar. Natur var exempelvis vege-
tation 1 form av trdd, buskar, blommor och gris, men inkluderar dven vatten
och naturstenar. Nér begreppet natur anvinds 1 texten menas antingen tva na-
turkomponeneter eller fler. Exempelvis skulle en trddallé med underliggande
vegetation kunna definieras som natur, eftersom bada naturkomponenterna
trdd och grés finns med. De kéllor som stimmer 6verens med var definition
ndmns som natur. I 6vriga killor anvénds kéllans egna definition, exempelvis
gronomraden eller naturomraden.
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Naturkomponent

I arbetet ndmns definitionen naturkomponent vilket syftar pd olika element av
natur som tridd, vatten, buskar, blommor och grés. Till skillnad fran ordet na-
tur ndmns naturkompoenterna som enskilda naturkomponenter och inte som
en sammanséttning av natur.

Naturlik plantering

Med en naturlik plantering syftar vi pa en plantering som efterliknar en verk-
lig naturmiljoé som innehaller fler skikt av vegetation som 6ver-, mellan- och
undervegetation. I det hir fallet behdver den inte innehélla inhemska arter,
men dem méste vara anpassad efter markforhallandena pé platsen for att plan-
teringen ska bli sa naturlik som mojligt.

Mjuk mark

Detta begrepp hiarstammar frin Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) (org:smooth
ground). Forfattarna namner klippt grés, betad dngsmark och en mark tickt
med tallbarr som exempel vilket tolkats som att det dr en jimn, mjuk mark
utan nagon undervegetation.
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Kapitel ett

Betydelsen av gangstrak samt natur pa gangstraket

Inledning

Arbetets fokus var aktiviteten gang och hur gangstrdak genom natur kan ut-
vecklas for att bidra till aterhdmtning hos den allmdnna befolkningen. Ddrfor
inleds kapitel ett med att presentera vad som menas med aktiviteten gdang,
samt olika typer av rorelsemonster hos gangtrafikanter. Sedan redogérs
vad for forutsdttningar och vilken utformning som dr avgérande for fung-
erande gdangstrak i staden. Efter det presenteras fordelarna med att utveck-
la gangstrak i staden. Avslutningsvis redogérs hur natur kan anvindas pd
gangstraket som motivation for att ta sig ut, naturens effekter pa avstand och
vad natur kan ha for effekter for stadsbilden.

Aktiviteten géng och olika typer av rorelsemonster 1 staden

Alla som r0r sig till fots gor det av olika anledningar. Det kan handla om att
ta sig mellan destinationer, fran A till B; som att gé till mataffaren, skola,
jobb eller en del av en vidare resa med kollektivtrafik, alltsd att ta sig till
véntplatser eller liknande. Gang kan dven vara ndgot som fotgdngare gor bara
for motionens, métenas eller upplevelsens skull dir aktiviteten bendmns som
‘promenad’ snarare dn gang(Malmo stad 2012b). Nar ménniskor gar mot spe-
cifika mal ar det ofta vigen som &r kortast i avstand, som ér attraktivast. En
promenad; farden utan specifikt mal eller drende som ska utrittas, véljs ofta
utifran attraktiviteten, upplevelsen och sociala interaktioner lings med vigen
(ibid.). Undersokningar gjorda av Trafikverket och SKL (2013) visar att cirka
85 procent av alla forflyttningar till fots &r under tva km och att gang &r ut-
mirkande som transportval pa denna distans.

Det kan vara svart att kategorisera gangstrak da gangtrafikanter kan rora sig
in princip var som helst jamfort med till exempel cyklister och bilar. Dock
finns en hel del parametrar som gér att anvianda for att analysera var manga
géangtrafikanter ror sig i storre grad (Malmo stad 2014) samt faktorer som
kan inverka pa sannolikheten att fler véljer att ga en viss stricka (Gunnars-
son 2005). I dokumentet Géngbar stad- att skapa nit for gdende skriven av

Trafikverket, Boverket och SKL (2015) presenteras hur ett gdngnit; samman-
kopplade gédngvigar; kan byggas upp. Den tar upp nagra kategoriseringar av
gangvagar och de presenteras som anlagda gangbanor, gagator, delade gang-
och cykelbanor, samt andra alternativ, som smastigar. Dokumentet belyser att
enligt lagstiftningen i Sverige skall den géende dela straket med cykel- eller
korfaltet om det inte finns nagon specifik gangvig tillganglig. Samma kélla
lyfter problemet att gdngnitet i manga fall brister i att hanga samman, da det
inte alltid finns gangbanor tillgdngliga, samt att det delade gaturummet ar en
viktig del av gangnitet (ibid.). Trafikverket et. al (2015) delar in staders gang-
nét 1 tva olika kategorier: ett huvudnét och ett lokalnit. Huvudnétet innefatt-
ar fraimst promenadstrackor; for fotgdngare som gér lingre promenader for
motion, rekreation eller for att fairdas mellan destinationer som bostads- och
arbetsplatser, centrum och storre fritidsanldggningar. For lokalnétet definieras
istéllet kortare gangstriackor mellan olika destinationer inom en till tva km dér
fotgingare fardas dagligen; till exempel inom en stadsdel eller innerstaden.
Inom lokalnétet definieras mélpunkter som exempelvis lokala centrum, affa-
rer, service, skolor och busshéllplatser.

Forutséttningar for gdng och gangvagens utformning

Southworth (2005) belyser forskning som visar pa att motivationen att ta sig
ut okar betydligt desto mer tillgdnglig gdngbarheten dr, samt att attraktiva
fysiska miljoer har en koppling till 6kad fysisk aktivitet. Arrifin och Zahari
(2013) studie presenterar att viktiga faktorer for 6kad gang i staden ar nirhet
till destinationer, sdkerhet och vildesignade fotgdngaranldggningar.

Vidare nimner forfattarna att fungerande trottoarer som skiljs at fran andra
trafikslag ar grunden for okad géng i staden da det bidrar till trygghet hos
gangtrafikanterna. Andra faktorer som ar avgorande for upplevelsen av gang i
staden dr hastighet pa bilar och hinder vid korsningar mellan géng, cykel och
bilvdgar. Om de hér faktorerna inte fungerar upplevs miljon som otrygg och
kommer dérfor inte heller anvéndas av géngtrafikanter (ibid.)
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Malmo stad (2014) ndmner att gangnétet ‘ska erbjuda tillganglighet till sta-
dens olika resmal’ och darmed &r rorelsemdnster viktiga att analysera. De oli-
ka resmélen kan enligt Trafikverket och SKL (2013), Trafikverket, Boverket
och SKL (2015), Malmo stad (2014), samt Gunnarsson (2005) vara vardagliga
mélpunkter och platser som genererar och attraherar mycket gangtrafik som
till exempel skolor, daghem, arbetsplatser, vardinréttningar, serviceomraden,
handel, butiker, fritidsanldggningar, kultur, bibliotek, torg, parker, kommun-
hus och stadsdelscentrum. Kopplingen till kollektivtrafiken dr ocksa viktig
som exempelvis bussterminaler, centralstationen och véntplatser. FOT; Fot-
gangarnas forening, dr en politiskt oberoende forening som vill frimja géng
och fotgingare i1 staden(Gunnarsson 2005). Den hir féreningen har utvecklat
principer for bittre gdngvigar som ndmns flitigt 1 olika ging- planeringsdo-
kument. De hér principer forkortas till BASUN vilket stér for:

* Bekvamlighet och framkomlighet for gdende mellan olika mélpunkter.

* Anpassning av miljon med hénsyn till barn, dldre och funktionshindrade.

» Sidkerhet och trygghet i olika gdngpassager och i konfliktpunkter fotgang-
are -fordon.

» Upplevelserik och vacker miljé som stimulerar 6kat gdende, mellan olika
stadsrum.

* Nirhet till samhéllets olika aktiviteter liksom ménniskor emellan.
(Gunnarsson 2005)

Det finns enligt Gunnarsson (2005) manga grundldggande principer att ta
hénsyn till for att det ska vara motiverande att gé. Framst har det att géra med
framkomlighet, sdkerhet, trygghet och bekvamlighet. Till exempel att gdng-
végarna ska vara anpassade for olika méanniskors forutsittningar, det ska vara
riskfritt, god orienterbarhet, sékert i forhallande till andra trafikslag, samt att
det ska finnas ordentlig belysning. En minst lika viktig punkt att dvervéga ar
att gdngvigen skall ha en upplevelserik och vacker miljé som stimulerar att
ta sig ut (ibid.).

Strom (2009) presenterar i sitt arbete sa kallade mjuka och harda parametrar
och hur det kan avgora vigvalen for gdende. Med mjuka parametrar menas
saker som paverkar den upplevda tillgdngligheten. De dr inte métbara utan

handlar snarare om kénslor och intryck som paverkas av exempelvis belys-
ning, vegetation, andra manniskor, aktiviteter, trivsel och trygghet. De hérda
parametrarna dr avgorande pd ett métbart sitt dd de handlar om fysisk till-
ganglighet som framkomlighet, avstdnd och trafiksékerhet (ibid.). Trafikver-
ket och SKL(2013) belyser att de hér tvd parametrarna samverkar och att
bada dr viktiga. Det visar dven en tabell 6ver en undersokning pé orsaker till
végval frin Malmo stad som indikerar att ménniskor gérna véljer vigen med
en vacker och intressant omgivning, se figur 1.

Vet gf
@ Aldrig/sdllan

@ niand

@ ofta/alitid

Valjer narmaste vagen

Valjer vag genom gronomrade/parker

Valjer vag dar |ag ser/moter manniskor

Valjer vag med vacker/intressant omgovning

Undviker vagar med motorfordon av bullerskal

Undviker vagar med motorfordon av trafiksakerhetsskal

0 20 40 60 80 100

Figur 1. Undersokning av kriterier som paverkar vigvalet vid gang. Vig med vacker /intres-
sant omgivning dr ofta / alltid en orsak till varfor man véljer att ga en viss striacka. (Trafikver-
ket & SKL 2013)

Fordelar med att utveckla gangstrak i staden

Barton, Hine och Pretty (2009), samt Arrifin och Zahari (2013) uttrycker att
géng dr det mest naturliga och enkla sittet for ménniskan att rora sig pd, samt
att det &r ett jamlikt transportsitt dd det inte krdver nagon typ av utrustning,
fordon eller speciell formaga. Gdng som aktivitet bidrar inte minst till béttre
hélsa genom de positiva effekterna av fysisk aktivitet. Bade langvarig och
kortvarig rorelse minskar risken for en stor del olika folkhdlsosjukdomar och
bidrar till béttre kreativitet, minne och mindre stresshormoner (Southworth
2005; Barton, Hine & Pretty 2009; Trafikverket & SKL 2013; Ferdman 2019).
Trafikverket och SKL (2013), samt Southworth (2005) beréttar att forskning
visar att mycket korta strickor, ca 15-30 minuters gdng om dagen forbattrar
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hélsan och vdlmaendet betydligt. Sarkar et. al (2015) framhéver dven en sti-
gande trend av epidemiologiska vetenskapliga beldgg for kopplingen mellan
hur 6kad cykel-och géngaktivitet minskar samhéllets kostnader for hélsopro-
blem orsakade av stillasittande livsstilar. Arrifin och Zahari (2013) har un-
dersokt gdngens betydelse och viktiga atgarder som kravs for att uppmuntra
till mer ging i staden. Forfattarna anser att utvecklingen av goda géngfor-
bindelser i stider 6kar anvdndningen och friheten hos gingtrafikanterna och
bidrar till en hallbar stad. Sedan trafikslaget bil fick stdrre uppmaérksamhet 1
planeringen har gang prioriterats bort och blivit ett mindre anvint firdmedel
1 stidder (ibid). Citatet nedan ar inledningen till Trafikverket och SKL (2013)
handbok Gangbar stad. Det finns en aktiv och vixande planering kring &mnet
géng 1 staden och som citatet indikerar handlar det om olika vinningar for
staden som helhet, dir inte minst hélsa och vilbefinnande betonas som en
faktor. En béttre prioritering av gangtrafik skulle dven bidra med mer hallbart
resande 1 avseendet att fler ror sig till fots, samt nyttjar kollektivtrafiken mer
vilket bdda bidrar till minskade utsldpp och en renare, hdlsosammare stad
(Malmo stad 2012b).

“Flera kommuner arbetar nu for att skapa gangvinliga miljoer. Bakom det dkade in-
tresset ligger inte enbart ambitioner om hallbarhet och attraktiva stidder. Det ar forvisso
miljovinligt och billigt att g&, men det handlar &ven om hélsa och vilbefinnande.”
(Trafikverket et al. 2013, s.5)

Effekter av kombinationen gangstrdk med natur

Foljande citat kommer fran en studie som utreder salutogena; halsofraimjan-
de; effekter av urbana grona miljoer kopplat till gang. Studien, gjord av Sar-
kar et al. (2015), indikerar att sirskilda naturkomponenter i den byggda mil-
jon framjar aktiviteten gang, fysisk aktivitet och manniskors hélsa och att den
urbana naturen innehéller manga av de viktigaste frimjande komponenterna.

“Constituent components of the built environment have been shown independently to
promote walking and influence other physical activity behaviour. In their many forms,
urban green spaces constitute one of the most important components of the built environ-
ment in influencing walking, physical activity, health and mortality.”

(Sarkar et al. 2015, s.112)

I en studie av Lu, Sarkar och Xiao (2018) visas samband mellan natur och
géng 1 staden och att natur pdverkar fotgdngarnas rorelse och anvindning
av staden. Rybraten, Skar och Nordh (2019) framhéver att det péd senare tid
blivit allt mer uppmérksammat inom forskning med sé kallade ‘terapeutis-
ka landskap’ for att finga kopplingarna mellan géng, vilmaende och plats. |
deras slutsats av studien Walking as well-being belyses att manga uppskattar
promenaden i naturliga miljoer. Rybédten, Skir och Nordh (2019) forklarar
att aktiviteten gang kréver interaktion med det fysiska landskapet och dess
sociala hidndelser i omgivningen (ibid). Southworth (2005) belyser forskning
angdende relationen mellan ménniskan och géngmiljoer dar mycket tyder pa
att det estetiska och intressanta dr viktiga inslag, eftersom den gdende ror
sig relativt langsamt och darmed ser, hor, kdnner och uppfattar dofter mer én
vad andra trafikanter gér. Malmo stad (2012b), samt Trafikverket, Boverket
och SKL (2015) framhéver att det médnniskor frimst efterfragar pa sin pro-
menad &dr natur och specifikt gdngstrak ldngs med vatten. Bland Gunnars-
son (2005) framtagna principer framgar det att natur dr viktigt, eftersom det
bidrar till en ‘Upplevelserik och vacker miljo’. Vidare bendmns faktorerna
vara till exempel trdd, blommor, utblickar pa naturomréden och vatten, samt
vilsamma platser att sétta sig ner och koppla av pa (ibid.) Ward Thompson
(2013) forklarar att en stor utmaning som framtida stader stir infor &r inaktiva
ménniskor vilket kommer leda till stora hélsorisker. Hon menar att det kan
finnas mojligheter 1 att utforska sambandet mellan attraktiva miljéer och fy-
sisk aktivitet for att bemota framtidens utveckling. I sin text forklarar hon att
estetiska kvalitéer i den offentliga miljon kan vara en metod for att stimulera
fysisk aktivitet (ibid.).

En frdga som kan dyka upp nir ménniskor diskuterar natur och dterhdmtning
ar storlekens betydelse, samt vilken méngd natur som ér effektivt. Det har
visat sig att det viktiga inte méste vara storleken utan snarare hur mycket
ménniskor utsitts for naturens vélgorande effekter. Utdraget nedan &r exem-
pel pa forskning som visar att kortvarig vistelse 1 natur paverkar vdlmiendet
hos ménniskor, samt vad for platser som dr viktiga att ha i dtanke for tillgdng-
lig natur; nimligen de som ingér i manniskors dagliga rutiner.
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“This suggests that people who have to stay indoors for a long time, such as office wor-
kers or hospitalized patients, could also benefit from nearby green spaces by going outsi-
de and feeling the atmosphere for as short a period of time as 15 min. The important thing
is effectively planning the allocation of accessible green spaces in business districts, near
hospitals, and at other locations, as well as in residential areas.”

(Tsunetsugu et al. 2013, 5.93)

Aven Van den Berg och Staats (2018) belyser att forskning visar att det ir vik-
tigt att ha mgjlighet till aterhdmtning i storre omfattning 1 mianniskors nirmil-
0O, for en kumulativ effekt. Van den Berg och Staats (2018) belyser forskarna
Stephen och Rachel Kaplans resonemang att ‘micro-restorative-experiences’
ar vardefulla, som exempelvis utsikt mot trad och annan natur frdn hemmet
eller arbetsplatsen. Samma kélla framhéver ocksé att manga studier visar pa
att det finns starka samband mellan gronare bostadsmiljoer och béttre vél-
mdende (ibid.). I en undersokning av Peschardt, Stigsdotter och Schipperijn
(2012) framkommer det att dven offentliga mindre gronytor kan stimulera det
sociala behovet, samt ge vila och aterhamtning hos ménniskor. Studien indi-
kerar att det viktiga med smd ytor dr att de dr en del av vardagliga rutiner och
drenden hos befolkningen och ddrmed platser som besoks frekvent. Sma ytor
av natur visade sig i studien ha en viktig roll for dterhdmtning hos deltagarna
som inte hade egen tillgéng till trddgard eller bostadsgard (ibid.). Enligt Bar-
ton, Hine och Pretty (2009) okar antalet studier kring hur viktigt det &r med
interaktion med natur for hélsa och vilmaende, vare sig det ér i stor eller liten
skala, orord natur eller 1 en urban kontext.

I dagens stadsplanering dr det vanligt att tillgangen till natur diskuteras 1 ter-
mer som naturreservat, parker, kyrkogardar och strak. Aven om forskning vi-
sar att tillgénglighet och storlek ér tva avgérande faktorer for ménniskors an-
vindande av natur och gronytor, har annan forskning visat att natur som bara
gér att iaktta inte ska underskattas utan snarare kan vara en tillgdng 1 fortdtade
stader. En av de forsta kvantitativa undersdkningar som fick stort genomslag
géllande naturens inverkan pd vér hélsa i sjukhus-sammanhang ar professorn
Roger Ulrichs studie View through a window may influence recovery from
surgery publicerad i den vetenskapliga skriften Science &r 1984 (Cooper Mar-
cus & Sachs 2013). Studien visar pa att patienter pa sjukhus som hade utsikt

over natur jamfort med en tegelviagg blev friska fortare, hade mindre besvér
under sjukhusvistelsen, behdvde mindre smaértstillande och var allmédnt mer
positiva under besoket (ibid.). Undersdkningen fick stor uppmirksamhet och
har 1 efterhand varit utgangspunkt for andra studier som visat sig ge liknande
resultat (Cooper Marcus & Sachs 2013; Tsunetsugu et al. 2013). Trots att Ul-
richs studie r relativt gammal fortsitter den att leva kvar som referens och in-
spiration. Senare och fler undersdkningar visar bland annat pa att ménniskor
som tittat pd vyer eller scener av natur har betett sig mer samarbetsinriktat,
omhéndertagande, mer socialt och generdst én den som tittat pa urbana vyer
(Cooper Marcus & Sachs 2013). Enkla fordndringar som natur inomhus 1
skolor, sjukhus och kontor har dven visat sig bidra till battre koncentration,
produktivitet och belatenhet hos elever och personal (ibid.).

Effekter for stadsbilden av utvecklade gingstrak med natur

Wingren, Alsanius, Karlén och Lidstrom (2015) belyser &mnet urbana nyanser
av gront dér det diskuteras gronskans roll 1 fortdtade stdder och hur natur i oli-
ka format dven kan gynna den urbana miljon. Om inte nya varianter av natur
i staden diskuteras fram finns en stor risk att gronomradena blir hért belastade
vilket hotar stddernas hallbarhet. Wingren et. al (2015) menar att fortitning
av stdder far bade konsekvenser och skapar mojligheter som dr nddvindiga
att analysera for att forbattra kvalitén 1 framtida stdder. Boverket (2010) be-
skriver liknande att gronska mellan bebyggelse inte minst skulle bidra som
kompensation for brist pa storre gronomraden. Vidare menar de dven att det
skulle gynna ménniskors hilsa att gronstrukturen binds samman for den da
upplevs vara ndrmre och till f61jd av okat antal besokare skulle stadens gator
och torg upplevas tryggare(ibid.). For en 6kad anvéndning av gronomraden,
samt for att stimulera aktivitet hos befolkningen menar Johansson, Kollberg
och Bergstrom (2009) att goda gangforbindelser dr nddvandiga. Om en god
gatustruktur inte finns mellan gronomréde och bostad eller arbetsplatser ris-
kerar anvidndningen av gronomrdden minska. Markevych et. al (2017) menar
att utveckling av gédng 1 staden kan leda till béttre forbindelser till gronom-
rdden vilket 1 sin tur till 6kad hélsa. De anser att mojligheten till vdlmaende
1 staden minskar da urbaniseringen blivit ett faktum. En dkad forstéelse och
fordndrad markanvindning i staden &r nodvéndig for god hélsa (Ibid.). Grahn
och Stigsdotter (2003) samt Boverket (2007) bekréftar att allménheten ar be-
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redd att gd 300 meter for att anvinda gronomraden. Forfattarna sdger dven att
om strackan mellan bostad eller arbete och gronomrade upplevs vara trygg,
kommer platsen anvdndas mer regelbundet. Grahn och Stigsdotter (2003) be-
lyser att endast vetskapen om att ett gronomrade finns i ndromradet kan fa
ménniskors stressniva att sjunka.

Det finns ekonomiska vinningar med att satsa pa utveckling av gdngstrdk med
natur for staden. Boverket (2010) menar att fokus pd gronska i olika former
paverkar stadsbilden pd det sitt att attraktionen Okar. Det bidrar till att fler
turister besoker staden och att fler vill bositta sig dér, vilket bidrar till en eko-
nomisk vinning. Vidare ndmner de tvd metoder for att 6ka gronskan i staden
vilket &r att skapa en sammanhédngande natur, samt att fokusera mer pa den
befintliga bebyggelsens mellanrum (ibid). Enligt Nordh, Alalouch och Hartig
(2011) kan det finnas ekonomiska vinningar i att anvéinda den kunskap som
finns kring olika naturkomponenter som har positiva effekter pa ménniskors
aterhdmtning fOr att designa staden med rétt kvalitéer. Istéllet for att spendera
pengar pa dekorativa element som inte har samma aterhdmtande effekt kan
det finnas en ekonomisk vinning i att fokusera pa naturkomponenter som har
visat sig ha en dterhdmtande effekt (ibid.). I det storre perspektivet har det
dven konstaterats att stadsdelar som bestar av storre méngd natur visat sig ha
bittre grannsamverkan, mindre kriminalitet och véld, samt béttre fysisk hélsa
hos invanarna (Cooper Marcus & Sachs 2013; Van den Berg & Staats 2018)
De hér argumenten gor det tydligt att natur pa géngstraket dr en viktig fraga
1 stadsplaneringen, bade for interaktionen med miljoerna, utsikten 6ver dem
och for stadsbilden i sig.

Sammanfattning

Det hdr kapitlet har redogjort for forskning som visat att gangstrdk har stor
betydelse for staden da gang dr ett jamlikt transportsdtt, samt att det bidrar
till fysisk hdlsa och en miljovinligare stad. Gangens roll i idag dr mindre
prioriterad dn andra trafikslag och det dr svart att tydligt veta hur fotgdngare
ska rora sig i staden da gangvigsstrukturen brister i fler aspekter. Det finns
en kategorisering av sd kallade gangndt i staden ddr det bendmns vara ett
lokalndit och ett huvudndit som dr baserade pa de gdendes olika rorelsemons-
ter och syften med att rora sig till fots. Lokalndtet innefattar rorelse i korta
strdckor mellan olika mdlpunkter medan huvudnditet innefattar rérelse i ling-
re strdckor mellan olika malpunkter eller for promenaden- gdangen utan ett
specifikt madl. Vad naturen skulle kunna ha for roll pa gangstrdk i staden har
tydliggjorts. Det har visat sig att manga gdrna viljer, forutom den kortaste
eller tryggaste vigen ocksa vigen som bidrar med vacker, intressant omgiv-
ning och att natur ofta dr ett dterkommande onskemal hos de gaende. Natur
pa gangstraket betyder att fler kan fa méjlighet till aterhdmtning i vardagen,
bdde genom att rora sig mer i natur, men dven for att det skulle bidra med
en vdlgorande utsikt for fler bostdder och arbetsplatser. Att staden skulle bli
rikare pd natur skulle dven kunna bidra till de effekter som gronare stadsde-
lar kan ge som till exempel 6kad trygghet, mindre kriminalitet och vald, samt
bdttre grannsamverkan. Ett starkt behov av nya sdtt att tanka gdllande pla-
nering kring tillgang till natur i staden har ocksd visats mycket aktuellt. I det
hdr fallet belyses mer sammanhdngande natur och att utnyttja bebyggelsens
mellanrum. Naturens komponenter framhdvs vara viktiga byggstenar for att
okad gdng samt att goda kvalitéer av natur kan ha stor effekt pd hdlsan och
ddrmed ekonomiska vinningar for samhidillet.
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Kapitel tva

Vilken aterhdmtande betydelse har natur for manniskan och vilka generella designprinciper

finns som kan appliceras pa gangstrak?
Inledning

[ kapitel ett var det tydligt att natur pa gangstraket skulle kunna ha en stor
betydelse for stadsbilden, for vigvalet hos den gdende och for storre mojlig-
het till aterhdmtning i vardagen. Det som dock inte besvaras var hur naturen
ska se ut pd gangstrdket for att vara attraktiv och generera fler gaende, samt
hur den kan utformas for att bidra till dterhimitning i storsta grad. Ddrfor
kommer vi nu i kapitel tva forst och frdamst ga in pa vad for teorier och stu-
dier som bekrdftar resonemanget att naturen har en dterhdimtande betydelse
for mdnniskan. Vi kommer vidare presentera var egen utvecklade modell for
designprinciper av natur pd gangstrak som baseras pad teorier och studier
med riktlinjer kring hur natur kan utformas for att bidra till aterhdmtning.
Vi har ocksa valt att inkludera hur naturmiljon kan utformas for att bidra till
motivation att rora sig pd gangstraket, eftersom det skulle leda till att fler gar,
samt fler som ror sig i natur som har vdlgorande effekter. Efter presentatio-
nen av modellen framgar det i detalj hur vi utvecklat den, samt teorier och
studier som stodjer modellen.

Grundlaggande teorier och forskning

Naturens roll i manniskans utveckling

Det finns teorier som betonar att det dr en evolutionér koppling mellan minn-
iskan och var omvérld. Det betyder att under minniskans utveckling finns det
olika element 1 miljon som bidrar till att den upplevs mer eller mindre upp-
skattad och trygg. Tva teorier som ofta lyfts fram i det har sammanhanget ar
prospect Refuge Theory grundad av geografen Jay Appleton (1919-2015) och
stress reduction theory formulerad av professorn Roger Ulrich. De hir tva
teorierna kommer hidanefter bendmnas med forkortningarna PRT och SRT i

arbetet. Appleton menade att ménniskors estetiska preferenser for saker/for-
héllanden/innehall i miljon har sin forklaring i1 instinkten for vad vi behdver
for att overleva, som vatten, mat, ljus, skydd och sékerhet (Cooper Marcus
& Sachs 2013; Van den Berg & Staats 2018). Begreppet prospect refuge syf-
tar pa mojligheten att kunna se ut dver ett landskap med en klar sikt (pro-
spect) utan att sjilv kénna sig iakttagen (refuge) ddr Appleton menar att den
positionen i miljon dir badda egenskaperna ér tillgodosedda dr den dar flest
ménniskor kdnner sig sékra. Appletons teori har bekréftats i form av annan
forskning som visat pd att ett savannliknande landskap med spridda trdd ar det
generellt mest uppskattade (ibid.) Dock finns viss kritik mot denna teori da
det inte finns tillrdckligt med beprovade studier av den, samt att det som finns
har visat pd mangtydiga resultat, sdrskilt géllande ‘refuge’ (Van den Berg &
Staats 2018). Ulrich menar, precis som Appleton, att mdnniskans preferenser
grundar sig i evolutiondra forklaringar (Van den Berg & Staats 2018). Ulrichs
forklaring dr att sdrskilda miljoer undermedvetet reducerar stress i och med
ménniskans biologiska kopplingar till de element som miljon utgors av. De
element som ger en positiv respons hos ménniskan &r till exempel nirvaron
av vatten och vegetation. Det som vidare bendmns &r olika egenskaper i ve-
getationen sdsom symmetrier, djup och rumslighet, mjuka texturer, distrahe-
rande utsikt, men ocksa att det inte finns nagra hot narvarande (ibid.). Studier
som baserats pd SRT ddr blodtryck, puls och muskelspdnningar har mitts,
visade att dterhdmtning fran akut stress gatt betydligt fortare ndr ménniskor
betraktar natur dn ndr de ser pa byggda miljoer. Reduceringen av stress har vi-
sat sig ske snabbt, inom loppet av nagra fa minuter, vid anblicken av naturliga
scener (Van den Berg & Staats 2018). Det finns tre saker som skulle kunna
tolkas som gemensamma ndmnare for bdda teorierna, ndmligen ménniskans
behov av vatten, trygghet och sikt. Den storsta skillnaden utifran vér tolkning
ar att Appleton fokuserar pa basbehov hos minniskan for att 6verleva medan
Ulrich fokuserar pd ménniskans behov av aterhdmtning vilket bidrar till dess
overlevnad. Enligt Van den Berg & Staats (2018) ar Ulrichs teori unik, efter-
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som den specifikt forklarar begreppet aterhdmtning som ett anpassat behov
som ger individen en ‘paus fran stress’ for att samla energi till instinktivt nod-
vindiga ataganden som att hitta mat, vatten och skydd i omgivningen. SRT
betonar att ménniskan har léttare for att finna aterhdmtning dér natur finns,
utan faror (ibid).

Mainniskans lockelse till naturen

Det finns forskning som visar att natur har en lakande effekt pa ménniskan,
men dven vad det dr i naturen som skapar lockelse hos médnniskan finns det
olika teorier om. Fortséttningsvis framgar det att anledningen kan vara allt
ifrdn upplevelsen av natur, minniskans samhorighet till andra levande var-
elser eller att natur erbjuder ett aterkommande visuellt monster som tilltalar
méinniskan.

Miljopsykologerna Rachel och Stephen Kaplan dr de som utvecklat den kén-
da teorin Attention Restoration Theory som hédanefter kommer skrivas med
forkortningen ART i texten. Teorin &r grunden till flera av de designprinciper
av den natur som det hér arbetet kommer presenteras langre fram. Kortfattat
handlar teorin om hur ménniskan hanterar s kallad ‘riktad uppmérksamhet’
och om hur denna paverkar méinniskans prestationsformaga och effektivitet
(Kaplan & Kaplan 1989). Riktad uppmérksamhet dr det vi anvinder nér vi
utfor sysslor som kraver koncentration och anstrangning hos ménniskan; till
exempel ndr ménniskor gor uppgifter i skolan, jobbar med ett projekt eller kor
bil. De hir uppgifterna krdver engagemang och ‘viktig’ koncentration som
inte gér att ‘koppla bort’ ifrdn, till skillnad fran uppmirksamhet dir vi kan
vélja att fokusera pa nidgot som uppstar som vi tycker dr spontant intressant
eller fascinerade. Kaplan och Kaplan (1989) menar att i det moderna samhél-
let utsétts ménniskor oftare for situationer som kréver den riktade uppmaérk-
samheten &n den spontana. En minniska som anvédnder den riktade uppmark-
samheten under en lingre period kan med stor sannolikhet drabbas av mental
utmattning vilket 1 sin tur innebér att koncentrationen inte lingre fungerar
som den ska och symtom som till exempel omfattande trétthet, irritation och
nedsatt kapacitet for problemldsning uppstér (ibid). Aterhiimtning fran den
hér typ av uppmérksamhet dr mojlig och sker till exempel niar ménniskor so-
ver, men dven ndr de vistas i1 natur med aterhdmtande, sa kallade restorativa,

egenskaper. Teorin beskriver fyra egenskaper som ska samspela 1 naturen for
att den skall utgdra en restorativ miljo; de kallas pa originalspraket for fasci-
nation, being away, extent och compatibility (Kaplan & Kaplan 1989). Nedan

beskrivs egenskaperna och hur dem frimjar dterhdmtning, se figur 2.
ART (Attention Restoration Theory)
Den restorativa miljons fyra egenskaper som tillsam-
mans avleder den riktade uppmérksamheten

Fascination

Fascination uppstar nédr mdnniskan tycker ndgot dr intressant eller spinnande. Det finns
manga typer av fascination for mdnniskan men i stora drag kan begreppet delas upp i tva
kategorier av fascination, sa kallad “hard” och “mjuk” fascination. Den harda typen
uppstar exempelvis nér man kollar pa ett bilrace. Den mjuka varianten uppstar istdllet i
sdrskilda naturmiljoer ddr individen samtidigt som den fascineras éver ting har tid till att
reflektera vilket ger majlighet att daterhdmta sig fran mental trétthet. Fascination har en
central roll for restorativa miljoer men maste kombineras med de andra komponeneterna
for att den ska vara effektiv.

Being away

Detta begrepp syftar pa att kunna koppla bort sina tankar eller fokus pa det som kréver
riktad uppmdrksamhet. En ny miljo betyder inte att denne far ménniskan att sluta tinka pa
uppgiften utan det handlar snarare om att dér maste finnas ndgot som stjdl ens fokus fian
det som dr anstrdingande. Berg, sjoar, vattendrag, skog och dngar dr mycket goda platser
for denna upplevelse. Dock dir dessa mycket svara att infora i en urban kontext men enligt
forfattarna gar det att fa liknande effekt av sma naturmiljoer, sa linge de finns ndira
tillhands.

Extent

Denna innebdr att miljon maste innefatta fascinerande stimuli och element som fangar
besokaren och fér den att uppleva sig vara “i en annan véirld”. Aven pé smd ytor gar denna
att finna da stigar och natur tillsammans kan bidra till att denna upplevelse intrdffar.
Japanska trédgardar dr ofta designade med stigar och miniatyrlandskap med djup som gor
att ytorna kédnns mycket storre dén vad de egentligen dr. Pa den mer konceptuella nivan kan
dven foremal gora att man upplever “extent” genom att associationen till foremalet gor att
tankarna svdvar ivdg till en annan tid eller plats, till exempel ett historiskt moment eller
nagot fran en tidigare era.

Compatibility

Detta begrepp innefattar i princip att miljon ska ge majlighet till vad individen dr formogen
att gora i den eller har som mal att gora i den. Da alla dr olika sa reagerar vi olika pa olika
miljoer och dessa stdller olika krav eller engagemang av personen i frdaga. Naturen dr kom-
patibel for de flesta eftersom den dr motagliga for att innefatta flera olika luster och manga
har forenliga associationer till naturens olika element. Det dr mer sannolikt att man upple-
ver mindre anstrdngning i en naturmiljo én i en mer civiliserad miljé eftersom naturen dr
mer kompatibel hos mdnniskan da den inte stdller krav vi inte kan uppfylia.

Figur 2. Vér illustration av Kaplan och Kaplans beskrivning av teorin ART dér
framtagna egenskaper presenteras och hur de samspelar med natur.
(Kaplan & Kaplan 1989) Se dven bilaga 1
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Medan ART utgér ifrdn upplevelsen forklarar Cooper Marcus och Sachs
(2013) att psykologen Erich Fromm utvecklade termen biofili som senare
dven anvinds 1 kinda sammanhang som till exempel i biologen Edward O.
Wilson’s verk The Biophilia Hypothesis. Termen biofili betyder bio=liv och
fili=attraktion; alltsd attraktion till levande ting. Forklaringar kring termen
menar att minniskan i sin natur har en kérlek for liv och levande ting eller
som O.Wilson uttryckte det; en hos minniskan medfodd emotionell anknyt-
ning till andra levande organismer (ibid.) Inom miljopsykologisk forskning
finns det nyare forskning som presenterar att naturen innehéller sa kallade
fraktaler som tilltalar mdnniskans visuella preferenser (Hagerhall et al. 2008,
2015). Fraktaler kan ses som den saknade pusselbiten till bdda teorierna ART
och SRT och deras evolutionédra argument kring véra automatiska och natur-
liga mekanismer gentemot naturliga scener (Van den Berg & Staats 2018).
Fraktaler &r en matematisk term for ett monster som upprepas och ér likt sig
sjdlv, 1 olika skalor, en egenskap som gér att méta och beskriva med begreppet
fraktal dimension. Genom olika tester dir exempelvis EEG, hudkonduktans
(elektrisk teknik som miter hur mycket ménniskor svettas pa huden) och vi-
suella preferenser mitts har det visat sig att monster med en medelhog fraktal
dimension har bést restorativ och stressreducerande verkan. Van den Berg
och Staats (2018) presenterar tvé teorier kallade Perceptual Fluency Account
(PFA); se dven Joye och Van Den Berg (2011), och Reward Restoration Theo-
ry (RRT); se dven Valtchanov (2013) som bekriftar naturens fraktaler som
nddvindiga aterhdmtande medel. PFA visar dven, dterigen, pa att naturliga
scener jamfort med hérdgjorda bearbetas enklare och darfor bidrar mer till
positivitet och gynnsam uppmérksamhet for aterhdmtning (ibid.).

Minniskors olika behov av naturupplevelser

Liksom natur finns i olika skepnader har ménniskor olika behov av natur. Det
finns inte en mall som fungerar for alla, men det finns végledningar for vad
som kan fungera pa olika personer beroende pa deras psykiska tillstdnd. Bade
Emotional Congruence Theory och Teorin Om Stddjande Miljoer har under-
sOkts ménniskor olika behov. Hiadanefter kommer teorierna nimnas med for-
kortningarna ECT och TOSM. ECT presenteras av Cooper Marcus och Sachs
(2013) som relevant i design av utomhusmiljoer i virdsammanhang, eftersom

den visar pd att médnniskor i olika psykiska tillstdnd reagerar olika pd sin om-
givning. Det vill séga; dr en individ frisk och lycklig har den en tendens att
se det vackra 1 sin omgivning och bortse frdn mindre vackra detaljer, medan
den som lider av exempelvis stress, depression eller andra mentala besvér kan
istdllet finna oattraktiva kopplingar eller till och med hemskheter och ridsla
1 sammanhanget.

TOSM menar att ménniskor har olika betydelsespelrum beroende pa uppvixt,
alder och intressen utifradn en social, fysisk och kulturell kontext (Grahn et
al. 2010). En behovspyramid har tagits fram, se figur 3, som illustrerar att
beroende pa vart médnniskan befinner sig i pyramiden har den olika behov
av hélsofrdmjande och fysiskt stddjande miljoer. Pyramiden illustrerar att
ménniskor inte klarar av for mycket utatriktat engagemang om den ér 1 ett
visst tillstdnd, exempelvis ldngst ner i pyramiden. Langre upp dr ménniskor
mer mottagliga for utdtriktat engagemang (Ottosson & Grahn 1998). Teorin
menar att natur i sin enkelhet erbjuder en miljo som inte stéller krav pa in-
dividen. Komponenter som stenar och trdd dr littare for ménniskor att ta in.
Svérare miljoer att hantera dr dar ménniskor samverkar med varandra (Ottos-
son 2007; Ottosson & Grahn 2008). De hér tvd teorierna har gemensamt att
de utgdr ifrdn individen och beroende pa var den befinner sig har den olika
behov och reagerar olika pé sin fysiska miljo. Bida teorierna har testats 1
virdsammanhang. Aven om det hiir arbetet fokuserar p4 allménheten upplevs
det relevant att formedla kunskapen som finns att ménniskor har olika behov
av natur i den fysiska miljon.
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Figur 3. Egen illustration av pyramid av stddjande miljoer som forklarar manniskans olika
behov av hilsofrdmjande och fysiskt stddjande miljoer hos manniskor med utmattningssyn-
drom. Efter forlaga i (Ottosson & Grahn 1998).
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Designprinciper for natur pa gangstriket

Illustrationen, se figur 4, presenterar en egen utvecklad modell som sam-
manfattar litteraturens designprinciper for natur pd gangstraket. Sammanfatt-
ningsvis bestar modellen av fyra storre cirklar som har olika fokus men gér
in 1 varandra. De olika blocken framhéver olika principer att utveckla for
att uppna en aterhdmtande och motiverande miljo pa gangstraket, diar natur
ar det fridmsta redskapet. Huvudprinciperna har vi valt att kalla Fardviagens
upplevelse, Naturens utformning, Gangmiljons egenskaper samt Naturkom-
ponenter. Fdrdvigens upplevelse som handlar om hur man kan tinka kring
att det dr en fardvig och att det handlar om rorelse, orientering, lockelse och
vagen framat. Naturens utformning handlar, precis som det later, om sarskild
utformning av natur som bidrar med restorativa kvalitéer. Vidare podngterar
Gdngmiljons egenskaper vilka sérskilda egenskaper miljon pa gangstriket
kan ha och hur de samspelar med natur. Sist men inte minst presenteras Na-
turkomponenter dir sirskilda egenskaper eller attribut hos komponenterna,
som friamjar motivation och dterhdmning, betonas. Principerna och de olika
blocken kompletterar, forstarker och samverkar med varandra vilket gor att
den basta utformningen dr den som innehaller egenskaper frdn dem alla.
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Designprinciper for natur pa
gangstraket

Naturens utformning

Variation och stimulans av natur

(se dven naturkomponenter )

Sammanhiingande och lisbara omraden

En jimn mjuk mark
Organiska former
Natur i 6gonhéjd
Sikt och foredragna vyer

Natur pa fasader

Design som frimjar att kunna

”koppla bort”

Féardvagens upplevelse

Brutna siktlinjer Géngmiljons egenskaper

Varierat gangunderlag

Omskott miljo

Trispiinger/ broar Motivation och aterhdmtning

Val av material
Ljud- och luftmiljé

Niira avstand till natur

pa gangstraket

Entréer
Uppehillsplatser

Sammanhingande miljo

Orientering

Naturkomponeneter

Trid: Blommor och

Gamla och genomslépp- Buskar:
liga trdd, dtbara, doftan-  Fargglada, doftande,
de 4tbara, blomsterbdddar

Vatten: Gris:
Rinnande vatten, rent ~ Klippt grés; gynnas att
och klart vatten, vegeta-  planteras med annan
tion vid vattenkanten, vegetation, blommande
organiska former, passiv gris
& aktiv interaktion

Figur 4. (Paula Burgman & Lisa Lindblad 2021).
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Arbetsprocessen med designprinciperna dr indelad i tre led, se figur 5. Forst
och frimst genom en sammanstéllning kring vad den sammanhdngande mil-

Jjon kan ha for utformning och egenskaper for att fraimja motivation och éter-

hidmtning. Sedan har vi framtagit studier kring sérskilda naturkomponenter
och hur de i sig sjdlva, samt genom vissa attribut eller egenskaper bést fraimjar
aterhdmtning. Sista delen sammanstéller viktiga aspekter kring gangmiljons
egenskaper som handlar om fOrutséttningar som ar viktiga for gdngmiljon i
staden och dven hur naturen kan nyttjas for att frimja goda egenskaper i det
hir sammanhanget.

Principerna for den sammanhéngande miljon ér framst inspirerad och utveck-
lad efter Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) bok With people in mind. Den hér
boken var sérskilt intressant eftersom forfattarna Stephen och Rachel Kaplan
ar kanda forskare inom miljopsykologi och har framstéllt tongivande forsk-
ning om aterhdmtning och natur, samt utvecklat teorin ART. Boken dr en sam-
manstdllning av en bred forskning som relaterar till ménniskors preferenser
for olika natur, som sedan bearbetats till faktiska riktlinjer pa design och skot-
sel av natur. I boken har de samarbetat tillsammans med landskapsarkitekten
Robert L. Ryan vilket ger extra tyngd, eftersom samarbetet mellan deras pro-
fessioner gor att riktlinjerna kénns mer trovérdiga.

En annan referens som dterkommer i principerna var Therapeutic Landscapes
skriven av Cooper Marcus och Sachs (2013), eftersom dven denna behandlar
design av natur. Boken &r mer inriktad pa vdrdmiljoer, specifikt utomhus-
miljoer vid sjukhus, men har manga applicerbara riktlinjer att inspireras av.
Clare Cooper Marcus ér larare 1 bade arkitektur och landskapsarkitektur med-
an Naomi A Sachs ér forskare pa institutionen for véxtvetenskap och land-
skapsarkitektur vid University of Maryland and Founding. Kombinationen
av vardmiljder, arkitektur och viaxtkunnighet upplevs relevant for arbetets fo-
kus. Boken behandlar bade specifika miljoer for sarskilda brukargrupper, men
dven generella riktlinjer for sjukhusmiljon. De sistndmnda riktlinjerna har
varit sirskilt intressanta d4 dem har bidragit med inspiration och motiveras
fungera dven pa gangstrak.

Utover de hidr tvd baskéllorna hénvisas det till ytterligare forskning, samt
aterkopplingar till tidigare presenterade teorier. Vidare kommer vi presente-
ra principerna och dess forklaringar samt framhéva forskningen som stodjer
argumenten. De textrader som dr skrivna i kursiv var véra egna tankar, tolk-
ningar och funderingar som tydliggor varfor vi tycker forskningen stirker
principen att kunna appliceras designprincipen pa gangstraket.
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Helhetsdesign av miljon pa
gangstraket
Féirdvigens upplevelse,

Naturens utformning
Frémst inspirverat av Kaplan et al. (1998)

Naturkomponenter
Trid, vatten, blommor, buskar och gris
Olika kdillor

Géangmiljons egenskaper
Viktiga aspekter for aterhimtning i den
urbana miljon
Olika kdllor

Figur 5. (Paula Burgman & Lisa Lindblad 2021).
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Processbeskrivning av vart arbete med designprinciperna

Hur kan natur pa gangstraket
designas for att frimja
motivation och aterhdmtning?

Vilka naturkomponenter
frimjar aterhdmtning?

Vilka egenskaper i miljon pa
gangstraket ar viktiga for
aterhdmtning?

Helhetsdesign av natur pa gangstraket

I den hir delen presenteras designprinciperna fran litteraturen som fokuserar
pa helhetsdesignen av miljon pé géngstraket. Forst redogdrs var tolkning av
Kaplan, Kaplan och Ryans (1998) fyra kategorier till varfor ménniskor lockas
till en viss typ av utformning. Sedan redogdrs designprinciper kallade Fard-
viagens upplevelse och Naturens utformning som framst dr inspirerade och
baserade pa Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) kategorier, men dven fler kéllor
som stédrker eller kompletterar deras resonemang.

Introduktion: Tolkning av fyra kategorier av Kaplan, Kaplan och Ryan
Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) har utvecklat fyra kategorier kring méann-
iskors behov 1 miljoer som &r grunden till den design som presenteras vidare
1 boken, se figur 6. Kategorierna utgar i stort sett fran méanniskans sitt att
hantera information, ddr ménniskan & ena sidan &lskar att upptacka ny infor-
mation och samtidigt tampas med att sortera och forsta informationen som
den utsitts for.

Forstaelse Utforskande

Sammanhang  Komplexitet

Lasbarhet Mystik

FIGUR 6. Egen, oversatt illustration av preferensmatris enligt
(Kaplan, Kaplan & Ryan 1998).

Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) delar in kategorierna under tvd huvudsak-
liga informationsbehov som mianniskan eftertraktar vilket de beskriver som
forstaelse (org: understanding) och utforskande (org: exploration). De hér
behoven har sedan Oversatts till fyra kategorier som kan kopplas till utform-
ningen av den fysiska miljon. Sammanhang (org: coherence) och ldsbarhet
(org:legibility) dr gemensamma da de bada handlar om utformning som hjal-

per till att forstd omgivningen. Mystik (org: mystery) och komplexitet (org:
complexity) handlar om utformning som frimjar utforskande (ibid.). Hur
principerna tolkas i det hir arbete presenteras forst nedan, samt hur de skulle
kunna gestaltas pa géngstrak sammanfattas i kursiv stil efterét.

Sammanhang och Ldisbarhet

Det hér tva kategorierna av har av oss slagits samman. Detta for att de kom-
pletterar varandra, samt handlar om liknande efterstrivan av utformning.
Sammanhang innebdr att miljon dr ordnad och mojlig att forstd. Till exempel
kan den vara uppdelad i tydliga omrdden eller ‘rum’ som gar att urskilja. Na-
got som bidrar till den hir kategorin dr att ha teman som upprepas, till exem-
pel aterkommande trdd av samma sort/farg/textur, samt att ha en begrénsad
variation av for minga olika texturer, som istéllet kan bli for rorigt. Lasbarhet
handlar om att kunna sortera/ kéinna igen miljon och dess innehall, samt vad
som gar att gora i den. Det bidrar dven till orientering och igenkénnande. Att
kunna ldsa av miljon och finna karaktérer som &r distinkta bidrar till trygghet
och familjaritet. Till exempel kan landmérken som sdrskilda trad/vegetation,
en staty, en bink eller en utsikt pa ndgot bekant frdmja lasbarhet i miljon.

I den urbana miljon pa gangstrdket kan det vara viktiga att tinka pa samman-
hang och ldsbarhet genom att skapa en natur som dr ordnad, sammanhdng-
ande och har vissa dterkommande teman, samt genom distinkta karaktdrer/
landmdrken ldngs med vigen

Komplexitet

Komplexitet handlar om visuell rikedom av natur. Dels att det finns mycket
att titta pa och dels att det finns stor variation av exempelvis olika farg, hojd
och textur. Stora, 6ppna landskap har mycket lag komplexitet och en stor-
re variation skulle kunna gynna ett sddant landskap. Hog komplexitet méste
samspela med sammanhang for att miljon inte ska upplevas rorig. Miljon
skall vara riklig och varierad, men @ven innefatta ordnad struktur for att det
ska gé att urskilja olika omraden/ regioner. Pé det sittet kan miljon placeras i
ett sammanhang av betraktaren.

I den urbana miljon pd gangstraket dr komplexitet ett viktig inslag da den kan
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hoja intresset att upptdcka ting lings med strdckan. Det dr dven enkelt att in-
fora komplexitet dd det handlar om att utforma en visuellt variationsrik miljé.

Mystik

Mystik dr en kategori i miljon som ar mycket eftertraktad av ménniskan.
Den handlar om att utforma miljon for att den ska locka betraktaren att vilja
rora sig framat och upptiacka mer. Till exempel dr en slingrande stig ett bra
exempel pé detta, eller vegetation som bara delvis doljer nagot annat som
finns bakom denna, alltsd halvt blockerade vyer. Ett bra exempel pa en miljo
som inte uppfyller mystik dr sluten skog eller vegetation som helt blocke-
rar vyn. De hir miljoerna dr inte lika fascinerande for ménniskor, utan det
méste fortfarande finnas en ledtrdd om att dir finns mer att se, vilket triggar
forhoppningar och upptickande. Den helt slutna vyn kan dven motsatt trigga
oroskédnslor, 1 och med att det inte gér att urskilja vad som gommer sig bakom
det som skymmer sikten.

I den urbana miljon pa gangstrdket dr mystik mycket anvindbart dd en sling-
rande vdg eller halvt blockerade vyer dr tricks att anvinda sig av for att géra
monotona gator mer intressanta och trevliga att rora sig i.

Fardvigens upplevelse

Brutna siktlinjer

Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) menar att den slingrande eller krokta vigen
oftast foredras fore den raka. Det hér bidrar till kinslan av mystik och nyfi-
kenhet om vad som finns framfor en. Halvt blockerade vyer kan dven bidra
till att vigen kénns mer spannande da det bryter av ett monotont landskap och
triggar nyfikenhet hos den som gér (ibid.).

Varierat gangunderlag

Vigar med mjukt underlag dr generellt det mest uppskattade hos ménniskor
enligt Kaplan, Kaplan och Ryan (1998). En vdg som har ett annorlunda ma-
terial dar den som gér méste fokusera pa var den sitter fotterna, exempelvis

plattor av sten 1 gris, kan frimja spontan uppmirksamhet och moéjligheten att
‘koppla bort’ andra tankar for en stund (ibid.).

Forfattarna ndmner exempelvis stigar av packad lera eller grds. Andra ma-
terial skulle enligt oss kunna vara barkflis eller ett mjukare, finkornigt grus.
Pa gangstrdaket kan det kanske i vissa fall vara nédvindigt med hardgjort
underlag, beroende pa vilken framkomlighet som krdivs. Att utforma fler al-
ternativ att vilja pa skulle da kunna vara en l6sning. Annat material av natur
att hoppa pd skulle kunna vara stockar eller natursten.

Trdspdnger och broar

Kaplan, Kapla och Ryan (1998) menar att traspdnger eller broar i regel ar
uppskattade vigar som kan leda ménniskor dver ytor de inte annars skulle
kunna eller vilja betrdda som till exempel vatmarker, vattendrag/ytor eller
ogenomtringlig vegetation.

Pa gangstraket dr det mojligt att implementera trdspdnger eller broar éver
eller genom natur for att den gdende ska ha maojlighet att uppleva ndgot uto-
ver det vanliga, samt bidrar det till en maojlighet att komma ndra inpd naturen
som vidare visas vara positivt.

Ndra avstand till natur
Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) framhéver att neuropsykologisk forskning
visar att ting inom en armsldangd behandlas 1 en sérskilt del av hjdrnan &n mer
avldgsna element. Intimiteten och kontakten med naturen blir storre ifall na-
turen finns nira stigen.

Pa gangstraket dr det viktigt att tinka pd att naturen inte ska vara for langt
ifran den gdende.

Entréer

Enligt Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) bidrar entrén till nyfikenhet och vil-
jan att rora sig framat for att till exempel uppticka vad som finns pd andra
sidan, samt vad den védlkomnar. Entréer kan dven underlétta orientering da
de skapar en formation i1 landskapet som blir lattare att minnas da den delar
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upp omraden/ strickor. Entréer kan komma i olika former som till exempel
en Oppning i en annars stdngd vegetation, som karaktéristiska trid jimte var-
andra eller som en grind. Entrén &r dven en tydlig plats att tillhandahalla in-
formation, antingen om omradet/platsen den vélkomnar eller om orientering
och géngstrackan 1 ett storre perspektiv. En entré som inte avslojar allt som
ligger bakom den kan vara ett gott verktyg for att skapa mystik. Genom att
jobba med entrén, s kan den visa endast ett smakprov pa vad som erbjuds pé
andra sidan, vilket framjar nyfikenhet och motivation att vilja upptdcka mer.

Pa gdngstraket kan det vara en fordel att skapa entréer som bjuder in eller
skapar en nyfikenhet att rora sig pa det. Eventuell skyltning/orientering kan
med fordel placeras vid entrén.

Sammanhdngande miljé

Attkénna sig forvirrad eller vilse kan vara en obehaglig kinsla och kan gora att
ménniskor undviker vissa situationer for att slippa denna upplevelse. Kaplan,
Kaplan och Ryan (1998) beskriver att i storre omraden av natur kan sddana
upplevelser intriiffa om en miljo blir monoton. Aven om miljén inte har nagra
element som sticker ut eller omrdden som gér att kénna igen. Till exempel
ingen plats att blicka 6ver omradet eller om det inte finns vigvisande skyltar.
Forfattarna framhéver att karaktéristiska omraden, landmirken, utsiktsplatser
och god skyltning kan minska forvirring och frimja familjaritet och trygghet.
Tydliga kartor &r bra for att manniskor ska kidnna sig trygga pa en plats, samt
for att trigga utforskande 1 omradet (ibid.). Cooper Marcus och Sachs (2013)
nidmner ocksa orienteringen som viktig del i vardmiljon, speciellt om den inte
ar direkt dverblickbar. De ger ocksé forslag pa att anvédnda sig av landmérken
1 tradgarden for att ménniskor ska kénna igen sig, som till exempel en per-
gola, ndgot konstverk, ett lusthus eller en utsiktsplats. En annan faktor som
ndmns som viktig i samband med dterhdmtning ar den fysiska tillgdnglighe-
ten. Hauru, Lehvévirta, Korpela och Kotze (2012) instimmer och menar att
om personen slipper orientera sig pa plats och ett systematiskt ndtverk finns
over gingstrak 6kar mojligheten till att njuta av stundens aktivitet.

Pa gangstrdket dr det viktigt med igenkdnnande och hjdlpmedel for oriente-
ring, inte minst for individer med nedsatta férmdgor eller personer i en ny

stad. En stadsmiljé kan vara monoton och gdngstrak kan vara forvirrande
ifall de inte hdnger ihop i storre utstrdckning som vi forstdtt. En mojlighet
med natur pd gdngstraket skulle kunna vara att skapa sammanhdngande
gdngstrdk genom entréer, upprepade teman och karaktdristiska omrdaden av
natur, samt landmdrken pd strdckorna. Skyltning pd gangvigen kan dven
vara nédvdndig for att 6ka dess trygghet och anvindning.

Naturens utformning

Variation och stimulans av natur

-Visuellt

Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) sdger att den visuella stimulansen &r viktig
1 form av deras kategori komplexitet; en rikedom av natur som vécker fasci-
nation. En stor visuell variation kan enligt forfattarna innebéra element 1 till
exempel olika hojd, bredd, kontrast, farg och textur. I en studie av Simoni¢
(2006) utford 1 Slovenien undersdks visuella preferenser for aterhdmtning i
olika design av landskap. Studien visar pa att ndgra av de minst uppskattade
miljoerna for aterhdmtning &r den natur som innehéller ett begrénsat antal
arter med enformig utformning vilket bekréftar att en variationsrik miljo &r
mer eftertraktat.

-Ovriga sinnen

Cooper Marcus och Sachs (2013) betonar den positiva distraktion som natur
kan ge. Den distraktion fas genom en stor rikedom av all sorts natur, som
bidrar till fler sinnesupplevelser som bade syn, lukt, smak och kénsel. Det
kan till exempel innebéra djurliv som ljud frin faglar, bin eller fjdrilar. Det
kan dven vara trdd, blommor, buskar, orter och annan vegetation som doftar
eller gar att ita av eller #r spinnande att kiinna pa. Aven kontakt med vatten
kan ge berikande sinnesupplevelser. Exempel pé andra intressanta stimuli kan
vara vegetation som ror sig spannande eller prasslar i vind, barken pa ett
trdd, ovanliga blommor eller ett I6vverk som ger ett trevlig ljus eller skugg-
monster (ibid.). I ett bokkapitel om sinnesupplevelser av Xiao, Tait och Kang
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(2017) som speciellt tar upp doft och smak presenteras hur stadsplanerare
kan designa landskap for att bidra med aterhdmtning genom “luktlandskap”
(org: Smellscapes) dir doftande blommor och vattenkomponenter dr verkty-
gen som gar att arbeta med. Forfattarna presenterar hur doftande vegetation
och vatten kan bidra med stimuli, kompensera oonskade ljud och lukt i staden
och 1 allménhet gora den urbana miljon mer behaglig att vistas i. Nousiainen,
Lindroos, Heino, Valta och Hiakkinen (2016) skriver om aterhdmtande design
inom byggnadsarkitektur och hur lukter pdverkar ménniskan och &r ett viktigt
sinne att ta hdnsyn till i miljon. Forfattarna framhéver att lukter har en stark
inverkan pd ménniskors minne och kénslor och ddrmed var uppfattning av
olika miljoer. Vidare menar de att designa miljoer med dofter kan ge stor
effekt for sinnesupplevelsen och vilméendet. Olika vegetation som ndmns &r
orter som timjan, rosmarin och lavendel, samt nyklippt grds, enbuskar, men
ocksa att enkla grona véxter har en doft som dr uppskattad. Mindre uppskat-
tade dofter beskrivs vara av trafik- och industriutslépp (ibid.).

Pa gdangstraket ddr det ofta finns anstrdngande intryck av trafikljud, lukter el-
ler intryck frdn en stor mdngd mdnniskor anser vi att det dr viktigt med olika
stimuli av natur som kan fanga den gaendes fascination och mdjligheten att
kunna ‘koppla bort’. Med tanke pd att natur kan kompensera eller forbdttra
lukter och ljud dr det ytterligare en for mdjlighet till aterhdmtning. Viktigt
att tdnka pd dr att naturen dr fordnderlig och inte kommer ge samma uttryck
eller stimuli aret om sdvida det inte dr genomtdinkt i designen; att naturens
variation och stimulering beror alla arstider.

Sammanhdngande och ldsbara omraden

Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) beskriver att stérre sammanhidngande om-
rdden av natur kan till exempel vara en skog, ett vattendrag, en dng eller
liknande; alltsda omraden/regioner som tydligt gdr att minnas i landskapet da
det har en tydlig karaktir. Aven mindre omraden eller rumslighet av natur
gynnar forstaelsen ifall platsen har en sammanhéngande struktur och &r or-
ganiserad. For att gynna ldsbarheten kan vegetationen gérna innehalla olika
upprepande monster eller teman som farg, form, struktur, hojd eller liknande.
Samtidigt som en miljé med natur innehaller en stor variation ar det viktigt
att den sammanhéngande miljon har en genomténkt struktur och organisation

for att den inte ska bli forvirrande att rora sig i. Lisbara omrddena framjar
trygghet i miljon och kan dven gynna olika aktiviteter. Ett intressant tilldgg ar
att golfbanor ofta har en utformning som tilltalar manga med dess rika, men
organiserade variation i hjder, vegetation, trdd, 6ppna ytor och jimna, mjuka
underlag (ibid.). Simoni¢ (2006) bekréftar i sin studie att spatial komplexitet
ar viktigt 1 landskapet, men att struktur och tydlighet vad besdkarna kan gora
1 miljon dven dr avgdrande for om den blir aterhdmtande eller inte.

Genom att utforma natur lings med gangstraket med upprepande méonster el-
ler teman, skulle gangvdgens sammanhdngande struktur kunna upplevas tyd-
lig. Att skapa ldsbarhet om vad man kan géra eller uppticka i miljon dr ocksd
viktigt for att den gdende ska uppmuntras uppehdalla sig i den pa fdrden.

En jamn mjuk mark

Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) belyser att ménniskan foredrar en jimn och
mjuk markyta. Niar marken ar jamn blir det ldttare att urskilja och sortera om-
rddena av element som platsen utgdrs av vilket forstarker lasbarheten. Mar-
ken blir &ven en kontrast mot den mer ojimna vegetationen och en inbjudan
att kunna rora sig i landskapet. En uppskattad vy dr utspridda trdd pa mjuk
mark som ger en kénsla av rymd och olika rum, sldpper in ljus, vicker nyfi-
kenhet da sikten &r delvis blockerad, samt ger en kontrast mellan olika former
mot varandra. En mjuk mark kan till exempel vara en klippt grasmatta, en
betad dng eller en mark tickt med tallbarr (ibid.).

Natur ldngs med gangstrdket kan med fordel innehalla en mjuk mark i kon-
trast mot annars mer komplex vegetation eller trdidstammar vilket 6kar vari-
ationen av strukturer, samt dr tilltalande for mdnniskodgat.

Organiska former

Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) beskriver att vattendrag med organiska for-
mer ofta dr uppskattade mer dn raka vattenkanter. Simoni¢ (2006) framhéver
att landskap av ‘naturalistisk typ’ med organiska former visat sig ha hogre
restorativa kvalitéer dn landskap med geometriska former och dé sirskilt vin-
kelrata kanter. Forfattaren belyser till exempel att det minst uppskattade 1
naturen var upprepande monster av samma art av trdd och ytor med vinkel-

30

rita blomsterbaddar (ibid.). Nousiainen et.al (2016) framhéver designsprak
inomhus och hur matt, former och den spatiala utformningen har formégan
att pdverka manniskors humor och beteende. De framhéver hur naturens or-
ganiska, mjuka och komplexa former generellt dr vanligare for ménniskan att
uppskatta gentemot enkla, konstruerade former som till exempel jimna ytor,
vinkelrdta horn och raka linjer. Dessa kan upplevas onaturliga, méarkliga och
avldgsna (ibid.).

Ldngs med gangstrdket kan stadsplanerare arbeta med att inféra organiska
former i designen av natur och dess olika naturkomponenter, som exempelvis
vatten. Att undvika raka former och enformiga planteringar dr ocksd en for-
del for att skapa mer restorativa miljoer.

Natur i 6gonhdjd

Lu, Sarkar och Xiao (2018) har undersokt vikten av vegetation pd gdgator,
undersdkningen dr genomford i Hongkong déir 6770 personer har deltagit och
forskarna har undersokt hur vegetation 1 6gonhdjd paverkar méinniskors bete-
ende i staden. Resultatet visar att vegetation 1 6gonhdjd dkar mojligheten till
att allt fler antal ménniskor viljer att gd och att den totala gdngtiden paverkas.
Studien menar att natur i 6gonhdjd kan ha samma effekt som storre parkom-
rdden har pd ménniskors vilja att ta sig ut i staden.

Att infora natur i 6gonhdjd pa gangstrdk skulle kunna generera att fler viljer
att gd pd straket, vilket i sin tur gynnar att fler ror sig genom de dterhdmtande
miljoerna.

Natur pd fasader

Ulrich (2002) skriver kring hilsofordelar av natur i sjukhusmiljder. I artikeln
belyser han vikten av utsikt pa natur och dess stressreducerande effekter hos
ménniskor, dar han hanvisar till resultat av hans méinga genomforda studier.
Nakamura och Fujii (1991) visar 1 sin studie, utford i Japan, att en enkel gron
hick gentemot en cementvigg gav olika resultat av dterhamtning. Den grona
hicken reducerade stress medan cementvéggen till och med 6kade stressnivan
(ibid.). Vidare betonar Dunnet och Kingsbury (2004) att vegetation pa fasader
kan bidra med bittre ljudmiljGer i staden. Nousiainen et.al (2016) podngterar

dven att vixter har inverkan pé luftkvalitéer, bdde med kompenserande goda
dofter, men ocksa genom dess renande inverkan.

Miljén pa gangstrdk utgors ofta hoga hus, asfalterade vigar eller andra
konstgjorda material. I mdnga fall dr inte husfasader eller vigar sdrskilt in-
tressanta eller trevliga att titta pd och gor den gdendes sikt monoton. Samti-
digt absorberar elementen inte ljuden eller lukterna som genereras av exem-
pelvis biltrafik. Att jobba med grona fasader skulle kunna ge en stérre andel
utsikt av natur vilket bevisats vdilgorande. Samtidigt skulle det kunna bidra
med bdttre ljud- och luftmiljo, som ocksa gynnar méjlighet till dterhdmtning.

Sikt och foredragna vyer

Enligt Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) ér det viktigt med visuell framkom-
lighet, det vill sdga att ménniskor ska kunna se vad de har framfor sig och
inte behdva bli rddda for vad som gommer sig bakom exempelvis ett bus-
kage. Uppstammade trdd i 6gonhdjd avsldjar delvis vad som finns bakom
dem, men samtidigt blockerar de information vilket gynnar mystik (ibid.).
Vegetation som upplevs visuellt ogenomtringlig kan bidra till att miljon
kédnns mindre trygg (Kaplan et al. 1998). Denna preferens kan kopplas till
den tidigare nidmnda teorin PRT, som handlar om att ménniskan tilltalas av
ett savannliknande landskap utan faror. Hauru et.al (2012) visar i sin under-
sokning att det 1 urbana skogar finns ett virde av att avskdrma utblickar mot
stadsmiljon, d& en vy utan urbana influenser ger béttre resultat for aterhdmt-
ning. Deras forslag for att uppnd en béttre aterhimtande effekt i urbana skogar
ar att dolja stadsmiljon med flerskiktad vegetation, samt gora skogspartierna
storre 1 den urbana miljon. Herzog och Kirk (2005) undersdker i sin studie
hur olika utformning av skogsstigar uppfyller preferens eller skapar oro hos
anvindaren och kommer fram till att god sikt ar viktigt, sérskilt i miljoer
som erbjuder mystik. Forfattarna foresldr att man vid utformning av mystik
1 stadsmiljo méiste tinka pa att miljon inte har for délig sikt, eftersom det
skapar en otrygghet hos anvédndaren (ibid.). Liknande resultat visar Gatersle-
ben och Andrews (2013) studie dér de provar PRT och analyserar hur olika
grader av dessa egenskaper paverkar besokarnas mdjlighet till dterhdmtning.
Deras studie visar tydligt att ett hogt virde av prospect; att kunna blicka dver
landskapet med god sikt, samt fysisk framkomlighet védger tyngre dn refuge;
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att sjilv inte bli sedd. Vidare menar de att stigar med god uppsikt &r viktiga
1 en restorativ design snarare dn att stigen innehéller for mycket mystik och
refuge. Ett exempel péd for mycket mystik kan vara en slingrande stig genom
en tit, omsluten skog (ibid.). Att jobba med intressanta vyer och siktlinjer kan
vara mycket effektivt for att locka méinniskor att rora sig framét, men &ven for
att ga till en plats med en utsiktspunkt. Siktlinjer till landmérken i landskapet
kan frimja orientering och ddrmed trygghet (Kaplan et al. 1998).

Pa gangstraket kan det vara nodvdndigt att med natur skdrma av det urbana
sammanhanget for att 6ka det rekreativa virdet. Samtidigt dr det viktigt med
god sikt lings med viigen fotgdngare ror sig pd. Studierna som presenterats
har utforts i skogsmiljéer och det behover inte betyda att det skulle ge samma
resultat pd ett urbant gangstrak. Principerna fts dock fram som relevanta
att overvdiga vid utformningen dven i det hdr sammanhanget, eftersom det
handlar om trygghet och ger riktlinjer av vilken typ av natur som vanligtvis
inte dr eftertraktad av mdnniskan.

Design som framjar att kunna “koppla bort”

En viktig plats for dterhdmtning 4dr den som erbjuder kénslan av ‘att vara na-
gon annanstans’ som grundar sig i Kaplans teori ART som tidigare presente-
rats. Den innebédr miljon med natur ska kunna upplevas en utan distraktioner
frdn omgivningen, samt att den skall formedla en kénsla utdver det ‘vanliga’
landskapet, alltsd en plats som kénns bortkopplad frdn vardagsmiljon och er-
bjuder ett rikt utbud av naturens fascination (Kaplan et al.1998). For att uppné
kénslan av ‘att vara ndgon annanstans’ dar médnniskor kan ‘koppla bort’ fran
jobbiga tankar i det urbana sammanhanget ar det viktigt med en minimering
av intryck fran storande moment. En rorig gata kan vara till besvir, distraktio-
ner/faror som bullriga bilar eller cyklister i hog hastighet och andra ljud fran
héndelser i staden (ibid.). For att minimera intryck frdn dessa faktorer gir det
att med natur skdrma av bade sikt, ljud, rorelse och fororeningar.

Cooper Marcus och Sachs (2013) belyser att det dr nddvindigt att ta hinsyn
till distraktioner som kan paverka hur mycket en milj6 anvéinds, som exem-
pelvis utsatta platser for vider och vind. P4 platser dar fonster 4r mycket nédra
kan det vara bra att skirma av med vegetation for att den som sitter i miljon
inte ska behdva kinna sig iakttagen (ibid.). Enligt Kaplan, Kaplan och Ryan

(1998) kan olika plan av vegetation bidrar med en extra dimension i hdjdled
och forstarka kdnslan av djup 1 en plats vilket bidrar till ARTs extent. Det kan
f4 platsen att upplevas storre och bortkopplad frdn dess egentliga situation;
till exempel natur i en urban kontext. En teknik kan vara att skapa vegetation
1 olika lager; olika avstind till varandra, olika storlek och textur som okar
kénslan av djup i platsen. Aven olika hdjder i markplan, som kullar, kan dka
komplexiteten och bidra till fascination. Japanska tridgédrdar &r bra inspira-
tionsmiljoer pd mindre natur som anvéinder sddan design som formedlar kans-
lan av att vara i en miljo som é&r storre dn vad den egentligen ir. I trddgardarna
nyttjas rumsligheten i form av att platsen inte gér att avldsa fran endast en
synvinkel utan uppmuntrar att se sig om, samt smastigar som lockar framaét.
Stenar att hoppa pa som kréiver att manniskor fokuserar pd var de sétter {ot-
terna anvdnds ocksa for att avleda tankarna frdn andra bekymmer (ibid.). |
ARTs extent visade sig dven historiska foremal vara fordelaktiga da de genom
sin kulturella mystik bidrar till spontan uppmirksamhet och att besvirliga
tankar kopplas bort (Kaplan & Kaplan 1989). Lindal och Hartig (2015) studie
som undersdker naturkomponenterna grés, trad och blomsterbaddar och deras
mojligheter att frimja aterhdmtning i en stadsmiljo. Resultatet visar att bada
naturkomponenterna trdd och blomsterbdddar kan bidra till att 6ka fascina-
tion och att kunna ‘koppla bort’.

Pa gdangstraket dr det viktigt att forsoka avleda uppmdrksamheten frdan nega-
tiv distraktion och istdllet forsoka fa den gaende att fangas av positiv distrak-
tion ldngst med strdickan som stimuli av naturen, spontan koncentration pd
vart mdnniskor sdtter fotterna, nyfikenhet pda vad de har framfor sig, intres-
sant rumslighet eller kulturella virden/ historiska foremal.

Naturkomponenter: frimjande egenskaper och anvdndning

Trdad

Ett vanligt och effektivt sdtt att 6ka natur i staden &r genom att plantera trad.
Det framgar av flera studier att naturkomponenten trad bade okar attrakti-
viteten 1 staden, samt potential att bidra till aterhimtning. En studie gjord
av Cooper Marcus och Barnes (1995) visade att nir 143 personer blev till-
frdgade 1 virdsammanhang vad for naturkomponenter som var viktigast och
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mest uppskattade i1 den fysiska miljon svarade tva tredjedelar att trdd hade
stor betydelse. Wang, Zhao, Meitner, Hu och Xu (2019) har utfort en studie 1
Kina pd vad som i urbana miljder &r estetiskt tilltalande och samtidigt bidrar
till dterhdmtning dir det framkommer att trdd har en dterhdmtande effekt.
Det finns andra studier som har forskat pd och bekriftat att trdd har en éter-
hidmtande effekt. Nordh, Alalouch och Hartig (2011) har gjort en studie som
undersdker naturkomponenter och dess betydelse i mindre stadsparker for
att 0ka anvindnig och bidra till rekreation. Undersokningen har genomforts
1 Norge och utgér ifran ett skandinaviskt klimat. I studien framgér det att trad
var en av de viktigaste naturkomponenterna for bdde anvdndning av en plats
och aterhdmtning. Forskarna Lindal och Hartig (2015) betonar att natur bor
vara en naturlig del av utformningen 1 bostadsgator da vissa naturkomponen-
ter visat sig vara sérskilt betydelsefulla for aterhdimtning. Naturkomponenten
trdd kan stimulera dterhdmtning, eftersom det kan 6ka kénslan av fascination
och att ‘koppla bort’. Det framgar dven att mingden trdd har betydelse for
att 6ka fascination. I en studie av Jiang, Larsen, Deal och Sullivan (2015)
har preferensnivén pa tridd studerats i bostadsomraden. De har undersokt hur
preferensnivan fordndras utifran om plantering av trad gors i bostadsomraden
som har férre eller manga existerande trdd pd plats. Resultatet visar att trad pa
kala bostadsomraden har mer effekt for upplevelsen 4n att plantera fler trad
dér trdd redan finns. Den hér informationen kan vara anvindbar for planerare
som bestimmer fordelning av trid i en stad. I Kaplan, Kaplan och Ryan(1998)
studier angdende méanniskors preferenser i natur utmérker sig dven tradet som
en sérskild naturkomponent. I néstan alla mest uppskattade scener finns trad
nédrvarande i olika former, dér sdrskilt kraftigare och éldre trad visat sig vara
omtyckta. Exempelvis for att de kan forhdja kénslan av mystik och bidra
med utstickande, egenartade figurer. Varfor trad ar eftertraktat finns det inget
ordentligt svar pa enligt forfattarna, men det framgér vissa antaganden som
till exempel att karaktdrer hos trdd dr sdregna och att det inte dr ovanligt att
ménniskor har personliga kopplingar till trdd som exempelvis frdn barndo-
men eller ett specifikt minne. Ett trdd utanfor fonstret kan i sin enkelhet bidra
till fascination for den som kan se det dndra skepnad under arstiderna. Trad
fungerar dven bra som landmérken och underldttar orientering vilket bidrar
till trygghet 1 miljon och de kan dven frimja skugga, skydd och skapande
av olika rum. Preferenser &r ldgre for tdta trddplanteringar och morka mil-

joer. Aven ett enskilt triid med for stor morklidggning kan vara mindre om-
tyckt medan ljusare trdd med stor genomsldpplighet visat sig mer uppskattade
(ibid.). Det dr alltsa viktigt att gdra medvetna val av trad och fundera 6ver vad
for egenskaper de medverkar till och hur de ska skdtas for att upplevas trygga.

Vatten

Flertalet studier visar pd att ndrvaron av vattenelement dr positivt och efter-
traktat. Studien av Wang et.al (2019) visar att ndrvaron av klart vatten har en
viktig roll for dterhdmtning i staden. Nordh (2010) har studerat vattnets erbju-
dande av mojlighet till dterhdmtning i1 staden dér studien bekréftar att vatten
har aterhdmtande effekt hos médnniskan. Déremot &r forfattaren noga med att
betona att vatten inte var den starkaste naturkomponenten for aterhdmtning
och att {4 fotografier i studien hade inslag av vatten. Vert et.al (2020) har un-
dersokt hur bl element i1 den fysiska planeringen paverkar méanniskor fysiskt
och psykiskt. De undersokte hur minniskor reagerar pa att gd en 20 minu-
ters lang promenad i en gatumiljo ldngs havet jamfort med ett stadsrum utan
ndgra bla inslag. Studiens resultat visar att en promenad i en gatumiljo ldngs
havet o6kade deltagarnas vilbefinnande och humor positivt. Skillnaden var
tydlig jamfort med att promenera 1 ett stadsrum utan blé element. Vad som
inte framgér 1 studien dr vilken méngd av bl strukturer som behdvs for den
mentala dterhimtningen, samt om en kombination av gatumiljo med mindre
inslag av blé strukturer som fontdn, dammar har samma effekt som hav och
sjoar. En studie av Simoni¢ (2006) visar att aktivite gynnas av ndrvarandet av
vatten dr till exempel avslappning och meditation, samt figelskddning och da
sarskilt vatten med vegetation niarvarande. Xiao et. al (2017) visar i sin studie
att vatten och natur har en betydande positiv inverkan pa ménniskor genom
dess lukter och kan bidra positivt for minnen, kinslor och uppfattningar av
platser.

Enligt Simonic¢ (2006) innehodll de landskap som visade sig vara mest efter-
traktade en kombination av trdd och vatten. Foérutom att sjédlva komponenten
1 sig visuellt attraherar ménniskor, kan vatten ge en renande och uppfriskande
effekt pa sin omgivning. Genom dess inverkan pa luftfuktighet, temperatur
och vind kan vatten frimja bade dofter och upplevelsen av landskapet (ibid.).
Xiao et al. (2017) forskning visar pa att vatten har en viktigt l[judkompense-
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rande effekt for att maskera odnskade urbana ljud vilket d&ven Cooper Marcus
och Barnes (1995) bekréftar. Vigen lings med vattenkanten &r mycket ef-
tertraktad enligt Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) och vird att ta tillvara pa
for uppehall och aktivitet. Mjuka, organiska former pd vattnets kant dr ofta
uppskattat, samt om dér finns vegetation och liknande som &r intressant att
titta pd. Det betonas att vattenkanter ska vara omskotta och att vattnet ska
vara friskt och rent. Karaktdrer som dr mindre uppskattade kan till exempel
vara tecken pa fOrorenat vatten samt misskotta, eroderade kanter. Objekt 1
vattenmiljon som inte stimmer dverens med natur dr ocksa mindre omtyckt,
som exempelvis hdrda konstgjorda kanter (ibid.). Cooper Marcus och Sachs
(2013) framhédver vatten som viktigt dd komponenten kan tillfora positiv
distraktion. De menar att det kan vara framjande att se eller hora pa vatten,
att det kan vara en karaktir/malpunkt i landskapet, underlétta orientering,
samt att de kan attrahera intressant djurliv. Interaktionen med vatten betonas
dé platser med vatten har mdjlighet att engagera och tilltala fler sinnen som
bade syn, horsel och kénsel. Déarfor menar forfattarna att det dr gynnande att
placera sittplatser vid vattenmiljder for att 6ka interaktionen mellan ménniska
och vatten (ibid.).

Blommor och buskar

For att skapa en variation eller 6ka attraktiviteten i en milj6 kan blommor
vara en anvdndbar naturkomponent, inte minst for deras stora rikedom av
olika varianter. Enligt Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) ér det viktigt att ska-
pa stor variation 1 naturen. Blommor i det hdr sammanhanget &dr tacksamt da
de finns 1 manga olika farger, former och texturer. I en undersdkning gjord
av Cooper Marcus och Barnes (1995) dir patienter 1 vardsammanhang fick
uttrycka vad som var hjdlpande i den fysiska miljon ansig tvé tredjedelar av
deltagarna att blommor hade en hjélpande effekt under ldkningsprocessen.
Wang et.al (2019) bekriftar att blommor kan vara estetiskt tilltalande i urbana
gronomrdden och att de 6kar chanserna for dterhdmtning. De ndmner farggla-
da blommor som ett exempel. Lindal och Hartig (2015) bekréftar resultatet att
bostadsgator som bestod av blomsterbdddar kan 6ka kéinslan av fascination
och bidrog till aterhdmtande effekter (ibid.). I studien av Simoni¢ (2006) visa-
de det sig att vegetation som innehdll farger var uppskattade. Gillande buskar
har vi 1 det hédr arbetet inte funnit ndgon specifik information pa hur buskar

kan bidra till dterhdmtning, men likt alla andra naturkomponenter dr dem en
del av natur och kan bidra med halvt blockerande vyer, en variation i landska-
pet, samt bidra med vackra blommor, doft, farg, textur och struktur. Xiao, Tait
och Kang (2017) framhdver exempel pa blomstrande buskar som jasmin och
ros som positiva doftkdllor. Ndgot som kan vara vért att beténka dr dven att
ménga blommor och buskar dven attraherar djurliv som tidigare presenterats
gynna aterhdmtning genom fascination, positiv distraktion och positivt ljud.
Att inrdkna naturkomponenten blommor i planteringar som lockar flygande
fjérilar, surrande bin eller kvittrande faglar kan dérfor vara bidragande till den
rekreativa miljon.

Grds

Grés dr forekommande nédr naturkomponenter diskuteras 1 utformning av
gronytor i staden. I Nordh et al. (2011) studie visar att gris var en viktig natur-
komponent for 6kad anvéndning av gronytor och aterhdmtning. Jimf{ort med
asfalt har grds visats sig ha bade ett visuellt, fysiskt och hilsosamt vérde i en
stad (Cooper Marcus & Sachs 2013). For att grédset ska ha en storre mojlig-
het att bidra till aterhamtning kan det i designen anvéndas med andra viktiga
element som tridd, buskar och oOrtartade vixter (ibid). I Kina har Wang et.al
(2020) har undersokt méinniskors upplevelse av vegetation i bostadsomraden
utifran olika faktorer varav en har varit psykologiskt vélbefinnande. En av
metoderna var SVG (streetscape greenery) dér resultatet visar att SVG-grés
hade maéttlig effekt pd mental dterhdmtning och att SVG-trad hade betydligt
mer effekt i ett bostadsomréde. I en undersdkning gjord av Jarvis, Koehoorn,
Gergel och Van den Bosch (2020) har buskar och grasbaserade vegetations-
typer studerats utifran en hélsoaspekt. Den visar att gréds kan bidra till upple-
velsen av platsen och bidra till att fler uppskattar omrédet de anvénder. Det
finns dven andra fordelar med att plantera grés i staden da ytorna 6ppnar upp
for en flexibel anvdndning i staden som exempelvis sittplatser, lek och event
utomhus(Cooper Marcus & Sachs 2013). Tidigare i arbetet har det visat sig att
en jimn, mjuk mark har varit ett positivt inslag i en miljé med natur dar Kap-
lan, Kaplan och Ryan (1998) héller med och nimner bland annat grids som
ett bra material att anvdnda. Hogt grds av blomsterang- typ kan vara mycket
fargsprakande och kan locka till sig minga olika sorters insekter som fjérilar,
humlor och bin (Pratensis2020), vilket skulle kunna vara ett positivt inslag av
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djurliv for rekreation.
Milj6ns egenskaper

Omskott miljo

Cooper Marcus och Sachs (2013) menar att attraktiva platser spelar stor roll,
eftersom det sdnder ut signaler till anvindaren om hur omhéndertagande
miljon dr. De presenterar uttrycket ‘aesthetic placebo’; dér placebo- effek-
ten uppstar enligt neuroforskaren Esther Sternberg i det sammanhang nér en
ménniska mér béttre av nagot, eftersom den tror att det har ldkande effekter.
Estetik anses ha en betydande roll i det hir sammanhanget da den fysiska
miljon kan ha stor betydelse for stressreducering och vidlmaende och att en
individ kénner sig trygg. I en sjukhusmiljo kan till exempel patienten kénna
sig mer trygg om miljon omkring den dr omhéndertagande; dd forvintan pa
vérden blir likvirdig hur miljon talar. Enligt forfattarnas mening ar en att-
raktiv plats vacker, genomtinkt och ren. Det ska dven finnas goda skotsel-
planer till miljoerna for att den uppritthalls vara attraktiva (ibid.). Renlighet,
vackra vyer och god skdtsel framkommer dven som tre viktiga aspekter i en
undersdkning som gjorts av Jim och Chen (2006) dir de undersokte frimsta
anledningarna till att ménniskor viljer grona utrymmen i staden. God skotsel
och utformning dr ndgot som tidigare presenterats under fler rubriker i det hér
kapitlet, dar Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) bland annat talar om omskétta
vattenkanter, rent vatten, undvikandet av opassande foremal, uppstammade
trdd, samt ordnade miljder av vegetation exempelvis. De framhdver ocksd att
ménsklig padverkan 1 miljon i form av skotsel formedlar trygghet da det visar
pa att ndgon bryr sig om den. Det kan till exempel handla om en klippt kant pa
annars vildvuxet gréis ldngs med en promenad. Simoni¢ (2006) understryker i
sin studie att madnniskor 1 storre grad undviker miljoer dér vegetation &r for tat
och saknar 6ppna ytor, spatial organisation eller dr uppenbart misskott genom
att till exempel vara overvixt. Det bekriftas dven 1 Herzog och Kirks (2005)
tidigare presenterade studie dér stigar 1 miljoer med tdt, ogenomtringlig ve-
getation var det minst prefererade.

Precis som de flesta uppskattar att ha det rent och fint i hemmet dirfor be-
tyder ordnad och omskott natur mycket. Om naturen pd gangstrdket dr om-

héndertagen betyder det att det finns en stérre chans att den gaende kdnner
att den dr i trygga hénder och mojligheten till dterhdmtning blir stérre. Till
exempel kan det innebdra att inte lata vegetation bli vildvuxen, se ovdardad
ut, samt att se till att god framkomlighet och sikt finns. Att se till att vatten dr
rent, att skrdp inte ansamlas i miljon och att sittplatser dr inbjudande dr dven
fler aspekter pd en omhdndertagen miljé.

Val av material

Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) beskriver att ménsklig influens i miljoer
med natur ofta dr positivt da det forstirker kinslan av ndrvaro och igenkén-
nande i miljon. De framhaver dock att det ar viktigt att foremal passar in 1 mil-
jon och dverensstimmer med omgivningen da det annars kan uppfattas som
ett negativt inslag, som till exempel harda, konstgjorda kanter pa vattendrag.
Nousiainen et. al (2016) diskuterar olika material for aterhdmtande inomhus-
miljoer och belyser att naturmaterial har oslagbara egenskaper jaimfort med
konstgjorda, bdde genom ménniskors upplevelse av dem, men dven genom
naturmaterialens fysiska egenskaper. De beskriver att naturmaterial ofta &r
multisensoriska eftersom texturen ofta dr levande och varm. De bjuder in till
beroring, ger reflekterande och harmoniskt ljus samt, ger ifran sig dofter och
behagliga ljud. Naturens material som sten och trd ger enligt forfattarna au-
tentiska och kinslomadssiga intryck da ménniskor kan uppleva alder, liv och
historia genom dem och att dem till och med kan bli finare med &ldern. Konst-
gjorda material som plast, metall och cement &r enligt forfattarna mindre be-
rittande, deras egenskaper ér ofta kalla och flata ytor som inte dr associerade
att vara bekvéma eller beréttande och dirmed inte lika hdlsofrimjande (ibid.).

[ likhet med omskétta miljéer dr det viktigt att foremal i naturen stimmer
overens med vad mdnniskor vill att naturen ska formedla och ge for intryck.
Kaplan, Kaplan och Ryan(1998) och fler killor menar att natur ofia ser tris-
tare ut om ddr finns ting som inte stimmer 6verens med det vi associerar med
vacker natur. Pa gdangstrdket anser vi att det hdr dr bra att tdnka pd, eftersom
trista objekt kan bidra med trdkiga associationer och ddrmed ha effekt pa
hur mdnniskan tar in miljon. Gdllande materialval pa objekt eller ytor kan
det vara relevant att anvinda olika naturmaterial. Det har visat sig vara
mer framjande for mental dterhamtning till foljd av att de ofta har komplexa,
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spdnnande egenskaper och ger ett mindre hart, kallt eller artificiellt intryck
som konstgjorda material.

Uppehdllsplatser

Cooper Marcus och Sachs (2013) forklarar promenaden och gdngvigar som
en viktig del av en sjukhusmiljon. De beskriver att den gidrna ska bidra med
ménga olika platser langs med véigen som bjuder pd en variation av upple-
velser som Oppna och slutna rum, sol och skugga, samt olika utsikter (ibid.).
Upplevelsen lidngs ett urbant gangstrdk anses vara minst lika viktig som ma-
let, eftersom den kan medverka till restorativ upplevelse. Néar ménniskor ror
sig uppfattas omgivningen likt en bakgrund, till skillnad fran nir de stannar
upp och nérmiljon blir ens fokus (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998). Enligt {or-
fattarna kan béankar dels fungera som landmérken och dels uppmuntra till att
sitta ned och fokusera pd omgivningen och dess hdndelser. Sitt- eller motes-
platser bidrar dven till socialt umginge 1 miljon vilket frimjar moten eller
sammankomster ldngs med vigen (ibid.).

Nordh, Alalouch och Hartig (2011) presenterar i deras studie att en avgdrande
faktor for att ménniskor ska vélja stadsparker dr bland annat antalet besokare
pa platsen dar fler oftast hojer vardet. Cooper Marcus och Sachs (2013), samt
Gehl (2011) betonar att en stor variation av sittplatser ar viktigt, for att bjuda
in till olika mgjligheter av sammankomster eller egentid. Ndgot som dr minst
lika viktigt ar att tillfredsstilla olika syften och behov genom kreativ mob-
lering av platser som mdjligheter att ligga ner och vila, ldsa, dta eller prata
med en vén. Placeringen &r viktig att analysera d& den behdver erbjuda olika
kvalitéer som sol/ skugga, olika ljud, upplevelser och utsikter (ibid.). Nér det
giller sittplatser har sikt visat sig spela en storre roll bade for preferens och
for mojlighet till dterhdmtning. I enlighet med Appletons teori prospect- re-
fuge; att ménniskan gérna befinner sig i en position dir den har mojlighet att
se ut over ett landskap utan att sjdlv bli sedd; har Gehl (2011) i sina studier
upptéickt att manniskor sillan uppskattar att vara i rummets centrum i den
fysiska miljon. Bade Gehl (2011) och Cooper Marcus och Sachs (2013) be-
kréftar att en vigg eller vegetation i ryggen visat bidra till trygghet. Cooper
Marcus och Sachs (2013) skriver dven att ‘fishbowl’ effekten skall undvikas
vilket betyder att planerare ska designa en miljo med natur pa det sett att den

skymmer omgivande fonster och kéinns mindre dvervakad av okédndas 6gon.
Att se andra ménniskor dr nadgot som foredras. Gehl (2011) har kommit fram
till att manniskor pé offentliga platser ofta véljer en plats med god sikt dver
vad som hédnder pa omrédet, samt gidrna med utsikt dver andra ménniskor.
Cooper Marcus och Sachs (2013) beskriver att utsikten ska vara attraktiv och
visuellt intressant och d@ven de ndmner andra minniskor som en prefererad
utsikt. Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) menar att sittplatsen gérna ska vara
riktad mot nagot som bidrar med positiv distraktion som till exempel fascine-
rande vegetation.

Forutom olika former av sittplatser och olika vyer ér det dven viktigt att dver-
véga ljus- och skugg- forhdllanden langs med gingstrdket. Undersdkningar
har gjorts som visar att dagsljuset paverkar energinivderna i kroppen och gor
att spanningar slipper vilket i sin tur forbéttrar det mentala maendet (Beute
& Kort 2014; Beute & de Kort 2018). Cooper Marcus och Sachs (2013) be-
skriver att solljuset dr av stor betydelse dd 10-15 minuters vistelse i det kan
paverka vart mentala vélbefinnande. Solljuset dr vart sétt att stimulera krop-
pens behov av D-vitamin, men ljus kan dven paverka var somn da en studie
visade att 70 procent médnniskor hade slutat dta somnpiller for att de borjade
vara ute 1 dagsljus (ibid). Hidalgo (2019) anser att det &r viktigt att planera
staden for att médnniskor ska f& tillgang till dagsljus 1 en storre utstrackning
aret om for att det paverkar den mentala hilsan. Nousiainen et. al (2016)
behandlar naturligt ljus och hur viktigt det ar for ménniskor bade fysiskt och
psykiskt och hur planerare kan jobba med det inom byggnadsarkitektur. De
framhéver att det ar viktigt att tdnka pa hur det forflyttar sig under dagen och
att det maste finnas val att vistas bade i ljus och skugga i utrymmen. En annan
intressant aspekt de lyfter fram &r att arbeta med hur det naturliga ljuset faller
mot marken och ror sig mellan olika foremal (ibid.). Skugga ségs ocksa vara
ett viktigt inslag i alla ldkande tradgardar, eftersom det paverkar anvdndning-
en av platsen. I ett varmt land dér skugga inte erbjuds i form av trad, bersé-
er, pergola eller tillfédlliga tilt véljer ménniskor att halla sig inomhus istéllet
(Cooper Marcus & Sachs 2013).

I relation till gangstrdk for dterhdmtning dr det inte bara viktigt med sitt- och
motesplatser for den vdisentliga tryggheten att kunna vila lings med strdck-
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an. Uppehdllsplatser kan ocksa anvindas for att mdnniskor ska motiveras
att uppehdlla sig i de frdmjande miljoerna lings med firden eller kanske till
och med soka sig till dem for att sld sig ner pa sin favoritplats. Ett gangstrdak
med ett stort utbud av sittplatser betyder storre chans for sociala méten och
dven storre motivation att rora sig pd det. Att arbeta med hur ljus och skugga
faller i miljon under dagen och dret dr viktigt for att det ska finnas olika al-
ternativ pa strdket som bidrar till aterhdmtande effekter. Det hdr skulle kunna
oka anvindningen av platserna lings med strdket, samt hur mycket dagsljus
besokarna skulle ha maojlighet att uppleva, till exempel genom att designa en
variation av sitt- och motesplatser som erbjuder bade dagsljus och svalkande
skugga. Genom att skapa platser for uppehdll pa gangstrdket forstdirks lds-
barheten av miljon vilket bidrar till trygghet, orientering och igenkdnnande.

Ljud- och lufimiljé

Mainniskor reagerar negativt pa urbana ljud som exempelvis trafikljud medan
naturliga ljud frin vatten, fdglar och vind ger en positiv reaktion hos ménn-
iskan (Mace et al. 1999; Boverket 2019) Enligt Naturvardsverket (2021) lever
tvd miljoner svenskar i ohdlsosamma miljoer dér den stora orsaken dr ljud fran
trafik ndra boendet vilket paverkar ménniskors koncentration och prestations-
formaga och leder till trotthet. Trafikljud bidrar till fysiologiska stressreaktio-
ner, somnstorningar och nedsatt inldrningsférméga (Eriksson 2018; Gruzieva
& Pershagen 2018) Wingren et.al (2015) ndmner tva faktorer som kan vara
avgorande for hur gaturummet anvinds vilket dr fordon och hastighet. Fordon
har sedan ldnge fatt ta plats i gaturummet vilket kan hindra andra trafikanter
att anvinda platsen fOr att det finns en storre risk for skador, samt att fordonen
bidrar till hogre ljudnivéer i gaturummet. For hoga ljudvolymer har negativ
effekt pd ménniskan vilket enligt WHO innebér att stresshormoner frigdrs
och blodtrycket stiger (ibid.). Bdde Boverket (2019) och Dunnet och Kings-
bury (2004) menar att det finns verktyg for att arbeta med trafikljud i staden
som till exempel att ha grids pd marken, grona tak och grona fasader. Bover-
ket (2019) menar att griasytor kan sénka volymerna till hdlften och Dunnett
och Kingsbury (2004) faststéller att ett vegetationstdcke som dr 10 cm tjockt
har formagan att minska ljud med 5 decibel vilket blir en betydande skillnad
1 bullernivéer. Det finns fortfarande utmaningar med grona tak och véggar
som exempelvis vart klimat och att hitta rétt tekniker. Dunnett och Kingsbury

(2004) menar att olika varianter av grés stimulerar fler minniskor till att ga
ut vilket sedan kan bidra till aterhdmtning i form av 6kat vilméende, mindre
muskelspdnningar och aterhdmtning fran stress. Géllande luftmiljon 1 staden
ar motortrafiken ocksa en stor bov vilket dr en faktor som paverkar ménn-
iskors vidlmaende och i sin tur mdjligheten att dterhdmta sig. Natur har i det
hér fallet mojlighet att rena luften och stoppa storre stromningar av avgaser.
Med ritt véixtval kan grona miljder vara till stor nytta for att rena luften och
stoppa partiklar fran att flyga runt (Xiao et al. 2017). Liknande resonemang
presenterar Nousiainen et. al (2016) géllande nyttjande av natur inomhus dir
de betonar att det dr den béista metoden for att rena luft fran flertalet giftiga
luftpartiklar, ansamlingar av damm och att véxterna dven bidrar med hogre
luftfuktighet och behagligare temperatur 1 utrymmen. Forfattarnas asikt ar att
en stad inte kan ha for mycket trdd och vixter. Xiao et.al (2017) framhéver yt-
terligare en metod for en mer restorativ luftmiljo pa stadens gator. Genom att
vélja vixter som doftar gott dr det dven mdjligt att kompensera avgaser och
andra obehagliga luktkédllor och goéra det mer njutbart for den géende vilket
tillfor restorativa kvalitéer. Vidare menar forfattarna dock att det dr viktigt
att utvirdera de doftande vixterna for att de inte ska orsaka vanliga allergiska
reaktioner som vissa blommor eller pollen-producerande vixter (ibid.).

Pad urbana gangstrdk dr det mycket relevant att analysera ljud- och luftmiljon
och hur natur skulle kunna designas for att motverka negativa inverkningar
och skapa en mer dterhimtande miljé. Till exempel genom att avskdrma tra-
fik, samt kompensera lukter och ljud med positiva distraktioner som vattenljud
eller goda blomdofter eller genom att plantera mycket vixter/ skapa grona
vdggar som fangar upp oonskat ljud, dammpartiklar och reglerar temperatur.
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Sammanfattning

Teorierna PRT och SRT stodjer naturens roll i mdnniskans utveckling vilket
betyder att under mdnniskans utveckling har det funnits olika element i miljon
som bidrar till att den upplevs mindre hotfull. Tre gemensamma saker dr vat-
ten, trygghet och sikt. Den teori, begrepp och studie som har undersékt vad
som i naturen skapar lockelse hos mdnniskan dr ART, Biofili och fraktaler.
ART menar att det dr upplevelsen av naturen som lockar mdnniskan till den.
Biofili handlar om mdnniskans attraktion till levande ting. Fraktaler handlar
om att monster med en medelhog fraktaldimension har bdst restorativ och
stressreducerande verkan och att sadana monster ofta uppstdr i naturen. Den
utvecklade modellen for designprinciperna av natur pa gangstrdket, se figur
5, dar inspirerad av Kaplan, Kaplan och Ryans (1998) betydande forskning
kring riktlinjer for uppskattad och aterhdmtande natur som dven forstdrks el-
ler kompletteras av andra studier. Fler ansett relevanta aspekter och betydan-
de faktorer har vdvts in i modellen for att uppna en bred kunskap om design
av natur pa gangstrak som mojligt och den sdrskilda urbana situationen for
naturen pa gangstraket i relation till dterhamitning.
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Kapitel tre

Hur kan designprinciperna appliceras pa Malmo stads gangstrak?

Inledning

[ kapitel ett och tvad har vi belyst att natur pd stadens gangstrak dr viktigt for
stadsbilden bade for utsikt, renare och tystare stadsmiljé, motivation att réra
sig till fots och inte minst dterhdmtning i vardagen. Genom att anvdnda de-
signprinciper som kommer frdn litteraturstudien i kapitel tva har vi gett for-
slag pa hur de skulle kunna appliceras pa nagra av Malmo stads gdangstrak.
Som presenterat i kapitel ett finns det en vixande planering kring gang, men i
nuldget dr forutsdttningarna for fotgdngare langt ifrdan komplett da det fram-
kommit att det finns manga brister for gangtrafik bade i den lilla och stora
skalan. I och med att gangtrafikanter kan réra sig lite hur som helst kan det
vara svdrt att berdkna de gangstrdak som dr vilbesokta och som dr viktiga att
utveckla. Vi har valt att utveckla tre gangstrdk i Malmé som kommunen sjdlv
har bendmnt vara populdra eller som klassificerats ha potential att vara det,
eftersom vi da vet att manga kommer att rora sig i naturen pd strdaket. Vi har
dven i analysverktyget inspirerats av Malmés sdtt att analysera gangstrd-
kens potential genom att identifiera viktiga malpunkter lings med stréickorna.
Kapitel tre inleds med hur Malmo stad arbetar med att definiera populdira
gangstrak, samt hur de behandlar kombinationen av natur pd gdangstrdket.
Darefter redogors de gangstrdk som valts ut for utveckling,varfor de valts
ut och till sist presenteras en filtstudie som foljs av gestaltningsforslag for
vardera gangstrak.

Malmo stads arbete med gangvigar och naturen pa
gangvigen

Olika métningar av gangtrafikanter och populédra gangstrak

Olikt andra trafikberdkningar som utfors for bilar eller cyklister finns det inte
lika sjalvklara metoder for att rikna pa floden av gangtrafikanter. Enligt Mal-
mo stads Fotgédngarprogram finns det sétt att vélja ut populdra strak genom
att identifiera attraktiva malpunkter och de ‘mest gena’ vigarna som avgor att
desto fler kommer anvinda dem(Malmo stad 2012b). For att mita hur en gata
har potential att anvédndas sett till avstand och nérhet finns en metod kallad
Space Syntax som utfors med ett GIS-baserat program (Malmo stad 2012a).
Den hir metoden gor det mojligt att analysera hur gator anviands av invanarna
och genom matematiska berdkningar kan planerare se hur vil gatan dr inte-
grerad i gatunitet (ibid.). I Géngstraksplan for Malmo stad har stadsbygg-
nadskontoret valt ut gangstrdk som har potential att ha hoga floden av gang-
trafik genom Sampers nationella metod att berdkna persontransporter(Malmo
stad2014). Har har de markerat ut gangstrak som &r kortare 4n tva och en halv
km och dérfor har en potential att generera gdende. Vidare nimns att potenti-
alen stirks ytterligare om det finns starka malpunkter lings med géngstriket
och ‘gena’ forbindelser mellan omrdden eller speciella mélpunkter. Orsaker
till att gangstrak inte anvinds bendmns exempelvis vara upplevd otrygghet,
samt motbjudande eller osammanhdngande gédngbanor.

Prioritering och planering av gangstrdk 1 Malmo

Malmo stad bendmner i dokumentet Trafik och mobilitetsplan (TROMP)
gangtrafiken som viktig och att den utgor en stor del av resandet i kommu-
nen, sérskilt som en del av en lidngre resa (Malmo stad 2016). Deras egna
statistik kring anvdndandet av olika transportsitt i framtiden visar att antalet
fotgingare inte kommer att 6ka fram till ar 2030 till skillnad frén kollektiv
och cykeltrafiken som kommer 6ka. Trots prognosens indikationer framhévs
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det viktigt att fokusera pa gangtrafiken dd denna é&r en vital del av de andra
resorna som kommer att 6ka. Malmo stad menar dven att malsittningen ar att
promenaden / géng ska upplevas som nagot positivt och ska ge mervérden
utdver sjdlva transporten (ibid.). Utifran olika planeringsdokument, samt var
intervju med en landskapsarkitekt insatt i trafikplaneringen 1 Malmo kan det
konstateras att det finns manga mél och visioner om att géra gangstrak med
mer vegetation, men nagra detaljerade eller genomarbetade analyser, princi-
per, exempelritningar eller ordentliga framtidsplaner kring hur det ska uppnas
saknas. I gdngstraksplanen har en inventering av alla prioriterade gangstrik
gjorts utifrdn en lista, se figur 7, dir gronska nimns som en del av ‘estetik och
variation’ som 1 sin tur dr en underrubrik till > (Malmo stad 2014). Det nimns
inte som en egen del med ytterligare information om hur den ska inventeras.
Det enda som vidare ndmns under Estetik och variation i1 ‘exempelfragor’ ar
‘hog detaljrikedom’ vilket dr ett relativt diffust attribut att analysera (ibid.).
Med dokumenten och intervjun som underlag har en inblick getts i hur Mal-
mo arbetar med gang och anvéndning av natur pa gingstraken. Upplevelsen
var att det finns ett intresse for gangplanering, men i nuldget ligger gang-
planeringsdokumenten mest pd hyllan och nyttjas inte aktivt i planeringen.
Gillande natur pd géngstraket ansdgs det viktigt for attraktiviteten pd straket,
men ndgon mer information dn det vi funnit kring hur naturen ska gestaltas
finns troligtvis inte!

Viéra valda gangstrdk att utveckla i Malmo

For att testa hur var modell skulle kunna fungera i1 verkligheten har vi valt
ut tre gngstrak 1 Malmo stad att analysera och utveckla med hjélp av litte-
raturens designprinciper. Tva av dem &r ‘prioriterade gangstrdk’ ur Malmo
stads Gangstriksplan, Regements-/Drottninggatan, samt Friisgatan. Det tred-
je straket, Sodergatan, &r ett ‘populért strak’ enligt Malmos stads Fotgéngar-
program. Motiven for véra val dr att genom att utveckla ‘populdra gangstrak’,
samt ‘gangstrak med potential’ &r mdjligheten storre att fler ménniskor kom-
mer att rora sig genom de aterhdmtande miljoerna. Fokus ligger dven pa vik-
tiga destinationer, mélpunkter eller uppehéllsplatser lings med strickan da
ménniskor uppehdller sig hér, dr det viktigt att skapa attraktiv gangstrak for
att 6ka chanserna for dterhdmtning i vardagen. Att beakta &r att gdngstrdken
har olika forutsittningar, dels befintlig vegetation och dels hur de 4r uppbygg-

Elin Einarsson, Landskapsarkitekt Malm6 kommun, intervju via zoom den 13 Januari
2021.
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Checklista - inventering av gangstrak

1. Aurakuvitet

a.

Arkitektur och skala (byggnader, kvartersstorlek,

gatuseknion, trad)

b. Milpunkter & motesplatser
c. Aktvitet
d. Estenk & vananon (gronska, konst, utformmng m.m.)
e. Trygghet (folkliv, entréer mot gatan, belysning)
2. Komfort
a. Khmat (sol, vind, buller m.m.)
b. Trafik (hasughet, trafiksikerhet, separening fran andra
trafikslag)
c. Tillginghghet (beliggming, lhuinder, bredd)

d.

Gatumdblenng (binkar, drcksvatten, toaletter m.m.)
Dnft och underhall (renhallmng, vintervighallmng,

viixthghet, klotter m.m.)

3. Orienterbarhet

a.
b.

C.

Figur 7. Malmo stads checklista for inventering av ‘gangstrak med potential’. Gronska

Vigvisning
Tydhg, sammanhingande utformning

Genhet

ndmns inom parentes under Attraktivitet; Estetik och variation (Malmé stad 2014).

da. Sodergatan dr en gangata, alltsd helt avsedd for gaende och har idag ingen
befintlig permanent natur. Den utvalda delen av Regements-/Drottninggatan
ar en gangvig likt en esplanade; ett promenadstrak langs ett vattendrag, och
har idag en del permanent natur, samt kanalen. Sist, men inte minst represen-
terar Friisgatan ett gangstrak fardvédgen dr anpassad efter biltrafiken och fot-
géangare ror sig langs med vigkanten. Det intressanta med att vilja gangstrdk
med olika trafiksepareringar och forutsittningar &r att gestaltningsforslaget
kommer visa pa hur det gér att implementera designprinciperna i olika sam-
manhang.

I det storre perspektivet dr det konstaterat att det &r frimjande med natur for
aterhdmtning dven pd avstand, samt att desto mer ménniskor kommer i kon-
takt med natur desto béttre. Det har ocksd visat sig att natur kan avgora vilket
vigval méinniskor gor, samt att det kan motivera till att ge sig ut och rora pa
sig. Med det 1 dtanke &r det en sjdlvklarhet att det bésta vore att en stor del
av alla gangstrdk som mojligt i staden inkluderar medveten design av natur.
Gillande det lokala nétet kan det handla om den vilbesokta gagatan eller den
populéra vigen till matbutiken. Angdende huvudnétet, som dr betydande for
den liangre promenaden, kan det vara viktigt att se till att det 4r samman-
hingande och ldnkar ihop storre strukturer, sdrskilt dem som ger kontakt till
omraden med storre yta natur som fickparker, stérre parker, naturomraden,
vattendrag eller andra vattenmiljoer och liknande som bidrar till ytterligare,
och kanske dven mer omfattande, dterhdmtning. En sammanhéngande huvud-
struktur skulle d&ven kunna bidra till potential for storre gdngflode pa straken.

. Figelbacken_ =1 |

" Inngrstaden

Figur 8.

En oversiktskarta pd gatornas placering i Malmos innerstad, samt storre malpunkter som
gronomraden, torg och handelsplatser. Gangstrak 1: Sodergatan. Gangstrdk 2: Regements-/
Drottninggatan (denna har vi endast markerat och valt en kortare del av, den del som gar
langs med kanalen, vilket forklaras och motiveras i analysen). Gangstrak 3: Friisgatan. Lila
markering: torg och handel. Ljusgron markering: parker, kyrkogardar och andra gronytor.
Morkgron markering: gronstrak. (Illustration Burgman 2021, Grundkarta ©Lantmaéteriet
2020, Geodata Malmo stad 2020).
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Filtstudie och gestaltningsforslag for gangstrak i Malmo

Utforandebeskrivning och presentation av analysverktyg

For att kunna analysera gangstraken har ett analysverktyg utvecklats for att
anvinda i faltstudien. Analysverktyget grundas pa modellen som tagits fram
av oss, samt malpunkter pa gangstraket, se figur 9. Vidare har vi utfort en falt-
studie dir vi analyserat vara valda gangstrdk i Malmo utifran analysverktyget.
Hur och vad strickorna uppfyllt eller inte uppfyllt diskuteras under rubrik
enligt analysverktyget. Vi har besokt gdngstraken tva ganger, forst i december
och sen i januari manad. Under bdda besdken var det kallt och mulet vader
och naturen hade ungefir samma vintriga karaktir och vegetationen hade
tappat det mesta av bladmassan. Varje féltstudie tog cirka tre timmar totalt
och vi antecknade, fotade, diskuterade och forsokte uppleva miljon som ga-
ende pé strickorna for att kunna utviardera dem ordentligt.

I gestaltningsforslagen ger vi exempel pa hur gangstraken skulle kunna ut-
formas enligt designprinciperna och forbattras utifran den faltstudie som har
genomforts. De olika strdken har lite olika 16sningar dels beroende péa dess
forutsittningar, samt egenskaper och dels for att visa pa en variation av moj-
ligheter pd hur planerare kan gestalta designprinciperna pa olika varianter av
gangstrak. Vi har utvecklat sarskilda designfokus for vardera gangstrak som
representerar de eller den viktigaste atgirden som natur bidrar med. Vi har
arbetat med teman som gor vardera géngstrak tydligt sammanhéngande vilket
ar viktigt i det storre perspektivet for att locka méanniskor att folja gangstrdken
och diarmed rora sig i &terhdmtande natur. P4 alla gangstrak efterstravas en stor
variation av natur som bidrar med stimulans aret om. De identifierade mal-
punkterna ldngs med strickorna har bearbetats i gestaltningen av gdngstraken
och vi har gjort ett forsok att forstarka kopplingarna mellan dessa, samt utfor-
ma miljon med natur {or att den dven ska stotta olika funktioner och samband
till omgivningen.
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Se dven bilaga. (Burgman & Lindblad 2021)
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Féltstudie av Sodergatan

Allmdn information om gdngstrdket

Sodergatan ér ett brett gangstrdk, som smalast dr den arton meter och som
bredast tjugofem meter. Det ar ett enkelt gangstrak att orientera sig pa da
det har en rak struktur. Ganstraket ar en gégata hela vigen och det finns dér-
for mycket plats for fotgédngarna att rora sig pa och miljon upplevs trygg.
Markmaterialet utgérs av mestadels av gatsten vilket gor géangstraket sam-
manhédngande. Gatstenen tillsammans med fler vackra, dldre byggnader ger
ett historisk inslag ldngs farden. I strakets norra d@nde finns ett konstverk av
nagot liknande en orkester som marscherar vilket markerar entrén for fot-
gingare. Gangtraket har idag ingen permanent natur, men det dr mojligt att
implementera det.

Malpunkter

De storre mélpunkterna for géngstraket dr Stortorget och Gustav Adolfs torg.
Mindre mélpunkter pa gatan som lockar till sig médnniskor &r att det finns ett
stort utbud av handel, caféer och arbetsplatser.

Fardvdgens upplevelse

Sodergatan har raka vyer utan nagra halvt blockerade vyer. Gangstriket be-
stir av hardgjort markmaterial i form av gatsten, mjukare markmaterial sak-
nas. Det fanns endast en naturkomponent langs fardvégen vilket dr blomster-
lador med blommor, men dem bidrog inte sdrkilt mycket till upplevelsen da
blomsterlador dr sma och planteringarna ldga. Konstverket 1 den norra dnden
markerar entrén till straket da orkestern leder den géende nyfiket i samman
riktning som figurerna fardas. Det finns inget annat som paminner om en
entré. Det som kdnns sammanhédngande pa Sodergatan ér dess blomsterlddor
som har placerats ut. Det finns god orientering ldngs fardvédgen 1 form av
skyltning och konstverk.

Naturens utformning

Sodergatans natur bestar inte av nagon variation eller stimulans da den ar
enformig och bestar av samma naturkomponent. Endast en av naturkompo-
nenterna uppfylls pa platsen vilket 4r blommor. Vegetationen bestir av sam-

Stortorget och
vidare norrut:
Centralstatio-

nen

Figur 10. Oversiktskarta pa Sodergatan och storre mélpunkter. Gul striicka ér hela gangstriket.

Orange rektangel dr den striacka vi arbetat med i gestaltningen. Kartan ar vind s& Stortorget
ar i norr och Gustav adolfs torg i sdder, se dven norrpil. (Illustration Paula Burgman 2021,
Grundkarta ©Lantmaiteriet 2020)
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ma blomsterlddor och vegetation vilket skulle kunna tolkas som géngstrakets
tema vilket skapar ett sammanhang. Det bor dock ndmnas att den har vegeta-
tionen inte bidrar till ndgon rumslighet eller storre komplexitet. Det finns ing-
en mjuk mark pa platsen och vegetationen som finns ar cirka 70 cm meter hog
vilket uppfyller 6gonhdjd endast for en viss aldersgrupp. Vegetationen bidrar
till god framkomlighet, men har ingen avskdrmande effekt. Vegetationen bi-
drar inte till fascination men det finns kulturella virden som en minnessten,
konstverket samt de vackra dldre husfasaderna, som kan framja mojlighet att
‘koppla bort’.

Naturkomponenter

Den enda naturkomponenten som uppfylls pd Sodergatan dr sma blomster-
baddar. Det finns ingen varierande natur i form av trdd, vatten, buskar och
gras. Upplevelsen ar att straket ér relativt enformigt och stimulans eller rums-
lighet av natur saknas.

Miljons egenskaper

Sodergatan ger intryck av att vara en omhéndertagande miljo dé& den ér ren,
omskott och ordnad. D& gangstraket dr en gagata och inte innefattar trafik
upplevs ljud och luftmiljon vara god. Det kan vara hogt tempo pa gangstraket
och andra intryck av ljud langs farden, eftersom det dr placerat centralt och
stora mangder av folk ror sig har. Det finns bra tillgang av sittplatser, men
variationen dr inte lika stor. Bankarna erbjuder god sikt och bidrar till social
interaktion, men det finns ingen bank som har skydd 1 ryggen utan man sitter
relativt utsatt 1 miljon och det dr samma forutséttningar for alla sittplatser.
Idag finns det ingen hogre vegetation som reglerar temperaturen pa gangstra-
ket vilket innebér att det kan bli varmt under vér och sommar perioderna.
Materialvalen pé stréaket kdnns harmoniska da det &r passande markmaterial
av gatsten, vilket dverensstimmer med innerstadens édldre kulturmiljo, samt
vilskotta trabankar 1 samma grona ton som fler bankar i Malmo. Valet av ma-
terial pa blomsterlddorna dr mindre passande da de ar gjorda av plast.

Figur 11. Helhetsbild av Sédergatan. En lang och rak stracka med ingen permanent natur,
men mycket kulturkvaliteter. Julgranen stér placerad i centrumpunkten av gangstraket.
(Lisa Lindblad 2021)
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Figur 12. Detaljer pa Sodergatan.

A: Minnessten. B: Julgran i centrum och vackra husfasader.
C: Orientering genom skyltning. C: Bénkar, i var bendmning i
Malmastil, placerade med samma utsikt och inget skydd i ryg-
gen. D: Konstverk av en orkester som markerar entren till gatan.
E: Blomlador med 1ag vegetation utgor all natur pa gangstraket.
(Lisa Lindblad & Paula Burgman 2021)
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Gestaltningsforslag for Sodergatan

Overgripande fokus

1 Mgjlighet att skdrmas bort fran stadsmiljon
2 Erbjuda en variation for uppehall pa gangstraket

1: Sodergatan dr ett centralt gangstrak i Malmo med en stor méngd folk
som ror sig under dagens alla timmar. Idag finns ingen permanent natur pé
gangstraket, men da det dr helt avsatt for gaende finns det gott om plats for
permanen natur. Darfor har vi valt att gestalta en plantering 1 mitten av gatan
som ska erbjuda en alternativ vdg genom frodig natur med inslag av ett por-
lande vattendrag. Langs den hér vagen skall besokaren kunna uppleva kéns-
lan av att komma bort frdn den annars stressiga miljon i innerstaden. Pa sidan
om naturen har fyra meter vig sparats pa varje sida for nddvéandig trafik ska
kunna komma fram, men ocksa for att det ska finnas alternativ av gdngvégar
och mgjlighet att rora sig langs med butikerna. I mitten av gatan har vi valt att
halla det 6ppet och att infora en lag, ordnad och fargglad blomsterplantering
som kontrasterar den lite vildare, mer grontonade naturlika planteringen. Det
valde vi for att markera ut centrum av gatan, men ocksa for att den ska kunna
vara flexibel for olika funktioner, som att sétta upp julgranen som brukar sta
pa den hér platsen. Blomsterbddden i mitten av gatan ar tinkt att planteras om
under sdsongerna for att vara praktfull aret om, vilket bidrar till att det kédnns
som en omhandertagen och varierande plats att f6lja aret om.

2: Pa gangstraket genom den naturlika planteringen och dven lings med de
parallella gangstradken kommer det finnas ett rikt utbud pa olika sorters sitt-
platser. Det ansags vara angeldget, eftersom tanken &r att manniskor ska kun-
na uppehélla sig 1 natur ndr de behdver vila pa sin stadstur, sla sig ner for
att iaktta manniskor eller mdta sina vanner utomhus. Utbudet av sittplatser
varierar mellan sol och skugga, sociala eller enskilda platser, samt olika vari-
anter av bankar som picknickbord, stockar och bagformade vanliga béankar i
samman grona ton som ovriga i Malmao.

Fiérdvdgens upplevelse

Den naturlika planteringen kommer utgéras av vegetation i olika hojder och
en storre rumslighet av ljusa, hogvéxta lite spridda trdd som skapar ett tak
over planteringen och bryter siktlinjer. Gdngviagen genom planteringen kom-
mer slingra sig och pé det séttet 6ka mystiken pa géngstraket, men samtidigt
bestd av en bred vig for att det ska finnas gott om sikt at sidorna. Bredvid
végen foljer en klippt grisyta pa vardera sida som @ven gor sikten bredare och
bidrar med en mjuk mark. Markmaterialet i sig dr den befintliga gatstenen som
behallits for att bevara det kulturhistoriska vérdet och den historiska kénslan
som den medfor. Den naturlika planteringen kommer bidra med stimulans av
olika sorters natur i olika former och hdjder, men fortfarande kommer sikt
genom eller 6ver den hér vara tydlig for att besdkaren ska uppleva det tryggt.
Triden, de klippta griskanterna, vattendraget, samt gatstensbeldggningen pa
vigen kommer vara genomgédende och gora miljon sammanhéngande samti-
digt som det blir en intressant kontrast till den mer vilda naturlika plantering-
en. Vegetationen skapar entréer i bada dndarna vilket bjuder in besdkaren till
géngstraket. Konstverket som idag finns blir kvar pd platsen som dven det
markerar entrén in till gatan och bidrar med kulturellt vérde.

Naturens utformning

Det kommer finnas ett stort utbud av variation och stimulans lings med va-
gen dd den naturlika planteringen varierar 1 vegetation i1 hojder, textur, farg
och form, samt bidrar med porlande ljud frn vattnen. Det kommer vara en
variation av vintergront, blommande, samt doftande buskar, perenner och
mindre trdd i den naturlika planteringen, men med en mer diskret ton jamfort
med den centrala blomsterbddden som ér ett fargsprakande inslag. Det mju-
ka klippta graset komponeras med den vildare vegetationen i den naturlika
planteringen. Vegetation i 6gonhdjd kommer finnas for alla aldrar. Naturen
kommer vara ndra den gadende och mojlighet att kunna ‘koppla bort” kommer
finnas dd gingstréket erbjuder bade naturstimulans och intressanta kulturele-
ment; som gatstenen och sikt mot de éldre, vackra fasaderna i omgivningen.
Det géngstrak som gar ldngs sidan erbjuder 6ppen sikt medan planteringen 1
mitten dven erbjuder slutna rum. Vegetation pa fasader har inte setts nodvén-
digt di de flesta byggnader har vackra historiska inslag.
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Naturkomponenterna

Alla naturkomponenter dr medréknade 1 designen. Vattnet bidrar bade med
ljud, samt passiv och aktiv kontakt &r mdjlig da det rinner néra géngstraket.
Traden som utgdr stommen i den naturlika planteringen dr av en ljus tradart,
som kommer sldppa igenom dagsljus, men samtidigt bidra med vilbehdvlig
skugga under varma sommardagar. Buskarna medverkar till variation av tex-
tur, olika hojder och véxter som stimulerar sinnet smak.

Miljons egenskaper

Positivt ljud som tillkommer med den nya designen ér frimst ljudet av por-
lande vatten, men dven djurlivet som tillkommer med naturen som exempel-
vis figelkvitter. De hér ljuden kommer med fordel kompensera den annars
stressiga ljudmiljon frén butiker eller liknande. Miangden sittplatser har uto-
kats och erbjuder ett stort utbud av olika varianter. Fér den som vill ha social
stimulans kan bénkarna ldngs géngstraken anvindas medan den som vill ha
enskilda samtal kan sla sig ner bland planteringens sittplatser som utgors av
lite olika varianter. Med hjélp av trdd i planteringen skapas sittplatser som
erbjuder skugga under varma dagar. Val av material pd platsen dr ténkt att
representera dels den kulturella miljon och dels den kontrasterande miljon av
natur. Till exempel bestar gdngstraken av den befintliga gatsten och sittplat-
serna dr antingen gjorda i trd eller stockmaterial som dverensstimmer med
den naturlika planteringen.
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Stig av gatsten
 Géngvig pd sidor
Rinnande vatten
« — — m Sittplatser av olika slag
-~ Lagt grés
Ljusa trad
@ 4% ¢ Buskar i olika nivéer L
Blommor i lugna féarger ] ‘ .
® Central blomplantering med ‘ . 1H] -'ijr.- il : ;’.ll,r:i.‘ s

fargsprakande farger for arstiden

Figur 13. Gestaltningsforslag i plan. (Illustration Lisa Lindblad 2021, Grundkarta
©Lantmaiteriet 2020)

50

Sektioner och inspirationsbilder for Sodergatans gestaltning

Nowwh W Plonkening | centamm .
av oaorun, en Stor moaher alt lnnes Yoppla ot

Gogsienem behdlls By oo Adstontlea. Lgnslan  gele leptnella 4 reler,

T

S ! / I\ £
£ (Tfll \ )M 3
< (Y)Y ) Y4/ 4 P
¢ \ \\/ L/ : 3
- L™ J Sittplatser )
& =Y 4 L namwen ‘ S
- & / Kligpr ardks. t?\

i Jéﬁ“

. . . . _— . = S
Flgu'r .14. Ianturl:k planteflng, mgten.alv'al, arst1dsappa§sad blomsterbadd samt N ) — ‘_,::;s —_——
Robinia trdd (frin Malmd) som inspiration. Skala i snittet 1:100 (A3), halva L2 gi:\‘\\\"\:g?\'\“{%\‘

™ PN o A e

storleken. (Illustrationer Paula Burgman 2021)

WA JOHY b8y



Fiéltstudie av Regements-/Drottninggatan

Allmdn information om gdngstraket

Regements-/Drottninggatan &r ett ldngt och brett gangstrdk som stricker sig
genom hela innerstaden i Malmd. Enligt tidsplanen var det inte mgjligt att
gestalta hela gangstraket och dirfor har en delstridcka valts ut. Delstrackan
ar storre delen av Drottninggatan, fran Rorsjoparken /Varnhem och en liten
del av Regementsgatan, fram till Gamla kyrkogdrdens sddra entrén/ Gustav
adolfs torg, se figur 15. Den hér strickan valdes ut, eftersom den ligger mel-
lan tvé viktiga malpunkter 1 staden och for att den gar lings kanalen. Den
norra delen av gangstraket som vetter mot vattnet &r den vi fokuserat pa, ef-
tersom vattnen har dterhdmtande effekter. Strackan &r lang och darfor har tre
kortare striackor valts ut for att g& vidare med 1 gestaltningen. Alla tre strick-
or representerar strickans olika karaktirer och utmaningar. De dr markerade
som etapp ett, tva och tre i figur 15.

Mdlpunkter

De tydliga malpunkterna som idag finns dr Rorsjoparken / Virnhem och
Gamla Kyrkogérden / Gustav Adolfs torg. Pa striackan finns &ven en mélpunkt
i form av en busshallsplats.

Firdvigens upplevelse

Nér ménniskor idag ror sig pa gingstraket dr det langa siktlinjer och inte
mycket som varierar vyn vilket gor det aningen monotont att rora sig framat
langs med straket. Det d4r samma markmaterial av cementplattor nastan hela
vdgen utom pd vissa platser som dvergar till asfalt. Cementplattorna &r idag
inte tillrackligt funktionsanpassade da de dr ojimna och trasiga. Avstdndet
till natur och vatten ar relativt nira, men ndgon direktkontakt sker inte na-
turligt nir fotgéingare anvinder striket. Straket &r sammanhéngande genom
att dar finns en relativt nyplanterad ekall¢, samt en dldre lindallé pd en bit av
strackan (se etapp tvd och tre), dock stracker sig trdden inte hela vigen in
till Gamla kyrkogarden vilket gor att en del av strackan kénns mindre sam-
mankopplad med de andra (se etapp ett). Gillande landmérken och sérskilda
naturkaraktarer/ kulturforemal finns det, forutom allétrdden fins ett karakta-
ristiskt piltrdd vid Kaptensbron. Broarna dver kanalen, som alla har olika

Rorsjoparken

Gustav adolfs
torg och
Gamla kyrko-
garden

Etapp ett Etapp tvé Etapp tre
Figur 15. Oversiktkarta pA Regements-/Drottninggatan. De stdrre malpunkterna markerade
samt de olika etapperna vi gétt ndrmre inpd under filtstudien och gestaltningsforslaget.

(Illustration Paula Burgman 2021, Grundkartor © Lantméteriet 2020)
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karaktérer, &r spannande inslag for sikten och orienteringen. En viss del av
strickan har dven &ldre, vackra husfasader som fangar blicken. Vattnets ge-
nomgdende strickning ldngs med straket har stor betydelse for orienteringen
och en sammanhédngande miljo, dock ar kontakten med vattnet varierande
och inte lika tydlig pd hela strickan. P4 etapp tva och tre kénns vattnet mer
nédrvarande @n pd etapp ett ddr avstandet 1 hojdled forandras betydligt. Vidare
skymmer vegetation av spireabuskar sikten ner mot vattnet och istillet &r
trafiken det fotgéingare fokuserar pa langs med denna etapp. Négra sérskilda
entréformationer finns inte pd nagon del av strickan, dock god mgjlighet att
forstarka den Ostra ingdngen till strdket som mynnar i Rorsjoparken.

Naturens utformning

Variationen av natur ldngs med végen dr inte sérskilt stor. Vattnet dr en kom-
ponent och sedan finns det lite olika typer av vegetation. Naturen dr dock som
mest sammansatt av tva eller tre olika typer av naturkomponenter, som till
exempel kortklippt grids och allétrdden eller lite hogre gront gris vid vatten-
kanten, som ungefar var 100:e meter séllskapas av ett solitért trdd av arterna
pil, hagtorn eller oxel. Det betyder att stimulansen inte heller dr sédrskilt stor
och det ménniskor mer fokuserar pa ér trafiken som kor snabbt forbi pd andra
sidan snarare én vattnet och naturen. Teman i vegetationen r tydlig, eftersom
den endast utgdrs av allétrdden och klippta gréiset. Etapp ett saknar allétriad
och kénns som sagt mindre sammanhéngande med de andra etapperna. Denna
etapp saknar dven natur mot biltrafiken vilket gor att den kénns osdkrare att
rora sig pa, samt att vegetationen mot vattnet hindrar att kunna njuta av att ga
langs vattenkanten. En jamn, mjuk mark upplevs i etapp ett dir lindarna stéar
pa en stor klippt grasmatta vilket kinns tryggt och ordnat, men samtidigt fat-
tigt pd variation. Hela strackan har brist pd natur i 6gonhdjd och sikten dr inte
attraktiv, eftersom biltrafiken dominerar upplevelsen. Potentialen som finns i
form av sikt dr mojligheten av blicka ut dver kanalen, broarna, soltrapporna
1 etapp ett, bryggan etapp tvd och den naturdominerade delen fran etapp tre.
Den visuella framkomligheten langs med straket &r stor, forutom att piltradet 1
etapp tvd hdnger lite for 1dngt ut dver gangvégen och att spireabuskarna pé en
viss del av etapp ett ndstan tar over ena sidan av striket, samt som sagt hindrar
sikten at det hallet. Det finns ingen vegetation pa husfasaderna pd den sddra
sidan om gatan. Vissa husfasader dr vackra och gynnar kinslan av att ‘koppla

bort’, eftersom det &r estetiskt tilltalande och bidrar till en historisk kénsla.
Den hogvixta lindallén pé etapp tre bidrar med kénsla av rumslighet och de
dldre tradkaraktirerna gynnar kdnslan att ‘koppla bort’. Dock distraherar tra-
fiken alldeles for mycket langs med hela strackan vilket gor att det dr svart att
fokusera pd det som bidrar med positiva effekter.

Naturkomponenterna

Vattnet dr den mest framtradande naturkomponenten lings med strickan. Det
upplevs rent, relativt friskt och klart, men vattenkanten saknar varierande ve-
getation och bestar endast av en stenbumling-kant och klippt grés. Det finns
ingen mojlighet for ndrkontakt med vattnet eller plats att sl sig ner/stanna pa
for att blicka ut 6ver det eller uppleva kontakt med vattenmiljon. Géllande
trdden dr lindarna &ldre trid vilket bidrar till mystik, rumslighet och inte bara
aldern, men adven alléformationen formedlar en kinsla av historia. Piltradet
forstiarker kdnslan av vattenndra miljo och lite mystik med dess hdngande
form. Det finns knappt ndgra blommande véxter, permanenta eller i blomster-
lador, langs med strickan forutom spireabusken pa etapp ett som hade lite
rosa bdr, samt ett syrenbuskage vid vigen in pé etapp tre. Det var lite djurliv 1
vattnet under vara promenader, sédrskilt dar det var lite mer vegetation dd an-
kor och andra faglar gidrna uppeholl sig under trad eller vid de fa stdllen som
hade ndgon liten vassrugg. En hagtorn och en oxel vid vattenkanten sticker
ut frdn den monotona miljon vid vattnet och ger en trevlig variation med sina
lite speciella stammar. Nagra fler kéllor till stimulans saknas. En jamn, mjuk
mark av kortklippt gris finns 1 etapp tvd och tre, men endast i sédllskap med
allétraden vilket inte dr kontrastrikt utan snarare monotont. Blommande eller
hogre gris saknas. Vegetation 1 6gonhdjd finns pd vissa platser, men inte 1
ndgon variation och darfor upplevs utformningen monoton.

Miljéns egenskaper

Kénslan av hela gingstréket dr att det inte &dr sdrskilt vdl omhéindertaget pa
grund av den bristande designen och utformningen av miljéon. Exempel pa
samre design dr den monotona och bristande variationen av natur bade vid
vattenkanten och mot trafiken. Det enformiga och ojimna markmaterialet,
nérheten till biltrafiken, samt foremal som inte passar in 1 omgivningen &r
ocksa talande exempel. Exempel pé ett sadant dr trdd som &r placerade mitt
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1 den smala gingvigen. Sikten mot vattnet i etapp ett dr dven bristféllig som
tidigare diskuterats. Det finns inte sdrskilt gott om sittplatser for att vara en
géngvig langs med vattenkanten och dessutom &r bankarna vanda at trafikens
héll. Alla bankar har samma design som stimmer dverens med andra bénkar 1
Malmo vilket kéinns sammanhéngande och igenkdnnande, en gronmélad bénk
med lite gammaldags kinsla som har samma férg som lyktstolpar och annat
runtomkring. Dock finns en bénk som inte stimmer dverens med de andra vil-
ket kénns lite lustigt och den upplevs heller inte lika 6verensstimmande med
kanalmiljon. Biltrafikleden dr som sagt en stor negativ distraktion genomga-
ende for hela strackan. Leden utgors av fyra filer och paverkar upplevelsen
genom hoga hastigheter, samt ljud- och luftmiljon.

Figur 17. Detaljer pa Regements-/Drottninggatan.

A och B: En smal gangvég att rora sig pa i relation till trafiken, lite vackra husfasader samt spireabuskarna som skymmer kontakt med vattnet. Denna strécka erbjuder inga bénkar, variation

Figur 16. Helhetsbild av Regements-/Drottninggatan. Enformigt, hirt och pé fler platser ofryggt markmaterial. Langa av natur eller kontakt med andra sidan / intressanta siktlinjer. Lyktstolpar placerade mitt i gangvagen gor det svérare att rora sig smidigt framat. C och G: Exempel pé snalt med variation av

vyer, trafiken som dominerar och den kala, monotona utformningen av natur. natur (piltrdd och grés med alletrdd) samt foremal som inte passar in i naturmiljon och forstdr upplevelsen av straket, som elskap (C) eller stalror (G). D och E: Bénkarna dr av olika karaktér

(Paula Burgman 2021) och ar véanda &t trafikens hall istéllet for mot vattnet. Vegetation langst med vattenkanten saknas. (Lisa Lindblad & Paula Burgman 2021)
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Gestaltningsforslag for Regements-/Drottninggatan

Overgripande fokus:

1 Kontakt med vattnet
2 Avskéarma distraktionen biltrafikleden

1: Framst har vi jobbat med att forstirka kopplingen till vattnet och andra si-
dan kanalen, eftersom det idag inte finns en god kontakt med naturkomponen-
ten, som &r en stor tillgéng till gdngstraket. Det har vi gjort genom att skapa
battre sikt mot vattnet och andra sidan kanalen, men dven genom att inféra
mer variation ldngs med vattenkanten av stimulerande kantplanteringar, en
trdbro pa vattnet, samt halvoar med tallar.

2: Vi har dven jobbat med att forsoka skdrma av den stora trafikleden ge-
nom att arbeta med en trappliknande plantering; dir den l4gsta vegetationen
ar langs med gangstraket och den hogsta mot trafiken. Det ger god uppsikt
invid stréket medan det skidrmar av biltrafiken. Trapplanteringen foljer dven
kanalbankens monster i form, samt soltrappornas utseende i Etapp ett, samt
att det ger en struktur som dr l4tt att forstd medan dess innehéll kommer vara
rikt pa olika vegetation. I tvé etapper; ett och tva, har tva respektive en fil av
bilvigen tagits i ansprak for att {4 plats med mer natur for att skdrma av resten
av bilvdgen. Det ansdgs nddvindigt, eftersom bilvigen redan tar mycket yta
och for att kunna gestalta en avskdrmande barridr krdvdes mer plats, sirskilt 1
etapp ett dér det idag inte finns ndgon vegetation alls.

Firdvigens upplevelse

Natur langs med strékets sodra kant kommer genomgéende vara i olika nivaer
och av olika farg, form och doft. Det tillsammans med att vattenkanten blir
mer innehallsrik kommer gora att vigen inte kidnns lika lang och monoton
som den gor idag och natur kommer dven ndrmre den gdende. Gangvégens
underlag kommer variera mellan trevliga stenplattor i etapp ett och stenmjol
1 etapp tvé och tre. I etapp tva finns dven alternativet att gd pa trdbron och 1
etapp tre innehdller det hoga gréset klippta stigar. Vid den Ostra ‘ingdngen’ till
straket kommer trdd av en specifik sort planteras for att markera entrén mot

rorsjoparken och @ven for att locka méinniskor att rora sig in pa géngstraket.
Vi har valt att fortsdtta med alletraden hela strickan. Forsta delen kommer
vara de befintliga lindtrdden och den nya allen kommer vara av samma sort
som den befintliga nyplanterade ekallen. Det gor att straket hinger samman
och har en karaktéristisk led att folja. Traden som blir storvdxta kommer dven
bidra med rumslighet och skugga med dess skyddande tradkronor.

Naturens utformning

Den trappliknande planteringen pa sodra sidan i etapp ett och tvd kommer
erbjuda bade klippt gris, ldga perenner, ldgre buskage, hdgre buskar och min-
dre trdd av olika firg och form med genomténkt variation for olika arstider. I
etapp ett mot vattnet kommer stenar med lag, ortartad vegetation att anldggas
for att skapa béttre sikt mot vattnet, men ocksd for att bidra med doft och
farg. I etapp tva kommer olika piltrad planteras 1ings med vattenkanten vilket
kommer bidra med varierad sikt mot trédbron. Piltriden kommer bidra med
susande 10v och genom olika varianter av pil kan denna stracka ge kvalitéer
aret om da det finns piltird med spdnnande vinterkvistfarg. Vattenkanten skall
pa denna etapp vara lite storre vixter som pd sommarhalvéret dr fargglada 1
kontrast till de grona piltraden. I etapp tre fanns mer plats pd den sddra sidan
att jobba med och hér valde vi att skiirma av trafiken genom en blomsterdng
med spridda trdd for att 6ka variationen av miljéer lings med strackan. Denna
kommer innehalla blommande gris och spidnnande trdd av exempelvis dpple
och hagtorn, samt lite olika bjorkar med vackra stammar och prasslande 16v.
Halvdarna med tall kommer bidra med vintergrona trdd, vackra stammar och
en jamn mjuk mark. Genomgéende har det arbetats med mjuka former dér
trapplanteringens kanter dr bdljande och halvdarna, samt trdbrons formation
ger ett meandrande intryck vilket ocksé stimmer 6verens med Kaptensbrons
utseende. Naturen kommer vara nira den gaende pa alla etapper och det er-
bjuds natur 1 6gonhdjd for olika typer av ménniskor. Stimuli av natur, ny
rumslighet lings straket, samt bevarad sikt mot de vackra husfasaderna i s6-
der kommer bidra med mgjlighet att kunna ‘koppla bort’. Vissa fasader som
ar mindre roliga hade med fordel kunnat prydas med natur for att minska ljud
och daliga partiklar fran trafiken, men ocksa for att skapa en lummig utsikt.
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Naturkomponenterna

P& Regements-/Drottninggatan erbjuds tillgdng till alla naturkomponenter
och en stor variation efterstrdvas hos dem. Det som saknas ar aktiv interaktion
med vattnet vilket inte ansags nodvéndigt, eftersom den passiva kontakten
redan gav mycket. Att kunna gé ner till vattnet visste vi heller inte om det inte
finns mdjlighet till pa grund av sdkerhetsskal.

Miljons egenskaper

Ljud- och luftmiljon kommer férhoppningsvis forbéttras med den nya gestalt-
ningen dd natur kommer skdrma av trafikens stdrningar och istéllet bidra med
goda dofter med ratt vixtval. Det kommer finnas gott om sittplatser lings med
géngstraket av samma variant som finns dér idag. Sittplatserna kommer vara
placerade sd méinniskor kan ta del av kanalen, men ocksa nira gdngstriket for
direkt vila pa farden. Triabron erbjuder lite olika sittplatser for mdten, vila och
sol. Eventuellt storande moment som upptéckts fran faltstudien ska antingen
skdrmas av med natur eller om mgjligt tas bort ur miljon. Informationsskyltar
om vad fOr natur som vixer i miljon kan med fordel placeras ut dir det anses
passande som till exempel vid blomsteréngen, Ortplanteringen eller vatten-
kanten for att gra manniskor medvetna om vad for natur som lockar till sig
djur, om det finns dtbart att smaka pé eller dofter som har olika egenskaper.
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Figur 18.. Gestaltningsforslag i plan. (Illustration Lisa Lindblad 2021, Grundkarta © Lantméteriet 2020)

+ » »Stenkant
~ Gangvig med plattor

= Sittplatser i Malmostil

. Lag vegetation (grés och perenner)

' Mellan vegetation (laga buskar och hogre perenner)

‘ Hog vegetation (storre buskar och mindre trad)
Ekalle
Orter

Sektioner och inspirationsbilder Regements-/ Drottninggatan Etapp ett

/ \
{
&
N Fj_,/ Soltgpen
{
I
I A
}% [ g
':’ 1';‘.»
mi—i“—ﬁrﬂ é
\—1?‘; ¢ /
ATER A 4
.

s

Gngy
£ Sﬂni

Figur 19. Fotot till vénster visar de befintliga soltrapporna pa andra sidan
kanalen. Dessa dr en intressant utsikt samt inspirerade oss till den trapp-
liknande planteringen som foljer gangstraket vilket fotona till hoger vi-
sar inspiration pa, dock syftar forslaget pa att inte ha nadgon konstruktion
inblandad utan ett arbete med olika hdjder i vegetationen. Den ortartade
planteringen i stenkanten foljer strakets norra kant. Dess laga hojd och
gor att sikt mot vattnet blir mojlig och bidrar dven med férg och doft.
(Illustration Paula Burgman 2021)
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Figur 21. Inspiration som visar pa traidbron som kommer variera vdgvalet och ge mer kontakt med vattnet. Fargglad,
Figur 20. Gestaltningsforslag i plan. (Illustration Lisa Lindblad 2021, Grundkarta ©Lantmiiteriet 2020) blommande kantvegetation och piltrdd som stimmer 6verens med befintliga trad och bidrar med susande 16v. Till hdger ér

ett foto pa vad piltrdd kan ge for visuell effekt vintertid. Fagelholken inspirerar att gynna djurliv langst med strackan som
bidrar med positiv distraktion. (Illustrationer Paula Burgman & Lisa Lindblad 2021)
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Sektioner och inspirationsbilder Regements-/ Drottninggatan Etapp tre
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- Sittplatser
Hogt grés (blomsterdng)

- Klippt gris
Befinltlig lindallen, olika 16vtrad
och sérskilda entretrad

’ 1 ‘ Barrtrid (tallar) Figur 23. Inspiration pa stenmjolsgang, talldar och en mjuk mark med tallbarr. En trevlig form av vass foreslds vixa i vatten-
i ®  @Buskar i olika nivs kanten pa vissa partier for mer variation, plats for djurliv och mgjligen nagot som léter i vinden. Blomsterdngen planteras med
‘ o m uskar 1 oliia mvaer utspridda trid som ger god sikt men samtidigt variation. Klippta gréisstigar genom éngen gor att man kan vélja pa dnnu ett mjukt

underlag att ga pa. Den befintliga lindallen bidrar med rumslighet i form av ett hogre tak. Bankar gor det mojligt att sla sig ner

Figur 22. Gestaltningsforslag i plan. (Illustration Lisa Lindblad 2021, Grundkarta ©Lantmateriet 2020)
langst med straket eller ute pa talldarna for storre kontakt med vattnet. (Illustration Paula Burgman 2021)
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Féltstudie av Friisgatan

Allmdn information om gdngstraket

Friisgatan &r en populér gata som anvénds ofta av stadens invdnare. Delar av
gatan stdngs av och blir en sommargata och anvinds flitigt av medborgarna.
Det ar en bred gata pa arton meter som anvinds av bil, cykel och géngtrafi-
kanter. Biltrafikleden &r 1 mitten av strdket och ldangs sidorna finns trottoa-
rer med en bredd pa fyra meter som upplevs vara endast for géngtrafikanter.
Gangstrdket bestdr av tre storre korsningar dér gangtrafikanter mots av kor-
sande biltrafik, men dvergangar upplevs vara trygga da alla bestar av antingen
trafikljus eller 6vergangsstillen. Langs gangstriket finns det inslag som gor
det mer trivsamt som vackra dldre husfasader, restauranger, afférer, vegeta-
tion pa fasader, blomlédor, belysning som skapar en form av tak och nédgra
permanenta trid i nidrheten av skolan vid Folkets park.

Mdlpunkter

De storre mélpunkterna pa gangstrakens dndar dr Folkets park och St. Johan-
nes kyrka, samt kopcentret och kollektivtrafiknoden Triangeln. Det finns &dven
mindre mélpunkter langs gatan som cafeer, handel, skola och arbetsplatser.

Firdvigens upplevelse

Friisgatan har tvé olika karaktérer och delas dérfor in 1 tvd etapper. Etapp
ett dr en krokt gata medan etapp tva dr en rak ldng vig. Andra etappen upp-
levs ldng d& den har samma uppbyggnad hela vigen utan mycket som bryter
sikten. Det finns inget varierande markmaterial utan det bestir mestadels av
asfalt pa bilvdgen och stenplattor pa trottoaren dir gangtrafikanterna ror sig.
En sammanhédngande miljo saknas, eftersom de olika delarna av striket inte
har genomgéende vegetation. Mojligheten till nira avstand till natur dr liten
dé den vegetation som finns dr nagra enstaka trdd med 1dngt mellanrum, samt
ndgra blomlddor. P4 danden mot S:t Johannes Kyrka finns det trdd som ser lite
ut som entré, men det dr otydligt for besokaren att det dr en entré till gdngstra-
ket, eftersom vegetationen inte fortsitter vidare. Fran folkets park &r det inget
mérkbart som lockar ménniskor till att vilja ga pa Friisgatan. Den orientering
som finns pa platsen dr landmérkena Folkets park och S:t Johannes kyrka.

St Johannes Kyrka,
Station Triangeln

W

i) _— e
Etapp ett Etapp tva

Figur 24. Oversiktkarta pa Friisgatan. De storre malpunkterna markerade samt de olika etap-
perna vi gatt nirmre inpa under faltstudien och gestaltningsforslaget.
(Illustration Paula Burgman 2021, Grundkartor ©Lantmiteriet 2020)
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Naturens utformning

Triaden uppfyller vegetation i gonhdjd for en viss langd, men det finns inget
bredare utbud for olika ménniskor. Lings gingstraket finns det dekorativa
blomsterlddor i runda former, dock av samma karaktér. Det finns ingen va-
rierande eller stimulerande vegetation pd gatan eller ndgon sammanhingande
struktur av natur som kopplar ihop gingstraket. Gangstraket utgors av hérd-
gjorda ytor och mjuk mark saknas. En byggnad har vegetation pa fasaden,
men denna var inte vintergron vilket gjorde att den upplevdes lite risig under
vintertid. Langs géngstrdket finns det ingen natur som bidrar till att kunna
‘koppla bort’. Det som forstirker denna kénsla &r dock den kulturhistoriska
miljon av éldre husfasader och landmaérket st Johannes Kyrka.

Naturkomponenterna

Idag innehaller gangstrdket naturkomponenterna trdd samt lite blommor, klét-
tervaxter och smabuskar i1 blomlador. Straket bestar av tva arter trad, forsta
etappen har Sorbus tridd och i slutet av etapp tva vixer Ginko av ung kvalité
som dnnu inte ger rumslighet eller karaktdr. Blommorna dr planterade i cir-
kelformade lador. En husfasad har en klattervaxt som vi tror dr en hortensia,
den ger inte mycket kvalité vintertid men r troligen vackert blommande pa
véren och sommaren. Varken vatten, eller grés dr ndrvarande och bara triden
samt kléttervixten dr permanent vegetation.

Miljéns egenskaper

Friisgatan upplevs vara ren, vélskott och ordnad. Gatan bestér av biltrafik vil-
ket paverkar bade ljud- och luftmiljon pa géngstraket negativt. Langs straket
finns det inga permanenta sittplatser.

Figur 25. Helhetsbild av Friisgatan. Aven hir ér det 1anga siktlinjer och brist pa natur. Bilens
dominerande roll och asfaltsvigen tar upp mycket fokus nér man fardas langst med géngva-
garna. En viss del av gangstraket kantas dock av trevliga husfasader och sociala sammanhang
som cafeer, restauranger och butiker. (Paula Burgman 2021)
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Gestaltningsforslag for Friisgatan

Overgripande fokus
1 Skapa en lockande vig for fotgdngare och minska bilens dominanta roll

1: Som faltstudien beskrivit dr Friisgatan idag huvudsakligen en bilvdg dar
fotgdngare ror sig langs med trottoarerna pa sidan om végen. Det finns knappt
nagon permanent vegetation pa gangstraket och idag lockas fotgéngare inte till
att fardas pa straket da biltrafiken har en dominerande roll. I gestaltningsfor-
slaget har naturen utformats for att locka manniskor att vilja folja gangstraket
genom olika teman i designen, vegetation som skapar rumslighet och trygga
rum att vila i, samt genom hinder for biltrafiken for att miljon ska upplevas
tryggare dd bilarna maste kora saktare. Naturen pd gangstrdket kommer ut-
goras av viaxtbdddar som fungerar som hinder for biltrafiken, samt olika sma
rum att folja lings med gangvégarna. Vixtbaddarna dr designade i tva olika
organiska former vilket blir en kontrast till den annars raka viagen, samt blir
det ett spinnande tema for gatan. Naturen i1 vixtbdddarna kommer variera
mellan 1ag och hog vegetation, men alla kommer gemensamt innehélla trad
med spdnnande stammar, till exempel med snirkliga forgreningar eller ovan-
lig bark, som &r dnnu ett av de tva teman som gér att folja langs med végen.

Fdrdvdgens upplevelse

I form av nya véixtbdddar kommer sikten pa den nuvarande raka vagen i etapp
ett att brytas och det kommer bli intressantare att ga for att upptécka vad som
doljer sig bakom nésta formation, samt vad denna innehaller da alla bjuder pa
lite olika utbud av natur och platser for uppehall. Vixtbdddarna kommer ska-
pa en nyfikenhet att rora sig in pa gangstraket och darfor ansag vi att nagon
sarskild entré inte behovdes. Vixtbaddarna ligger nira gangvégarna vilket
gOr att att de gdende far ndra kontakt med natur.

Naturens utformning

olika hdjderna 1 planteringarna gor att vegetation i 6gonhdjd kommer finnas
for alla och de organiska formerna pé véxtbdddarna bidrar med variation och
ett tilltalande formsprak. Stimuli av natur i vixtbdddarna, trddens karaktirer
och rumsskapande roll, samt trafikens mindre distraktion kommer bidra till
mdjligheten att kunna ‘koppla bort’. Fasader ldngs med géngstraket som inte
ar kulturellt intressanta skulle med fordel klds med vintergrona véxter for att
tillfora ytterligare natur och minska det hardgjorda materialet som idag &r
dominerande. Det skulle dven forbattra ljud- och luftmiljon for fotgéingarna.

Naturkomponenterna

Triden &r av ljusa sorter och har spinnande stammar. Grés av bade mjuk va-
riant och hogre blommande grds finns nidrvarande. Buskar och blommor finns
av fler olika sorter. Alla naturkomponenter erbjuder nigot aret om.

Miljéns egenskaper

Ljud- och luftmiljon kommer att bli béttre av biltrafikens minskade hastighet.
Sittplatser kommer att inforas i eller pd kanten av alla vixtbaddar for att fot-
géangare ska kunna sla sig ner lings med vdgen och vila eller njuta av naturen.
Sittplatserna dr anpassade efter malpunkterna lings med straket da det exem-
pelvis utanfor cafeer och restauranger givits mojlighet for verksamheter att
anvinda naturplatserna for besokare. Det kommer generera ett trevligt socialt
inslag i naturen ldngs med straket som kan bidra till lockelsen att rora sig hér.
Materialet pé sittplatserna dr av samma stil som de tidigare ndmnda grona
tribankarna som redan finns i Malmd. Den typiska ‘Malmdostilen’ ansdg vi
passa pd denna gata da& den ligger 1 ett populért omride for stadens invénare
och Folkets park, som gingstraket mynnar fran, har samma typ av bénkar.

Figur 25. Detaljer pa Friisgatan. A och C: Trad vid gangstrakets olika dndar. Dock fortsitter inte ndgon genomgéende natur pé straket vilket gor att det inte uppfattas som entréer. B: Den Vixtbdddarna innehéller vegetation med ménga olika stimuli genom farg,
mesta vegetationen dr i blomlador likt dessa. C: St Pauli Kyrka ar ett statligt landmaérke vid strakets vistra dnde som séllskapas med nagra av de f4 permanenta triden pa gangstraket. D: form, blomning, doft, textur och hojder. En naturkomponent som sticker ut
Klatterhortensia som inte ger sd mycket kvalitet vintertid men troligtvis pa varen/sommaren. E: Ett av dem permanenta traden av ung kvalitet som dnnu inte bidrog med sa mycket rumslighet.

(Lisa Lindblad & Paula Burgman 2021) ar trdden som utgor ett tema for stréket genom sina sérskilda stammar. De
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Figur 26. Gestaltningsforslag i plan. (Illustration Lisa Lindblad 2021, Grundkarta ©Lantmateriet 2020)

- % X

Asfalt

Géngvig

Lagt gris

Sittplatser/ Bankset

Lovtrad ett med vackra stammar
Lovtrad tva med vackra stammar
Lovtrad tre med vackra stammar

Buskar i olika nivaer

. .’ . Fargglada blommor

Figur 27. Gestaltningsforslag i plan. (Illustration Lisa Lindblad 2021, Grundkarta ©Lantmateriet 2020)
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Figur 28. De organiskt formade rummen med natur
pa etapp erbjuder sociala mdtesplatser. Vegetation pa
fasader kan forbéttra gngstrakets vyer, samt luft och
ljudforhallanden. De spdnnande stammarna kan vara
forgrenade, ha rolig bark eller andra kvaliteter. Langst
till hoger visas ett foto pa hur vixtbaddarna kan varie-
ra sikten, skapa rumslighet och hindra biltrafiken att
kora fort. (Illustrationer Paula Burgman 2021)

Figur 29. Vidare inspiration for spannande stammar, men ocksé ett annat rum med
enskilda sittplatser for vila lings med farden. (Illustrationer Paula Burgman 2021)
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Sammanfattning

Enligt dokument och kdllor fran Malmé stad dr gangstrak en viktig del av
stadens struktur och en gangstraksplan har skapats for att utveckla gang. 1
gangstraksplanen finns mdl om att skapa attraktiva gangstrak med mervdr-
den ddr natur ndmns som en faktor. Frdn intervjun framgdr det att gangpla-
nerna inte anvdnds aktivt i planeringen idag. For att utveckla gdang fokuserar
Malmé pa populdra gangstrdk som definieras utifran viktiga malpunkter, ro-
relsemonster och metoder for att rdikna gdende i staden.

Ival av gangstrak har vi utgdtt ifran Malmé stads syn pd populdra gangstrdak
i staden ddr Sodergatan, Regements-/Drottninggatan och Friisgatan dr de
som presenterats. En filtstudie har genomforts som grundas pd modellen De-
signprinciper for natur pa gangstraket. Innan filtstudien framtogs ett ana-
lysverktyg som anvdints for att genomfora den. Utifran Malmos information
om mdlpunkter har dessa lagts till i analysverktyget, som en aspekt att ta
hdnsyn till under faltstudien. Tre olika varianter av gangstrak har valts for att
visa hur designprinciperna kan variera i designen. Sédergatan dr en gdgata
som forgylls av viktiga malpunkter, dekorativt markmaterial och historiska
byggnader. Utmaningen med det hdir gangstraket var att infora permanent
natur, dd det idag saknas. Gestaltningforslaget presenterar en naturlik plan-
tering likt en oas i stadens kdrna. Hdr ska mdnniskor kunna njuta av naturens
vdlgorande effekter, vare sig det dr pd shoppingrundan eller pd turen till cen-
tralen. Fler inslag pa gangstraket dr en storre variation av uppehdllsplat-
ser och stimulans frdan vatten. Regemens-/Drottninggatan dr ett gangstrdak
i form av en esplanad som gar lings kanalen. Det dr en ldngre strdcka ddir
endast gangtrafikanter ror sig och bredvid gangstrdket finns en mycket stor,
trafikerad bilvig. Pd det hdir gdngstrdket var utmaningarna att arbeta med
ljudmljon frdn bilvigen och ta fokus fran dess 6vertagande roll. Forslaget
riktar uppmdrksamheten hos den gdende till ett variationsrikt gangstrdk och
god kontakt med vattnet. Losningarna for den hdr gatan dr bland annat att
arbeta med flerskiktad vegetation, mojlighet till att uppleva vattnet och spdn-
nande markmaterial/vigval. Friisgatan dr ett gangstrak ddr fotgdngaren ror
sig ldngst med sidorna av den dominerande bilvigen. Utmaningen hdr var
att skapa ett tryggt gangstrak ddr trafiken upplevs mindre pdtrdngande. Ge-

staltningsforslaget presenterar organiska vixtbdddar som planteras pa det
sdtt att de forhindrar trafiken fran att kéra fort. Ett genomgdende tema for
platsen dr att arbeta med upplevelserika tridstammar som vicker nyfiken-
het hos gdngtrafikanten. Pd alla gangstrak efterstrdvas en variationsrik och
arstidsanpassad natur som kan erbjuda positiv distraktion, fascination samt
en trygg och bekvim miljé. Sammanfattningsvis har faltstudien lett till att ge-
staltningsforslagen erbjuder natur pa gangstrdaket som frimjar daterhdmtning,
samt forhoppningsvis lockar den gdende att fortsditta fdrden framdt.
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Diskussion och slutsatser

Resultatdiskussion och slutsatser

Innan vi bérjade skriva arbetet hade vi fatt kunskap om hur vilgorande natur
kan vara i olika vardsammanhang frdn kurser vi ldst kring dmnet, och hur
stor inverkan den faktiskt kan ha pa mdnniskor gdllande beteende, vilma-
ende och psykisk hdlsa. Det vi ville underséka med det hdr arbetet var hur
natur skulle kunna anvindas i vardagliga miljéer for att oka gang och bidra
till dterhdmtning for en bredare publik. Anledningen att det i slutindan blev
gangstrak i staden, efter att ha diskuterat bostadsgardar, rondeller och andra
ideer, var for att vi resonerade kring att gangstrak dr de miljéer som anvinds
mest frekvent i vardagen och att de delas av de flesta mdnniskor.

Efter att ha skrivit arbetet har vi mer eller mindre fdtt svar pd vdra frdge-
stdllningar som stdlldes i borjan. En modell och ett eget analysverktyg har
utvecklats som vi dr néjda med och hoppas antingen ska inspirera till framti-
da planering kring gang eller uppmuntra fler till att djupare undersoka dmnet
som Vi har tagit oss an.

Besvarade var studie vira fragor?

1. Vilken betydelse har kombinationen aktiviteten gang och natur for ménn-
iskan 1 staden?

2. Hur kan gangstrak i staden utformas med natur for att 6ka ging och éter-
hdmtning?

3. Hur arbetar Malmo stad med géngstrak och hur kan dessa utvecklas med
natur for att bidra till 6kad gdng och dterhdmtning?

Likt Barton, Hine och Pretty (2009), samt Arrifin och Zahari (2013) uttrycker
det sa dr gdng det mest jimlika sdttet att ta sig fram pa. Vidare visar litteratur-
studien att aktiviteten gdng dr mycket viktig for ménniskors hélsa (Southworth
2005; Barton, Hine & Pretty 2009; Trafikverket & SKL 2013; Ferdman 2019).
Diarmed anses géngstrak mycket betydelsefulla for staden da de utgér moj-
ligheten for méinniskor att kunna rora sig till fots och 1 sin tur mdjligheten att

ha en hilsosam livsstil. Vér studie framhéver kéllor som belyser samband
mellan estetiska samt attraktiva aspekter i stadsmiljon och dess betydelse for
motivation till fysisk aktivitet (Southworth 2005; Ward Thompson 2013). Det
framhivs dven att ménniskor lockas att gd 1 miljéer med natur och att natur-
inslag kan vara en avgorande faktor for vdgvalet hos gdende (Rybraten, Skér
& Nordh 2019; Sarkar et al. 2015; Malmo stad 2012b; Trafikverket, SKL &
Boverket 2015; Trafikverket & SKL 2013; Gunnarsson 2005).

Naturens roll for dterhdmtning i staden har ocksd visat sig vara mycket viktig,
bade i liten och stor skala. Visuellt ger endast utsikten pa natur gentemot hard-
gjorda miljder hédlsofrimjande effekter (Nakamura & Fujii 1991; Ulrich 2002,
Tsunetsugu et al. 2013) och endast vetskapen om att ett naturomrade finns 1
ens ndrhet kan fa en individs stressniva att sjunka (Grahn & Stigsdotter 2003).
Studier indikerar att endast smé fordndringar att infora natur pa platser bidrar
med hilsofordelar hos ménniskor (Cooper Marcus & Sachs 2013; Peschardt,
Stigsdotter & Schipperijn 2012) och att den kumulativa effekten; att man har
mdjlighet till aterhdmtning i stdrre omfattning 1 vardagen; dr mycket bety-
delsefull (Tsunetsugu et al. 2013; Van den Berg och Staats 2018; Peschardt,
Stigsdotter & Schipperijn 2012). Nordh, Alalouch och Hartig (2011) belyser
samtidigt att kvaliteten och utformningen av natur dr av betydelse for bista
mojliga effekt for aterhdmtning, da vissa naturkomponenter eller samman-
sattningar av natur visat sig ge storre aterhdmtande effekt dn andra.

I stérre omfattning kan naturelement i staden dven bidra till dterhdmtande
effekter genom dess ljud- och luftforbéttrande egenskaper. Natur kan bade
finga upp odnskade ljud sdsom trafikbuller (Dunnet & Kingsbury 2004; Bo-
verket 2019) samt att det kan ha en renande verkan for luftkvaliten (Nousiai-
nen et.al 2016; Xiao et al 2017). Dessutom kan natur bidra med ménga positi-
va ljud som kan kompensera de odnskade ljud- och luftmiljéerna (Mace et al.
1999; Boverket 2019, Cooper Marcus & Sachs 2013; Xiao et al. 2017) genom
exempelvis porlande vatten, figelkvitter, susande 16v och behagliga dofter.
Vidare har naturelement dven fler egenskaper som bidrar till en trivsammare
miljo genom exempelvis beskuggning (Cooper Marcus & Sachs 2013), luft-
fuktighet och bidragande till behagliga temperaturer (Nousiainen et.al 2016;
Xiao et al 2017).
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Var studie kring hur gdng behandlas 1 dagens stadsplanering visade att intres-
set kring att utveckla géngstrak i staden ar vixande, men att det fortfarande
finns mycket att arbeta med. Vi forstod, av intervjun med Malmo stad, att de
planeringsdokument som finns kring utveckling av gangstrdk i nuldget mest
ligger pa hyllan mer dn att de dr en aktiv del av planeringen. Brister med
gangstrak r ofta att gdngvégar i staden inte &r sammanhéngande, attraktiva
eller trygga av olika anledningar (Trafikverket et al. 2015; Arrifin & Zahari
2013; Gunnarsson 2005). Parallellt med att gangstrik i staden behdver plane-
ras pa nya sétt pagar dven en diskussion kring hur vi 1 framtiden skall imple-
mentera gronska i staden. Vikten av en bittre fordelning av gronska i staden
diskuteras, inte minst for en utbredd tillgdng samt en mer héllbar anvindning
av gronomraden (Wingren et al. 2015; Boverket 2010). Det behandlas dven
hur vi kan utveckla markanvindningen och fé fler att anvdnda den gronst-
ruktur som finns for att generera bittre hélsa hos befolkningen. For att uppna
detta krdvs bland annat god gatustruktur samt trygga och attraktiva gangfor-
bindelser (Johansson, Kollberg och Bergstrom 2009; Markevych et. al 2017;
Grahn & Stigsdotter 2003; Boverket 2007). Boveket (2010) belyser dven att
allménheten i regel dr beredd att g& 300 meter for att besoka gronomraden.
De framhéver att en utdkad gronska mellan bebyggelsen som binder samman
gronomrdden skulle kunna bidra till att dem upplevs vara ndrmre, och ddrmed
genererar fler besokare.

Sambanden mellan en mer hallbar och tillgdnglig férdelning av gronska 1 sta-
den, bevis att natur motiverar manniskor att vélja vig samt att gdng &r viktig
for ménniskors hélsa, gor att gdngvigen kénns som den uppenbara platsen att
fokusera pa for att implementera mer gronska samt en genomténkt design av
natur. Trots det fann vi att natur inte var en sérskild fokuserad del av plane-
ringen pa gingvigen. | Malmdos fall nimns endast natur, 1 form av gronska,
som en del av ‘attraktivitet’ (Malmo stad 2014). Nagra mer utformade be-
skrivningar kring hur natur ska utformas lings med végen, vilka kvaliteter
den ska innehdlla eller vad den kan bidra med, fanns inte. Nagra kopplingar
till naturens roll for aterhamtning fanns dérmed inte heller beskrivet ndgon-
stans. For framtida planering hoppas vi att ndgot i stil med vért analysverktyg
ska kunna anvéndas vid inventeringar och gestaltningar av gdngstrék i staden.
I Malmo stads fall skulle den i ett forsta scenario kunna komplettera checklis-

tan for inventering av Malmos géngstrak som presenterats i arbetet, se figur
7 pé sidan 38. Analysverktyget skulle bidra med en mer nyanserad bild pa
utbudet av natur, dess innehdll och kvalite samt en utredning om hur den kan
bidra till motivation och aterhdmtning.

Enligt det hér arbetets studie saknas som sagt idag ett konkret verktyg for
stadsplanerare att anvdnda for att smidigt kunna analysera och implemen-
tera natur pd gangstrak for aterhdmtning. Dérfor utvecklade vi var modell
och analysverktyget, som sammanstéller litteratur kring &terhdmtande natur-
komponenter samt egenskaper som gor en omgivning mer aterhdmtande. I
vér studie hittade vi ingen omfattande litteratur som behandlar just natur pa
géngstrak och hur naturen i detta sammanhang kan utformas for att bidra till
aterhdmtning. Dock fann vi mycket litteratur med végledande fakta kring vil-
ka naturkomponenter som kan vara mer effektiva for dterhdmtning, samt vil-
ka egenskaper en naturmiljo kan innehdlla for att den ska vara sé attraktiv el-
ler aterhdmtande som mgjligt. Kaplan, Kaplan och Ryans (1998) bok var den
storsta inspirationskéllan som vi utgick fran, eftersom den gav faktiska rikt-
linjer for design av natur baserat pa forfattarnas langvariga studier av ménn-
iskors relation till olika miljéer av natur och dess utformning. Svarigheter
fanns att ta sig an den hér kélla d&, som sagt, riktlinjer for natur kunde kdnnas
mer relaterade till storre naturomrdden. Ett exempel dr ndr forfattarna talar om
kategorierna ‘sammanhang’ och ‘ldsbarhet.” De hér kategorierna har tolkats
1 arbetet av oss som att de handlar om orienterbarhet, organisation i naturen
och tydlighet i vad planerare kan gora i ett naturomrade for att ménniskor ska
kénna sig trygga. Situationen pa ett urbant gangstrak &dr inte samma som en
stig 1 ett naturomrade och dérfor dr det svart att veta om naturen maste inne-
hélla kategorierna eller om organisation och orienterbarhet redan ir god nog
pé géngstrak. Vi har inkluderat dem i designprinciperna trots allt, eftersom de
ar eftertraktade karaktdrsdrag och vi skulle kunna ténka oss att ‘sammanhang’
péd gingstraket forstarks genom att ha tematiska upprepningar i naturen langs
med straket och att det hade forstarkt orienterbarhet och igenkdnnande lédngs
med farden. Géllande ‘lasbarhet’ tror vi dven att det dr viktigt langs med stra-
ket, eftersom motivationen att gd en stricka troligtvis stirks om det inte bara
ar en fardvdg utan ocksa en stricka som associeras till sérskilda landmirken,
mdotesplatser, vila eller aktiviteter som natur kan bjuda in till.
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Det som gor modellen, samt analysverktyget, starkt och forhoppningsvis an-
vindbart &r att det ger ett mangsidigt perspektiv pd hur planerare kan arbeta
med natur och design pa gangstriket. Forutom vér tolkning av Kaplan, Kap-
lan och Ryan (1998) riktlinjer, stirks med fler kéllor som bekréftar liknande
fakta. Den visar dven pa kompletterande relevanta riktlinjer for utformning av
natur pa gangstraket for dterhamtning, samt dven naturkomponenternas unika
egenskaper och hur planerare kan arbeta med dem. Inte minst behandlar mo-
dellen och analysverktyget dven fler sitt att arbeta med naturen i den urbana
géngmiljons sirskilda kontext for att frimja aterhdmtning.

Négra av de storre fordndringarna som designprinciperna innebar 1 vdra ge-
staltningsforslag var att minska negativa distraktioner och 6ka de positiva. Pa
alla géngstraken var de negativa distraktionerna relativt dvertagande eftersom
biltrafiken var en dominerande faktor. Att skdrma av negativa distraktioner
samt enformiga vyer var aterkommande principer 1 litteraturen (Kaplan, Kap-
lan & Ryan 1998; Cooper Marcus & Sachs 2013) och att skapa mer rums-
lighet med natur var genomgdende i alla vara forslag. Negativa distraktioner
kan minskas genom att infora faktorer som antingen himmar distraktionerna
(natur som fangar upp ljud) (Dunnet & Kingsbury 2004; Boverket 2019) el-
ler kompenserar dem (natur som exempelvis bidrar med positiva ljud eller
dofter) (Nousiainen et.al 2016; Xiao et al 2017). Positiv distraktion av natur
visade sig vara bristande 1 detta arbetets fdltanalys. P4 vissa, eller hela, strick-
orna av gangstraken saknades natur eller sa var den natur som fanns mycket
bristande i variation. Litteraturen poédngterar tydligt att variation av natur ar
en mycket viktig faktor for positiv distraktion (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998;
Cooper Marcus & Sachs 2013; Simonic 2006) och enligt oss édr det ndgot som
ar mycket tacksamt att arbeta med. Med endast sma medel, som att infora
en variationsrik plantering, blomstrande blommor, spannande egenskaper hos
véxtligheten (ex. monster, ljud, doft) eller mdjlighet till att interagera med
vatten okar mojligheter till aterhdmtning (Cooper Marcus & Barnes 1995;
Wang et al. 2019; Xiao et al. 2017; Cooper Marcus & Sachs 2013; Nordh
2010; Simonic 2006). Att infora platser med goda forutséttningar att kunna
uppehalla sig pa for att uppleva miljoerna var ocksa ett viktigt medel for att
gynna dterhdmtning (Cooper Marcus & Sachs 2013). Att exempelvis placera
sittplatser eller utforma inbjudande rumslighet for uppehéll i naturen anser vi

ocksa ér en enkel insats att genomfGra.

Viara gestaltningsforslag dr genomarbetade 1 de flesta aspekter, men vi ér
medvetna om att de dven innehaller brister och att alla l0sningar méhénda
inte dr mojliga att genomfora, pd grund av exempelvis komplicerade trafik-
l16sningar, tekniska aspekter eller ur ett ekonomiskt perspektiv. Anledningen
att vi implementerade s& minga av designprinciperna som mojligt var for att
vi, som inspiration, ville visa hur dem kreativt skulle kunna gestaltas. Det
ar dock viktigt att tinka pd att alla platser kréver sina unika 16sningar och
att forutsittningarna pa omradet dr avgorande. Exempelvis om en plats har
mycket goda markforhdllanden for att etablera trdd eller redan har befintliga,
storvéxta trdd dr dessa resurser mycket vdrda att ta vara pa. Detta eftersom
trdd enligt ménga kéllor har ett hogt virde for aterhdmtning (Nordh, Alalouch
& Hartig 2011); Cooper Marcus & Barnes 1995); Wang et al. 2019). I andra
fall kanske det inte d4r mdjligt att etablera storre vixter och da maste fokus
vara att hitta andra komponenter som kan inforas for att bidra till dterhdmt-
ning. Enklare 10sningar, exempelvis att ta mindre plats 1 ansprék eller att in-
fora mindre omfattande planteringar skulle kunna va en borjan pd att forédndra
géngstraken 1 en mer aterhdmtande riktning. Precis som var litteraturstudie
visade dr sma miljoer minst lika viktiga som de storre da det dr kvaliteten pé
miljoerna samt den kumulativa effekten som spelar storre roll (Van den Berg
& Staats 2018; Barton, Hine & Pretty 2009; Nordh, Alalouch & Hartig 2011;
Peschardt, Stigsdotter & Schipperijn 2012).

Angdende utrymme for for fotgéngaren, samt gangstrkets gestaltning,
sd anser vi att det dr viktigt att lyfta fragan betrdffande trafikfordelningar i
stadsstrukturen. I arbetet med gestaltning av gingstréken kom vi till insikt
att gatans struktur dr avgdérande for dess utformning. I exemplet pa Soderga-
tan fanns det mycket plats att arbeta med. Da gingstréket dr en gagata blev
mdjligheterna storre nér andra trafikslag kunde uteslutas. Det var tydligt att
gangstrak utgor lite plats 1 forhdllande till andra trafikslag i1 staden, vilket
bidrar till otydliga och otrygga forhdllanden for fotgéngare. Vi tycker att fot-
géngare behover en starkare roll i utformningen av transportstriackor i staden
for att gdende ska kinna sig motiverade att fritt kunna ta sig fram utan bade
fysiska och mentala hinder. Naturens betydelse pd gangstraket hade didrmed
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dven kunnat uppmarksammats och fétt en sdrskild roll i planeringen. I det
hér arbetet var det i manga fall svart att implementera en variationsrik och
rumsskapande natur utan att inkrédkta pa biltrafiken. Ett tydligt exempel var
pa Regements-/Drottninggatan ddr vi tog en korfil 1 ansprék, dels for att sepa-
rera bilvigen frdn de gdende och dels for att kunna implementera mer natur.
Denna plats ar ett tydligt exempel péd frdgan om vad som viager tyngst for
stadsbilden. Ar det viktigt att trafiken ska kunna ka (att podngtera i dubbelfil)
1 mycket hog hastighet genom hjértat av staden? Eller dr det viktigare att ta
vara pa den vdrdefulla naturresursen kanalen, dér allménheten far tillgdng till
aterhdmtning 1 vardagen? Med en rimligare fordelning hade det fortfarande
kunnat vara gott om plats till biltrafiken, men mindre oljud och dominans
fran kéllan. Samtidigt hade kanalpromenaden haft odndligt mycket battre for-
utsdttningar for dterhdmtning. Vi ser ett behov av att stadsplanerare funderar
over nya kreativa 16sningar pa trafikfordelningar, dir gang far en hogre status
och dr med frén borjan i planeringsprocessen. En framtida stad kommer {or-
hoppningsvis innebdra nya innovationer och nya mdjligheter {for att kunna ge
natur en storre plats i stadsbilden. Ddrmed hade det hér arbetets gestaltningar
kanske inte varit otédnkbara.

Reflektioner

Problematiken kring géngstrak idag anses vara otrygghet, icke attraktiva mil-
joer och osammanhingande strukturer. Vi har under arbetets gdng funderat
over hur medveten design av natur skulle kunna bidra med mervédrden som
skulle kunna avhjilpa problemen. Gillande otrygghet och enformiga miljoer
har vi frimst diskuterat att natur, sirskilt med motiverande utformning attra-
herar ménniskor. Det i sin tur leder till mer ménniskor pa gangstrdket, sociala
sammanhang och ddrmed en troligen forhojd trygghet och attraktivitet. Att
implementera natur dr enligt oss ett anvindbart sdtt att forhdja virdet i en mil-
O, vare sig det giller en stor eller liten skala. Idag brister stadens gangstrak
pa flera punkter och vi menar att natur &r ett viktigt inslag som planerare kan
anvinda sig av for att bryta den hér trenden och istéllet bidra till 6kad rike-
dom, stimuli och rumslighet pa staden géngstrak. Den rikedomen av stimuli
och bidragandet till rumslighet som natur kan bidra med (vilket vi upplevt
kan brista pa stadens gingstrék mellan hoga och kala huskroppar) ar svart att
jdmfora med andra element.

For att ta resonemanget till en ytterligare niva dr medveten design av natur en
bonus som kan gora attraktiviteten storre och samtidigt 6ka mdjligheten for
aterhdmtning. I den storre skalan, for gdngens sa kallade ‘huvudnit’ och pro-
menadmdjligheter skulle planerare kunna skapa sammankopplade gangstrak
med olika naturteman som motiverar till att ‘sondagspromenaden’ blir ett be-
hov. Att skapa kartor for olika gangstrdk hade kunnat bidra med motivation
och nyfikenhet att ge sig ut pa dessa, precis som Kaplan, Kaplan och Ryan
(1998) menar att kartor i naturomraden gor. Det skulle dven kunna gynna
orienteringen 1 staden, samt kopplingar och igenkénnande till olika omréden
genom att fotgdngare skulle rora sig mer till fots och se, samt ta in, mer av
stadens detaljer an vad ménniskor gor ndr de hastigt cyklar eller kor bil. Ett
exempel pé ett intressant koncept dr det som utvecklats av Sveriges Riksfor-
bund som heter Hélsans stig (Riksforbundet Hjértlung 2021). Den hér stigen
ar ett promenadstrak pa tre till sex kilometer och finns utmarkerade pa olika
platser runtom i1 Sverige och ska uppmuntra ménniskor att rora sig minst 30
minuter om dagen for att motverka hjirt- och kérlsjukdomar (ibid.). I var
mening hade samma koncept kunnat dverforas till &terhdmtande gangstrik 1
staden, for att motivera rorelse och motverka stressrelaterad ohélsa.

Metoddiskussion

Arbetets huvuddelar

Litteraturstudien var den del som var mest tidskrdvande i arbetet. Forst lades
mycket tid pa att hitta relevanta kéllor specifikt angdende natur for dterhdmt-
ning pd géngstrak. Vidare in i processen lades mycket tid pa att sammanstélla
litteraturens designprinciper och utveckla en modell. Det tog dven tid att be-
stimma géngstrak eftersom informationen om Malmds prioriterade gangstrk
hittades sent i processen. Intervjun hjélpte oss att fa svar pa obesvarade fragor
géllande det aktuella arbetet med gang i Malmo som exempelvis deras instéll-
ning till kombinationen gang och natur.

Féltstudien och gestaltningsforslaget gav stor insikt i hur vi skulle kunna ar-
beta praktiskt med var modell i form av det analysverktyg som tagits fram.
Féltstudien gav oss tid till att reflektera 6ver hur gangstraken upplevdes. Ge-
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staltningsprocessen gav oss dven mojlighet att kreativt tdnka kring hur de-
signprinciperna kan appliceras i1 verkligheten vilket blev bdde en utmaning,
men dven ett givande moment ldngs processen.

Urvalet av gangstrdk och variationen mellan dem gav oss en relativt bred
erfarenhet om hur planerare kan applicera designprinciperna i olika samman-
hang. Hur gangstriket ser ut och vad det har for forutséttningar kan ge mycket
olika mdjligheter att implementera designen da de beror pd om det redan finns
natur i miljon eller om det &r ndgot planeraren maste infora. Vi forsokte delvis
resonera ur ett ekonomiskt perspektiv och foresla en realistisk gestaltning
for de olika sammanhangen. Till exempel finns ett forslag utan naturkompo-
nenten vatten, eftersom det kanske inte alltid finns praktiska mojlighet eller
ekonomi att ha vatten pa gangstrak. Vi arbetade ocksd med vissa l9sningar
efter befintliga forhdllanden av exempelvis trafiksituationer, som att vi inte
tog for stor del av bilvégar 1 ansprak eller fortfarande sparade nog med plats
for att nyttotrafik skulle kunna ta sig fram pa alla végar. Vi forsokte dven 1
s stor man som mojligt utgd fran de forutsittningar av natur som fanns pa
straken fOr att arbeta utefter befintliga resurser vilket vi ser som ett hallbart
och hdnsynsfullt sitt att arbeta p4, sdrskilt gidllande exempelvis éldre trad som
har vérdefulla kvalitéer.

Var slutsats dr att platsspecifika forhdllanden dr mycket viktiga att analy-
sera och inkludera i designen. For att f& ytterligare perspektiv pa strakens
tillgdngar hade det varit intressant att ha dialog med allménheten géllande
landmérken, 6nskemal eller andra viarden som kunnat influera gestaltningen.
Ljud-, ljus- och luftférhdllanden hade kunnat analyseras djupare ifall tid fun-
nits. For att utveckla gestaltningen mer hade det varit intressant att samarbeta
med andra kompetenser som hade kunnat bidra med forslag pa ett djupare
plan med specifik vixtkomposition som exempelvis har aterhimtande effek-
ter, forbattrar luft- och ljud forhallanden och smarta ekonomiska 16sningar for
alla arstider.

Killsokning, killhantering och arbetsprocessen

Manga kallor har funnits via sckmotorn Google schoolar och dven fran Scien-
ce Direct som gav tips pa relaterade artiklar baserade pa dem som sparats ner
vilket var en anvandbar bra funktion. Bockerna With People in Mind och The-
rapeutic Landscapes bidrog mycket till arbetet och det dr anvandbara kéllor
for méanniskor som vill ha inspiration och végledning kring hélsofrimjande
design av natur.

Arbetsprocessen och samarbetet har fungerat mycket bra. Det har varit en
tillgdng da bada har kunnat stimma av och folja tidsplanen, boka handledar-
samtal eller andra praktiska detaljer ldngs arbetets gang. Vi har varit 6verens
om hur vi ska ga tillviga, vem som ska gora vad och uppdaterat varandra,
samt haft en fortlopande dialog som gjort att allt som &r framstallt 4r ett enga-
gemang och samarbete mellan oss bada. Ett samarbete mellan oss har bidragit
till 6kad passion, olika kunskaper och diskussioner. Badda brinner for am-
net vilket har bidragit till mindre skrivkramper och frustration lédngs arbetets
gang. Det har framgéatt under arbetet att det finns manga gemensamma nim-
nare, men dven olikheter och det har varit en tillgdng i arbetet. Efter kandida-
ten har vi lést olika kurser vilket har varit positivt, eftersom det har bidragit
till olika kunskap. Diskussionen mellan oss &r kérnan till det resultat som
presenteras. Bada tror pa dialog och att det d4r under den som idéerna skapas.
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Vidare forskning

Till att borja med hade det varit intressant att undersoka alternativa sétt att
hantera gang och gangstrak i planeringsprocessen for att fardséttet ska fa en
storre roll 1 stadsplaneringen. Till exempel att studera en fordandring 1 voly-
merna av de olika trafikslagen och vad det hade kunnat generera for mojlighe-
ter. Dels for fotgingarens situation och dels for designen av géngstrik.

Nagot vi reflekterat 6ver under arbetets gang dr alla fordelar som natur fak-
tiskt bidrar med utover vart fokus pa hélsa och aterhdmtning. Det hade varit
intressant att undersoka planering for natur pa géngstrdk tillsammans med
andra virden som biologisk méingfald, vattenhantering och miljoforbattringar
i staden och hur planerare hade kunnat utforma naturen for att den ska bidra
med en kombination av fler olika vérden.

Vi har funnit att kulturella virden har stor betydelse i sammanhanget och det
hade varit intressant att {4 6kad forstdelse for vad det innebér och hur det kan
anvindas 1 samband med natur. Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) behandlar
kulturvérden i natur och Hidalgo (2019) undersdker vad for platser i staden
som dr mest attraktiva for aterhdmtning dér kultur-och naturkvalitéer var en
av dem. Det hade varit intressant och se om kulturaspekten kunde vidareut-
vecklas i den modell som har skapats i arbetet.
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