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Abstract

In Sweden we have compulsory school attendance but still, some children and teenagers never
graduate from elementary school. There are numerous reasons why, some being problematic home
conditions and others that the student has neurodevelopmental problems. Long-term effects of
incomplete primary school education for the adolescent are e.g., employment difficulties and
additionally cost society a substantial sum of money. A one-year delayed start to working life for
one person costs Swedish society around half a million SEK. For a lifelong exclusion the cost is 10—
12 million SEK. In addition, connections have been made between school truancy and crime.

Today we have different service dogs that work and help humans with a variety of tasks. Some social
service dogs already support the adolescents with problematic school absence and help them
graduate, but there could be more support by these dogs in the school sector.

The aim of this study was to investigate how social service dogs can contribute to get students with
problematic school absence back to school, how the dogs’ welfare is affected by its work, how to
implement the service dogs and explore possible societal benefits. The results from this literature
study that collected information from different books and scientific articles, reveals that service dogs
may be beneficial for the students. For example, the dogs can motivate students to perform better in
school and support students with learning problems. Moreover, an economic gain was seen when
comparing the cost of a social service dog with the cost of one students delayed start to working life.
No studies have found any concerns for welfare of the service dogs while working in schools.
However, the results clearly showed that the work requires a lot from the dogs and that not all dogs
would be suitable. Future studies ought to investigate possible implementations of regulations
concerning social service dogs and more empiric studies observing both the working dogs and the
student together.

Keywords: animal assisted interventions, school absence, animal welfare, societal benefits
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1. Inledning

I Sverige har vi skolplikt enligt skollagen (2010:800) vilket innebér att alla unga
har ratt till, och ska fullfélja, sin skolgang fran forskoleklass till arskurs 9. Det finns
dock barn och ungdomar som aldrig gar klart sin grundskoleutbildning.
Anledningarna och bakgrunderna till varfor det ar sa a&r manga och ofta individuella.
Nagra exempel &r problematiska hemférhallanden (Dahl, 2016), neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) sa som ADHD och autism (Kearney & Albano, 2004;
Munkhaugen et al., 2017; Munkhaugen et al., 2019), psykisk ohélsa eller social
angest (Ek & Eriksson, 2013).

Dessa unga manniskor gar miste om mycket kunskap nar de blir hemmasittande i
stallet for att ga till skolan (Bru & Ertesvag, 2014). Kortsiktigt kan konsekvenserna
bli konflikter inom familjen och en stress for bade barn, foraldrar och skola
(Bernstein et al., 2001). Langsiktigt leder den ofullstandiga grundskoleutbildningen
till problem for dem sjélva i form av svarigheter i arbetslivet (Bernstein et al.,
2001), men det kan ocksa innebara kostnader for samhallet och dess skattebetalare
(Reid, 2005).

En tanke som finns &r att sociala tjanstehundar skulle kunna vara ett hjalpmedel fér
dessa personer. Det finns manga olika benamningar for sociala tjanstehundar och
ofta baseras dessa pa vad hundarna anvands till. Terapihund, lashund, vardhund och
besokshund ar alla i grund och botten sociala tjanstehundar (Karlberg & Eriksson,
2018). Idag har vi redan arbetande hundar som hjélper oss med en rad olika
uppgifter. For att namna ett exempel har polisen tjanstehundar som bade soker,
sparar och hjalper till vid gripanden och 6vervakning (Tapper, 2004). Ett annat
exempel ar tullens sokhundar som letar efter otillatna smuggelgods (Tapper, 2004).
Viktigt att komma ihag for samtliga tjanstehundar &r att &ven om de infors med
avsikt att hjdlpa oss manniskor, maste likasa en hansyn tas till dessa hundars
valmaende under utbildning och arbete.

| dagens lage ar sociala tjanstehundar aktiva inom bland annat aldrevard och
forskolor (Karlberg & Eriksson, 2018). Det finns dven en del sociala tjanstehundar
som arbetar inom grundskolan, men dett omrade skulle kunna utvecklas mer. Det
finns praktiska fragor kring hur skolmiljon ska anpassas for att kunna ta emot



hundar. Aven en viss tveksamhet finns kring hur mycket hundarna kan hjalpa till
med att forbattra elevnarvaron. Den har studien kommer undersoka just dessa tva
fragor, men aven dyka ner i hundarnas valfard. Slutligen understks aven huruvida
det finns mojlighet for samhallet att gynnas ekonomiskt om de sociala
tjanstehundarna ser till att elever tar sin grundskoleexamen.



2. Syfte

Syftet med denna studie ar att undersoka hur sociala tjanstehundar i skolan kan
bidra till att elever med problematisk skolfranvaro vill atergd till grundskolan.
Studien undersoker dven hur hundarnas valfard paverkas av arbetet. Till sist
granskas aven hur man kan genomféra den djurunderstddda insatsen pa ett bra satt
och mojligheten for en eventuell ekonomisk samhéllsvinst av att implementera
sociala tjanstehundar i grundskolor.

2.1. Fragestallningar

Vilka effekter har sociala tjanstehundar pa elevers narvaro?

Hur ser vélfarden ut for sociala tjanstehundar nér de arbetar i skolmiljo?
Hur kan man praktiskt organisera miljon for att ha sociala tjanstehundar?
Vad ar den ekonomiska samhéllsnyttan av sociala tjanstehundar i skolor?

o O O O
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3. Material och metod

3.1. Utforandet

Det hdr examensarbetet &r en litteraturstudie. Vetenskaplig litteratur har undersokts,
granskats och lasts igenom for att sedan kunna anvéndas som underlag for
pastéenden i arbetet. Aven lagstiftning och forskningsrapporter har anvants, samt
nagra fa popularvetenskapliga bocker. Bocker anvandes for att fa tag pa information
om de delar av mina fragestallningar dar vetenskaplig litteratur saknades.
Forfattarna bakom bockerna som valdes ut till det har arbetet var antingen utbildade
och verksamma inom omradet sociala tjanstehundar eller utbildade etologer.

Den vetenskapliga litteraturen har samlats in fran natet. De databaser som anvants
ar Google Scholar, Web of science och SLU-bibliotekets internetbaserade soktjanst
Primo. Forskningsrapporterna kom fran handledaren och lagstiftningen hittades pa
Jordbruksverkets hemsida.

For att hitta den relevanta vetenskapliga litteraturen anvéandes bland annat sékorden
dog assisted therapy, school, children, animal assisted intervention, child-dog
interaction, classroom, dog welfare. Dessa sokord kombinerades dven med
varandra.

Det kom upp ett stort antal traffar for de valda sokorden och ett urval var tvunget
att goras. Urvalet blev baserat pa relevans, som faststalldes av att abstracten till
artiklarna lastes igenom och jamfordes mot arbetets fragestallningar. Totalt 27
artiklar valdes ut och anvéndes i arbetet. Dessa hénvisade i flera fall till andra
vetenskapliga kallor som &ven de anvéndes i detta examensarbete.

3.2. Begransningar

Ett antal begrénsningar har tillampats for att kunna genomfora examensarbetet
inom tidsramen och inte bli for omfattande. Inom omradet hund och méanniska finns
det idag mycket forskning. Dé&rfor valdes endast artiklar med koppling till
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forhallanden mellan unga och hundar, inte vuxna. Vidare valdes framst de artiklar
som fokuserade pa skolmiljo/skolgang och hundar, i den man relevant litteratur
fanns tillganglig. Gallande hundars vélfard valdes i storsta mojliga man artiklar ut
som handlade om hundar som arbetade tillsammans med manniskor. Generell
valfard hos hundar valdes aktivt bort da detta arbete inte har utrymme for en sa
betydande analys. All litteratur begransades dven av sprak dar endast svenska och
engelska anvéndes.
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4. Resultat

4.1. Interaktioner mellan barn och hundar

Hundar har ett vél utvecklat satt att I4sa av oss manniskor och darfor &ven en
formaga att interagera med barn pa ett helt annat satt an vad andra husdjur sa som
en mus eller fisk ar kapabel till (Jalongo, 2015). Hundar och barn kan &ven utveckla
ett starkt band dar barnet upplever hunden som bade en trygghet och lekkamrat
(Bodsworth & Coleman, 2001). Ju mindre tid fordldrar spenderar med sina barn,
desto mer verkar bandet mellan familjehunden och barnet stérkas enligt Bodsworth
& Coleman (2001). Samma forfattare skriver &ven att foréldrarna tenderade att
underskatta hur stark anknytning deras barn har till hunden.

4.1.1. Hundars paverkan pa barns halsa

I en studie av Crossman et al. (2020) fann man att barn och ungdomar som upplever
angest kan dra nytta av sallskapet fran en for dem tidigare okand terapihund och pa
sa satt dampa sin angest snabbare. Beetz et al. (2012a) sag att pojkar som hade en
otrygg-undvikande anknytning eller en ambivalent anknytning till manniskor fann
stort stod i att ha en terapihund vid sin sida under en socialt stressande situation.
Situationen de sattes i under studien var krdvande. Pojkarna skulle var for sig i ett
for dem okant klassrum sta framfor tva fraimmande vuxna (en kvinna och en man)
som gav pojkarna i uppgift att komma pa en fortsattning till en saga. Efter fem
minuters betdnketid skulle pojkarna sedan stélla sig framfér de vuxna igen, bli
videofilmade och presentera sin fortsattning pa sagan under minst tre minuter.
Darefter skulle de utfora en matematisk uppgift i tvd minuter innan de vuxna gav
dem en kort positiv feedback och testet var dver. Kortisol i pojkarnas saliv mattes
innan, under och efter situationen, och deras beteendeobserverades under hela
testet. Som socialt stdd under hela situationen fick pojkarna antingen en
leksakshund, en riktig hund eller en ménniska. VVarken den trevliga manniskan eller
leksakshunden kunde hjélpa pojkarna att minska sin stress lika fort eller komma ner
till lika laga nivaer av stress som terapihunden gjorde.

13



Forklaringen till detta ar paverkan av oxytocin och kortisol. Oxytocin &r ett hormon
som produceras i delen av hjarnan som kallas hypotalamus (Handlin et al., 2012).
| vardagligt tal brukar detta hormon kallas ”ma-bra hormon”. Det finns studier som
visar att frisattning av oxytocin i kroppen verkar angestdampande, smartstillande
och lugnande (Uvnas-Moberg et al., 1994). Vidare frisatts oxytocin vid barnafédsel
samt vid hudkontakt mellan moder-barn och vid amning vilket starker deras band
(Uvnas-Moberg, 1996). Oxytocinets motpol kan anses vara hormonet kortisol som
frisatts vid stress (Handlin et al., 2011). Oxytocin samverkar med kortisol, dar en
6kning av det ena hormonet ger en sankning av det andra (Handlin et al., 2011).
Eftersom nivaerna av oxytocin i kroppen hojs vid positiva interaktioner med hundar
sanks aven kortisolnivaerna i kroppen, vilket forklarar varfor barn ofta klarar stress
och angest battre med en hund som séllskap (Beetz et al., 2012b).

Hundar kan &ven hjélpa barn med deras fysiska halsa. Att barn promenerar
tillsammans med familjens hund har visat sig ge positiva effekter i form av att dessa
barn hade en mer aktiv och rorlig fritid dven utanfor promenadtiden, till skillnad
fran barnen utan hundpromenader (Christian et al., 2014). For 6verviktiga barn kan
en hund vara viktig stéttning och séllskap, da dessa barn ofta utsatts for en social
stigmatisering (Sacheck et al., 2017). Aven psykisk ohalsa kan vara ett problem for
overviktiga barn, som till en viss del uppkommer just pa grund av stigmatisering
kring 6vervikt (Sacheck et al., 2017). Som hjalp for barnen kan hunden aterigen
vara en viktig faktor; hunden finns vid deras sida och ger en villkorslos kéarlek som
barnen forstar och tar emot (Sacheck et al., 2017).

4.1.2. Hundars paverkan pa skolnarvaro och deltagande i
skolaktiviteter

Hundar har setts kunna hjélpa barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
att fungera béttre i skolan (Esteves & Stokes, 2008). Med en hund nérvarande
uppvisade barnen férre antal negativa beteenden &n utan en hund och 6ver lag var
barnen mer positiva till lararen vid studiens slut (Esteves & Stokes, 2008). Barnen
hade &ven fler positiva verbala och icke-verbala beteenden de dagar hunden fanns
med i klassrummet, exempelvis log och skrattade de mer samt uttryckte orden glad
och roligt (Esteves & Stokes, 2008).

Unga med ADHD kan fa en forbattrad impulskontroll och ett oOkat
uppmarksammahetsspann av hund-understodd terapi (Schuck et al., 2015). | en
studie jamfordes tva grupper med unga som hade diagnosen ADHD, dar den ena
gruppen hade en terapihund men inte den andra (Schuck et al., 2015). Aven om
bada grupperna efter tolv veckor vid studiens slut hade positiva resultat, blev det
tydligt att de unga som haft tillgang till en terapihund hade fatt stérre minskningar
av sina ADHD-symptom (Schuck et al., 2015).
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Att ha en social tjanstehund narvarande da elever ska skriva berdttelser, lasa eller
utfoéra gruppaktiviteter kan mycket vél bidra till att elevernas motivation och
medverkan okar (Esteves & Stokes, 2008). Dessutom visade sig barn som tidigare
inte vagat ta nagon plats i skolan bli avsevart mer sociala med sina klasskamrater
da en terapihund infordes i klassrummet (Kotrschal & Ortbauers, 2003). Dartill sag
samma forfattare att alla barnen satt still mer och var lugnare i sina beteenden, samt
hade mer uppmérksamhet gentemot sin larare nar hunden fanns med i rummet.

4.1.3. BesoOksupplaggets paverkan pa barnens inlarning

En studie av Connel et al. (2019) visade att oavsett hur aktivt hunden inkluderades
i skolbarnens aktiviteter sa blev resultatet av elevernas prestation densamma.
Eleverna som tva ganger per vecka laste hogt for terapihunden och barnen som tva
ganger per vecka utforde en aktivitet tillsammans med terapihunden, hade lika goda
framsteg i sin lasformaga som de barn som endast haft en terapihund narvarande i
klassrummet (Connel et al., 2019). Forfattarnas slutsats var att det inte behovs
omfattande program dar barnen ska trana och géra évningar med terapihunden, utan
att barnen kan dra lika mycket nytta av att fa klappa, se och kédnna samhérighet med
hunden.

Andra forfattare skriver dock att en social tjanstehund bor anvéndas for ett speciellt
syfte och att det darfor ska finnas en tydlig plan och ett planerat upplégg infor varje
besok (Jalongo et al., 2004; Jalongo, 2005; Sandt, 2020). Om en skola valjer att
lagga pengar pa ett hundteam vill de oftast fa hjalp att exempelvis forbattra
lasférmagan hos sina elever dar den formagan brister (Jalongo, 2005).

4.2. Sociala tjanstehundars valfard i skolmiljo

4.2.1. Hundars utbildning och forare

De sociala tjanstehundar vi har i Sverige ingar i team med sin forare, dér foraren
aven ar hundens dgare som sjalv valt att bekosta och genomféra utbildningen
(Karlberg & Eriksson, 2018). Det finns sju utbildningsarrangorer i Sverige som
arrangerar utbildningar av sociala tjanstehundsteam. Dock saknas ett organ som
kopplar ihop alla utbildare och staller krav pa hur utbildningen utformas, darfor kan
kvalité och utformning skilja sig mellan utbildningarna (Karlberg & Eriksson,
2018).

Forsta steget mot utbildningen till social tjanstehund &r vanligtvis ett
lamplighetstest som gors tidigast vid ett ars alder, dar hundens psyke och beteende
undersoks (Karlberg & Eriksson, 2018). For att hunden ska vara lamplig bor den
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vara lugn och nyfiken i fraimmande miljoer, klara av plotsliga ljud, gilla att
interagera med manniskor och dven ha en férmaga att vila och vara passiv da den
inte dr i aktivt arbete (Karlberg & Eriksson, 2018). Det gar inte att peka ut en
sarskild hundras som ar perfekt for jobbet da alla hundar &r individer. Hur tranad
och vad hunden fatt erfara under sin livstid spelar ocksa en stor roll i hur den
reagerar i olika situationer (Karlberg & Eriksson, 2018).

Om hunden klarar sitt lamplighetstest startar sedan sjalva utbildningen (Karlberg &
Eriksson, 2018). Det finns en hel del kommandon hunden maste lara sig och en
arbetsforlagd praktik bor dven inga (Karlberg & Eriksson, 2018). Vanligtvis sker
examinationen med bade ett teoretiskt prov for foraren och sedan ett praktiskt prov
dar hund och forare arbetar tillsammans (Karlberg & Eriksson, 2018). Vid godkéand
examination far foraren ett diplom fran den skola dar de gatt utbildningen, vissa
skolor ger &ven ut ett tjanstetecken och id-handlingar for foraren och hunden
(Karlberg & Eriksson, 2018).

4.2.2. Hundarnas arbetsmiljo och majliga valfardsproblem

Nar hundarna &r ute i arbete forvantas de klara av fysisk narhet fran barnen, som
kan vara mellan sekunder upp till nagra minuter (Glenk, 2017). Da hundar likt oss
manniskor tros ha individuellt olika stora personliga sféarer, ar det darfor viktigt att
foraren vet om att hunden accepterar ndrmanden (Winkle et al., 2020).

Det &r aven av stor vikt att foraren har en grundldggande kdnnedom om etologi och
hundbeteende sa att hen kan ta sitt ansvar och ingripa vid hundens forsta tecken pa
negativ reaktion (Glenk, 2017). Om hundar utsatts for stressfulla situationer under
en lang tid kan det namligen leda till valfardsproblem (Glenk, 2017). Barn kan
utféra manga beteenden mot hunden som inte ar okej. Exempelvis rycka i hundens
péls och svans, skrika pa hunden eller forsoka lyfta hunden (Sandt, 2020). Har har
aven lararen ett ansvar att halla koll pa sina elever da hunden &r narvarande i
undervisningen (Sandt, 2020).

Forhindras eleverna att bete sig illa mot den sociala tjdnstehunden forbéattras
chanserna for att hundens valféard slipper dventyras. En strategi som anvénds och
som inte ar sarskilt svar att infora ar att innan hundteamet kommer pa sitt forsta
besok sa har ldararen en diskussion med sina elever kring grunderna i
hundbemdotande och hundens kéanslor (Sandt, 2020). Punkter som kan tas upp &r att
foraren maste ge ett okej innan eleverna klappar hunden, att eleverna ska klappa
hunden forsiktigt och medhars, att eleverna ger hunden utrymme och inte klanger
eller trycker sina ansikten mot hundens ansikte samt att eleverna maste vara lugna
(Sandt, 2020).
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Bast &r det om hundarna har en kénsla av sjalvbestdmmande nér de arbetar och kan
valja att ga undan da de upplever en situation som anstrangande (Winkle et al.,
2020). Finns det en kéansla av egenkontroll vagar hunden ga undan i obekvdma
situationer och behdver inte tvingas att utsta nagot som ger upphov till negativa
kanslor, som vidare kan leda till stress och samre valfard (McMillan, 2002).

Vatten ska alltid finnas tillgangligt for hundarna och rumstemperaturen (eller
utomhustemperaturen om lektionen halls utomhus) ska vara lamplig (Karlberg &
Eriksson, 2018). Tas detta inte hansyn till uppstar valfardsproblem da hundarna blir
torstiga eller for varma under sitt arbete (Glenk, 2017).

For att prestera behover sociala tjanstehundar aven fa vila (Glenk, 2017). Det finns
inte reglerat da det som sagt saknas ett styrande organ (Karlberg & Eriksson, 2018)
och blir sékerligen darfor olika mellan olika hundteam. Karlberg & Eriksson (2018)
foreslar att nyutbildade sociala tjanstehundar kan arbeta tva arbetspass a 1 timme
per vecka, och helst ska timmen vara uppdelade pa tva halvtimmar med en paus
mellan. Forfattarna ger inget forslag pa hur ofta eller hur Ianga pass en rutinerad
hund klarar av att arbeta utan hanvisar till att alla hundar &r individer och att foraren
far besluta det basta for just sin hund.

I USA genomfordes en enkétstudie med personer som arbetade inom djurassisterad
terapi och nar det gallde hundar som besokte vardhem och sjukhus fanns lite olika
asikter (lannuzzi & Rowan, 1991). Overlag var de flesta i studien Gverens om att
besoken inte borde Gverstiga en timme, men nagra ansag att besoken helst borde
begréansas till max en halvtimme &t gangen. Tre besok i veckan gavs som ett forslag
for vad som kunde anses lampligt men aven har skiljde sig asikterna nagot och en
kvinna beddomde tva arbetspass a 1 timme per vecka som for anstrangde och
stressande for sin hund (lannuzzi & Rowan, 1991).

Saker att ha i atanke vid planering av arbetspassen i skolor ar antalet elever som
kommer att ndrvara och vilken form av interaktion som ska ske mellan hund-elev
(Winkle et al., 2020). Besok hos en forskoleklass dér barnen ska lara sig halsa artigt
pa hunden och sedan géra en aktivitet dar hunden gar fram till varje barn och far en
godis, & mycket mer anstrdngande an ett besok hos en enskild deltagare dar hunden
ska ligga bredvid och vila medan méanniskorna pratar med varandra (Karlberg &
Eriksson, 2018). Sociala tjanstehundar i skola kommer framst att arbeta med en hel
klass elever och dven da hunden fokuserar pa en enskild elev finns det oftast andra
elever i samma rum. Bara att vara med i skolan och ta del av alla nya intryck fran
ljud, lukt och miljon tréttar ut hunden (Karlberg & Eriksson, 2018). Hundféraren
maste darfor ha en plan fér nar hunden under sitt arbetspass ska ges mikropauser
fran att behova interagera med eleverna samt vara tydlig med nar arbetspasset ar
slut (Karlberg & Eriksson, 2018).
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4.2.3. Lagstiftning

Djurskyddslagen (2018:1192) sager att djur ska skyddas fran onddig sjukdom och
lidande samt behandlas val. Djurskyddslagen séger aven att djur ska hallas samt
skotas sa att naturliga beteenden uppfylls, beteendestorningar forebyggs och
djurens valfard framjas. Alla dessa punkter galler saval for civila hundar som for
de sociala tjanstehundarna. | djurskyddslagens andra kapitel finns aven en del som
beskriver att regeringen eller den myndighet som regeringen bestammer, har
mojlighet att meddela foreskrifter om villkor for viss typ av djurhallning. Det star
aven att regeringen eller den myndighet som regeringen bestammer far meddela
foreskrifter om krav pa séarskild kompetens eller utbildning vid viss djurhallning
eller viss annan verksamhet med djur. Foreskrifter kring verksamhet med sociala
tjanstehundar finns inte i Sverige men av djurskyddslagen att tolka finns det
utrymme for Jordbruksverket att andra pa det.

I lag (2007:1150) om tillsyn 6ver hundar och katter samt i forordningen
(2007:1240) om tillsyn 6ver hundar, finns tydliga instruktioner om att hundar ska
vara markta och registrerade. Det finns till for att hundarna ska ga att identifiera
och for att det ska finnas en ansvarig dgare. Att sociala tjanstehundar ar mérkta ar
viktigt for deras valfard da det innebér att det finns en registrerad hundagare bakom
dem som kan sta till svars om nagot hander.

Statens jordbruksverks foreskrifter och allméanna rad (SJVFS 2019:7) om transport
av levande djur, saknr L 5, &r relevant for sociala tjanstehundar da de oftast maste
transporteras i bil till och fran platsen de arbetar. I L 5 star bland annat att hunden
inte far transporteras 10s i bilen, forslagsvis kan den séttas i en hundtransportbur
eller anpassat hundbilbélte. Regler kring rastning under transport och att hunden ej
far lamnas i bilen om temperaturen kan Gverstiga 25 plusgrader eller understiga 5
minusgrader finns ocksa i L 5.

Statens jordbruksverks foreskrifter och allmanna rad (SJVFS 2019:28) om hallande
av hund och katt, saknr L 102, behandlar bestdammelser kring forvaring, skotsel och
utrymmeskrav av hund som alla &r relevanta for den sociala tjanstehunden.
Undantag i L 102 finns for tjanstehundar vid Férsvarsmakten och polismyndigheten
men inte for sociala tjanstehundar.

18



4.3. Praktiska tillampningar av sociala tjanstehundar i
skolmiljo

4.3.1. Utomhus

Att forlagga viss undervisningstid utomhus kan vara en I6sning for att halla skolan
fri fran djur men anda kunna anvanda sig av ett socialt tjanstehundteam. Da mots
skolklassen och hunden utomhus i friska luften. Vart att tdnka pa ar var hund och
elever placerar sig sa att det inte passerar mycket manniskor precis bredvid som kan
stora (Karlberg & Eriksson, 2018).

Utomhusmiljon kan dven bidra till att hundallergiska elever klarar av att medverka
utan att fa& symptom (Jalongo et al., 2004). For att hunden ska veta om att den
fortfarande &r i arbete och inte utomhus for att rastas bor den bara sitt tjansttecken
(Karlberg & Eriksson, 2018). Tjanstetecknet signalerar dven pa hall tydligt till
passerande manniskor att hunden &r i tjanst (Karlberg & Eriksson, 2018).

4.3.2. Inomhus

Om det sociala tjanstehundteamet ska in i skolan kan en god idé vara att redan innan
har klargjort en plan tillsammans med ansvariga pa skolan for var nagonstans
hunden far vistas (Karlberg & Eriksson, 2018). Om det klassrum som ska anvandas
ligger i ndra anslutning till nagon av entréerna till skolan &r det bra. Desto langre in
I skolan som klassrummet ligger, desto stdrre risk finns det for hundteamet att stota
pa andra elever och larare som kan distrahera hunden nar de vill stanna och prata
eller klappa (Sandt, 2020).

Beroende pa hur skolorna &r byggda kan det finnas klassrum som har egna
ytterdorrar dar tjanstehunden kan komma direkt utifran in, utan att behdva satta sin
fot i resten av skolans lokaler och korridorer. Ur bade hygien-och allergisynpunkt
samt for att hunden ska halla bast fokus pa sitt arbete, ar kortast mdjliga
transportstracka genom skolhuset att foredra (Karlberg & Eriksson, 2018).

4.3.3. Allergier

Heinzerling et al. (2009) studie visade att ungefar 27% av de vuxna invanarna i
Europa sokte hjalp fran sjukvarden for misstankt hundallergi. Bland Sveriges barn
uppskattades 7% ha nagon typ av allergi mot palsdjur ar 2015, men siffror for
specifikt hur manga av de 7% som hade en allergi mot just hund saknas (Luther,
2021).
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Hundens pals ar till skillnad mot vad manga kan tro, inte det som folk &r allergiska
mot. Det ar i sjalva verket unika proteiner i framfor allt hundens hud, saliv, urin och
talgkortlar som kan orsakar de allergiska reaktionerna (Luther, 2021).

Det verkar finnas en viss skillnad i hur hundarna forbereds innan de ska till en skola
och arbeta. | USA verkar normen vara att hunden alltid badas och schamponeras
innan sina arbetspass (Jalongo et al., 2004; Jalongo, 2005). | Sverige ar det inte lika
nitiskt, hunden borstas och halls ren men schamponeras inte oftare dn en gang i
veckan (Karlberg & Eriksson, 2018). Gemensamt for bada lander ar dock att
ordentlig stadning och rengéring av ytor genomfors efter att besoket ar Kklart
(Jalongo et al., 2004; Jalongo, 2005; Karlberg & Eriksson, 2018). Dessutom skriver
samtliga forfattare om vikten av att informera alla berérda parter sa att alla vet om
det finns eventuella allergiker som kommer att delta och i sadana fall géra upp en
plan tillsammans med skola och foraldrar for att hantera det pa bésta satt.

4.4. Finns det en ekonomisk samhallsnytta av sociala
tianstehundar i skolor?

4.4.1. Kostnader for utbildning av hundforarteam

For att ta reda pa kostnaden for utbildning av hundférarteam i Sverige undersoktes
arrangdrernas hemsidor. Arrangdrerna vars utbildningskostnad fanns tillganglig
redovisas nedan (Tab. 1). Det framkommer att prisskillnaden mellan billigaste och
dyraste utbildningen for att utbilda ett socialt tjanstehundsteam ar 9300 kronor
(Tab. 1).

Tabell 1. Utbildningskostnader hos olika svenska arrangorer.

Hundens Hus Goteborg
24,700 kr (Hundens Hus Goteborg, 2021)

Vardhundskolan
30,200 kr (Vardhundskolan, 2021)

Hundens Hus Stockholm
30,950 kr (Hundens Hus Stockholm, 2021)

Hundens Hus Sundsvall
31,125 kr (Hundens Hus Sundsvall, 2021)

Svenska terapihundskolan

34,000 kr (Svenska Terapihundskolan, 2021)
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4.4.2. Ersattning till hundférare som arbetar med sociala
tianstehundar i svenska skolor

Efter att hundforarteamet tagit sin examen kommer skolledning och hundférare
dverens huruvida en ersattning ska ges ut, och om sa ar fallet, vilken typ av
ersattning och summa (Tab. 2). Lanken till en enké&t i Netigate skickades ut till
hundforare av sociala tjanstehundar i Sverige via en e-maila lista och spridning i
sociala medier under oktober-november 2020. An totalt 113 svarande arbetade ca
60 med sin sociala tjanstehund inom skolan. Svaren pa enkaten aterfinns i en
rapport av Lidfors et al. (2021). Fran enkaten gar att lasa att majoriteten av
hundférarna redan har en anstallning sedan innan pa skolan som tex. larare. Det
framkommer att majoriteten av hundftrare som arbetar med sociala tjanstehundar i
svenska skolor inte far nagon ersattning alls (Tab.2). Av de hundforare som far
ersattning verkar en lonedkning pa den befintliga 16nen eller en
tim/manadsersattning vanligast (Tab. 2).

Tabell 2. Ersattning till hundforare som arbetar med sociala tjanstehundar i svenska skolor frén en
enkat till hundférare i november 2020 (personlig kommunikation Lena Lidfors).

Typ av ersattning Antal hundférare (N=59)

Ingen erséttning 29

Svenska kyrkan star for kostnaden

Far ett tjanstehundstillagg

Paslag pa hundférarens befintliga 16n pa skolan

Timlon: 1065-1200 kr

Timlon: 800 kr

Timlon: 640 kr

Timlon: 500-550 kr

Timlon: 145-200 kr

Manadstillagg 2050-2100 kr/hund

Manadstillagg 1000 kr/hund

PRI N OB INDNDNDNIND O W|DN

Manadstillagg 500 kr/hund

4.4.3. Samhallskostnader for personer med oavslutad
skolgang och som inte far jobb

De unga som av olika skal utvecklar en problematisk skolgang och som hoppar av
grundskolan eller gymnasiet, kommer inte 16sa sin situation genom att sluta studera
utan enbart fa ett problematiskt vuxet liv istallet (Nilsson, 2012). Utanforskap i
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samhallet, svarigheter att ta sig in pa arbetsmarknaden samt psykisk och fysisk
ohalsa ar nagra exempel pa konsekvenser for den enskilde (Nilsson, 2012).

Men konsekvenser finns &ven for samhaéllet i stort (Reid, 2005). Kostnaderna for
extra larare och annan kvalificerad personal i forsok att motverka elevens avhopp,
kostnaden for forsorjningsstod och boendestdd for dem som inte far jobb och dkade
budgetar for att starka psykisk halsa bekostas av skattebetalarna (Reid, 2005).
Utover det fann daven Reid (2005) att unga som skolkar och hoppar av skolan oftare
utfor kriminella handlingar @n sina klasskamrater som tar studenten. Samma
forfattare skriver dven att dessa kriminella handlingar i manga fall upprepas och
beteenden foljer med in i vuxen alder. For att motverka och férhindra detta behdver
staten ldgga in mer pengar till brottspreventionen, vilket igen bekostas av
skattebetalarna (Reid, 2005).

Konkreta siffror gallande kostnader i Sverige finns. | Nilssons (2012) rapport
framkommer det att den svenska samhallskostnaden for ett ars forsenat intrade i
arbetslivet, for en person, ar ca en halv miljon kronor. Hamnar en individ i ett
livslangt utanforskap fran arbetslivet landar samhallskostnaden pa 10-12 miljoner
kronor (Nilsson, 2012).
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5. Diskussion

5.1. Fragestallningarna

5.1.1. Vilken effekt har sociala tjanstehundar pa elevers
skolnarvaro?

Av resultatdelen fran denna litteraturstudie framkom att kommunikationen mellan
lararen och barnet blir béattre av att ha en utbildad terapihund med i klassrummet
(Esteves & Stokes, 2008). En battre kommunikation kan hjalpa till att motverka den
problematiska skolfranvaron i ett tidigare stadium. Som tidigare namnts finns det
alltid en bakgrund till varfor eleverna slutar ga till skolan (Kearney & Albano, 2004;
Ek & Eriksson, 2013; Dahl, 2016; Munkhaugen et al., 2017; Munkhaugen et al.,
2019). Min tanke ar att om de unga kanner sig trygga och har en god relation till
sin larare, finns chansen att de vagar beratta nar de borjar kanna sig omotiverade att
ga pa sina lektioner. Far lararen ta del av den informationen kan hen sedan ta det
vidare och hjalpa eleven att fa det stéd som eleven behéver, exempelvis fran skolans
kurator, for att orka fortsatta sin skolgang.

Aven relationerna mellan klassens blygaste elever och resterande elever
utvecklades at ett gynnsamt hall av att en social tjanstehund borjade medverka pa
lektioner (Kotrschal & Ortbauer, 2003). For elever dar bland annat social angest
ligger bakom skolkandet (Ek & Eriksson, 2013) finns det en chans till att en
forbattrad klassammanhallning kan ske med hjélp av den sociala tjanstehunden. De
positiva interaktionerna med saval tjanstehunden som klasskamraterna skulle
kunna vara ett satt att arbete preventivt for att undvika att eleven utvecklar
problematisk skolfranvaro.

For de unga som har nagon variant av funktionsnedsattning skulle en social
tjdnstehund kunna vara ett utmarkt komplement for att underlatta inlarningen.
ADHD-symptom har setts minska Over tid med en tjanstehund i klassrummet
(Schuck et al., 2015) och barn med intellektuell funktionsnedsattning och Downs
syndrom fick en positivare installning till skolan tillsammans med hunden (Esteves
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& Stokes, 2008). Barn och ungdomar med autism visade sig vara mer narvarande
och Kklara av att fokusera battre med en terapihund i rummet (Martin & Farnum,
2002). Det hittades inga tydliga negativa effekter av att infora en tjanstehund i
skolan till dessa barn och ungdomar. De positiva associationer som de sociala
tjanstehundarna kan ge till skolan verkar darmed véga tungt.

Oxytocin var dven en sak som togs upp i resultatdelen. Att oxytocin frisatts da
barnen klappar och umgas med den sociala tjanstehunden (Beetz et al., 2012b) kan
skapa trevliga associationer till skolan. For unga som har blivit hemmasittande kan
det oxytocin som bildas av att ha narhet till tjanstehunden sannolikt vara en
drivkraft och ett stod for att orka ta upp skolgangen igen. Skolan ses inte endast
som ett jobbigt stalle dar vuxna manniskor stéller krav och férvantar sig
prestationer. Hunden finns vid elevens sida och démer aldrig sa som en méanniska
kan uppfattas gora.

5.1.2. Hur ser valfarden ut for sociala tjanstehundar nar de
arbetar i skolmiljoer?

Resultaten kring hundarnas véalfard tyder pa att det finns flera aspekter som bor tas
hansyn till for att ge hundarna en bra arbetsmilj6. Ingen av artiklarna som lastes i
denna litteraturstudie skrev ut att det i dagsléget finns stora problem eller att
valfarden ar hotad. Daremot kravs det en del av hundarna for att de ska fa arbeta.

Det framgick att hur val hunden passar for att arbeta i skolor &r individuellt och det
kan inte baseras pa vilken hundras den tillhor (Karlberg & Eriksson, 2018), vilket
later rimligt. Olika raser kan generellt anses ha vissa egenskaper men det ar viktigt
att komma ihdg att hundar &r individer. Att hundagaren och foraren tror att hunden
ar lamplig for att arbeta som social tjanstehund racker inte (Glenk, 2017). Hunden
maste ha egenskaperna som kréavs och framfor allt gilla den typen av arbete for att
en god djurvalfard ska uppréatthallas.

Av resultatdelen fran detta arbete gar det att lasa sig till hur pass mycket hundarna
anda ska lara sig och klara av for att arbeta i skolor. Min asikt ar att det ar bra att
inte vilken hund som helst anvands i skolor. Det &r dven bra att det finns
utbildningar som ar inriktade mot att ta fram sociala tjanstehundar. Med det sagt
verkar det finns rum for forbattringar inom utbildningarna, med tanke pa det faktum
att varje arrangor sjalv utformar sina kurser och certifieringar pa grund av att ett
sammanhallande organ saknas (Karlberg & Eriksson, 2018). Ett inforande av ett
sadant organ skulle kunna sékerhetsstalla att oavsett var nagonstans det sociala
hundteamet utbildat sig sa haller de samma standard.
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Ett inférande av nationella riktlinjer som reglerar tjanstehundarnas arbetsbérda och
hélsa vore dven det ett stort steg i ratt riktning for att se till att alla hundarna far det
lika bra. Har kan bland annat arbetstiden per dag, antalet arbetspass per vecka,
pensionering av aldre hundar, hur ofta hunden ska rastas och krav pa vila inga.
Likasa bor Jordbruksverket meddela foreskrifter rérande sociala tjanstehundar for
att forsakra deras vélfard. Just nu faller de sociala tjanstehundarna in under
foreskrifter som géller for alla hundar, oavsett om de &r rena sallskapshundar eller
arbetar flera dagar i veckan.

Eleverna bor informeras om vilka regler som géller kring tjanstehunden innan
tjanstehundteamet kommer pa sitt forsta besok (Sandt, 2020). Det ska inte finnas
nagra tveksamheter kring hur de ska bete sig runt tjanstehunden. Detta for deras
egen sékerhet men dven véldigt mycket for hundens sakerhet och hélsa. Om alla
inblandade vet hur de ska agera kring hunden elimineras frustration som kan uppsta
och stressen for hunden minskar da den kan slappna av mer. En trevlig lista med
reglerna kan sattas upp i elevernas 6gonhdjd pa ett lampligt stalle i klassrummet.
Da kan de sjalva ga tillbaka och lasa om de vill eller har glomt.

For att gora arbetsmiljon optimal for hunden ska den ges mojlighet att sjalv vélja
om den aktivt vill vara med i en 6vning eller dra sig undan for en liten paus (Winkle
et al., 2020). Med det sagt ar hunden fortfarande utbildad och har ett intresse for
sitt arbete, s& om den mar bra kommer den inte att valja att ga undan. Det ska inte
vara ett problem att hunden varje gang den arbetar véljer att undvika manniskorna
den besOker. Gor den det bor det anses som en rod flagga och foraren borde
dvervaga att ta hunden ur arbete, for i sddana fall star nog nagot inte ratt till. Blir
det daremot enstaka ganger for stressigt eller anstrangande for tjanstehunden under
arbetspassen ska hunden ha rétten att visa sin forare att den vill ga undan. For att
ge tjanstehunden en kénsla av frihet kan den fa arbeta I6s. | en undersokning som
genomfordes av Glenk et al. (2013) sags namligen att terapihundar som arbetade
utan koppel hade en lagre kortisolniva i sin saliv an de terapihundar som arbetade
kopplade. En till sak som &r bra att tanka pa &r att lata hunden ga fram till
manniskorna, i stallet for att manniskorna ska ga fram till hunden (Karlberg &
Eriksson, 2018).

5.1.3. Hur kan man praktiskt organisera miljon for att ha
sociala tjanstehundar?

Utomhus ser av resultatdelen ut som ett bra alternativ. Realistiskt sett bor vi dock i
Sverige som har fyra olika arstider dar det kanske inte gar att halla lektioner
utomhus aret runt. En barack som stélls upp pa skolomradet eller att det byggs till
en mindre lokal med egen ingang kan l6sa problemet. Har styr troligtvis skolans
intresse av sociala tjanstehundar vilken typ av lokal de valjer. Om skolan tror och
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satsar pa fordelarna som tjanstehundarna for med sig kanns ett langsiktigt och
hallbart alternativ att bygga en ny lokal eller utbyggnad pa skolhuset. Om de
daremot vill testa och anstéller ett socialt tjanstehundteam en tidsbestamd period
kan en barack vara bra. Det kan aven handa att det i sadana fall ar 6verflodigt med
barack och undervisningen kan ske helt och hallet utomhus.

Den lokal som kan anses vara sista valet ar en lokal inuti den befintliga
skolbyggnaden, men denna kan vara bra om skolan inte har ekonomi till en barack.
Ar lokalen i skolan maste hunden passera bade elever och larare samt kan sprida
allergener i korridorerna den passerar pa vagen till klassrummet (Sandt, 2020:
Karlberg & Eriksson, 2018). Med det sagt finns det I6sningar. Skolan kan fargldgga
den Kkorridor déar hunden vissa dagar passerar och skyltar sattas upp pa dérrarna in
dit som forklarar varfor. Lektionsstart kan vara tio minuter senare for klassen som
ska mota hunden. Darmed &r korridorerna tomma nar tjanstehundteamet gar in i
skolan och nar tjanstehundteamet ska hem ar eleverna utomhus pa rast. Givetvis
ska det ocksa informeras ordentligt till elever och vardnadshavare innan korridoren
borjar anvandas av hunden. Har far skolan bestdmma vad som ar lampligast. Nagra
av mina idéer &r att inkludera informationen i klassens veckobrev, prata med
eleverna om det pa klassens timme och skicka ut mejl till alla foraldrar.

Den goda kontakten behdvs for att det sociala tjanstehundsteamets arbetsmiljo och
elevernas laromiljo ska vara bra. Har spelar bade skolledningen, hundféraren och
vardnadshavare in. Tillsammans valjer de ut vilka elever eller klasser som ska traffa
hunden. Det bor dock vara tydligt och klargjort varfor, nar och hur tjanstehunden
infors i skolan aven for resterande s att inga tveksamheter eller irritationer uppstar.

Om en vardnadshavare sager nej till att deras barn ska medverkar pa lektionerna
med hunden ska detta respekteras (Lane & Zavada, 2013). Det ar inte obligatoriskt
utan ett hjalpmedel for eleverna i sin inlarning. Med det sagt ar det bra om
vardnadshavare far mojlighet att stalla alla sina fragor och funderingar till
hundforaren innan start (Lane & Zavada, 2013). Svar och forklaringar kring hur
planen ser ut for lektionerna, att hunden &r utbildad for detta specifika arbete och
att storsta hansyn tas till hygien kan troligen lugna foréldrar. Skulle en elev uttrycka
att den inte vill delta ska dven detta respekteras och i stéllet ges ett annat alternativ
(Lane & Zavada, 2013).

Allergi uppfattades under arbetets gang som den storsta fragan och vattendelaren i
beslutet att infora sociala tjanstehundar pa skolor. Det & namnt sedan tidigare att
god kommunikation ar viktigt, och detta inte minst for att eventuella allergiker ska
kanna sig sékra. Socialstyrelsen (2014) skriver att allergi mot just hund, men &ven
katter, dr den framsta anledningen till aret runt allergi. Det ar givetvis trakigt och
allergi ska tas pa allvar. Men Socialstyrelsen har ingen kélla for sitt pastaende och
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dven om det gar att hitta manga liknande uttalanden pa internet, binds de samman
av bristen pa vetenskaplig grund. Att dra alla med palsdjursallergi éver en kam och
sdga att de inte tal hundar ar felaktigt. Detta eftersom allergin triggas av djurets
personliga allergener (Luther, 2021). En person som &r allergisk mot héstar eller
katter behover med andra ord inte vara allergisk mot hundar. Och om en person far
en allergisk reaktion av att klappa en hund, behéver den nddvéandigtvis inte fa en
reaktion om den klappar en annan hund eftersom den har andra unika allergener.

Hunden ska aldrig vara smutsig eller tovig da den arbetar (Karlberg & Eriksson,
2018). Men beroende pa om det finns allergiska elever eller inte, ar det olika viktigt
att hunden &r helt nybadad. Finns det hundallergiker kan hundftraren bada och
schamponera hunden pa morgonen innan besoket. Finns det daremot ingen
hundallergiker kan det racka med att hunden &r vélborstad och badas nagra ganger
i manaden. Gallande schampo sa finns det speciella schampon och pélsprodukter
som tagits fram i syftet att verka allergenminskande (Allergenius, 2021), vilka med
fordel kan anvandas infor besok dar allergi forekommer.

Oavsett om allergi finns pa skolan eller e], ska hygien och stadning skétas. Eleverna
som klappar hunden ska tvatta handerna bade innan och efter lektionen (Sandit,
2020). Ska en utbyggnad byggas kan ett par handfat med fordel ritas in i byggplanen
for lokalen. Att halla koll pa hur skolans ventilationssystem flodar ar viktigt om
hunden vistas inomhus (Socialstyrelsen, 2014). Den punkten kan anses speciellt
viktig om lokalens ventilation ingar i samma luftfléde som resterande klassrum och
uppehallsrum pa skolan. Att ha stadrutiner som genomfors efter varje hundbesok
dar ytor stadas och desinfekteras framhavs som grundlaggande av flera forfattare
(Socialstyrelsen, 2014; Karlberg & Eriksson, 2018; Sandt, 2020). Har far
hundfoérare och skola komma 6verens om de exakta rutinerna och huruvida
hundféraren ska utféra nagon stadning eller ej innan de lamnar lokalen. Det lattaste
kan vara att boka in skolans lokalvardare att stada lokalen senare under dagen.

5.1.4. Vad ar den ekonomiska samhallsnyttan av sociala
tianstehundar i skolor?

Stalls utbildningen av en social tjanstehund mot att en elev hoppar av grundskolan

och till foljd av det far ett ars forsenat intrade i arbetslivet, ses en dramatisk skillnad
i pengar. Uthildningen av hunden kostar fran 24 700 till 34 000 kronor och eleven
som kommer in i arbetslivet ett ar for sent kostar ca en halv miljon kronor (Nilsson,
2012). For en halv miljon kronor kan 14 sociala tjanstehundar utbildas om
hundféraren véljer att vanda sig till den dyraste arrangdéren. Valjs den billigaste
arrangoren kan hela 20 sociala tjanstehundar utbildas det aret.
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Aven om hundférarna far 16n kostar tjanstehundteamet inte i narheten lika mycket
for samhallet som en elevens skolfranvaro och avhopp gor. Nar det aven &r kant att
samhallskostnaden for om den eleven hamnar i ett livslangt utanforskap fran
arbetslivet & 10-12 miljoner kronor (Nilsson, 2012), ser det inte sarskilt dyrt ut att
utbilda och anstalla en social tjanstehund som stod till eleven att ga klart sin
skolgang.

Det ska nd&mnas att arrangorerna kan &ndra sina kostnader for utbildningarna och
att det kan finnas fler arrang6rer &n dem som hittades i detta arbete. Sannolikheten
for att de skulle hoja kostnaden avsevart anses dock som liten. Det finns sa pass
manga olika arrangdrer att det blir en konkurrens och om en arrangor skulle
chockhdja sitt pris, vander sig troligen folk till de andra arrangérerna.

Det fanns inte mycket vetenskaplig litteratur som var relevant da fokus lades pa
Sverige. Nilssons (2012) rapport ligger till grund for de svenska sifforna for
samhallets kostnader och kénns palitliga da han arbetade om nationalekonom. Det
hade varit bra for trovardigheten av litteraturen om det funnits fler rapporter eller
artiklar gjorda om svenska elevers skolfranvaro och ekonomiska konsekvenser.
Den engelska litteratur som valdes ut var en litteraturstudie av Reid (2005) med
fokus pa Storbritanniens elever. Det kan vara daligt att den inte &r gjord pa svenska
elever, men bada landerna har obligatorisk skolgang. Att artikeln ar fran 2005 &r
mindre bra, det finns en stor risk att situationen har &ndrats sedan dess. Men
litteraturen kan anda vara bra da den kompletterar luckorna i svensk litteratur kring
mojliga konsekvenser av skolk och skolavhopp.

5.2. For och nackdelar med den valda vetenskapliga
metoden

Inom &mnet sociala tjanstehundar finns det idag mycket litteratur och forskning.
Den vetenskapliga metoden som gick ut pa att lasa och granska befintlig litteratur
fungerade darfor bra enligt mig. Artiklar kring specifikt barn och tonaringars
interaktioner med sociala tjanstehundar i skolan fanns det mindre av, men det
forhindrade inte arbetets gang. Det verkar som att mycket fokus legat pa vuxna
méanniskors samspel med hundar i forskningen forr, men att det mer och mer blivit
intressant med ungas férhallanden till hundar.

Det finns som sagt gott om litteratur och aven om det ar en fordel, kan det ocksa
ses som en nackdel. Tiden att hinna ga igenom all relevant litteratur fanns inte under
denna kurs och det kan vara svart att dra en tydlig linje for var gransen ska dras. |
den hér studien valdes nastan alla artiklar med vuxna bort direkt eftersom det
bestdmdes som icke relevant. De artiklar som fick vara med i arbetet trots att de
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inneholl vuxna var i delen om oxytocin da tillrackligt med kéllor med barn inte
hittades.

Styrkor med litteraturstudier dr bland annat att litteraturen som anvands oftast
hamtas fran manga olika kallor. Pa sa vis kan forfattarna fa en uppfattning om hur
mycket kunskap det finns inom &mnet som forfattarna valt och det kan i sin tur ge
en god overblick over det valda omradet. Annu en styrka ar att vetenskaplig
litteratur idag ar lattatkomligt for alla via t.ex. Google Scholar.

Det finns dven svagheter med litteraturstudier och en nackdel kan vara att den
enbart bygger pa redan genomforda studier. Inga egna studier i falt gors och darfor
forlitar sig forfattaren pa att befintlig forskningen ar korrekt genomford. Vidare
leder detta in pa nasta nackdel som &r att litteraturen som anvands ska bedémas som
palitlig och trovardig. Nar informationen samlas in fran natet ar det viktigt med
kallkritik. Materialet som anvénds boOr vara vetenskapligt och dessutom ha
granskats av sakkunniga inom omradet innan det publicerats. Ett kritiskt 6ga bor
aven se over att tillrackligt manga forsokspersoner/forsoksdjur har anvants, om
metodiken &r ratt anvand, om statistiken i arbetet &r korrekt samt om forfattarna
lyckats tolka sina egna resultat riktigt. Det finns &ven en risk for att arbetet vinklas
av forfattarna och dessa behover darfor halla sig objektiva genom hela
insamlingsprocessen och skrivandet. Forfattarna kan ha undanhallit resultat som
inte stodjer deras hypoteser och framhallit de resultat som stoder deras hypoteser.

Eftersom covid-19 fortfarande &r hogst nérvarandra kan den valda vetenskapliga
metoden anses som en fordel da den inte har inneburit kontakt med frammande
manniskor. Hade metoden varit att observera ett tjanstehundteam, eller att ha
intervjuer med hundférare, hade risken for smitta funnits. Med det sagt gar det dven
att ha intervjuer dver telefonen och enkéter kan skickas ut till hundférare som de
far svara pa, i stéllet for att en person ar med dem pa plats. Men dar hade brister
kunnat uppstd da det endast hade speglat hundférarnas egna uppfattningar om
exempelvis hundarnas valfard. Glenk (2017) skriver i sin artikel om hur Iatt
hundégare blir hemmablinda eller tror fér gott om sin hund. Det hade varit en
nackdel om den typen av metod valts.

5.3. Styrkor och svagheter i den valda litteraturen

En styrka i valda artiklar var att de uppfattades ha vetenskapligt och professionellt
sprak. En annan styrka var att de allra flesta var relativt nyskrivna. Tva av de aldsta
artiklarna handlade om oxytocin (Uvnds-Moberg et al., 1994; Uvnés-Moberg,
1996) vilket &r ett hormon som inte andrats sedan dess. Dock har kunskapen om
hormonet utvecklats sedan dessa artiklar skrevs.
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Att aldre forskning ifragasatts ar helt nodvandigt for att veta huruvida nya studier
ska st0dja samma slutsatser eller forkasta det gammal och ta nya riktningar. Nar det
géller studierna av Uvnds-Moberg et al., och Uvnds-Moberg anvandes dessa och
ansags relevanta aven idag da de nyare studier som lastes hanvisade till dem. |
mojligaste man ska originalkallor anvandas i litteratur studier och darfor landade
valet pa artiklarna fran ar 1994 respektive ar 1996. Den fakta som anvéndes i detta
arbete kring oxytocin ser inte ut att ha dndrats sedan dess. Dessutom var dessa
artiklar skrivna med ett vetenskapligt sprak.

Aven om artiklarna uppfattades som valskrivna, fanns dock en svaghet i att flertalet
var litteraturstudier som granskade befintligt material. Styrkorna med dessa review-
artiklar var att det var tillgangliga och det fanns manga studier publicerade online.
De gav aven pa ett objektivt sétt en dverblick for omradet de skrev om vilket hjalpte
till i arbetsprocessen av detta arbete.

Det hade varit bra med fler observationsstudier dar etologer foljt med och
observerat tjanstehundars beteende innan, under och efter arbete. Speciellt
fokuserat pa att iaktta hundarnas kroppssprak samt eventuella laten for att se om de
kan indikera pa stress eller radsla hos hundarna i de olika situationerna kring arbete.
Aven fler forskare som observerar skolelever med sociala tjanstehundar hade varit
onskvart. Da hade de dels kunnat titta pa elevernas skolprestation under tiden
hunden befinner sig i klassrummet och jamfort det med hur eleverna presterar utan
hunden. Men &ven tittat pa elevernas upplevda humor och beteende mot
klasskamrater och larare med nérvaro av en tjanstehund kontra utan en tjanstehund.
Detta for att fa mer kunskap kring om hunden kan bidra till gladare humor och mer
positiva interaktioner mellan elev-elev och elev-larare. Sadana studieresultat hade
sedan kunnat végas mot vad litteraturstudierna séger.

Vart att ha i dtanke ar att &ven om det fanns styrkor i litteraturen for resultaten kring
tjanstehundens paverkan av eleverna fanns det dven vissa svagheter. Esteves &
Stokes (2008) hade ett detaljerat uppldgg samt filmade sessionstillfallena mellan
barnen och terapihunden sa att en opartisk person med utbildning och erfarenhet av
barnbeteende kunde bedéma dem. Dock var det endast tre barn som deltog i studien
och aldern pa dessa ldg mellan 5-9 ar (Esteves & Stokes, 2008). Denna
litteraturstudie fokuserar pa unga i skolalder, vilket nagon eller ett par av barnen
visserligen var. Men annu béttre hade det varit att fler barn, i hogre aldrar, foljts
under samma detaljerade upplagg for att vara mer applicerbart hér.

Aven om medelaldern var lagre &n onskat pa 6-7 ar hos barnen i Kotrschal &
Ortbauers (2003) studie, observerades en hel klass pa 24 barn med relativ jamn
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fordelning pé& kon vilket var en klar styrka. Aldern hos Martin & Farnum (2002)
deltagare stréackte sig fran 3-13 ar och 7-9 ar hos Schuck et al. (2015). Det forlanger
genast aldersspannet fran de tva tidigare artiklarna. Barnen och ungdomarna hade
olika forutsattningar i alla artiklar men samtliga utspelades i en skolmiljo vilket
passar med vad den har litteraturstudien fokuserar pa och kan anses vara en styrka.

5.4. Samhallsperspektiv och hallbarhetsperspektiv

Med hundar som stdd i skolan kan elevernas motivation hallas uppe (Esteves &
Stokes, 2008). Om eleverna har motivation att ga till skolan, och gar klart hela sin
grundskoleutbildning finns det en betydligt mindre risk att de hamnar utanfor
samhallet. Med en grundskoleutbildning kan eleverna dessutom sodka sig till
gymnasium, och sedan hdgskolor for fortsatta studier. Med fler utbildade personer
och farre arbetslosa minskar samhallskostnaderna som Nilsson (2012) tar upp i sin
rapport. Reid (2005) namnde hur brottslighet kunde kopplas till personer med
oavslutad skolgang. Om sociala tjanstehundar far mojligheten att arbeta med dessa
personer medan de ar skolelever och hjélper dem till att ta sin examen kan det handa
att dessa unga personer aldrig vander sig till en kriminell vdg. Tjanstehundarna
arbetar alltsa férebyggande och forhindrar brottsligheten innan den ens uppkommit.
Utover det blir samhallet tryggare for civilpersoner och miljén trevligare. Som
tidigare namnts finns det aven en ekonomisk samhallsnytta dar kostnaden for en
social tjanstehund ar lagre an kostnaden for en elevs skolavhopp och forsenat
intrade i arbetslivet (Nilson, 2012).

Av att interagera med hundar finns aven tanken att eleverna far upp ett visst intresse
for just djur och natur. Om eleverna bryr sig om tjanstehunden kommer de efter ett
tag troligtvis aven fa upp tankar kring hur andra djur mar och kénner. Hundféraren
kan aven inkludera samtal om var natur och miljé med eleverna. Om information
ges medan manniskor dr unga, kan de sedan under sin uppvaxt samla pa sig mer
och mer kunskap i &amnet. Med flera som bryr sig om djur, natur och miljé har vi
en hallbarare framtid att blicka framemot i enlighet med begreppet One Health -
One Welfare.

Dessutom, oavsett diagnos eller ej, kan chansen finnas att elever far lagre kortisol
och ett oxytocinpaslag av interaktionerna med hunden (Beetz et al., 2012b). Skulle
sa vara fallet, kan oxytocin dka gladjen och valbefinnandet hos eleverna (Beetz et
al., 2012b). Om antalet barn med psykisk ohalsa gar att minska med sociala
tjanstehundar, minskas dven behovet och anvéndningen av mediciner. Mediciner
ger ett negativt miljoavtryck, det foljer med track och urin genom avloppen,
reningsverken och ut i vara vatten (Lakemedelsverket, 2020; Naturvardsverket,
2021). Anvénds farre mediciner, hamnar mindre lakemedelssubstanser i naturen.
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Det kan dven finnas en langvarig effekt i att unga mar bra under sina skolar och
darfor aven behaller sitt goda maende upp i vuxen alder.

I de Globala malen som regeringen vill uppna till ar 2030 handlar punkt 4 om skola
och mer specifikt handlar punkt 4.A om att skapa inkluderande och trygga
utbildningsmiljoer (Globala malen, 2021). Elever med en problematisk
skolfranvaro kan inte betraktas att uppfylla den punkten i de Globala malen.

Som tidigare namnts kan orsak till franvaron vara att eleven har nagon diagnos, sa
som autism eller ADHD (Kearney & Albano, 2004; Munkhaugen et al., 2017;
Munkhaugen et al., 2019) Att de hellre stannar hemma an gar till skolan tanker jag
kan grunda sig i att de inte kdnner sig helt trygga eller att de saknar en social
samhdrighet med sina klasskamrater. Det kan &ven grunda sig i att de inte klarar av
att fokusera i en stokig skolmiljo med mycket ljud och intryck. N&r detta hénder
vet inte alltid skolan hur de ska ga till vaga for att inkludera dessa elever i
skolklassen och laroplanen pa ett bra satt. Det i sin tur resulterar i att unga kan borja
utveckla en problematisk skolfranvaro. Psykisk ohalsa eller social angest ar en
annan orsak till problematisk skolgang (Ek & Eriksson, 2013) och har finns samma
tankar kring avsaknad av trygghet och inkludering.

Det positiva ar att malet av resultatdelen skulle kunna nas till 2030 med hjalp av
sociala tjanstehundar. Hundarnas nérvaro for med sig positiva aspekter sa som att
fa elevers ADHD-symtom att minska (Schuck et al., 2015) samt far elever inom
autismspektrumet att bli motiverade till larande (Martin & Farnum, 2002).

5.5. Etiskt perspektiv

Hansyn maste tas till alla inblandade i skolan samt till hunden och hundféraren. Pa
en skola arbetar och vistas manga olika typer av manniskor. Det finns de som tycker
att hundar ar smutsiga och har fordomar om att de kan bara pa sjukdomar. Andra
tycker att hundar luktar illa, speciellt nér de ar bl6ta i pélsen och vill inte ha dem i
narheten av sig. Hundféraren vet om att hunden &r vaccinerad, ren och halls torr
med hjélp av tacke vid daligt vader. Trots det maste hen pa ett professionellt satt
forklara och vara 6ppen for fragor fran personer med dessa asikter. Det grundar sig
for det mesta i en okunskap, som dven kan vara kombinerad med hundrédsla.

Hundradsla ar en annan etisk punkt. Ska hundradda barn tvingas att delta pa
lektioner med den sociala tjanstehunden for att lara sig komma Over sin radsla?
Svaret ar tydligt nej. Om vardnadshavare och barnet vill arbeta bort en hundradsla,
eller gar med pa att vistas i samma lokal som tjanstehunden trots en réadsla, kan det
vara acceptabelt. Eftersom endast vissa elever och klasser valjs ut for att arbeta med
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hunden, kan hundrédda elever enkelt tacka nej till att delta vid lektioner med den
sociala tjanstehunden redan vid forsta motet som skolledning, hundférare och
vardnadshavare har. Med tydlig informationen om nar och var hunden kommer att
befinna sig pa skolomradet kan man visa att man respekterar dem som ar hundradda
da man ger dem en chans att undvika hunden.

Att helt och hallet radera den sociala tjanstehunden fran sitt arbete pa skolan pa
grund av nagra individers hundradsla &r inte etiskt forsvarbart gentemot de elever
vars skolresultat och skolndrvaro &r beroende av hundens stéd. Om de hundradda
hade tvingats mota hunden hade det varit en sak, men da det gar att l6sa sa att de
slipper det vager férdelarna med hunden tyngre.

For hunden finns det en del etiska fragor som kan diskuteras. Till att borja med
finns den etiska fragan huruvida vi manniskor har nagon rétt overhuvudtaget
anvanda oss av djur for var egen vinnings skull. Zamir (2006) argumenterar for att
djurens frihet och frihetskansla hindras da manniskor anvander dem for
djurassisterad terapi. Samma forfattare fortsatter dock med att betona att hundar ar
sallskapsdjur som anda hade levt tillsammans med méanniskor och att hundens frihet
hindras dven i en vanlig hundagare-hund relation. Daremot paverkas valfarden
gallande frihet mycket mer for djur sa som ormar och hamstrar, som till skillnad
mot hundar inte finner nagon gladje eller vinning i att umgas med manniskor
(Zamir, 2006).

Vidare &r det viktigt att hunden vill och gillar att arbeta med barn och ménniskor.
Samtliga arrangorer krévde ett lamplighetstest innan hunden startade sin utbildning.
Det kan anses som betydande for hundens valfaird da det redan innan
utbildningsstart kontrolleras om hunden har ett intresse och motivation for att arbeta
i skolan. Visar sig hunden olamplig far den inte genomga utbildningen och kommer
i och med det aldrig arbeta i skolor. De hundar som inte trivs tvingas darmed aldrig
till utbildningen. 1 dtanke finns dock att hundar som fran start tycker arbetet ar roligt
kan &ndra sin uppfattning efter nagra ar. Det gar darfor inte att dra slutsatser utifran
hundens initiala installning utan hundforaren maste regelbundet kontrollera hur
hunden verkar ma.

Hur hundarna tranas under sin utbildning kan ha en stor paverkan pa deras valfard.
Att med tvang och hot trana sin hund att finna sig i de arbetsférhallanden den sétts
i som social tjanstehund ar hégst olampligt och ska undvikas (Glenk, 2017). Studier
finns som visar att traning med negativ forstarkning och straff kan leda till att
hundens valfard forsémras (Hiby et al., 2004; Ziv, 2017). | stallet bor positiv
forstarkning anvandas som traningsmetod sa att hunden kan ma sa bra som mojligt
under sin utbildning (Glenk, 2017) men &ven resterande del av livet. Det mest etiska
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bor vara att foraren gor allt som gar for att hunden ska ma bra och kéanna sig trygg
nar den arbetar.

Utover det finns det etiska aspekter i hundens arbetsmiljé sa som att den kan bli
utsatt for oforsiktig behandling fran elever eller inte rastas tillrackligt ofta. Har har
foraren ansvaret for att ta hand om sin hund, skydda den och se till dennes bésta.

5.6. Studiens anvandbarhet och nya fragestallningar for
framtida forskning

Denna studie kan anvandas till att fa upp allmanhetens och skolvasendets intresse
av att ta hjalp fran utbildade tjanstehundteam for att stotta sina elever pa olika sétt.
Eftersom det &nnu inte &r vanligt med sociala tjanstehundar i skolor ar denna
litteraturstudie en del i vagen mot att fa fler att Gppna 6gonen for denna majlighet.
En annan tanke &r att det kan finnas en anvandning av sociala tjanstehundar ocksa
for gymnasielever. Aven om denna studie inte undersokt unga inom det
aldersspannet finns stora chanser for att aven aldre elever har nytta av sociala
tjanstehundar. Speciellt da tonaringar under gymnasietiden ofta ar fyllda med en
massa olika kanslor, dar en hund kan vara lattare att ty sig till &n en vuxen person.

Arbetets fokus har legat pa bade skolelevernas nytta av tjanstehundarna samt
tjanstehundarnas valbefinnande. Med informationen fran detta arbete kan olika
mindre delar plockas ut och undersbkas mer detaljerat genom forsok, enkéter eller
intervjuer. Det vore bra med mer vetenskaplig litteratur dér personer utbildade inom
etologi foljer sociala tjanstehundar bade under utbildningsfasen och sedan i skarpt
lage under arbetstid. Forslagsvis borde man bade filma hur hunden beter sig, samt
vara pa plats i realtid och anteckna. Beroende pa vilken miljo det ska filmas i kan
GDPR sitta stopp for filmningen. For att 6ka trovardigheten av resultatet kan da i
stallet tva eller fler personer som &r oberoende av varandra observera hunden och
foraren samtidigt.

En langtgaende studie som stracker sig over helst ett ar eller langre vore ocksa
valdigt intressant for att se tjanstehundarnas paverkan pa elevernas narvaro, trivsel
och skolprestationer. Onskvart hade varit att flera skolklasser i olika delar av
Sverige foljdes. Det skulle vara en omfattande studie bade i tid och pengar. Men
resultaten fran en sadan studie finns inte och hade fyllt ett vetenskapligt tomrum.

Forslag pa framtida fragestallningar:

o Vad i skolmiljon gor att tjanstehunden uppvisar beteenden som indikerar
stresspaslag och hur kan hundféraren arbeta med det?

34



Vad ar en lamplig tid for ett socialt tjanstehundpass, och hur manga pass i
veckan bor vara maxantalet innan hundens valfard aventyras?

Hur kan en lagstiftning for sociala tjanstehundar utformas?

Kan en skillnad i elevernas nérvaro, trivsel och skolprestation ses efter ett
ar med social tjanstehund? Om ja, ar den positiv eller negativ?

Finns det positiva effekter for skolklassens sammanhallning samt
kamratskap av att ha en lektion i veckan tillsammans med en social
tjanstehund?

Oppnar sociala tjanstehundar fér samtal med eleverna kring miljé och natur
lattare &n vad lararen gor? Ses ett 0kat intresse for miljo och natur efter 8
veckor med en social tjanstehund som deltar i en lektion per vecka?

35



6. Slutsats

Da denna studie endast har behandlat befintlig litteratur inom amnet kan inga
tydliga resultat ges angaende hur val sociala tjanstehundar hjalper elever med
problematisk franvaro att aterga till skolan. Det gar inte heller att med sékerhet sdga
hur hundarna reagerar i olika arbetssituationer eller under press. Det som dock
framgick av studien var att den litteratur som finns, pekar mot att det finns positiva
effekter fOr elever av att en social tjanstehund deltar i lektioner. En berékning av
kostnaderna for hunden i relation till nyttan om bara ett barn fullféljer sin skolgang
visade pa en stor besparing.

Géllande den praktiska miljon kan hogst troligen en 6msesidig respekt och trevlig
dialog se till att den ordnas pa ett satt som gor att bade tjanstehunden, elever med
sina vardnadshavare och skolan trivs. | dagslaget hittades inga varningstecken pa
att de sociala tjanstehundarnas vélfard dventyras av arbetet i skolor. Daremot finns
ett behov av vidare forskning dar utbildade etologer observerar tjanstehundarnas
beteende samt vilka effekter de har pa skolelever.
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7. Popularvetenskaplig sammanfattning

I Sverige har vi skolplikt men det finns barn och ungdomar som aldrig tar sin
grundskoleexamen. Det finns manga olika anledningar, s& som problematiska
hemforhallanden eller neuropsykiatriska funktionsnedséattningar. Langsiktigt leder
saknaden av grundskoleexamen till problem for eleverna i form av svarigheter i
arbetslivet men kan ocksa innebara kostnader for samhéllet. Den svenska
samhallskostnaden for ett ars forsenat intrade i arbetslivet, for en person, ar ca en
halv miljon kronor. Samhéllskostnaden for ett livslangt arbetsutanforskap ligger pa
10-12 miljoner kronor. Aven brottslighet kostar samhéllet mycket pengar varje ar
och personer som hoppar av skolan har en stor risk att hamna i kriminalitet.

Den hér litteraturstudiens syfte var att undersoka hur sociala tjanstehundar kan
hjalpa och stodja dessa elever, innan de hoppar av skolan. Studien undersokte aven
hur tjanstehundarna paverkas av att arbeta i skola, hur hundarna rent praktiskt kan
inforas i skolmiljon samt om samhaéllet kan tjana ekonomiskt pa inférande av de
sociala tjanstehundarna.

Resultaten visade att tjanstehundarna pa ett positivt satt kan paverka elever. De kan
motivera eleverna att prestera i skolan, forbattra relationer mellan klasskamrater
och elever-larare samt underléatta inlarning for elever med olika varianter av
funktionsnedséattningar. Géllande hur hundarna rent praktiskt kan inforas gavs ett
flertal forslag och olika Iosningar. Lektionerna dar hunden deltar kan forlaggas
antingen utomhus eller inomhus. Utomhus sags som basta alternativet, speciellt om
det fanns allergiker men &ven inomhuslektioner kan fungera bra. Skolan kan
tillagna ett klassrum pa skolan at hunden om den ska vistas inomhus. Alternativt
kan de satta upp en barack pa skolomradet eller bygga till en utbyggnad pa
skolhuset dar de hundunderstodda lektionerna halls. Sa lange det fanns en tydlig
kommunikation mellan skolan, vardnadshavare, elever och hundférare ansags
inforandet av sociala tjanstehundar genomforbart.

Ur en ekonomiskt synvinkel sags en stor samhallsvinst nar utbildningskostnaden
for ett socialt tjanstehundteam stélldes mot kostnaden for en elevs forsenade intrade
i arbetslivet. Det verkar som att samhallet kan tjana pa att ta hjalp av
tjanstehundarna om de forebygger elevers avbrutna skolgang. Gallande valfarden
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for de sociala tjanstehundarna sags i dagslaget inga resultat som pekade pa att
valfarden aventyras av arbetet hundarna utfor i skolmiljon. Resultatet visar dock att
det kravs mycket av hundarna for att klara av arbetet och att inte vilken hund som
helst ar lamplig. Skulle en hund som inte uppskattar narhet av frammande
manniskor sattas i arbete hade vélfarden troligtvis paverkats negativt.

Da sociala tjanstehundar i skolor inte anvéands i en sarskilt stor utstrackning annu,
bor mer forskning genomféras for att undersoka hur bade elever och hundar
paverkas av denna insats. For hundarnas valfard vore det dven bra med inférande
av foreskrifter for sociala tjanstehundar. Aven om denna studie inte kan ge ett svar
pa huruvida sociala tjanstehundar ar l6sningen pa elevers problematiska skolgang,
tyder resultat fran tjanstehundars narvaro i skola pa vaéldigt positiva effekter hos
eleverna.
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