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Introduktion

Studier visar att vistelse ute i naturen har positiv inverkan pa ens vilmaende och
att ménniskors vardagsmiljo paverkar bade stressnivan och hilsan (Bengtsson
2003, s. 5). Gillande &ldre och rorelsehindrade dr det inte sjédlvklart att man kan
ta sig ut i naturen. Darfor dr det extra viktigt att utemiljéerna kring vard- och
dldreboenden dr anpassade och utformade for att underlitta utevistelserna for de
boende. Manga ganger ér dessa utemiljoer sparsamt utformade och saknar
funktioner som kan bidra till bittre tillgéinglighet av den tillhdrande tridgarden.
Anna Bengtsson skriver i sin rapport, Utemiljons betydelse for dldre och
funktionshindrade (2003, s.11), att det &r viktigt att ge mojlighet till utevistelse at
dldre personer som kan och vill komma ut. Fér manga dr utevistelsen en del av
vardagen sa linge man inte &r i beroendestillning pa grund av ett
funktionshinder. Aven om man har virdbehov si borde utevistelse ingd i
vardagslivet. Det borde vara ett kvalitetskrav vid vard- och dldrehem att
utemiljon anpassas och utformas utifran de behov som de boende har av gronska
och natur (Jernberg 2001, 5.94). Utemiljon dr en viktig del av vardmiljon och
genom god gestaltning kan man likvidera psykologiska och fysiska hinder for
utevistelse. Detta bidrar till en underléttad utomhusvistelse och en forhéjd
livskvalité.

Statens folkhélsoinstitut har satt upp elva malomraden dér den Gvergripande
malsittningen for folkhélsopolitiken &r att skapa samhélleliga forutsittningar for
en god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen (Folkhélsoinstitutet 2009). I
mal nummer sex, “Hilsofrdmjande hilso- och sjukvard”, kan man ldsa om
sjukvardens betydelse for langsiktig hilsoutveckling. Detta ska bidra till en
jamlik hélsa for hela Sveriges befolkning. I nionde malet, ”Okad fysisk aktivitet”,
star det om den fysiska aktiviteten som dr en forutsittning fér en god
hélsoutveckling. Malet dr att samhillet utformas sa att forutsittningar ges till
fysisk aktivitet for hela befolkningen. Detta ska ske genom att stimulera till att
dldre och funktionshindrade aktivt erbjuds mojligheter till motion eller tréning pa
sina egna villkor.

Det dr ingen ny upptickt att tradgard och utevistelse har effekt pa minniskors
vilmaende. Man har lidnge utgatt fran att en miljo som ger ren och frisk luft har
en ldkande effekt och positiv inverkan pa hélsan. Redan i Gilgamesheposet, som
ar ett av virldens dldsta litterédra verk, omkring 5000 ar gammalt, var traidgarden
inte bara till for att ge ett vackert uttryck utan dven viktig for vilbefinnandet.
Fran slutet av 1700- talet till borjan av 1900-talet byggde man sjukhus med
tillhérande parker och tradgardar. Under 1950-talet forstirktes uppdelningen av
kroppslig och sjilslig tillvaro och sjukvarden kom mer att handla om den
kroppsliga delen &@n den sjélsliga. Man borjade anse att patienterna anvindes som
billig arbetskraft i tradgardarna och dirfor avvecklades manga sjukhustradgardar
och parker. Under 1960-talet tillkom ett nytt akademiskt Zmne, miljopsykologin,
som studerar hur ménniskan upplever sin omgivning och hur man paverkas av
den. Detta startade en trend som langsamt tagit oss dit vi dr idag. Aterigen ser
man hilsan som en helhet dér lika stor vikt liggs vid bade kroppsligt och sjélsligt
vilmaende dir utemiljon spelar en viktig roll for att uppna detta. (Abramsson &
Tenngart 2003, s. 8, 17)

Idag har landskapsarkitekter och de med liknande yrken ingen given roll inom
vard eller rehabilitering men genom kunskaper inom park och tridgard kan de
vara med att skapa forutsittningar for goda utomhusmiljéer i anslutning till dldre-
och vardboenden. Dessa yrkesgrupper som arbetar med planering och gestaltning
av utomhusmiljoer har forstaelse for hur olika miljéer upplevs och fungerar
(Lenninger, Olofsson & Thelander 2002, s.7).
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Fragestallning och syfte

Vad bor man tdnka pa ndr man utformar utemiljder vid vard- och dldreboenden?
Uppsatsens syfte dr att svara pa den fragan och pa sa vis bidra med ett verktyg for
yrkeskarer som kan komma att utfora ett gestaltningsarbete for dessa utomhus-
miljoer. Arbetet visar vad man bor ta hdnsyn till nédr det géller funktion, form och
vixlighet vid dessa specialboenden. Ambitionen &r att skapa en medvetenhet
kring den hir typen av gardar och pa sa sitt kunna forbéttra forutséttningarna for
vardtagarna.

Avgransningar
Beroende pa vilken typ av funktionshinder man har sa ir behoven for utform-
ningen av utemiljoer olika. Tillgdnglighetskraven skiljer sig beroende pa vilka
brukarna #r. Denna studie inriktas pa miljoer kring dldre personer som har
fysiska funktionshinder och &@ven till viss del dementa personers utevistelse. Jag
kommer inte att inrikta mig pa utvecklingsstorda eller andra med psykiska
handikapp men delar av resultaten i arbetet kan dven inbegripa dessa malgrupper.

Bendmningen utemiljo har vida definitioner. I manga fall riknar man dven med
nirliggande parker och gronomraden. Detta arbete avgrinsas till de olika
boendenas tillhorande tridgardar. Dock ingér specialutformade parker i
anslutning till dldreboenden och vardhem i de platsbesok som gjorts. Detta for att
kunna implementera de anvindbara funktionerna som dessa platser besitter i det
slutgiltiga forslaget.

Inom detta arbetes ramar rymdes tre platsbesok, samtliga utférda i Stockholm
och Uppsala. Aven samtal har hallits med fyra informanter under ett och samma
tillfélle pa ett dldreboende i Uppsala.

Begrepp

Med dldreboende och vardhem menar jag boendeformen for dldre och rorelse-
hindrade personer med sirskilda behov av vard och service. Med demens syftar
jag pa personer som genom sjukdom fatt omfattande férsdmring av kognitiva
funktioner sa som intellekt, minne eller personlighet. Tillgdnglighet &r ett
relevant begrepp som anvénds i uppsatsen. Personer som &r férsvagade och
ddrmed behover vard och assistans dr sérskilt beroende av sin omgivning. En
tillgdnglig milj6 underlittar for dessa personers mojligheter till utevistelse och
oberoende samt mojlighet till ett socialare liv.

I Anna Bengtsson rapport (Bengtsson 2003, s.12) tas tre olika hinder upp som
dldre och personer med nedsatt roérlighet upplever. Dessa &r psykiska hinder,
fysiska hinder och organisatoriska hinder. Psykiska hinder kan vara den
osidkerhet som dldre och funktionshindrade kidnner bade generellt och i olika
vardsammanhang. Det kan dven vara direkt relaterat till om man har séllskap av
nagon nir man uppehaller sig utomhus. Utformningen av miljon kring vardhem
ar ocksa en viktig forutsittning for att vistelsen utomhus ska fungera. En attraktiv
utomhusmiljé motiverar till utevistelse. Fysiska hinder kan vara avstandet mellan
bostad och gronomrade. Det kan ocksa handla om framkomlighet dir exempelvis
hojdskillnader gor det svart att ta sig fram eller gangviagar som bestar av material
som gor dem mindre framkomliga. Organisatoriska hinder dr framst bristande
rutiner och resurser i vardsammanhang. Detta kan exempelvis vara tidsbrist hos
personalen eller personalbrist.
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Metod

Forutom litteraturstudier ingar platsbesok och samtal med personer som bor pa
dldreboende. Resultaten som de olika momenten givit har jimforts, analyserats
och slutligen sammanstéllts i min egna bedomning om viktiga funktioner och
kvaliteter att beakta i ett gestaltningsarbete. Sammanstillningen visar vilka
markmaterial som #r lampliga, lutningar och bredder pa gangvigar, vixtmaterial,
funktioner for sittplatser och andra betydelsefulla inslag som underléttar och 6kar
upplevelsekvaliteten i utevistelsen.

Samtliga fotografier i arbetet dr tagna av forfattaren ar 2010.

Platsbesdk

Tre olika platser har besokts. Dokumentation gjordes dver vilka funktioner och
vérdefulla inslag som finns i miljoer vid vard- och dldreboenden. Pa de olika
platserna undersoktes antingen tillhérande innergard eller intilliggande park- och
gronomraden. De tre besokta platserna #r Solberga, Sinnenas tridgard och
Kungsingsgarden. Bade Solberga och Sinnenas triadgard &r tva vilkidnda
tradgardar som dr Oppna for allménheten men de dr utformade och planerade for
att vara tillgdngliga och stimulera sinnena for framst dldre och dementa personer.
Sinnenas tridgard och Solberga dr tva inspirationskillor medan
Kungsingsgarden ir ett dldreboende vars innegéard saknar de flesta kvaliteter och
funktioner som ett dldreboende bor ha. Darfor kan man jamfora denna utemiljo
med de tva andra tridgardarna. Vad man bor tidnka pa vid utformning av boenden
av den hir formen blir mer patagligt nir man ser skillnaderna mellan dessa tre
olika ndrmiljder.

Vid inventeringen studerade jag sarskilt foljande aspekter:

Avstand mellan biankar och mojlighet for paus vid promenad, markmaterial,
vixtmaterial, odlingsbénkar, lutningar och bredder pa gangvigar, platser for
sociala méten, sittplatser i sol och skugga, entréer till tridgardarna, trappor och
ramper, ganghjdlpmedel sa som ledstidnger och barr, vatten samt andra trevliga
inslag.

Solberga

Solberga ir ett dldreboende i Alvsjo utanfor Stockholm. Idag bor personer med
demenssjukdomar dir men det bedrivs dven korttidsvard och dagverksambhet.
Omkring 120 personer bor dér och medelaldern pa de boende ér cirka 90 ar. Intill
dldreboendet ligger Pristgardsparken som #r en park for hilsa och vilbefinnande.
Syftet med platsen #r att ge stod at behandling och rehabilitering av de dldre
(Stockholm stad 2009b). Den har utvecklats till en allméin park som &r 6ppen for
alla. Har har landskapsarkitektens mal varit att utveckla en vacker, stimulerande
och funktionell park som framst dr designad for de dldre. Detta har gjorts i
samrad med vardpersonalen och boende (Stigsdotter 2005, s. 8).

Sinnenas tradgard

Sinnenas triadgard ligger inom omradet Sabbatsberg i Stockholm. Tanken med
tradgarden #r att alla sinnen ska stimuleras. Stimulans for syn, horsel, lukt, kinsel
och smak ger associationer och vicker minnen, kédnslor och tankar (Stockholm
stad 2009a). Det dr en tradgard som &r planerad och utformad for att i storsta
mojliga mén vara tillginglig for personer med nedsatt rorlighet. Runt om
tradgarden ligger ett flertal dldre- och demensboenden.
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Kungsangsgarden

Kungsingsgarden ligger i centrala Uppsala. Det &r ett kommunalt trygghets-
boende som dr ett alternativt boende for personer Gver 65 ar. Har har man
tillgang till hushallsnéra tjdnster och den hemvard som finns i diakonistiftelsen
Samariterhemmets regi (Diakonistiftelsen 2007).

Den tillhorande tridgarden ar till skillnad fran Solberga och Sinnenas tridgard
inte vélutformad och saknar i stort sett alla de kvaliteter de andra tva har. Garden
star i kontrast till de tva andra och man kan gora goda bedomningar av vad som
inte fungerar och vad som saknas i narmiljon for de boende pa Kungsingsgarden.

Samtal

En viktig del i arbetet var att samtala med de personer som anvénder sig av
utemiljoerna vid édldre- och vardhem. For att inte enbart utga fran vad som star
skrivet i litteraturen eller egna antaganden har samtal dgt rum med fyra boende
pa Kungsingsgarden i Uppsala. Det ger en klarare bild och forstaelse for vad
brukarna virdesitter i utevistelsen, bade funktionellt och estetiskt. Pa detta sétt
kan jag dven stilla mig kritisk till det som litteraturen sdger och jamfora de
boendes svar med fakta som samlats in.

Informanterna var tre kvinnor och en man; Ing-Marie Linell, 75, Sofie
Jakobsson, 76, Gunbritt Janson, 82 och Ferenc Koppanyi, 75. Samtalet dgde rum
med alla fyra boende under ett och samma tillfdlle den 27 april 2010. De var alla
pigga pa att prata och kunde svara pa de fragor som stilldes. Da de alla var
véldigt samstdmda i svaren sa dr stora delar av resultatet fran samtalet skrivet
som ett enhilligt svar fran samtliga personer.

Ett antal fragor var forberedda som skulle besvaras vid samtalet med de boende.
Fragor jag sokte svar pa var foljande:

- Hur ofta anvinder de sin uteplats?

- Vad gor de ute?

- Tycker de om sin gdrd?

- Vilka viixter vill de ha pa gdrden? Nagon blomma eller vdiixt fran néir de
sjdlva hade villa och tridgdrd?

- Har de nagon favoritviixt?

- Vad saknar de i sin utevistelse?

- Ardet ndgonting som forsvirar deras utevistelse? Fungerar det
praktiskt?

Resultat

Resultaten av litteraturstudierna, samtalen och platsbesoken redovisas nedan.
Dessa uppgifter har analyserats for att sedan sammanstillas till en checklista Gver
funktioner och kvaliteter som man bor beakta i sin utformning av utemiljéer
kring vard- och dldrehem.

Litteraturstudier

Litteraturstudierna har legat till grund for bade granskningen av de besokta
platserna och samtalet med de boende pa Kungsingsgarden. Dessutom har ronen
fran litteraturstudierna varit ett stod for min bedomning av vilka funktioner och
kvaliteter som &r viktiga vid vard- och édldreboenden.
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Narmiljén
Mainga boendes forsta kontakt med utemiljon dr utsikten via fonster, vistelse pa
balkongen eller vid entrén. Ar utemiljon utformad pé ett attraktivt sitt kan den
locka till att man gar ut. Bor man vid en miljo som erbjuder motsatsen sa
kommer effekten bli att utevistelsen inte blir av. Tridgarden maste vara synlig
inifran huset vilket stiarker linken mellan inne och ute. Detta ér inte enbart for att
de boende ska lockas ut, utan dven for att vardpersonalen ska fa uppsikt over de
som vistas utomhus (Ekdahl & Kapusta 2006, s. 12). For att eliminera en del av
de psykologiska och fysiska hindren kan man skapa mellanrum mellan ute och
inne. Redan i husets entré kan tridgarden skymtas genom fonstren, vilket
dessutom ger en luftighet i entrén. De boende lockas att ga ut om tridgarden ar
inbjudande och tilltalande. Ett mellanrum kan exempelvis besta av en balkong,
altan, terrass eller lusthus (Micasa fastigheter 2008, s. 4).

Forhoppningsvis kommer vardboendens framtida inne- och utemiljoer att
samplaneras redan vid gestaltning och projektering sa att helheten blir optimal.

Trygghet, fysisk sakerhet och tillganglighet

Det #r viktigt att vardtagarna pa de olika inrdttningarna kénner sig trygga nér de
ror sig utomhus. Ofta &r det rdadsla och osidkerhet som blir ett hinder f6r deras
mojlighet att uppehalla sig ute. Trygghet, fysisk sidkerhet och tillgénglighet ér
viktiga bendmningsfaktorer och dessa tre hinger ofta ihop eller dverlappar
varandra.

Isolerade platser utan sittplatser dr ett pafallande hinder for utevistelse, i
synnerhet om de boende &r ute och promenerar i ensamhet. Dessa platser kan
skapa osikerhet hos dldre da man #r radd for att ramla och att ingen skulle
komma till undsittning. For att skapa trygghet dr det darfor viktigt att det finns
gott om sittbdnkar, vilavgrinsade gangbanor och sikra 6vergangar vid
vigkorsningar. Skotseln av ndrmiljon dr en viktig forutséttning for dldres
utevistelse. Det giller att planera ritt sa att gangbanor och trottoarer ér tillrackligt
breda sd att snorojningen fungerar. Det dr ocksa viktigt att underlaget inte blir for
grusat under vintern eller att man pa annat sétt forsvarar for personer i rullstol
eller rollatorbrukare (Nyquist Brandt 2005, s. 15). Sikerhetskinslan okar
ytterligare om gangbanor saknar lutning och ojamnheter. Darfor dr bade
utformning och skotseln av gangvigar av stor vikt for den fysiska sikerheten.
Belysning har stor betydelse for att uppleva utemiljon som en trygg och siker
plats. Det &r viktigt att belysa entréer och gangvigar och att de dr utformad sa att
man létt kan orientera sig. Viktigt dr ocksa att belysningen ger ett blandfritt ljus
(Handisam 2009, s. 87). Aven landmiirken kan ge en trygghetskiinsla, sérskilt for
dementa personer. Olika sirpriglade element underlittar orienterbarheten och
lockar att ga vidare (Bengtsson 2003, s. 68).

Nir det giller vaxtligheten i utemiljoer kring vard- och dldreboenden maste
denna viljas med omsorg. Vixter ska ge trygghet at boende och dérfoér bor man
vilja vixter som utgar fran sorter de kénner igen. (Dahlenborg 2005, s. 6).

Viktiga inslag i utevistelsen

I litteraturstudien har vissa funktioner och inslag for vad boende vill uppleva i
tradgarden varit aterkommande. Utifran detta har en sammanstéllning gjorts 6ver
vad litteraturen sdger om vad som dr viktigast i de boendes utevistelse. Den
litteratur som har anvints for att sammanstélla detta dr Park och tridgard for
dldre i sdrskilda boendeformer - En plats for rehabilitering och vila (Lenninger,
Olofsson & Thelander 2002, s. 12, 13, 16, 19), Utemiljons betydelse for dldre
och funktionshindrade (Bengtsson 2003, s. 54, 60, 63, 64, 66), Natur och
tradgadrd i dldreomsorg (Bylén, Herlitz & Oldberg 2005, s. 19), Utemiljons
betydelse for dldre och funktionshindrade vid sdrskilda boenden (Nyquist Brandt
2005, s. 15, 17), Aldres miljoer for fysisk aktivitet — Samplanering for okad fysisk
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aktivitet och ett hiilsosamt dldrande (Bergman Stamblewski 2008, s. 28).
Information fran litteraturen stimmer ofta 6verens eller 6verlappar varandra.
Nedan presenteras resultatet.

Vad man vill gora under sin utevistelse:

Under sin utevistelse vill de boende se blommor och vixter. En levande tradgard
ar viktigt. Blommor och viéxter liksom djur och insekter ger liv och rorelse 1
tradgarden. Firgstarka blommor #r ldttare att se for personer med nedsatt syn. De
boende vill dven promenera och rora pa sig samt arbeta i tridgarden. Att sjdlva
kunna fa odla dr 6nskvirt och ses som ett trevligt inslag. Det &dr ocksa viktigt att
kunna fa njuta av naturen i lugn och ro. De boende vill ha bra placering av bord
och sittbidnkar och goda valmgjligheter att sitta i antingen sol eller skugga. Vatten
ar ett viktigt inslag och ofta ett onskemal fran brukarna av dessa miljoer. Det
porlande ljudet bidrar till en sinnlig upplevelse.

Viktiga funktioner som underliittar utevistelse:

Det &r viktigt att sittmoblerna bade har rygg- och armst6d och att bankar finns
utplacerade med ett lagom avstand fran varandra. Bra underlag som é&r rullvénligt
for rollatorer och rullstolar samt vigar som &r plana underlittar framkomligheten
och #r dirfor viktigt for de rorelsehindrade. Aven ganghjilpmedel sd som
ledstdnger och barr vill de boende ha for att ldttare kunna anvinda tridgarden
liksom det dr 6nskvért med ramp vid trappor.

Platsbesok

Under inventeringarna dokumenterades funktioner och inslag som é&r viktiga for
att en utomhusmiljo kring vardhem ska fungera pa bésta sitt. Utifran
litteraturundersokningen kunde platsernas utformning och innehall granskas
kritiskt vilket gav en tydlig bild av hur dessa platser fungerar.

Solberga

Parken dr omsluten av ett staket med grindar vid ingangen. Detta har bade for-
och nackdelar da det skapar viss trygghet for dementa personer nir det finns en
tydlig gréns i parken. Det dr negativt i den bemérkelse att det blir ett hinder for
de som &r rullstolsburna da grindarna dr svara att ppna. Dock underlittas det av
att marken vid grindarna &r plan och risken for att rullstolar kan bérja rulla
minskar. Jag kan stélla mig kritisk till vissa av de bankar som finns inom parken.
I litteraturundersokningen framgar att bankar bor ha rygg- och armstod for att
underlitta ndr man sitter och reser sig. Manga av de biankar som finns pa platsen

Biinken star pa daligt underlag och saknar dessutom ryggstod.
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ar relativt 1aga och saknar ryggstod. Med tanke pa att detta dr en park planerad
for dldre och dementa &r det ett daligt val av mobler. Dessutom star manga av
dessa binkar i kanten av gangvigen pa en grismatta med dalig tillvixt, vilket
forsvarar framkomligheten for rullstol- och rollatoranviandare. Dock finns det
gott om sittplatser och bankar runt om i parken som ger manga méjligheter att sla
sig till ro i bade sol och skugga. Platsen #r relativt plan dven om vissa kraftiga
lutningar férekommer. I detta fall 4r en brant ramp upp till ett lusthus det mest
patagliga och kan for manga rullstolsburna upplevas som ett hinder. Dock finns
det ganghjilpmedel i form av ledstinger och barr pa olika platser i parken vilket
bidrar till en mer léttillgdnglig park.

Manga gangvigar dr av stenmjol, som ér ett krossmaterial i finare fraktioner.
Det ser trevligt ut men kan bidra med svarigheter for framférallt personer i
rullstolar att ta sig fram pa egen hand. I parken finns en bick som ett trevligt
inslag. For manga &ldre dr vatten och det porlande ljudet rogivande. Dessutom
kan man en varm sommardag ta av sig skorna och doppa fotterna i det svalkande
vattnet.

Sinnenas tradgard

Tradgarden dr omgérdad av ett staket. Grindar finns vid entréerna som leder in
till garden. Det ar létt att fa en god Gverblick over platsen, man ser var den slutar
och var den borjar. En gangvig 16per runt hela tridgarden vilket har betydelse for
de dementa personer som besoker tridgarden. Det underlittar deras vistelse nér
tradgarden &r 6verblickbar och sammanhéngande gangstrak finns.

Entré och ergonomisk planteringsbddd i Sinnenas tradgard

Ett gammalt attkantigt lusthus finns beldget i parkens mittpunkt och tillsammans
med en upphingd tvittlina med handukar pa tork ger det en hemtrevlig kénsla.
En vatteninstallation finns i nirheten av lusthuset som sommartid porlar och &dr en
sinnlig upplevelse samt en orienteringspunkt i tridgarden.

I tradgarden finns ergonomiskt utformade odlingsbaddar dér man kan sta och
arbeta med vixterna och grodorna. Det underlittar dven for de rullstolsburna att
komma nira. I planteringsladorna finns bland annat olika sorters kryddor och
bérbuskar. Hir kan de boende pa vardhemmen runt om parken hjélpa till att odla,
vilket dr stimulerande for bade kropp och sjil. Forutom fysisk trining i form av
odling och skétsel kan besdkarna dven trina vid barren som finns i ena delen av
tradgarden. Hér kan man 6va upp sin balans och styrka med hjélp av detta
ganghjilpmedel.

For att underlitta framkomligheten i tridgarden for rorelsehindrade ar de
hardgjorda ytorna belagda med marksten av betong. Precis som i Solberga bestar
en del av gangvigarna av stenmjol som kan minska framkomligheten. Dock &r
fraktionen liten vilket gor att det gar relativt latt att rulla pa 4ven om marksten dr
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att foredra. For att underlitta framkomligheten ytterligare sker vattenavrinningen
i langsled istillet for i sidled (Stockholm stad 2009a).

Kungsangsgarden

Tridgarden &r avsevirt mindre dn Solberga och Sinnenas tradgard. Den ir illa
skott och har manga brister som bidrar till att platsen varken ér tillgéinglig eller
estetiskt tilltalande. Gangarna intill huset och runt om innergarden har blivit en
snubbelrisk da markstenen har rest sig. Detta &r farligt for de som har svart att
rora sig, frimst for de som behdver hjdlpmedel i form av rullstol eller rollator och
dven personer med nedsatt syn.

Dalig markbeliiggning forsvarar framkomligheten samt skapar olycksrisk pd
Kungscingsgarden.

Pa garden finns en trappa utan ledstang och det finns heller ingen ramp som de
rorelsehindrade kan ta hjilp utav.

Innergarden har fa sittmojligheter att erbjuda och dirmed forsvaras
uppkomsten av spontana méten. De befintliga sittplatserna dr placerade pa en
svaratkomlig och misskott plats. Grasmattan diar utemoblerna kommer att sta
under sommaren har knappt nagot gris och ingen markbeldggning som
underlittar framkomligheten till platsen. Manga av de vixter som ska skapa en
fin inramning till platsen har fatt vixa sig mer eller mindre vilda och erbjuder
inte ldngre nagon harmoni.

Samtal med boende pa Kungséangsgarden

Samtalet med de fyra boende pa Kungsingsgardens dldreboende gjordes den 27
april 2010. Till detta boende finns en liten utegard som de boende dr vildigt
missndjda med och darfor utnyttjar de sillan tridgarden. Samtalet handlade om
vilka kvaliteter som ska finnas i tradgarden och vad de ville uppleva i sin
ndrmiljo om de sjélva fick vilja. Malet med samtalet var att ta reda pa varfor de
inte anvinde innergarden, vad som fattades och vad de skulle vilja ha. Resultatet
av intervjun anvinde jag sedan som stod och utgangspunkt i avsnittet Funktioner
och kvaliteter att beakta vid gestaltningsarbete.

De boende pa Kungsingsgarden var alla dverens om att de inte anvéinde den
tillhorande garden for att den inte var tillgidnglig och att den inte hade nagot att
erbjuda. De anser att det varken finns nagot att titta pa eller att sysselsitta sig
med. Fick de boende vilja skulle de gdrna ha mer blommor pa sin gard. De vill
ha tidigt blomstrande blommor sa som snddroppar och krokus som lyser upp de
annars tomma rabatterna pa varen. I allmidnhet dr blommor 6nskvirt hos de
boende. De vill ha taliga blommor som klarar vintern och inte behdver forvaras
nagonstans vintertid. Helst skulle de vilja anvidnda grisytan igen dér man kan
stilla ut bord och stolar. Bra sittplatser dr nagot som de idag saknar. Som det ser
ut idag kan de knappt anvinda sig av de befintliga ytorna da det ar daligt
underlag och dalig skotsel pa de omgirdande vixterna. De boende soker
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gemenskap och skulle dérfor vilja ha bra platser ddr man kan samlas och umgas.
Det som behovs dr en trivsam uteplats dir de kan sitta ner och spendera tid
tillsammans pa dagarna. Det ska vara en plats ddr man kan umgas, aktiveras eller
bara ha det skont och njuta. Utomhusaktiviteter dr ocksa nagot som de boende
saknar. Informanterna berittar att 6nskemal har funnits hos andra boende om
boulebana och traningsredskap. Pa det séttet kommer de ut i friska luften och
aktiverar sig samtidigt som de ldr kdnna varandra bittre. Det framgick dven att
det fanns 6nskemal pa dldreboendet om att sjdlva fa odla vixter och grodor.

Informanterna berittade att garden borde vara mer littillgéinglig och att det
skulle vara litt att ta sig ut till garden. Plattorna runt huset och vid den befintliga
sittplatsen behover bli mer anpassade for de som har svart att ta sig fram.
Informanterna var sjélva pigga och vid god vigor men det framgick under
samtalet att andra boende hade rollatorer och att markbeldggningen forsvarade
tillgdngligheten for dessa personer. Idag &r gangarna pa flera stillen farliga och
markstenarna har rest sig. Det &r svart for de med rollatorer att ta sig fram och det
dr dessutom en snubbelfara. Informanterna beréttar hur de sjdlva och andra har
ramlat 6ver dessa. De vill darfor ha en mer anpassad gard som ér littframkomlig
och bra planerad med rétt material.

De viixter som de boende ville ha pa sin gard visade sig frimst vara sadana de
sjdlva en gang hade i sina tridgardar. Sofie Jakobsson hade freesia som en favorit
bland blommorna, dven brudspirea var en vixt hon girna skulle vilja ha i
tradgarden. Ing-Marie Linnell hade sjilv haft rododendron och rosor tidigare, hon
tyckte att de var nagra av de vackraste vixterna. Ferenc Koppanyi talade dven
han om rododendron men &ven varmt om dahlior och pioner. Minirosor och
lavendel var sadana véxter som Gunbritt Jansson tyckte mycket om. Alla var
eniga om att det vore trevligt att ha vixter pa garden som de sjidlva hade en
relation till. De boende var ocksa 6verens om att de skulle kunna gora egna
arbetsinsatser om deras innergard upprustades och pa sa sétt kunna behalla
tradgarden i ett bra skick.

Funktioner och kvaliteter att beakta vid gestaltningsarbete
Denna del av arbetet tar upp viktiga funktioner och kvaliteter som bor ingé i
vard- och dldreboendens utemiljoer. Sammanstillningen ar ett resultat av
litteraturstudierna, platsbesoken och samtal med de boende pa Kungsidngsgarden.

Vid utformning av utemiljéer vid vard- och #dldreboenden #r det méanga
aspekter man maste ta hansyn till. Nar man planerar en gard vid dessa
boendeformer #r det viktigt att det gors ritt fran borjan. Landskapsarkitekter och
de med liknande yrkesroller har ansvar for att det blir en funktionell och estetiskt
tilltalande tradgard som uppfyller de krav och behov som brukarna har. Dérfor dr
det viktigt att ha svar pa ett antal fragor ndr man borjar planera:

- Var ska tridgarden ligga?

- Vilka ska anviénda den, vilken dr brukargruppen?

- Vilket hilsotillstand har brukargruppen?

- Hur kommer de boende att anvinda tridgarden? Vilka funktioner ska
finnas?

- Vem/vilka skéter om tridgarden? Ar det de boende och personalen eller
nagon forvaltning?

- Hur kan tridgardens utformning paverka de boendes vilmaende och
livskvalitet?

Nir man har funnit svar pa dessa fragor kan man fortsitta sitt arbete med att
skapa en fungerande, anpassad och vacker plats for de boende.
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Véxtmaterial

Vixterna ér ett av de huvudsakliga elementen vid uppbyggnad av en tradgard.
Dessutom bidrar de till sinnesstimulering och kan aktivera oss i utevistelsen
genom skotsel och omvardnad. Det dr viktigt att erbjuda variation i
vixtmaterialet som stimulerar de olika sinnena. Man bor ta hinsyn till
arstidsvixlingar, firger, doft, smak och ljud. Manga personer pa dldre- och
vardboenden kan ha dalig syn och dérfér bér man vilja véxter som littare kan
uppfattas av dessa personer. Vissa farger dr littare dn andra att urskilja av
personer med nedsatt syn. Vita, gula och rdda blommor mot helt grona blad
skapar kontraster som ér littare att se. Blommorna blir mer framtridande mot den
morkgrona bakgrunden. Aven dofter ir viktigt i viixtgestaltningen, i synnerhet for
de med nedsatt syn. Blomdofterna kan vara stimulerande och dirfor bor man inte
enbart planera vixtvalet efter utseende utan dven efter doft. Dock kan det
medfora problem for vissa som lider av allergier.

Vixtvalet kan avgoras utifran vad de boende vill se och ofta &r det vixter som
de sjdlva har en relation till. Kanske har de haft en tridgard nir de var aktiva och
hade vixter de tyckte sérskilt mycket om. De boende pa Kungsingsgarden hade
alla haft tridgard och ville gdrna se liknande blommor de sjdlva en gang
planterat. Det dr dven Onskvirt med véxter som blommar tidigt och lyser upp i
rabatterna.

Utifran litteraturstudierna och samtalet med de boende pa Kungsiangsgarden
har jag gjort egna bedomningar om hur man kan ga tillviga for att vélja vixter
till vard- och édldrehem. Utifran férgstarka och vildoftande sorter samt vixter
som var vanliga forr kan man gora sina val. Vixtforslagen nedan bor ses som ett
urval av ytterligare méanga vixter som passar for sammanhanget.

Fiargstarka vixter: hostoga (Coreopsis verticilata), oxbir (Cotoneaster-arter),
gulltorel (Euphorbia polychroma), nivor (Geranium-arter), daglilja
(Hemerocallis lilioasphodelus), svirdskrissla (Inula ensifolia), alpgullregn
(Laburnum alpinum), mahonia (Mahonia aquifolia), rod temynta (Monarda
didyma), gullnattljus (Oenothera fruticosa), pioner (Paeonia lactiflora-hybrider,
Paeonia suffruticosa), rododendron (Rhododendron), guldazalea (Rhododendron
luteum), praktrudbeckia (Rudbeckia fulgida var. speciosa), tulpaner (Tulipa-
arter)

Vildoftande vixter: buddleja (Buddleja davidii), katsura (Cercidiphyllum
Jjaponica), lavendel (Lavandula angustifolia), kaprifol (Lonicera caprifolium),
dppeltrdd (Malus x domestica), pingstlilja (Narcissus poeticus), kantnepeta
(Nepeta x faassenii), luktpion (Paeonia lactiflora), doftschersmin (Philadelphus
coronarius), hdgg (Prunus padus), guldazalea (Rhododendron luteum),
jungfrurosor (Rosa alba-gruppen), rosenhallon (Rubus odoratus), stappsalvia
(Salvia nemorosa), kryddsalvia (Salvia officinalis), syrener (Syringa vulgaris),
luktolvon (Viburnum carlesii), luktviol (Viola odorata)

Vixter som var vanliga forr: tradgardsstormhatt (Aconitum cammarum),
stockros (Alcea rosea), hostanemon (Anemona x hybrida), akleja (Aquilegia
vulgaris), julros (Helleborus niger), humle (Humulus lupulus), tradgardsiris (Iris
germanica- gruppen), l6jtnantshjirta (Lamprocapnos spectabilis), priastkrage
(Leucanthemum vulgare), krollilja (Lilium martagon), lupin (Lupinus
polyphyllus)

Flera av vixtforslagen s som rosor, luktpioner, rododendron, niavor, oxbdr,
stockrosor och syrener innefattar en mingd namnsorter som ldmpar sig for
sammanhanget.
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Vid val av vixter bor man tinka pa att vissa sorter kan vara giftiga. Manga
omtyckta vixter sa som tridgardsstormhatt, alpgullregn och aklejafron dr mer
eller mindre hilsovadliga. Man bor dirfor fundera pa hur man anvénder sig av
dessa vixter, i synnerhet vid demensboenden. Allt behdver nédvindigtvis inte
vara dtbart men man bor tinka pa vilka vixter man samplanterar. Liljekonvalj
(Convallaria majalis) tillsammans med dtbara bér &r ett exempel pa vad man inte
bor ha tillsammans. Liljekonvaljer dr giftiga och kan till och med forgifta marken
runt omkring sig och dirmed dven béren.

Odling

Mojligheten till egen odling kan betyda mycket for de boende. Finns det intresse
for detta bor man anvidnda ergonomiskt utformade planteringsbiaddar och
redskap. Upphdjda planteringslador bor utformas sa att en rullstol kan kora titt
intill. Aven sittplatser kan placeras i anslutning till planteringarna.

Staket och grindar

Det r ett effektivt sitt att rama in tradgardens granser med hjilp av staket. For
dementa personer &r det tryggt med tydliga atskillnader i ytterkanterna. For att
inte bidra till att besokarna kédnner sig instingda kan en plantering eller hick
anldggas framfor for att dolja stingsel och staket. Det skapar dven en trevligare
kénsla inne i tradgarden. Marken vid grindarna bor vara sa plan som mojligt for
att underlitta for rullstolsburna att 6ppna och stiinga.

Gangvagar
I tradgardar vid demensboenden &r det viktigt att tinka pa att vigarna inte slutar i
en aterviandsgrind. Detta kan skapa forvirring och blir ddrmed ett hinder i dessa
personers utevistelse. Vigar vid demensboenden bor inte vara for slingriga da
skarpa kurvor kan bidra till att det blir svart att forsta att vigen fortsétter framat.
Man bor ocksa tinka pa att inte anvinda for skarpa kontraster i mark-
beldggningen da detta kan upplevas som ett hal i marken och pa sa vis bli ett
orosmoment. Det dr viktigt att gora vigarna littframkomliga sa att de personer
som klarar av att ta sig fram pa egen hand kan gora det obehindrat. Dérfor ska
lutningarna pa vigarna vara sa liten som mojligt. Efterstdvar man en sa plan yta
som mdojligt kan man dven rulla ut barar och siangar for de svagaste.
Gangvigarnas bredd kan varieras men for att gora det littframkomligt bor
dessa ha en bredd pa 1.80 meter for att tva rullstolar ska kunna métas utan att
behova tringas. Pa korta strickor bor lutningen hogst vara 1:20 (max tio meter)
och annars hogst 1:50. Tvérlutning pa védgar bor inte heller 6verskrida 1:50.
(Handisam 2009, s. 86, 87)

Markmaterial

Det finns markbeldggning som lampar sig bttre dn andra utanfor vard- och
dldreboenden. Betongplattor, asfalt och sandstensplattor dr nagra av de mark-
material som #r vilfungerande. Aven marktegel kan fungera men nackdelen med
detta material &r att det vid minusgrader kan bli halt. Stenmjol har bade for- och
nackdelar. Manga uppskattar det knastrande ljudet under f6tterna niar man géar pa
det och for vissa inger det en kinsla som paminner om gangna tider. Nackdelen
ar att det kan vara svart for rullstolar och rollatorer att ta sig fram pa, dock anser
en del att det blir trining for de boende. Konstgris dr ett anvindbart material. Till
skillnad fran riktigt grds &r det léttrullat for rullstolar och rollatorer, dessutom ar
det lattskott. For de som dr gamla och dementa &r det inte alltid sjdlva griset som
behodvs utan nagot gront som paminner om det. Idag dr dessa mattor
verklighetstrogna och kan vara ett bra alternativ vid vardhem.
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Sittmojligheter

Vid utplacering av bankar bor man ténka pa att dessa inte ska sta med for stora
mellanrum. De bor ha bade rygg- och armstdd for att underlétta niar man stéller
sig upp och sitter sig. Mojlighet till vila bor vara ldttatkomlig och darfor bor
avstandet mellan bénkar inte 6verskrida 25 meter. Bredvid biankarna ska
utrymme sparas for rullstol och rollator, vilket motsvarar ungefir en meter. Vid
en uteplats maste det vara tillrdckligt stort sa det ges bra mojligheter att vinda
och ta sig fram till bord med rullstol.

Att kunna komma néra sa man kan kénna, lukta och dven smaka pa det som
vixer dr uppskattat. Déarfor bor det finnas sittmdjligheter i nirhet av vixtligheten.
Det maste finnas alternativ vid val av sittplats i sol eller skugga. For de boende
pa Kungsingsgarden var det ett 6nskemal att ha flera sittplatser att vélja mellan
da vissa foredrar att sitta pa en oppen solig plats medan andra hellre drar sig
undan i skuggan.

Belysning

Bra belysning skapar trygghetskinsla. Vilanvinda gangvégar och entréer bor ha
en god belysning for att underlétta orienterbarheten pa platsen. Det dr viktigt att
armaturen inte befinner sig pa en niva eller &r riktad sa att rullstolsburna personer
blir blédndade.

Ramper

En ramp ska inte vara nagon ersittning till trappa utan ett komplement. Dessa bor
ha en maxlutning pa 1:20 och vid behov av viloplan bor avstandet mellan dessa
inte overskrida fem meter. Det ska dven finnas ledstang pa omse sidor pa ungefir
0,9 meters hojd. (Handisam 2009, s. 95). Vid nybyggnation bor man forsoka
utforma tradgarden sa att varken ramp eller trappa dr nodvéndig.

Ledstanger och barr

For okad trygghet i utevistelsen kan man vid utvalda platser anordna ledstdnger
lings gangvigarna eller pa annan lamplig plats. Vid trotthet eller dalig balans kan
ledstdngerna vara ett effektivt hjdlpmedel som inger storre sdkerhet och oron for
att ramla minskar. Barr 4r ett ganghjdlpmedel och samtidigt ett balansstod.
Dessutom kan barr anvindas i trdnings- och rehabiliteringssyfte. Utifran
platsbesoken kunde jag konstatera att bade Solberga och Sinnenas tridgard har

Solberga har ganghjdlpmedel pa bron i form av en barr. Det finns dven ledstinger som
balansstod i parken.

nagon form av barr. De olika ganghjdlpmedlen kan vara utformade sa de upplevs
som naturliga inslag. Pa detta sétt smilter triningsredskapen bittre in i
tradgarden och blir inte lika patagliga utan snarare ett sjalvklart element. Detta
ser man tydligt i Solberga dér bron 6ver biacken dven ger tillfille for trining.
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Fysisk aktivitet

Genom att variera underlaget och lutningar pa gangvigar kan man skapa ytor for
rehabilitering och fysisk trining. Uppgifter fran samtalet med de boende pa
Kungsingsgarden visade att traningsredskap och boulebana var inslag som vissa
boende ville ha. Det bidrar till bade aktivitet och gemenskap hos boende savil
som personal. Att lata de boende sjédlva vara med att ta hand om skotseln i
tradgarden genom exempelvis beskdrning, krattning och skord av frukttrad ger
bade trining och en vacker tridgard. Informanterna pa Kungsiangsgéarden var alla
positivt instillda till att sjdlva hjélpa till att ta hand om deras gard om den skulle
upprustas.

Trevliga inslag i trddgarden

Utifran litteraturen kan man se att vatten dr aterkommande och det ndmns som
nagot rofyllt och trevligt. Bade Sinnenas tridgard och Solberga har vatten som ett
viktigt inslag i utformningen. Man behover inte alltid anldgga en damm eller
storre vattenspegel utan det kan ricka med att anordna porlande vatten i en tunna
eller fat i tréd, betong eller metall. Det kan till och med ricka att placera ut
fagelbad som kan locka till sig smafaglar som ger liv at tradgarden. Inslag som
kan uppliva gamla minnen hos brukarna dr virdefulla. T Sinnenas tridgard har
man skapat en hemtrevlig kinsla genom att ha en tvittlina med handdukar
héngandes mellan triden. De olika inslagen i tridgarden kan dven spela en viktig
roll som landmirken och fungerar som orienteringspunkter fér de boende.
Forutom de element som redans namnts kan exempelvis flaggstang, lusthus och
skulpturer fungera som riktlinjer.

Tvdttlinan med upphdngda handdukar och en gammal tvittbrdda lutandes mot tridet dr
ett hemtrevligt inslag som bdade kan viicka minnen och fungera som orienteringspunkt.

Diskussion

Syftet med uppsatsen #r att bidra med ett hjdlpande verktyg for yrkeskarer som
kan komma att utforma tradgardar vid vard- och dldreboenden. Idag har
landskapsarkitekten och liknande professioner ingen given roll vid planering av
dldre- och vardhem. Troligt ér att virdet av en funktionell och vacker tradgard
vid dessa boenden kommer att 6ka ytterligare. Dessutom tror jag pa en dkad
forstaelse om att en kvalitativ utevistelse gar hand i hand med de boendes
vilmaende. Diarmed kommer rollen som landskapsarkitekt inom det héir omradet
bli allt mer viktig och det dr darfor av stor betydelse att planeringen sker pa ritt
sdtt, utifran behoven hos de som ska bruka platsen. Genom att utforma en trivsam
och funktionell tradgard kan man bidra till en mer innehallsrik vardag for dldre.
Det #r inte ovanligt att dldre har kunskaper om vixter och tradgard fran sina
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tidigare erfarenheter, och det kan ge dem en ovérderlig stimulans att fa chans att
vara ute och ateruppleva detta.

Aven om det idag finns tridgardar som ir till for de boende och utformade
dérefter, sa betyder inte det att dessa personer kommer ut i friska luften
tillrdckligt ofta. Det handlar mycket om varden i sig och de organisatoriska
hinder som uppstar. Det kan exempelvis handla om hur mycket tid som
personalen har att ligga pa utevistelsen for de boende. Har inte vardhemmen
personal som kan hjilpa de boende ut eller att tiden inte récker till sa spelar det
ingen roll hur fin tridgarden &r, de kommer 4nda inte ut pa egen hand. Dérfor édr
det sirskilt viktigt att man tinker igenom sin utformning och materialval sa att
man bidrar till att &tminstone de som &r sjalvstindiga nog och vid tillrackligt god
vigor kan utnyttja utemiljon. Det &r dven viktigt att uppmuntra till méten mellan
yrkesgrianserna. Vardpersonal och den medverkande landskapsarkitekten kan
tillsammans utveckla kunskap som &r en viktig forutséttning for att uppna ett bra
resultat dédr bade de boendes och personalens behov och onskemal tas i
beaktande.

Tankar kring metod och resultat

For att fa en bredare grund och ett djup i mitt arbete hade det varit intressant att
aka till andra platser &n de i Uppsala och Stockholm. Det finns fler goda exempel
an Solberga och Sinnenas tridgard som vore inspirerande och ldrorika att besoka.
Dessutom hade det varit intressant att jamfora de svenska vardhemstriadgardarna
med utldndska motsvarigheter. Hur langt har vi egentligen kommit i Sverige nir
det giller utformning av dessa miljoer? Mina studier visar att det finns en vilja att
forbittra utemiljéerna och att instéllningen till mer vélfungerande och anpassade
tradgardar dr mer positiv nu dn for 50 ar sedan, dven om det fortfarande finns
mycket att jobba pa. Kungsingsgarden ir ett sadant exempel dér atgérder behovs
for att det ska vara en funktionell och trevlig plats fér de boende och sikerligen
ar det inte det enda fallet av daligt planerad och skott utemiljo vid den hér sortens
boende i Sverige. De olika dgarna av dessa miljoer, vare sig det dr en privat
anldggning eller kommunal, maste ta sitt ansvar for att utemiljoerna ar i sadant
skick att de boende kan anvinda sig av den tillhérande tradgarden. Det &r deras
ansvar att se till att den tillhdrande utemiljon skots och tas om hand pa ett
godtagbart sitt. Idag finns det mycket forskning som stérker argumenten om hur
tradgarden kan oka livskvaliteten hos de boende. Dessutom finns det tydliga mal
som satts upp av Statens folkhélsoinstitutet dér den 6vergripande malséttningen
for folkhilsopolitiken &r att skapa samhilleliga forutséttningar for en god hilsa
pa lika villkor for hela befolkningen.

Precis som med platsbesoken hade det varit intressant att samtala med fler
personer. I en framtida studie skulle jag férdjupa mig i &mnet genom att samtala
med fler boende samt personer som besitter kunskap i &mnet. Pa det sittet skulle
jag fa mer information om de boendes nskemal och krav och séledes en bredare
grund att sta pa. Emellertid fick jag bra information utifran samtalet pa
Kungsingsgarden. Deras 6nskemal och tankar om vad de ville ha pa sin
innergard svarade i stort mot de uppgifter som samlats in fran litteraturen. Dock
fanns det skillnader. Det som informanterna ansag vara bland det viktigaste och
som de saknade i dagsldget var gemenskap mellan de boende. De tyckte att
sammanhallningen var dalig och att man gérna ville ldra kidnna varandra bittre. I
litteraturen var det fraimst promenad och att fa vara ute och réra sig som var det
viktigaste, sa dér skiljer sig onskemalen fran varandra. I dagsldget dr det svart for
de boende att ha ett socialt umginge med varandra. Garden anvinds inte och
sommartid star den ofta tom. De boende letar upp andra platser att uppehélla sig
pa. Att l1ata det ga sa langt att tridgarden forfaller och inte kan utnyttjas av de
boende &r skamligt. Denna plats borde vara deras andningshal och dven gemen-

14 2010-06-04
Susanna Hogell



samma ndmnare som knyter band mellan de boende och pa sa sitt bidrar till att
gemenskapen stérks.

Eftersom Kungsingsgardens innergard var vildigt daligt skott var den nistan
en fara for personer med nedsatt syn eller med svarigheter att ga. Gangvigarna
hade rest sig och markbeldggningen var en snubbelrisk. Det hade varit intressant
att dven fa triffa nagon av de personer med rollator som bodde pa
Kungsingsgarden for att undersoka hur tridgarden upplevdes av ndgon som hade
svart att ta sig fram pa egen hand. Pa sa sitt hade jag fatt mer konkreta svar pa
vilka funktioner och hjidlpmedel som skulle underlitta deras utevistelse i
tradgarden. De personer jag intervjuade var vid god vigor och hade inga sadana
besvir. Dock kunde de beritta att de sjdlva ramlat pa markstenen vilket visar att
det dven #r en risk for olyckor pa garden om man ir pigg.

Tidpunkten pa aret var inte den bésta for platsbesoken. Det var inte mycket
vixtlighet och blomningen hade inte hunnit komma igang. Detta bidrog till att
det var svart att se vilka vixter, i synnerhet perenner, som fanns. Det var i mitten
av april och vidret var relativt kallt, darfor var det fa besokare i parkerna under
inventeringstillfdllet. Hade det varit en varmare period skulle aktiviteten i
tradgardarna varit hogre bade ur ménnisko- och véxtsynpunkt. Det vore
intressant att se hur de boende anvinder sig av utemiljon och vilka platser som
foredras. Pa sa sitt skulle jag léttare kunna jamfora uppgifter fran litteraturen
med det jag sag under platsbesoken.

Reflektioner kring gestaltningens betydelse i varden
Uppsatsen har bidragit till att nya fragor kring &mnet dykt upp under arbetets
gang. Det finns mycket jag skulle vilja veta mer om och som vickt tankar om ett
fortsatt arbete inriktat pa landskapsarkitektens roll inom varden. Det vore
intressant att inrikta sig mer pa specifika grupper, exempelvis horselskadade eller
blinda. Hur ska man utforma tridgarden utifran deras speciella behov? Har man
délig syn behovs vixter med skarpa kontraster for att uppleva blommornas
farger. Har man ingen syn alls blir luktsinnet desto viktigare och vixter maste
darfor viljas med omsorg utifran bade doft och textur. Dock ér detta sadant man
ocksa bor tidnka pa vid utformning av vard- och dldreboenden da dessa problem
dven kan vara aldersbetingat.

Ett arbete skulle dven kunna skrivas enbart om vixtlighet inom vard och
omsorg. Litteraturen tar ofta upp vikten av att ha vixter som de boende kénner
igen, vilket skapar trygghet. Pa dagens vard- och dldreboenden vill de boende ha
sa kallade mormorsvixter, det dr ofta sadana blommor som de sjdlva kanske haft
i sin tridgard eller som paminner dem om ungdomsaren. Men vilka vixter
kommer de boende vilja ha om trettio r eller kanske #nnu tidigare? Ar det
hallbart att planera tridgard enbart for de som bor pa hemmen just idag? Man bor
pa dessa boenden en kort period av livet och vixternas virde dndras med tiden
och man kommer inte ha samma relation till dem. Dessutom &r Sverige idag ett
mangkulturellt land. Manga har bakgrund fran andra ldander och andra kulturer.
Aven dessa personer kommer i storre utstriickning att bo pa dessa inrittningar
och hur ska man da forhalla sig till vixter som kan inge trygghet och komma fran
en vilbekant kultur?

Jag har lirt mig under arbetet att det finns manga aspekter att ta hansyn till nér
man utformar utemiljéer vid vard- och dldrehem. Det &r en kinslig miljo som litt
kan bli svartillgiinglig om den inte &r vélplanerad. Minsta marksten som star upp
kan bli ett hinder for en person som har svart att ta sig fram pa egen hand.
Forutom de kvaliteter och funktioner som jag skrivit om finns dven tidsaspekten
att ta hinsyn till och att det hela tiden tillkommer nya personer till dessa boenden
som kan ha andra krav pa utemiljon. Jag har 6kat min medvetenhet kring dessa
boenden och fatt en stor insikt i att jag som blivande landskapsarkitekt kan bidra
till en forhojd livskvalitet at ménniskor pa alderns host.

2010-06-04 15
Susanna Hogell



Referenslista

Abramsson, K. & Tenngart, C. (2003). Gron rehabilitering: Behov,
Sforutsdttningar och maojligheter for en gron rehabiliteringsmodell. Vixjo: LRF
Sydost

Bengtsson, A. (2003). Utemiljons betydelse for dldre och funktionshindrade.
Stockholm: Statens folkhélsoinstitut

Bergman Stamblewski, A. (2008). Aldres miljoer for fysisk aktivitet:
Samplanering for dkad fysisk aktivitet och ett hilsosamt daldrande. Ostersund:
Statens folkhilsoinstitut

Bylén, K., Herlitz, C. & Oldberg, E. (2005). Natur och tridgdrd i ildre omsorg:
Erfarenheter av utvecklingsarbete i Dalarna. Falun: Dalarnas forskningsrad

Dahlenborg, 1. (2005). Trdidgard, en mdjlighet for alla (Elektronisk). Tillgidnglig:
<http://www.vardalinstitutet.net/scda/id_garden.pdf> Stockholm:
Demensforbundet

Hiamtad: 2010-04-06

Diakonistiftelsen (2010). Kungsdngsgdrden (Elektronisk). Tillginglig:
<http://www.diakonistiftelsen.se/kg.html>
Himtad: 2010-04-19

Ekdahl, M. & Kapusta, G. (2006). Kdnsla och mening i trddgdrden: Riktlinjer for
utemiljoer vid demensboenden med tillimpning pa projekt Vega i Lomma.
Alnarp: Sveriges lantbruksuniversitet

Folkhilsoinstitutet (2009). Folkhdlsopolitikens elva malomrdiden (Elektronisk).
Tillgdnlig: <http://www.fhi.se/sv/Om-oss/Folkhalsopolitikens-malomraden/>
Himtad: 2010-04-06

Handisam- myndigheten for handikappolitisk samordning (2009). Riv hindren:
Riktlinjer for tillganglighet. Johanneshov: Handisam- myndigheten for
handikappolitisk samordning

Jernberg, A. (2001). Natur och tridgard inom och vard och omsorg. Falun:
Dalarnas forskningsrad

Lenninger, A., Olofsson, L. & Thelander, V. (2002) . Park och trddgard for
dldre i sdrskilda boendeformer: En plats for rehabilitering och vila. Stockholm:
Kompetenscentrum inom dldreomsorg och dldrevard

Micasa fastigheter (2008). Gestaltningsprogram for utemiljo vid vard- och
omsorgsboende. Stockholm: Micasa fastigheter

Nyquist Brandt, A. (2005). Utemiljons betydelse for dldre och funktionshindrade
vid sdrskilda boenden. Stockholm: Statens folkhélsoinstitut

Stigsdotter, U. A. (2005). Landscape Architecture and health: Evidence-based
health-promoting design and planning. Alnarp: Sveriges lantbruksuniversitet

16 2010-06-04
Susanna Hogell



Stockholm stad (2009a). Sinnenas trdadgdrd en ro for sjilen (Elektronisk).
Tillgdnglig: <http://www.stockholm.se/Fristaende-
webbplatser/Stadsdelssajter/Norrmalm/Sinnenas-tradgard-/>

Hémtad: 2010-04-16

Stockholm stad (2009b). Solberga sjukhem (Elektronisk). Tillgénglig:
<http://www.stockholm.se/Fristaende-
webbplatser/Stadsdelssajter/alvsjo/Solberga-vard--och-omsorgsboende/Solberga-
Sjukhem/>

Hémtad: 2010-04-19

2010-06-04 17
Susanna Hogell



