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Sammanfattning

Denna studie har undersokt om och hur coronapandemin har paverkat ménniskors anvéindning och
relation till utemiljon i en urban kontext. De hélsofrdmjande effekter som grona miljoer har pa
ménniskan ir extra viktiga under en tid som préglas av uppochnedvind vardag, social distans,
distansarbete, rddsla och oro. Den urbana parken bidrar till dterhdmtning och stressreducering och
nérheten till den bidrar till 6kad fysisk aktivitet, 6kad fysisk hélsa och till och med 6kad niva av
upplevd lycka. Parker och gronomraden har visat sig ha en buffrande inverkan for den personliga
hanteringen av coronapandemins negativa effekter. Medvetenheten kring vikten av grona miljoer
har 6kat och genom det, dven 6nskan att besoka dem. Anvéndningen av parker och gronomraden
har gétt upp under coronapandemin och intresset for friluftsliv och friluftsaktiviteter fér unga har
okat. Denna studie belyser for vikten av urbana gronomréaden, bade i kristid och i vardag, och visar
pa hur landskapsarkitektur och strategisk stadsplanering kan vara betydelsefulla verktyg i
forberedelser infor framtidens pandemier.

Nyckelord: 1andskapsarkitektur, covid-19 pandemi, urban park, gron infrastruktur, stadsplanering

Abstract

This study has examined whether and how the corona pandemic has affected people's use and
relationship to the outdoor environment in an urban context. The health-promoting effects that green
environments have on humans are extra important during a time characterized by upside-down
everyday life, social distancing, working from home, fear and anxiety. The urban park contributes
to recreation and stress recovery and the proximity to a park also contributes to increased physical
activity, increased physical health and even increased levels of perceived happiness. Parks and green
spaces have been shown to have a buffering effect against the negative effects of corona pandemic
on an individual level. Awareness of the importance of green spaces has increased and through it,
so has the desire to visit them. The use of parks and green spaces has increased during the corona
pandemic and interest in outdoor life and outdoor activities for young people has increased. This
study sheds light on the importance of urban green spaces, both in times of crisis and in everyday
life, and it shows how landscape architecture and strategic city planning can be important tools in
preparing for future pandemics.

Keywords: landscape architecture, covid-19 pandemic, urban parks, green infrastructure, urban
planning



Forord

P& min fodelsedag, den 25 mars 2020, gick SLU 6ver till distansundervisning for
att minska spridningen av viruset som orsakar sjukdomen covid-19. Det beslutet
géller fortfarande i skrivande stund 14 manader senare. Coronapandemin drog in
over virlden och har paverkat alla méanniskor pé jorden pa ett eller annat sétt och
for mig personligen har det betytt ett ar av stillasittandearbete framfor datorn,
foreldsningar pa zoom och uteblivna exkursioner. For att orka med omstillningen
har jag, precis som sa manga andra, behdvt tdnka mycket pd min fysiska hilsa.
Varje dag maste jag gd mina promenader, jag har tvingat mig ut i vétt och torrt, for
att motverka denna nya, mer stillasittande vardag. Och jag mirkte snabbt: jag &r
inte ensam om det hir beteendet.

Malmos gronstrdk myllrade av liv. Jag sag fler 1 funktionskldder 4n forr och jag
borjade kdnna igen hundarna som bodde i mitt omrade. Jag sdg minniskor som tagit
med sig sin lunch ut och &t den pé en parkbank — trots att det var kallt ute!

Vad jag sag fick mig att fundera — vad har coronapandemin for effekter pa
manniskorna i staden som promenerar i samma gronstrak varje dag? Hur fordndras
synen pa utemiljon?

“Den bdsta landskapsarkitekturen dr den som inte mdrks” sa en ldrare 1 borjan
av utbildningen och det &r en mening som fastnat hos mig. Min formodan dr att man
kan vara ganska blind infor sin omgivning, men kan det vara sé att coronapandemin
har fordndrat hur man ser pa, och anvinder, sin nirmaste utemilj6? Hur ser
manniskor pa den eventuella fordndringen? Stéller det nya krav pa oss som planerar
véra stader?

Jag vill ta reda pé vad brukare tdnker och jag vill spendera tid utomhus — jag ska
gora intervjuer!

M@» —

Malin Pettersson
Malmo, maj 2021
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Inledning

Coronapandemin har gjort avtryck i hela samhillet och landskapsarkitekturen &r
inget undantag. Parker och gronomréden &r viktiga inslag i stadsmiljon som frimjar
hdlsa och vidlméende hos invdnarna. Det hdr arbetet ska undersdka hur
coronapandemin har péverkat minniskors anvindning av stadens parker och
gronomradden. Har dessa miljoer haft sérskild betydelse under utbrottet av
coronapandemin?

1.1. Bakgrund

Nedan f6ljer en introduktion till vad coronapandemin &r, varfor grona miljoer 1 en
urban kontext &r relevanta under en pandemi och vilken park som ska undersokas i
detta arbete.

1.1.1. Covid-19 pandemin och restriktionerna

Sent under 2019 borjar ett virus som spridits i Wuhan, Kina att uppmérksammas i
virlden. Viruset heter SARS-CoV-2 och dr ett coronavirus som ger
influensaliknande symptom. Viruset sprids mellan ménniskor via aerosoler,
droppar i utandningsluften.

11 mars 2020 deklarerade WHO att spridningen av sjukdomen Covid-19,
orsakad av viruset SARS-CoV-2, skulle klassas som en pandemi (WHO 2020),
samma dag infordes forbud pad sammankomster med 6ver 500 personer i Sverige
(SVT 2020) genom en inskridnkning i ordningslagen. Antalet besdkare sanktes till
50 personer den 29 mars (Regeringskansliet 2020a). Fr.o.m. den 1 april 2020
uppmanar Folkhdlsomyndigheten Sveriges invénare att stanna hemma om man
kénner minsta symtom, tvitta hinderna ofta och i minst 20 sekunder och att halla
minst 2 meters avsténd till andra ménniskor (Folkhidlsomyndigheten 2020).

Den 24 nov 2020 sanktes grinsen for hur manga som far samlas pa offentliga
tillstdllningar ytterligare, endast 8 personer tilldts (Regeringskansliet 2020b)
dessutom stiftades en tillfdllig lag som begridnsar antalet ménniskor i bland annat
butiker och pa restauranger. Dessa restriktionen star fast i skrivande stund.
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I forhéallande till frdn andra ldnders restriktioner s anses Sveriges strategi vara
mild, utgdngspunkten for Sveriges strategi var frihet under ansvar (Frans 2021).
Folkhélsomyndighetens allminna rdd var konstruerade for att kunna efterfoljas
under en lang tid, utan att befolkningen trottnade eller att nedstingningen medforde
andra risker for folkhdlsan, exempelvis stillasittande, vald i nira relationer och
liknande folkhdlsoproblem (ibid.). Darfor hade Sverige inga totala nedstdngningar,
s.k. lockdown (Lohmus et al. 2021), som ménga andra ldnder hade i perioder.
Opinionen har svingt it olika héll under det senaste dret kring vilken vig som &r
ritt, och det kan bara framtiden utvisa, men vad som gar att konstatera ir att
restriktionerna i Sverige dr milda jamfort med andra léander.

1.1.2. Narhet till gronomraden framjar mental halsa

En studie med enkétsvar frdn 77 olika ldnder konstaterade att grona miljoer tydligt
hjilpte manniskor att hantera de negativa effekter som nedstdngningar till f6ljd av
pandemin hade pa deras mentala hilsa (Pouso et al. 2020 se Lohmus et al. 2021).

Narhet till park frimjar mental hilsa (Cheng et al. 2021) och att ha nira till en
park dr extra viktigt under coronapandemin. Detta eftersom rorelsefriheten
begrinsats av restriktioner och Folkhdlsomyndighetens allmdnna rad uppmanar
allménheten att inte anvénda kollektivtrafiken eftersom det innebér en smittorisk.

Under pandemin har det varit nddvandigt att isolera sig och begrénsa sina sociala
kontakter for att minska smittspridningen av covid-19 (Folkhédlsomyndigheten
2021), men manniskan behdver ocksa sociala interaktioner for att ma bra.

Stadens gronomraden och parker dr en del av en gron infrastruktur spelat en
viktig roll under harda restriktioner och har en sjdlvklar plats i rustning infor
framtida pandemier (Herman & Drozda, 2021). Gronomraden och parker dr inte
bara en killa till rekreation och motion utan parkens roll under en pandemi ar ockséa
att tillhandahélla offentliga platser med mdjlighet att mota andra ménniskor och
samtidigt halla avstdnd for att ta hiinsyn till risken for smittspridning. Aven passiva
sociala kontakter, som att se andra médnniskor utfora en aktivitet eller bara ga forbi,
ger social stimulans d&ven om man sjélv inte har varit med (Gehl 2011) vilket &r
viktigt under en tid som préglas av ensamhet och oro (Frans 2021).
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1.1.3. Rorsjoparken i Malmo

Detta arbete avgrdnsas genom att undersoka fragestillningen utifrén en specifik
plats, Rorsjoparken i Malmd. Undersokningen kommer att fokusera pé brukarnas
uppfattning och deras sjilvskattade anvéndning av parken.
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Figur 1. Plan 6ver Rorsjoparken och dess kontext

Beskrivning

Rorsjoparken ligger 1 nordostra Malmo 1 stadsdelen Rorsjostaden. Parken gransar
till parkstrdket Kungsgatan, som forbinder Varnhem med centrum, i séder och i
norr, parallellt med 14ngsidan, ligger den hogt trafikerade Drottninggatan. Valet att
undersoka Rorsjoparken baseras pa att det dr den storsta parken i den delen av
Malmo, laget ar centralt och enligt Stadskontoret (Malmd stad 2021a) har
stadsdelen 5175 invénare, varav 462 barn i dldern 0-5, men betydligt fler har
tillgang till parken med dess centrala lige.

Parken ar 6verskadlig, har en bra storlek for denna typ av studie och inhyser
méinga aktiviteter, byggda element i parken ar exempelvis plaskdamm,
utomhusgym, lekplats och hundrastgard.
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Figur 2. Lekparken

Figur 3. Vy dt vdst, sett fran mitten av parken

© Malin Petterssan VA g 3 P

Figur 4. Plaskdammen (torrlagd) med aktivitet i bakgrunden

Figur 5. Nordvistra entrén

Historia och framtida planer

Anldggningen av Rorsjoparken, dadvarande Folkparken, pdborjades pa 1880-talet
med stod av Malmos forskonings- och planteringsforening (Bodman 1960) och stod
fardig ar 1905. Da var omgivande tomter i olika stadier av exploatering d& omradet
bebyggdes successivt under andra hilften av 1800-talet och en bit in pd 1900-talet.
Dagens utformning med plaskdammen tillkom pd 1930-talet. Lekplatsen var en av
Malmos tidigaste temalekplatser som med temat tillganglighet anlades ar 2000.
Idag finns det planer pa att rusta upp parken, Thomasson (2020) rapporterar att
staden vill flytta lekplatsens ldge ldngre in 1 parken, till det norddstra hornet mot
Kungsgatan, en atgird i syfte att 0ka sékerheten samt 6ppna upp lekplatsen mot
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parkstraket. Malmo Stad satsar 10,6 miljoner kr och forutom att férnya lekplatsen,
planeras nya trdd- och perennplanteringar samt uppforandet av Malmos forsta staty
av en namngiven kvinna (Gillberg 2021). Statyn kommer forestdlla Elma
Danielsson (f Sundquist) som var en politisk pionjir och journalist som drev
kvinnopolitiska fragor och engagerade sig inom Socialdemokraterna under tidigt
1900-tal, hon var bl. a en av grundarna av Malmo Kvinnliga Arbetarférbund och
Malmé Kvinnliga Diskussionsklubb (Lindgren & Lindgren Asbrink 2007).

1.2. Mal & syfte

Malet med detta arbete dr att undersdka hur brukarna av Rorsjoparken 1 Malmé
upplever sin anvandning av parken, sett till frekvens och anledning till besoket, och
om, och 1 sa fall hur, det skett en fordndring under radande restriktioner jAmfort
med innan coronapandemin. Arbetet ska ocksé belysa vikten av gronstruktur under
coronapandemin.

Nu under coronapandemin och dess restriktioner finns en unik mojlighet att
undersdka brukares upplevelser och anviandarmonster av stdders grona miljoer.
Eftersom mangas vardag paverkats mycket sa borde det ocksa att det finns en dkad
medvetenhet i befolkningen, en hypotes for arbetet &r att manga har reflekterat dver
vad forédndringarna inneburit f6r dem och dérfor borde det vara lattare dn annars att
fraga om beteendemonster och dess fordndringar. Ménga aktiviteter som tidigare
skedde inomhus behover ske utomhus och ménga andra aktiviteter &r omdjliga att
genomfora pd ett smittsdkert sdtt och darfor uteblir. Forutsatt att en 0kning av
anvindandet av gronomraden &r verklig, &mnar denna studie att undersoka ifall det
finns paralleller att dra till diskussioner kring fortdtning och urbanisering eftersom
dessa foreteelser ocksd innebdr att fler méinniskor behdver samsas om stadens
befintliga ytor. Denna studie ska ta chansen att undersoka dessa fragor nu eftersom
brukarna kan se fordndringen ske, en fordndring som annars tar lang tid och som &r
svar for anvdndaren av en plats att sétta fingret p& om man pratar om exempelvis
fortétning.

Syftet dr att resultaten forhoppningsvis kan vara till nytta for kommuner och
planerare som ett diskussionsunderlag kring fragor om fortitning och
gronytefaktor. Forhoppningsvis kan materialet ocksa komma till nytta nar samhéllet
behover rustas for framtida pandemier.
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1.3. Fragestallningar

o Har coronapandemins rddande restriktioner péverkat hur ménniskor
anvinder sin utemilj6?

o Har brukarna borjat anvinda utemiljon pé ett nytt sitt och stéller det
andra krav pd utemiljon?

o Kommer dessa eventuella fordndringar att bestd och 1 sa fall vad innebér
det for framtidens stadsplanerare?

1.4. Begreppsforklaringar

SARS-CoV-2 Ett coronavirus som orsakar sjukdomen covid-19, i
svensk media dven kallat “det nya coronaviruset”
eller helt enkelt ”corona”.

Covid-19 Sjukdomen som orsakas av viruset SARS-CoV-2.
Coronapandemin Pandemin som orsakats av spridningen av SARS-
CoV-2.

Coronarestriktionerna  Syftar till alla frihetsinskrinkande atgarder inforda
for att begridnsa spridningen av covid-19. Se
Folkhdlsomyndighetens allminna rad for detaljer.
Utover de allminna raden finns ocksa striktare
regionala restriktioner samt den s.k. pandemilagen
(Lag (2021:4) om sirskilda begrdnsningar for att
forhindra spridning av sjukdomen covid-19) som
begrdnsar  antalet besdkare pa  offentliga
tillstéllningar.

Lockdown Ett begrepp som syftar till att beskriva de stringare
regler som i1 omgangar inforts i andra lidnder, det
handlar om olika uppséittningar av atgirder men
innefattar, i ndgon grad, en eller flera av foljande
restriktioner:  utegangsforbud, social distans,
karantén efter besok i riskomrade eller vid misstiankt
smitta, stingda butiker och verksamheter, stingda
nationsgranser.
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Social distansering

Folkhédlsomyndighetens
allménna rad

Egentligen menas fysisk distans, dvs att ménniskor
haller avstdnd till varandra och inte triffar fler
ménniskor dn den innersta kretsen / familjen

De regler som Sveriges befolkning forvintas folja for
att hindra spridningen av covid-19 citerat ur en
informationsaffisch  frdn  Folkhilsomyndigheten
(2021a). Det fetmarkeratde ar de rdd som jag anser dr
sérskilt relevanta for detta arbete:

1. Stanna hemma dven om du bara kanner dig lite sjuk.

Hall dig informerad om sirskilda rekommendationer.

2. Tvitta hinderna ofta med tval och vatten i minst 20

sekunder, eller anvind handdesinfektion.

3. Begrinsa nya nira kontakter. Umgas bara med de
som du brukar triffa, till exempel de du bor med

eller nagra fa vinner och nirstiaende.

4. Res pé ett sitt som minimerar risken for smitta. G4,
cykla eller anvind andra alternativ till kollektivtrafik,

om det dr mojligt.

5.  Minimera risken for smitta vid idrotts- och
fritidsaktiviteter. Hall avstand, var utomhus, dela inte
utrustning, undvik omkladningsrum, ha mindre

grupper, etc.

6. Hall avstind till andra bade inomhus och
utomhus, och undvik miljéer med tringsel.

Handla ensam om du kan.

7. Arbeta hemifrian om du kan. Om du ér pa
arbetsplatsen, hall avstind till andra vid till

exempel méten, i fikarum och omklddningsrum.

8. Anvind munskydd nir du reser med kollektivtrafik
dér du inte kan boka plats. Det géller vardagar kl. 7-9
och 16—18 och om du dr fodd 2004 eller tidigare.

9. Undpvik att tréffa nya kontakter under léngre resor och
pa resmélet. Se till att du kan isolera dig eller ta dig
hem smittsékert om du far symtom pa covid-19.
(Folkhélsomyndigheten 2021a)
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1.5. Material & metod

1.5.1. Metod

Litteraturstudie

Litteraturen som anvinds i detta arbete dr framst vetenskapliga artiklar pd amnet
covid-19 och landskapsarkitektur eftersom ny forskning kring pandemins effekter
pa landskapsarkitektur, och brukare av den, eftersoktes. Dessa dr funna genom
sOkningar pd vetenskapliga databaser, frimst Web of Science. Utover det sa har
denna studie utforskat &mnen som miljopsykologi och teorier om aterhdmtning i
grona miljoer for att forsta vad grona miljoer har for inverkan pé dess brukare.

Intervjustudie

Metoden jag anvinder dr semi-strukturerade intervjuer. Intervjuerna utfordes i
Rorsjoparken och spelades in. De som befann sig i parken blev tillfrigade att
medverka.

Intervjuerna byggde pa ett skelett av 10 frdgor som kretsade kring anvindarens
uppfattning om parken och dennes sjélvskattade anvdndningsfrekvens, innan och
under restriktionerna (se Tabell 2). Alla medverkande fick samma fragor, men
foljdfragor anpassades till svaren och ifall intervjuobjektet tog upp nagot som var
sdrskilt intressant samt relevant for studien fanns det utrymme att utforska vidare.
Enligt Kvale och Brinkmann (2014) kan intervjuobjektet kidnna en tomhet efter
genomford intervju dd denne delat med sig av personliga erfarenheter, darfor
rekommenderar de att man planerar in ett kort avslutande samtal dér
intervjuobjektet har mdjlighet att stilla fragor eller gora tilligg som inte kom upp
under bandinspelningen. De uppgifter som kommit upp under eftersnack ir inte
medridknade 1 denna studie, bade av etiska skédl och for att minimera risken att
felaktiga minnen och tolkningar forvrénger resultatet av studien, da eftersnacket
inte spelats in.

Nér frdgorna formulerades sé tog jag inspiration av enkétstudie som undersokte
och jimforde anvidndningen av tvd urbana parker under lockdown, en pa Nya
Zeeland och en i Polen (Herman & Drozda 2021).
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1.5.2. Material

Materialet jag anvénder mig av dr relevant litteratur och intervjusvaren.

Intervjuerna utfordes 1 Rorsjoparken 2627 april och 11 maj 2021, mellan kl. 13.00-
17.00. och varade i ca 68 minuter, exklusive intro och efterord. De intervjuade
varierade i alder, kon, sysselsittning och tva av de tillfrdgade var inte fodda i
Sverige, se Tabell 1.

Tabell 1. Intervjudata

Nr Datum Tid Alder  Sysselsittning: Intervjuns
Distans / pé plats langd (min)
1 26/4 16.30 26 Distans 6.48
2 27/4 1445 31 Distans 7.40
3 27/4 15.00 64 Blandning av bada 8.05
4 27/4 15.00 74 Pensionér 8.05
5 27/4 1545 34 Pé plats 7.03
6 11/5 13.09 34 Pé plats 3.51
7 11/5 13.16 63 Distans (e p.g.a. pandemin) 3.53
8 11/5 13.42 37 Distans 8.19

Av 11 tillfrigade valde 8 att medverka

Foérhallanden under vilka intervjuerna utfordes

Dagarna som intervjuerna genomfordes under var soliga med ca 15°C.
Mainniskorna som befanns sig i parken dgnade sig at olika aktiviteter, exempelvis
lek, picknick / fika, trdning pa utegymmet, rastning av hundar och promenader.
Flera passerade ocksd genom parken bdde pa cykel och joggingtur.

Figur 6. Skiss av insamlingsmaterialet
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2. Manniskan, parken och coronapandemin

Intervjuerna gav blandade resultat och ett generellt svar pa fragestéllningen ar svart
att utldsa, men 1 kombination med litteraturen trader trender och tendenser fram.
Resultatet dr uppdelat 1 kapitel utefter de teman som kommit upp under intervjuerna
som haft stod i litteraturen, ndstkommande kapitel berdr: beteendeforédndringar,
sociala aspekter, parkens hilsofrdmjande effekter, barns utrymme under pandemin,
jamlikhet 1 hélsa och stadsplanering for framtida pandemier.

2.1. Redovisning av intervjusvar

Nedan foljer en redovisning av de svar jag fick under de genomforda intervjuerna i
Rorsjoparken. Forst redovisas varje fraiga med en kort sammanfattning av svaren
och sedan foljer mer utforliga svar och djupgdende resonemang som presenteras
under olika teman som kommit upp 1 intervjuerna och i ldsning av litteraturen.
Intervjufragorna redovisas i tabellen nedan (Tabell 2).

Tabell 2. Intervjufragor

Intervjufrigor till brukare av Rorsjoparken

1 Hur ofta besoker du parken? 2 Har frekvensen av dessa besok fordndrats

sen coronarestriktionerna infordes?

3 Vad dr syftet for ditt besok i parken? 4 Varfor har du valt att beséka just den hér

parken?

5 Har sdttet du anvinder parken pad 6 Tror du att du kommer att fortsdtta
fordndrats sen coronarestriktionerna anvdinda parken pa det nya sdttet efter att
infordes? restriktionerna hdvs?

7 Har du sett att nya mdnniskor eller 8 Fran ditt perspektiv, utifran  din
grupper av mdnniskor befinner sig i anvindning av parken, ser du ndgra
parken som du inte upplever anvinde effekter/konsekvenser pd  hur  andra
parken innan coronarestriktionerna? mdnniskor anvinder parken? Positiva eller

negativa.
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9 Saknar du ndgot i parken? (Ndgon 10 Ar det ndgot som har kommit upp nu i virt
kvalitet  eller utrymme for en samtal som du vill tilldgga?

aktivitet?)

Frdga 1: Besoksfrekvens
Samtliga tillfrdgade angav att de besokte parken flera dagar 1 veckan, se Tabell 3.

Tabell 3. Fordndring av besoksfrekvens

BRUKARNAS SJALVSKATTADE ANVANDNING
AV RORSJOPARKEN UNDER OCH INNAN
CORONARESTRIKTIONERNA

m Dagligen  ®3-4 dagar i veckan Nagon gang varannan vecka
< <
o o
o~
o
Besoksfrekvens innan Besoksfrekvens under
coronarestriktionerna coronarestriktionerna

Frdga 2: Fordndrad besoksfrekvens

Majoriteten av de tillfragade (5 av 8) angav att de besdkte Rorsjoparken oftare nu
under pandemirestriktionerna jaimfort med tidigare. Tre av dem menade dock att
det var pa grund av fordndrade personliga omsténdigheter. De personer som inte
hade o0kat besoksfrekvensen angav att de besokte Rorsjoparken dagligen och den
frekvensen bestod, se Tabell 4.

Frdaga 3: Syftet med besoket

Hiélften (4 av 8) av de intervjuade angav att syftet for besoket 1 Rorsjoparken var
av hilsoskédl — promenera, motionera eller vila och aterhdmta sig. Resterande svar
rorde exempelvis att vara ute med sina barn eller rasta sin hund.

Frdga 4: Rorsjoparken

Samtliga (8 av 8) angav att de bodde i nirheten och att det var dirfor de valt att
besoka just Rorsjoparken. En av de tillfragade tillade dock att det inte bara var
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ndrheten till parken som avgjorde, utan ocksa att hen ocksa uppskattade dess
utformning och innehall.

Frdga 5: Nytt anvindningssditt

Denna fraga gav blandade svar, men i enlighet med Frdga 1 angav majoriteten (5
av 8) att de anvédnde parken oftare men att exempelvis aktiviteter och lingd pa besok
var desamma som innan pandemin.

Fraga 6: Framtida anvindning

Majoriteten av de tillfrdgade (7 av 8) angav att deras nuvarande anvéndning av
Rorsjoparken skulle besté efter att restriktionerna hévts. Den av de tillfragade vars
nuvarande anvandning av parken inte skulle besta angav att hen, nér restriktionerna
hévs, kommer éterga till att arbeta pa plats och dirfor inte ha mojlighet att besoka
just Rorsjoparken. Hen menade ddremot att den nya vanan hen tillgjort sig under
pandemin, att promenera mer i parker och gronomraden, var ndgot som skulle besta
om &n i andra parker ndrmare hens arbetsplats.

Frdaga 7: Okad anviindning

Majoriteten (6 av 8) av de tillfrdgade uttryckte att de tyckt sig se en allmin okad
anvindning av parken.

Fraga 8: Effekter av andras anvindning

Samtliga (8 av 8) var positivt instédllda till en 6kad anvdndning av parken och
nidmnde det som en positiv konsekvens av pandemin. Majoriteten (5 av 8) hade
inget negativt att tilligga men tvd kommentarer som stack ut var en om att dkad
anvindning ocksé kraver 6kad skotsel och underhall, hen menade att det blivit mer
skrapigt i parken. En annan tog upp att skolor och férskolor dominerat parken under
utbrottet av coronapandemin och att de ként sig ivigkorda, se utforlig beskrivning
under Kapitel 2.5.

Frdga 9: Saknas nagot i parken

Samtliga (8 av 8) svarade nekande och tillade att de uppskattade parken som den
var. De som var ddr med sina barn nimnde att de uppskattade att Malmo stad ska
rusta upp lekplatsen.

Frdga 10: Ovrig kommentar

Den vanligaste kommentaren var att brukaren som intervjuats uppskattar parken,
jag upplevde att manga kénde en stark anknytning till ’sin” park.
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2.2. Beteendeforandringar under pandemin — parken
far nya anvandningsomraden

Angaende hur de intervjuade reagerade precis nir pandemin brot ut i Sverige var
svaren varierande. En av de tillfrigade uppgav att parken kidndes for trdng och att
hen och hens familj undvek parken nér coronapandemin slog till, av oro for att bli
smittad. Nér oron lagt sig nagot borjade de anvinda parken som vanligt igen, vilket
var ndstan dagligen. En annan av de intervjuade menade tvért om att ”’ju mer de
[politiker / folkhdlsomyndigheten] vagar prata om att stinga ned [samhaéllet] desto
mer gar jag ut” och skrattande lade hen till ”som ndgon sorts subtil protest”. Av
dessa f4 och spridda svar gar det inte att faststilla ndgon trend, men det belyser det
faktum att ménniskor reagerar olika och utifran sitt eget perspektiv. Flera av de
tillfragade hade dessutom andra anledningar till att de besdkte Rorsjoparken oftare
nu dn innan pandemin, sd darfor &r det resultatet inte relevant for detta arbetes
fragestillning, se Tabell 4.

Tabell 4. Beteendefordndring nu och i framtiden

BETEENDEFORANDRING NU OCH |
FRAMTIDEN

EJA ENEJ] JA, MEN PGA ANNAN ANLEDNING

~

mn oM
(o] (o]
-
i m - -

Ar du hir oftare nu under Kommer din nuvarande Har du miarkt att nya
coronapandemin? besdoksfrekvens bestd ndr ménniskor eller grupper
restriktionerna hévs? av manniskor besdker
parken, som du inte sag
innan?

En studie som jaimfor anvindandet av tva olika parker, en i Polen och en pd Nya
Zeeland (Herman & Drozda 2021) forsokte komma at skillnaden 1 hur de olika
populationerna reagerat och hur pandemin paverkat hur dessa anviande parker och
gronomrdden. For att beskriva forhdllandet som radde i de olika lénderna anvéander
forfattarna sig av en tidslinje och detaljerad beskrivning kring hur
coronarestriktionerna i de olika ldnderna skiftade. Trots skillnader i hantering av
restriktionerna kunde man se likheter 1 hur manniskor tog de undersokta parkerna i
ansprak och utnyttjade dem pa nya sitt. En skillnad de sag var att under perioder av
strikta restriktioner, lockdown, s& 6kade anvidndandet av den nyazeeldndska parken
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men det gick ned igen nér restriktionerna littade. I den polska parken ddremot lag
intresset av att besoka parken fortsatt hogt efter att restriktionerna lattades. Min
tolkning av skillnaden ir att det kanske har med de olika lindernas coronastrategier
att gora. I Polen stingdes alla gronomraden, bade parker och skogar, under den
perioden med stringast restriktioner och det kan ha gjort avtryck under de négot
lattare restriktioner som senare rddde nér forfattarna uppmatte resultatet ovan. Om
man jamfor det med coronarestriktionerna i Sverige som aldrig forbjudit
medborgarna att besdka gronomraden sa forstar man att resultaten fran denna studie
inte &r direkt jimforbara med Herman och Drozdas (2021) resultat.

Under intervjuerna i denna studie s& svarade majoriteten (6 av 8) att de tyckte
sig se nya manniskor eller grupper av méinniskor i Rorsjoparken (se Tabell 4). Tvé
av de intervjuade kommenterade pd den 6kande mangden ménniskor som trénade 1
grupp. Herman och Drozda (2021) tog ocksa upp den aspekten i sin studie och
menade att de kunde se hur anvindarna tog parken i ansprak pa ett nytt sitt under
lockdown. De observerade att aktiviteter som annars haft en formell plats i parken
flyttade till de mer flexibla informella delarna av parken exempelvis observerade
de hur ménniskor som tridnade inte anviinde utegymmet utan tranade pa grésytorna
med redskap medhavda fran hemmet. Ett annat exempel &r att asfaltsvigarna
borjade anvindas av barn som cyklade och ritade med kritor, eftersom lekplatsen
var stangd. Sammanfattningsvis sa betyder det hér att for att en park ska fungera i
en pandemi méiste det finnas tillrdckligt med flexibel yta for att tillgodose behov
som annars fylls av de byggda elementen i parken, i alla fall om stringa regler for
social distans rader.

Herman och Drozda (2021) visade ocksé ett
exempel pad hur man kan arbete med skotsel /

och temporir landskapsarkitektur for att 5/ :
hjdlpa till och pdminna parkbesdkaren om att { Al
hélla avstand till andra. Galeria EL Art Centre JRERE <5
1 Polen gjorde en ”’Social distancing lawn” dar <\ 'ilr N2 A Ayt - ) e
hade man, i ett schackmonster, valt att klippa _;: g #(\L‘ A@J i L\//// \7/ Wf, ,@, L % -
respektive lamna gréset hogt for att visa pa det n "' [t W A?,/ = f;f
avstdnd som behdvs mellan ménniskor for att 5\ b ” “’U/// s ;"//-” »»»»» j
minska smittspridningen av coronaviruset, se ! r‘i: o /L s ‘ /// ’V
Figur 7. Det var ett fint exempel pd hur man ti{(t ‘ . Q

. L rL tf;\

med landskapsarkitektur pa ett konstnarligt
och pedagogiskt séitt kan kommentera och

) .. . Figur 7. Skiss over "Social distancing lawn" av Galeria
belysa samtiden samtidigt som man stéttar och g/ 1.4 conter. Polen

hjélper brukaren.
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2.3. Parken som social arena under coronapandemin

Angaende om de tillfrdgade uppfattat att fler manniskor anvénde parken nu under
pandemin svarade majoriteten (6 av 8) att de tyckt sig se en allmén Okad
anvindning, bade av privatpersoner och verksamheter. Exempelvis sd pdpekades
det att nirliggande gym anordnade aktiviteter i parken och att nya grupper av
méinniskor hade borjat dyka upp, exempelvis musiker och skejtare.

Samtliga var positiva till att fler anvénde parken och en av
de intervjuade sa foljande:

I think there is more people now, because we need more
socializing in an open space. Much more people are circulating
here. That’s what I can observe. [...]

More people mean more fun! And more opportunities to
socialize with different kinds of people. (Besokare i
Rorsjoparken 2021)

Citatet belyser vikten av parken som social arena under en
pandemi som den nuvarande di social stimuli &ar
knapphéndig pé grund av social distansering. Xie et al.
(2020) fann 1 sin enkétstudie att néstan alla tillfragade

angav att deras fysiska hélsa fOrsdmrats och sociala
interaktioner hade minskat under coronapandemin men att
parkbesok fungerat som en buffert for att mildra dessa  Figur 8. Skiss av en intervjuad
negativa effekter. besokare

En annan av de intervjuade resonerade ocksd kring
parken och dess social potential, hen sa:

Jag kallar den [Rorsjoparken] min tradgard. Om det blir mer folk, det skulle vara javligt kul.
For det dr s& — ser du glada ansikten s& behover du inte gora din dag, den har redan hént.
(Besokare 1 Rorsjoparken 2021)

Utover att de tvé citerade personerna frojdades av fler besokare 1 parken nimnde de
bdda att det kan rdcka med att se andra médnniskor for att kinna social stimulans.
Denna aspekt tar Gehl (2011) upp ndr han argumenterar for vikten av att strategiskt
och medvetet vilja placering for sittplatser av just denna anledning — méinniskor
uppskattar platser dir de kan se andra ménniskor. Inget drar blicken och skapar
nyfikenhet som andra ménniskor. Kanske dr det darfor som samtliga tillfragade ér
sa positiva till att fler anvdnde parken?
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Rekreation i sociala miljoer

Det finns bade for- och nackdelar nir det giller aterhdmtning i sociala miljoer.
Harting (2005) menar att andra besokare kan skapa forutsittningar for rekreation
exempelvis genom att en plats som annars upplevs otrygg kan upplevas som siker
ndr andra méanniskor ar déir och att andra besdkare, med sin blotta nédrvaro, ger den
som kénner sig otrygg annars tillgang till platsen. En annan aspekt dr att huruvida
andra ménniskor kan upplevas stilla krav pa, eller ifrigasétta, sittet man anvénder
en plats och pa sé vis hindra rekreation och aterhdmtning hos vissa individer. Det
verkar alltsé vara individuellt hur rekreativ en social plats &r for en, men detta verkar
inte vara ndgot som stor de intervjuade i denna studie. En invindning till denna
positiva bild av sociala platser skulle kunna vara att de jag intervjuat redan var
positivt instdllda och 6ppna for att interagera med andra ménniskor i parken, beviset
pa det skulle alltsd kunna vara att de valde att medverka i min intervju. De som
avbojde medverkan hade kanske en annorlunda syn pé dmnet.

2.4. Grona miljoer framjar halsa

2.4.1. Mental halsa och aterhamtning

Under intervjuerna genomforda till denna studie svarade hélften (4 av 8) att syftet
for besoket 1 Rorsjoparken var av hélsoskil. Flera nimnde bade mental och fysisk
hélsa, samt kopplingen mellan dem. En annan av de intervjuade svarade att hens
syfte att besoka parken var att ’vila och meditera”. Tva andra av de intervjuade som
menade att de var ute framst for att rora pa sig, men sade 1 samma andetag att de
madde bra av att se gronska. En tredje utvecklade resonemanget ytterligare och
uttryckte att:

Vita viggar hemma &r inte bra alltsd, det dr inte bra for en. [...] nir jag kommer hit kinner jag
att jag laddar om mitt fokus, sd jag kan anvénda det at ndgot jag vill. S& det ér...
sjdlvbevarelsedrift kanske? (Besdkare i Rorsjoparken 2021)

Citatet och dessa resonemang bekriftas av forskning av bland andra Grahn (2005)
inom sina studier om terapitradgérdar, sett positiva samband mellan grona miljoer
och aterhamtningsprocessen hos ménniskor med utmattningssymptom

Tva som forskat inom miljopsykologi i decennier dr Rachel och Steven Kaplan.
I boken Svensk miljopsykologi sammanfattar Harting (2005) deras forsning kring
restorativa miljoer och beskriver deras teori om hur grona miljéer ger mdjlighet till
aterhdmtning 1 boken. Makarna Kaplan menar att naturmiljoer saknar krav pa riktad
uppmdrksamhet och det ger utrymme for médnniskan att, utan anstrangning, uppleva
farsination. Denna farsination “uppstar i1 ett utbyte mellan person och miljo”
(Harting 2005:270) och leder enligt Kaplan och Kaplan till mental aterhdmtning
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(ibid.). Det finns inget svar pa denna fraga men kanske &r det denna abstrakta kénsla
av fascination som den intervjuade besdkaren i Rorsjoparken beskriver i citatet?

2.4.2. Fysisk aktivitet — huvudorsaken att beséka gronomraden
under coronapandemin

En enkétundersokning som utférdes i Stockholm under juni-augusti 2020
konstaterade att anvdndandet av stadens parker gétt ned medan besoksfrekvensen i
naturreservat Okade under pandemin jamfort med innan (Lohmus et al. 2021).
Forfattarna diskuterade att det kunde bero pé att Stockholms parker var vélbesokta
redan innan och att de tillfrdgade upplevde det som svért att besdka dessa platser
pa ett smittsikert sitt, medan naturreservaten hade utrymme for 6kat besdksantal
utan att det medforde en 6kad tringsel och darigenom okad risk for smittspridning.
Forfattarna konstaterade ocksa att anledningen till besdken av grona miljoer hade
fordndrats under coronapandemin, i fritextsvaren fann de att allt fler vistades
utomhus av hélsoskil. Svar som 16d “’det dr bra for mig” och “jag behdver rora pa
mig” angavs 1 hogre utstrickning som skal till besoket.

Detta resultat bekriftas av de intervjuade i denna studie dér hilften (4 av 8)
angav hilsa som det priméra skélet for besoket. Helt i linje med svaren fran Lohmus
et al. (2021) si svarade en av de intervjuade foljande pd frdgan har sittet du
anvinder parken fordndrats sen coronarestriktionerna inférdes”:

Ja, sen restriktionerna sa tycker jag mer att jag oftare gér i en park for att gd i en park. Mindre
kanske for att man kénner ett sug efter det och mer for att det kinns som nagot man maste gora
for sin egen skull. [...] mest att man forsoker, i forebyggande syfte, vara ute och vara pé trevliga
platser sd man inte blir tokig. (Besokare i Rorsjoparken 2021)

Citatet belyser hur den intervjuade aktivt méste se till att hen kom ut och rérde pa
sig och hen tillade att det var pd grund av distansarbete som det kidndes som en
nddvéndighet.

2.4.3. Sambandet mellan grona miljder och lycka

Sambandet mellan fysisk aktivitet och mental hélsa &r vél belagt inom den
medicinska litteraturen och sambandet mellan grona miljoer och hélsa finns det
ocksé gott om forskning som stddjer. En helt farsk studie, som granskats men dnnu
inte publicerats, skulle undersoka sambandet mellan olika parkkvaliteter, nérhet
(park-proximity) och stadsbors sjdlvskattade lycka (happiness) (Cheng et al. 2021),
studien var pabdrjad redan innan coronapandemin slog till och dérfor kunde
forfattarna utldsa fordndringen som skedde till foljd av virusutbrottet. Forfattarna
mérkte tydligt hur pandemin medvetandegjorde invénarna kring vikten av
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hogkvalitativa parker i deras vardag, och dérigenom 6kade deras dnskan att besoka
dem.

[...] the pandemic did not alter the residents’ preferences to visit urban parks, but significantly
increased the positive influences of “green quality” on their expressed happiness. Similarly, the
significant differences in residents’ green sensitivity between the periods before and during the
pandemic revealed that residents became aware of the importance of urban parks with high
green quality in their daily lives after the pandemic and the ensuing restrictions, thus awakening
their desire to visit urban parks. (Cheng et al. 2021:19)

Utover att resultatet i studien visade pd att boende i1 nirheten av urbana parken hade
hogre allmint vilbefinnande (happiness) sd gar det att ldsa foljande i studiens
slutsats:

In addition, the positive association between urban parks and residents’ expressed happiness
increased significantly after the outbreak of the COVID-19 pandemic. (Cheng et al. 2021:21)

Alltsa, parker 1 en urban kontext bidrar till 6kat vélbefinnande hos de som bor 1
ndrheten, coronapandemin medvetandegjorde stadsborna om parkens vérde och
Okade deras Onskan att besoka dessa miljoer, dessutom var sambandet mellan nérhet
till park och upplevd lycka markant starkare under coronapandemin.

2.5. Skolstangningar och skogsutflykter — barn och
ungas utrymme under pandemin

Under coronapandemin stingde aldrig skolorna i Sverige till skillnad frén i ménga
andra lander (Frans 2021). En negativ kommentar kring att verksamheter tar parken
1 ansprak, som kom upp 1 intervjuerna i denna studie, handlade om skolor och
forskolor. I borjan av pandemin upplevde tva av de intervjuade att skolor och
forskolor “dominerade” parken nédr de flyttade sin undervisning utomhus, det
upplevdes som ett problem framst eftersom ldrarna sadg det som sin réttighet att ta
over parken. Rorsjoparken &r for liten for att tillhandahalla utrymme for
undervisning 4t alla barn i nirheten. Idag finns en tendens att bygga tétare dn {forr
och det betyder ofta att nya forskole- och skolgardar blir allt mindre trots att barns
kreativitet och lekens kvalitet dr starkt forknippad med storleken pa skolgérden
(Lundstrém 2018). Framforallt forskolor forvédntas anvénda stadens parker i sin
dagliga verksamhet nér skolgarden &r bristféllig. I en urban miljo ar det oftast 1
parken som barn bygger sin relation till naturen (Sorte 2005) men det sliter pd en
park om den inte dr anpassad och planerad for det slitage som barn star for sd
kommer funktion och estetiska virden att ga forlorade tillslut — en grdsmatta blir
snabbt en lerig yta exempelvis.
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Infor bade framtida pandemier och infor den fortitningstrend som staden star
infor maste stadsplanerare sdkerhetsstélla att det finns ordentligt med offentliga
grona miljoer sa att skolor inte behover konkurrera med vanliga parkbesdkare.
Ingen ska behdva kdnna sig ’bortkord ur sin egen park™.

Den nya besokaren ldmnar spdr i Kottenforst

I Tyskland stidngdes skolorna och 1 perioder av lockdown fick barn knappt var ute
dé dven lekplatser sags som en potentiell smittorisk (The Local 2020). Den 6kning
av besdk 1 naturreservat som Lohmus et al. (2021) konstaterade i Stockholm,
bekriftas i en tysk studie fran European forest institute av Derks et al. (2020).
Studien utfordes 1 Kottenforst i Bonn, Tyskland, samtidigt som det radde strikta
restriktioner for att minska spridningen av covid-19. Enligt forfattarna 6kade antalet
besokare 1 den titortsndra skogen med, 1 snitt, 140% under lockdown. Man sag en
tydlig 6kning av barnfamiljer bland besokarna. Barn som annars inte horde till
skogens vanliga besokare ldmnade ocksa sitt fysiska avtryck i skogen — kojor blev
en vanligare syn. Forfattarna menar att det finns flera anledningar till det 6kade
besoksantalet, exempelvis tros stingda skolor och flexibilitet i arbetstid vara
anledningen till att mdngden barnfamiljer som besokte skogen dkade. Forfattarna
ar dock osdkra pd till vilken grad denna Okade
anvindning kommer besta 1 framtiden, nir pandemin
ar over. Kurvan 6ver de okade besoksantalen sjonk
igen nér restriktionerna lattade under sommaren 2020.
Darfor ska nog resultatet tolkas mer som en erfarenhet
att ta med sig infor kommande pandemier.

Den 10 maj rapporterade SVT (2021) att intresset
for friluftsorganisationer for unga har 6kat, nagot som
exempelvis féltbiologerna och scouterna har kint av
genom en stor Okning av medlemmar. Enligt en
undersokning framtagen av organisationen Svenskt

Friluftsliv sd har det varit en stor 6kning pa intresset
for natur och friluftsliv under coronapandemin och
38% svarade att de var mer i naturen det senaste aret. . o

B ] ] Figur 9. Skiss av en intervjuad
Folkhélsomyndigheten (2021b) menar att friluftsvanor - gider vars barn glatt upptickte
i befolkningen gynnar folkhélsan dérfor kan detta ses parken

som en god effekt coronapandemin har haft.

Barn har drabbats olika hart av coronapandemin i olika delar av vérlden beroende
pa landers olika strategier kring hur skolan skulle fungera under pandemin, vad som
var ritt vig far framtidens epidemiologer svara pa. Den sammantagna bilden tyder
pa att en effekt av coronapandemin kan vara att barn och unga intresserar sig mer
for naturen och att i vissa fall tar coronapandemins effekter, till och med, fysisk
form nér barn omformar sin omgivning och lamnar avtryck i landskapet.
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2.6. Narhet och tillgang till grona miljoer — en
jamlikhetsfraga

P& fragan “varfor har du valt att besoka just den hir parken?” svarade samtliga
tillfrigade (8 av 8) att de bodde i1 nédrheten och att Rorsjoparken var den park i
nirheten som holl hogst kvalitet och vars ldge passade in i deras vardag.

Flera studier visar pd att ndrheten till en park eller gronomrade okar
sannolikheten for att besoka den (McCormack et al. 2010 se Kaczynski et al.
2014). En studie som tittade relationen mellan just nérhet till park, parkens
funktioner och fysisk aktivitet hos vuxna fann att det inte rickte med att ha nira till
en park, sannolikheten att dgna sig &t fysisk aktivitet 6kade markant Gver alla
demografer ju fler parker, eller storleken pé dessa, som fanns inom 1,6 km (1 mile)
frdn hemmet (Kaczynski et al. 2014).

Resultat som bekriftar de intervjuades beteende i relation till coronapandemin i
denna studie finns i en nyligen publicerad studie av Xie et al. (2020). I den
enkitstudien belyser forfattarna vikten av tillgangen till urbana parker och grona
miljoer under en pandemi, ndr smittskyddsdtgirder begrinsar minniskors
vardagliga liv och fordndrar deras rorelsemonster. Studien utférdes 1 Chengdu, i
Sichuan provinsen i Kina, april 2020 (under lockdown), och visar pa att invadnarna
tenderade att vilja den nidrmsta parken att besdka och promenera i. Studien visade
ocksé pé att besoken i parker hade en buffrande effekt pa invanarnas vilméende,
dér endast ett besok i veckan rackte for att fa positiv effekt.

Forfattarna  belyser  effekterna  av ~ coronarestriktionerna  ur  ett
jamlikhetsperspektiv (environment justice) och menar att alla invénare i en stad
maéste ha lika god tillgang till parker och grona miljoer. Gronstrukturen maste vara
ett ndtverk av manga mindre parker och gronomraden for att minska stadsbornas
resvidg och dérigenom ©Oka sannolikheten att de besoker dessa hélsofrdmjande
miljoer. Vidare argumenterar forfattarna for att man genom att verka for allas lika
tillgang till gronomraden sd kan man minska ojdmlikheten i hélsa (health
inequality) hos befolkningen. Socioekonomiskt utsatta grupper dr mer sérbara och
ofta drabbas héardare 1 kristider, vilket ocksd var fallet i Stockholm under
coronapandemin enligt Lénsstyrelsen Stockholm (2021). I flera av de tidigare
presenterade studier i detta arbete sa framkommer bilden tydligt att det inte &r alla
som har tillgang till de miljoer som undersokts, exempelvis sa behdvs det bil, eller
formagan att cykla ldngt, for att besoka skogen i Kottenforst och de flesta av
Stockholms naturreservat (Derks et al. 2020; Lohmus et al. 2021).

Grona miljoer har en hilsofrimjande effekt som spelar en stor roll for psykiskt
och fysiskt vilmaende, som i sin tur har stor inverkan pa livslangd och livskvalitet.
Detta dr en folkhélsofraga som alltid &r viktig, inte bara under en pandemi d&ven om
det alltsé bevisat fungerar buffrande pa upplevd hilsa under harda restriktioner (Xie
et al. 2020).
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Stadsplanerare maste ha framtida pandemier och social rittvisa i atanke bade i
arbetet for att forbereda samhillet infor nya pandemier och 1 arbetet mot 6kad
héllbarhet. Stadsplanerare kan sékerhetsstdlla tillgangen till grona miljéer genom
att se till stadens olika delar och dess forutsittningar, och framforallt, inte forlita
sig pa statistik kring parkareal per capita dia det den typ av data inte visar
snedfordelning av gronomraden inom sjilva staden. Att se till att alla har tillgang
till kvalitativa gronomraden dr dessutom en del i FN:s globala méal for héllbarhet
(Regeringskansliet 2017), i mal /1.7 Skapa sdkra och inkluderande grénomraden
for alla star det exempelvis: ” [...] universell tillgéng till sikra, inkluderande och
tillgdngliga gronomraden och offentliga platser [...]”". Alltsé ar det tillochmed
makthavares och planerares skyldighet att tillhandahalla dessa hilsofrdmjande
miljoer for alla dess invanare.
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3. Framtidens stadsplanering - slutsatser
och avslutande reflektioner

Denna studie har forsokt utréna vad coronapandemin haft for inverkan péd hur vi
anvénder, och ser pa, var utemiljo i en urban kontext. I litteraturen fanns méngder
av forskning pé detta utifrdn olika perspektiv, allt frdn folkhdlsoaspekter till
gronyteskotsel. Malet var att forsta brukarens perspektiv men det visade sig svért
att fa en djupare forstaelse under den begrdansade tid som var en forutsittning for
detta arbete. Trots detta sa gav intervjuerna bade liv at, och bekriftade dagens
forskningsldge. En sak som dock maéste betonas &r att detta &mne &dr nytt och den
mesta forskning som refererats till 1 det hér arbetet dr fran det senaste aret. Déarfor
finns en risk att vissa resultat kan fordndras nér forskningsldget avancerar.

Nedan sammanfattas och diskuteras metoden och de huvudsakliga slutsatserna
av detta arbete.

3.1. Landskapsarkitektur — ett verktyg i forberedelse
infor framtida pandemier

Hur har coronapandemin gjort avtryck inom landskapsarkitekturen? Vad har den
urbana parken for betydelse under en pandemi? Vilka erfarenheter som bestér i det
kollektiva medvetandet ar idag dnnu oklart eftersom pandemin i allra hogsta grad
pagar nir detta arbete utfors.

Vad jag kan konstatera, utifran detta arbete, ir att den urbana parken spelar, och
har spelat, en viktig roll under coronapandemin. Den urbana parken framjar fysisk
och psykisk hilsa, den mojliggdér smittsédkra sociala interaktioner, den framjar
aterhdmtning och stressreducering. Nér vardagen fordndras och ménniskors vanliga
aktiviteter blir instdllda, da blir parken den offentliga arena som den urbana
ménniskan véinder sig till. Parken far nya anvindningsomraden och fler besokare.

”Corona ir inte den sista forestillningen. Pa sin hdjd ér det en generalrepetition
infor nista pandemi” sidger pandemiforskaren Bjorn Olsen i en intervju (Uppsala
universitet 2020). S& hur kan vi som stadsplanerare forbereda oss pé nista pandemi?
Herman och Drozda (2021) argumenterade i sin slutsats for att gron infrastruktur
var en sjdlvklar del i samhillets beredskap infor nya pandemier. Detta for att de
kunde konstatera hur gott det gjorde ménniskor att ha gronomréden i niarheten under
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coronapandemin. I denna studie hade jag hoppats kunna utldsa ndgot som gav en
fingervisning om framtida effekter coronapandemin orsakat, men det har jag inte
lyckats med. Precis som Herman och Drozda (2021) sa fér jag konstatera att denna
studie endast formar att berdtta om forhéllanden om den urbana parkens funktion
under coronapandemin, och inget om framtidens vardag. Detta arbete belyser hur
strategisk stadsplanering och landskapsarkitektur kan vara ett betydelsefullt
verktyg att anvinda i forberedelser infor nistkommande pandemi.

3.2. Fortatning far inte ske pa bekostnad av stadens
grona miljoer

Jag hade ambitionen att undersoka fordndringen i besokstryck pa Rorsjoparken och
forsoka forstd forandringen utifrén ett fortdtningsperspektiv. Fortdtning av staden
borde innebira okat tryck pa stadens parker men samtliga intervjuade svarade att
det gidrna fick komma fler besokare till parken. Denna positiva instédllning
forvanade mig. Var det endast pd grund av att de intervjuade torstade efter sociala
kontakter under en tid av social distansering? Eller skulle det bli trottsamt i
langden? Rorsjoparken, som detta arbete handlat om, har till exempel ingen del som
ar lugn och avskild, kanske kommer det bli ett behov 1 framtiden?

Under arbetets gang forstod jag att det skulle bli svart att na fram till ett svar pa
frigan vad coronapandemin skulle ha for effekter i framtiden, for vad sdger
egentligen en beteendefordndring i kristid om framtida beteenden? Jag hade behovt
mer specifika fragor i mina intervjuer for att na svaret pa fragan om fortatning skulle
ha samma effekt som coronarestriktionerna hade pa antalet besokare i
Rorsjoparken, och vad det skulle innebdra for brukarna. Vad jag dock kan
konstatera &r hur otroligt viktiga parker dr i en urban miljo, bade i pandemitider och
1 vardagen, och om staden ska fortétas sé ska det verkligen inte ske pa bekostnad
av dess gronytor!

3.3. Okad medvetenhet for grona fragor — yrkeskaren
far fler argument for grona stadsmiljoer

Min hypotes 1 starten av detta arbete var min egen observation av att stadens
handelsgator var lugna medan parkstraken myllrade av liv. Jag ville se om det
stimde och om det medférde en 6kad uppskattning for stadens grona miljoer.

I intervjuerna fanns ett samband mellan 6kad anvdndning och d6kad uppskattning
av Rorsjoparken och 1 litteraturen fann jag det konstaterat att méinniskor blivit
medvetna om parkens vikt under coronapandemin (Cheng et al. 2021). Vad betyder
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det for framtiden och finns det liknande avtryck som gar att se efter historiska
hindelser eller pandemier, som exempelvis Spanska sjukan?

Oavsett hur framtiden det kommer att se ut sa tror jag att en 6kad medvetenhet i
befolkningen, kring utemiljons betydelse, kommer att ge avtryck. En hogre
medvetandegrad for “grona frdgor” bland befolkningen ger politiskt mandat att
verkligen satsa pa den grona infrastrukturen, som parker och gronomraden, i vara
stader. Denna studie har ocksé problematiserat begrepp som gronyteareal per capita
och visat hur det kan ge en skev bild av invénarnas tillgéng till grona miljoer. Denna
studie ger ocksd oss, karen av landskapsarkitekter, arkitekter och stadsplanerare,
fler argument i ryggen ndr vi arbetar for en gronare, tillginglig och mer
hélsofrdmjande stadsmiljo.

3.4. Skillnad i hur olika lander hanterat
coronapandemin

Atgirder for att hindra spridningen av covid-19 har skilt sig at i Sveriges och andra
lander. Detta har medfort en tydlig skillnad i hur parker och grona miljéer kunnat
anvindas 1 Sverige respektive andra lédnder. I Sverige stingdes exempelvis aldrig
parker for allmdnheten som de gjordes i andra ldnder och det maste man vara
medveten om nir man jimfor utldndska studier som undersoker hur parker anvénds
under pandemin, forhallandet kan vara helt annorlunda &n det var i Sverige. Ingen
del av Rorsjoparken har hittills stingts ned och blivit otillgidnglig for allmidnheten
vilket var fallet i exempelvis den studie som konstaterade en 6kad medvetenhet hos
besokarna (Cheng et al. 2021). Kanske kan det vara sa att de stadsbor som blivit
uppmairksammade pa sin grona omgivning bara gjorde det for att det radde
utegangsforbud nir, och dér, den studien utférdes? Jag har forsokt ha ett kritiskt
forhdllningssitt och vara forsiktig med vilka slutsatser som gér att dra, jag har
forsokt att noggrant véga vilka resultat som kan tdnkas vara allméngiltiga vilka som
endast gillde den specifika platsen vid ytterst specifika omstindigheter som
lockdown. For att exempelvis sdga nagonting om den 6kade medvetenheten i
Sverige behovs mer forskning pa ldaget i just Sverige eftersom hur vart land hanterat
pandemin skiljer sig s mycket fran 6vriga vérlden.

3.5. Begransat urval och fargat intervjuresultat

Intervjustudiens urval var mycket begransat och darfor kan man inte rdkna med att
detta resultat &r allmingiltigt, utan ska snarare ldsas som en inblick i nigra fa
individers personliga upplevelser under coronapandemin. Eftersom uppgifter som
kommit upp under intervjuerna ocksé gar att finna i den vetenskapliga litteraturen
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sd verkar dessa uppgifter dndd stimma Gverens med forskningsldget. Studier om
hur coronapandemin paverkat ménniskor kommer fortsitta att stromma in och det
aterstar att se hur filtet utvecklar sig allt eftersom tiden gér. Eftersom jag inte utfort
intervjuer bade innan och under pandemin sa ar det bukarnas egna tankar om sina
respektive beteendeforindringar som tas upp hir. Aven om det inte gir att
kvantifiera dessa svar sa sdger de dndé troligen ndgonting om hur de sjélva ser pa
utemiljon, oavsett om fordndringen i1 beteende r riktigt sa stor, eller liten, som de
angett. Denna studie ska ses som en 6gonblicksbild ur detta handelseforlopp.

For att riktigt g& pa djupet kring fragestillningen hade intervjuerna behovt vara
langre och fler. Nér jag formulerade intervjufrdgorna hade jag tidsitgangen i
atanke, jag ville hélla intervjuerna sd korta som mgjligt, men i ett mer omfattande
arbete hade det varit bittre med langre och mer djupgdende intervjuer. P4 sa sitt
hade jag fatt en mer omfattande forstdelse av de intervjuades tankar och
rorelsemonster under coronapandemin och pd sa sdtt komma nirmare att svara pa
mina fragestillningar. Den typen av intervjuer rymdes inte inom detta arbetes
begransade tidsram.

En annan svarighet kring hur intervjuerna utfordes handlar om sjdlva pandemin,
pa grund av just coronarestriktionerna, eftersom jag utférde mina intervjuer pa plats
i Rorsjoparken och valde ut de jag intervjuade utefter att de befann sig i parken sé
kan det vara sa att flera av de tillfrdgade kiinde sig osdkra att prata med en framling
av oro att smittas av covid-19. Saledes ér urvalet firgat av de som inte kénde oro
infor smitta vid intervjutillfdllet och de som helt och hallet stannar hemma under
pandemin hade inte ens chans att bli tillfrdgade. Ett alternativt tillvigagangséatt hade
varit att kontakta manniskor som bor inom en viss radie av Rorsjoparken for att ge
dven denna grupp en rost.

3.6. Arbetets olika teman

De olika teman i resultatdelen som tillslut utkristalliserade sig var de olika aspekter
pa dmnet som dok upp béde i litteraturen och under intervjuerna i Rorsjoparken. De
stora Overgripande teman som jag behandlat, jdmlikhet och hilsa, ligger mig
personligen varmt om hjértat och min nyfikenhet har ofta varit min guide nér jag
sokt efter relevant litteratur, darfor dr anda detta arbete priglat av mig som person.
Med det sagt sa har jag behandlat alla mina kéllor metodiskt och forhéllit mig
kritiskt for att inte forvranga resultatet. Det innebér dock att det finns ménga andra
perspektiv och viktiga aspekter av d@mnet att undersdka vidare, som inte hunnits
med inom ramen for detta arbete.
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3.7. Framtida forskning

Framtida forskning pa omradet jag skulle vara intresserad av att se &r ifall
coronapandemins péverkan pd samhillet bestar - vad har hint om 5 eller 10 ar? Hur
har utvecklingen fortsatt? Den 6kade medvetenhet som Cheng et al. (2021) visade
pa — har den medvetenheten bestétt och vad har det for effekter pa samhéllet? Har
liknande studier gjorts 1 Sverige och fann man liknande resultat?

Efter den stora 6versvamningen i Malmo 2014 gjorde staden upp en plan {for hur
den skulle hantera dagvatten i framtiden och man borjade forbereda staden pé ett sd
kallat 100-arsregn (Tekniska nimnden 2017). Exempelvis sa dr Dagvattenparken i
Hyllie &r ett resultat av denna planering (Malmo stad 2021b). Kommer vi se
liknande planer och forberedelser inom stadsplanering infor nya pandemier? Under
mitt arbete hade jag ambitionen att svara pd vilka lirdomar vi kan ta med oss fran
coronapandemin — det var dessvérre svart att svara pa och det dr ndgot som framtida
forskning fir reda ut nér pandemin &r over och det léttare gér att se vilka effekter
som gjort bestadende avtryck i samhillet.

3.8. Avslutande kommentar

Under en pandemi nér vardagen védnds upp och ned for de flesta minniskor vérlden
over har grona miljoer visat sig vara extra viktiga. Detta arbete har visat pa de goda
hélsofrdmjande effekter som gronomraden har pa stadsmédnniskan och hur dessa
effekter fungerat som en buffert mot simre méende under coronapandemin. I vissa
fall s& har manniskor pa grund av samhillets nedstingning dven bdrjat uppskatta
den grona stadsmiljon mer och under intervjuerna har jag haft privilegiet att hora
brukare sjélva reflektera ver sina beteendefordndringar.

Jag sjélv ar trott pa detta liv av distansstudier och social distans och jag kan bara
instimma 1 intervjusvaren och forskningen; att fi spendera mycket tid i min
stadsdelspark och triffa minniskorna dér har definitivt stabiliserat mitt maende
under arbetet med denna kandidatuppsats!
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Tack

Forst och framst, tack alla fina minniskor i Rorsjoparken som tog er tid att besvara
mina frdgor. Detta arbete hade inte varit mojligt utan er, det var ett privilegie att fatt
ta del av era kloka tankar och resonemang. Tusen tack!

Stort tack till min handledare i detta arbete, Anders. Tack for att du lugnat mig, litat
pa min formaga och gett mig vérdefull feedback ndr jag behovt stod. Du dr en
klippa!

Tack Erik, min kursare och motlésare, for evig entusiasm infor mitt &mne, pepp och
stottande kommentarer.
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