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Sammanfattning

P& dagens marknad finns en mangd olika bett i varierande utformningar och storlekar. De
marknadsfors for att fylla en rad olika funktioner och framja histens valfard. Forskning har pavisat
fynd av skador i munhalan relaterade till bett. Trots detta saknas kunskap om vilka faktorer som styr
ryttarens val av ett specifikt bett till en hast och vid olika tillfallen. Syftet med denna kandidatuppsats
ar att undersdka vilka typer av bett som anvands inom disciplinerna hoppning, dressyr och falttavlan
genom att besvara fragestallningarna; Vilka bett anvéinder ryttare inom sin disciplin? Vilka faktorer
utgor ryttarens val av ett specifikt bett? Studien genomfordes som en enkétstudie och resultatet
bearbetades med hjélp av Chi2. Det mest forekommande bettet inom alla disciplinerna var transbett,
foljt av stdngbett i dressyr, hackamore i filttavlan och hivstangsbett i hoppning. Det fanns dven en
signifikant skillnad mellan grupperna. De faktorer som styr ryttarens val av bett &r ryttarens egen
upplevelse av tillfredsstallelsen i kontakten, foljt av storleken pé bettet. En upptackt i denna
kandidatuppsats var att svarsfrekvensen kring att ta hjalp av en utbildad person var relativt lag i
forhallande till svarsalternativ standardbett. Det vore intressant att utforska vad detta beror pa.
Svarssammanstallningen i denna kandidatuppsats har gett en kartldggning kring faktorer som
paverkar ryttarens val av bett i Sverige och kan och kan komma att ligga till grund for framtida
studier.

Nyckelord: munhéleskador, bettanvéanding, hastvalfard

Abstract

There are a lot of types of bits, with different formations and sizes, available today. They are
designed to fulfil different functions and to promote the horse’s welfare. Scientific studies have
shown lesions in the oral cavity related to bits. Despite this, there is a lack of knowledge about the
factors that guide the rider’s choice of a specific bit for a horse and at different times. The purpose
of this bachelor study is to examine what types of bits that is common in the disciplines show
jumping, dressage, and eventing by answering the questions; What types of bits does the rider use
in their discipline? What factors constitutes a rider’s choice of a certain bit? This study was
conducted as a survey study and the results were processed with Chi2-tests. The most occurring bit
in all disciplines were snaffle, followed by the Weymouth in dressage, the hackamore in eventing
and the elevator bit in show jumping. There was also a significant difference between the groups.
The factors that make the rider’s choice of bit is the rider’s own perception of satisfying connection,
followed by the size. A discovery in this bachelor study were the response rate on getting helped by
an educated person with the bit were low compared to the answer option standard bit. It would be
interesting to explore why that is. The compilation in this bachelor study has given a survey on the
bit using in Sweden and may serve as groundwork for further studies in the subject.

Keywords: horse, bit, damages, lesions, equine, welfare
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1. Introduktion

Pa dagens marknad finns en mangd bett i olika utformningar och storlekar. De
marknadsfors for att fylla olika funktioner och framja hastens vélfard. Hastar kan
inte beratta om dem har ont eller mar daligt och det ar darfor viktigt att vara
uppmarksam pa forandringar i hastens beteende och utseende. (Svenska
Ridsportférbundet 2020)

Allt fler valjer bett i andra material an det klassiska metallmaterialet. I en artikel
skriven av Behrmann (2020) verkar intresset for hastens anatomi i munhalan ha
Okat och allt fler soker efter anatomiskt utformade bett, i ett ur
hastvalfardsperspektiv, l1ampligare material. Daremot verkar materialen inte ge
storre skillnader i munhalan, férutom gummibett som lattare kan fa skador och i sin
tur ge skador pa bland annat slemhinnorna.

1.1.1. Hastens munhala

Hasten har tva olika sorters tander; mjolktander, som bestar av 24 stycken, och
permanenta, som bestar av 36-44 stycken. Den forsta mjolktanden tappar hésten
vid tva och ett halvt ars alder och den sista mjélktanden beraknas tappas vid fyra
till fem ars alder. Med hjalp av hastens tander kan man med god sakerhet uppskatta
hastens alder upp till fem ars alder. De permanenta tanderna skiljer sig genom form,
farg samt storlek jamfort med mjolktanderna. Mjolktanderna &r vitare samt mycket
mindre an de permanenta och mjélktanden smalnar av vid tandkoéttet, till skillnad
fran de permanenta som &r ungefar lika breda nertill som upptill. De permanenta
tdnderna delas in i olika grupper; Incisiverna (1), Canintanden (C), premolarerna
(P), molarerna (M) samt vargtanden (P1). (Easley 2011; Nilsson 2000)
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Figur 1. lllustration till vanster forestaller hastens underkéke. Illustration till hoger forestaller
hastens dverkake. Illustrationer av Saga Nitsing, 2021.

Anatomiskt i hastens munhala finns det inte utrymme for nagot foremal. Bettets
position befinner sig mellan incisiverna och premolarerna och kan utgoéra ett tryck
pa lanerna. Detta kan i sin tur leda till obehag samt munhaleskador. (HastSverige
2020)

Skador i hastens munhala, orsakat av bland annat utrustning, ar inte i linje med gott
djurskydd och leder till konsekvenser for ryttaren till bland annat startférbud pa
tavling i 21 dagar fran och med 2021. For att underlatta for alla inblandade har
Ridsportforbundet tagit fram olika informationsmaterial; Muntrappan for
ryttare/skotare/hastagare  och  Munstegen som innehaller regler och
rekommendationer med mer veterindrmedicinska aspekter. Det ar relativt enkelt att
undersoka skador i mungipor, lappar och laner. Det forsta som tittas pa ar skav och
sar pa utsidan dar nosrygg, haka, lappar och mungipor ingar. Sedan lyfts lapparna
latt sa att lanerna och insidan av mungipan syns béttre. Detta gors pa bada sidorna
av hastens mun och det ar dven sd munhalan kontrolleras pa tavling i Sverige.
(Svenska Ridsportférbundet 2020b)

Skador inuti och kring munnen kan uppsta av olika anledningar och det ar viktigt
ur valfardssynpunkt att inte fortsatta rida pa varken traning eller tavling om ryttaren
ser eller misstanker skada i munhalan. (HastSverige 2020)

1.1.2. Bett och dess inverkan

Engelske & Gasse (2003) har studerat hur mycket ett bett ror sig i hastens munhala
och vilka strukturer som belastas nar ryttaren tar i tyglarna. Forskare sag ett
samband mellan ett jamnt tryck, eller likvardig kraft, i bada tyglarna samtidigt och
att bettet rorde sig kaudalt i munhalan. Detta skiljde sig fran nar ett ensidigt tryck i
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ena tygeln uppstod, som ledde till att den ena sidans bettring rorde sig kaudalt och
den andra sidans bettring rorde sig i stéllet medialt. Detta kan ha en relation till
utrustningsrelaterade munhaleskador.

Ett av de vanligaste betten bland flertalet discipliner ar tréansbett enligt McGreevy
et al (2015), som genom en enkatundersokning i Australien tog reda pa
anvandningen av vanliga bett, bettlosa alternativ, trdns, nosgrimmor, spon och
sporrar. | resultatet framkom att personer som rider trail riding (langritt), uteritt och
distans var mer bendgna att rida bettlost jamfort med andra discipliner.
Dressyrryttare var mindre bendgna att anvande bettlosa alternativ och
westernryttare anvande havstang mest samt var den enda gruppen som anvande
havstangsbett i storre utstrackning an transbett. Hoppryttarna anvande for det mesta
transbett men havstangsbett forekom och bettlost forekom inte alls.
Falttavlansryttarna anvéande tréansbett samt forekommande bettlést men ingen av de
svarandena anvande sig av havstangsbett. En studie utford av Clayton & Lee (1984)
styrker resultatet fran McGreevy et al (2015), att transbett &r de mest anvanda
betten. Clayton & Lee (1984) undersokte dven hur transbettet paverkade hastens
strukturer i munhalan. I resultatet kunde forskarna se att transbett som lag for lagt i
munhalan kunde leda till att hasten drog tillbaka bettet med tungan och placerade
det mellan kindtanderna. Ett for lagt transbett bildade en skarpare vinkel och
skapade obehag for hasten. Forskarna kunde &ven se i resultatet att ett tjockare bett
kunde skapa storre besvar eftersom bettet tog mer plats i munhalan an ett tunnare
bett. Slutsatsen var att ett korrekt anpassat bett var ett tillrackligt langt bett som
bildade en vinkel ner mot insiciverna.

1.1.3. Bettets effekt och paverkan

Cook et al (2018) och Kuhnke et al (2010) undersokte bada om bettets paverkan i
munhalan. Cook et al (2018) undersckte smartbeteende under ridning med och utan
bett pa 66 hastar. Resultatet visade pa att smartbeteendet minskade nar héstarna
reds pa bettlosa alternativ. Kuhnke et al (2010) undersokte effekten av olika bett
och i samband med tygeltag hos 88 hastar. Resultatet visade pa att typ av
nosgrimma och ryttarens kontakt i tygeln kan ha en paverkan pa bettets effekt, bland
annat att en stadig kontakt gav jamnt tryck och en instabil kontakt tenderade till att
pendla bettets position i munnen och i sin tur kunde detta leda till stérre obehag i
munnen. Bjoérnsdottir et al (2014) undersokte munhaleskador relaterade till bett pa
islandshéstar. Totalt undersoktes 424 tavlingshastar 1-24 timmar innan
tavlingsstart. Studien kom fram till att bettrelaterade skador var vanligt
forekommande bland sitt undersokningsmaterial och att typ av bett hade en
paverkan pa plats och allvarsgraden av skadan. Exempelvis kunde forskarna se att
bland deras undersokningsmaterial hade bett med port en hdg skaderisk med
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allvarliga skador pa lanerna. Bett med port syftar till en mundel med en kurvatur
uppat for att ge frihet till tungan (Bjornsdottir et al 2014). Eisersjo et al (2019)
undersokte tygelspanningar hos atta olika ryttare. | deras slutsats benamns hastens
gangart, ryttarens position i sadeln, den ridna évningen, utbildningsstandpunkt hos
héast samt ekipage och langd pa tyglarna ar det som paverkar tygelanspanningen.
Tygelanspanningen har i sin tur en paverkan pa bettets position och var trycket i
munhalan hamnar.

1.1.4. Utrustningsrelaterade munhaleskador

| en studie av Uldahl & Clayton (2018) undersoktes 3143 hastar pa tavling i
disciplinerna hoppning, dressyr och falttavlan. Eftersom studien byggde pa
insamling under tavling kunde forskarna inte ga in narmare i munhalan pa héastarna.
I studien forekom bettlost, kombinationsbett, transbett, stangbett och havstangsbett.
| forskarnas resultat framkom det att tryck runt och i munnen kan ha en paverkan
pa tungan, lanerna, gommen samt huden runtomkring munnen. Det som forskarna
tittade pa och registrerade var tecken pa skav, harlosa partier samt sar i olika former.
Resultatet visade aven pa att frekvensen okade desto lagre tavlingsklass samt desto
hogre svarighetsgrad pa tavlingsklassen, exempelvis att férekomsten var hégre pa
2* klasser an samma hinderhojd pa en 1* klass. Forskarna kom fram till att
forekomsten av munhaleskador relaterade till bett skiljde sig & mellan disciplinerna
och okade i takt med svarighetsgraden av tavlingsklass, men inte mellan bett och
bettlost. Vidare namndes att sambanden mellan hogt sittande och hart inspanda
nosgrimmor kan ha orsakat att nosgrimman tryckt upp bettet i munhalan, som sedan
kan ge skador pa premolarerna. | sin tur kan det ge yttre skador pa huden nér trycket
blir hogt. Ett fynd som forskarna gjorde var avsaknaden av mjukdelsskador med
hart atspanda laga nosgrimmor, detta dd en Iag nosgrimma har en annan position
och inte ger ett tryck pa bettet. De munhaleskador som férekom var inte utlakta.

Under ar 2018-2019 undersokte Tuomola er al (2021) munhalan pa
falttavlanshéstar i Finland. Insamlingen skedde under tre tavlingstillfallen dar alla
var tva-dagars tavlingar inom grenen. Undersokningsmetoden var samma som
Uldahl & Clayton (2018) anvande sig av, dar forskarna endast undersokte de yttre
delarna samt mungiporna pa héastens munhdla. Baserat pa sitt resultat
rekommenderade att ryttaren skulle anvanda raka mellantjocka bett om ryttaren inte
visste storleken pa hastens munhala. De uppmarksammade dven att varm- och
kallblodiga ston hade en hdgre risk for mellan till allvarliga skador, jamfért med
héstar som reds pa raka mellantjocka bett samt valacker och ponnyer. Forskarna tog
aven upp att de rekommenderade tavlingsanordnare att infra munkoller i sina
stickprov och rutiner pa dessa stickprov, dar veterinaren skulle undersoka med
lampa, kontrollera atspandheten pa nosgrimma, eventuell kindkedja och att de
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faktiskt lyfte bettet i munhalan for att se battre. Till hasthallare rekommenderades
att inféra munkontroller i den vardagliga rutinen.

1.1.5. Arbetande kontra icke arbetande hastar

Tell et al (2008) undersokte forekomsten av sar hos arbetande hastar jamfort med
hastar som inte arbetades vid tillfallet. Hastarna i forsoket delades in i fyra grupper;
arbetande hastar och ponnyer, valacker pa bete, valacker pa igangsattning efter bete
samt avelsston. Forskarna registrerade dven hur ofta hastarna fick sina tander
kollade och eventuellt slipade. | resultatet framkom det att forekomsten av sar i
munhalan var avsevart hogre hos hastar som reds an de som inte reds, ocksa att de
hastarna med sar hade hogre forekomst av bade sma och stora sarskador i munnen.
Ett ovantat fynd var dock att forekomsten av sma sarskador i munhalan var hog
aven hos avelsston som vid insamlingen inte reds. Detta kunde dock bero pa att
avelsstona inte fick tanderna kollade av veterinar och fick dem atgéardade vid behov
lika frekvent som de andra tre grupperna. Slutsatsen var att ridning av hast med
trans och bett kan orsaka sarskador pa slemhinnorna i munhalan samt att den teknik
av tandatgarder som vid undersokningstillfallet anvandes i Sverige, ar ineffektiv
gallande forebyggande av sarskador i munhalan hos arbetande hastar. Detta
understodjs aven av Molander (2002), som skrev ett fordjupningsarbete fran
hippologprogrammet om héastens tandproblem och behandlingar och Gorgard &
Tham (2007), som fran lantméastarprogrammet skrev ett fordjupningsarbete om
tandvardens betydelse for hastens anvandning och hélsa.

1.1.6. Andra grenar inom ridsport

Inom travet har forskare funnit munhaleskador relaterat till utrustning (Tuomola et
al 2019; Odelros et al 2018). I bada studierna har forskarna kunnat gatt in i
munhalan pa hastarna och tittat samt registrerat eventuella skador samt avsaknaden
av skador. | studien av Tuomola et al (2019) hade mer &n hélften av hastarna (56%)
som undersoktes minst ett aktivt sar i munhalan vid bettet, men det var mer
forekommande att hastarna hade fler sar &n bara ett.

Mata et al (2015) undersokte, via samma metod som Tuomola et al (2019),
forekomsten av munhaleskador hos polo- och kappldpningshastar. Dessa tva
kategorier skiljde sig at i alder och betsling men samma skador upptécktes. Polo
héstarna varierade i alder mellan tre till tjugotre och betslades med gagbett medan
kapplopningshastarna varierade i alder mellan fyra och elva samt betslades med ett
enkelt transbett. Det som skiljde sig at mellan de tva kategorierna trots att de hade
samma typ av munhaleskador var handelseférloppet. Det tog langre tid for
polohastarna att uppna samma grad av skada med gagbettet an for
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kapplopningshastarna med transbettet. De skador som forekom varierade i position
i munhalan beroende pa var trycket befann sig under kontakt med ryttarens hand.

1.2. Problem

Genomgang av bett visar att de finns i manga olika former och utféranden.
Forskning har ocksa pavisat fynd av skador i munhalan relaterade till bett, sa
kallade bettskador. Trots detta saknas kunskap om vilka faktorer som styr ryttarens
val av bett till en h&st vid olika tillfallen.

1.3. Syfte

Syftet med studien &r att undersdka vilka typer av bett som anvands inom
disciplinerna hoppning, dressyr och félttavlan. Att ge en bild av hur det ser ut kring
bettval genom att kartldgga ryttarens val av bettyp samt eventuella orsaker, kan
arbetet komma att ligga till grund for vidare forskning kring bett och hdstens
munhala.

1.4. Fragestallning

Vilka bett anvander ryttare inom sin disciplin?

Vilka faktorer utgor ryttarens val av ett specifikt bett?
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2. Teoriavsnitt

2.1. Olika bettyper

2.1.1. Transbett

Ett transbett bestar av ett munstycke som kan vara rakt eller delat, i tva eller fler
delar, samt bettringar som kan vara l6sa eller fasta. De férekommer i olika bredd,
tjocklek och material. Beroende pa hur manga delningar bettet har fordelas trycket
olika i munnen och anses vara ett milt bett. Transbett &r det vanligaste bettet enligt
undersokning. (Clayton & Lee 1984)

Figur 2. Transbett, tredelat.

2.1.2. Stangbett

Bettet bestdr av ett munstycke som ar delat eller helt, skanklar och en kindkedja.
Funktionen hos ett stangbett dr havstangseffekt, detta med hjalp av kindkedjan.
Skanklarnas vinkel medfor ett tryck pa nacken samtidigt som kindkedjan medfor
en avspanning i underkdken. Detta medfor att huvudet dras in och hasten
automatiskt bojer pa halsen. Munstycket i sig trycks bakat och nedat pa tungan och
lanerna, samt att det kan komma till tryck pa den harda gommen i dverkaken som
beror pa portens storlek. Ett stdngbett med ett helt munstycke som &r format som
en port i mitten, porten kan variera storlek. Exempel pa stangbett ar stangen i ett
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kandar. Det dr den ndst vanligaste bettypen inom disciplinen dressyr (Uldahl &
Clayton 2018). (Borg 1997)

Figur 3. Stangbett, del av kandar.

2.1.3. Bett utan munstycke

Bett utan munstycke ar ett bett dar det saknas del som gar genom munnen. En
betsling utan bett &r hackamore, som verkar pa nosryggen, underkaken och nacken.
Annat exempel pa bett utan munstycke &r sidepull. Betsling utan bett ar inte
angenamare for hasten an att anvanda ett munstycke. Detta beror pa att verkan kan
bli kraftig om hackamore anvénds fel (Miesner et al 2016). Fordelen med dessa bett
ar att de kan anvandas till hastar med sar i munnen (Borg 1997). | grenarna dressyr
och félttavlan &ar det inte tillatet att tdvla med bett utan munstycke pa ordinarie
tavlingar. Vid speciellt arrangerade tavlingar kan dressyr tavlas pa bettlost (Svenska
Ridsportforbundet 2021).

Figur 4. Hackamore, med kindkedja.
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Figur 5. Ponny hackamore, korta kénklar med kindkedja.

2.1.4. Kombinationsbett

Denna typ av bett agerar som en kombination av hackamore med mundel. Detta
fungerar genom en havstangseffekt som ger tryck Gver hastens nosrygg och under
héstens kake. Kombinationsbett har framkommit och blivit alltmer populara da det
tidigare var relativt vanligt att ryttaren anvande ett vanligt bett tillsammans med
hackamore, for att fa 6kad kontroll. (Erik Jerneld AB 2018)

Figur 6. Kombinationsbett med bettskivor.

2.1.5. Gagbett

Genom sidostycken som Iéper genom bettringarna och fastes direkt i tygeln, ger
gagbett ett tryck pa nacken eller underkéken. Om det ger tryck pa underkaken kallas
det for curbgag. Syftet med bettet dr att minska trycket mot handen men endast
anvanda sig av en liten del havstangseffekt. Bettet i sig kan se olika ut i mundelen
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(tva-, tredelande eller raka mundelar) samt ha fasta eller losa ringar med
parerstanger. Bettet har dock alltid I6pande sidostycken. Det gar att anvanda med
en tygel, tva tyglar eller delta. (Borg 1997)

L,

Figur 7. Gagbett, med curbgag.

2.1.6. Havstangbett

Manga olika bettyper har havstangseffekt, dar skanklarna dras bakat i samband med
tygeltag och skapar ett tryck i nacken. Havstangbett ska alltid anvandas i
kombination med kedja pa underkéken, for att forhindra att bettet vrids om i hastens
mun. Exempel pa havstangbett ar jaktkandar/kimblewick och pelham. (Miesner et
al 2003)

Figur 8. Pessoabett.
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Figur 9. Babypelham, me

d delta och kindkedja.
5.-‘ ,} AR 4 2 2 7

Figur 10. Treringsbett.
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3. Material och metod

Denna studie utformades som en enkétstudie. Fragorna till enkaten valdes ut efter
studiens syfte och inneholl olika fragor om bett; bettyper, faktorer till valet av bett,
munhalerelaterade  skador samt  veterinarvard, se bilaga 1. Via
https://www.google.com/forms/about/ skapades en webbenkét som inneholl 8
fragor som tillat svaranden att svara med fler svarsalternativ, se bilaga 1. De fragor
som var flersvarsalternativ var fraga 4 och fraga 6, vilka berérde bettyper och varfor
ryttaren valt ett specifikt bett. Enkaten skickades ut bade via lank pa Facebook och
med hjalp av HastSverige som delade enkéten via sin hemsida.

Enkaten fanns tillganglig for svaranden en manad, fran 1 februari 2021 till och med
1 mars 2021, innan den stangdes och svaren borjade bearbetas. Flertalet deltog, med
en svarsfrekvens pa 1083 inlamnade svar. Alla svaren sparades automatiskt pa
natverket Google Docs, som endast var tillganglig for studiens forfattare. Nar alla
svaren hade kommit in fordes automatiskt alla svar in i Microsoft Office Excel 2018
for att kunna sammanstélla respondenternas svar. Siffrorna fran resultatet
omvandlades manuellt i Excel och for att kunna se likheter och avvikelser utifran
deltagarnas svar delades resultatet in i hoppning, dressyr samt falttavlan.
Sammanstallningen skedde genom att kategorisera de svar som inte tillhérde nagon
av de andra alternativen och sedan fora in i tabeller. Statistiken raknades sedan ut
med hjélp av Chi2-test for att rakna ut signifikansnivan. Chi2-test ar en matematiskt
statistisk metod inom hypotesprévning, dar man testar frekvenserna av ett antal
olika utfall (Davies 2010). Signifikansnivan sattes till p <0,05. Av de totalt 1083
svaren som kom in anvéandes 836, da studiens fragestallningar &r relaterade till
disciplinerna hoppning, dressyr och falttdvlan och darav valdes svar med
huvudgren annat bort.
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4. Resultat

Av enkétens 1083 svar stod hoppning och dressyr for flest deltagare, 381 respektive
398 stycken som huvudgren. Falttavlan hade minst antal deltagare som huvudgren,
endast 56 stycken och 248 valde annat. For att fa ut de svar som forfattarna letade
efter i studiens syfte valdes ospecificerat gren bort, detta for att kunna fa en sa ratt
bild av verkligheten som mgjligt. Totalt anvandes 836 svar for att sammanstalla
resultatet utifran studiens fragestéllning. Av enkatens 8 fragor anvandes samtliga
for att sammanstélla resultatet.

4.1. Disciplin och tavlingsambitioner

Av de 836 réknade svaren hade flest svaranden dressyr som huvudgren, foljt av
hoppning som hade nastintill lika manga och falttavlan som stod for minsta del
deltagare. Antal starter de senaste tva aren, 2019-2020, varierade tavlingsmangden
hos de svarande; storst andel (32,8%) hade inte startat nagra tavlingar alls under
perioden respektive minst andel (11,1%) hade tavlat minst tva helger per manad.
Tavlingsnivan som flest tavlande pa var regionalt/2* (39,4%). Resterande svar pa
tavlingsnivaer var hyfsat jamt; klubb (6,6%), lokalt/1* (21,4%), nationellt/3*
(13,4%) och elit/4-5* (2,8%).

4.2. Bettyper

De bettyper som generellt var vanligast enligt svaranden var transbett, hackamore,
och havstangsbett. Det forekom en signifikant skillnad, p=0,001, mellan bettyperna
och grupperna. De 6vriga svarsalternativen hade foljande ordning; bettlost (utan
mundel), kombinationsbett och gagbett. Bland de med dressyr som huvudgren red
flest med transbett, foljt av stang och hackamore; bland hoppryttarna red flest pa
transbett, foljt av havstangsbett och hackamore; bland falttavlansryttarna red flest
pa transbett, foljt av hackamore och havstangsbett.
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Figur 11. Diagrammet visar den faktiska forekomsten av bettyper i antal inom varje disciplin
(p=0,001).

I relation till tavlingsniva var férekomsten av bettyper fordelat relativt jamnt mellan
svarighetsgrad pa tavlingsklass och ovriga bettyper, jamfort med transbett.
Forekomsten av bettyper skiljde sig at mellan svarighetsgraderna, se figur 12.
Daremot fanns en signifikant skillnad mellan bettyperna i svarighetsgraderna av
tavlingsklassen, p= <0,001.
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Figur 12. Diagrammet visar den faktiska férekomsten av bettval i antal relaterat till tavlingsniva.
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4.3. Faktorer till bettval

De flesta svaranden hade endast en hést, 43,7%, resterande 56,3% svarade att de
hade flera h&star. Av de som hade flera h&star svarade flest att varje individ hade
ett eget anpassat bett och att de bytte bett mellan héstarna pa grund av storleken.
De vanligaste faktorerna enligt svaranden var att det var ett standardbett som
brukade fungera, att bettet 1ag bra i hastarnas mun och att bettvalet berodde pa
dagens aktivitet. Mest forekommande svar var att ryttaren ansag att hasten gick
mest tillfredstallande med den typen av bett. Det férekom en signifikant skillnad

mellan grupperna, p= <0,001.

Tabell 1. Faktorer till bettval i antal

Faktor Dressyr  Hoppning  Félttavlan
Standardbett 79 88 11
Jag anser att hasten/hastarna fungerar bast med det 286 288 42
Hasten/Hastarna ar svara i kontakten men fungerar val 40 110 4
med detta

Upplever hasten/hastarna mindre starka pa detta 38 104 13
Hésten/hastarna blir inte nypt/nypta i mungiporna 99 114 15
Ligger bra i hdstens/héastarnas mun 213 224 26
En utbildad person sager att jag ska anvanda det 36 72 6
Fatt tips av vanner och bekanta 2 16 4
Jag vill inte ha mundel 9 8 3
Billigt 1 2 1
Bettet beror pa dagsform 23 50 3
Beror pa dagens aktivitet 88 212 19

4.4. Munhaleskador

Av de svarande var det en signifikant skillnad (p=0,001) nar det géllde férekomst

och upplevelse av skador i munhalan. Till stérsta del hade ryttaren varken
upplevt, misstankt eller sett nagra skador i hastarnas munhala, ca 77,2%, och

endast 15,7% hade fatt det konstaterat av veterinar, se figur 13. Minsta andel hade

sjalva upplevt, misstankt eller sett skador i munhalan sjalva. Bland de atgérder
som utfordes var byte av bett och svarsalternativ annat vanligast, foljt av ingen

atgard samt byte av nosgrimma. Bland atgarderna fanns dock ingen signifikant

skillnad (p=0.06), se figur 14.

24



350
302 301
300
250
200

150

100 75

43
50 41

38 55
13
B ]
0
Ja, jag har sjalv Ja, veterinar har konstaterat Nej
upptackt/misstank/sett

B Hoppning M Dressyr Falttavlan

Figur 13. Diagrammet visar forekomst av misstanke, upplevelse eller syn av munhaleskador i
antal.
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Figur 14. Diagrammet visar forekomst i antal av de olika svarsalternativen till vilka atgarder som
utfordes vid misstanke eller konstaterat av veterinar om munhaleskada.
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5. Diskussion

5.1. Disciplin, bettyper och tavlingsniva

Resultatet i var sammanstéllning jamfort med McGreevy et al (2015), dar bada
undersokningarna fick in ca 850 anvandbara svar, sa skiljer svaren sig nagot.
Transbett var i bada undersékningarna mest anvant i de discipliner som den har
studien undersokte, medan i McGreevy et al (2015) forekom inte havstangsbett hos
falttavlansryttarna vilket det gjorde i den har undersokningen om an i en lag
utstrackning (0,7% statistiskt sett). Hos hoppryttarna hade deras studie ingen
forekomst av bettlost medan i var undersokning anvande 29% av hoppryttarna
bettlost. Bland dressyrryttarna forekom det i McGreevy et al (2015) bade bettlost
med 5%, och havstang med 10%, medan i den har undersékning forekom de i 26%
respektive 61%. Detta skulle kunna férklaras med att deltagarna ansag stangen i
kandaret som ett havstangsbett, men troligast ar att de faktiskt anvander denna
bettyp. Vart resultat styrks dven av Clayton & Lee (1984) som &ven dem kunde i
sin studie se att transbett var det mest forekommande anvanda bettet.

Bland svaren i enkéten syns en tydlig gemensam ndmnare att alla tre disciplinerna
foredrar transbett, men att ordningsfoljden efter skiljer sig. Det kan bero pa att olika
bettyper &r tillatna i de olika disciplinerna och att traditionen mellan disciplinerna
skiljer sig at. Nast vanligaste bettypen hos dressyrryttarna var stang, som skulle
kunna forklaras med att de rider pa kandar vilket bestar av ett stangbett tillsammans
med ett transbett, vilket ocksa stods av den insamlingen som Uldahl & Clayton
(2018) gjorde. Falttavlansryttarna svarade att de red pa hackamore efter transbett,
dar en intressant aspekt &ar att den typ av bett inte ar tilldten pa tavling i
terrangmomentet, men &ndd hade nast hogst svarsfrekvens (Svenska
Ridsportforbundet 2021). Detta skulle dock kunna forklaras med att ryttarna
anvander det pa tavling i hoppmomentet eller utanfér tavling, men sasom enkaten
ser ut blir inte bilden sa tydlig. Om detta sedan skulle bero pa att ryttarna anser att
héstarna bor vila” 1 munhdlan blir foljaspekten om ryttarnas kunskap &n mer
intressant da munhaleskador inte skiljer sig mellan bettlost och bett (Uldahl &
Clayton 2018). Det vore dven intressant att veta i vilka sammanhang som ryttarna
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valjer att anvanda bettlost, om det &r pa uteritter i aterhdmtning, i konditionstraning
eller dylikt. Hos hoppryttarna var havstangsbett nast vanligast.

Bettval i forhallande till svarighetsgrad av tavlingsklass var transbett mest
forekommande pa alla tavlingsnivaer och icke tavlande. Darefter skiljde sig
resultatet at mellan bettyp och tavlingsniva, med en signifikant skillnad. Detta kan
dock bero pa olika antal svaranden per tavlingskategori vilket kan vara en
felmarginal. Héar kan det vara intressant for framtiden att utforska mer kring
svarighetsgraden och ytterligare faktorer sasom bettval eller munhaleskador i
tavlingssammanhang.

5.2. Munhaleskador

Felaktig bettanvandning kan komma att leda till skador i munhalan hos hasten
(Bjornsdottir et al 2014). Under fraga 7 i enkaten svarade 77,2% att de varken
misstankt, sett eller upplevt om hasten haft munhdleskador. Héar hade
svarsalternativen kunnat formulerats battre for att fa ett mer berattande svar, da
svaret som det ar nu endast berattar att ryttaren inte uppméarksammat det. Det ar
aven Oppet for tolkning om uppgiftslamnarna har kunskapen om hur man
kontrollerar hastens munhala, om det genomfors munhaleundersokning av uthildad
veterinar specialiserad pa tander och hur ofta det sker samt huruvida hasten har haft
eller eventuellt avsaknaden av faktiska sar i munhalan. Faktum kvarstar dock att
det forekom en signifikant skillnad mellan svaranden om misstanke, upplevelse
eller syn av munhaleskador patraffats eller inte samt om det var konstaterat av
veterindr eller inte. Tell et al (2008) namner i sin slutsats att ridning av hast med
trans och bett kan orsaka munhaleskador och att den teknik av tandatgarder som
anvandes vid tidpunkt av deras studie genomfdrdes, inte var tillracklig for
forebyggande av dessa skador hos arbetande hastar. Tva fordjupningsarbeten fran
Sveriges Lantbruksuniversitet (Molander 2002; Goérgard & Tham 2007) styrker
detta pastaende. Ur den etiska aspekten kan fragan stéllas ifall det ar etiskt ratt att
ha ett bett i munhalan pa hasten. Uldahl & Clayton (2018) konstaterade dock att
skador i munhalan inte skiljer sig mellan bett och bettlést, vilket tyder pa att det kan
komma att bli ett etiskt dilemma att arbeta hastar om tandvarden inte forbattras eller
underhalls korrekt. Tell et al (2008) jamforde dock hastar som reds mot hastar som
inte reds och konstaterade att hastarna som reds hade mer skador trots fler
tandlakarbesok. Trots att gruppen ridande héastar var fler sa kan det vara en
indikation pa att ridningen &r det storsta problemet och att fel bettval, hard hand och
felaktig nosgrimma kanske inte kan forebyggas med munhaleatgéarder dven om
tandatgarderna utvecklas.
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Det finns lattillganglig information att hamta kunskap ifran pa Svenska
Ridsportférbundet (2020b) hemsida, den sa kallade Munstegen och Muntrappan.
Det finns &ven annan l&ttillganglig information i dagens samhalle att hdmta kunskap
fran utover beprovad erfarenhet fran dem personer som ryttarna har i sitt naromrade.
Denna kunskap kan hamtas som tidigare namnt fran Svenska Ridsportférbundets
hemsida, det internationella ridsportférbundets hemsida (Fédération Equestre
Internationale 2021) och litteratur samt utbildningskanaler pa sociala medier.
Uldahl & Clayton (2018) upptéckte att sambandet mellan bettlést och minskad
frekvens av munhaleskador inte existerar, utan skador i munhalan kan uppsta dven
med bettlost. Det hade déremot varit intressant att veta vilka nosgrimmor och
huvudlag som uppgiftslamnarna anvande, da Uldahl & Clayton (2018) upptackte
sambandet mellan héga hart atspanda nosgrimmor och ¢kandet av frekvensen pa
munhdleskador. Tell (2004) skrev dock i sin kandidatuppsats pa
veterinarprogrammet att hastar som drabbats av skador i munhalan rekommenderas
att rida pa bettlost for att I1ata munnen vila och laka. Detta strider mot det fynd som
Uldahl & Clayton (2018) upptéckte i sin studie, dar skadorna i munhalan inte var
utlakta i munhalan vid koll. Uldahl & Clayton (2018) genomforde dock en studie
och &r gjord senare, vilket gor den till den mest palitliga kallan hittills. Bade Uldahl
& Clayton (2018), Tuomola et al (2019;2021) och Mata et al (2015) redovisar i sina
resultat att frekvensen av yttre munhaleskador okar gradvis med svarighetsgraden
pa tavlingen. Detta framgar dessvarre inte i var undersokning, som hade behovt
vara mer beskrivande for att den informationen skulle framga.

5.3. Faktorer till bettval

Storsta faktorerna till ryttarens val av ett specifikt bett till en specifik hast, var att
ryttaren ansag att hasten arbetade tillfredsstallande med det bettet och att ryttaren
upplevde att hasten var tillfredsstalld med det bettet i munhalan. Det resultatet
visade pa att det fanns en tanke bakom valet av bett. Har kan det diskuteras ifall
ryttarens upplevelse av kontakten faktiskt Overensstimmer med verkligheten.
Kuhkne et al (2010) patalar i sin studie att en istadig kontakt kan komma att ge
upphov till storre obehag i munhélan, vilket bygger pa intresset att ta reda pa
ryttarens upplevelse av kontakten. Andra faktorer, sasom dagens aktivitet,
varierande storlekar pa hastarnas munnar och att det var standardbett hade en lagre
svarsfrekvens jamfort med de tidigare namnda. For att denna studie skulle fa fram
mer specifika svar angaende varfor de svarsalternativen med lagre frekvens fatt
farre svar, hade den behovt vara en kvalitativ intervjustudie istallet for en
kvantitativ enkatstudie. Alternativt hade fragorna behovt formulerats annorlunda.
Enligt Engelske & Gasse (2003) rorde sig bettet olika i munhalan och gav tryck pa
olika stallen beroende pa ryttarens hand och kraft i tygeln, vilket i sin tur gor det
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intressant att veta hur kontakten mellan svaranden och hasten faktiskt var. Aven
Eisersio et al (2015) namner att tygelanspanningen och kontakten paverkas av
ryttarens sits och position i sadeln, gangarten, den ridna évningen, tygellangd samt
utbildningsstandpunkt hos hést och ekipage. Detta paverkar i sin tur bettets position
och var trycket i munhalan hamnar och kan vidare leda tills storre obehag.

Faktorn att nagon utbildad person rekommenderat bettet var intressant da Tell et al
(2008) kom fram till att den teknik av tandatgarder som forekom i Sverige var
ineffektiv gallande forebyggande av skador i munhdlan hos arbetande hastar.
Studien kom &dven fram till i sitt resultat att arbete med bett alltid kan ge upphov till
skador, alltsa att risken for skador &r konstant nar hasten har ett bett i munhalan. Ur
denna aspekt kan det fragas om det verkligen &r etiskt att ha ett bett i munhalan pa
hasten, men samtidigt nar forskning kommit fram till att det inte ar skillnad pa
skador fran bett och bettlost, &r det ocksa en frdga om samma etiska aspekt galler
bettlost. Bettlost, sasom hackamore, verkar genom att lagga tryck pa bade
underk&ke, nosrygg och nacken, och side-pull verkar genom tryck runtom mulen,
skapar ett storre utbrett tryck och obehag for hasten an en mundel. Samtidigt blir
trycket fran ett bett med mundel mer koncentrerat, alltsa har ett dkat tryck pa en
liten yta. Det &r ocksa intressant att svarsalternativet, att en utbildad person har
rekommenderat betslingen, ar relativt lag i forhallande till standardbett. Detta ger
upphov till fragan om kunskapen ér tillracklig bland personerna omkring svaranden
eller om svaranden litar pa de vetenskapliga belaggen som finns (Engelske & Gasse
2003; Eisersio et al 2015; Uldahl & Clayton 2018; Clayton & Lee 1984).

5.4. Kritisk granskning av studien

Den hér enkéten hade kunnat ge mer specifika svar pa hur bett anvandningen ser ut
i dagslaget i Sverige, genom att ha formulerat frdgorna i enkaten pa ett lampligare
satt. Det mest forekommande problemet som vi stétte pa i var sammanstéllning var
att manga fyllde i alternativ annat och skrev ett redan forvalt alternativ men med
andra ord. Exempel pa detta var att manga svaranden fyllde i annat med rakt bett
fastan det ar ett transbett. Eventuellt en kortare forklaringstext i enkéten dar varje
alternativ fick en textruta med information hade hjéalp. For att fa ett mer specifikt
svar angdende underliggande orsaker till bettval vid olika tillfallen hade en
kvalitativ metod kunnat frdmja studien. Lundberg (2010) diskuterar i sin
kandidatuppsats om att ett bett aldrig ar skarpare an handen som haller i det, med
belagg av att studier har pavisat att skador pa munslemhinnan har hogre frekvens
hos stora hastar an hos ponnyer (Kuhkne et al 2010; Eisersio et al 2015; Cook et al
2019). Detta kan i sin tur bero pa att stora hastar rids av stérre och starkare ryttare
an ponnyer samt att fler typer av bett ar tillatna pa stora hastar an hos ponnyer
(Svenska Ridsportforbundet 2021a). | enkétstudien som &r gjord i den hér uppsatsen
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har vi valt att inte specificera om svarslamnande red ponny eller stor hast. Denna
avgransning gjordes inte for att fa en sa bred bild som mojligt, dar varken ras eller
storlek paverkar resultatet.

5.5. Forslag till framtida studier

For framtida studier vore det intressant att se korrelationen mellan fynd av
munhaleskador kontra ryttarens upplevelse av kontakten samt aven det faktiska
trycket som uppstar i ryttarens tygelspanning. Detta for att dels utforska hur verklig
och korrekt ryttarens egen uppfattningsformaga av sin egen kontakt ar. Dels ocksa
for att fa en verkligare bild av hur utbrett det & med munhaleskador korrelaterade
till bett och betsling, daven dels for att starka den etiska aspekten att arbeta hastar i
korrelation till tandvardens skétsel och underhall. Andra intressanta forslag vore att
utforska hur lange ryttare anvéander sina bett och hur konsumtionen kring
bettutrustning fungerar. Detta kan i sin tur leda till utveckling av materialtyper som
ar miljovanliga och hallbara, vilket efterfragas enligt Behrmann (2020) och é&r i
enlighet med FN:s hallbara mal (Globala malen 2021). Det sista forslaget pa
framtida studier ar om hur ryttare valjer bett till hast optimalt, for att férebygga
skador och obehag i munhalan.
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6. Slutsats

Det mest forekommande bettet inom alla disciplinerna var transbett, foljt av
stangbett i dressyr, hackamore i falttavlan och havstangsbett i hoppning. Det fanns
aven en signifikant skillnad mellan grupperna. De faktorer som styr ryttarens val av
bett &r ryttarens egen upplevelse av tillfredsstéllelsen i kontakten, foljt av storleken
pa bettet. En upptackt i denna kandidatuppsats var att svarsfrekvensen kring att ta
hjalp av en utbildad person var relativt lag i forhallande till svarsalternativ
standardbett. Det vore intressant att utforska vad detta beror pa.
Svarssammanstallningen i denna kandidatuppsats har gett en kartlaggning av hur
bett anvandningen ser ut i Sverige och kan komma att ligga till grund for framtida
studier.
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Tack

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Linda Kjellberg, som har sporrat 0ss
att gora vart yttersta under hela resans gang. Vi vill dven rikta ett tack till alla som
deltog i var undersokning. Utan er hade vi inte klarat det!
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Bilaga 1

Frageformular

1. Vilken disciplin utévar du?
-Hoppning
-Dressyr
-Falttavlan
- Annat

2. Hur manga tavlingar har du startat de senaste tva aren (2019-2020)?
- Ménga, minst 2 helger per manad
- Négra, ett par 10-15 starter per ar
- Ett fatal, upp till 5 starter per ar
- Inga

3. Vilken niva tavlar du pa?
- Klubb
- Lokal /*
- Regionalt / 2*
- Nationellt / 3*
- Elit / 4-5*
- Ingen

4. Vilka typer av bett anvander du? (Flersvarsalternativ)
- Trénsbett
- Stangbett
- Gagbett
- Hackamore
- Bettlost (utan mundel)
- Kombinationsbett
- Havstangbett
- Annat

5. Om du har fler hastar, anvander du samma bett till alla?
- Ja, det bettet fungerar vél pa alla hastar
- Ja, jag tycker om detta bett sa jag anvander det pa alla
. Nej, jag byter bett pa grund av storleken &r olika hos hastarna
- Nej, alla héstar har egna anpassade bett
- Jag har endast 1 hést
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6. Varfor har du valt just detta bett? (Flersvarsalternativ)
- Standardbett som brukar funka
- Jag anser att hasten/h&starna fungerar bast med det
- Hasten/Hastarna ar svar i kontakten men fungerar vl pa detta
- Upplever hasten/hastarna mindre stark pa detta
- Hasten/hdstarna blir inte nypt/nypta i mungiporna
- Ligger bra i hasten/hdstarnas mun
- En utbildad person sédger att jag ska anvanda det
- Fatt tips av vanner och bekanta
- Jag vill inte ha mundel
- Billigt
- Bettet beror pa dagsform
- Beror pa dagens aktivitet
- Annat

7. Har hasten/héstarna ndgon gang haft skador i munhalan?
- Ja, konstaterat av veterinar
- Ja, jag har misstankt/sett/upplevt
- Nej, inte vad jag misstankt/sett/upplevt

8. Vad blev foljden vid fynd eller misstanke av skador i munhalan?
- Byte av bett
- Byte av nosgrimma
- Ingen atgard blev utford
- Annat
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