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Sammanfattning

Idag finns nastan 800 éarftliga sjukdomar som drabbar hundar. Fér majoriteten av
dessa finns liknande humana sjukdomar vilket gor komparativa studier mellan hund
och manniska intressanta. Hundar har tidigare studerats bland annat vid
metaboliska studier och forskning pa cancer och det finns de forskare som anser att
hunden skulle kunna anvandas som modelldjur for forskning pa Alzheimers
sjukdom. Hundens aldrande kan leda till for agaren synliga beteendeforandringar
som liknar de som kan observeras hos personer med Alzheimers sjukdom. En del
fysiska symptom &r ocksa liknande mellan arterna och manga riskfaktorer har
observerats vara lika for Alzheimers sjukdom och ’canine cognitive dysfunction”
(CCD). Dock har det for CCD visat varierande resultat i olika studier gallande
riskfaktorer, bland annat kopplingen mellan kén och sjukdomsférekomst. De
motsagelsefulla resultaten skulle kunna bero pa att diagnostiseringen av CCD éar
osaker da diagnos framst stalls genom ett frageformular till djuragare. Mer kunskap
om CCD skulle kunna leda till 6kat valmaende hos hundar samt majlighet att forsta
Alzheimers sjukdom béttre. | dessa studier skulle hunden kunna vara en god
kandidat med sin relativt korta livslangd och vilja att utféra kognitiva tester. Mer
studier for att sékerstidlla gemensamma symptom och ©ka sé&kerheten vid
diagnosticering skulle dock behdvas. Manniskor med Alzheimers sjukdom har i
terapihundars narvaro visat tecken pa gladje och lugn vilket dven observerats hos
personer utan demenssjukdomar som bland annat observerats fa lagre hjartfrekvens.

Nyckelord: Alzheimers sjukdom, canine cognitive dysfunction, djurmodell, humana sjukdomar,
hund, jamférande forskning, terapihundar

Abstract

Today there are almost 800 heritable diseases which affect dogs. For a majority of
these diseases dogs are a potential model when it comes to similar human diseases.
Dogs have earlier been used for metabolic studies and cancer research.
Additionally, there are those who suggest the dog as a model for research on
Alzheimer’s disease. Dogs aging can cause behavioural changes that is similar to
those seen in Alzheimer’s disease. Some physical symptoms also seem to be alike
for Alzheimer’s disease and CCD. Studies on risk factors for CCD have shown
different results on for instance sex and CCD. That could be because of how to
diagnose CCD which is mostly done through a questionnaire for dog owners. More
knowledge on CCD could improve the welfare of dogs and increase the knowledge
of Alzheimer’s disease. Since dogs have a relative short life span and a will to
perform cognitive tests, they have been suggested suitable as models for humans.
However, more studies to ensure mutual symptoms and guarantee diagnosis would
be preferable. Therapy dogs have been found to give people with Alzheimer’s
disease joy and peace that likewise have been observed in people without dementia
who showed lower heart rate together with dogs.

Keywords: Alzheimer’s disease, animal model, canine cognitive dysfunction, comparative research
dog, human diseases, therapy dogs
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1. Inledning

Idag finns nastan 800 arftliga sjukdomar som kan drabba hundar, och for
majoriteten av dessa kan hunden vara en potentiell modell for liknande sjukdomar
hos méanniska (Online Mendelian Inheritance in Animals 2021). Hundar har darfor
uppgivits vara presumtiva modeller for fler humana sjukdomar d4n manga andra
djurslag (Online Mendelian Inheritance in Animals 2021).

Varje hundras &ar genetiskt isolerad vilket gor individerna genetiskt lika inom
raserna (Parker et al. 2004). Aveln pa hundraser har resulterat i att korrelationer
mellan gener oftare upptréader i kopplade loci an vad som kan forvantas om det &r
slumpmassigt (Lindblad-Toh et al. 2005). Detta medfor att farre genetiska markorer
behovs vid jamforande genetiska studier pa hund &n det behovs vid jamférande
genetiska studier pa manniska (Lindblad-Toh et al. 2005). Tack vare att hundens
genom &r kartlagt mojliggors studier som jamfor genomet mellan olika raser, vilket
i sin tur gor identifiering av sjukdomsgener som kan ha foljt med i olika
avelsprogram enklare (Lindblad-Toh et al. 2005). Denna forskning 6éppnar upp for
béttre forstaelse av sjukdomsmekanismer, ndgot som gynnar bade manniska och
hund (Lindblad-Toh et al. 2005).

Utdver att hunden anvénts som genetiskt verktyg har hund som modelldjur ocksa
nyttjats for metaboliska studier, exempelvis vid tidiga studier av betydelsen av
extrakt fran pankreas vid diabetes (Banting et al. 1922). Hunden har aven anvants i
méansklig cancerforskning (Fox et al. 1990). Den skelettcancer som drabbar hundar,
canine osteosarcoma” ar aven en bra modell for ménniskans skelettcancer (Brodey
1979). Det har daven observerats likheter mellan hundens sjukdom >Canine
Cognitive Dysfunction” (CCD) och manniskans Alzheimers sjukdom (Neilson et
al. 2001), och hunden foreslas kunna vara en potentiell modell for Alzheimers
sjukdom (Zeiss 2020). Hunden anses ocksa vara en potentiell modell for mansklig
angest (Sarviaho et al. 2019) och attention deficit hyperactivity disorder (sa kallad
ADHD) (Puurunen et al. 2016).

Manniskor och hundar delar ofta samma miljo och lever tétt och nara varandra
(Brodey 1979). Utdver det delar manniskor och hundar dessutom ofta liknande
matvanor (Shearin & Ostrander 2010) och immunologisk profil vilket kan paverka



sjukdomsforekomst och forlopp hos bada arterna (Storb & Thomas 1985).
Ytterligare ett faktum som g6ér hunden intressant som modell fo6r humana sjukdomar
ar att hunden generellt har liknande farmakologi som ménniskan (Kleinert et al.
2018).

Hundens néra relation till ménniskan har &ven gjort den anvéndbar som terapihund
(Swall et al. 2019). Vardgivare, i detta fall hundens forare, upplever att hundens
narvaro lugnar personer med demens vilket dven minskar upplevelsen av eventuella
smartor (Swall et al. 2019). Né&rvaro av en terapihund har i studier &ven visat sig
minska angest, radsla, trotthet, ledsamhet, orolighet och smarta hos barn med
cancer (Chubak et al. 2017). Sessioner med terapihund har &ven observerats tka
valmaendet hos studenter genom minskad stress och 6kad gladje och energi under
tentaperioder (Ward-Griffin et al. 2018).

Syftet med den hér studien &r att sammanstélla en del av den litteratur som finns pa
”canine cognitive dysfunction” (CCD) och Alzheimers sjukdom for att skapa en
uppfattning om hunden ar en bra modell for Alzheimers sjukdom, samt om hunden
kan fungera som terapihund for personer med Alzheimers sjukdom.
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2. Litteraturstudie

Litteraturen ar framforallt hamtad genom sokningar pa PubMed samt Web of
Science.

2.1. Alzheimers och Canine cognitive dysfunction

2.1.1. Sjukdomsforlopp/diagnostik/symptom

| samband med att hunden aldras sker forandringar i olika organsystem inklusive
hjarnan vilket kan resultera i férandring av minne och individens inlarningsférmaga
(Neilson et al. 2001). Detta kan resultera i beteendeférandringar, exempelvis i form
av bristande formaga att orientera sig, till exempel genom att hunden verkar ga vilse
i sin hemmiljo eller star och stirrar rakt ut i tomma intet (Neilson et al. 2001).
Hunden kan dven borja kissa inne eller sluta signalera att den behéver ga ut och den
sociala interaktionen med djurdgaren kan paverkas genom att hunden inte langre
kanner igen sin &gare lika val, t.ex. att hunden inte védlkomnar djurdgaren lika glatt
eller inte foljer efter dgaren langre (Neilson et al. 2001). Djurdgare kan dven
uppleva att deras hundar har en forandrad somncykel och vandrar omkring eller
skaller pa natterna och istéllet sover mer pa dagarna (Neilson et al. 2001). Dessa
beteendeforandringar &r liknande de forandringar som observerats néar en person
utreds for Alzheimers sjukdom (McKhann et al. 2011).

Andra symptom pa “Canine cognitive dysfunction” (CCD) som djuragaren sjélv
kan registrera ar forsamrad syn, luktsinne, darrningar, svangande rorelser och
fallande samt hangande 6gonlock och tiltning av huvudet (Ozawa et al. 2019).
Forsamrad syn ar ett vanligt symptom i tidigt skede av Alzheimers sjukdom hos
manniska och kan bero pa forandringar pa nathinnan (Berisha et al. 2007).
Forsamringen av luktsinnet hos hund tror forskarna beror pa forandringar i de
centrala delarna av hjarnan som ar kopplade till luktsinnet (Ozawa et al. 2019). Hos
personer med Alzheimers sjukdom som har forsamrat luktsinne har det observerats
foréandringar i de delar av hjarnan som ar kopplade till luktsinnet (Wilson et al.
2007).
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B-amyloid &r ett specifikt protein som kopplas till Alzheimers sjukdom genom
forekomsten av amyloid plaques (Wetzel 2013). | en studie pa 103 beaglar i aldern
8 — 18 ar observerades ackumulerade p-amyloider i form av plaques (Russell et al.
1996). Amyloid plaques ser pa ett vavnadsprov fran hjarnan ut som en mérk 6 bland
alla celler nar det observeras i mikroskop (Ozawa et al. 2016) och bade antalet
plagues samt koncentrationen av B-amyloider i plaques okade i takt med aldern hos
hundarna i studien (Russell et al. 1996). Amyloid plaques hos hund var storre och
mer diffusa &n de plaques som observerats hos ménniska men var immunologiskt
identiska (Russell et al. 1996). Nervcellerna som fanns i plaques hos hundarna i
studien uppenbarade sig som levnadskraftiga (Russell et al. 1996) vilket skiljer sig
fran observationer pd moss (Tsai et al. 2004). Hos aldrande hundar uppges B-
amyloider ackumuleras bade i form av amyloid plaques (Russell et al. 1996; Ozawa
et al. 2016) samt “cerebral amyloid angiopathy” som i mikroskop ser ut som
utdragna langre svarta falt (Ozawa et al. 2016).

Till skillnad fran manniska, dar amyloid-plaques har en tydlig koppling till
Alzheimers sjukdom (Wetzel 2013), finns ingen koppling mellan hundens plaques
och CCD, och kopplingen mellan hundens cerebral angiopathy” och CCD é&r
mycket liten (Ozawa et al. 2016). Det finns en teori om att fel i proteinhomeostasen
i synapser och/eller myelin skulle kunna vara en del i sjukdomsutvecklingen av
hundens CCD da en positiv koppling mellan 6kande antal astrocyter och gliaceller
i samband med CCD har observerats (Ozawa et al. 2016). Okning av gliaceller kan
vara en del i utvecklingen av neurodegenerativa sjukdomar (Streit et al. 2004).

Hos manniska finns over 20 riskfaktorer for att drabbas av Alzheimers sjukdom
(Armstrong 2019) och studier har gjorts for att identifiera riskfaktorer for hundens
CCD dar en tydlig riskfaktor ar 6kande alder, framfor allt for hundar 6ver 12 ar
(Azkona et al. 2009; Katina et al. 2016). Resultatet av studierna liknar det som
observerats hos manniska dar risken for Alzheimers okar med stigande alder
(Brookmeyer et al. 1998). Hundens diet tycks ocksa vara en faktor som paverkar
risken for hunden att utveckla CCD (Katina et al. 2016). Hundar i en studie i
Slovakien l6pte storre risk att drabbas av CCD om de fick en diet i form av
matrester, kommersiella foder med lag kvalité eller foder som inte var anpassade
till individen (Katina et al. 2016). En forfattare foreslog genom egna observationer
och utvardering av information fran andra studier att dieten kan paverka
utvecklingen av Alzheimers sjukdom (Abalan 1984). | studien foreslogs att
undernaring skulle kunna vara en riskfaktor for att utveckla Alzheimers sjukdom,
men att detta &ven skulle kunna vara en konsekvens av att ha drabbats av
Alzheimers sjukdom (Abalan 1984).

Tikar uppges lopa mer an dubbelt sa stor risk att utveckla CCD jamfort med
hanhundar (Azkona et al. 2009). Dock finns det &ven studier som inte visar nagon
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koppling mellan kon och risken att utveckla CCD (Fast et al. 2013; Katina et al.
2016). Samma studie som visade pa relationen mellan kon och CCD observerade
att forekomsten av CCD och risken for att utveckla CCD var signifikant hogre hos
kastrerade hundar jamfort med intakta hundar (Azkona et al. 2009). Av alla
kastrerade tikar i studien visade 42,5% en kognitiv forsamring jamfort med intakta
tikar dar endast 25,8% visade en kognitiv forsamring (Azkona et al. 2009).
Motsvarande siffror for hanhundar var 26,3% respektive 13,4% (Azkona et al.
2009). Kvinnor med Alzheimers sjukdom har hogre nivaer av 6stradiol an kvinnor
med normal kognitiv formaga (Ravaglia et al. 2007). Kvinnor med hoga
ostradiolnivaer som passerat klimakteriet uppgavs darfor lopa storre risk att
utveckla Alzheimers sjukdom, for man kunde daremot ingen skillnad i
konshormoner pavisas (Ravaglia et al. 2007). De hdga Ostradiolnivaerna skulle
ocksa kunna vara ett resultat av Alzheimers sjukdom da den prekliniska processen
av sjukdomen kan borja langt innan diagnosen kan stéllas (Ravaglia et al. 2007).
Att kvinnor loper storre risk att drabbas av Alzheimers sjukdom kan bero pa
kvinnors generellt hogre levnadslangd i och med sjukdomens starka koppling till
okad alder (Brookmeyer et al. 1998). Hos manniskor finns det ocksa en genetisk
arvbarhet for Alzheimers sjukdom (Tilley et al. 1998) och motsvarande har &ven
setts hos hund av rasen tibetansk spaniel dér en genetisk arvbarhet har observerats
for ”neuronal ceroid lipofuscinoses” som &r en neurodegenerativ sjukdom (Farias
etal. 2011).

For att kunna diagnosticera CCD har ett frageformular tagits fram dar djuragare kan
fylla i beteendeforandringar (Salvin et al. 2011; Ozawa et al. 2016, 2019). Det kan
dock vara problematiskt med frageformular baserat pa vad djuragare upplever da
inte alla djurdgare delar med sig av alla beteendeférandringar i och med att
djurdgarna kanske inte alltid kopplar det till sjukdomen utan ser det som normalt
aldrande (Dewey et al. 2019). Fysiska symptom som ér lattare for veterindrer att se
kliniskt ar samre syn och luktsinne, vinglande gang eller att hunden faller, tiltande
av huvudet samt om hunden darrar, de symptomen &r mojliga verktyg vid utredning
av CCD (Ozawa et al. 2019). En del av problemen (syn, vinglande eller om hunden
faller) utvecklades gradvis redan innan 13 ars alder pa hundar vilket mojliggor for
tidigare diagnosticering (Ozawa et al. 2019). Kliniska undersokningar, blodprover
och magnetisk resonanstomografi (MR) kan utesluta sjukdomar som orsakar
samma symptom som CCD (Fast et al. 2013).

Vid misstanke om demenssjukdom hos manniska &r forsta steget att gora en basal
demensutredning dar det utesluts att det ar nagon annan sjukdom som orsakar
symptomen (Svenskt demenscentrum 2020). Generella demenssymptom &r bland
annat bristande férmaga att fungera i normala aktiviteter som jobb, kognitiva
nedsattningar eller beteendeforandringar som att tappa bort sig i en kadnd miljo,
forlagga saker, problem att stava eller prata (McKhann et al. 2011). Om det visar
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sig att personen lider av en demenssjukdom gar undersokningen vidare till att
bestdamma vilken demenssjukdom det ror sig om (Svenskt demenscentrum 2020).
Symptom péa Alzheimers sjukdom ar bland annat att symptomen kommit gradvis
under flera ar, att personen har svart att lara sig nya saker och komma ihag saker
personen nyss lart sig (McKhann et al. 2011). FOr Alzheimers sjukdom hos
manniska gar det dven att anvanda sig av biomarkorer som mater deposition av -
amyloid i hjarnan (McKhann et al. 2011). Studier har &ven visat att
positronemissionstomografi (PET)-bilder av hjarnan (dar forskare med hjélp av
farger kan se mangden specifikt protein) kan vara anvandbart vid diagnosticering
av Alzheimers sjukdom och for att se hur den kognitiva férmagan forandras
(Chiotis et al. 2020).

2.1.2. Varfér hund som modelldjur?

Saknaden av en bra djurmodell har hammat forskningen pa méanniskans aldrande
(Cummings et al. 1996) och det finns ett behov av en modell dér tidigare stadier av
hjarnans aldrande kan studeras (Prpar Miheve & Majdi¢ 2019) eftersom obduktion
av hjarnan kan ske forst nar individen avlidit och sjukdomen natt ett sent stadie
(Wilson et al. 2007; Prpar Mihevc & Majdi¢ 2019). | och med att det finns likheter
mellan Alzheimers sjukdom och CCD och med tanke pa hundens kortare livslangd
(Zeiss 2020) och att Alzheimers sjukdom utvecklas relativt sent i livet (Brookmeyer
et al. 1998) skulle hunden kunna vara ett bra modelldjur for Alzheimers sjukdom
(Prpar Miheve & Majdi¢ 2019). Hunden ar hégt motiverad att utfora tester av
kognitiv formaga om den far beléning i form av mat (Cummings et al. 1996) och
genom att studera hunden ges dven en mojlighet att ta fram behandlingar som
framjar halsan hos bade hund och méanniska (Lindblad-Toh et al. 2005).

2.1.3. Terapihundar for okat valmaende

Intresset fOr terapihundar vaxer i samhéllet och hundarna anvénds med olika syften.
For att bli certifierad terapihund i Sverige genomgar hundarna en utbildning och
efter utbildningen kontrolleras de regelbundet for att sakerstélla att hundarna ar
fortsatt lampade som terapihundar (Swall et al. 2015). Aldre manniskor som bor pa
vardhem far en 6kad fingertoppstemperatur vid interaktion med terapihundar vilket
kan vara en indikation pa minskad stress och 6kad avslappning (Nilsson et al. 2020).
For personer som lider av Alzheimers sjukdom med en tidigare relation till hundar
har terapihundar visat sig ge positiva effekter pa personernas valmaende (Swall et
al. 2015). Hundens narvaro verkar trigga minnen och far personerna att beratta
historier for hunden med kopplingar till bland annat sin barndom. Mdétet med
terapihunden framkallar gladje och vilja att ta hand om, skydda och ha hundens
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uppmarksamhet, samtidigt som hunden far personen att borja prata och beskriva
hur hunden k&nns som varm, mjuk och lugn (Swall et al. 2015). Allt &r dock inte
helt enkelt och positivt, métet med terapihundar kan ocksa framkalla angest och
stress ndr minnena sviker (Swall et al. 2015). Né&r terapihunden lamnar patienten
upptrader k&nslor som ledsamhet och 6nskan om att hunden skall komma tillbaka
(Swall et al. 2015). Interaktionen med terapihundar kan dock méjliggora for vardare
och slaktingar att na fram till personer med Alzheimers sjukdom pa ett annat satt
an tidigare (Swall et al. 2015). UtOver att bara studera kénslor och reaktioner hos
personer kan kanslorna sattas i forhallande till olika skalor (Santaniello et al. 2020).
”Geriatric depression scale” (GDS) anvénds for att géra en beddmning i vilket
depressionstillstand personen ar och ”mini mental state examination” (sa kallad
MMSE eller MMT) mater neurofysiologiska parametrar (Santaniello et al. 2020). |
en studie jamfordes effekten av terapihundar och ’reality orientation therapy” som
ar en typ av terapi for att stimulera kognitiva funktioner som uppmérksamhet och
talférmaga (Santaniello et al. 2020). Den studien visade att interaktion med hunden
gav positivt stimuli hos patienter med Alzheimers sjukdom, vilket forfattarna métte
med hjalp av “geriatric depression scale” och “mini mental state examination” och
det sdg i studien ut som att terapihund var mer effektivt an “reality orientation
therapy” som inte hade nagot djur som verktyg (Santaniello et al. 2020).
Terapihundar har aven observerats ha en positiv effekt pa hjartfrekvens och
blodtryck hos aldre manniskor (Handlin et al. 2018). | studien fick personerna besok
av terapihund under tre perioder och en minskad hjéartfrekvens kunde observeras
under hela studien och mellan perioderna, dessutom sénktes blodtrycket hos
personer med hogt blodtryck (Handlin et al. 2018).
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3. Diskussion

Det finns likheter mellan hundens CCD och méanniskans Alzheimers sjukdom, bada
sjukdomarna har till exempel kognitiva férsdmringar som tydliga symptom
(Neilson et al. 2001; McKhann et al. 2011) men det finns ocksa en del oklarheter.

Ett problem med hunden och CCD ér att diagnosen i vissa fall stalls genom fragor
till djurdgare och att det darfor inte &r sdkert att alla hundar blir korrekt
diagnostiserade (Katina et al. 2016). Andra sjukdomar kan orsaka samma symptom
som CCD (Katina et al. 2016) och dessutom kanske inte djurdgaren uppfattar alla
symptom (Dewey et al. 2019). Darfor skulle det potentiellt kunna finnas ett stort
mdorkertal med hundar som har CCD utan att de blir diagnosticerade. For att enklare
sékerstélla diagnosen CCD skulle nya tekniker dér veterindrer kan undersdka
parametrar som tiltande av huvudet, fallande gang och kroppsdarrningar kunna vara
behjélpliga (Ozawa et al. 2019).

| dagslaget har det inte gatt att knyta B-amyloider och plaques till CCD (Ozawa et
al. 2016) som det gjorts till Alzheimers sjukdom (Wetzel 2013). Eftersom plaques
ar immunologiskt identiska mellan arterna och férandras hos aldrande hundar
(Russell et al. 1996), samt att observationer av 0kat antal astrocyter och gliaceller
med koppling till hundens CCD gjorts (Ozawa et al. 2016), skulle mer studier och
kunskap om amnet troligen ge fler svar pa vad som hander vid hundens aldrande.
Detta skulle kunna underl&tta vid diagnosticering av CCD och ge en tydligare bild
av vilka symptom som ar liknande mellan CCD och Alzheimers sjukdom. Klinisk
undersdkning ihop med blodprover och magnetrontgen hjélper till att utesluta andra
sjukdomar och skador pa hjarnan (Fast et al. 2013) och kompletterar
forhoppningsvis frageformular om beteendeforandringar vid diagnosticering av
hundens CCD, &dven om djurdgare fortfarande kan missa foréandringar eller
overanalysera sina hundars symptom. Att hitta fler tydliga kliniska tecken pa
hunden liknande som fér manniska dar en PET-bild av hjarnan skulle kunna ge en
uppfattning om hur den kognitiva férmagan har paverkats (Chiotis et al. 2020)
skulle ocksa kunna underlétta vid diagnosticeringen av CCD.

Hundens diet ar ansedd som en riskfaktor i utvecklingen av CCD (Katina et al.
2016). Studiens svaghet var dock att observationerna endast gjorts i ett land och att
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matkulturen i landet kan paverka resultatet. Liknande kopplingar mellan diet,
undernéring och Alzheimers sjukdom har observerats (Abalan 1984). En svaghet i
studien pa Alzheimers sjukdom ar dock att forfattaren inte visar nagra varden pa
sina egna observationer och att resterande information ar tagen fran andra studier
vilket gor det svart att avgéra om undernaring ar ett resultat av eller en riskfaktor
for Alzheimers sjukdom. Med den informationen vore det intressant med fler
studier som belyser nutrition kopplat till ménniskans Alzheimers sjukdom och
hundens CCD. Det har eftersom nutrition ar en relativt enkel faktor att paverka om
det visar sig att det kan verka forebyggande foér sjukdomarna.

Forskare har redan uttryckt att det finns ett intresse for att studera kopplingen
mellan CCD och olika raser och om det finns nagon genetisk koppling till varfor
vissa hundar utvecklar CCD (Katina et al. 2016). Speciellt intressant &r detta i och
med att det verkar finnas en arvbarhet for Alzheimers sjukdom (Tilley et al. 1998)
och andra neurodegenerativa sjukdomar hos hund (Farias et al. 2011).

Det har i studier pa manniska pavisats en koppling mellan kon och Alzheimers
sjukdom (Brookmeyer et al. 1998). Kopplingen mellan CCD och hundens kén ar
inte lika tydlig och det finns studier dar forskare observerat att det bade finns
(Azkona et al. 2009) och inte finns kopplingar mellan kon och CCD (Katina et al.
2016). Hoga nivaer av Ostradiol hos kvinnor kan bade vara en effekt av Alzheimers
sjukdom eller en riskfaktor (Ravaglia et al. 2007). Hos hunden observerades en
koppling mellan kén och CCD hos tikar, dar det fanns en hogre férekomst hos
kastrerade tikar (Azkona et al. 2009) vilket Gppnar upp for studier pa hund med
fokus pa just konshormoner. Ett alternativ pa studie skulle kunna vara att mata
ostradiolnivaer pa bade kvinnor och tikar under en mycket langre tid dar studien
paborjas innan det finns nagra andra symptom pa Alzheimers sjukdom eller CCD.
Detta pa grund av att sjukdomen kan ha pagatt prekliniskt innan det gar att
diagnosticera sjukdomen (Ravaglia et al. 2007).

Terapihundar har i de studier som gjorts haft en positiv effekt pa personer med
Alzheimers sjukdom (Swall et al. 2015; Santaniello et al. 2020). | en studie visade
det sig dessutom att terapi med terapihundar kan ha battre effekt an terapi utan
(Santaniello et al. 2020) vilket aven kunde observeras hos aldre personer pa
vardhem dar fingertoppstemperaturen 6kade om de fick traffa en terapihund
(Nilsson et al. 2020). Viktigt att tanka pa ar att hunden och foéraren arbetar
tillsammans och att foraren ocksa kan ha en positiv inverkan pa personen (Handlin
et al. 2018; Nilsson et al. 2020). Vidare studier for att sakerstélla den positiva
lugnande effekten hos personer med Alzheimers sjukdom skulle kunna vara att
mata fysiologiska parametrar som kortisol (Santaniello et al. 2020) eller mgjligtvis
fingertoppstemperatur och hjartfrekvens som forbattrats i studier pa éldre personer
utan demenssjukdomar (Handlin et al. 2018; Nilsson et al. 2020). Detta for att

17



personer med Alzheimers sjukdom inte behover reagera pa samma sitt som
personer utan demenssjukdomar.

Utokad kunskap om hundens CCD skulle kunna hjalpa till i forstaelsen av
Alzheimers sjukdom men det skulle ocksa kunna vara till hjalp for att gora hundens
liv sa bra som mojligt. Om hundar med CCD upplever samma stress som visats hos
personer med Alzheimers sjukdom (Swall et al. 2015) sa vill nog de flesta djuragare
bespara dem den stressen och behandlingar och forebyggande metoder ar da av
intresse. Det skulle dessutom kunna underlatta for djurdgare om det finns sétt att
undvika symptom av CCD som storningar i hundens somncykel eller rumsrenhet
som ocksa paverkar djurdagaren. Hunden &r dock ett stort djur som tar mycket plats
och kostar mycket att inhysa (Brodey 1979) men som med sin relativt korta livstid
och samlevnad med ménniskan ar intressant som modelldjur for humanforskning.
Hunden ar hogt motiverad av mat for att utfora tester som ror kognitiv formaga
vilket gor den extra intressant for forskning pa manskligt aldrande (Cummings et
al. 1996). Hundarna behover hallas i manga ar eftersom det ar en aldersrelaterad
sjukdom som studeras. Sjukdomens sena utveckling och behovet av att studera
manga individer i och med att inte alla utvecklar CCD skapar dock ett etiskt
dilemma. ldag finns majlighet att studera privatagda hundar da manga manniskor
som idag lever med hund ar villiga att lata sina djur delta i studier och dessa hundar
uppnar ofta en hog alder (Azkona et al. 2009; Katina et al. 2016). Férdelar med
privatdgda hundar &r att hundarna lever i samma miljo som manniskor och fods inte
upp i syfte att bli forsoksdjur. Kliniska undersékningar och icke invasiva prover pa
hundar &r nagot som kan ske relativt ofta utan att stressa hunden allt fér mycket och
studier av hjarnan sker forst nar hunden avlidit. Det gor att storre studier gar att
utfora med lagre kostnader &ven om utvarderingen inte blir lika konsekvent som i
labbmiljo (Brodey 1979).

Slutsats

Hunden ar en intressant kandidat for framtida forskning pa manskligt aldrande och
Alzheimers sjukdom men vidare forskning behovs. Dels behdver sékerstallandet av
diagnosen CCD bli battre men det krdvs dven mer kunskap om vilka kliniska
symptom som ar likartade mellan sjukdomarna CCD och Alzheimers sjukdom.
Kunskapen om hundens CCD ger oss fler verktyg att forsta bade hunden och
férhoppningsvis &ven ménniskor som drabbats av Alzheimers sjukdom battre. | sitt
arbete som terapihund &r hunden dessutom ett bra verktyg for att forsta och hjalpa
patienter med Alzheimers sjukdom.
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