. R

SLU

Funktionsnedsattning inom

ridsporten ur ridlarares perspektiv

— en kvalitativ intervjustudie

Disabilities in equestrian sports from riding instructors” perspective
- a qualitative interview study

Ida Apelgren och Malin Karlsson

Examensarbete/Sjalvstandigt arbete * (15 hp)
Sveriges lantbruksuniversitet, SLU

Fakulteten for veterindrmedicin och husdjursvetenskap
Institutionen for anatomi, fysiologi och biokemi
Hippologprogrammet — kandidatutbildning
Examensarbete pa kandidatnivad K 133

Uppsala 2021







Funktionsnedsattning inom
ridsporten fran ridlarares perspektiv - en kvalitativ

intervjustudie

Disabilities in equestrian sports from riding instructors” perspective —
a qualitative interview study

Ida Apelgren och Malin Karlsson

Handledare:
Examinator:

Omfattning:

Niva och foérdjupning:

Kurstitel:

Kurskod:
Program/utbildning:
Kursansvarig inst.:

uUtgivningsort:
Utgivningsar:
Serietitel:
Delnummer i serien:

Nyckelord:

Gabriella Torell Palmqgvist, Stromsholm
Susanne Lundesjd Kvart, Sveriges Lantbruksuniversitet

(15 hp)

(Grundniva, G2E)

Examensarbete i Hippologi

EX0864
Hippologprogrammet/kandidatutbildning
Institutionen for anatomi, fysiologi och biokemi

Uppsala

2021

Examensarbete pa kandidatniva
K 133

pararidning, paradressyr, funktionsnedsattning, ridlarare, ridskola

Sveriges lantbruksuniversitet

Fakulteten for veterindrmedicin och husdjursvetenskap
Institutionen fér anatomi, fysiologi och biokemi
Enheten for hippologutbildning



Publicering och arkivering
Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student &ger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Fulltexten kommer dock i samband
med att dokumentet laddas upp arkiveras digitalt.

Om ni &r fler an en person som skrivit arbetet sa galler krysset for alla forfattare,
ni behover alltsa vara Overens. Las om SLU:s publiceringsavtal har:
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-

publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.


https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/

Sammanfattning

Det kan ibland vara svart for personer som lever med funktionsnedséattningar att fa
en fungerande vardag. En del anser att det ar svart att resa och ta sig runt sjalva och
andra ké&nner sig som en borda for sin omgivning. Det finns studier som visar att
idrottsaktiviteter inte forekommer i samma utstrdckning for unga personer med
funktionsnedsattningar som det gor for unga personer utan dem. Det
saknas forskning som belyser ridlarares upplevelser och erfarenheter av att
undervisa och leda personer med funktionsnedséattningar inom ridsporten. Det finns
behov av att synliggora vilka utmaningar och mojligheter som féreligger med
pararidningen och dess framtid. Syftet med den har studien &r att undersoka
verksamma ridlarares erfarenheter och tankar kring att undervisa elever med
funktionsnedsattningar pa ridskola. Fragestallningarna till studien ar: Vilka
utmaningar och mojligheter ser verksamma ridlarare med ridundervisning for
ryttare med funktionsnedsattningar? Hur forhaller sig ridlarare kring fragan
angaende pararidningens utvecklingsmojligheter pa Sveriges ridskolor?

Den har studien grundades pa intervjuer med sex verksamma ridlarare pa sex olika
ridskolor under februari till mars manad ar 2021. Ridskolorna valdes ut via
handplockat urval och var de som erbjod pararidning till sina elever. Pa grund av
radande situation med Covid-19 genomférdes intervjuerna digitalt da fysiska besok
inte var lampligt. Fragorna som stalldes i intervjuerna var semistrukturerade vilket
resulterade i att alla respondenter inte fick exakt samma frdgor aven om de 20
grundfragorna var samma for samtliga. Svaren analyserades genom tematiska
innehallsanalyser och jamfordes sinsemellan vilket sedan genererade i kategorier
kopplade till fragestallningarna. Kategorierna blev foljande: Ridgrupperna dar
resultat som antal elever, antal grupper och antal minuter per lektion ingick. Mal
for eleverna bestod av resultat om gruppernas mal eller ryttarnas individuella mal.
Malen kunde antingen vara personlighetsmassiga eller prestationsmassiga men
ocksa om verksamheten hade mal om anlaggningens utveckling. 1 kategorin
utmaningar och méjligheter beskrivs de storsta skillnaderna med att undervisa
personer med funktionsnedsattningar och personer utan dem samt hur
respondenterna ser pa verksamhetens utveckling inom omradet. Sista kategorin var
utveckling och framtid dar resultat beskrivs om hur respondenterna pa respektive
anlaggning arbetar for att fa fler medlemmar, hur eleverna anmaler sig samt om de
aktivt arbetar for att bli mer attraktiva pa marknaden. Genom att dven redogdéra for
marknadsforingen blev det tydligt hur respondenterna sdg pa frdgan kring
ridskolornas framtid och utveckling. Ridlararnas perspektiv pa utvecklingen och
framtiden for pararidning pa ridskolor skiljde sig &t beroende pa hur stor
verksamheten var och hur val ekonomin tillat férandringar.

Resultaten i studien visade pa att de storsta utmaningarna med undervisning av
funktionsnedsatta personer var att na fram till eleverna pa ett séatt som fick alla att
forstd. Eleverna med funktionsnedsattningar behdvde fler resurser och mer
pedagogiska instruktérer. Mojligheterna som betonades var att ridningen gav en
lycka for bade elever och instruktorer att uppna nagot tillsammans. Saval kroppslig
och rorlig utveckling som personlig utveckling. Det var tydligt att ridl&rare bor vara
bade flexibla och uppfinningsrika i sin undervisning.



Slutsatsen av den har intervjustudien var att utmaningarna av att undervisa ryttare
med funktionsnedséattningar &ar fler &n mojligheterna. Utmaningarna var att skapa
en saker miljo och att kunna na fram till eleverna pa ett pedagogisk vis. Ytterligare
utmaningar var anlaggningarnas faciliteter samt att fa verksamheten att ga runt
ekonomiskt. Mojligheterna som framholls var framst att verksamheten skapade
gemenskap och gav eleverna mal att se fram emot, exempelvis tavling. Det fanns
stor utvecklingspotential géllande utvecklingsmojligheterna pa ridskolorna.
Ridlararna hade en ambition och énskan att ridskolorna ska kunna erbjuda en annu
mer anpassad anldggning. De avsag darfor att kunna utveckla anlaggningen i form
av: fler ramper, battre utrustning och pedagogiska laromedel.

Nyckelord: pararidning, funktionsnedséttning, ridlarare, ridskola

Abstract

There is not enough research on riding instructors” perspective of teaching riders
with disabilities. It is important to acknowledge challenges and possibilities of the
development for the future on riding schools in Sweden. The aim of this study is to
investigate how riding instructors on Swedish riding schools teach students with
disabilities to ride. The questions that were to be answered in the study was: What
are the challenges and possibilities for riding instructors to teach riders with
disabilities? What perspective does riding instructors” have on the possible
development for people with disabilities to ride at Swedish riding schools?

In this study, six riding instructors from six different riding schools were
interviewed during the months of February to Mars year of 2021. The interviews
took place through digital meetings due to the situation of Covid-19. Since the
questions were semi-structured the instructors were not given the exact same
questions, but the 20 main questions were the same. The answers were analyzed
through qualitative data analysis which were coded into categories based on the
study’s questions. The results show that it is a challenge to make sure that all riders
understand the instructions. Riders with disabilities needed more resources and
pedagogical teachers. The main possibilities were that riders and teachers together
create a social community with both bodily and personal development. The
opinions of the riding instructors were very variated considering what was most
challenging with their job and what the possibilities were.

The conclusion of the study was that the challenges of teaching riders with
disabilities were greater than the possibilities. The challenge was to create a safe
environment and good communication between riders and teacher. Another
challenge was to make the activity profitable. The possibilities they considered,
were the fact that they create a social community in the stable and give riders with
disabilities at riding schools goals to look forward to, such as competition. There
was great potential regarding the opportunity of development at the riding schools.
The riding instructors had an ambition and dream for riding schools to offer more
adapted facilities. They wanted to develop facilities in the form of: more ramps,
better equipment and pedagogical teaching aids.



Keywords: Para equestrian, disability, riding instructor, riding school
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1. Inledning

Inom ridsporten &r gemenskap ett &mne som aktivt drivs av de olika
organisationerna som finns i hastnaringen. Ridskolor runt om i landet maste
valkomna alla oavsett alder, kon, etnicitet samt eventuell funktionsnedsattning for
att fa markningen “kvalitetsmérkt ridskola” av Svenska ridsportforbundet (SvRF)
(SVRF 2018). Integreringsmdjligheterna ar ndgot som regeringen och
foreningsidrotten har satsat pa for svensk ridskoleverksamhet (SVRF 2017) och som
ar viktiga for ridskolornas framtid. Det har gynnat svensk ridsport att utveckla
verksamheten for personer med funktionsnedséattningar (SVRF 2017). ldag raknas
ridning som en av de storsta ungdomsidrotterna i Sverige vilket medfor att det kréavs
utbildning av god kvalité i ett stérre omfang (Hildestrand 2008) som inkluderar
elever med funktionsnedséttningar. Ridlarare pa Sveriges ridskolor arbetar for ett
gott samspel mellan ridlarare och elev dar kommunikation &r en bidragande faktor
for att uppna det (Hildestrand 2008).

Det finns olika benamningar for personer som lever med nagon typ av fysisk eller
psykisk nedsattning. | Sverige anvéands vanligast begreppen funktionsnedsattning,
funktionshinder eller handikapp daremot anses ordet handikapp vara féraldrat
(THL 2018). Begreppet funktionsnedsattning talar bland annat for att en persons
hjarna kan ha en utvecklingsstorning, eller att kroppen har en nedséttning i form av
rorelsehinder, synnedsattning eller horselnedséttning (FUB 2018). Begreppet
funktionshinder talar for hur nedséttningar kan orsaka forhinder i vardagen for
personer som lever med dem (FUB 2018). Handikappforbundet har bytt namn till
Funktionsratt Sverige som talar for att det ar en mansklig ratt att kunna fungera i
samhallet och ha likvérdiga rattigheter som andra (FUB 2018). Ett annat nytt ord i
samhallet &r funktionsvariation som innebéar att alla ménniskor har sin unika
uppsattning av styrkor, svagheter, formagor och oférmagor (THL 2018). | den héar
studien kommer begreppet funktionsnedsattning att tillampas da det i
forskningssammanhang ar det mest relevanta. | samhallet anvénds déaremot
begreppen funktionsvariation och funktionsratt allt mer frekvent (FUB 2018).

Personer med funktionsnedsattningar som utdvar ridsport har fatt benamningen
pararyttare. | Sverige finns det ungefar 4000 ryttare som har nagon form av
funktionsnedséttning som utdvar pararidning enligt Svenska ridsportférbundet
(2019) och cirka 100 av dem har tavlingslicens (SVRF 2004). Inom ridsporten har
olika typer av funktionsnedsattningar delats in i fyra grupper: personer med
utvecklingsstorning, personer med neurotiska funktionsnedsattningar, personer
med rorelsenedséttning och personer med synnedsattning (SVRF 2019). Agneta
Aronsson &r forbundskapten for paralandslaget i Sverige och har varit aktiv inom
pararidning sedan 80-talet. Agneta uttalade sig i en intervju om hennes roll och syn
pa pararidning och ryttarna som utévar det. (Svenska Parasportmagasinet 2017)

Min installning var att pararyttarna var ryttare och inte handikappade. Manga av dem hade
startat sin ridkarriar genom att ridningen har anvants mycket inom rehabilitering och som terapi
men sjukgymnaster &r ju inte ridlarare. Det &r daremot jag, podngterar Agneta Aronsson. Det



ar det jag kan och darfor undervisade jag redan fran borjan pararyttarna pd samma satt som jag
undervisade andra ryttare - Agneta Aronsson (Svenska Parasportmagasinet 2017, s.9).

Studier har undersokt hur det &r for personer med funktionsnedséttningar att vistas
i stallmiljo. 1 en studie av Ericson (2014) hade de deltagande olika
funktionsnedséttningar; dovblinda, blinda, gravt synskadade samt nedsatt
kroppsfunktion. Resultatet av studien visade pa att det fanns hogre risker for skador
for personer med funktionsnedsattningar att vistas i stallmiljo. Det kunde
exempelvis galla anvandning av redskap samt omstandigheter i miljo och terrang i
form av begransad framkomlighet. | studien var det viktigt att ta hjalp av personer
utan funktionsnedséattningar samt organisera allt i stallet sa att varje redskap hade
sin specifika plats for att det skulle fungera. Mockning, som &r fysiskt och kan vara
krdvande, gick att genomfora i liten omfattning for de aktiva eleverna med
funktionsnedsattningar. Skotsel av hést gick att utfora i storre utstrackning da det
inte krédvde lika mycket av kroppen. Det var viktigt att stallet var anpassat med
breda stallgangar, dorrar som var enkla att fa upp (alternativt automatiska dorrar)
samt stallgangar i betong for rullstolsburna personer. (Ericson 2014)

| Sverige finns det inget register pa exakt hur manga personer som lever med nagon
typ av funktionsnedsattning enligt myndigheten for delaktighet (MDF). Det kan
bero pa att graden av funktionsnedsattning kan variera och tolkas olika av
manniskor i samhallet (MDF 2020). Det kan exempelvis handla om langvariga
nedsattningar som beror synen, horseln eller andra organ, men ocksd om
rorelseforhinder i form av skelett- eller muskelskador (MDF 2020). En del personer
med nagon typ av funktionsnedséattning lever under samre villkor i samhallet an de
personer som inte har dem i dagens samhalle, sérskilt barn och unga. Studier visar
bland annat att det inte finns idrottsaktiviteter i samma utstrackning for barn och
unga som lever med nagon typ av funktionsnedsattning som det gor for barn och
unga utan dem (Flygare & Forsberg 2005).

1.1. Problem

Det saknas forskning som belyser ridlarares upplevelser och erfarenheter av att
undervisa och leda personer med funktionsnedsattningar inom ridsporten. Det finns
behov av att synliggdra vilka utmaningar och mojligheter som foreligger med
pararidning och dess framtid pa Sveriges ridskolor for att kunna utveckla
verksamheterna.



1.2. Syfte

Syftet med den hér studien ar att undersoka verksamma ridlérares erfarenheter och
tankar kring att undervisa elever med funktionsnedsattningar pa ridskola.

1.3. Fragestallningar
e Vilka utmaningar och mojligheter ser verksamma ridlarare med
ridundervisning for ryttare med funktionsnedsattningar?

e Hur forhaller sig ridlarare kring frdgan angdende pararidningens
utvecklingsmojligheter pa Sveriges ridskolor?



2. Teoriavsnitt

2.1. Ridning med funktionsnedsattning

Att leva med en funktionsnedsattning eller ett funktionshinder kan vara en svarighet
i sig, desto viktigare blir stodet fran samhéllet och manniskorna i omgivningen. |
en sport som ridning ar stodet fran ridlarare och tranare viktigt for alla ryttare men
framforallt for personer som behdver extra stéd som personer med funktionella
svarigheter. Lundquist Wanneberg (2014) skriver i en artikel till tidningen Svensk
idrottsforskning om en genomford studie dar vikten av forhojd sjélvkansla och
tillhdrande av en gemenskap diskuterades. | artikeln beskrev forfattaren hur hastar
och ridning bidrar till detta och hur personer som lever med funktionsnedsattningar
fatt god effekt av att utéva ridning (Lundquist Wanneberg 2014).

Lundquist Wanneberg (2014) forklarade i artikeln hur personerna i studien
forbattrades  géllande  koordination,  rorelseférmaga,  balans,  hallning,
sjalvfortroende, sjalvkénsla och sjalvbild. En del av de intervjuade beskrev radslan
av att komma tillbaka till ridningen efter en skada eller sjukdom. Radslan kunde
grundas i att fa& minnesbilder fran eventuell olycka eller av att inte kunna halla
balansen pa hasten. Samtliga kande daremot kénslan av att de horde hemma i sadeln
igen efter en tid tillsammans med hasten. En av respondenterna beskrev det pa
foljande vis: ”Det dr néstan sa att jag uppskattar det &nnu mer nu. Just det har att
komma ut i skogen, for nu ar man ju lite begransad i sand och s& dar. Det tar ju
tvarstopp med rullstolen. Men bara att komma ut, man blir ju som vanlig igen.”
(Lundquist Wanneberg 2014, s.32)

Det ar tydligt att sakerheten vid hé&sthantering blir allt viktigare nér ridlarare
undervisar personer med fysiska eller psykiska funktionsnedsattningar. En studie
av Nordmark och Wisén (2011) berérde fragor gallande viktiga faktorer for
sékerhet och tillganglighet vid hasthantering for personer som lever med en
funktionsnedséttning, mer specifikt rullstolsburna personer. Via intervjuer med
ridlarare samt rullstolsburna personer drogs slutsatser om hur sakerheten pa
ridanlaggningar ser ut i dagslaget och vad som kan atgardas for att 6ka sakerheten
(Nordmark och Wisén 2011). Svenska ridsportférbundet har faststallt en
sékerhetspolicy som lyder:

Svenska Ridsportforbundets ansvar som centralorganisation &r att sékerstélla och utveckla
sakerhets- och djurskyddsarbetet inom svensk ridsport. Ridsportforoundet har som malsattning att
svensk ridsport skall karaktariseras av gott djurskydd och hdg sékerhet for de aktiva. - SVRF 2014,
s.1

Slutsatsen i studien av Nordmark och Wisén (2011) var att det fanns sju faktorer
som paverkar och kan underlatta for en rullstolsburen person i stallmiljo.
Sakerheten vid hantering och skotsel av héstar, anpassad stall- och néarmiljo,
sékerheten vid uppsittning, ta hjalp av en medhjalpare, anpassad skotselplats for



Okad tillganglighet till hasten, tillgdngligheten till cafeteria och laktare samt
tillganglighet till utrustningen.

2.2. Ridning som terapiform

Med begreppet hippoterapi menas att hasten anvénds som en typ av sjukgymnastik
dar dess rorelse fors over till ryttarens kropp (Lunquist Wanneberg 2014). Med
begreppet ridterapi menas att ryttaren inte endast féljer hastens rorelser utan ar mer
aktiv sjalv och eventuellt vill forbattra kroppsliga formagor (Lunquist Wanneberg
2014). Rehabiliteringen kan vara bade social, fysisk och psykisk beroende pa
funktionsnedséattningen hos personen (Lundquist Wanneberg 2014). Ridterapi kan
utforas pa flera olika vis. Antingen rider ryttaren sjalv, eller sa kan en person ga
bredvid och stddja eller halla i, eller sa &r ryttaren bara i stallet och ar med i miljon
runt hasten. Med hjéalp av ridterapi trdnar personerna som lever med en
funktionsnedséttning upp sin balans, kroppsmotorik, kroppsmedvetenhet och
koncentration tillsammans med ett djur enligt Lindgren (2007).

Lindgren (2007) undersoker i sin kvantitativa intervjustudie hur arbetsterapeuter
anvander sig av terapiridning, att skota om hasten och att vara i stallmiljo. | manga
fall finns det specialanpassad utrustning for ryttare som lever med
funktionsnedsattningar. Exempel pa specialanpassad utrustning kan vara en sadel
med ryggstod eller ett stort fast handtag framtill (Lindgren 2007). Vakuumsadel &r
ocksa ett hjalpmedel som anvands for att suga fast ryttaren i sadeln och hjalpa
ryttaren sitta still samt i balans (Lindgren 2007). De hdstar som passar som
terapihastar ska vara stabila, valutbildade, latthanterliga och inte vara lattskramda.
Ridning anvands manga ganger som en terapiform inte endast for att ryttarna ska
fa en battre balans, styrka eller koordination utan ocksa for att de ska fa motivation
for ett fritidsintresse och uppna en god livskvalité.

Ridterapi blir som ett komplement till behandling for personer med funktionella
avvikelser. Fordelen med behandlingsformen &r att den gar att anpassa efter alla
aldrar. Alla personer med funktionsnedséattningar ar egna individer som var och en
lever med sin typ av variation. Vare sig det ror sig om muskelnedséttning, eller
intellektuell nedséttning behandlas alla utefter sitt individuella mal (von Arbin,
1994). Personerna som arbetsterapeuterna behandlade i studien av Lindgren (2007)
hade funktionsnedsattningar i form av neurologiska skador, exempelvis: stroke,
tumorer, migran och muskelsjukdomen multipel skleros (MS). En del patienter
hade &ven traumatiska hjarnskador. Det foérekom &ven att en del led av psykisk
ohalsa, angest eller utmattningssyndrom samt barn med autism. En av fragorna som
besvarades var “Varfor terapiridning?” varpa terapeuterna ur eget perspektiv
svarade: “Med hjilp av ridterapi trdnar man motorik, balans, kroppsmedvetenhet,
lateralitet, koncentration i mycket néra interaktion mm. med ett djur. Ingen annan
terapiform erbjuder detta.” (Lindgren 2007, s. 13)

Forutom terapiridningens positiva paverkan pa patienter ar det viktigt att
terapeuterna ar medvetna om skillnaden att behandla/undervisa personer som lever



med nagon funktionsnedséattning och att behandla/undervisa personer som inte gor
det. Respondenterna svarade i studien att om patienten #r positiv till ridterapi sa
kan man med denna behandlingsmetod starka/trana manga aktivitetsomraden vid
ett behandlingstillfille.” (Lindgren 2007, s.13). Forfattaren hade kriterier pa att
respondenterna skulle vara legitimerade arbetsterapeuter samt ha tidigare erfarenhet
av terapiridning for att inga i studien. Intresseforeningen for Ridterapi (IRT) hade
fem medlemmar som anmalt sig som arbetsterapeuter, varav tva av dem uppfyllde
kriterierna for studien. Respondenterna fick fylla i en egenkonstruerad enkat som
bestod av atta fragor med fasta svarsalternativ samt 20 fragor med Oppna
svarsalternativ. De resultat som framgick via enkéaterna var att terapeuterna ansag
att ridterapi gav positiv effekt pa patienterna inom flera omraden. De sag bland
annat resultat i social interaktion, rid-tid och reaktion hos patienterna. Aven den
fysiska formagan visade utvecklas positivt med ridterapi, exempelvis béttre balans,
symmetri, jamviktsreaktioner och formagan till bilateral anvandning av armar och
ben. (Lindgren 2007)

2.3. Sportcoachers perspektiv pa att trana personer

med funktionsnedsattningar

En studie av McMaster et al. (2012) syftade till att undersodka olika sportcoachers
erfarenheter att lara ut inom olika sporter for personer som lever med
funktionsnedséttningar. | studien deltog fem coacher eller trénare som coachade
idrottare inom olika sporter; vattenskidakning, simning, rullstolsbasket, rugby och
tennis pa varierande nivaer fran nyborjare till elit. Tva av de fem coacherna hade
sjélva en funktionsnedséttning och alla fem hade en utbildning i att undervisa
personer med funktionsnedsattningar. | studien skulle coacherna delta i tva olika
moment. Ett moment var att coacherna skulle observeras nér de undervisade sina
elever under tva tillfallen och ett annat moment var intervjuer, dven det vid tva
tillfallen. Intervjufragorna var strukturerade till att uppmuntra en diskussion och
reflektion éver coachernas utveckling. (McMaster et al. 2012)

Resultaten i studien indikerade att det fanns tre &mnen som paverkade coachernas
sétt att lara ut och utvecklas. Ett var coachernas egna bakgrund, det andra var deras
satt att lara sig nya saker och det tredje var deras mojligheter till utveckling inom
sporten de ut6var. Alla coacherna framférde nyttan av att ta in och lara sig fran
olika situationer. De forde vidare fram bristen pa resurser som fanns samt bristen
pa utbildningar inom dmnet. Slutsatsen av studien var att det fanns for lite forskning
och kunskap inom amnet och att det fanns stora utvecklingsmajligheter inom sport
for bade coacher och personer som lever med funktionsnedsattningar. (McMaster et
al. 2012)

Kohe & Peters (2017) skriver i sin bok High performance disability sport coaching
om hur det ar att vara coach pa hogpresterande niva inom olika parasporter. De
berattar att det finns tidigare studier och bocker om parasporter och paralympics
men att det saknas fakta om coachernas upplevelser. De ville lyfta coacher och



ledare inom parasporten runt om i varlden och tillgodose en resurs for dem att
ifrdgasatta sin egen larstil. I en av intervjuerna med rodd-coachen Tom forklarar
han att det &r viktigt att hitta en balans mellan att vara en pushande coach och
stottande kamrat. ““You can’t push someone in a camp-like situation for years. They
get bored; they have other lives to live so we just have to work with what we’ve
got.” (Kohe & Peters 2017, s.31)

| en studie gjord av Wareham et al. (2017) var syftet att underséka om personer
med funktionsnedsattningar far samma forutsattningar fran deras tranare som
personer utan dem far for att kunna na den fulla potentialen inom sporten. De
deltagande i intervjun var tolv trénare varav nio av trdnarna hade elever upp till
paralympisk niva, tva av tranarna hade upp till elitniva och en tranare hade elever
upp till nationell niva. Intervjuerna bestod av fragor om deras utveckling i karriaren,
uppfattning om idrottare som lever med funktionsnedsattningar och om hur det ar
att trana de personerna. Resultaten delades upp i tva grupper: en grupp for de
trdnarna som hade tranat personer med funktionsnedsattningar innan studien och en
grupp for de som inte hade gjort det.

Resultaten visade &ven att en av tolv trédnare endast trdnade personer med
funktionsnedsattningar for att komma framat i karridaren medan elva av tranarna
gjorde det for att utvecklas personligt och kunna hjélpa alla typer av ménniskor i
sporten. Alla tolv tranare hade problem med att fa tillgang till ratt resurser i form
av exempelvis hjalpmedel. Det fanns aven en brist pa resurser vilket begrénsade i
hur de kunde trana personer med funktionsnedsattningar. Slutsatsen var att det
fanns begrénsat med resurser som hindrade mojligheterna for personer med
funktionsnedsattningar att tranas pa ratt satt. Coacherna i sig hade &ven bristande
kunskap om hur de skulle ga tillvaga kring forberedelserna innan de bérjade trana
personer som lever med funktionsnedsattningar. (Wareham et al. 2017)

2.4. Larares perspektiv pa att undervisa studenter med

funktionsnedsattningar

For att fa en bredare inblick i &mnet berérdes &ven artiklar om
funktionsnedséttningar och funktionshinder i allmanhet och inte endast i
hastsammanhang till den hér studien. En sérskild studie bertrde larares perspektiv
pa att undervisa studenter med funktionsnedsattningar. Studien var en kvalitativ
studie som handlade om universitetsstudenter fran Hong Kong som hade en
funktionsnedséattning och deras larare samt personal pa skolan. Syftet med studien
var att lara sig hur andra sag pa personer som lever med funktionsnedsattningar och
hur de blir behandlade. For att fa delta i studien behovde personerna prata flytande
engelska vilket medforde reducerat antal deltagande. Under en termin intervjuades
fem olika studenter med funktionsnedsattningar, nio larare till studenterna och sex
personer som tillhérde Gvrig personal pa ett stort universitet i Hong Kong. Sex
intervjuformul&r uppréttades, ett for personal, ett for larare och fyra for studenter.
Varije student med en funktionsnedsattning intervjuades fyra ganger under en period



pa fyra manader. Larare och personal intervjuades en gang var. Alla intervjuer
spelades in och dokumenterades. (Gilson, 2011)

Resultaten visade att larare och personal forstod att studenter med en
funktionsnedsattning inte ville bli behandlade annorlunda eller ha nagon
medomkan. De vill bli behandlade precis som alla andra studenter. For larare och
personal var det viktigt att inte se studenterna som personer med ett handikapp utan
snarare som personer med ett fysiskt eller psykiskt forhinder. Undersokningen
visade dven att personer med funktionsnedsattningar har det svart psykiskt med
depression och mental sjukdom. Flera av l&rarna tyckte att funktionsnedsattningen
gjorde manga av studenterna starkare och att de jobbade hart. Studenternas
installning till deras egen funktionsnedsattning var olika och skilde sig at beroende
pa i vilket stadie de sjalva befann sig i. Studenterna upplevde att de var en borda
for personer i deras omgivning och kanslan av skam och frustration var en
gemensam faktor mellan studenterna. En av studenterna beskrev sin sjalvbild pa
féljande satt:

”They appreciate my effort put to overcome my disability problem...to strive hard

to improve my own weakness,

and also to equip myself with more skills and techniques to enhance my competitiveness. If
I can achieve more than them, I think that they will appreciate more.” - Gilson, 2011

| alla intervjuerna med studenterna togs problem med fokus paderas sjélv-
kansla upp i relation till deras funktionsnedséttning men de hade samtidigt inte
samma syn pa andra personers nedsattningar. Slutsatsen var att det behovs mer
forskning inom @mnet och att de personer som lever med funktionsnedsattningar
inte upplever att det ar normaliserat. (Gilson, 2011)

2.5. Tavling for ryttare med funktionsnedséattning

Ridning med funktionsnedsattning utdvas forutom pa ridskolor och som
behandlingsform aven pa tavlingsniva och da kallas ryttarna for pararyttare. Det
finns olika tavlingsnivaer beroende pa vilken typ av funktionsnedsattning
tavlingsryttarna lever med. Pararyttare som tavlar kan efter samrad med
tavlingsledning fa dispens att anvanda hjalpmedel (SvRf 2020). Pararyttaren Felicia
Grimmenhag rider exempelvis med ett spo i vardera hand samt med spannband i
sadeln for att sitta sakert da hon har forlorat bada sina ben i en olycka (Hastsverige
2020).

Hogre upp i klasserna inom ridning for personer med funktionsnedsattning kallas
sporten paralympics. Paralympics &r parasportens motsvarighet till de olympiska
spelen. Av 27 olika sporter &r ridsporten en av dem som har ett paralandslag pa
elitniva. Personerna som tavlar delas aven in i fyra olika grader beroende pa vilken
typ av funktionsnedséttning de lever med. (Sveriges paralympiska kommitté 2020)



3. Material och metod

3.1. Urval

Materialet som anvandes i studien var anteckningar och inspelningar fran
genomforda intervjuer med ridlarare samt insamlad information fran studier och
artiklar kopplade till tidigare forskning om amnet. Sex ridskolor som bedrev sina
verksamheter i Hallands lan, Véstra Gotalands lan, Néarkes lan, Gavleborgs 1&n och
tva ridskolor fran Stockholms lan kontaktades via mejl och informerades om hur
intervjun skulle ga till. De upplystes dven om att den skulle dga rum digitalt pa
grund av radande situation med Covid-19 for att undvika fysiska besok. Valet av
ridskolor gjordes via handplockat urval av ridskolor i Sverige som erbjod
pararidning via deras hemsida. Under den forsta kartlaggningen valdes ridskolor ut
som lag i Stockholms- och Vastmanlandsomradet for att skribenterna enklare skulle
kunna ta sig till platserna, ett sa kallat bekvamlighetsurval i enlighet med
Bryman (2011). Beslutet att ersatta fysiska besok med digitala intervjuer breddade
sokningsomradet av ridskolor och i samband med det kunde &ven ridskolor i vriga
lan utanfor omradet kontaktas.

En sammanstéllining av studiens respondenter gjordes for att jamfora utbildning,
alder samt aktiva ar som undervisande ridlarare (Se tabell 1). Respondenterna som
deltog i studien var inte anonyma for skribenterna men kom att bendmnas som
“ridlarare x” fran “ridskola x”, transkriberade som “R1, R2, R3, R4, R5, R6” i
studien, vilket de blev informerade om i mejlet ndmnt ovan. Den intervjuade
ridlararen representerade dd hela ridskolan och svaren som redovisas ar en
sammanstallning av ridlararens egna asikter samt dennes upplevelser pa respektive
ridskola.



Tabell 1 Sammanstéllning av studiens respondenter (3-stegskurs ar en ledarutbildning for
personer med funktionsnedsattningar)

Respondenter Arbetsbefattning Alder Utbildning Aktiva ar pa
ridskola
R1 Ridlarare 26 &r - Ridgportgymnasium 25 &r
. - Beridare
(pilot)
R2 Ridlarare 38 Ar - Hippolog 9 ar
Verksamhetschef - SRL3
R3 Ridlarare 60 &r - SRL2+3 41 &r
- 3-stegskurs
- C-tranare
R4 Ridlérare 69 ar - 3-stegskurs 15 &r
R5 Ridlarare 22 Ar - SRL1+2 9 ar
R6 Ridlérare 64 Ar - RKO utbildning 18 &r

- 3-stegskurs

3.2. Datainsamlingsmetod & Design

Under februari och mars manad ar 2021 genomfardes intervjuer med sex ridlarare
som jobbar pa olika ridskolor runt om i Sverige i syfte att undersoka deras
upplevelser och erfarenheter av att undervisa elever med funktionsnedséttningar.
Respondenterna kontaktades via mejl dér de fick ta del av ett informationsbrev (se
bilaga 1) med tillhérande samtyckesblankett (se bilaga 2) som berdrde att studien
tog hansyn till Vetenskapsradets etiska forskningsprinciper (2002). En pilotinterviju
agde rum innan Ovriga intervjuer. Syftet med pilotintervjun var att sakerstalla
kvaliteten pa fragorna, fa en Gverblick pa hur lang tid en intervju tar samt
kontrollera tekniken. Under pilotintervjun antecknade en av skribenterna efter varje
fraga for att forbereda infor kommande intervjuer vilka av fradgorna som var
relevanta och vilka som exkluderades alternativt utvecklades.

Till intervjuerna tillampades grundad teori som &r en semistrukturerad kvalitativ
forskningsmetod (Bryman 2016). Respondenterna fick svara pa forutbestamda
fragor som forekom i Gppen form vilket innebér att respondenterna sjalva fick tolka
fragorna och formulera svar utefter tolkningen. Metoden anvandes for att kunna ge
respondenterna utrymme att fa kort forklaring av fragan om eventuella missforstand
skulle uppsta, aven for att ge respondenterna mojlighet att reflektera och utveckla
sina svar. Enligt Bryman (2016) finns det bade for- och nackdelar med 6ppna fragor

Ridskolans lan

Gévleborg

Stockholm

Narke

Stockholm

Vaéstra Gotaland

Halland



i intervjuer. Fordelen &r att respondenterna svarar mer personligt och sjalva far
chans att tolka fragan och svara utifran tolkningen. Nackdelen kan vara att det kan
ta langre tid eftersom en del respondenter valjer att formulera sig mer utforligt eller
att respondenterna tolkar fragorna olika. Att de formulerar sig mer utforligt kan
dock vara en fordel i sig beroende pa vad som 6nskas uppnas med studien.

Till intervjuerna anvéandes dator, inspelningsutrustning for att kunna lyssna pa
intervjuerna i efterhand samt en frageguide (se bilaga 3) med cirka 20 fragor som
berdrde studiens fragestallningar. Frageguiden inneholl semistrukturerade fragor
kopplade till ridlarares perspektiv av att undervisa personer som lever med nagon
typ av funktionsnedséattning. Efter genomférda intervjuer transkriberades varje
intervju i separata Word-dokument dar alla yttrande ord fran respondent samt
opponent antecknades. Betydelsefulla citat plockades ut for att synliggora
resultatet.

3.3. Analys intervjuer

Efter genomforda intervjuer och transkriberingar pa separata word-dokument
tillampades en tematisk innehallsanalys i enlighet med Bryman (2016).
Innehallsanalysen var till hjalp for att objektivt och systematiskt skapa en slutsats
utifran en sammanstallning av transkriberingarna. Det tydliggjordes vilka fragor
som respondenterna hade svarat mer utforligt pa, vilka som kunde kopplas till
studiens fragestéllningar samt vilka fragor som kom att bli irrelevanta for studiens
resultat. Analyserna kodades i enlighet med Bryman (2016) dar respondenternas
svar jamfordes. Med det menas att det utifrdn jamforelserna och analyser av
respondenternas svar bildades kategorier som kom att strukturera studiens resultat
vilket slutligen smalnade av till en slutsats (Bryman 2016).

Respondenternas svar redovisades enskilt under varje kategori for att sedan
jamforas i diskussionen. Metoden att skilja pa respondenternas svar i resultatet
tillampades i syfte att tydliggéra hur det sag ut pa varje enskild ridskola.
Verksamheterna och forutséttningarna for ridlararna skiljde sig at sa darfor togs
beslutet om att tydliggéra mer nyanserat hur de upplevde och erfor verksamheten
de befann sig pa. Eftersom studien endast riktade sig till sex av Sveriges ridskolor
och inte alla Sveriges ridskolor blev resultatet enklare att tyda via den metoden an
om alla respondenters svar hade blandats under varje kategori. Ett undantag gjordes
under rubriken Utrustning och anlaggning da det var en sammanstéallning av fragor
dar respondenterna fatt fria ord att beskriva hur de har det pa respektive anlaggning.
Respondenterna valde att ta upp olika saker, en del berdttade om den anpassade
anlaggningen och andra om den anpassade utrustningen etcetera.



3.4. Forskningsetik

Forskningsetik innebdr tillampning av grundldggande principer inom vetenskaplig
forskning och syftar till etiska handlingar inom exempelvis studier som den har. |
den har studien skickades ett informationsbrev ut till samtliga respondenter dar det
framgick studiens syfte, hur intervjun skulle ga till och att personuppgifter &r
konfidentiella samt en samtyckesblankett som respondenterna fick fylla i innan
intervjun. | mejlet som skickades till respondenterna blev de bland annat
informerade  om  att studien tog hansyn till  Vetenskapsradets
etiska forskningsprinciper (Vetenskapsradet 2002).

Informationskravet, = samtyckeskravet, nyttjandekravet samt konfidentialitets-
kravet ar enligt Vetenskapsradet de fyra etiska forskningsprinciperna som skall
tillampas da utomstdende personer skall ta del av studien pa nagot
vis. Informationskravet innebdr att respondenterna i exempelvis en intervju skall
informeras om deras syfte i studien, att de frivilligt medverkar och att de har ratt att
avbryta sin medverkan. Enligt samtyckeskravet maste det framga att
respondenterna sjalva fatt ta stidllning om de velat medverka eller
ej. Nyttjandekravet talar for att resultaten fran intervjuerna endast skall anvandas i
forskningsandamal, svaren fran intervjuerna i den har studien anvandes enbart i
forskningsandamal. Konfidentialitetskravet innebar att personuppgifterna fran
respondenterna inte skall ndmnas i studien, daremot har skribenterna av studien
tillgang till dessa. (Vetenskapsradet 2002).



4. Resultat

Under intervjuerna fick respondenterna svara pa fragor som berorde ridskolornas
ridgrupper for elever med funktionsnedsattningar. Fragorna handlade bland annat
om antal elever, storlek pa ridgrupperna och antal minuter per lektion.
Respondenterna fick aven svara pa fragor kopplade till fragestéllningarna som
berorde bland annat deras syn pa utmaningar och maéjligheter som ridlarare for
funktionsnedsatta elever. Slutligen fick de fragor som berérde ridgruppernas mal
samt hur ridskolan marknadsfor pararidningen pa respektive ridskola.

Efter genomford pilotintervju togs inga fragor bort fran intervjun, daremot lades en
del fragor till for att fa tydligare svar. Exempel pé fragor som lades till var “Hur
lange har du undervisat personer med funktionsnedsittningar?” samt “Halls
lektionerna bade inomhus och utomhus?”. Under pilotintervjun blev det dven
tydligt att skribenterna ville veta mer om utvecklingsmojligheterna pa ridskolorna
och darfor lades fragor som “har ni nagra planer pa att utveckla pararidningen
ytterligare?” till som dven berdrde tdvlingsmojligheter.

4.1. Ridgrupperna

Fragor som berdrde ridgrupperna pa ridskolan omfattade till stor del hur stora
grupper eleverna delades in i, hur langa lektionerna var samt hur de séatter ihop
grupper och ekipage (se figur 1). Intervjuarna var aven intresserade av hur
respondenterna arbetade kring genusfragor och aldrar nar de satte ihop grupper.
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Figur 1: Ridlektionernas tidsomfang per lektion

R1

Varje elev pa ridskolan tilldelades en egen ridlarare men de kunde rida flera
samtidigt i en grupp. Enligt respondenten hade en del ryttare fysiska och psykiska
stérningar som kravde full 6vervakning och stéttning. Enligt respondenten var en
del ryttare pa vag att slussas in i grupplektioner efter en period med endast
privatlektioner. Det fanns totalt 22 elever pa ridskolan som lever med nagon typ
av funktionsnedsattning.

R2

Eleverna pa ridskolan var enligt respondenten jamnt férdelade mellan vuxna, barn,
kvinnor och méan. Totalt fanns det cirka 26 elever som lever med nagon typ av
funktionsnedséttning. Eleverna rider oftast enskilt och i naturen. Vid gruppridning
blir varje elev tilldelad varsin ridlarare. En del ryttare hade efter samrad med
ridldrare beslutat att rida pa ridbana.

R3

P& ridskolan var det cirka 55 ryttare som lever med nagon typ av
funktionsnedséttning och de delades upp i grupper som matchar individernas
forutsattningar och mal. | grupperna var det mellan tre och sju elever per lektion.

R4

Ridskolan hade fyra lektioner i veckan for personer med funktionsnedséttningar.
Grupperna var blandade sett till kon och aldrar. Tva grupper var ponnygrupper for
barn/yngre elever och tva grupper hade storre hastar for vuxna/ungdomar. De hade
cirka tio elever i varje grupp och 36 medlemmar som lever med nagon typ av
funktionsnedsattning.

RS

Under en arbetsvecka som innefattade mandag till 16rdag sa undervisades totalt fem
grupper om dagen. Alla grupper blandades oavsett alder, kon, etnicitet, funktionell
storning eller dylikt. Grupperna sattes ihop utifrdn erfarenhet och ryttarnas
individuella mal. | de storsta grupperna red som max sju elever och i de minsta
grupperna var de fyra stycken.

Ridskolehastarna som anvandes pa lektionerna pa R5 valdes efter individen genom
ratt storlek och psyke. Respondenten beskrev det som att pa vissa av lektionerna
dar elever med funktionsnedsattningar rider med kan det ibland behdvas héstar som
ar lagre i mankhojd. Pa sa vis kunde instruktoren lattare hjalpa ryttaren fran marken.

R6

Ridskolan erbjod pararidning pa mandagar, tisdagar och torsdagar och det fanns
totalt tre grupper for elever med funktionsnedsattningar. Grupperna innehdll max



tre elever per grupp men har som mest varit sex stycken elever. R6 anser att idén
med ryttarnas utveckling hade fallerat om det hade varit fler elever.

4.2. Mal for eleverna

Majoriteten av studiens respondenter satte upp en terminsplanering och en
lektionsplanering, alternativt mal som eleverna forvantades uppna pa respektive
ridskola. Malen varierar utifran ridskolornas majligheter och utvecklingsplan for
verksamheten. De flesta malen sattes upp individuellt utifran elevernas fysiska och
psykiska forutsattningar.

R1

Specifika mal sattes upp av ridlararna pa ridskolan tillsammans med eleven om de
kunde fora sin egen talan, alternativt tillsammans med elevens personliga
handledare. Malen kunde till exempel vara att bli mer rorlig, trana upp balansen,
klara av att ta sig utanfor dorren, rida 6ver bommar eller for vissa att medverka pa
en tavling. Malen varierade utifran grad och typ av funktionsnedsattning.
Ridlararna ser fordelar i att lata eleverna med funktionsnedsattningar vara med pa
evenemang som ovriga elever pa ridskolan &r med pa. De anordnar sma tavlingar
samt pay and ride eller pay and jump utformade efter ekipagen. De har hittills inte
akt ivag med skolhastarna utan endast hallit sig pa anlaggningen.

R2

Vissa elever hade nskemal om att fa rida inne i ridhuset eller pa utebanan. Under
lektionerna var malen att prova att flytta for skankeln och styra med tyglarna. R2
hade planer pa att starta grupper med nagon form av habilitering vilket &r
specialvard for personer med funktionsnedsattningar “vi skulle vilja ha ett
samarbete med nagon slags habilitering s att vi far hjalp av dem, for varan profition
ar ju histar och ridning” berittade respondenten. Tavlingar for personer med
funktionsnedséttningar har tidigare intraffat.

R3

Det sattes upp sarskilda mal for barn som kommer fran rehabiliteringscenter. Barn
och ungdomar fick sjélva satta upp sma mal dar vissa satter som mal att de vill rida
for skojs skull medan andra vill kunna vara med och tavla.

R4

Ridlararna anvande sig mycket av egen erfarenhet fran deras egen ridning i
undervisningen for personer med funktionsnedsattningar. Malet var att forsoka fa
ryttarna mer sjalvgaende efter sin egen formaga. R4 hade som mal att ridningen
skulle bli mer som sportridning istallet for terapiridning.



R5

En langsiktig vision som R5 hade med sina elever pa ridskolan var att de skulle
kunna tavla pa ridskolehastarna i framtiden. Detta skulle galla bade elever med
funktionsnedsattningar och elever utan dem. Ridskolan hade planer pa att anpassa
anlaggningen ytterligare for exempelvis rullstolsburna personer. De vill bygga fler
uppsittningsplatser med tillhérande ramper langs ridvagarna runt om anlaggningen
for att eleverna lattare ska ta sig upp pa hasten aven utomhus. R5 hade mal om att
utveckla punkter pa det pedagogiska planet for att gora larandet tydligare for
eleverna. “vi har ju jattemycket pa det pedagogiska planet som vi skulle vilja
utveckl for vara ryttare, &nnu mera material och sa till ridhuset och tydlighet pa
ridvagarna med olika skyltar”

R6

Enligt R6 var kroppskannedom en forutsattning for att fa ut sa mycket av ridningen
som mojligt. Respondenten beskrev det som att eleverna tillsammans med ridlarare
satte upp individuella mal utifran de forutsattningar som eleven har. R6 har
drommar om att fa stod fran radiohjalpen for att fa bidrag till avsutten traning for
personer som lider av psykisk ohalsa. Det ska syfta till interaktionen med hésten
och att citerat “Vara med ett djur och kanna att det har ar nagon som ér viktigare an
jag” kan generera 1 att personer kénner sig mer vérda enligt R6.

Ridskolan erbjod barnhabilitering dar de under en session lat barnen ligga pa mage
pa hastens rygg. Nar hasten skrittar gav det manga impulser till barnets kropp da
gangarten skritt ar likt manniskans gang. Elever som satt i rullstol kunde da fa
kénslan att “plotsligt fa fyra ben och g i1 skogen” enligt R6. Mgjligheterna var
enligt R6 stora da det ansags vara bra for kropp och sjal med pararidning. En vision
som de hade pa ridskolan var att en dag kunna lata eleverna med
funktionsnedsattningar tavla pa ridskolehéastar.

4.3. Utmaningar och majligheter

Respondenterna fick fragor som berdrde utmaningar och mojligheter med att
bedriva verksamhet for personer med funktionsnedséttningar. De fick bland annat
svara pa vad de ansdg var de storsta skillnaderna med att undervisa lektioner for
personer med funktionsnedsattningar och lektioner for personer som inte lever med
nagon typ av funktionsnedsattning.

R1

Ridskolan uppmarksammade att det &r bra att vara uppfinningsrik som ridlarare. En
del elever kunde inte prata, andra kunde inte hdra och en del hade kroppsdelar de
inte kunde anvanda. Ridlararna jobbade med olika satt for att fa eleverna att forsta.
Den storsta utmaningen var kommunikation och forstaelsen mellan ridlarare och
elever som lever med funktionsnedséattningar, framférallt under pagaende lektion.



R2

Den storsta utmaningen ar enligt R2 kommunikationen. Eleverna pa ridskolan
kunde inte alltid fora sin egen talan. De kom ibland med assistenter som inte hunnit
lara kanna eleven. De kan da inte tyda signaler som att de till exempel &r radda eller
sitter snett i sadeln. Ridlararna hade ingen utbildning i sjukgymnastik vilket ocksa
var en utmaning da de jobbade tillsammans med eleverna att fa dem mjuka i
kroppen samt forbattra deras balans. Utan utbildningen kan det forsvara i vissa
situationer eller ta langre tid att uppna det resultat de ar ute efter. Den ekonomiska
biten kan vara en utmaning da ridskolan endast gar runt, det vill sdga varken plus
eller minus.

R3

De storsta skillnaderna mellan elever som lever med funktionsnedséttningar och
inte ansag R3 var: gladjen hos ryttarna i stallmiljo, att en del har svarare att
transportera sig sjalva och den allmdnna friheten. Personerna med
funktionsnedsattningar uttryckte sin gladje i ett storre omfang an personerna utan
dem, framforallt de med psykiska nedsattningar. Det ansags inte vara en storre
utmaning att undervisa elever med funktionsnedsattningar rent teoretiskt aven om
eleverna kan fa kramper ibland eller har svart att forsta vissa saker.

Nar R3 fick fragan “Har ni nédgra planer for att utveckla pararidningen pa
ridskolan?” svarade respondenten bland annat att de for tillfallet inte kénner
behovet av att utveckla. De vill daremot varna om den verksamhet de har for
personer med funktionsnedsattningar. De anordnar ibland klubbtavlingar som
eleverna med funktionsnedsattningar ar valkomna att vara med pa.

Organisationen rorelsehindrade barn och ungdomar har hjélpt en elev som varit
aktiv i manga ar pa R3 som blev tvungen att sluta rida pa grund av att
funktionsnedsattningen utvecklades. Organisationen kopte en hast och en vagn sa
eleven kunde fortsétta inom ridsporten trots att det inte innefattade ridning. Pa s&
vis forhaller sig ridlarare pa R3 aktivt kring fragan om pararidningens utveckling
och framtid pa ridskolan.

R4

R4 ansdg att utmaningarna var att undervisa personer som lever med
funktionsnedsattningar i grupp da eleverna behdver olika mycket stéd. Det ledde
till att det var svart att lagga lektionerna pa en rimlig niva som passar alla. Pa
ridskolan fanns ungdomar utan funktionsnedsattningar som sjalva red pa ridskolan
som var medhjalpare pa paralektionerna. R4 uppfattade att det var lattare att
undervisa personer som hade en fysisk funktionsnedsattning medan de elever som
lever med psykisk nedsattning kunde vara nagot mer utmanande. Verksamheten
drevs med hjalp av fondpengar och bidrag. Ridlararna jobbade ideellt vilket kunde
ses som en utmaning for att fa undervisningen och engagemanget bland personal
att hallas i rullning.



R4 erbjuder sina elever med funktionsnedsattningar nagot som kallas
Iordagsaktiviteter. Under lérdagsaktiviteterna anordnas evenemang som
blabarsdressyr eller blabarshoppning dar eleverna far tavla mot varandra.

RS

Ridskolan uppmérksammade att det kan krévas fler insatser och resurser samt
tydligare riktlinjer for personer som behover extra stod. De maste vara noggranna i
undervisningen med tydlig och rak kommunikation. R5 beskrev en situation dar en
elev hade blivit ombedd att inte springa i stallet da det gor héstarna oroliga varpa
eleven istallet borjar hoppa i stallet da R5 inte hade antytt ndgot om det.
Respondenten beréttade da att 16sningen istillet borde ha varit att séiga “ga i stallet”
till eleven som &r en konkret tillsagelse. En mojlighet &r darfor att utveckla
kommunikationen mellan ridldrare och elever.

R6

Respondenten ansag att personer utan funktionsnedsattningar oftast har starka
asikter och hoga prestationskrav pa sig sjalva att lyckas. Darmed sags det som en
mer utmaning och att dessa grupper ar mer pafrestande att undervisa. Att undervisa
personer som lever med nagon typ av funktionsnedséattning var enligt respondenten
en form av socialt sammanhang dit manniskor kunde komma for att ha kul och for
att undvika stress.

R6 beskrev effekten av terapiridning och dess paverkan pa ryttarna. Hur elever som
inte kan ga sjalva far fyra ben pa hastens rygg och i princip kan ga sjélva.
Respondenten gav ett exempel om en elev som hade blivit radd i samband med
héasthantering och hur instruktoren I6ste det genom att lata eleven spendera sina
lektioner med att leda och borsta hésten. Det resulterade i att eleven i slutdndan inte
kdnde en radsla i hastens narhet da personen sjalv fick satta tempot pa sin
utveckling.

4.4. Utveckling och framtid

Nagot som framgick i sékningsprocessen av ridskolor var att informationen om
pararidning inte alltid fanns pa hemsidorna eller var svar att hitta. Respondenterna
fick svara pa hur de forholl sig till bland annat marknadsforing for verksamhetens
nuvarande och framtida andamal pa ridskolan. Syftet var att ta reda pa om
verksamheten nar ut till ratt malgrupp som é&r ryttare med funktionsnedséattningar.
Genom att redogora for hur respondenterna ser pa marknadsforingens betydelse
blev det tydligare hur de sag pa ridskolornas utveckling och framtid.

R1

R1 valde att marknadsfora verksamheten via ridskolans hemsida, i tidningen genom
ett reportage samt via kommunen. Ridskolan hade en stor verksamhet inom



pararidning vilket skrevs ned i reportaget. Handikappforbundet inom kommunen
har &ven haft stor betydelse for verksamheten.

R2

R2 valde att inte marknadsfora verksamheten med ridning for personer med
funktionsnedsattningar da det inte hade gynnat den ekonomiskt enligt
respondenten. Pararidningen gick plus minus noll ekonomiskt vilket innebar att de
skulle behdva hoja priserna for att lagga mer pengar pa exempelvis marknadsforing.
Skulle de hoja priserna var hypotesen att inte manga hade haft rad att fortsitta. “Det
ar svart att driva ndgonting som kanske inte dr si vinstbdrande” beskrev
respondenten.

R3

R3 hade en aktiv parasektion som marknadsfor ridning fér personer med
funktionsnedsattningar. De sokte aven fonder och bidrag for att fa fler mojligheter
till hjalpmedel. Ridskolan hade bland annat fatt bidrag i form av hjalpmedel till
blinda via Allmanna arvsfonden. De ville inte utveckla verksamheten inom nagot
specifikt omrade men respondenten beskrev att de vill varna om det som redan
finns. “Att verkligen varna om det vi har for vi har ett fantastiskt gang, ett gdng med
manniskor som jobbar med det har och har gjort i manga manga manga ar sa att
man vill hdlla de levande och hélla igéng alltihopa de har”

R4

Den stdrsta marknadsforingen var genom hdrségen. Foraldrar vars barn som lever
med funktionsnedsattningar kontaktade varandra och fick veta att ridskolan erbjod
ridgrupper for barnen. Det forekom att elever med funktionsnedsattningar borjat
rida i en grupp for personer utan funktionsnedséttningar men sedan insett att det var
for svart. Da har de fatt hjélp av ridskolan att anpassas till en mer lamplig grupp.

RS

Marknadsforingen pa ridskolan har generellt varit dalig genom aren men nagot som
personalen vill andra pa. Ridskolan har haft 6ppet stall, ponnyridning, satt upp
lappar pa skolor och spridit affarsidén via sociala medier for att locka dit fler folk.
R5 tror pa idén att nojda elever bidrar till gott ord for ridskolan. Skulle en elev vara
intresserad av att borja rida pa ridskolan sd sker kontakten och anmalningen
antingen via mail eller genom att ringa till ridskolans telefon. Efter det bokas det in
en provridning for att placera eleven i en grupp som matchar elevens férutsattningar
och mal.

R6

Den marknadsforing som fanns var den som var skriven pa ridskolans hemsida.
Kommunen vet om att verksamheten &r stor och bedriver pararidning. De har
bidragit med en check fran Framtidsbanken pa 140 000 kronor i februari ar 2021
for att kopa in ridskolehastar. Styrelsen har varit viktig for ridskolan da de har
ordnat med event som prova-pa-dagar som har lockat fler medlemmar. Skulle en



elev vara intresserad av att borja rida pa ridskolan eller av grupper for personer med
funktionsnedsattningar hade ridskolan en telefon som gar att ringa till.

4.5. Utrustning och anlaggning

Samtliga ridskolor hade tillgang till en anlaggning anpassad for rullstolsburna
géllande storre passager, hissar, ramper och toaletter anpassade for rérelsehindrade
men av varierande kvalitet och omfang. Samtliga ridskolor kunde erbjuda anpassad
utrustning till bade hastar och ryttare som kunde underlatta for bade ridlarare och
elever, dven dar av varierad kvalitet och kvantitet. Respondenterna beskrev bland
annat hur samtliga sadlar och tyglar som anvénds pa lektioner for personer med
funktionsnedsattningar &r anpassade pa olika vis. En del sadlar ar individanpassade
och gar att justera om beroende pa vad ryttaren behover for stod. R5 erbjod en sadel
med justerbara klossar som gar att placera pa ett séitt som gor att personer som &r
delvis forlamade har mojlighet att halla balansen. For att underlatta i
ridundervisningen kunde fargade tyglar anvéndas. Detta for att lattare kunna
instruera personer med psykiska svarigheter att halla handerna pa en viss farg. Det
var enligt respondenterna lattare an att instruera eleverna att korta eller l1anga en
viss langd pa tyglarna. Pedagogisk utrustning ar en mojlighet for ridlarares
undervisning for personer med funktionsnedsattningar. Det ar dock en utmaning att
anvéanda dem korrekt och att ha tillrackligt med resurser.



5. Diskussion

5.1. Urval och avgransning

En svarighet for genomférandet av studien var att komma i kontakt med aktuella
ridskolor. Mejlkonversationerna hamnade emellanat i fel inkorg vilket skapade
forvirring. Tidpunkten hade troligen betydelse da det var strax efter arsskiftet och
samtliga ridskolor hade fullt upp med Ovrigt arbete och kollade darfor inte
mejlkorgen kontinuerligt. N&r konversation vél skapats mellan ridskola och
skribent var det dven en svarighet att hitta en tidpunkt att genomféra intervjun som
passade samtliga parter.

Det underlattade tidsméssigt att intervjun dgde rum digitalt, ett fysiskt besok hade
kravt mer tidsplanering. Fysiska besdk hade daremot inbjudit till ett mer personligt
mote mellan respondenter och intervjuare. 1 och med ett sadant mote hade dven
personliga uttryck fran respondenterna kunnat vagas in i resultaten. Skribenterna
hade dven kunnat fa mojlighet att sjalva analysera hur ridlararna undervisar en
lektion for elever med funktionsnedsattningar. Efter genomférda intervjuer uppstod
komplikationer med inspelningsmaterial fran intervjun med R4 vilket medférde en
utdragen process i resultat och slutgiltiga svar blev fordréjda.

Under kartlaggningsprocessen av ridskolor blev det tydligt att marknadsforingen av
pararidning pa ridskolors hemsidor generellt var svag och inte alltid lattillganglig.
Det blev tydligt under forskningsprocessen att det maste andras pa for ridskolornas
positiva framtid for ryttare med funktionsnedsattning. Under forsta kartlaggningen
av ridskolor saknade manga ridskolor information om just pararidning och
sorterades darfor bort fran urvalet av vilka ridskolor som skulle medverka i
intervjuerna. Detta for att fa underlag att arbeta med och endast intervjua ridskolor
som hade tidigare erfarenhet av att undervisa personer med funktionsnedsattningar.
En del ridskolor som kontaktades meddelade dven att de i dagslaget inte har ndgon
aktiv grupp for funktionsnedsatta och utesl6ts darmed fran att medverka i en
intervju.

5.2. Reliabilitet och validitet

Intervjuerna spelades in med mobiltelefon och transkriberades dérefter. Intervjun
med R4 fick komplikationer da inspelningsmaterialet forlorades. Ridskolan



kontaktades via mejl om komplettering pa det material som hade gatt forlorat. En
forbattring av metod hade varit att spela in intervjuerna pa fler stallen samtidigt. Pa
s vis sakerstélls materialet om det skulle ga forlorat pa ett stalle. Ovriga intervjuer
gick smidigt.

Enligt Bryman (2017) skall reliabilitet och validitet vara i atanke i vetenskapliga
studier for att skapa tillforlitlighet och giltighet. Med tillforlitlighet menas att
resultatet ar tillforlitligt, det vill saga att det studerar det som avses att studera. Med
giltighet menas att studien bor kunna goras om och fa samma resultat. Reliabilitet
syftar till om matningarna som utfors ar densamma 6ver tid som i sin tur skapar
validitet for studiens resultat. Ridskolornas verksamhet kan forandras Over tid i
form av antal medlemmar, ekonomi, hastar etcetera. Det innebdr att det inte &r en
sjalvklarhet att resultaten som togs fram i denna studie & densamma om exempelvis
ett ars tid. Darav blir studiens reliabilitet och validitet svar att faststalla men det ger
en indikation pa hur det ser ut i dagslaget.

Eftersom studien var en kvalitativ intervjustudie dar respondenterna fick svara pa
6ppna, semistrukturerade fragor fick inte alla ridlarare exakt samma fragor. De 20
grundfragorna var samma for samtliga, medan en del ridlarare fick féljdfragor
beroende pa om intervjuarna ansag att de fatt tillrackligt med information eller inte.
Resultaten skulle darfor inte bli exakt likvardiga om studien gjordes pa nytt med
nya ridlarare som respondenter. Med urvalet som gjordes och fragorna som stalldes
kunde en Gvergripande slutsats dras av resultaten.

5.3. Utmaningar och mojligheter pa ridskolorna

5.3.1. Utmaningar

En fraga som respondenterna fick svara pa var “Vilken &r den storsta skillnaden
med att undervisa paragrupper och personer utan funktionsnedsittningar?”.
Respondenten fran R5 beskrev hur de noggrant jobbar med sakerheten pa ridskolan
men att det kan vara en utmaning att ha koll pa allt. Likt studien av Nordmark &
Wisén (2011) ar de pa R5 noga med att alltid ha ett sékerhetstank i stallet och ser
till att “alltid vara steget fore”. Respondenten frdn RS beskrev ocksa att det inte
borde vara nagon stérre skillnad pa hur undervisningen gar till rent teoretiskt sett,
“ryttare som ryttare” sa ridldraren.

En annan utmaning som framkom av resultaten var att verkomma en del elevers
radslor av att rida med funktionsnedsattningar. | artikeln fran tidningen Svensk
idrottsforskning skriven av Lundquist Wanneberg (2014) beskrev en av
respondenterna lyckan av att komma ut i skogen och rida utan att vara begrénsad
av rullstol. R6 beskrev liknande situationer i samband med barnhabiliteringen pa



ridskolan. Personer som inte kan ga sjalva kan fa uppleva kénslan av att fa fyra ben
och kunna ga ute i skogen vilket beskrevs som en enorm lycka. R6 beskrev dven en
berattelse om en elev som blivit radd men som fatt andra uppgifter att utéva istallet
i stallet. Resultaten var positiva och val uppskattade av eleven och gar att jamfora
med resultaten i studien av Lundquist & Wanneberg (2014). | en liknande studie av
Lindgren (2017) framgick det att om personer ar mottagliga for terapiridning kan
det anvandas som behandlingsform i manga olika situationer forutom
kroppstraning. Ett exempel pa det var for personer med autism eller psykisk ohélsa
sasom angest (Lindgren 2017). Respondenten R5 berattade att radsla kan vara en
aterkommande utmaning men att det blir enklare ju battre relation till eleven de har.
“Man lar k&nna eleverna och kan se att vissa ar radda eller att de hamnat snett eller
att de inte vagar vagar sitta i den hér liften som lyfter upp dem pa hésten” beskrev
ridlararen.

En tydlig utmaning var aven faciliteternas begransningar géllande anpassning av
anlaggning for personer med funktionsnedsattningar. Enligt byggnadsstadgan sager
lagen att allmanna platser skall utformas och anpassas sa att de kan nyttjas av
personer med funktionsnedsattning (Sveriges riksdag 2008). Det galler att
verksamheten har en god ekonomisk grund att forlita sig pa vid exempelvis
ombyggnationer av faciliteter. R2 beskrev ekonomin som knapp och att
verksamheten mer eller mindre gar plus minus noll med deras pararidning.
Ekonomin spelar dven roll om verksamheten ska ha rad att inforskaffa
specialanpassad utrustning till elever med funktionsnedsattningar. | ett sadant lage
ar det ett dilemma om ridskolan bor utforma fler fordelar for personer med
funktionsnedsattningar att vistas pa anlaggningen, eller om de bor satsa pa ett storre
kapital som i sin tur kan medfora att det blir farre pararyttare.

Samtliga respondenter menar att ridlarare bor vara bade flexibla och
uppfinningsrika  for att  undervisa personer med olika typer av
funktionsnedséttningar. Med uppfinningsrik menade respondenterna att kunna
variera lektionsupplagg, nagot som kunde vara en utmaning for vissa ridskolor.
Detta for att det kan bli svart att ga ifran lektionsplanering och fora att ridskolornas
ekonomi inte alltid tillater all typ av uppfinningsrikedom da exempelvis fler
resurser kostar pengar.

5.3.2. Mdjligheter

Ridlararna undervisade olika antal grupper i veckan med olika antal elever i varje
grupp. Pa R1 och R2 undervisar ridlararna endast privatlektioner for personer med
funktionsnedséttningar medan 6évriga ridskolor undervisade i grupper. De hade
delade asikter om vad som var mest effektivt och inte. Ridlararen pa R2 ansag att
pararidningen blev som ett tillfélle for hastarna att skrittas ut vilket dven gynnade
personerna med funktionsnedsattningar som ville rida. Ridlararen pa R5 daremot
ansag att det inte borde vara nagon storre skillnad pa att undervisa i grupp och privat
sa lange individerna har anpassats till varandra och till hastarna for basta mojliga
resultat.



Att vara en del av en gemenskap var nagot som samtliga respondenter ansag var en
bidragande faktor till det valda yrket som ridlarare. Dels en gemenskap till héasten
och dels gemenskap mellan elever och ridlarare. Samspelet mellan ridlarare och
elev kan vara svart men respondenterna beskrev att det ar det som gor yrket sa
roligt. Hildestrand (2008) beskriver ocksa, i sin uppsats om kommunikation mellan
ridlarare och elev, att gemenskap &r en bidragande faktor till ett gott samspel.
Forhojd sjalvkansla och tillhdrande gemenskap beréttar Lundquist Wanneberg
(2008) om i tidningen Svensk idrottsforskning som aven respondenterna indikerade
var viktigt.

En av de framsta mojligheterna respondenterna sag med att undervisa personer med
funktionsnedséattning var att ge eleverna mal att se fram emot. Det positiva var att
malen kunde skifta mellan fysiska mal som battre kroppslig rorlighet och
individuella mal som att évervinna en radsla. R4 hade som mal att eleverna efter
formaga en dag skulle kunna vara mer sjalvgaende. Pa sa vis blir ridningen mer
som sportridning istéllet for terapiridning.

5.4. Utveckling och framtid pa ridskolorna

Enligt de globala malen (2021) ar en forutsattning for hallbar utveckling minskad
ojamnlikhet. Ledorden &r Leave no one behind och syftar till allas ratt till en del av
samhallet (Globala malen 2021). Respondenternas ridskolor har likt regeringen och
foreningsidrotterna  valt att folja de globala malen och satsat pa
integreringsmojligheterna  for svensk ridskoleverksamhet for att normalisera
olikheter bland eleverna. Ett annat mal som &r viktigt for Svensk
ridskoleverksamhet ar mal 8.4: Forbéattra resurseffektiviteten, konsumtion och
produktion. Respondenterna i den har studien ville samtliga forbattra anldggningens
faciliteter och Oka resurstillgangar av exempelvis utrustning till ryttare och hastar.
Déremot ar det en ekonomisk fraga samt en hallbarhetsfraga da det medfor dkad
produktion samt konsumtion. Mal 8.4 talar for att vid ar 2030 bryta sambandet
mellan ekonomisk tillvaxt och miljoforstoring samt uppna hallbar konsumtion och
produktion som framjar miljé och samhélle.

For att pararidningen pa Sveriges ridskolor ska ha en framtid ar det viktigt att
ridskolorna ocksa arbetar for dess 6verlevnad. Respondenterna i studien hade olika
syn pa hur utveckling kan ske och hur en eventuell framtid ser ut. Marknadsféring
av ridning for funktionsnedsatta var exempelvis nagot som en del ville satsa stort
pa for att rekrytera fler elever medan andra ansag det som en for stor ekonomisk
utgift.

Nar det galler tavling har R1, R3, R4 och R5 gemensamt att de erbjuder nagon form
av tavling till sina pararyttare. Ridskolorna har erbjudit eleverna att tdvla &ven om
det bara varit klubbniva eller endast inom gruppen, nagot som uppskattats av
eleverna. De ville dédremot utveckla mojligheterna for eleverna att tavla. R5 har
exempelvis som vision att kunna anordna riktiga tavlingar och inte endast inom
ridgrupperna pa lektionstid. R6 har som vision att ocksa kunna lata deras pararyttare



tavla sa fort restriktionerna for Covid-19 slappt. Det viktiga i fragan om tavling &r
att eleverna sjalva maste ha en talan och inte bli pressade av ridskolan. | boken
av Kohe & Peters (2017) beskrivs just balansen mellan att bli pushad och ha en
stottepelare vilket blir valdigt tydlig pa ridskolorna och for eleverna med
funktionsnedsattningar. Valet bor komma fran eleverna sjdlva och inte fran
ridlararnas egna engagemang, dven om det ar bra att vara engagerad som ridlarare.

Diskrimineringslagen star for allas ratt till framkomst pa allmanna platser samt att
ingen skall behandlas annorlunda pa grund av en eventuell intellektuell eller fysisk
storning (Sveriges riksdag 2008). Respondenterna i den hdr intervjustudien arbetar
for allas valkomnande pa ridskolan i form av exempelvis anpassade anléaggningar
och anpassad utrustning &ven om dessa till viss del &r begrénsade i olika omfattning.
Det forekom sadlar med justerbara klossar for stabiliseringens skull samt fargade
tyglar i pedagogiskt syfte. Det var ingen av respondenterna som angav att de
anvande en vacuumsadel som Lindgren (2007) beskrev i sin studie. Det kan vara
en mojlighet for framtiden pa samtliga ridskolor da det bidrar till en stabilare balans
for ryttarna. En utvecklingsmdjlighet som antyddes var att skaffa ett samarbete
med nagon form av rehabcenter. Det hade mojligtvis kunnat skapa fler satt att vara
uppfinningsrik aven under lektioner med hjalp fran utbildad personal om &mnet.
Det var dven darfor som R2 6nskade starta habilitering dar utbildad personal kan
hjalpa eleverna med funktionsnedséttningar.

5.5. Framtida studier

Hade studien gjorts om och radande situation gallande Covid-19 inte hade haft
betydelse hade digitala besok bytts ut till fysiska besok. Da hade &ven personliga
intryck raknats med i resultaten. Skribenterna hade exempelvis kunnat observera
lektioner for ryttare med funktionsnedséttning och analyserat bland annat
utmaningar och mojligheter for ridlarare pa ridskolor.

| framtiden hade det varit intressant att gora en storre studie med fler ridskolor och
ridlarare. Dels med intervjuer men ett annat alternativ hade varit att med hjalp av
enkater till alla Sveriges ridskolor kartldagga hur stor del som aktivt bedriver
verksamhet for personer med funktionsnedsattningar. Enkater hade gett ett mer
exakt svar och gett ett mer exakt resultat i ett storre omfang. Studien hade ocksa
kunnat genomforas frn andra perspektiv an endast fran ridlarares perspektiv att
undervisa personer med funktionsnedsattningar. Antingen genom intervjuer med
elever som lever med en funktionsnedsattning eller ur ridlarares perspektiv.om
upplevelsen att vara ridlarare i allménhet. Detta hade gett en bredare kunskap och
resultat om amnet. Det skulle dven ga att genomfora en likvardig studie som denna
om nagra ar for att se om ridskolorna utvecklat verksamheten fér personer med
funktionsnedsattningar.



5.6. Slutsats

Slutsatsen av den har intervjustudien var att utmaningarna av att undervisa ryttare
med funktionsnedséattningar &ar fler &n mojligheterna. Utmaningarna var att skapa
en saker miljo och att kunna na fram till eleverna pa ett pedagogisk vis. Ytterligare
utmaningar var anlaggningarnas faciliteter samt att fa verksamheten att ga runt
ekonomiskt. Mojligheterna som framholls var framst att verksamheten skapade
gemenskap och gav eleverna mal att se fram emot, exempelvis tavling. Det fanns
stor utvecklingspotential gallande utvecklingsmajligheterna pa ridskolorna.
Ridlararna hade en ambition och énskan att ridskolorna ska kunna erbjuda en annu
mer anpassad anlaggning. De avsag darfor att kunna utveckla anlaggningen i form
av: fler ramper, battre utrustning och pedagogiska laromedel.
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Forfattarnas tack

Vi vill tacka var handledare Gabriella Torell Palmquist som har hjalpt oss genom
skrivprocessen och stottat oss i med- och motgangar. Vi vill dven rikta ett stort tack

till medverkande ridlarare som har delat med sig av sina erfarenheter pa respektive
ridskola.
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5.6.1. Informationsbrev

Vi som kommer genomfora studien heter Ida Apelgren och Malin Karlsson. Vi
studerar pa Sveriges Lantbruksuniversitet pa Hippologprogrammet i Strémsholm
och gar tredje och sista aret.

Vi vill fraga dig om du vill delta i en studie i samband med ett
kandidatexamensarbete inom hippologi. Syftet med den hér studien &r att undersoka
verksamma ridlarares upplevelser och erfarenheter av att undervisa elever med
funktionsnedsattningar pa ridskola. Studien syftar ocksa till att undersdka hur
ridlarare ser pa utvecklingsmojligheterna for pararidning pa Sveriges ridskolor.

Intervjun kommer att spelas in och den personliga information som vi kommer
fraga efter ar alder, utbildning och arbetsbefattning. Er identitet kommer vara
konfidentiell och ridldrarna som medverkar kommer bendmnas som “ridlarare 1”
Ridlédrare 2” etc. Intervjun kommer vara ca 30 min lang. Studiens resultat kommer
att publiceras i en skriftlig rapport pa Epsilon dar samtliga personuppgifter kommer
vara konfidentiella och de deltagande kommer vara anonyma.

Om du 6nskar fa information om studiens resultat kommer det finnas mojlighet att
fa hela studien via mejl nar den ar klar. Om du onskar detta kan du bifoga din
mejladress till ida.apelgren@hotmail.

Varmt valkommen att maila om det uppkommer fragor.

Tack pa forhand!
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5.6.2. Samtyckesblankett

[(1Jag har tagit del av tillhérande informationsbrev.

[1Jag samtycker till att delta i studien ”Funktionsnedséttning inom ridsporten fran
ridlarares perspektiv — en kvalitativ intervjustudie”

[JJag godkénner att uppgifter om mig behandlas pa det satt som beskrivs i
informationsbrevet.

[(0Jag godkanner att mitt svar spelas in med ljudinspelningsapparatur och forvaras
pa det satt som angetts i erhallet informationsbrev.

Plats och datum

Underskrift

Namnfortydligande
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5.6.3. Fragorna

1. Hur gammal &r du?

2. Vilken &r din arbetsbefattning?

3. Har du nagon utbildning? isafall vilken?

4. Hur kommer det sig att du valde att jobba med héstar?

5. Hur lange har du undervisat personer med funktionsnedséttningar?
6. Hur langa ar lektionerna?

7. Hur stora ér grupperna?

8. Delar ni upp i alder och erfarenhet eller blandar ni?

9. Hur manga elever har ni totalt med funktionsnedséttningar?
9. Hur anmaler sig eleverna till eran pararidning?

10. Hur marknadsfor ni den?

11. Vilken &r den storsta skillnaden med att undervisa paragrupper och barn/vuxen
grupper?

12. Vad ar lattast respektive svarast med att coacha personer som lever med olika
typer av funktionsnedsattningar?

13. Har eleverna bade fysiska och psykiska variationer?
14. Har ni nagra specifika mal med paragrupperna vad de ska ldra sig?
15. Har ni nagra planer for utveckling av pararidningen pa ridskolan?

16. Har ni specifika tavlingar for dessa elever eller tavlar de tillsammans med de
andra eleverna?

17. Har ni satt upp en lektionsplanering for varje lektion och en terminsplanering?



18. Hur manga héastar har ni i verksamheten som kan ga lektioner med dessa elever
och gar de med anpassad utrustning?

19. Halls lektionerna bade inomhus och utomhus?

20. Hur har ni anpassat anlaggningen for funktionsnedsatta?



