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Sammanfattning

Tidigare var det vanligt att ridskolor hade en grans pa sju ars alder for att fa borja
rida. Ridlekis &r ett nytt fenomen pa svenska ridskolor och idag saknas det forskning
om hur de yngsta barnen upplever ridlekis pa ridskolan. Syftet med studien var att
undersoka barns perspektiv pa ridlekisverksamhet. Studien genomférdes genom att
besvara fragestéllningarna: Vad upplever yngre barn som roligt pa ridlekis? Vad ar
det som far yngre barn att borja och fortsatta pa ridlekis? Metoden som anvandes
var fokusgruppsintervjuer. Fem intervjuer genomférdes pa tva olika ridskolor.
Totalt 31 barn i aldern tre till sex ar deltog i studien. Det insamlade materialet
transkriberades, analyserades genom innehdllsanalys och fyra teman kom att
fokuseras.

De fyra teman resultatet landade i var: Motiv till deltagande, Roligast pa ridlekis,
Forsta dagen pa ridlekis och Ridlararen och hastarnas betydelse. Resultatet visade
manga likheter och olikheter i barnens uttalanden. I motiv till deltagande svarade
de flesta barnen att det var for att de tycker om att rida eller att de borjade for att
det ar roligt. Under temat roligast pa ridlekis tyckte majoriteten att trava och
galoppera var det allra roligaste medan en del av barnen tyckte mest om att klappa
och ge godis till hastarna. Forsta dagen pa ridlekis upplevde flest barn som
”laskigt” och att de var blyga. Andra barn tyckte dven att det kéndes roligt och
pirrigt. Betraffande ridlararen och hastarnas betydelse sa uppgav majoriteten av
barnen att en bra ridlarare ska lara barnen saker samt vara snall och glad. Aven
héstarna ska vara snalla, men ocksa séta, gulliga, fina och gosiga.

Slutsatsen blev att det ar av stor vikt att ta reda pa barnens perspektiv for att géra
barnens upplevelse pa ridlekis sa bra som mojligt. Variation i verksamheten &r
viktigt och resultatet visade att ridningen inte ensam ar central for barnen. Barnen i
studien tyckte att det var minst lika roligt att vara med hastarna i stallet och att fa
rosetter. FOr att barn ska fortsatta pa ridlekis ar snalla och positiva ridlarare samt
trygga hastar nagot ridskolor bor prioritera i ridlekisverksamhet.

Nyckelord: Ridlekis, ridskola, forskolebarn, barnperspektiv, barns perspektiv,
fokusgruppsintervju



Abstract

In the past, it was common for riding schools in Sweden to have a limit of seven
years of age to start riding. Therefore, ridlekis” is a new phenomenon in Swedish
riding schools and today there is a lack of research on how the youngest children
experience “ridlekis” at the riding schools. The purpose of the study was to find out
childrens’ perspective on riding school. The concept “ridlekis” means a more
playful version of the usual riding school activities for children aged three to six
years. The study was done by answering the following questions: What do younger
children experience as fun at riding school? What makes younger children start
and continue on riding school? Five focus group interviews were conducted at two
different riding schools. A total of 31 children aged three to six years participated
in the study. The collected material was transcribed and analyzed through content
analysis and four themes came to focus.

The four themes the result landed in were: Motives for participation, Funniest
activities at “ridlekis”, First day at “ridlekis” and The importance of the riding
teacher and the horses. The results showed many similarities and differences in the
children's statements. In motive for participating, most children answered that it
was because they like riding or that they started because it was fun. Under the theme
most fun at “ridlekis ”, the majority thought trotting and galloping was the most fun
while some of the children liked to pet and give sweets to the horses. The first day
at ridlekis, most children experienced it as "scary"” and that they were shy. Other
children also found it fun and tantalizing. Regarding the importance of riding
teacher and horses, the majority of children, expressed that a good riding teacher
should teach the children things and be kind and happy. The horses should also be
kind, but also sweet, cute, nice and cuddly.

The conclusion was that it is important to find out the children's perspective in
order to make their experience at “ridlekis” as good as possible. Variation in the
activity is important and the results showed that riding is not the most important
thing for the children. The children in the study thought it was at least as fun to be
with the horses and get price rosettes. The riding teacher and the horses play an
important role in the activities and to get the children to continue riding.

Keywords: Ridlekis, riding school, preschool children, children’s perspective
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1. Inledning

Enligt Svenska Ridsportforbundet finns det omkring 460 ridskolor i Sverige.
Ridskolan ska vara trygg och ett stélle att véxa pa. Har tar drommar vid och héstarna
ska finnas dar for att bland annat bidra med utmaningar och gladje. Runt om i landet
arbetar omkring 10 000 hastar och ponnyer i ridskoleverksamheter. Ridtimmarna
pa dessa hastar och ponnyer stracker sig till 5 000 000 varje ar. Ridsporten i Sverige
ar tillganglig for manga olika manniskor. Detta gor den svenska ridskolan unik i
varlden da den ar atkomlig i en stor utstrackning. Flera generationer méts i stallet,
dar finns allt fran barn som borjar pa ridskolan i tidig alder till de som bérjar rida
senare i livet. Ridskolan ska dven vara 6ppen for ryttare med funktionsvariationer.
Att ha héstar som intresse stracker sig ofta genom hela livet. (Svenska
Ridsportférbundet 2017)

Tidigare var det vanligt att ridskolor hade en grans pa sju ars alder for att fa borja
rida. Vid sju ars alder ansags barnen vara mottagliga for instruktioner och av
sakerhetsskal redo att fa borja rida pa ridskola. Idag ar det inte ovanligt att
barnverksamhet erbjuds redan fran tre ars alder. Den har typen av verksamhet
erbjuds for att den efterfragas av foraldrar. Generellt sett ar det korta ridlektioner
som genomfdrs med huvudsakligen ledare och nagon form av avsutten verksamhet
med betoning pa lek. Flera ridlarare har uttryckt ett visst motstand till den har
formen av verksamhet da barnen oftast &r s pass unga att de har svart att
tillgodogodra sig undervisningen och uppfatta sékerhetsaspekter. Sa trots att de
egentligen inte ansag att sma barn ar redo for att borja rida har de fatt ge vika for
sina principer. (Thorell et al. 2016, Hedenborg et al. 2020)

Den svenska idrotten har genom aren gatt ner allt mer i aldrarna och idag erbjuds
aktiviteter for barn i alla aldrar. Att idrotten har “’barnifierats” var nagonting som
idrottshistorikern Jan Lindroth redan namnde ar 1991. Det innebéar att idrotten
omfattar aktiviteter &ven for de minsta barnen (Lindroth 1991). Ridskola for de
yngsta barnen &r daremot idag ett relativt nytt fenomen. Idag erbjuder dryga hélften
av alla ridskolor inom Svenska Ridsportforbundet aktiviteter for yngre barn.
Begrepp som ridlekis, knatteridning, ponnylekis, rid- och korlekis, minisar och
hastlekis ar nagra av alla bendmningar pa dessa aktiviteter riktade till den yngsta
aldersgruppen. Det kan vara ridning, kérning samt andra aktiviteter i stallet som



erbjuds. Nagonting som skiljer den dagliga verksamheten fran verksamheten med
barn ar att kunskapen till barnen férmedlas pa ett mer lekfullt satt. Har rader andra
principer och larotillfallen trader istéllet fram i form av lekar for att intressera och
engagera barnen. (Hedenborg et al. 2020)

Aktiviteterna har kommit att uppsta utifran efterfragan och att ridskolorna upplever
att de maste fanga in de yngre barnen fér annars goér nagon annan férening eller
foretag det. (Thorell et al. 2016)

Det ar viktigt att fanga upp barns synpunkter och tankar om den verksamhet de
deltar i. Barnet ska fa vara med och uttrycka sina asikter for att kunna paverka
situationen. Barnkonventionen betonar att ”Barnets ratt att uttrycka sin mening och
horas i alla fragor som ror barnet, handlar om delaktighet”. Barnets deltagande
ska kunna resultera i 6kat vélbefinnande for barnet i verksamheten. Samtidigt som
barnet ska kunna gora sin rost hord maste den vuxne kunna skilja pa ”barnets basta”
och att ”barn alltid vet béast sjalva”. Som vuxen maste man ta ansvar over att beslut
som tas ar genomforbara och gynnar barnets basta. Det kan vara bra att fraga barnen
vad de tycker &r roligast att gora eller hur de tycker att nagot kan forbéttras. Det ar
for barnens skull dessa idrottsaktiviteter finns och darfor maste en stor vikt ligga i
barnens trivsamhet och gladje i genomférandet. (Hedenborg & Norberg 2020)

1.1. Problem

Tidigare var det vanligt att ridskolor hade en sjuarsgrans for att fa borja rida. ldag
har verksamhet for yngre barn blivit alltmer populér trots att det finns forskning
som har visat att ridlarare anser att barnen &r for unga for att tillgodogéra sig
undervisningen och uppfatta sakerhetsaspekter. Ridlekis ar ett nytt fenomen pa
svenska ridskolor och idag saknas det forskning om hur de yngsta barnen upplever
ridlekis pa ridskolan. Genom att ta reda pa barns perspektiv kan forstaelsen for
barnen 6kas och ridlekisverksamheten kan utvecklas.

1.2. Syfte

Syftet med denna studie ar att undersoka barns perspektiv pa ridlekisverksamhet.

1.3. Fragestallning

Vad upplever yngre barn som roligt pa ridlekis?
Vad ar det som far yngre barn att borja och fortsatta pa ridlekis?
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2. Teoriavsnitt

2.1. Barnperspektiv och barns perspektiv

Begreppet “Barnperspektiv’ har vaxt fram och fatt genomslag. Forskare anvander
detta begrepp for att hitta metoder som gynnar ett barns perspektiv. Barn ska
betraktas som medborgare med rattigheter. Barnens villkor spelar roll och ska tas
pa allvar. Detta begrepp ar pa sa vis kopplat till barnkonventionen (Halldén 2009).
Barnkonventionen innebdr att alla barn har samma rattigheter och lika varde”.
Beslut ska tas utifran barnets basta, samt att barn har ratt att uttrycka sig och bli
respekterade. Kort uttryckt ar detta barnens manskliga rattigheter enligt svensk lag
(Unicef 2020). Detta begrepp skapas av vuxna och representerar hur de vuxna
uppfattar barnens varld och upplevelser. De vuxna ser barnen utifran och darfor blir
detta saledes ett “utifran-in-perspektiv’. (Falck 2020)

Begreppet “Barns perspektiv’ daremot riktar in sig pd barnets upplevelse. Har
trader barnets egna ord, kanslor, tankar och uppfattningar av sin vérld fram. Ur detta
perspektiv ar barnet i centrum och ser sin egen varld inifran. Detta blir pa sa satt ett
“inifran-ut-perspektiv’ (Falck 2020). Den stora skillnaden i dessa begrepp ligger i
vem som formulerar perspektivet. Om rosten kommer fran ett barn, eller fran en
vuxen. (Halldén 2003)

Det finns begrénsat med forskning inom dmnet ridlekis ur barnens perspektiv. Falck
har genomfort studien ”Yngre barn pa ridskola — En studie av yngre barns
uppfattningar om och upplevelser av ridskolans verksamhet och hur det kan
anvandas i det pedagogiska arbetet pa ridskolan” (2020). Studien genomfordes pa
tre olika ridskolor med barn i aldrarna tre till sju ar, det var totalt 20 barn.
Bakgrunden till att studien genomfordes var att det saknades forskning och studier
om hur yngre barn upplever ridskolans verksamhet. Det undersoktes dven hur dessa
upplevelser kan ligga till grund for en modern pedagogik pa ridskolan.
Fragestallningarna i studien lyder: »Vilka uppfattningar och upplevelser uttrycker
yngre barn om ridskolans verksamhet? Vad upplever de yngre barnen som viktigt
med ridskolans verksamhet? Vilka &r de yngre barnens uppfattningar om kunskap
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och larande pa ridskolan? Pa vilket satt skulle en modern pedagogisk modell for
yngre barns larande pa ridskolan kunna utformas?” (Falck 2020)

For att besvara dessa fragestéllningar gjorde Falck (2020) tva till tre besok pa
ridskolorna. Forsta gangen hon besokte ridskolorna gjorde hon sig bekant med
deltagarna och miljon pa ridskolan. Sista bescket agnades till gruppintervjuer med
barnen. Fragorna som stalldes var kopplade till fragestallningarna och intervjuerna
genomfordes i stallet och spelades in. Exempel pa fragorna som stalldes var Vad
brukar du gora pa ridskolan?” ”Vad tycker du &r roligast att géra?” Barnen fick
svara pa fragorna och sedan sammanstélldes svaren. Resultatet av studien blev en
modern pedagogisk arbetsmodell for yngre barns larande. Modellen har sin grund i
fem olika delar; barnet, hasten, ridskolans kunskapskontext, ridlararen samt den
medféljande vuxne. Forskaren menar att alla dessa delar paverkar hur barnen pa
ridskolan lar sig. Barnet maste bli lyssnat pa och uppmarksammad samt ha
mojlighet att ta hjalp av den medféljande vuxne. Den medfdljande vuxne blir alltsa
en hjélpguide till barnet samtidigt som den kommunicerar och samarbetar med
ridlararen. Ridlararens uppgift &r att tydligt guida barnen men aven se och lyssna
till barnen. Hasten i sig ar det som intresset och kunskapen kretsar kring, hur hésten
fungerar och vad den kan anvandas till. Kontexten pa ridskolan &r viktig for barnens
larande, det handlar om att skapa forstaelse for alla inblandade. (Falck 2020)

2.2. Ridsporten som idrott for yngre barn

| en studie av Hedenborg et al. (2020) undersoktes idrott for barn mellan aldrarna
noll och sex ar, forskolealdern. Studien riktar sig till ridsporten men jamfor aven
andra idrotter och satter inledningsvis Sverige i relation till Norge. | de bada
landerna ar gymnastiken mest popular for barn i férskolealdern. | Sverige kommer
darefter fotboll och pa en tredjeplats kommer simning. Konsfordelningen skiljer sig
at mellan de olika idrotterna. Ridsport liksom gymnastik domineras av flickor
medan fler pojkar utdvar fotboll och ishockey. Det finns ocksa idrotter dar inget
kon dominerar, exempel pa dessa ar skidakning och simning. Vidare beskriver
Hedenborg et al. (2020) att valet av idrott for de yngre barnen kan komma att
paverkas av konsnormen inom idrotten. Daremot &r inte konsuppdelningen lika
pataglig hos yngre barn i férskoledldern. For att idrotten ska kunna vara ett val for
de allra yngsta maste den vara anpassad for sadan aktivitet. Inom vissa idrotter finns
dessa anpassningar, medan det inom andra anses battre att ha vissa fardigheter och
bérja vid en hogre alder. Ar 2018 var ridsporten den sjunde storsta sporten for barn
mellan noll och sex ar, dar 87% av barnen var flickor. Ridsporten moter pa vissa
utmaningar i aktiviteter for de yngsta barnen. Hasten ar verksamhetens hjéarta, men
ocksa en levande varelse med en naturlig flyktinstinkt vilket kan innebéra en
sékerhetsrisk.
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Studien av Hedenborg et al. (2020) innefattade dven en enkat samt intervjuer med
verksamhetsledare. Genom dessa drogs slutsatsen att vissa upplever att barn i denna
aldersgrupp dr for sma och att aktiviteterna behdver mer anpassning, medan andra
upplever verksamheten som bra. Eftersom barnen inte sjalva klarar av allt runt
hasten krévs en vuxen medfoljare. Den vuxne fyller en stor roll for att aktiviteterna
ska kunna genomforas. Vissa anser att foraldrarna flera ganger saknar kunskap och
att skaderisken da okar. Aktiviteterna kan pa grund av detta i vissa fall klassas som
farliga. Nagra av de olika aktiviteterna som erbjuds runt om pa ridskolorna ar
ridning, kérning samt aktiviteter runt hasten i stallet. Det vanligaste férekommande
ar aktiviteter mellan 30-60 minuter, men de kan ocksa variera fran 15 minuter till
flertal timmar. Mindre och &ldre hastar anses mest passande i verksamhet for de
yngsta barnen. Nar barnen borjar pa ridskola tidigt far de en battre grund och
forberedelse infor kommande ordinarie aktiviteter.

2.3. Larande i form av lek

| ett projekt genomfort pa en forskola av Nilsson et al. (2018) undersoktes och
analyserades det vad forskollararledd undervisning kan innebéra for sasmmanhanget
forskola. Detta genom malstyrda processer med ett tankande i flera dimensioner
utifran malen i laroplanen pa férskolan. En forskola och avdelning med barn mellan
ett och tre ar medverkade i projektet som strackte sig Gver ett ars tid. Projektet var
utformat som ett utforskande- och lekprojekt. Insamlingen av data skedde genom
de tre forskollararnas dokumentationer i form av anteckningar, video och foton
samt tva intervjuer. Under projektets gang pagick &ven ett tvaarigt
forskningsprojekt dar relationen mellan lek och utforskande undersoktes. P& grund
av detta var lek och lekvarldar det genomgaende temat pa forskolan dar
pedagogerna anvinde sig av ett “lekpedagogiskt arbetssatt” vilket innebar att
handelser lektes fram. Lek och larande gar hand i hand och larotillfallen uppkom
under lekens gang. Barnen anvande sig av sina kroppar for att illustrera leken, till
exempel flaxade med sina armar for att imitera en fagel. En del av resultatet visade
att barnen valde att leka det de upptéckt. Detta for att skapa forstaelse hos barnen
och att sjalva kunna utveckla leken vidare. Nagot som paverkade utforskandet var
miljon, material samt relationen mellan férskollararna och barnen.

Ett aterkommande begrepp som uppkom i artikeln var “iscensattning”. Detta
begrepp syftar till att projektet som helhet kan beskrivas som detta. Olika handelser
och situationer iscensattes genom lek, skapande och utforskande. Genom analyser
kunde man se att barnen skapade och genom detta larde sig. Barnen fick sjélva leka
sig fram, pa detta vis tyckte barnen att det var roligt, vilket gav goda forutsattningar
till fortsatt lek. Detta innebar att genom olika iscenséttningar kunde barnen
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tillgodose sig informationen och pa sa vis skapa lek och larande. (Nilsson et al.
2018)

2.4. Att tillgodose barnets perspektiv

I en artikel av Johansson (2003) undersoktes vilken relation det pedagogiska arbetet
och den pedagogiska forskningen med barn har till ett barns perspektiv. Artikeln
kretsar kring pedagoger pa forskola. De vuxna spelar en betydande roll i hur barnets
perspektiv kommer till uttryck. De vuxna kan ha forstaelse for barnets perspektiv
men samtidigt valja att gora det som ar bast for barnet. Detta da vissa omraden
ligger utanfor barnets kompetens och den vuxne maste agera utifran det. I artikeln
kan man ldsa att ”Barn behover lara sig att deras perspektiv inte alltid kan
tillgodoses”. 1 vissa situationer uttrycker pedagoger att de undviker barnets
perspektiv for att inte stéta pa svarigheter i kontakten med barnet. Pedagogerna
stravar efter att forsta barnets varld och se den utifran ett barns 6gon. Végen dit ar
daremot komplex och pa véagen kan svarigheter uppsta dar den vuxne far trada in
och vara just vuxen. Enligt Barnkonventionen, Unicef (2020), har barnen ratt att bli
horda och uttrycka sina asikter. Aven att bli beskyddade och att den vuxne ska agera
utifran barnets basta.

Att tillgodose barnets perspektiv kan bli en balansgang for de vuxna da bada parters
dimension ska respekteras. De vuxna maste lyssna och agera utefter vad som gagnar
barnet. Har blir fragan om makt uppmarksammad. | artikeln redovisas hur olika
pedagoger ser pa sattet att hantera barnets perspektiv. Vissa ar mer 6ppna an andra
for att ta emot barnets perspektiv i olika situationer som riskerar att sluta i konflikt.
I sin helhet ar malet daremot att skapa goda forutsattningar att forsta vad som ar
meningsfullt i barnets liv som enskild individ (Johansson 2003). | en studie av
Thorell et al. (2017) undersoktes hur viktigt det ar att barn far komma till tals och
paverka den verksamhet de deltar i. Genom fokusgrupper intervjuades ungdomar
mellan 15-23 &r. | studien framkom det att ungdomar som rider pa ridskola
upplever att de kan paverka den avsuttna verksamheten men inte den uppsuttna.
Man anser sig inte ha mandat for att komma med synpunkter eller forslag. For
ungdomarna var det viktigt att kunna influera verksamheten och att ha en god
relation och dialog med ridlararen. De uppskattade kénslan av tillhérighet pa
ridskolan vilket fick dem att vilja fortsatta pa ridskolan.

2.5. Ridskolans undervisningsmiljo

I en studie av Lundesj0 Kvart (2020) undersoktes ridl&rares uppfattning av den
pedagogiska praktiken samt deras erfarenheter inom detta. Studien genomférdes
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med hjalp av tidigare delstudier dér bland annat ridlektioner filmades och ridlérare
intervjuades. Ridlararna arbetade pa olika ridskolor och hade olika lang erfarenhet
och utbildning. En av slutsatserna som drogs i studien var att ridlararens
undervisning styrs av traditioner och forvantningar. Flera ridlarare yttrar att de vill
fa mojlighet att utoka sin kompetens och pa sa séatt fa fler verktyg for en bredare
undervisning. Forskning har visat att det saknas fler metoder for undervisning.
Bredare pedagogisk utbildning behovs for att mota de olika malgrupper som finns
pa ridskolorna. Detta kan starkas av Thorell et al. (2016) som &ven hon i sin studie
intervjuade ridlarare som patalade att de saknar pedagogiska verktyg for att
undervisa alla de olika malgrupperna pa ett optimalt satt. De yngre barnen behover
ett mer flexibelt och lekpedagogiskt satt &n vad aldre barn och de vuxna behdver.

Vidare beskrev Lundesjo Kvart (2020) att ridlararna efterfragade fortbildning.
Detta for att kunna utveckla sin undervisning och genom det arbeta mot mer
moderna undervisningsmetoder. Ridlararnas egna erfarenheter speglade hur de
sjdlva valde att undervisa. Manga av dem hade tidigare erfarenheter av ett militart
utbildningssystem da militara normer praglar ridundervisningen. | en artikel av
Hedenborg (2009) var syftet att analysera betydelsen av utbildning inom
organisationen “Ridframjandet” som uppstod 1948. Denna organisation har
involverat speciellt barn och yngre. Artikeln redovisar att arbete inom héstsektorn
for omkring hundra ar sedan var kopplat till man och manlighet. Nagra av de som
utvade ridning var mannen inom militaren. Det vill s&ga att ridskoleverksamheten
har utvecklats éver tid men har rétter i det militara. Ar 1930 togs en handbok fram
kallad ”Arméns ridlara” som inom ridsporten anvandes som en instruktionshbok
fram till 1970-talet. Barnverksamhet inom ridsporten véxte sig stark under denna
tid. De verktyg och utbildningsmaterial som fanns da var omdjliga att anvanda i
verksamhet for barn. Ar 1974 slipptes boken “Lilla Ridboken” som blev ett mer
anpassat alternativ till handbok som &n idag anvands som undervisningsmaterial
inom teori. | boken var en vasentlig del fokus pa skotsel av hastarna och att
samarbeta med hasten. Boken inneh6ll en mer lattforstaelig text samt bilder som
pedagogiskt gjorde den ytterligare lattforstaelig. Detta var en bidragande faktor till
att verksamhet for barn narmade sig en annan undervisningsmiljé an tidigare.
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3. Material och metod

3.1. Datainsamlingsmetod

Fem fokusgruppsintervjuer genomférdes under december manad ar 2020 med
syftet att ta reda pa yngre barns perspektiv pa ridlekis. Fokusgruppsintervjuerna
genomfordes pa tva olika ridskolor som i arbetet kallas for Stora ridskolan och Lilla
ridskolan. Det var totalt 31 barn i aldern tre till sex ar. De deltagande barnen var
uppdelade pa foljande vis, fyra grupper med fem till atta barn pa stora ridskolan och
en grupp med fyra barn pa lilla ridskolan. Se tabell 1. Totalt var det 29 flickor och
tva pojkar.

Tabell 1 Sammanstillning av intervjuer

Intervju 1 Intervju 2 Intervju 3 Intervju 4 Intervju 5
Ridkola - Stora ridskolan  Stora ridskolan  Stora ridskolan  Stora ridskolan  Lilla ridskolan
Alder 4-6 &r 3-5 ar 4-6 &r 4-6 ar 4-6 ar
Antal elever 7 5 7 8
Datum 13/12 2020 13/12 2020 13/12 2020 13/12 2020 19/12 2020
3.2. Design

Forskningsfragorna kunde bést besvaras genom kvalitativ metod, darav foll valet
pa fokusgruppsintervjuer. Syftet med fokusgruppsintervjuer ar att samla in
kvalitativa data inom beteendevetenskaplig forskning (Hylander 2001). Det som
karakteriserar fokusgruppsintervjuer &r att personerna som intervjuas har varit med
om en gemensam upplevelse, i detta fall ridlekis. Gruppen bor besta av personer
med liknande utbildning samt bakgrund for att skapa en sa 6ppen dialog som
mojligt. Om klimatet &r 6ppet vagar personerna tala utan storre hamningar. Det kan
aven finnas negativa aspekter med att intervjua i grupp, det finns en risk att en av
personerna tar 6ver och pratar mer an de andra samt avbryter de andra deltagarna.
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3.3. Urval

Valet av ridskolor gjordes utifran kdannedom om verksamheten. Béada ridskolorna
var kénda sedan tidigare av skribenterna dar kdnnedom fanns om grupper samt
upplagg. Ridskolorna Iag aven inom rimlig stracka for skribenterna att besoka
platserna, ett sa kallat bekvamlighetsurval enligt Bryman (2011).

3.4. Genomforande

Forsta besoket gjordes pa stora ridskolan, dar foljdes fyra grupper och intervjuerna
gjordes i samband med barnens ordinarie ridlekistillfalle. En vecka senare gjordes
en intervju pa lilla ridskolan, dven har i anslutning till ordinarie lektionstillfalle.
Varje intervju pagick i cirka 15-20 minuter. Intervjuerna spelades in via en
mobiltelefon pd flygplanslage. Ljudfilerna raderades efter genomford
transkribering av samtliga intervjuer. Barn och vardnadshavare informerades om
ljudupptagningar via ett informationsbrev. Intervjuerna genomfordes pa ett lekfullt
séatt med hjélp av rekvisita (se bilaga 4) som bland annat leksaksstall, leksakshéstar,
barbiedockor, samt leksaksborstar for att Oka kreativiteten. Intervjuerna
genomfordes med hjalp av en saga (se bilaga 3) till rekvisitan dar samma fragor
stélldes till alla grupper. Intervjuaren upprepade barnens svar medvetet for att
bekrafta barnens olika utsagor.

Intervjuerna genomfordes pa en plats i anslutning till stallet dar barnen kunde sitta
i lugn och ro utan onddiga storningsmoment. Foraldrar holls i stérsta mojliga man
utanfor och barnen fick prata for sig sjalva. De yngsta barnen fick ha sina foraldrar
som stdd bredvid sig. Det har dven gjorts en genomlysning av tidigare forskning
inom omradet.

3.5. Analys

Efter att alla intervjuer transkriberats analyserades alla svaren. Det insamlade
materialet analyserades genom innehallsanalys och fokuserades under fyra teman.
Innehallsanalys innebar att leta fram bakomliggande, genomgaende teman i det
analyserade materialet (Bryman 2011). For att valja ut relevanta svar kopplades
svaren till fragestallningarna och fokus lag pa de fragor som kunde besvara studiens
fragestallningar. Utifran de kategoriserade svaren drogs sedan en slutsats.
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3.6. Etik

Innan intervjuerna genomfordes lamnades ett informationsbrev (se bilaga 1) och en
samtyckesblankett (se bilaga 2) ut till barnens foraldrar. Informationsbrevet och
samtyckesblanketten dr baserat pa dokumentet forskningsetiska principer samt med
hansyn till bland annat informationskravet och samtyckeskravet (Vetenskapsradet
2002). For att utomstaende personer ska fa ta del av studien behover en del krav
uppfyllas. Ett av kraven &r informationskravet och det innebdr att de personer som
medverkar i studien ska tillhandahallas all nédvandig information om studien samt
att de nar som helst kan avsluta sitt medverkande (Vetenskapsradet 2002). Studien
uppfyller informationskravet dar alla deltagarna i studien informerades via ett
informationsbrev. Nésta krav som ska uppfyllas ar samtyckeskravet. Det innebér att
alla deltagare maste samtycka till sitt medverkande i studien (Vetenskapsradet
2002). For att enklast bevisa detta anvandes en samtyckesblankett. Nyttjandekravet
innebar att materialet fran studien endast kommer anvéndas till forskning och
konfidentialitetskravet innebér att uppgifter om deltagarna inte kommer att anges i
arbetet (Vetenskapsradet 2002). | detta arbete ar alla namn fingerade och pa det
viset kunde deltagarna hallas konfidentiella. De inspelade intervjuerna raderades
direkt efter att de transkriberats.
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4. Resultat

Analysen av barnens svar resulterade i fyra olika teman. Motiv till deltagande,
Roligast pa ridlekis, Forsta dagen pa ridlekis och Ridlararen och hastarnas
betydelse. Resultatet redovisas med en rubrik for respektive tema. Under rubrikerna
redovisas citat fran intervjuerna. De olika citaten valdes ut for att kunna besvara
fragestéllningarna.

4.1. Motiv till deltagande

Resultatet i studien visade manga olika svar, men det finns dven manga likheter. En
av fragorna som stalldes var: Vad var det som gjorde att ni borjade pa ridlekis?
Fragan stéalldes med syftet att kunna besvara fragestallningen: Vad ar det som far
yngre barn att borja och fortsatta pa ridlekis? De flesta barnen svarade att det var
for att de tycker om att rida eller att de borjade for att det &r roligt. Utav totalt 31
barn var det 15 barn som svarade att de borjade for att de gillar héstar, att det &r
haftigt, att de tycker om att rida eller att de bara borjade. Det var tre elever som
svarade att de inte visste varfor det borjade. Det var aven nagra som svarade att de
var pa grund av deras familj, slaktingar eller kompisar. Ida pa stora ridskolan
berattar att hennes fordldrar later henne prova olika saker for att se om hon gillar
det. Forkortningen JT star for Jonna Tallberg som intervjuar.

Ida: Mamma bara, min mamma och pappa brukar... satta in mig i vissa sahar saker
som jag ska gora pa for att fa veta om jag gillar det.

JT: Jaa, sa da tyckte din mamma och pappa att du skulle bérja rida? Gillar du det
da?

Ida: Mm.

Walter pa stora ridskolan beréttar att hans syster gick pa ridskolan innan honom,
men nar hon blev allergisk fick Walter ta hennes plats. Oliver berattar sedan att han

bdrjade for att pappa har hastar.

Walter: Ehm... min syster hon gick har men hon blev allergisk, allergisk sa jag fick
ta hennes plats.
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JT: Ja sa var det ju for dig ja, mm din syster borja. Oliver, vad vill du sdga da?
Oliver: FOr min pappa har héstar.
JT: Din pappa har héastar. Och da tankte du att du skulle borja rida.

Hanna pa stora ridskolan har en syster som rider pa samma ridskola.

Hanna: Det kandes jattebra nar jag borjade har.
JT: Det kdndes jattebra nar du borjade har.
Hanna: Mm.

JT: Mm, vad bra.

Hanna: Sen har jag en syster ocksa som gar har.

Sanna pa stora ridskolan har en faster som har hastar.

Sanna: Ehm, for att ehm, nar jag var hos min faster da fick jag rida pa hons hast
och det var jatteroligt sa jag villde borja pa ridskola.
JT: Mhm, vad spannande.

Precis som Ida pa stora ridskolan har foraldrarna till Lovisa pa lilla ridskolan Iatit
Lovisa prova pa olika sporter for att sedan valja vad hon tycker ar roligast.

Lovisa: Darfor mamma sa i sdngen nar jag skulle ga a lagga mig, vill du bérja pa
gympa eller lekis, da valjde jag hastskola.

JT: Du fick valja mellan gympa och ridskolan.

Lovisa: Mm.

JT: Ahaa spannande.

Lovisa: Annars fick jag vara dar tva veckor, tva dar, pa lérdag da bérja gympan
och hastskolan.

JT: Mhm, borjade du pd gympan ocksa da?

Lovisa: Jaa.

JT: Aa okej.

Lovisa: Jag borjade pd gympan forst och sen skulle jag ga och rida.

Andra faktorer som fick barnen att borja pa ridskolan kunde vara att de hade
leksakshastar eller kollat pa hastfilm, i detta fall ”Spirit — Hasten fran vildmarken”.
Ponnyridning var ocksa en anledning till att vissa barn borjade pa ridskola. Har var
det Havannas mamma, Wanessa och Natalie fran stora ridskolan som svarade.

Havannas mamma: Du provade pa ponnyridning och tyckte det var kul.

JT: Du provade pa ponnyridning ja och tyckte de va kul och sen bérjade du rida,
vad roligt! Varfor borjade du rida Natalie?
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Natalie: Jag kollade pa Spirit.
JT: Du kollade pa Spirit och tankte att du skulle bérja rida, vad roligt!

Wanessa: Ehm, jag ville... Jag tyckte vildigt mycket om hastar.

JT: Aa.

Wanessa: Eh och da... Jag hade en leksakshdst hemma dd och da tyckte jag det var
lite hdftigt med den, mina fordldrar fragade om jag ville borja, “ja jag ville borja
pa ridskola”.

JT: Jaha vad roligt, sa hade du en leksaksh&st hemma.

Sandra pa stora ridskolan borjade for att hon kande nagon som kunde rida bra.
Veronica och Rosa borjade for att de ville lara sig mer om ridning och hastar.

Sandra: Men jag kande nan som kunde rida jattebra.
JT: Du kande nan som kunde rida jattebra. Mm.
Sandra: Sofia och Katta.

JT: Okej, och da ville du borja pa ridskola mm.

Veronica: Jag ville borja for att jag ville lara mig om héstar.
JT: Aa, du ville lara dig om héastar ja. Mm, Rosa.

Rosa: Lara mig och rida pa hastar.

JT: Och du ville lara dig rida pa hastar mm.

4.2. Roligast pa ridlekis

Andra delen av fragestéallningen 16d: Vad upplever yngre barn som roligt pa
ridlekis? For att besvara fragestallningen fick barnen svara pa fragan: Vad tycker ni
ar allra roligast med ridlekis? Varfor ar det roligast? Manga av svaren liknade
varandra men det fanns dven de som stack ut fran mangden. Majoriteten av barnen
svarade att det var roligast att trava, galoppera och hoppa. Fem av 31 barn svarade
att allt var roligast. Nagot barnen ocksa tyckte var roligt var att rida pa stora héastar,
det svarade Havanna, Vimla och Wanessa fran stora ridskolan.

JT: Vad ville du séga Havanna?
Havanna: Att rida pa stor hést.

Vimla: Att det ar kul och rida pa héga hastar.

JT: Det ar kul att rida pa hoga hastar. Mm, Wanessa.
Wanessa: Det ar kul att rida pa hoga héastar och kul med centimeterhoppning ocksa.
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Moa fran stora ridskolan svarade att det var roligast att klappa hastarna och Rosa
svarade att det som var roligast ar att lara sig att rida.

JT: Moa vad tycker du ar allra roligast pa hela ridskolan? Vet du inte, ar det att
rida? Att klappa pa hasten?

Moa: Att klappa.

JT: Att klappa &r roligast. Vad bra!

Rosa: Att man lar sig och rida.
JT: Att man lar sig och rida ar allra roligast tycker du.

Oliver, Alva och Evelina fran stora ridskolan tyckte att det roligaste med ridlekis
var att fika, leka, fa rosetter och ge godis till hastarna.

Oliver: Att man far ge dom godis om man har med sig.
JT: Just det, man kan ge dom godis. Du hade ju med dig morétter idag ja.

Alva: Att ata fika och leka den har leken a lasa bok.
JT: Jaha vad kul!

Evelina: Ehm jag tycker, ehm, att, ehm, det ar kul att, eh, fa rosetter.

JT: Du tycker det &r kul att fa rosetter. Nar far man rosetter da?

Evelina: Nar man, ehm, har ridit bra och na, ndr det dr sant héra i ehm...
Alva: Ndr man har ridit hela banan...

JT: Véanta, aa.

Evelina: Hopptavling.

Mira fran lilla ridskolan svarade att det roligaste med ridlekis var att kora hést och
vagn. Lilla ridskolan anvander sig av shetlandsponnyer till ridlekis déar barnen far
prova pa att bade rida och kora. Alla barnen fick fragan vad som var roligast, ridning
eller kdrning. Tre av fyra svarade att det var roligare att kdra hast och vagn an att
rida.

Mira: Ohm, fa rida pa vagn.

JT: Kdra hast och vagn? Har ni gjort det?

Mira: Ja.

JT: Jaha vad spannande. Vad &r roligast da, rida eller kora?

Mira: Kora.

JT: Kora tycker du, vad sager ni andra? Vad ar roligast rida eller kéra?
Wanja: Rida.

Lovisa: Kora hast och vagn.
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Johanna: Hast och vagn.

4.3. Forsta dagen pa ridlekis

For att komplettera svaren och fa igang samtalet stalldes inledningsvis fragan:
Kommer ni ihag hur det kandes for er pa eran forsta dag pa ridlekis? Har var de
vanligaste svaren att det var roligt och pirrigt. Tre av barnen tyckte det var pirrigt
men samtidigt kul. Sex av 31 barn tyckte att det bara k&ndes roligt. Det svaret som
flest barn sade var att det kandes laskigt och att de var blyga. Alla barnen pa lilla
ridskolan svarade att det kandes laskigt eller pirrigt forsta dagen och fick da
foljdfragan om de fortfarande kéanner sig nervosa nar de kommer till ridskolan.

Wanja: Jag tyckte det var laskigt att tréffa andra barn.

JT: Tyckte du det? Mm det kan det vara, vad tyckte du Mira?

Mira: Jag tyckte ocksa det var laskigt men jag kande ju mm, Johanna och Wanja.
JT: Ja du kénde dom tva sen innan mm, hur kéndes det for dig da Lovisa?

Lovisa: Jag var lite blyg, jag kom pa samma gang som min kusin.

JT: Om du var lite blyg forst. Aa och Johanna da? Hur kandes det for dig? Kandes
det lite laskigt ocksa?

(Johanna nickar)

JT: Hur tycker ni det kdnns nu da nar ni ska komma hit, ar ni fortfarande lite
nervosa?

Johanna, Mira, Wanja & Lovisa: Naa.

JT: Hur kanns det dara?

Lovisa: Braa.

4.4. Ridlararens och hastarnas betydelse

Ridlararen och hastarna ar en viktig del pa ridskolan. For att ta reda pa barnens
perspektiv stalldes fragorna: Hur tycker ni att en bra ridlarare ska vara? Vad gor
ridlararna? samt: Hur kanns det att kdnna pa en héast? Tycker ni om hastar? Vad
ar det som gor att ni tycker om héastar sa mycket? Barnen hade olika svar pa
fragorna men det var mojligt att se vissa samband. Pa fragan: Hur ska en bra
ridlarare vara? svarade majoriteten av barnen att de ska vara snalla och glada.
Manga av barnen ansag aven att en viktig egenskap hos ridlararen var att lara barnen
saker. Alva och Wanessa fran stora ridskolan berattar att ridlararen forklarar for
barnen vad de ska gora.

Alva: Jag vet jag vet, dom berattar for barnen vad ska man gora, hur ska man gora,
rida runt eller springa med hasten.
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JT: Aa bra det brukar dom ju géra, brukar dom gora natt mer?

Wanessa: Ehm, att man visar typ hur man gor, hur man visar hur man gar pa. Dom
kan visa hur dom gjorde nar dom rider och sa hoppa hinder och visa, dom kanske
visar hur man borstar hastens man och sa.

JT: Aa, dom visar lite hur man gér pa ridskolan.

Wanessa: Aa dom visar oss allting.

JT: Aa, dom visar och lar er kanske saker da.

Ndgra av barnen tyckte att en bra ridlarare ar bra pa att lyssna samt fragar nar barnen
ar klara att ga fran stallet. Har berattar Ida och Alva om hur de tycker att en bra
ridlarare ska vara.

Ida: Ehme, att dom lyssnar.

JT: Att dom lyssnar, mm.

Alva: A dom fragar om nagra &r klara eller inte klara.

JT: Juste, sen ndir ni ska gd in i stallet dd fragar dom ’dr det ndgon som inte ar
klar” eller hur?

Alva: A alla séger ja jag ar klar!

Barnen beskrev dven nagra egenskaper som en ridlarare inte bor ha. Alva menar att
ridlarare inte ska vara stranga och alla i gruppen pa stora ridskolan holl med Sandra
nar hon sa att en ridlarare inte ska vara glomsk. Wanessa pa stora ridskolan tyckte
dock att ridldararen kan vara lite strang sa att barnen lyssnar. Lovisa och Mira
berattar att en ridlarare inte ska sla hastarna och skrika i stallet.

Alva: Dom ska inte va stranga.

JT: Inte va stringa. Nej. Hur dr man om man...

Alva: Nd assd bara "Rid ldtt” sdddr jdttehdgt och argt.

JT: Aa det vill man inte eller, nda. Hur tycker ni har borta da att en bra ridlarare
ska vara. Vad sager du Sandra?

Sandra: Att dom ska va snéalla och inte sura.

JT: Mhm.

Sandra: Och inte glémma bort natt.

JT: Naej, snalla och inte sura och inte gldmma bort natt. Naa det ar bra. Tycker ni
andra att ridlarare ska va glomsk da?

Alla: Nej, naa.

Wanessa: Lite stréanga sa barnen forstar och sa dom lyssnar bara.
JT: Aa, lite stranga. Sa dom lyssnar.

Wanessa: Lite stranga.
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Lovisa: Man ska ocksa va snall om hastarna inte nan sla hastarna.

JT: Man ska va snall mot hastarna ocksa tycker du Lovisa mm det &r viktigt. Mira.
Mira: Man far inte skrika heller, da blir hastarna radda.

JT: Mm da blir hastarna radda.

For att fa svar pa hur barnen upplever hastarna stalldes fragan: Hur kanns det att
kénna pa en hast? Nagra foljdfragor som stélldes var sedan om de tycker om héastar
samt varfor de tycker sa mycket om hastarna. Majoriteten av barnen svarade att det
kandes mjukt och lent att kdnna pa en héast samt att de hade péals och &r lurviga.
Nagra av barnen tyckte aven att hastarna var gosiga och mysiga. Intervjuaren stéllde
sedan fragan: Tycker ni om hastar? Néastan alla barnen i samtliga grupper ropade
samtidigt JA! Det var dock ett av barnen som svarade att hon tycker om hundar
mer. Foljdfragan som stélldes var: Vad ar det som gor att ni tycker om héastar sa
mycket? Sa har svarade Ida, Linn och Lina fran stora ridskolan.

JT: Och vad ar det d& som gor att ni tycker om hastar s mycket?

Ida: Ehm, att man har dom ganska manga ganger.

JT: Aa, man far lara kanna dom kanske da. Mm. Det &r sant.

Linn: Dom &r snalla.

JT: Och dom é&r snalla ja. Mmm. Det kan dom vara. Vad tanker du Lina? Varfor
tycker du om héastar? Kanske for att man far rida pa dom?

Lina: Man far vara nara dom.

JT: Precis. Man far vara nara hastarna. Det ar ju bra.

Att hastarna var snilla var ett svar som forekom flera génger. Aven att hastarna var
sOta, gulliga, fina och gosiga var viktiga egenskaper hos héstarna for att barnen
skulle tycka om dem. Nagra av barnen svarade att de tycker om héstar for att man
kan rida pa dem. Har svarade Alva, Moa, Vimla, Wanessa och Sanna pa stora
ridskolan pa varfor de tycker om héstar.

Alva: Jag tycker om ridskolan bast.

JT: Gor du det? Varfor da?

Alva: For att det ar sa kul att rida pa héastar, det var lange sen jag borja har.
JT: Du har ridit lange da kanske.

Alva: Ja! Fast jag vet inte hur lange jag har ridit, hur manga dagar.

Moa: Dom gar och rida pa!

JT: Dom gar och rida pa ja. Det kan ju vara bra, eller hur!
Sandra: Jaa.
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Vimla: Jag alskar hastar!

JT: Du alskar hastar. Men varfor tycker ni om hastar sa mycket da?

Wanessa: Jag bérjade pa ridskolan for att jag tycker om hastar.

JT: Aa, mm. Men varfor tycker man om dom sa mycket da?

Alva: For att dom ar sa gosiga.

JT: For att dom &r sa gosiga sager du. Vad sager du eh Sanna?

Sanna: Ehm for man far rida pa dom och for dom ar snalla. Och ibland lite busiga.
JT: Ibland &r dom lite busiga. Men det ar bra att man far rida pa dem.

Sanna: Mm.
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5. Diskussion

5.1. Variation bidrar till att ridlekis blir roligt

En fragestallning som bearbetades i arbetet var fragan om vad yngre barn upplever
roligt pa ridlekis. Eftersom barnen som gar pa ridlekis ar i forskolealdern, tre till
sex ar, kan denna studie dven kopplas till forskolan dar barnen upplever dagliga
larotillfallen. Precis som Nilsson et al. (2018) beskrev, lar sig barn genom lek. Nar
barnen har roligt utvecklas leken och ett larandetillfalle uppkommer. Ridlararna
anvinder sig da av ett ’lekpedagogiskt arbetssatt”. Genom att ta reda pa vad barnen
tycker ar roligt pa ridlekis kan barnen pa sa satt lara sig mer. Resultaten i denna
studie pavisade att majoriteten av barnen tyckte att trava, galoppera och hoppa var
roligast. Ska barnen da alltid fa gora det de tycker ar roligast? Kopplat till Johansson
(2003) maste den vuxne samtidigt ta ansvar for att agerande sker utefter barnets
basta. Detta enligt barnkonventionen Unicef (2020), som beskriver att barnen har
ratt att bli horda och uttrycka sina &sikter. Aven att bli beskyddade och att den vuxne
ska agera utifran barnets basta.

Anmarkningsvart &r att nagra av barnen aven tyckte att fika, leka, fa rosetter och ge
hastarna godis var minst lika kul. Genom detta kan en slutsats dras om att
verksamheten for yngre barn upplevs som varierad utifran barnens perspektiv. En
variation i verksamheten behdver inte betyda att det blir farligt for barnen. Ingen
uppfattning om att verksamheten skulle vara trakig eller enformig gavs av barnen.
Verksamheten som bedrevs verkade uppskattas av barnen och var sannolikt
anpassad efter deras utbildningsniva. Barnen namnde hopptavlingar, korning och
olika lekar som aktiviteter pa ridskolan, vilket kan uppfattas som varierande. Falck
(2020) ndmnde i sitt arbete en modern pedagogik som har sin grund i barnet, hasten,
ridskolans kunskapskontext, ridlararen samt den medféljande vuxne. Med betoning
pa att ridskolans kunskapskontexten ar viktig for barnens larande ar det saledes inte
enbart sjalva ridningen som &r viktigast for barnen. Det ar mycket runtomkring som
spelar stor roll for hur barnen upplever ridlekis.
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5.2. Trygghet ar viktigt pa ridskolan

Resultatet visade att manga utav barnen upplevde forsta dagen pa ridlekis som
nervost och pirrigt, de var nervésa over att borja pa ridlekis. En anledning var att
det var nervost att traffa andra barn. Nagot som fick barnen att kdnna sig trygga var
om de redan kande nagon pa ridskolan. Detta pavisar att trygghet ar en viktig del i
verksamheten och kan bidra till att barnen stannar kvar pa ridskolan. Falck (2020)
namner i sin studie att foraldern spelar en betydande roll i hur barnets upplevelser
byggs upp. Den medfdljande vuxne agerar hjalpguide till barnet samtidigt som den
kommunicerar och samarbetar med ridl&raren. Detta ndmnde &ven Hedenborg et al.
(2020) som dessutom uttryckte att den vuxne fyller en stor roll for att aktiviteterna
ska kunna genomforas. Den vuxne blir da en viktig trygghet for barnen och oftast
ar den medfdljande vuxne alltid med de yngre barnen. Detta kan betyda att det &r
viktigt att i borjan anpassa verksamheten och lata barnen lara kdnna varandra samt
hastarna i lugn takt.

En annan anledning till att barnen tyckte det kandes nervost att borja pa ridlekis
skulle kunna vara hasten. Hedenborg et al. (2020) beskriver hésten som
verksamhetens hjarta, men ocksa som en levande varelse med en naturlig
flyktinstinkt vilket kan inneb&ra en sékerhetsrisk. Kénner man inte till hastens
beteende kan den upplevas som farlig. Det &r darfor viktigt att anvanda héstar som
ar lampliga for andamalet samt lara barn och férdldrar om hastens naturliga
beteende. | studien genomford av Hedenborg et al. (2020) togs det &ven upp att
foraldrar ofta saknar kunskap vilket innebér en sakerhetsrisk. Majoriteten av barnen
i var studie hade gemensamt en karlek till hastarna vilket pavisades i resultatet.
Déarfor ar det viktigt att barnen ska kunna kénna sig trygga i miljon tillsammans
med héstarna.

5.3. Ridlekis som nytt fenomen

Att ridlekis &r ett nytt fenomen redogjorde Hedenborg et al. (2020). Enligt Lundesjo
Kvart (2020) styrs ridlararens undervisning av traditioner. Eftersom ridlekis som
fenomen inte har funnits under en langre period dras slutsatsen att det inte finns
nagra befasta traditioner inom detta. Lundesjo Kvart (2020) syftar dven till att en
bredare pedagogisk utbildning behdvs for att mota de olika malgrupper som finns
pa ridskolorna. Ridlekis &r en av dessa nya malgrupper som det behover forskas
mer inom. For att koppla detta till resultatet hade barnen vissa specifika egenskaper
som gor en ridlarare bra. En bra ridlarare ska vara bra pa att lyssna. Vilket kan
tolkas som att barnen vill kommunicera sina asikter och sitt perspektiv for att kunna
paverka sin situation pa ridskolan. Resultatet visade ocksa negativa egenskaper som
en ridlarare inte ska besitta. Tva av egenskaperna var strang och glomsk. Ridlararen
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ska heller inte skrika i stallet eller sla hastarna. Detta kan kopplas till Hedenborg
(2009) som uttrycker att ridskoleverksamheten har sina rotter i det militara. Aven
Lundesjo Kvart (2020) beskriver att militdra normer préaglar ridundervisningen och
att ridlararnas egna erfarenheter speglade hur de sjalva valde att undervisa. Med
denna vetskap tillbakakopplat till resultatet om hur en bra samt hur en mindre bra
ridlarare ska vara behdver de yngre barnen enligt Thorell et al. (2016) ett mer
lekpedagogiskt upplagg. Ridlararen behéver vara mer flexibel i arbetet med de
yngsta barnen an med exempelvis vuxna.

5.4. Vad far barn att borja pa ridlekis?

Resultatet visade att hésten ar en viktig faktor. De flesta barnen svarade att de
borjade pa ridlekis for att de tycker om hastar och att rida. Manga av barnen borjade
eftersom nagon de kéande var delaktig i verksamheten eller hade kontakt med héastar
pa nagot annat satt. Ett annat svar som kom fram under intervjuerna var att barnen
borjade efter de varit pa ponnyridning eller kollat pa hastfilm. Enligt Hedenborg et
al. (2020) kan valet av idrott for de yngre barnen paverkas av kénsnormen inom
idrotten. Ett faktum &r att konsuppdelningen daremot inte ar lika pataglig hos de
yngre barnen. Ar 2018 var 87% av alla barn mellan noll och sex &r inom ridsporten
flickor. Detta pavisades dven i denna studie dar 29 av 31 deltagande barn var
flickor. Hur ska man da locka fler pojkar att borja pa ridlekis? | resultatet
redovisades varfor de tva pojkarna, Walter och Oliver, borjade pa ridskolan. Walter
bdrjade for att hans syster tidigare hade hans plats men senare blev allergisk och i
Olivers fall borjade han for att hans pappa har héstar. Att ha en manlig forebild
inom ridsporten skulle kunna betyda att fler pojkar borjar rida. Generellt for att
locka barnen till ridskolan verkar en viktig faktor vara att nagon bekant haller pa
med hastar. Barn i en familj utan hastintresse har troligtvis svarare att komma i
kontakt med héstar och skapa ett hastintresse. Aktiviteter som ponnyridning och
titta pa hastfilm kan fa barnen att vilja borja rida pa eget initiativ. Ponnyridning kan
vara ett bra satt for ridskolan att marknadsfora verksamheten och locka fler barn till
att borja rida.

5.5. Varfor valjer barn att fortsatta pa ridlekis?

For att fa barnen att fortsatta pa ridlekis behéver verksamheten anpassas till det som
barnen upplever som roligt och viktigt. Att fraga barnen ar ett bra satt att fa en
uppfattning om deras upplevelser. Hedenborg & Norberg (2020) beskriver att det
ar viktigt att fraga barnen vad de tycker ar roligast och om nagot kan bli béattre. Det
ar for barnens skull som idrottsaktiviteterna genomfors och vikten maste ligga pa
barnens trivsamhet och glédje. Thorell et al. (2017) beskriver att det for ungdomar
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var viktigt att kunna influera verksamheten och att ha en god relation och dialog
med ridlararen. De uppskattade kénslan av tillhdrighet vilket fick dem att vilja
fortsatta pa ridskolan.

Svaren i denna studie visade mestadels att barnen tyckte ridningen var roligast.
Intressant daremot var att manga av barnen inte tyckte att sjalva ridningen var
viktigast. Pa lilla ridskolan svarade de flesta barnen att kérning var roligare an
ridning. For att barnen ska fa gora det de tycker ar roligt behover ridlararen lyssna
pa dem. En annan intressant aspekt ar ridlararens och héstarnas betydelse for
barnen. Barnen svarade att en bra ridlarare ska vara glad, snall och lara barnen
saker. Larandeperspektivet kan kopplas till Nilsson et al. (2018) som redovisade att
relationen mellan larare och barn paverkar utforskandet och larandet. Egenskaper
som en ridlarare inte bor ha enligt barnen var att skrika, sld hastarna, vara strang
och glémsk. Det ar viktigt att ridlararen lyssnar pd barnen for att gora deras
upplevelse pa ridskolan sa bra som mojligt. Nar det kommer till hastarnas betydelse
svarade barnen att viktiga egenskaper hos hasten var att den ar snall, fin, sot, gosig
och att man kan rida pa den. Ett av barnen svarade aven att det var viktigt att rida
héstarna flera ganger for att lara kdnna dem. Bra och trygga ridskolehéastar ar viktigt
for att barnen ska kénna sig trygga. I studien av Hedenborg et al. (2020) framkom
det att mindre och &ldre héstar & mest passande i en verksamhet for de yngre
barnen. Resultatet i denna studie visade daremot att ndgra barn tyckte det var roligt
att rida stora och hoga héstar vilket inte 6verensstammer med de, enligt Hedenborg
et al. (2020) resultat, mest passande héastarna.

5.6. Svarigheter och vidare forskning inom amnet

Fokusgruppsintervjuerna genomfdrdes i grupper, under en grupp med de yngsta
barnen var de vuxna med som stdd. Det ar viktigt att skilja pd barnperspektiv och
barns perspektiv enligt Halldén (2009), Falck (2020) och Halldén (2003). Genom
att ha de vuxna tillsammans med barnen under intervjuerna blev detta nagot av en
svarighet da foraldrarna ibland valde att hjalpa barnen eller begransa barnen i deras
svar. Kan detta paverka perspektivet? For att barnets véarld med egna ord, kénslor,
tankar och uppfattningar ska kunna trada fram behdver den vuxne stanna upp och
lyssna pa barnet enligt Falck (2020). Dar far man som intervjuare kliva in och lyfta
barnens ord.

En annan aspekt att betrakta ar huruvida barnen kom till tals i en relativt stor grupp.
Sjalvfallet paverkas detta av barnets personlighet som individ. Att intervjua i grupp
kan ha fatt vissa barn att vaga trada fram, medan andra barn kanske inte vagade det
i den stora gruppen. En intressant infallsvinkel hade varit att halla enskilda
intervjuer med barnen for att endast kunna ldgga fokus pa en individ. Hade
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resultatet kanske blivit annorlunda? A andra sidan hade inte lika manga barn kunnat
komma till tals med tanke pa hur mycket mer tidskravande ett sadant upplagg hade
varit. Barnen hade heller kanske inte vagat komma till tals om de hade intervjuats
ensamma. Resultatet tydde pa att barnen paverkade varandra att halla med i vissa
svar, vilket kan tolkas som positivt att de inspirerar varandra eller som att de inte
kom till tals fullt ut.

Vidare forskning inom amnet skulle kunna vara att goéra en liknande studie och &ven
involvera ridlararen som haller i ridlekis pa samtliga ridskolor, for att fa en inblick
i deras perspektiv. Det hade varit intressant att ta reda pa hur ridlararna sjalva
uppfattar att en bra ridlarare ska vara samt vad de tror att barnen tycker &r roligast.
Awven fa med ett storre perspektiv och ta reda pa hur ridskolan tar sig an dessa fragor
och om de verkligen tar reda pa vad barnen tycker &r roligt. Ytterligare studie skulle
kunna vara att dven involvera foraldrarna och fa veta deras perspektiv pa ridlekis.
Foraldrarna eller de medhjélpande vuxna har varierande erfarenhet av hastar vilket
skulle kunna ge ytterligare infallsvinklar pa &mnet.

5.7. Samhalleliga, etiska och hallbarhetsaspekter

I studien har barn fatt komma till tals och fatt uttrycka sig om den verksamhet de
deltar i, en viktig samhallsaspekt for att idrottandet ska ske pa barns villkor. |
skapandet av hallbar barnverksamhet maste barn fa komma till tals, en etisk
rattighet som FN:s barnkonvention legitimerar. Barnkonventionen uttrycker att
7alla barn har samma rattigheter och lika varde” (Unicef 2020). Styrkan med
studien ur ett etiskt perspektiv ar just att barnen har fatt komma till tals och deras
asikt har fatt tratt fram och de har blivit lyssnade pa. Barnen har gett oss en inblick
i deras vérld genom denna studie.

5.8. Slutsats

Slutsatsen ar att det ar av stor vikt att ta reda pa barnens perspektiv for att gora
barnens upplevelse pa ridlekis sa bra som mojligt. Variation i verksamheten &r
viktigt och resultatet visade att ridningen inte ensam &r central for barnen. Barnen i
studien tyckte att det var minst lika roligt att vara med hastarna i stallet och att fa
rosetter. For att barn ska fortsatta pa ridlekis ar snalla och positiva ridlarare samt
trygga hastar nagot ridskolor bor prioritera i ridlekisverksamhet.
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Bilaga 1, informationsbrev

o

SLU

Informationsbrev

Information till malsman

Vi vill fraga dig om du tillater att ditt barn deltar i en studie i samband med ett
kandidatexamensarbete inom hippologi. Syften med studien ar att ta reda pa
barnens perspektiv pa ridlekis genom fokusgruppsintervjuer. Har nedan foljer
information om projektet och vad ditt barns deltagande innebar.

Vi som genomfor studien

Vi som kommer genomféra studien heter Jonna Tallberg och Maja Rydén. Vi
studerar pa Sveriges Lantbruksuniversitet pa Hippologprogrammet i Strémsholm.
Vi studerar tredje och sista aret och kommer gora vart kandidatexamensarbete inom
ridlekis.

Genomfdrande av studien

Vi kommer att genomféra fokusgruppsintervjuer dar vi pa ett lekfullt satt tar reda
pa hur barnen upplever ridlekis. Intervjuerna kommer vara ca 15 minuter langa och
genomforas i samband med ordinarie ridlektion pa ridskolan. Intervjuerna spelas in
med hjalp av en mobiltelefon i flygplanslage och anvands vid sammanstéllande av
insamlade data. Efter avslutad studie raderas allt material.

Om du vill ha information om vilka regler och principer vi utgar fran i studien samt
vilka krav vi forhaller oss till i samband med intervjuerna kan du mejla
jonnatallberg@hotmail.com sa bifogar vi ett dokument dar du far information om
detta.

Hur far jag information om resultat av studien?

Om du 6nskar fa information om studiens resultat kommer det finnas mojlighet att
fa hela studien via mejl nar den ar klar. Om du 6nskar detta kan du bifoga din
mejladress till jonnatallberg@hotmail.com. Utdver detta kommer studiens resultat
att publiceras i en skriftlig rapport pa Epsilon, dar samtliga personuppgifter kommer
att avidentifieras vilket innebér att den som deltagare &r anonym.
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Bilaga 2, samtyckesblankett

e

SLU

Samtyckesblankett till malsman

[0 Jag har tagit del av tillhérande informationsbrev.
[0 Jag samtycker till att mitt barn deltar i studien ”Barns perspektiv pa ridlekis.”

[0 Jag godkanner att uppgifter om mitt barn behandlas pa det sétt som beskrivs i
informationsbrevet.

[0 Jag godkanner att mitt barns svar spelas in med ljudinspelningsapparatur och
forvaras pa det satt som angetts i erhallet informationsbrev.

Plats och datum

Malsmans underskrift

Namnfortydligande
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Bilaga 3, intervjusaga

Sagan ar upprittad efter studiens fragestillningar ”Vad upplever yngre barn som
roligt pa ridlekis? Vad ar det som far yngre barn att borja och fortsatta pa
ridlekis?” Fragorna som anvandes i intervjuerna ar markerade med fetstil i sagan.

Ellen och Pontus borjar pa ridlekis

Ellen och Pontus ska borja pa ridlekis. Idag ar deras forsta dag och de ska fa traffa
alla hastar och deras ridlarare. Kommer ni ihdg hur det kandes for er pa eran
forsta dag pa ridlekis? Vad var det som fick er att vilja borja pa ridlekis?

Ellen och Pontus funder och undrar vad de ska gora pa ridlekis. Vad brukar ni fa
gora pa ridlekis?

Pontus och Ellens pappa foljer med till ridskolan. Dér traffar de sina tva ridlarare.
Hur tycker ni att en bra ridlarare ska vara? Vad gor ridlararna?

Nu ar det dags att traffa hastarna. Det finns bade stora och sma. Ellen ska fa rida
pa den svarta och Pontus pa den bruna. DA fick de kdnna pa en hast for forsta
gangen. Hur kanns det att kanna pa en hast? Tycker ni om hastar? Vad ar
det som gor att ni tycker om hastar sa mycket?

Nu ska de gora iordning hastarna. De tar fram borstar och bdrjar borsta hastarna.
Ar det nagot ni behéver hjalp med av en vuxen nar ni gor iordning héstarna?
Ar det ndgonting som ar svart?

Nu &r det dags for ridlektion. Ellen och Pontus ska antligen fa rida. De &r
forvantansfulla. Vad brukar ni gora pa era ridlektioner? Vad maste man
tanka pa nar man rider? Hur rider man?

Nu far Ellen och Pontus rida runt i ridhuset. De far skritta och trava. De rider en
bana med bommar. Nu ar ridlektionen slut. Vad brukar ni géra da?

Da gar Pontus och Ellen in med hastarna i stallet och far hjalp av sin pappa och

ridlararna att sadla av. Nu &r ridlekis slut och Ellen, Pontus och pappa far aka
hem. Vad tycker ni ar allra roligast med ridlekis? Varfor ar det roligast?
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Bilaga 4, bild av rekvisita
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