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Sammanfattning

Denna studie fordjupar sig i tygelspanning och hur denna paverkar hastens beteende samt vilka
oOnskade beteenden som uppkommer i samband med traning. Andra studier har visat att orsaken till
oonskade beteenden kan bero pa olika typer av bett, ryttarens kunskap samt vilka metoder som
anvénds for att trana hasten. N&r hésten ar van vid att bli berémd och belénad finns det mindre skal
for att hasten kanner obehag eller radsla. Det kan generellt antas att ju mer hasten forstar sin uppgift,
desto mindre obehag kanner hasten och farre odnskade beteenden upptrader under traningen. Det
finns manga anledningar till att hasten utvecklar odnskade beteenden, i den har studien forklaras
olika inlarningsmetoder som tillvanjning, positiv forstarkning och negativ forstarkning. Hasten ar
ett bytesdjur och de kommer alltid att fly fran nagot de tycker ar skrammande eller obehagligt. Nar
obehag uppstar eller nér hasten inte forstar ryttarens signaler kommer den att forsoka med olika
beteenden for att komma ifrdn det obehagliga. Olika typer av bett eller daligt tillpassade bett kan
aven orsaka obehag, smarta och skador i hastens munhala, vilket kan leda till odnskade beteenden.

Ett problem som identifierats &r att ryttare och héstfolk inte har tillrdckligt kunskap om olika
inlarningsmetoder. Det finns inte heller tillrdckligt med forskning om hur olika méngd
tygelspanning upplevs av hasten.

Syftet med denna studie &r att hitta svaren pa dessa fyra fragestallningar:

Vilket eller vilka beteenden uppvisas oftast vid tygelspanning? Hur stor &r skillnaden i mangd
tygelspanning mellan unga och vuxna hastar? Hur stor ar skillnaden i mangd tygelspénning mellan
hopp- och dressyrhéstar? Vilket beteende d&r associerat med mest respektive och minst
tygelspanning?

I denna studie analyserades filmmaterial fran en tidigare studie. Tjugo dressyr- och hopphiastar
(tio hastar i varje grupp) i olika aldrar (tva olika aldersgrupper med tio hastar i varje grupp) ingick i
forsoket och hastarna bar trans med en tygelspanningsmatare. Hastarna tranades att ta ett steg bakat
genom en tygelsignal och nér de utférde ratt beteende slapptes tygelspanningen. Detta upprepades
atta ganger for varje hast. Hela forsoket dokumenterades med video och varje beteende under
tygelsignalen registrerades i ett protokoll for varje hést. | protokollen registrerades en start- och
stopptid for varje beteende. Ett etogram anvéndes for att dokumentera de sju beteendena. Senare
sammanfattades data fran filmmaterialet och beteendeprotokoll. Medeltygeltrycket per beteende
(medel av vénster och hoger tygel) berdknades per beteende. Dérefter rdknades
tygelspanningsmedelvarden ut over olika beteenden, aldersgrupper och disciplinerna
(hopp/dressyr).

Resultaten visade att Oppen mun, Dra i tyglarna och huvudet Uppét var de vanligaste beteendena
som héstarna visade. Det fanns ingen markant skillnad p& medeltygelspanning mellan hopp- och
dressyrhastar samt de unga och de vuxna hastarna. Beteenden huvudet Bakat, Dra i tyglarna, samt
huvudet Framét och Nedat upprepades ofta och hade mest tygelspanning hos hopphéstarna jamfort
med dressyrhistarna. Hos dressyrhastarna var i stillet beteendet huvudet Uppét som hade mest
tygelspanning. | hela gruppen, var beteenden som visade sig ha det hdgsta medelvérdet att Dra i
tyglarna, huvudet Framat och huvudet Nedét. De beteenden som visade minst medeltygelspanning
var Biter pa bettet och huvudet Uppat.

Denna studie kom fram till att det inte fanns ndgon markant skillnad pa medeltygelspanning
mellan de tva olika disciplinerna hoppning och dressyr samt unga och vuxna hastar. Det fanns
skillnader mellan de olika beteendena mellan hopp- och dressyrhéstar. Vi anser att det for att undvika
att utsatta hasten for obehag ar det viktigt att ryttare och hastfolk lar sig hur hasten utbildas pa ett



etiskt och korrekt sétt. Darigenom kan man sannolikt bidra till att hdstar uppvisar farre oénskade
beteenden.

Nyckelord: Tygelspanning, inldrningsmetoder, hést, beteende

Abstract

This study focuses on rein tension and how it effects horses and their behavior, especially unwanted
behaviors during training. The cause of unwanted behaviors varies from which methods the horse
was trained, to the variety of bits and the rider’s knowledge. The more the horse understands its task,
the less discomfort and unwanted behaviors appear. This study discusses different learning methods
such as habituation, positive- and negative reinforcement. Bits may also cause discomfort, pain and
injuries in the horse’s sensitive mouth cavity and it may lead to unwanted behaviors.

A problem that has been identified is that riders and people handling horses lack knowledge of
different learning methods. There is not enough research about how rein tension affects the horse.

The purpose of this study is to find the answers to these four questions:

Which behavior(s) occurred most frequently during rein tension? Is there a difference in rein
tension between young and adult horses? Is there a difference in rein tension between show jumping
horses and dressage horses? Which behaviors are associated with the most and the least rein tension?

In this study, film material was analyzed from an earlier study. Twenty jumping and dressage
horses (ten horses in each group) of different ages (two age groups with ten horses in each) were
filmed. In the films the horses wore headpieces that had a rein tension meter attached. The horses
were trained to back up from a rein signal and once they stepped back, the rein tension was released.
This was done eight times for each of the 20 horses. In a protocol for each horse, start and stop times
for every behavior were recorded from the videos. The data from the videos and protocols were
summarized. The average rein tension (the mean of the left, and right rein) was calculated per
behavior. Thereafter the mean of rein tension was calculated for the different behaviors, age groups
and the disciplines (jumping/dressage).

The results showed that Open mouth, Pulling on the reins and head Upward were the most
frequent behaviors that occurred. There was so difference in average rein tension between jumping,
and dressage horses and for young and older horses. Jumpers displayed most rein tension, and
occurring behaviors during head Backwards, Pulling on the reins, head Forward and head
Downward. The dressage horses displayed the most rein tension and occurring behavior during head
Upward. The behaviors that proved to have the highest rein tension in the whole group were Pulling
on the reins, head Forward and head Downward. The behavior that showed the least rein tension in
the whole group were Biting on the bit and Upward.

Concluding from this study, there was no difference in average rein tension between jumping-
and dressage horses, and young and adult horses. There were differences in behaviors between the
discipline groups. It’s important to educate horse people to create good horse welfare.

Keywords: rein tension, learning methods, horse, behavior
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1. INTRODUKTION

1.1. Bakgrund

Idag anvander ryttare bett vid ridning for att kommunicera med hésten (Bennett
2001). Cook (2003) beskriver att hastar har en kanslig munhala och att bettet kan
vara en kalla till obehag och smarta. De vanligaste metoderna som anvands vid
inldarning under ridningen &r negativ forstarkning, klassisk betingning och
tillvanjning (McGreevy 2004). For att forbattra kommunikationen mellan hast och
ryttare maste vi forsta och trana pa att anvanda lampliga inlarningsmetoder. Detta
gors genom att forfina ryttarens hjalper till s3 sma signaler som majligt (McGreevy
& McLean 2009).

Ridning &r idag en stor fritidsaktivitet samt yrke for manga manniskor i varlden.
For att andra hastens riktning eller hastighet behover ryttaren ge signaler via
tyglarna, vilket leder till tryck fran bettet i hastens mun. Med korrekt traning kan
hasten svara for en liten méangd tygelspanning. Det ar att efterstrava for att skapa en
god hastvalfard. Hasten har kénsliga munvéavnader. En stilla och mjuk hand
underlattar kommunikationen med hasten medan en hard och ostadig hand kan leda
till odnskade-beteenden. Eftersom bett anvénds vid ridning ar det darfor viktigt att
lyssna pa hastens respons och beteendeuttryck. Ridning ar komplext och for att lara
sig mer ar det viktigt att utforska varfor vissa beteenden uppstar hos hastar (Heleski
et al. 2009).

1.2. Historia

Hastens evolution har pagatt sedan flera miljoner ar tillbaka, fran borjan var hésten
ett hundliknande djur som sedan har utvecklats till den moderna hésten den &r idag.
Fossiler har hittats i Nord Amerika och i olika delar av Europa fran hésten
forhistoriska forfader (Brown et al. 2003).

Anvandningen av hasten har varierat genom arhundraden och hasten har haft en
stor roll i ménniskans historia. H&stens domesticering ledde bland annat till att



maéanniskan kunde utveckla sin omvérld. Med hjélp av hasten har ménniskan kunnat
lattare erdvra lander med militarisk makt, odla grodor pa falt, transportera gods och
kommunicera. FOr att kunna kontrollera hésten vid ridning borjade méanniskor
anvanda sig av metall-bett i hastens mun. Arkeologiska fynd fran skelettrester pa
hést finns fran 3200 ar tillbaka och det visar att tandvard utfordes redan da. Ingrepp
genomfordes pa de forsta premolarerna, de sa kallade vargtanderna i hastens mun.
Det gjordes for att kunna placera bettet pa plats utan att stéra hasten (Taylor et al.
2018).

1.3. Tygelspanning

En studie gjord av Warren-Smith och McGreevy (2007) dokumenterade
tygelspanning hos héstar som fick utféra halter. Genom enbart inlarningsmetoden
negativ forstarkning (NF) eller en kombination av inlarningsmetoderna negativ och
positiv forstarkning (PF) lardes héstarna att géra halt (mer om inlarningsmetoder
langre ned i tabell 1). Studien utférde tester dar tva grupper A och B, skulle
genomfora halter vid slumpmassiga tillfallen under tomkdorning. Resultatet visade
att det inte var nagon skillnad avseende den tid det tog att genomfdra halt mellan
de tva grupperna. De som tranades genom en kombination av NF och PF slickade
sig dock runt munnen oftare och sokte stod pa bettet i storre utstrackning an de som
tranades enbart med NF. De som tranades enbart med NF visade oftare obehag
genom att streta emot kontakten och vara spand i formen. De skakade &ven mer
med huvudet i en vertikal rorelse i halten (Warren-Smith & McGreevy 2007).

| en annan studie av Warren-Smith et al. (2007) 6kade tygelspanningen desto fler
steg det tog for hastarna att gora en halt. Slutsatsen drogs att trycket blir lattare
desto snabbare hésten reagerar och tyngre nar hasten reagerar langsammare. Det
bésta for hasten &r en kombination av PF och NF. For att fa en varierad traning bor
ryttaren lara hasten att svara pa andra signaler &n tygelsignaler, sdsom sitsen. Pa sa
sétt kan tygelspanningen sannolikt minskas. Att kunna kontrollera hésten i storre
utstrackning genom sits-signaler anses mer skonsamt for hasten och bor séledes 6ka
dess valfard. | Warren-Smith et al. (2007) studies resultat var en
medeltygelspanning cirka 400 g (3,9N) och tyglarna vagde 300 g.

1.4. Bett

Tungan ar mest utsatt for bettets tryck, da for att bettet ska fa plats i hastens mun
maste bettet tryckas ner i tungans vavnad. Tungan skyddar resten av hastens
munhala fran bettets tryck, enligt Engelke och Gasse (2003).



| studier gjorda av Scoggins (2001) och Engelke och Gasse (2003) undersoktes
bettets rorelse i hastens munhala samt hur hastens munhala paverkades nar det
skapades ett tryck fran bettet. Engelke och Gasse (2003) belyser att nar tryck
uppstar i tyglarna kan bettet rora sig kaudalt eller lateralt. | en studie gjord av
Manifred et al (2010) jamforde i en studie hur hastar paverkas av bett med och utan
tygelspanning. Det visade sig att nar tygelspanning tillkom var det mer troligt att
hasten la tungan Over bettet eller utanfér munnen for att fordela trycket.

Enligt Clayton och Lee (1984) ar transbett det mest anvénda bettet. Det finns olika
varianter av transbett; olika tjocklekar, bredd, fasta ringar eller I0sa ringar, tredelade
och tvadelade transbett. Ett korrekt anpassat bett bor vara lika brett som hastens
munhala och det bildar en vinkel i riktning ned mot incisiverna. Ett felaktigt
tillpassat bett kan gora att det uppstar obehag i hastens munhala for att bettet hamnar
narmare insiciverna och denna vinkel blir skarpare. Ett tunnare bett anses skapa
mindre obehag an ett tjockare bett da det tunnare bettet tar upp mindre plats i
hastens munhala. Scoggins (1989) belyser att hasten kommer att paverkas pa olika
satt beroende pa vilket bett som anvénds. Det vanligaste omradet att se skador
orsakat av bett i hastens munhala &r vid lanerna i underkaken, pa tungan och vid
mungiporna forklarar Hague och Honnas (1998). Skarsar kan uppkomma i hastens
mungipor och det beror pa vardslos anvandning av bett orsakat av ryttarens hand
(Hague och Honnas 1998).

1.5. Hastvalfard i ridningen

Nar NF anvands pa ett felaktigt satt till exempel om ryttaren har en for hard hand
eller missbrukar skankelanvandningen kan det stressa, eller till och med skada
hasten. Detta blir en form av bestraffning som inte &r lamplig i larandet av hasten
vilket kan leda till dalig hastvalfard och djurplageri. En hast som utsatts for felaktig
anvandning av bestraffning under langa perioder kan utveckla inlard hjalploshet.
Det kan leda till att hasten tappar livsgladjen och slutar att ga emot ryttaren. Detta
visar att bestraffning ska anvandas mycket sparsamt och vid ratt tillfalle (McGreevy
& McLean 2009).

Det ar ett forekommande problem att ryttare anvander sig av bestraffning for att
korrigera hastens prestation. Till exempel &r barrering en bestraffningsmetod. Med
barrering menas nar ryttare forsoker paverka hastens benteknik over hinder med
bland annat slagverktyg eller ridutrustning. Syftet ar att fa hasten att lyfta sina ben
mer samt hoppa hogre, detta klassas som djurplageri och ar olagligt (FEI 2021a).
Enligt FELI:

“All forms of cruel, inhumane or abusive treatment of Horse, which include, but are not
limited to various forms of rapping, are strictly forbidden.” (FEI 20214, s. 30)



Okunskap om hasthallning och ridning har dokumenterats sedan 1400-talet. Idag
har sitsen och vikthjalper en stor roll i hjélpgivningen under ridning.
Konsekvenserna av att anvanda starka hjalper kan leda till att hasten forlorar sitt
schwung pa grund av att den tvingas till en felaktig form. Att rida med for starka
hander innebar att ryttaren maste kompensera med mer skankeltryck, vilket utsatter
hasten for onodigt mycket tryck (Odberg & Bouissou 1999).

1.6. Problem

An idag anvands bett i ridsporten och det har pavisats leda till olika odnskade
beteenden. Det kan vara att hasten gapar, biter tag i bettet, kastar med huvudet,
dyker, drar tyglarna ur ryttarens hand och lagger éver eller sticker ut tungan. Dessa
oonskade beteenden uppstar mest sannolikt pd grund av bristen pa kunskap hos
ryttare och héstfolk. En ryttare med en orolig hand Okar risken for odnskade
beteenden. Idag finns det flera olika inlarningsmetoder for att utbilda héstar.
Klassisk betingning och NF har visat att ge goda resultat i hastens utbildning,
speciellt for att minska tygelspanning (McGreevy 2004). Vid vilken méngd
tygelspanning hésten uppvisar dessa beteenden &r annu inte undersokt. Det finns ett
behov av att dka kunskapen om hur ryttarens tygelsignaler paverkar hastens
beteende.

1.7. Syfte

Syftet med studien var att ta reda pa vilka beteenden som uppstar under en
tygelsignal. Syftet var dven att ta reda pa om mangd tygelspanning per beteende
(generellt och uppdelat per beteende) skiljer sig beroende pa hastens alder eller
vilken disciplin den trénas i.

1.8. Fragestallningar

Vilket eller vilka beteenden uppvisas oftast vid tygelspanning?

Hur stor &r skillnaden i méngd tygelspanning mellan unga och vuxna héstar?
Hur stor ar skillnaden i méngd tygelspanning mellan hopp- och dressyrhastar?
Vilket beteende &r associerat med mest respektive minst tygelspanning?



1.9. Hypotes

De unga hastarna kraver mer tygelspanning an de vuxna hastarna for att fa en

respons.
Dressyrhastar kraver mer tygelspanning an hopphéstar for att fa en respons.



2. TEORIAVSNITT

2.1. Inlarningsmetoder

Hastens instinkter gor att de ar motiverade for att soka frihet och fly fran det okéanda.
De ké&nner l&ttnad nar de har flytt undan fara och héstar kan lara sig att flykt minskar
kdnslan av obehag. Nar hasten flyr upprepade ganger, kommer det beteendet bli
betingat, samtidigt kan hésten lara sig onskvarda beteenden genom berém och
upprepningar. Hastar lar sig genom flera olika inlarningsprinciper och dessa
principer bendmns tillvanjning, motbetingning, sensibilisering, klassisk betingning,
operant betingning och negativ forstarkning (mer information finns i tabell 1)
(McGreevy 2004).

2.2. Tillvanjning

Tillvanjning sker genom att hasten regelbundet utsatts for ett stimuli tills hasten
reagerar mindre eller inte alls. Denna inlarningsprocess ses hos polishéstar dar de
utsétts for obehag for att lara sig att inte reagera. Tillvanjning ar en av de enklaste
och mest anvanda formerna av inlarning som tillimpas men for att lyckas maste
hasten utséttas regelbundet och gradvis. Né&r inlarningen avslutas for tidigt eller inte
aterupptas kan de ge motsatt och odnskad effekt i stallet. Hasten maste utsattas for
stimuli regelbundet for att férhindra instinktiva reaktioner sasom flykt. (McGreevy
2004)

2.3. Motbetingning och flooding

Manniskor kan &ven lara hasten genom motbetingning, det vill sdga att associera en
situation med nagonting onskvart for hasten, sasom godis. Om en hast inte tycker
om upplevelsen av att bli transad kan ménniskan uppmuntra hasten med en godisbit.
Detta far hasten att associera transet med positiva ting som godis (McGreevy 2004).



Motsatsen till motbetingning &r flooding, i stéllet for att tillvanja hasten gradvis
utsétts hasten for en kraftig stimulus. Hasten blir évervaldigad och slutar att fly pa
grund av att hasten kanner hjalpléshet och inte har kontroll 6ver situationen.

Vissa hastutbildare anvander sig av denna metod vid inridning av den unga hésten.
Utan att vanja den unga hasten vid sadeln, spanner de pa sadeln direkt och det kan
leda till obehag samt att hasten kanner sig trangd. En normal respons for hasten ar
att forsoka fly och fa bort det okanda foremalet. Till slut kommer hésten ge efter
for att den inte far bort sadeln. Flooding anvands inte pa polishéstar, for de ska lara
sig att kunna hantera olika situationer genom att lara sig konsekvenserna av sitt
beteende (McGreevy 2004).

2.4. Sensibilisering

Sensibilisering &r motsatsen till tillvanjning, detta innebar att nar hasten utsatts for
stimuli och reagerar den mer och starkare for varje gang. Ifall om en hést har varit
med om en obehaglig hdndelse i trafiken kan det gora att héasten blir kansligare for
bil associerade ljud. Hasten kan reagera pa bilar i trafiken och det kan gora att den
kopplar ljudet till radsla eller ett obehag (McGreevy 2004).

2.5. Klassisk betingning

Enligt McGreevy (2004) ar klassisk betingning en obetingat stimulus som sedan
blir betingat genom flera upprepningar for att fa en Onskad respons. Denna
betingning kallas dven for Pavlovian conditioning efter Ivan Pavlov som utforde
experiment om just den hdr typen av betingning. Pavlov hade en bjéllra som han
plingade pa varje gang hundarna skulle f& mat, hundarna larde sig att associera
bjéllran till mat och borjade darfor att dregla vid ljudet av bjéllran. Ljudet av
bjéllran hade fran borjan ingen innebord men fick en betydelse till slut. Han matte
hundarnas dregel for att se vilka stimuli som hade kraftigast paverkan pa hundarna,
naturlig stimulus som att ge hundarna mat eller indirekt stimulus som &r bjallran.
Hastar kan betingas genom att associera ljud till upplevelser sasom nar kraftburken
skramlar vet de att det &r fodringsdags eller nér de rids ut och kommer till en viss
vag kan de bli exalterade for de vet att de ska fa galoppera (McGreevy 2004).

2.6. Operant betingning

Operant betingning beskrivs som en trial-and-error metod dar hasten far testa sig
fram till sin beléning. Det finns ett experiment som heter Thorndikes Kkatter.



Katterna blev instangda i en lada med en pedal. Da de klev pa pedalen 6ppnades
ladan och katten kunde komma ut. Nar katten kom ut ur ladan fick den dven mat
som beloning. Mat &r en form av PF och katten fick mat nér det 6nskade beteendet
utfordes (McGreevy 2004).

2.7. Negativ och positiv forstarkning

Negativ forstarkning (NF)anvands nér tygelsignaler ges. N&r hésten gor ratt tas
tygelspanningen bort eller om hésten inte svarar for tygelsignalen kan spanningen
Okas tills hasten gor ratt. NF och PF anvénds vid inlérningen av ett beteende. Det
ar viktigt att ha precision vid NF och ta bort signalen direkt da hasten gor ratt
beteende for att forhindra misskommunikation. PF &r nar hasten belonas i form av
till exempel godis eller med résten vid en korrekt utférd handling eller beteende.
Nar en hast ar van att fa berom finns det mindre skal for hasten att kanna radsla och
obehag (McGreevy 2004).

2.8. En oOversikt over inlarningsmetoder

Tabell 1. En 6versikt éver de mest anvanda inlarningsmetoderna

Inldrningsmetod Beskrivning

Positiv forstarkning Nagot eftertraktat laggs till for att forstarka ett beteende. Till
exempel godis eller en klapp. Detta Okar sannolikheten att
beteendet upprepas.

Negativ forstarkning Nagot obehag tas bort som darmed forstarker det beteendet som
hasten visade. Till exempel tryck fran skankeln eller
tygelspéanning. Detta 6kar sannolikheten att beteendet upprepas.

Klassisk betingning Ett stimuli som kopplas till ett annat stimuli. Till exempel nar
hasten lar sig att vikthjalperna kommer fore tygeltaget foér en
halt. Hasten gor da en halt redan vid sitsandringen. Detta skapar
en inlarning dar hasten enbart lyssnar pa sitsen.

Habituering/tillvanjning Hastens respons minskar nar ett stimuli 6verdrivs. Sadsom nar
en ryttare skanklar eller drar hdsten i munnen for mycket slutar
hésten att lyssna pa hjalperna.




3. MATERIAL OCH METOD

Studien genomfordes med hjélp av filmmaterial fran en tidigare studie av Eisersio
etal. (2021). Filmer analyserades i protokoll och bearbetades till deskriptiv statistik.
Det var totalt 20 filmer pa olika varmblodshéstar och hastarna agdes av Ridskolan
Stréomsholm. Utav de 20 hastarna (tio hopphastar och tio dressyrhastar) var tio
unghastar mellan 4-5 ar (4.7 ar +/- 0.46) och tio vuxna hastar (10.3 ar +/- 2.65).
Héstarna bar trdns med en tygelspanningsmatare. Dessa héstar bedémdes vara
friska, vdlmaende och val presterande av Ridskolans Stromsholms stallchef. Tva
veckor innan datainsamlingen undersoktes hastarnas munhalor av en veterinar och
hastarna ansags vara friska for att delta i studien. Hanteraren som utforde
datainsamlingen var hogerhant. Studien genomférdes pa en stallgang i ett utrymme
som annars anvands for uppbindning och skotsel av hastar. Gangen var sju meter
lang och tva meter bred.

3.1. Tygelspanningsmataren

En tygelspanningsmatare anvandes for insamlingen av tygelspanningsdata. Pa varje
tygel som var 15 mm bred, fastes en lastcell (Futek, USA, vikt 20g) som kopplades
till en forstarkare och en IMU (x-io technologies, UK). IMU:n hade 10 bitars
upplésning, 3.1 V batteri och vagde 46g. IMU:n och forstarkarboxen tejpades ihop
och féastes pa transets nackstycke med tejp. Tygelspanningsdata insamlades med
100 Hz och lagrades pa ett micro SD kort i IMU:n. Tygelspanningsmataren
kalibrerades fore och efter experimentet. Alla héstar bar vanliga transbett men av
olika modeller. Elva hastar hade tredelat transbett, fem hastar tvadelat och fyra
hastar hade rakt bett. Betten var mellan 13-20 mm tjocka och var anpassade till
varje hast. Nosgrimman pa transet avlagsnades helt.

3.2. Experimentets genomforande

1. Startposition - Hanteraren (X) stod stilla bredvid hastens manke i tva
minuter. Tygeln holls langst ut pa spannet, och X la sig bara i om hésten
rérde pa sig eller forsokte gora nagot som kunde skada tygelmataren.



Under hela experimentet stod X pa vanster sida om hastens bog och
forflyttade sig med i héstens rorelse.

2. Tatyglarna - X lyfte sina armar, kortade tyglarna och placerade sina
hander ovanfor manken. Vid vissa fall behdvde den hogra tygeln anvéndas
for att rikta hastens huvud rakt fram.

3. Tygelspanningssignal - X borjade med en latt forhallning i tyglarna och
Okade sedan successivt spanningen tills hasten svarade genom att ta ett
steg bakat. Om hasten svarade vid en latt forhallning med att ta ett steg
bakat tre ganger, hojdes kriteriet vid nasta upprepning till ytterligare ett
steg. Upplevdes motstand fran hasten séanktes kriteriet till farre steg bakat.
Nar hasten klev bakat féljdes forhallningen av en eftergift. Detta
upprepades atta ganger med vila (punkt 4) mellan
tygelspanningssignalerna.

4. Vila - Hasten och X stod stilla pd gdngen under en minut fran foregaende
tygeltag tills nasta, tyglarna holls langst ut pa spannet. X la sig bara i om
hasten rorde pa sig eller forsokte gora nagot som kunde skada
tygelmataren.

5. Upprepa - Punkt 2, 3 och 4 repeterades atta ganger.

6. Avslut - Hasten och X stod stilla pa gangen under tva minuter efter attonde
gangen, tyglarna holls langst ut pa spannet.

3.3. Videoregistrering

Genom att anvéanda videoinspelningarna markerades borjan och slutet for varje
beteende under tygelspédnning. Programmet Adobe Premiere Elements Pro
anvandes for att kunna se filmsekvensen fran tiden for tygelsignalen per bildruta
och registrera ndr varje beteende uppstod respektive avslutades. Data
dokumenterades i ett protokoll per hast. Beteendena kan hittas i etogrammet (Tabell
2).
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Tabell 2. Etogram pé de beteendena som dokumenterades

Beteenden Beskrivning
Huvud/halsrérelser  Uppat Mot taket
Nedat Mot golvet
Framat Nosen ror sig framat
Bakat Nosen dras in mot bringan
Drar i tyglarna Huvudet  ror  sig  nedat/framat  sa

tygelspanningen okar
Kastar med huvudet Hastigt uppatgaende vertikal rorelse med

huvudet
Munbeteenden Biter pa bettet Bettet dras upp i munnen och hésten biter pa det
Oppen mun Synligt utrymme mellan 6ver- och underkéken

3.4. Berakning av resultatet

For att fa fram resultatet fran videoinspelningarna sammanstalldes videodata i en
excelfil efter berékningar i programmet Matlab. | tygelspanningsanalysen anvandes
forst medelvardet fran hoger och vanster tygel. Tygeldata for hoger och vanster
tygel summerades sedan och denna variabel anvandes for alla analyser. Med hjélp
av Minitab gjordes deskriptiv statistik. De variabler som anvandes var alder,
disciplin, medeltygelvarde och beteende.
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4. RESULTAT

4.1. De vanligaste beteendena

De tre mest frekventa beteenden som uppvisades var Oppen mun, Drar i tyglarna
och huvudet Uppat. Utav 241 registrerade beteenden var Oppen mun det beteendet
som forekom flest ganger.

Tabell 3. Repetitioner av beteenden

Beteenden Antal héstar Repetitioner
Oppen mun 17 77
Drar i tyglarna 12 40
Uppat 15 38

4.2. Skillnaden mellan unga och vuxna hastar

De unga héstarna uppvisade fler beteenden an de vuxna héstarna. Totalt
registrerades 241 beteenden. Det var 132 beteenden som registrerades pa de unga
hastarna och 109 beteenden registrerades pa de vuxna hastarna. Under
tygelsignalerna hade de unga héstarna 1,058 kg och vuxna héastar 1,28 kg i
medeltygelspanning (summan av héger och vénster tygel) (figur 1). Medelvérdet
for unga och vuxna hastar skiljer sig alltsa +-0,222 kg.
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Figur 1. Ingen markant skillnad pa vikt (N) mellan de unga respektive vuxna hastars under
tygelsignalen.

4.3. Skillnaden pa hopp- och dressyrhastar

Medeltygelspanning hos hopphéstarna var 1,171 kg jamfért med dressyrhastarna
som hade en medeltygelspanning pa 1,167 kg. Medelvérdet pa de tva disciplinerna
skiljer sig +-0,004 kg. Utav 241 registrerade beteenden visade hopphdstarna 132
beteenden och dressyrhastarna visade 109 beteenden.

Hopphastarna uppvisade mest tygelspanning i dessa fyra beteenden: huvudet Bakat,
Drar i tyglarna, huvudet Framat och huvudet Nedat och det var en markant skillnad
jamfort med dressyrhastarna. Dressyrhastarna visade mer tygelspanning pa
beteendet huvudet Uppat dn hopphastarna. Tabellerna 4-8 visar deskriptiv statistik
for de fem beteenden dar tygelspanningen skilde sig mest mellan hopp- och
dressyrhastarna.

Tabell 4. Resultat for beteendet Bakat for hopp- och dressyrhastar

Statistik
Variabel Disciplin Antal Medelvarde SD  Minimum Median Maximum
beteenden
Medel (N)  Dressyr 4 10,64 7,81 2,65 10,03 19,86
Hoppning 11 22,05 21,41 4,65 16,04 71,12
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Tabell 5. Resultat for beteendet Drar i tyglarna fér hopp- och dressyrhastar

Statistik
Variabel Disciplin  Antal Medelvarde SD Minimum  Median  Maximum
beteenden
Medel (N) Dressyr 17 36,01 15,00 11,66 36,14 61,42
Hoppning 23 50,84 32,25 10,19 41,86 113,07

Tabell 6. Resultat for beteendet Framat for hopp- och dressyrhastar

Statistik
Variabel Disciplin Antal Medelvarde SD  Minimum Median Maximum
beteenden
Medel (N)  Dressyr 14 34,93 14,56 14,23 34,93 65,62
Hoppning 10 58,8 32,7 14,6 53,9 112,1

Tabell 7. Resultat for beteendet Nedat for hopp- och dressyrhastar

Statistik
Variabel Disciplin Antal Medelvérde SD  Minimum Median Maximum
beteenden
Medel (N)  Dressyr 9 22,72 12,57 10,73 19,56 54,73
Hoppning 13 47,83 23,03 14,80 47,43 87,44

Tabell 8. Resultat for beteendet Uppat for hopp- och dressyrhastar

Statistik
Variabel Disciplin Antal Medelvérde SD Minimum Median Maximum
beteenden
Medel (N)  Dressyr 17 17,78 13,40 2,21 13,78 45,24
Hoppning 23 14,15 10,97 3,82 8,87 39,11

4.4. Uppvisade beteenden vid tygelspanning

De tre beteenden som var associerade med hdgst medeltygelspanning var Drar i
tyglarna, huvudet Framat och huvudet Nedat (summan av hoger och vanster tygel).
Beteendet Kastar med huvudet togs bort fran resultaten eftersom det endast var tva
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upprepningar av det beteendet under hela forsoket. De beteendena som hade minst

spanning var Biter pa bettet och huvudet Uppat.

Tabell 9. Medelvardet pa alla sju beteenden och Gvriga berékningar sasom standardavvikelse,
min/max, median och totala upprepningar (N)

Statistik
Variabel Tygel/beteenden N Antal = Medelvdrde SD | Minimum Median Maximum
héstar

Medel Tygelsignal 11,689 9,045 0,237 9,61 44,819
Bakat 15 8 19,01 19,18 2,65 14,11 71,12
Biter pa bettet 23 9 14,20 7,92 5,47 12,73 33,17
Drar i tyglarna 40 12 44,54 27,09 10,19 39,43 110,07
Framat 24 11 44,86 26,12 14,23 37,96 112,07
Nedat 22 9 37,56 22,87 10,73 27,75 87,44
Uppat 38 15 16,45 12,53 2,21 12,09 45,24
Oppen mun 77 17 24,14 16,92 1,24 20,33 87,20
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5. DISKUSSION

5.1. Hopp- och dressyrhastar

Undersokningens resultat visade att det inte fanns en markant skillnad mellan hopp-
och dressyrhastarna. Hopphastarna hade en medeltygelspanning pa 1,171 kg och
dressyrhastarna hade en medeltygelspanning pa 1,167 kg. Det skiljde sig +-0,004
kg mellan dem tva olika disciplinerna. Det var dock hopphéstarna som hade mest
tygelspanning under foljande fyra beteenden: huvudet Bakat, Drar i tyglarna,
huvudet Framat och huvudet Nedat. Dressyrhastarna visade nagot mer
tygelspanning under beteendet huvudet Uppat.

Enligt Warren-Smith et al. (2007) &r det viktigt att kunna samverka mellan sits och
hand for att ridning ska vara mer skonsamt for hasten och dédrmed dka héstens
valfard. Enligt Warren-Smith et al. (2007) bor en latt medeltygelspénning vara cirka
400 g (3,9N) och tygeln vager ungeféar 300 g. I denna studies hypotes antogs att
dressyrhastar kravde mer tygelspanning for att det laggs ett stort fokus pa hastens
form dar vissa ryttare tvingar hasten till en felaktig form.

Warren-Smith et al. (2007) rekommenderar att en tygelspanning bor vara pa 700 g
medan denna studies resultat pa tygelspanning lag pa cirka 1,2 kg. Warren-Smith
et al. (2007) utgick fran hastar i rorelse, antingen ridna eller long-reined. Vilket gor
den direkta jamforelsen komplicerad da tygelspanningen varierar beroende pa
vilken gangart som hasten rids i, samt att denna studie gjordes fran marken vilket
kan vara en stor anledning till skillnaden i tygelspanning. Tygelspanningsmangden
ar individanpassad eftersom varje hast och ryttare &r olika. Ryttare bor efterstréava
att ha sa lite tygelspanning som majligt samt ge eftergift ofta for att forhindra
uppkomsten av odnskade beteenden. Genom att ge eftergift ofta blir en tygelsignal
sannolikt kortare och tygelspanningen blir sannolikt mindre. Warren-Smith et al.
(2007) fann att ju langre en tygelsignal applicerades desto mer Okade
tygelspanningen. Det kravs ar av traning for att uppna latthet i handen (Beudant
1986; Odberg & Bouissou 1999). Det kan vara svart som tranare eller ridinstruktor
att formedla hur mycket tygelspanning ryttaren ska ha i handen.
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Dressyrryttare vill att hasten ska lyssna pa sma fina hjalper men med en standig
kontakt i handen. Dressyrhésten ska vara sjalvbarig och inte hanga i ryttarens hand.
Enligt McGreevy (2004) kravs det i dressyren att hasten ska bibehalla en konstant
kontakt med ryttarens hand. Enligt FEI (2021b) ar det &ndamalsenligt att hastens
form &r med huvudet vid lodplan vilket kan orsaka att manga ryttare fokuserar mer
pa formen an pa en latt tygelspanning. En hast som gar med nosen vid lodplan
innebar egentligen inte att hasten gar i en korrekt form. Variation av formen beror
pa hastens utbildningsstandpunkt. Ryttaren ska trana hasten till att bara sig sjalv
med en “latt kontakt” men manga ryttare rider hasten med en stark hand vilket kan
leda till oonskade beteenden (McGreevy 2004).

FEI (2021b) forklarar att under hopptévlingar finns det inte samma regler vad det
géller hastens form. Under hopptavlingar finns regler om hur sporrar samt spo ska
anvandas. Det finns inte lika tydliga ramar i hoppningen som i dressyren och detta
kan leda till varfor hopphastar har storre tygelspanning under vissa beteenden. Det
upplevs att hoppryttare vill ha olika mycket kontakt i h&stens mun och oftast mer
tygelspanning. Olika ryttare vill ha olika mycket tygelspanning i handen. Det anses
ge ryttaren en béttre kansla mot hinder och de kan reglera hasten béttre. Det upplevs
svarare for ryttaren att hitta en kansla mot hinder med en hést som har lite kontakt.
Det ar lattare att reglera en h&st som soker sig till hinder &n en h&st som backar av
for mycket innan hindret. En hopphast far hoppa en bana med en 6ppen mun och
en tunga som hanger ut pa sidan, men i dressyren kan motsvarande beteende ge
avdrag pa podngen. Detta kan betyda att hoppryttare tenderar att inte stalla samma
krav pa utbildning av sina hastar jamfort med dressyrhastar. Det beror pa att det &r
tva discipliner som efterstravar olika mal och kvalitéer.

5.2. Unga och vuxna hastar

Resultatet fran var studie visade att det inte fanns nagon skillnad mellan unga och
vuxna hastar. Enligt studiens hypotes antogs det att de unga héstarna skulle krdva
mer tygelspanning an de vuxna hastarna. De unga héstarna hade 1,058 kg och vuxna
héstar hade 1,28 kg i medeltygelspanning. Medelvardet pa unga och vuxna hastar
skiljer sig alltsa +-0,222 kg.

| denna studie gjordes forsoken fran marken, alltsa utan sits och skankel vilket kan
gora det svarare for hasten att forsta tygeltaget. En yngre hast som inte har befést
sitshjalperna behover tydliga instruktioner fran ryttaren. Eftersom den aldre hasten
vet vad som efterfragas bor den ha en snabbare reaktionsformaga an den unga
hasten. Eftersom studien gjordes fran marken utan ryttare kan vi inte anta att hastens
far samma reaktionsférmaga som nar den rids och ombeds att ta ett steg bakat. Nar
hasten inte har utbildats pa ett korrekt satt kan det leda till missforstand och att
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oonskade beteenden uppstar. Det géller oavsett alder och uthildningsstandpunkt. En
aldre hast &r mer befast i sin utbildning och har lart sig rérelser och kommandon
utantill. Enligt Miesner et al. (2016) ska en halt utféras med en belastande vikthjalp
dar ryttaren spanner balen och med en drivande skankel for att bibehalla energin
framat. Hastens lar sig att vikthjalpen forekommer innan halten och borjar associera
sitsdndringen med att gora halt. Inlarningsmetoden heter klassisk betingning. Det
ar en obetingad stimulus som sedan blir betingad genom flera upprepningar
(McGreevy 2004).

5.3. Medelvarde pa beteenden och flest upprepande
beteende

De tre flest upprepade beteendena var Drar i tyglarna (40), huvudet Uppat (38) samt
Oppen mun (77). Oppen mun visades sig vara ett av de beteenden som registrerades
flest ganger under forsokets gang. Det kan bero pa att hasten vill fly fran ryttarens
hand eller omfdrdela trycket i munnen. Né&r hésten inte kan fly undan obehag kan
hjalploshet uppstd. McGreevy (2004) pavisar att hos dressyrhasten forekommer
inlarningsmetoden tillvanjning (se tabell 1) vilket kan vara problematiskt i
dressyrarbetet. Hasten maste ldra sig att bibehalla en stadig kontakt men &nda lara
sig skillnaden mellan kontakt och forhallning. Det blir svarare for hasten att urskilja
tygelspanningsmangden, mellan ’enbart kontakt’ och en forhallning, nar *kontakt’
standigt kravs. Manga ryttare samt tranare idag foredrar att ha en starkare kontakt
som gor att hasten tvingas till en form dar hasten upplever smarta samt hjalploshet.
Rollkdr ar en form som ar framtvingad och innebdéra att hasten kanner hjalpléshet
(McGreevy 2004). Pa lang sikt kan det gora att hastens mentala hélsa férsamras och
den kan upplevas tjurig vid hantering (McGreevy 2004). En hést som bar sig sjalv
upplevs som att den sjalv soker en latt kontakt och det &r viktigt att ryttaren tranar
hésten utifran inlarningsprinciperna. Nar hasten utfor ratt beteende far den eftergift
och berém.

De tre beteendena som hade hdgst medelvarde for medeltygelspanningen var
beteendena Drar i tyglarna (4,454kg), huvudet Nedat (3,756kg) och huvudet Framat
(4,486kg). Dessa har en korrelation till varandra, och sags ofta samtidigt, eftersom
nar hasten drar tyglarna ur ryttarens hand sker det i en nedat- eller framatrorelse. |
denna studie hade inte h&starna en nosgrimma vilket tillat dem att gapa och 6ppna
munnen. | ridning anvands nosgrimman for att stabilisera bettets placering i hastens
mun och inte for att stinga munnen. Det férekommer att ryttare anvander
nosgrimmor for att forhindra oroliga munnar och det &r inte bra hastvélfard. Heleski
et al. (2009) papekar att hastens munhala ar kéanslig och fylld med nerver och genom
att lara hasten att svara for en mjuk hand kan det forbattra kommunikationen mellan
hést och ryttare. Da hasten drar tag i tyglarna hander det ofta att ryttaren tappat
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tyglarna och det leder till att trycket fran bettet i hastens mun forsvinner. Hasten lar
sig genom NF att beteendet dra i tyglarna fungerar for att bli av med trycket i
munnen. En hast som inte forstar vad som begérs kommer att hitta pa beteenden for
att komma undan spanningen.

5.4. Felkallor

Under genomforandet av detta arbete stétte vi pa nagra hinder som kunde paverka
resultatet. Det var bland annat att uppbindningsstolparna som fanns i utrymmet dar
hastarna tranades kom i vagen och vi inte kunde dokumentera alla beteenden exakt.
Resultaten kan aven ge olika utfall beroende pa vem som utfor tygelsignalen.

| denna studie arbetade vi i Adobe Premiere Elements Pro och det var svart fa ratt
bildruta och det kan skilja en bildruta for ett beteende i resultatet. En svarighet var
att urskilja gransen for vad som klassades som ett beteende eller en fortsattning av
beteendet. Vissa héstar 6dppnade munnen sporadiskt och vissa héstar dppnade
munnen under langre tid. Ytterligare en felkélla kan vara att det var olika personer
med olika asikter om hur ett beteende sag ut, samt hur mycket som kravs for att det
ska registreras som ett beteende eller inte. Vi fick diskutera fram om vad vi tyckte
var ett lampligt beteende. Till exempel, finns det olika grader pa hur stort hasten
Oppnar sin mun for att det ska registreras som “6ppen mun” eller hur langt in en
hist maste dra in huvudet mot bringan for att det ska klassas som “bakat”. I
etogrammet beskrivs de olika rérelserna dock inte till vilken grad, alltsa hur mycket
rorelse kravs for att det ska kannetecknas som det beteendet. For att fa en mer
utforlig och noggrann dokumentation behdvs det sattas tydliga forhallningsregler
for registrering av beteendena. Ibland tyckte en av oss att hasten visade ett beteende
medan den andra inte holl med, vilket kan paverka resultatet. Ett av beteendena
“kasta med huvudet” valde vi att ta bort for att det endast var tva hastar som utforde
beteendet. For framtida studier bor ett beteende vara mer frekvent vid val av
beteenden som ska registreras.

En felkalla kan aven vara om hanteraren pa marken ar hoger- eller vansterhant.
Manniskor och hastar ar oliksidiga och har en stark och en svag sida. Det skulle
kunna paverka hur hanteraren tar i tyglarna och ger signaler.

Denna studie utfordes fran marken och inte uppsuttet vilket kan paverka resultatet.
Hastarna &r trdnade med inlarningsmetoden Kklassisk betingning. Eftersom
experimentet utfordes fran marken togs sitshjalpen bort och enbart tygelsignaler
anvandes. Detta kan leda till en annorlunda respons hos hésten som &r inlard med
en sitshjélp innan ett utférande av en rorelse. Det kan dven vara en fordel dar hasten
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enbart 1ar sig en signal i stéllet for flera, vilket efterstravades i detta forsok. Hésten
kan da forsta uppgiften lattare nar den signalen ges.

5.5. Nyttan med studien

Det Globala Malen (2021) beskriver mal fyra som ar god utbildning Séakerstalla
en inkluderande och likvardig utbildning av god kvalitet och framja livslangt
larande for alla.” (Globala malen, 2021). Ryttare kréaver god utbildning for att i sin
tur kunna utbilda hésten sa hasten forstar uppgiften. Under traning av hasten bor
ryttarens signaler vara i storsta fokus. Darfor ar det viktigt att som ridlarare lagga
fokus pa att ens elever ska forsta hur man ger eftergift till hasten nér det énskade
beteendet utfors. Detta kommer i langden gora att utbildning av hasten mer saker
och effektiv da hasten vet vad som forvantas av den. Ryttaren lar sig da att bli mer
medveten om hur hen sander signaler till hasten och blir battre pa att uppfatta
signaler fran hasten. Pa sa satt kan ryttaren anvanda mindre tygelspanning och detta
i sin tur skulle kunna leda till att oénskade beteenden inte uppstar. Det &r viktigt att
komma ihdg att aldrig skylla pa att hasten ar olydig da det &r den som tranat hasten
som varit otydlig vid inldarning. Det &r ridlararens och tranarens jobb att utbilda bade
hast och ryttare for att skapa god hastvélfard.

5.6. Framtida studier

For framtida studier vore det intressant att géra en liknande studie men med olika
typer av bett och se om det uppstar fler beteenden beroende pa vilket bett hésten
har i munnen. Kravs det varierande tygelspanning for att fa en respons beroende pa
vilket bett som anvénds. Det vore dven intressant att gora om var studie fast
uppsuttet och se om resultatet skiljer sig.

| dressyr laggs mycket bedomning pa héstens form och att den ska vara fysiskt och
psykiskt l6sgjord. | hoppningen laggs inte samma fokus utan det handlar mer om
att hésten ska ta sig runt en hoppbana felfritt. Det vore intressant att gora en
uppsutten studie dar man jamfor tygelspanning hos dressyrryttare samt hoppryttare,
samt hur olika tygelspanning paverkar hastarnas stressniva under ridning.

5.7. Slutsats

Denna studie kom fram till att det inte fanns nagon markant skillnad pa
medeltygelspanning mellan de tva olika disciplinerna hoppning och dressyr samt
mellan unga och vuxna héstar. Det fanns skillnader mellan de olika beteendena
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mellan hopp- och dressyrhastar. Hopphdastarna uppvisade mest tygelspéanning och
upprepningar i huvudet Bakat, Drar i tyglarna, huvudet Framat och huvudet Nedat.
Dressyrhastarna visade mer tygelspanning och upprepningar pa beteendet huvudet
Uppat an hopphéstarna.

Med rétt utbildning hos ryttare och hast kan forhallningar och eftergifter ges och
tas vid ratt tidpunkt. Tygelspanningen skall hallas lag for att skapa en god
hastvalfard. Okad tygelspanning orsakar fler oonskade beteenden och paverkar
héastens valmaende. Det kan bero pa vilka inlarningsmetoder som anvands for att
utbilda hasten och olika bettyper samt ryttarens skicklighet. For att 6ka hastens
valmaende &r det viktigt att hastmanniskor utbildar sig for att kunna ge héstarna de
basta forutsattningar.
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