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Sammanfattning

Det krdvs stora fordndringar i matvanor, matsvinn och forbéttringar av produktionsmetoderna for
att uppnd hilsosam kost fran hallbara livsmedelssystem som inte dventyrar planetens gréinser.
Hallbarhetsmérkningar kan ses som avgorande for att i tid stdlla om vara livsmedelssystem. Arbetet
har med fokus pé biologisk méangfald, klimatpaverkan och arbetsvillkor jamfort hallbarhetsaspekter
hos de svenska livsmedelsmérkningarna Svenskt Sigill, EU Ekologiskt, KRAV och Lantménnens
”Klimat & Natur”.

Svenskt Sigills tillval Klimat och kompletteringen Arbetsvillkor liknar KRAVs bestimmelser
om klimatpéverkan och arbetsvillkor. Det finns &ven regler som ror biologisk méngfald i de bada
regelverken. Daremot har EU ekologiskt och Klimat & Natur har inga kriterier kring arbetsvillkor.
Mairkningen Klimat & Natur dr den enda som har krav pa anldggning av specifika véxtzoner som
gynnar biologisk méngfald i och kring odlingsomradet.

Certifierade produkter kan i dagslidget inte ses som fullkomligt hallbara eftersom de inte
inkluderar samtliga vésentliga aspekter och méatverktyg saknas for flera indikatorer. For att fi mer
av den komplexa bilden av hallbarhet behover certifieringarna och mérkningarna inkludera fler
indikatorer och specificera befintliga ramar i takt med forskningen kommer lédngre inom olika
omraden av hallbarhet. Aven kontrollsystemens utformning #r en viktig del i pusslet for hallbar
konsumtion och produktion.

Nyckelord: hallbarhet, planetira granser, livsmedelsproduktion, méarkning, konsument



Abstract

Major changes in eating habits, food waste and improvements in production methods are required
to achieve a healthy diet from sustainable food systems, which keep us within the planet's
boundaries. Sustainability labeling can be seen as crucial to reform our food systems in time. This
study has with focus on biodiversity, climate impact and working conditions, compared
sustainability aspects of the Swedish food labels: Svenskt Sigill, EU Organic, KRAV and
Lantmédnnen's “Klimat & Natur”.

Svenskt Sigill's Climate addition and completion of Working conditions, are similar with
KRAV's regulations on climate impact and working conditions. There are also regulations
concerning biological diversity within the two certificates. However, the EU Organic and “Klimat
& Natur” have no criteria for working conditions. The label of “Klimat & Natur” is the only one
with requirements for the establishment of specific plant zones to benefit biological diversity in and
around the cultivation area.

Currently, certified products cannot be seen as fully sustainable because they do not include all
the essential aspects and measurement tools are lacking for several indicators. To obtain more of the
complex picture of sustainability, the labels and certifications need to include more indicators and
specify existing frameworks as research progresses in different areas of sustainability. The outline
of the control systems is also an important part of the puzzle for sustainable consumption and
production.

Keywords: sustainability, the planetary boundaries, food production, labeling, consumer
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1. Inledning

Klimatforandringar, ojamstélldhet, mojligheter till god hélsa, krig och hotade arter.
Alla dessa aspekter med fler ingar 1 FN:s Agenda 2030 med 17 héllbarhetsmél med
delmal mot en mer héllbar virld, se bilaga 1. De globala hallbarhetsmélen antogs
2015 (Svenska FN-forbundet 2021a) och likasé Parisavtalet dir nira 200 lédnder
forbundit sig att vidta atgirder for att bland annat bromsa 6kningen av den globala
medeltemperaturen (Naturvardsverket 2016). Hallbarhet kan delas in i tre
overgripande dimensioner; ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet. Den
ekologiska dimensionen innebdr miljoméssig hallbarhet sasom att bevara
biodiversitet, minska klimatpaverkan och att ansvarsfullt skota naturresurser. Den
sociala dimensionen handlar om hallbarhet i det méinskliga samhéllet, att manskliga
rattigheter uppfylls. Till skillnad fran ekologisk och social héllbarhet sa har
ekonomiska strukturer skapats av minniskan och kan dirfor ses pa olika sitt. Ett
sitt att definiera ekonomisk hallbarhet dr ekonomisk tillvixt som inte medfor
negativa konsekvenser for den ekologiska eller sociala hallbarheten (Kungliga
Tekniska Hogskolan 2020). Dessa tre aspekter paverkar varandra (Jordbruksverket
2021b).

For att uppnd FN:s héllbarhetsmal och Parisavtalet & en omstéllning till
hélsosam kost fran héllbara livsmedelssystem nddvéndig. Ohdlsosam och ohallbart
producerade produkter, i kombination med den forvéntade befolkningstillvaxten till
cirka 10 miljarder ar 2050, utgor en global risk for ménniskor och planeten. Mer én
820 miljoner ménniskor har redan otillrackligt med mat och manga fler har en
ohilsosam kost som bidrar till sjukdom och for tidig dod som ekonomiskt belastar
samhdllet (Willett et al. 2019). Enligt EAT-Lancetkommissionen utgoér den globala
livsmedelsproduktionen det storsta trycket som orsakas av ménniskor pa jorden,
vilket hotar lokala ekosystem och jordsystemets stabilitet. En hallbar
livsmedelsproduktion 2050 kraver radikala forbattringar i resurseffektivitet sdsom
mark och vattenanvdndning (Willett et al. 2019).

Fran konsumtionsbaserade utslapp av vixthusgaser fran hushdllen kommer en
tredjedel fran livsmedel, inklusive uppslépp fran utlandet (Livsmedelsverket 2021).
Eftersom det som konsumeras i Sverige dven gor avtryck i andra lander kan
kunskap och medvetna val gynna en hallbar produktion (Franke et al. 2018).



Syfte och avgrdnsning

Syftet med arbetet &r att kortfattat beskriva héllbarhetsutmaningar som dr kopplade
till livsmedelssystem och belysa och jimfora vad svenska livsmedelsméarkningar
rymmer for hallbarhetsaspekter med sidrskilt fokus pa biologisk méngfald,
klimatfordndring och arbetsvillkor. Livsmedelsmérkningarna som inkluderas ar
Svenskt Sigill, EU Ekologiskt, KRAV och Lantminnens “Klimat & Natur”.
Livsmedelsgruppen fisk och skaldjur dr exkluderad.
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2. Material och metod

Arbetet har genomf0rts som en litteraturstudie med fokus pa hallbarhetsaspekterna
biologisk méngfald, klimatpaverkan och arbetsvillkor. Det framsta underlaget ar
EAT-Lancetkommissionen som foresldr globala forskningsbaserade mél for vad
som dr en hélsosam kost frdn héllbar matproduktion (Willet et al. 2019) och
Jordbruksverkets rapport Hallbar konsumtion och produktion av mat (2018) som &r
en del av Projektet Hallbart! som pagick mellan 2016 och 2018 och handlade om
att sprida kunskap om héllbar produktion och konsumtion av mat. Underlaget som
anvénts for att skildra héllbarhetsaspekter i utvalda livsmedelsmérkningar och
certifieringar kommer frén beskrivningar och regelverk pa respektive hemsida. Vid
sokning av andra vetenskapliga referenser har dessa sokord anvénts kombinationer
1 databasen Google Scholar: food, labeling, certification, sustainability, aspects,
perspectives, dimensions, Sweden, Swedish, Scandinavian, Nordic.
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3. Bakgrund

3.1. Problem i livsmedelskedjan

Kérnan till hallbar utveckling ér att kunna tillgodose nutida behov men samtligt inte
forsimra mojligheterna for kommande generationers behov (Jordbruksverket
2021b). I den sa kallade “Brundtlandkommissonen” hdvdade varldskommissionen
for miljo och utveckling (1987) att “hallbar social utveckling och ekonomisk
tillvixt &r omojligt att uppnd om miljon odeldggs och naturresurserna
overexploateras. Utveckling och tillvixt méste 4ga rum pa miljons villkor.”

Ar 2009 introducerades nio planetira grinser (Rockstrom et al. 2009) som 2015
vidareutvecklades, figur 1. Steffen et al. 2015 drog da slutsatsen att forlust av
biologisk mangfald och klimatforandringar behdver vara prioriterade eftersom de
praglar 6vriga grénser och att enskilt passera en av de grianserna kan driva planetens
system till ett nytt tillstdnd (Steffen et al. 2015). Till exempel kan forlusten av
biologisk méngfald 6ka sarbarheten hos terrestra och akvatiska ekosystem for
klimatfordndringar och forsurning 1 haven, vilket sdnker gransnivaerna for dessa
processer (Rockstrom et al. 2009).
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Figur 1. De nio planetdra grdanserna och vilka som overskridits, fran Steffen et al. 2015
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Forlust av biologisk mangfald paverkas framfor allt av fordndrad markanvéndning
och klimatférandringar (Rockstrom et al. 2009). Biologisk méngfald kan skyddas
genom att bevara viktig livsmiljo (Rockstrom et al. 2009). Klimatforandringarna &r
kopplade till bland annat 6kad méngd véxthusgaser i1 atmosfaren som resulterar i
okad global medeltemperatur. Fordndringarna kan bekdmpas genom att framfor allt
fasa ut fossila brinslen snabbt men dven 1 6vrigt minska véxthusgasutsldapp och 6ka
kolinlagringen (Steffen et al. 2015). Det sé kallade Parisavtalet, som trddde i kraft
2016, skapades just for att bromsa 6kningen av den globala medeltemperaturen och
hélla 6kningen forhoppningsvis till 1,5 °C men max 2 °C (Naturvéardsverket 2016).

Soja och oljepalm é&r viktiga globala grodor som béda anvénds i konfektyr,
kosmetika, tval och biodrivmedel. Sojabonan dr dessutom ett viktigt vegetabiliskt
protein och anvénds frimst som djurfoder virlden 6ver (Vérldsnaturfonden 2021a;
b). Odlingen av dessa ravaror har resulterat i avverkning och uppodling av
betydelsefulla naturomraden sdsom regnskog, sldttlandsomriden, savanner och
grasslitter (Varldsnaturfonden 2014) som bland annat orsakat forsdmrad/forstorda
livsmiljoer for manniskor, djur och véxter samt forbiseende av lokalbefolkningen
intressen och rattigheter samt forluster 1 biologisk méngfald (Vérldsnaturfonden
2021a). Forluster i biologisk méngfald kan leda till forlust av ekosystemtjinster
som reglering av vattenforsorjning, pollinering och naturlig reglering av
skadeinsekter for jordbruket (Franke et al. 2018). “Dessutom frigors koldioxid vid
forbranning av avverkad vixtlighet, samtidigt som skogens formaga att binda in
koldioxid upphor dé den avverkats om inte ny skog planteras” (Franke et al. 2018).

FN:s globala héllbarhetsmél, med andra ord Agenda 2030, har som syfte att hélla
oss inom de planetira grinserna. Agenda 2030 innehéller 17 mal med delmal
(bilaga 1) som drygt 200 ldnder har forbundit sig ska uppfyllas till 2030. Malen
inkluderar ekologiska, sociala och ekonomiska héllbarhetsaspekter. En stor del av
genomforandet av dessa mal dr att kunna méta och utvédrdera mélens utveckling.
Det formas mer och mer internationella standarder och verktyg for dndamalet
(Rosling 2020). Mal som kan kopplas till livsmedelssystemen ar bland annat mal 2
och 3 om ingen hunger, god hélsa och vélbefinnande, mal 8 arbetsvillkor, mal 9 och
12 som handlar om héllbar industri, konsumtion och produktion, mal 13
bekdmpning av klimatférdndringar samt mal 15 som avser ekosystem och
biologiskméngfald (se samtliga mél i bilaga 1).

Sverige har 16 miljokvalitetsmal, forutom Agenda 2030, som inkluderar bland
annat avfall, biologisk mangfald, farliga @mnen, luftféroreningar och klimat, se
bilaga 2. De svenska miljomalen beskriver hur arbetet for att uppnd miljomalen i
Agenda 2030 ska ske i Sverige (Naturvardsverket et al. 2021).

Med livsmedelsproduktion som orsakar stora globala miljorisker méste hallbar
livsmedelsproduktion fungera inom det sidkra utrymmet for livsmedelssystem i alla
skalor pa jorden. Darfor bor hallbar livsmedelsproduktion for cirka 10 miljarder
maéanniskor inte anvidnda ytterligare mark samt minska skordegap (differensen
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mellan verklig och potentiell skord), védrna biologisk mangfald, minska
vattenanvandningen samt hantera vatten pa ett ansvarsfullt sitt, avsevirt minska
kvdve- och fosforforeningar, skifta jordbruket frén en koldioxidkalla till en sédnka
och inte orsaka ytterligare 6kning av metan, lustgas och kviveoxidutslapp (Willett
et al. 2019).

3.2. Vad ar hallbar mat?

Majoriteten av hallbarhetsmalen paverkas av livsmedelsystem dir processer som
primdrproduktion, forddling och rengdring, férpackning, forvaring, transport, butik,
forsdljning, avfallssortering och hantering ingar. Primérproduktionen har storst
paverkan pad de planetira grinserna och de globala hallbarhetsmalen
(Jordbruksverket 2021b). Naringslidckage av kvdve och fosfor orsakar 6vergddning
1 nédrliggande vatten och leder till syrebrist som har stor paverkan pé organismer i
vattnet (R66s et al. 2013; Jordbruksverket 2019). Bland de svenska miljomalen
(bilaga 2) dr ingen Overgddning inkluderad samt flera mal om ett rikt vaxt- och
djurliv.

Kemiska bekdmpningsmedel @&mnar skydda véxter mot angrepp av ogris,
skadedjur, svampar och anvinds inom jordbruket for att minska skordeforluster.
Effekten av kemiska bekdmpningsmedel hos svenska ekosystem ér inte faststélld
men forskning visar att det kan ha en negativ inverkan pa biologisk mangfald 1
odlingslandskapet (Rundlof et al. 2012). Medan vixtféljder som inkluderar vall
visar en hogre biologisk mangfald an véxtfoljder utan samt okar kol- och
kvéaveinlagringen i marken (R66s et al. 2013; Franke et al. 2018).

Naturbetesmarker &r ett sétt att virna om biologisk mangfald i produktion genom
att bibehélla ett 6ppet landskap som bland annat gynnar manga vixter, fdglar och
pollinerare (Naturskyddforeningen 2016; Jordbruksverket 2021a). Definitionen av
naturbetesmarker dr gridsmarker som betas men varken plojs, godslas (forutom
betesdjurens naturliga avforing), bevattnas eller bearbetas maskinellt.
Naturbetesmarker kan vara hagmarker, stranddngar, ljunghedar, alvarsmarker,
skogsbeten samt grasmark som inte har plojds eller gddslats pa minst 20 ar (Sigill
2020b). Ett rikt odlingslandskap &r ocksd ett av Sveriges 16 miljomaél (bilaga 2).

I livsmedelskedjan &r det flera led som inte sdkert far rimligt betalt (Franke et al.
2018) och det ar ett skal till att arbetsvillkor &r viktigt att inkludera 1
héllbarhetsmérkningar. Social hallbarhet innefattar bland annat f6ljande
hallbarhetsmal i Agenda 2030; mal 1 och 2 ingen fattigdom eller hunger, 3 god
hilsa och vélbefinnande, 5 om jdmstilldhet, mal 6 &r rent vatten och sanitet for alla,
8 anstdndiga arbetsvillkor och mal 16 &r fredliga och inkluderande samhéllen (se
alla mal 1 bilaga 1). Exempelvis leder 6kad sysselsdttning och hilsa till minskad
fattigdom (Franke et al. 2018).
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Malen for hilsosam kost fran héllbara livsmedelssystem dr sammanflatade med
alla FN:s mél for hallbar utveckling (Willett et al. 2019). Ménga studier visar pa att
vi behover vilja en mer héllbar kost, hdlsosammare och miljovénligare (ekologiskt,
socialt, ekonomiskt), for att inte verskrida de planetéra granserna och kunna uppné
de globala héllbarhetsmalen och de nationella miljomalen. Eftersom hallbart
producerad mat inte alltid dr hédlsosam och hédlsosam mat inte alltid produceras
héllbart, bor mélen for hallbar livsmedelsproduktion och hélsosam kost behandlas
tillsammans. For ett héllbart livsmedelssystem behdver alltsd bedomningar alltid
omfatta bade vad vi dter och hur den maten produceras (Stockholm Resilience
Centre 2019).

3.3. Vilken roll har konsumenten?

Om hallbar mat dven inkluderar hdlsosam konsumtion s& har konsumenten ett eget
ansvar 1 att hélla en god kost. Hilsosamma dieter kdnnetecknas av; ett lampligt
kaloriintag; bestar av varierade viaxtbaserade livsmedel; omaéttade fetter snarare dn
mittade samt ldga mingder av animaliska produkter, raffinerade korn (enbart
stirkelse), hogt bearbetade livsmedel och tillsatt socker (Willett et al. 2019). Att
uppna hédlsosamma dieter fran hallbara livsmedelssystem for alla kommer att krdva
stora fordndringar i kostvanor, kraftig minskning av livsmedelsforluster och avfall
(cirka en tredjedel av maten som produceras sliangs idag) och stora forbéttringar av
livsmedelsproduktionsmetoderna (Willett et al. 2019). Genom att minska
matsvinnet och se dver kost och jordbruksval, kan vi avsevirt forbéttra leveransen
av kalorier och néring utan atfoljande miljoskador (Foley et al. 2011).

Resultat fran Moberg et al. (2020) visar att miljopaverkan orsakad av den
genomsnittliga svenska kosten Oversteg de globala grinserna 1 EAT-
Lancetkommissionen. Bland dessa grianser fanns  vixthusgasutsldpp,
markanviandning och applicering av ndringsdmnen mellan tva och fyra géanger (nir
granserna skalades till niva per capita). Grinsen Oversteg dven forlust av biologisk
mangfald sex ginger (Moberg et al. 2020). For att vara i linje med EAT-
Lancetkommissionen bor den generella nordiska kosten justeras med tilldgg av i
genomsnitt 100 gram gronsaker varje dag. Intaget av baljvéxter och nétter bor 6ka
tiofaldigt och intaget av rott kott (notkott, lamm, fldsk) bor minskas. De senaste
nordiska nédringsrekommendationerna (2012) rekommenderar ett hdgre intaget av
rott kott én den foreslagna hidlsosamma kosten enligt EAT-Lancetkommissionen
(Nordic Council of Ministers 2014). Exempelvis behover den nordiska kosten
(Amcoff et al. 2012) ersétta 4,5-9 portioner med rott kott per vecka till vegetabiliskt
protein for att hamna i linje med EAT-Lancet (Willett et al. 2019). Nasta upplaga
av de nordiska naringsrekommendationerna kommer ar 2022 (NNR 2019).

Camilleri et al. 2019 menar att konsumenter generellt inte har en uppfattning av
den verkliga miljopaverkan olika livsmedel har och studien menar att tillrdckligt
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informativ mérkning skulle vara ett “enkelt” verktyg for att minska paverkan fran
livsmedel (Camilleri et al. 2019). Férutom mirkning i butik sa kan konsument fa
vigledning genom andra aktorer sisom WWF:s Kétt-! och Vegoguide?.

3.4. Vilken roll har foretag?

Ar 2015 startades initiativet Hdllbara livsmedelskedjor som idag drivs av 15 stora
livsmedelsforetag som WWF koordinerar. Bland annat foretag som Arla, Axfood,
Coop, Ica och Lantménnen. Syftet med initiativet &r att till & 2030 uppné en mer
hallbar livsmedelsproduktion och konsumtion i den svenska livsmedelskedjan.
Atagandet innebir bland annat att “inspirera och uppmuntra aktdrer inom
livsmedelskedjan, inklusive konsumenter, att agera for en mer héllbar
livsmedelsproduktion och konsumtion” och 6ka foretagens ansvarstagande och
transparens. | foretagens agenda ingar att gemensamt sidtta den minimala
hallbarhetsnivén for produkter, och dérigenom fasta ut det sdmsta, och samtidigt
oka toppskiktet av trovirdigt certifierade produkter. Under 2020 kan utvecklingen
for certifieringar métas genom varumérkeskoder, vilket mojliggdr branschen att
folja upp sina mal och ldttare arbeta med utbudet av mer hallbara produkter.
Arsrapporten 2020 visar att andelen certifierade produkter silda i svensk
dagligvaruhandel har minskat fran 11,8 procent av forsaljningsvardet 2017 till 11,3
procent av vardet 2019 (Varldsnaturfonden 2020). WWF har med initiativet skapat
handbocker som vigledning till ett hallbart sortiment och hallbara produkter inom
de vanligaste livsmedelskategorierna for att beskriva marknaden och ge bakgrund
till utmaningarna inom branschen.?

Att gora nyckelinformation mer framtrddande eller vissa alternativ mer bekviama
for ménniskor har anvints i stor utstrickning, sa kallat ‘nudging’. Nudging &r en
anvindbar och kostnadseffektiv strategi for att inducera fordndringar 1
kontextspecifika beteenden som kan forbdttra andra politiska verktyg och
malbeteenden som inte hanteras av andra styrmedel (Mont et al. 2014). Detta kan
hjdlpa ménniskor att undvika tydligt identifierbara misstag de &r benigna att gora
pa grund av bristande forstaelse for komplex information eller pa grund av
uppmaérksamhet pd fragor av ldgre relevans. Rokning dr ett bra exempel pé hur
nudging genom varningstexter och sjukdomsbilder kan fordndra ett
konsumtionsmonster. Exempel pa nudge-verktyg ar att forbattra uppmérksamheten
hos vissa funktioner eller O0ka bekvamlighetsnivdn eller dndra sdttet som
information presenteras sasom forenkling (Mont et al. 2014). Livsmedelsforetag
och butiker kan anvidnda sig av nudging for att fraimja héllbar konsumtion och

! Virldsnaturfonden. (2019). Kottguiden. https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/04/20-
3310 kottguiden 2019 _200416-2.pdf

2 Virldsnaturfonden. (2021). Vegoguiden. https://www.wwf.se/vegoguiden/

3 Virldsnaturfonden. (2020). Hdllbara produkter. https://hallbarlivsmedelskedja.se/hallbara-produkter/
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produktion. Livsmedelsmérkningar &r ett exempel pa ett nudge-verktyg dé de ér
skapta for att vagleda konsument pa nagot sitt. Olika markningar och certifieringar
fokuserar pé olika omraden.
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4. Resultat och analys

Mirkningar och certifieringarna bidrar pa olika sitt till en 6kad hallbarhet i
livsmedelskedjan genom information till konsument. Omraden som certifieringarna
adresserar dr exempelvis utslépp av vixthusgaser, kemikalieanvidndning, biologisk
mangfald, djurvilfird och/eller réttvisa forhallanden for arbetare.

4.1. Svenskt Sigill

Svenskt Sigill 4r en mérkning for svensk mat och blommor, se figur 2, och ar en
tredjeparscertifiering dir kontroll sker av en oberoende part. ”For att fa anvinda
markningen Svenskt Sigill ska maten eller blommorna komma fran odling eller
djuruppfodning som é&r certifierad enligt IP Sigill. Denna kvalitetssikring gar utover
gillande lagstiftning inom omréddena djuromsorg, miljdansvar och
livsmedelssdkerhet” (Svenskt Sigill 2021). IP Sigill dgs och forvaltas av Sigill
Kvalitetssystem AB, ett dotterbolag till Lantbrukarnas Riksforbund (LRF).

Forutom grundcertifieringen Svensk Sigill finns dven ytterligare certifiering
sasom klimat och naturbeteskott som innehdller hogre krav inom specifika
omriden. Det finns dven en kompletteringsmodul inom arbetsvillkor som ir extra
ataganden utanfor standardens kérna (Sigill 2019). Svenskt Sigill Klimatcertifierad,
figur 3, innebdr att forutom att uppfylla grundcertifieringen IP Sigill sa har
foretagets verksamhet dven gjort dtgirder for att minska sin klimatpéverkan.
Svenskt Sigill Naturbeteskatt, figur 4, ar tillagget som betyder att utover reglerna
for IP Sigill sa har djuren betat pa svensk naturbetesmark (Sigill Kvalitetssystem
AB 2021).

Qi

SVENSKT
SIGILL

Figur 2. Mdrke Svenskt Sigill.
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Biologisk mangfald

For att en produkt/verksamhet ska bli certifierad enligt Svenskt Sigill s kréivs
atgirder for att gynna och skydda biologisk diversitet inom och intill verksamhetens
omréide. Enligt regelverket ska en riskbedomning av all mark goras med tidigare
och ny verksamhet samt kartligga marken med exempelvis vattentikter,
produktionsplatser och miljokénsliga omradden sasom vattendrag. Vid
nitratkdnsliga omraden ska atgérder tas for att minska ldckage av véxtnéring till
exempel anpassade skyddszoner runtom verksamheten. Aven atgirder for att
skydda miljder som #r viktiga for biologisk mangfald ska tas. Sigill har en lista*
med dtgirder dir minst tre atgérder fran minst tv olika kategorier ska genomforas
(Sigill 2021a).

Tillvalen Klimat och Naturbetesk&tt har ytterligare atgirder for den biologiska
mangfalden sdsom beteskrav. For far certifierat med tilligg klimat ska
betesperioden vara minst fyra manader i1 de sydligaste ldnen (Blekinge, Skane och
Halland) och tre ménader i 6vriga ldn. For notkreatur och mjolkkor certifierade med
tillagg klimat ska, forutom Sigills grundkrav pd betesdrift, ska djur dldre dn fem
manader och tjurar upp till atta manaders alder vistas pd bete sommartid (Sigill
2018, 2020b). Enligt tilliggscertifieringen Naturbeteskott ska hilften av
produktionens betesmarker per definition vara naturbeten och minst halva
betesperioden ska djuren g pa naturbetesmarker (Sigill 2020b).

For att ha en sa liten negativ padverkan pa den biologisk mangfald i och runt
betesmarken finns dven krav om anti-parasitira medel 1 tillvalscertifieringen
Naturbeteskott. Kravet anser anti-parasitira medel med avermektiner och att de
endast far anvéndas ndr inga andra atgarder bedoms ge likvardig effekt (Sigill 2018,
2020b).

Qi Qv

CERTIFIERAD BETESKOTT

Figur 3. Svenskt Sigill med tillval Klimat respektive med tillval Naturbeteskott.

Klimatpaverkan

Svenskt Sigill har krav pd maxvolym godsel som ska ske pé ldmplig tidpunkt (Sigill
2021a) for att undvika néringslickage. Kartering maste ske dtminstone vart tionde
ar med jordanalys (Sigill 2021a) av samma anledning. Regelverket menar dven att

4Sigill kvalitetssystem AB (2018). Atgdrder for biologisk mangfald.
https://www.sigill.se/siteassets/bilder/frukt--gront/lista-atgarder-biologisk-mangfald-utskriftsvanlig-1.pdf

[2021-05-15]
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klimatpéverkan ska tas hinsyn till vid inkdp av exempelvis foder och dokumenteras
(Sigill 2018, 2020a, 2021b).

Klimat-tillvalet for produkter certifierade med Svenskt Sigill kan laggas till
inom livsmedelsgrupperna gris, gronsaker, fjdderfd, dgg och fisk. De viktigaste
principerna for klimatcertifieringen handlar om val av foder, kvivegddselmedel,
djurvilfird och energieffektivisering.

Kolinlagring dr naturens buffertsystem for koldioxid och detta kan bland annat
ske genom odling av vall och fang- och mellangrodor (som &dven minimerar
néringsliackage) (KRAV 2021). Certifiering av Svenskt Sigill Klimat kriver att ha
fing- och mellangrodor for akrar dir sista skorden dr 31 juli eller senare (Sigill
2021a). Utslapp av vixthusgaser dr mycket hogre fran mulljordar 4n mineraljordar
och enligt regelverket for klimat-tillagget, far darfor ingen nyetablering av odling
ske pd mulljordar samt mulljordar som permanent tas ur produktion blir vatmark
eller skog eftersom hoga utslapp fortsitter vid spontan igenvéxning. Forare inom
verksamheten ska fa handledning och teori i sparsamt korsétt (Sigill 2021a; b) {or
att minimera luftféroreningar som bidrar till 6kad global medeltemperatur.

Foderprodukter av soja och oljepalm kriver -certifiering enligt RTRS
(Roundtable on Responsible Soy), ProTerra, RSPO (Roundtable on Sustainable
Palm Oil), Rainforest Alliance eller ekologisk certifiering och Svenskt Sigill Klimat
har volymsrestriktioner for dessa i1 foderstaterna for gris, fjaderfd, ndtkreatur och
mjolkkor samt far (Sigill 2020a; b, 2021b). Dessa certifieringar sikerstiller att
markanvéndningen sker pa ett ansvarsfullt satt.

Arbetsvillkor

IP Arbetsvillkor dr en komplettering till Sigill-standarden, se figur 5 och 6, och
omfattar hilsa, sdkerhet (bland annat brand) och vilfard. Till exempel introduktion
av nyanstéllda och nodldgesberedskap, systematiskt arbetsmiljoarbete, hantering av
olyckor och tillbud, arbetsrittsliga regler for bade anstéllda och inhyrd arbetskraft
och boende som ger mdjlighet till hygien och vatten (Svenskt Sigill 2021).

Det ska finnas ansvariga pa foretaget med tillricklig kompetens inom
arbetsmiljo, villkor och boende (om det erbjuds till anstdllda). Det finns listat i
regelverket vilken information som ska vara tillgéinglig for de anstédllda och det ska
finnas rutiner for att foretaget och arbetsplatsen stindigt ska forbéttras (Sigill 2019).

Sz, e

=

Figur 4. Svenskt Sigill med komplettering Arbetsvillkor respektive med bdde tillval Klimat och
komplettering Arbetsvillkor.
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4.2. EU Ekologiskt

Livsmedel méarkta med EU Ekologiskt, figur 7, dr producerade enligt EU:s
forordningar for hur produktion ska ske for ekologiska produkter som séljs inom
EU. Forordningarna omfattar véxtodling, djurhallning, biodling, vattenbruk,
vildviaxande produktion, livsmedelsforddling, butik, import och fodertillverkning
(Europaparlamentets och kommissionens forordning 889/2008;
Europaparlamentets och rddets forordning 834/2007). Sverige var 2018 det land
med tredje storsta andelen ekologiskt jordbruk (20,3 %) bland ldnderna i EU
(Europaparlamentet 2020).

Figur 5. Mdrke EU Ekologiskt producerad produkt, dven kallad "Europaldvet”.

Biologisk mangfald

Till skillnad frdn Sigill som uppmanar till minimal anvindning av insatsmedel och
bekdmpningsmedel men krdver dokumentation och argument till besluten som
gjorts, forbjuder bestdmmelserna 1 forordningen av ekologisk produktion
anvindning av kemiska bekdmpningsmedel eller syntetiska gddningsmedel i
produktion av ekologiska produkter (Europaparlamentets och kommissionens
forordning 889/2008; Europaparlamentets och radets forordning 834/2007).
Ekologisk véxtodling vardar biologisk méngfald 1 storre utstrickning &n
konventionell odling men verkningsgrad varierar med organism och groda (Tuck et
al. 2014). Exempelvis leder anvidndning av mineralkvivegddsel 1 hogre
utstrackning till 6vergddning 1 vattendrag som paverkar akvatiska ekosystem och
den biologiska mangfalden dér (R66s et al. 2013).

Och andra sidan sa resulterar odling utan insatsmedel oftast i ldgre skordar och
ett skordegap (differensen mellan verklig och potentiell skord) diar mer
markanvéndning krévs for att producera mat till den 6kande befolkningen. Vilket i
sin tur generellt missgynnar biologisk méngfald (R66s et al. 2013).

Klimatpaverkan

Enligt EU:s forordning om ekologisk produktion dr det som sagt forbud mot
anvindning av mineralkvivegddsel. Kviveoverskott paverkar inte bara
Overgddning utan har dven klimatet 1 form av lustgas (R606s et al. 2013). Alltsa &r
kvaveeffektivisering en viktig dtgérd for att inte Overskrida planetira granser samt
uppna de globala hallbarhetsmalen 1 Agenda 2030 och den svenska miljomalen.
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EU-forordningen om ekologisk produktion ndmner inget om hantering och odling
pa mulljordar.

Produkterna maste komma fran 100% ekologiska ravaror for att fa siljas som
ekologiska inom EU. Men fram till 31 december 2021 far gris och fjaderfd ges en
liten andel konventionellt proteinfoder. I forordningen om ekologisk produktion
ndmns inget specifikt om produkter av soja och oljepalm.

Arbetsvillkor

I férordningen om ekologisk produktion inkluderas inte socialt ansvar och regler
for arbetsforhallanden.

4.3. KRAV

KRAYV ir en ekologisk certifiering, se figur 8, som utéver regelverket for ekologisk
produktion inom EU inkluderar fler omrdden sdsom slakt, restaurangcertifiering
och fiske samt hogre krav inom djurvélfird, klimatpaverkan och arbetsvillkor. For
att certifieras enligt KRAV maste hela produktionskedjan folja regelboken (KRAV
2021).

"Reglerna for KRAV-certifierad vixtodling syftar till att bevara och stirka markens
langsiktiga produktionsférmdga, skydda och utveckla den biologiska och genetiska mdngfalden
i kulturlandskapet och i produktionen, minimera anvindningen av fossila brdnslen och andra
icke fornybara resurser, undvika naturfrimmande dmnen och minimera utslippen av
fororeningar till den omgivande miljon och minska utslippen av vixthusgaser och oka
kolinlagringen” (KRAV 2021).

KRAV.

Figur 6. Mdrke KRAV.

Biologisk mangfald

KRAV-certifierade produkter dr producerade utan kemiska bekdmpningsmedel
eller syntetiska godningsmedel enligt EU forordningen om ekologisk produktion
(Europaparlamentets och kommissionens forordning 889/2008;
Europaparlamentets och radets forordning 834/2007). Som KRAV-certifierad
behover foretaget skapa och genomfora en sa kallad skotselplan for natur- och
kulturvirlden alternativ folja Miljohusesynens checklistor. Enligt avsnitt 4.5.2 1
regelverket for KRAYV sa listas forhdllningsatt for att virna om biologisk méngfald.
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Bland annat att undvika anti-parasitira medel med avermektiner, virda naturbete
och sé kallade biotopsskyddande omraden (sasom stenmurar, alléer, 6ppna diken,
killor samt vitmarker), likaledes Sigills Klimatcertifiering. Aven undvika att
“varaktigt fordndra viktiga och kinsliga ekosystem med lang kontinuitet, till
exempel naturskogar och viatmarker” (KRAV 2021).

Notkreatur dver 6 ménaders alder och mjdlkkor ska gé pa bete mer @n 12 timmar
per dygn under betesperioden (som varierar mellan sydliga och nordliga lén)
(KRAV 2021).

Klimatpaverkan

Precis som Svenskt Sigill Klimat sa far inte nyodling ske pa mulljordar pa grund av
den stora frigorelsen av vixthusgaser. Annu en likhet till Sigillscertifiering ir att
forare ska fa utbildning i sparsamt korsdtt samt att energianvdndningen ska
kartldggas, effektiviseras och i mojligaste man drivas av sol, vind eller vattenenergi
for att minska behovet och anvindningen av fossila branslen (KRAV 2021).

Arbetsvillkor

Till skillnad frdn EU-forordningen for ekologisk produktion inkluderar KRAV
socialt ansvar 1 sitt regelverk. I Sverige innebar det att foretag ska folja lagstiftning
om arbetsvillkor och arbetsmiljo, men genom att detta finns med i reglerna for
certifieringen sd ingar socialt ansvar i kontrollerna. KRAV bedomer att i
vildviaxande produktion i storre utstrackning har sdsongarbetare och ddrmed en risk
for sdmre boendesituationer. P4 grund av det har KRAV gjort tilligg till
lagstiftningen som exempelvis foretaget ansvarar for boendeforhédllanden for
gistarbetare (KRAV 2021). Svenskt Sigills komplement Arbetsvillkor paminner
om tilldiggen KRAV har kompletterat svensk lagstiftning med i sin certifiering.
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4 4. Lantmannen Klimat & Natur

Livsmedelsforetaget Lantmadnnen har sedan 2015 ett odlingsprogram vid namn
Klimat & Natur for en mer hallbar produktion av sina spannmalsprodukter, figur 9,

dven kallat ”Vinligare vete” respektive rdg (Lantméinnen 2021b). Lantménnen
pastér att vete odlat enligt Klimat & Natur har upp till 30% lagre klimatpiverkan
(Lantmédnnen 2021b).

Figur 7. Lantmdnnens mdrke “Klimat & Natur”.

Biologisk mangfald

Larkrutor ar ett kriterium i Lantmédnnens hallbarhetsprogram for att oOka
sanglarkpopulationen 1 Sverige som minskat kraftigt senaste 40 aren (Lantméannen
2021a). Forskning fran SLU 1 samarbete med WWF, BirdLife Sverige och
Lantménnen har visar att larkrutor, osddda rutor pd ékrar, ger den variation som
sangliarkan behover (Lantménnen 2021a).

Blommande zoner dr dnnu ett kriterium med syfte att biologisk méngfald dar
specifika ytor i odlingen dr sddda med vixter avsedda att ge mat och skydd till
faglar och insekter (Lantménnen 2021d)

Termisk behandlat utsdde anvénds, vanligt i ekologisk produktion, for att minska
anviandningen av bekdmpningsmedel for att minska jordbrukets péverkan pa
kringliggande milj6 (Lantménnen 2021b).

Klimatpaverkan

Enligt Klimat & Natur fasas fossil brinsle ut och ersétts med biobréinsle for att
minska utsldppen av vdxthusgaser.

Jamfort med ekologisk odling som forbjuder mineralgddsel, far mineralgodsel
anvindas enligt Klimat & Natur men méste vara framstéllda efter "Best Available
Techniques" (BAT). BAT é&r generella riktlinjer for att kontrollera utsldpp frén
industrin (OECD 2020). Insatsmedel framstéllt efter denna metod medfor ldgre
lustgasutsldpp 1 produktionen dn annars och minskar ddrmed odlingens
klimatpaverkan (Lantmannen 2021f). Dokumentation pa inkép av "BAT”-gddning
kravs vid kontroll. Klimat & Natur ndmner inget om odling pa mulljordar.
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Lantménnens generella policy kring soja och oljepalmprodukter &r att den ar
certifierad enligt RTRS (Roundtable on Sustainable Palm Oil), ProTerra, RSPO
(Roundtable on Responsible Soy), ekologiskt producerad eller fran sparbart
odlingsomrdden som av den svenska Sojadialogen virderats uppfylla kriterierna for
ansvarsfull produktion med verifiering av oberoende tredje part”. (Lantménnen
2021e; ¢).

Arbetsvillkor

Inget om arbetsvillkor i hallbarhetsprogrammet Klimat och Natur.

4.5. Jamforelse

Svenskt Sigills tillval Klimat och kompletteringen Arbetsvillkor liknar KRAVs
bestimmelser om klimatpaverkan och arbetsvillkor. Det finns dven regler som ror
biologisk méngfald i de bidda regelverken. Diaremot har EU ekologiskt och Klimat
& Natur har inga kriterier kring arbetsvillkor.

Samtliga livsmedelsmirkningar hade krav som sidkerstiller ansvarsfull
produktion av soja- och oljepalmsprodukter. Aven fast soja och oljepalm inte
ndmns vid namn sa innefattar exempelvis EU-férordningen om ekologisk
produktion att ekologiska produkter ska vara ifran ekologiska ravaror.

Enbart Svenskt Sigill och KRAV hade regleringar angdende produktion pa
mulljordar.

EU:s forordning om ekologisk produktion, och ddrmed ocksa KRAV, férbjuder
anvindning av kemiska bekdmpningsmedel och syntetiska gddningsmedel. Pa
grund av detta har ekologiskt produktion generellt mer vall inkluderad i1 sin
vaxtfoljd vilket ger hogre biologisk mangfald 1 odlingsomradet (R606s et al. 2013;
Franke et al. 2018). Svenskt Sigill har riktlinjen minimal anvindning av dessa
produkter och dokument och argument krévs for att motivera valet. Svenskt Sigill
Klimat har bestimmelser kring fang- och mellangrodor for att minska
néringslackage. Enligt Lantménnens Klimat & Natur dr syntetiska gddningsmedel
okej om de dr framstillda genom metoden "BAT”.

Mirkningen Klimat & Natur dr den enda som har krav pd anlidggning av
specifika véixtzoner som gynnar biologisk méngfald i och kring odlingsomrédet.
For att ett foretag ska uppfylla KRAVs regler krivs en skotselplan for natur- och
kulturviarlden alternativt att foretaget foljer Miljohusesynens checklistor med syftet
att vdrna om biologisk méngfald. Bade Svenskt Sigill Klimat och KRAV har
bestdmmelser for att varda naturbete och biotopsskyddande omrédden. Bdde Svenskt
Sigill Naturbeteskott och KRAYV vill helst undvika anvéndning av anti-parasitidra
medel med avermektiner pa betesmark.
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Enligt Svenskt Sigill Klimat Naturbeteskott bete ska betesperioden vara minst
fyra manader i de sydligaste lanen (Blekinge, Skine och Halland) och tre manader
1 Ovriga lédn. Forutom Sigills grundkrav pd betesdrift ska ndtkreatur och mjolkkor
dldre dn fem méanader och tjurar under 4tta manaders élder vistas pa bete sommartid.
Enligt Svenskt Sigill Naturbeteskott ska hilften av produktionens betesmarker per
definition vara naturbeten och minst halva betesperioden ska djuren ga pa
naturbetesmarker. Enligt KRAV ska ndtkreatur 6ver 6 ménaders alder och mjolkkor
ska ga pa bete mer dn 12 timmar per dygn under samma betesperiod som Svenskt
Sigill Klimat anger.
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5. Diskussion

Syftet med arbetet var att beskriva hallbarhetsutmaningar kopplade till
livsmedelssystem och belysa och jamfora vad svenska livsmedelsmérkningar
rymmer for hallbarhetsaspekter med sidrskilt fokus pa biologisk méngfald,
klimatpdverkan och arbetsvillkor. Livsmedelsmérkningarna som inkluderades ar
Svenskt Sigill, EU Ekologiskt, KRAV och Lantméannens ”Klimat & Natur”.

Av de nio planetdra grinserna dr klimatforandringar och forlust av biologisk
mangfald definierade av Steffen et al. 2015 som “core boundaries” eftersom de
praglar Ovriga grinser. Att uppnd héilsosamma dieter fran hallbara
livsmedelssystem for alla kommer att krdva stora fordndringar 1 matvanor, kraftigt
minskat matsvinn och stora forbéttringar av produktionsmetoderna (Willett et al.
2019). Déarfor bor héllbar livsmedelsproduktion for cirka 10 miljarder manniskor
inte anvédnda ytterligare mark samt minska skordegap (differensen mellan verklig
och potentiell skord), vdrna biologisk mangfald, minska vattenanvdndningen samt
hantera vatten pa ett ansvarsfullt sitt, avsevért minska kvéve- och fosforféreningar,
skifta jordbruket fran en koldioxidkélla till en sénka, inte orsaka ytterligare 6kning
av metan, lustgas och kvéiveoxidutslapp (Willett et al. 2019).

Hallbarhetsmarkningar bidrar till processen att uppnd hallbar konsumtion och
produktion (Wojnarowska et al. 2021). Hallbara produkter behover ta hdnsyn till de
tre dimensionerna for att anses som hallbara. Ekonomisk hallbarhet har inte
inkluderats 1 arbetet eftersom det 1 nuldget &r svart att beddoma 1
livsmedelsproduktion. Certifierade produkter kan inte 1 dagsliget ses som
fullkomligt socialt och ekologiskt hallbara eftersom de inte inkluderar samtliga
vasentliga element (Franke et al. 2018). Alla mirkningar som tagits upp 1 detta
arbete har tagit hidnsyn i mer eller mindre detaljer till vixthusgasutsldpp och
biologisk méingfald. For att 4 mer av den komplexa bilden av hallbarhet behdver
certifieringarna och markningarna hela tiden inkludera fler indikatorer och
specificera befintliga ramar i takt med forskningen kommer ldngre inom olika
omriden av héllbarhet. Regelverken mojliggdr val till héllbar konsumtion och
didrmed snabbare paverka global omstillning till hallbar produktion. Ett exempel pa
specificering kring bevarandet av biologisk méngfald ar Klimat & Naturs
”Larkrutor” dir de specificerat dtgirder for att gynna en hotad art for att virna om
den biologiska mangfalden runt odlingsomradet.
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Om det blir fler regler for produktion dr det dven fler punkter for certifieringar
och maérkningar att kontrollera. Med tanke pd SVT-reportagen fran Uppdrag
Granskning om bristféllig djuromsorg hos gérdar knutna till Arla (Arla Sverige
2020) och KRAV (Sveriges Television AB 2021) dr dven kontrollsystemens
utformning en viktig del 1 pusslet for hdllbar konsumtion och produktion.

Enligt EAT-Lancetkommissionen saknas det ofta viktiga aspekter av
livsmedelssystemens miljopaverkan i studier om matavtryck. Vid beddmning av
miljokonsekvenser tas enbart vaxthusgasutslapp (Willett et al. 2019) och missar
exempelvis biologisk mangfald och liackage av nédringsdmnen. Resultat baserade
enbart pa vixthusgasutslédpp ger danda en sannolik ordning av miljopaverkan mellan
storre matkategorier (Willett et al. 2019). Men det kan vara ldmpligare att istéllet
jamfora vixthusgasutslipp i relation till ndringstithet (van Dooren et al. 2017) men
dven da skulle flera viktiga hallbarhetsaspekter sdsom biologisk mangfald och
ndringslackage forsummas.

Foretag styrs mycket av mdjligheter till intékter och ddrmed blir konsumenters
val av produkter essentiella. Vilket gor att nudging genom marknadsforing och
information/mérkning ur den aspekten kan ses som styrmedel for att snabbare na
en mer hallbar global produktion och konsumtion. Konsumenter har diarfér en
avgorande roll for att uppna hallbarhetsmalen till 2030 och 2050 men behdver
informationen for att kunna gora medvetna val. Med en uppsj6 av olika méarkningar
kan det vara svért for konsumenten att forstd mirkningars betydelse. Utan att
kompromissa komplexiteten, behdver informationen presenteras sd dven av de som
inte dr insatta fOrstdr. Liksom Camilleri et al. (2019) menar sa krdvs “bra”
livsmedelsmérkning for att konsumenter ska forsta varans verkliga miljopaverkan.
Hallbarhetsmedvetna konsumenter, menar Wojnarowska et al. (2021), minskar
negativ miljopaverkan av generell produktion. Foretag kan genom mirkning
utmaérka sig bland andra produkter samtidigt som de utbildar konsumenterna om
produkternas miljopaverkan under hela deras livscykel. Det kan alltsa ocksa ses
som fordelaktigt for foretaget att anvinda sig av héllbarhetsmarkning.

Vidare har livsmedelsforetag, inte minst de som forbundit sig till initiativet
Hallbar Livsmedelskedja, ett ansvar ndr det gdller nudging inom hallbar
konsumtion och produktion i sin marknadsforingsstrategi. Ar verkligen
forsdljningsstrategin riktad att vélja en hallbar kost och konsumtion? Uppnar
foretaget hallbarhetsmalen inom exempelvis jdmstélldhet, inkludering och
anstdandiga arbetsvillkor?

For att ta detta omrdde vidare tror jag, liksom Rosling (2020) menar, att
utvecklandet av matningsmetoder for olika hallbarhetsaspekter dr avgérande. Dessa
matverktyg kan bland annat anvindas till klimatdeklarationer av produkter s&
konsumenter kan gora mer hdllbara val @n idag. Omstéllningen till hallbar
livsmedelproduktion gar for ldngsamt och efter genomforandet av denna studie,
upplever jag att det krdvs mer omfattande regelverk for att 6ka takten &n att lata

28



marknaden reglera sig sjélv for att uppné héllbarhetsmaélen i tid och halla oss inom
de planetdra grénserna.

Slutsatser

e Detkrivs stora fordndringar i produktion och konsumtion av livsmedel samt
utvecklandet av métverktyg till fler hdllbarhetsindikatorer.

e Hallbarhetsmarkningar kan ses som avgorande for att i tid stdlla om vara
livsmedelssystem.

e Hallbarhetsmiarkningar behdver, utan att kompromissa komplexiteten,
presentera informationen sa alla konsumenter forstar.

e Mirkningar/certifieringar kan i nuldget inte ses som helt hallbara och
behover inkludera och specificera regelverken for produktion mer, samt
uppdateras i1 takt med forskning. Detta gor dven att kontrollsystemets
utformning dr en viktig del for att na hallbar konsumtion och produktion.
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Tack

Jag vill tacka min handledare Pernilla som bidragit med engagemang och
spannande vinklar! Du har gjort arbetet roligare att genomfora.
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Bilaga 1

FN:s Agenda 2030

De globala héllbarhetsmélen beskrivs kort nedan genom citeringar frdn Svenska
FN-forbundets hemsida. Dar finns dven detaljerad beskrivning och lagesrapport av

samtliga mal.

e Ingen fattigdom

“Fattigdom omfattar fler dimensioner dn den ekonomiska. Fattigdom innebdir bl.a. dven brist
pa frihet, makt, inflytande, hdlsa, utbildning och fysisk sdkerhet” (Svenska FN-férbundet
2021b).

e Ingen hunger

“Avskaffa hunger, uppna tryggad livsmedelsforsorjning och forbdttrad nutrition samt framja
ett hallbart jordbruk” (Svenska FN-forbundet 2021b).

e (God hilsa och vilbefinnande

"God hdlsa dr en grundliggande forutsdttning for mdnniskors mojlighet att na sin fulla
potential och att bidra till samhdllets utveckling. Mdnniskors hélsa paverkas av ekonomiska,
ekologiska och sociala faktorer och mal 3 inkluderar alla dimensioner och mdnniskor i alla
dldrar” (Svenska FN-forbundet 2021b).

¢ God utbildning

“Sdkerstilla en inkluderande och likvirdig utbildning av god kvalitet och frdmja livslingt
ldrande for alla. Utbildning dr en grundldggande mdnsklig rdttighet. Trots det berdknas
fortfarande 774 miljoner mdnniskor i virlden inte kunna skriva och ldsa, varav tvd tredjedelar
dr kvinnor. Forskning visar att inkluderande utbildning av god kvalitet for alla dr en av de
viktigaste grunderna for vdlstand, hdilsa och jamstdlldhet i varje samhdlle” (Svenska FN-
forbundet 2021b).

e Jamstalldhet

“Jimstdlldhet mellan kvinnor och mdn dr en forutsdttning for en hdllbar och fredlig utveckling.
Jamstdlldhet handlar om en rittvis fordelning av makt, inflytande och resurser. Alla former av
vald, diskriminering och skadliga sedvinjor mot kvinnor och flickor drabbar savil individen
som hela samhdllet. Det har bevisats om och om igen att politisk, ekonomisk och social
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Jjdmlikhet mellan kvinnor och mdn bidrar till alla dimensioner av hallbar utveckling. Att leva
ett liv fritt fran vdld och diskriminering dr en grundldggande mdnsklig rdttighet och helt
avgorande for att mdnniskor och samhdllen ska utveckla sin fulla potential” (Svenska FN-
forbundet 2021b).

e Rent vatten och sanitet for alla

ETEEY)

Vatten
dr ocksad en forutsdttning for virldens livsmedelsproduktion och energiproduktion och brist pa

“Sdkerstilla tillgangen till och en hdllbar forvaltning av vatten och sanitet for alla.

vatten kan ddrfor bli orsak till konflikt, bade inom och mellan linder. Men vatten dr inte
nddvindigtvis en killa till konflikt, vattentillgangar kan ocksa fungera som enande kraft som
stirker samarbete och skapar lésningar for fred. En av tre personer vdrlden over lever idag
utan tillgang till grundldggande sanitet, vilket orsakar sjukdom och skapar en ohdlsosam miljo
som sdrskilt drabbar mdnniskor som lever i fattigdom. I synnerhet drabbas kvinnor och flickor
som ofta ansvarar for familjens vattenforsorjning, vilket leder till forlorade inkomstmdjligheter
och missade skoldagar. Tillgang till rent vatten och sanitet for alla dr grundldggande for
mdnniskors hélsa och utveckling” (Svenska FN-forbundet 2021b).

e Hallbar energi for alla

“Tillgdng till hallbar, tillférlitlig och fornybar energi och rena brénslen dr en forutsdttning for
att kunna mdta flera av de utmaningar vdrlden stir infor idag som fattigdom,
klimatfordndringar och en inkluderande tillvéixt. En stor andel vdra utslipp av vixthusgaser
kommer frdn sdttet vi utvinner, omvandlar och anvinder fossil energi, men férnybara
energilosningar blir billigare, mer tillforlitliga och effektivare varje dag. Genom att dndra hur
vi producerar och konsumerar energi kan vi sikerstdlla tillgang till el och energitjinster for
alla utan att vi skadar vdr planet” (Svenska FN-forbundet 2021b).

e Anstindiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvaxt

"Verka for varaktig, inkluderande och hallbar ekonomisk tillvéixt, full och produktiv
sysselsdttning med anstindiga arbetsvillkor for alla. Idag befinner sig mer dn hdlften av
vdrldens arbetstagare i osdkra anstillningar, ofta med ddlig lon och begrinsad tillgang till
bade utbildning och socialforsdkringar. Under de kommande 20 dren vintas dessutom den
globala arbetskraften oka med 800 miljoner mdnniskor vilket krdver stora anstrdngningar for
att skapa nya jobb som ocksd dr hallbara for mdnniska och miljé. Vi maste skydda
arbetstagarnas rittigheter och en gang for alla stoppa modernt slaveri, mdnniskohandel och
barnarbete. Genom att skapa goda forutsdttningar for innovation och entreprenorskap samt
sdkerstdlla anstindiga arbetsvillkor for alla gynnas en hdllbar ekonomisk tillvixt som
inkluderar hela samhdllet” (Svenska FN-forbundet 2021b).

e Hallbar industri, innovationer och infrastruktur

“Bygga motstandskraftig infrastruktur, verka for en inkluderande och hallbar industrialisering
samt frdmja innovation. Innovation och teknologiska framsteg dr nyckeln till att finna hdllbara
losningar for savdl ekonomiska som miljomdssiga utmaningar. Det bidrar dessutom till att
skapa nya marknader och arbetstillfillen som kan bidra till en effektiv och jamlik
resursanvdndning. Att investera i hallbara industrier, forskning, miljévinlig teknik och
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innovation dr alla viktiga sdtt att skapa forutsdtiningar for en hdllbar utveckling” (Svenska
FN-férbundet 2021b).

e Minskad ojdmlikhet

“Minska ojdmlikheten inom och mellan ldnder. Ett jamlikt samhdlle bygger pd principen om
allas lika rdttigheter och mojligheter oberoende av tex. kon, etnicitet, religion,
funktionsvariation, dlder och annan stillning. Aven om mdnga linder har haft en positiv
ekonomisk utveckling med minskad fattigdom under de senaste decennierna, sa har klyftorna
okat bdde inom och mellan linder. Jamlikhet minskar risken for konflikter och frimjar alla
mdnniskors maojlighet att delta i och paverka samhdllsutvecklingen” (Svenska FN-férbundet
2021b).

e Hallbara stider och samhéllen

"Géra stider och bosittningar inkluderande, siikra, motstindskraftiga och hdllbara. Over
héilften av vdrldens befolkning bor i urbana omrdden, och andelen vintas stiga till 70 procent
dr 2050. Vixande stider kan skapa nya mdjligheter for ekonomisk tillvixt, men kan ocksd bidra
till 6kade sociala klyftor och pdfrestningar pa ekosystem. Den snabba och stora inflyttningen
till stider stdller nya krav som behéver bemdtas pa ett ekologiskt, ekonomiskt och socialt
hallbart sdtt. Hallbar stadsutveckling omfattar hallbart byggande och hallbar planering av
bostider, infrastruktur, offentliga platser, transporter, dtervinning och sdkrare
kemikaliehantering som i sin tur krdver ny teknik och samarbete mellan flera sektorer.
Inkluderande och innovativ stadsplanering behovs for att gora stiderna sdkra och hdllbara for
framtiden” (Svenska FN-forbundet 2021b).

e Hallbar konsumtion och produktion

“Var planet har forsett oss med ett 6verflod av naturresurser, men vi mdnniskor har inte nyttjat
det pa ett ansvarsfullt sdtt och konsumerar nu langt bortom vad var planet klarar av. Visste du
exempelvis att 1/3 av den mat som produceras slings? Att uppnd hallbar utveckling krédver att
vi minskar vdrt ekologiska fotavtryck genom att dndra hur vi producerar och konsumerar varor
och resurser. Hdllbar konsumtion innebdr inte bara miljoférdelar utan dven sociala och
ekonomiska fordelar sasom Gkad konkurrenskraft, tillvixt pa savdl den lokala som globala
marknaden, 6kad sysselsdttning, forbdttrad hdlsa och minskad fattigdom. Omstdllning till en
hallbar konsumtion och produktion av varor dr en nédvdindighet for att minska var negativa
paverkan pd klimat, miljo och mdnniskors hélsa” (Svenska FN-férbundet 2021b).

e Bekdmpa klimatférdndringarna

"Vidta omedelbara dtgdrder for att bekimpa klimatfordndringarna och dess konsekvenser.
Klimatférdndringarna dr ett verkligt och obestridligt hot mot hela var civilisation. Utsldppen
av vdxthusgaser fortsdtter att stiga och som foljd riskerar vi att nd en genomsnittlig global
uppvdrmning som éverstiger tva grader, vilket skulle fd allvarliga konsekvenser for ekosystem,
havsférsurning, mdnsklig sckerhet, matproduktion, vattentillgang, hdlsa och ékad risk for
naturkatastrofer. Effekterna dr redan nu synliga och kommer att bli katastrofala sdvida vi inte
agerar nu. Genom utbildning, innovation och efterlevnad av vdra klimatforpliktelser kan vi
géra nodvindiga fordndringar for att skydda planeten. Dessa fordndringar ger ocksd stora
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mdjligheter att modernisera vdr infrastruktur som kommer att skapa nya arbetstillfillen och
frdmja vilstand over hela virlden” (Svenska FN-forbundet 2021b).

e Hav och marina resurser

“Bevara och nyttja haven och de marina resurserna pd ett hdllbart sdtt for en hallbar
utveckling. Virldens hav — deras temperatur, kemi, strommar och liv — driver globala system
som gor jorden beboelig for mdnskligheten. Haven tdicker 70 procent av vdr planet och dver
tre miljarder mdnniskor dr beroende av den marina och kustndra biologiska mdngfalden for
sin forsorjning. Hur vi hanterar vdra hav dr avgérande for mdnskligheten som helhet och for
att balansera effekterna av klimatforindringarna. Overfiske, forsurning, —gifter och
fororeningar dr ndgra av de problem som drabbar vara hav idag. Visste du till exempel att dtta
miljoner ton plast hamnar i haven varje dr? Fortsdtter det i denna takt kommer haven att bestd
av mer plast dn fisk ar 2050. Vi maste skydda vara hav och sdkerstdlla hallbar anvéndning av
havsbaserade resurser och ekosystem” (Svenska FN-forbundet 2021b).

e Ekosystem och biologisk méngtald

"Skydda, dterstilla och frimja ett hallbart nyttiande av landbaserade ekosystem, hdllbart
bruka skogar, bekdmpa Skenspridning, hejda och vrida tillbaka markforstéringen samt hejda
forlusten av biologisk mdngfald” (Svenska FN-forbundet 2021b).

e Fredliga och inkluderande samhéllen

“Frdmja fredliga och inkluderande samhdllen for hdllbar utveckling, tillhandahdlla tillgang
till rdttvisa for alla samt bygga upp effektiva, och inkluderande institutioner med
ansvarsutkrdvande pd alla nivaer” (Svenska FN-forbundet 2021b).

e Genomforande och globalt partnerskap

"Stdrka genomforandemedlen och dtervitalisera det globala partnerskapet for hallbar
utveckling. Virlden dr idag mer sammankopplad din ndagonsin tidigare och Globala mdlen kan
bara forverkligas genom globalt partnerskap och samarbete. Genomforandet av madlen kréiver
global solidaritet, kapacitetsutveckling och mobilisering av ekonomiska resurser for att
sdkerstdlla att inget land eller ndgon grupp limnas utanfor i utvecklingen. Internationella
investeringar och samordnad politik behévs for att sikerstdlla nyskapande teknisk utveckling,
rattvis handel, tillforlitlig uppfolining och stod vid humanitira kriser. Utbyte av kunskap,
expertis, teknik och finansiella resurser dr samtliga viktiga komponenter for att malen ska nds,
i synnerhet for att tillgodose behoven hos de fattigaste och mest sarbara linderna” (Svenska
FN-férbundet 2021b).
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Bilaga 2

Svenska miljomal

Sveriges 16 miljomal beskrivs nedan genom citering av Riksdagens definitioner av

miljomélen. Utdver de 16 malen finns ett Gvergripande Generationsmél som riktas

till den svenska miljopolitiken att “’till ndsta generation lamna Over ett samhélle dar
de stora miljoproblemen ar 16sta, utan att orsaka ckade miljo- och hélsoproblem

utanfor Sveriges grianser” (Naturvardsverket et al. 2021).

e Begrinsad klimatpaverkan

“Halten av vixthusgaser i atmosfiren ska i enlighet med FN:s ramkonvention for
klimatfordndringar stabiliseras pd en nivd som innebdr att mdnniskans pdverkan pd
klimatsystemet inte blir farlig. Mdlet ska uppnds pa ett sddant sdtt och i en sadan takt att den
biologiska mdngfalden bevaras, livsmedelsproduktionen sdkerstdlls och andra mdl for hallbar
utveckling inte dventyras. Sverige har tillsammans med andra linder ett ansvar for att det
globala mdlet kan uppnas” (Naturvdrdsverket et al. 2021).

e Frisk luft

“Luften ska vara sd ren att mdnniskors hélsa samt djur, véxter och kulturvirden inte skadas”
(Naturvardsverket et al. 2021).

e Bara naturlig forsurning

“De forsurande effekterna av nedfall och markanvindning ska underskrida grdnsen for vad
mark och vatten tal. Nedfallet av forsurande dmnen ska inte heller Gka korrosionshastigheten
i markforlagda tekniska material, vattenledningssystem, arkeologiska foremdl och
héllristningar” (Naturvdrdsverket et al. 2021).

e Giftfri miljo

“Férekomsten av dmnen i miljon som har skapats i eller utvunnits av samhdllet ska inte hota
mdnniskors hélsa eller den biologiska mangfalden. Halterna av naturfrimmande dmnen dr
nédra noll och deras paverkan pa mdnniskors hdlsa och ekosystemen dr forsumbar. Halterna

av naturligt férekommande dmnen dr ndra bakgrundsnivaerna” (Naturvdrdsverket et al.
2021).

e Skyddande ozonskikt

“Ozonskiktet ska utvecklas sa att det langsiktigt ger skydd mot skadlig UV-strdlning”
(Naturvardsverket et al. 2021).
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e Siker strdlmiljo

"Mdinniskors hdélsa och den biologiska madngfalden ska skyddas mot skadliga effekter av
stralning” (Naturvdrdsverket et al. 2021).

e Ingen dvergddning

“Halterna av gédande dmnen i mark och vatten ska inte ha ndgon negativ inverkan pad
mdnniskors hdlsa, forutsdittningar for biologisk mdngfald eller mdjligheterna till allsidig
anvdndning av mark och vatten” (Naturvardsverket et al. 2021).

e Levande sjoar och vattendrag

“Sjoar och vattendrag ska vara ekologiskt hdllbara och deras variationsrika livsmiljéer ska
bevaras. Naturlig produktionsformdga, biologisk mdngfald, kulturmiljévirden samt
landskapets ekologiska och vattenhushdllande funktion ska bevaras, samtidigt som
forutsdttningar for frilufisliv virnas” (Naturvdrdsverket et al. 2021).

e Grundvatten av god kvalitet

“Grundvattnet ska ge en siker och hallbar dricksvattenforsérjning samt bidra till en god
livsmiljo for viixter och djur i sjoar och vattendrag” (Naturvardsverket et al. 2021).

e Hav i balans samt levande kust och skirgard

“Viisterhavet och Ostersjon ska ha en ldngsiktigt hdllbar produktionsformdga och den
biologiska madngfalden ska bevaras. Kust och skdrgdrd ska ha en hog grad av biologisk
mdngfald, upplevelsevirden samt natur- och kulturvirden. Néringar, rekreation och annat
nyttjande av hav, kust och skdrgdrd ska bedrivas sd att en hdllbar utveckling framjas. Sdrskilt
vdrdefulla omrdaden ska skyddas mot ingrepp och andra storningar” (Naturvdrdsverket et al.
2021).

e Myllrande vatmarker

“Vdtmarkernas ekologiska och vattenhushdllande funktion i landskapet ska bibehdllas och
vdrdefulla vatmarker bevaras for framtiden” (Naturvardsverket et al. 2021).

e Levande skogar

“Skogens och skogsmarkens virde for biologisk produktion ska skyddas samtidigt som den
biologiska mangfalden bevaras samt kulturmiljovdrden och sociala virden vdrnas”
(Naturvardsverket et al. 2021).

e Ett rikt odlingslandskap
“Odlingslandskapets och jordbruksmarkens vdrde for biologisk produktion och

livsmedelsproduktion ska skyddas samtidigt som den biologiska mdngfalden och
kulturmiljovirdena bevaras och stirks” (Naturvdrdsverket et al. 2021).
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e Storslagen fjéllmiljo

“Fjdllen ska ha en hog grad av wursprunglighet vad gidller biologisk mdngfald,
upplevelsevirden samt natur- och kulturvirden. Verksamheter i fjdllen ska bedrivas med
héinsyn till dessa virden och sd att en hallbar utveckling frdmjas. Sdrskilt virdefulla omrdden
ska skyddas mot ingrepp och andra storningar” (Naturvardsverket et al. 2021).

e God bebyggd miljo

“Stdder, tdtorter och annan bebyggd miljé ska utgéra en god och hdlsosam livsmiljo samt
medverka till en god regional och global miljé. Natur- och kulturvirden ska tas till vara och
utvecklas. Byggnader och anliggningar ska lokaliseras och utformas pa ett miljoanpassat sdtt
och sd att en langsiktigt god hushallning med mark, vatten och andra resurser frimjas”
(Naturvardsverket et al. 2021).

e Ett rikt vaxt- och djurliv

“Den biologiska mangfalden ska bevaras och nyttjas pd ett hdllbart sdtt, for nuvarande och

framtida generationer. Arternas livsmiljéer och ekosystemen samt deras funktioner och
processer ska virnas. Arter ska kunna fortleva i langsiktigt livskraftiga bestand med tillrédcklig
genetisk variation. Mdnniskor ska ha tillgang till en god natur- och kulturmiljo med rik
biologisk mangfald, som grund for hdlsa, livskvalitet och vdlfird” (Naturvardsverket et al.
2021).
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