S

SLU

Overvikt och parodontit hos hund
— en enkatundersokning kring hundagarens
kunskap

Overweight and periodontitis in dogs - a questionnaire survey of the dog
owner’s knowledge

Sara Wolf

Examensarbete 30 hp
Sveriges lantbruksuniversitet, SLU
Fakulteten for veterinarmedicin och husdjursvetenskap

Institutionen for kliniska vetenskaper

Veterinarprogrammet
Uppsala ar 2021







Overvikt och parodontit hos hund — en enkatundersokning kring
hundéagarens kunskap

Overweight and periodontitis in dogs - a questionnaire survey of the dog owner’s

knowledge

Sara Wolf

Handledare:
Bitr. handledare:

Examinator:

Omfattning:

Niva och foérdjupning:

Kurstitel:

Kurskod:
Program/utbildning:
Kursansvarig inst.:

Utgivningsort:
Utgivningsar:

Omslagsbild:

Nyckelord:

Josefin Soder, Sveriges lantbruksuniversitet, Institutionen for kliniska
vetenskaper; Avdelningen for djuromvardnad

Anna Bergh, Sveriges lantbruksuniversitet, Institutionen for kliniska
vetenskaper; Avdelning for djuromvardnad

Sanna Truelsen Lindase, Sveriges lantbruksuniversitet, Institutionen for
kliniska vetenskaper; Avdelning for djuromvardnad

30 hp

A2E Avancerad niva

Sjalvstandigt arbete i veterindrmedicin
EX0869

Veterindrprogrammet

Institutionen for kliniska vetenskaper

Uppsala
2021
Sara Wolf

djuragarkunskap, fetma, hund, livslangd, livskvalité, tandlossning, tand-
sjukdom, viktblidhet

Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for veterindrmedicin och husdjursvetenskap

Institutionen for kliniska vetenskaper

Avdelning for djuromvardnad



Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna publice-
ringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (PDF-filen) och metadata bli
synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Fulltexten kommer dock i samband

med att dokumentet laddas upp arkiveras digitalt.

Om ni ar fler an en person som skrivit arbetet sa galler krysset for alla forfattare,
ni behover alltsa vara 6verens. Las om SLU:s publiceringsavtal har:
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publi-
cera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av féreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.


https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/

Sammanfattning

Till de vanligaste vardagsskadorna hos hund hor dvervikt och parodontit och studier visar att vete-
rindrbesok for dessa sjukdomar har 6kat. Syftet med foreliggande studie var att beskriva delar av det
vetenskapliga kunskapslaget géllande dvervikt och parodontit hos hund samt via en enkétstudie un-
derstka svenska hundédgares kunskaper kring dessa sjukdomar. En enkét skapades med det digitala
verktyget Netigate och mélgruppen var hundagare 6ver 18 ar. Totalt fullfoljde 564 respondenter
enkéten som ocksa innehdll bilder pa hundar av olika hull.

Av litteraturstudien framgick att det finns ett flertal riskfaktorer, bade kopplade till hunden och dess
agare, som kan leda till 6kad risk for dvervikt hos hund. Utvardering av 6vervikt hos hund kan ske
genom semi-objektiva méatningsmetoder sa som Body condition score (BCS) vilken hundagaren
sjalv kan utfora. Overvikt hos hund kan ge konsekvenser som forkortat liv och férsamrad livskvalité,
kroniska sjukdomar, ortopediska problem samt forsvarade undersoknings- och operationsméjlig-
heter. Géllande riskfaktorer for parodontit hos hund fanns det faktorer som kunde kopplas till hun-
dens alder och ras. Forebyggande atgarder for parodontit &r framst genom tandvard. Hundar som
drabbas av sjukdomen parodontit riskerar att f tandlossning och forsamrad livskvalité.

Enkatstudien visade att majoriteten av respondenterna visste att dvervikt &r ett allvarligt hélsopro-
blem men farre hade kdnnedom om de allvarligaste konsekvenserna av 6vervikt. Manga av respon-
denterna visste inte vad BCS &r och det framkom att respondenterna hade svérigheter med att korrekt
beddéma hundarnas hull. Den normalviktiga hunden (BCS 5) klassades som underviktig och den
lindrigt Overviktiga samt 6verviktiga hunden (BCS 6-7) klassades som normalhull. Respondenterna
hade olika svart (P <0,0001) att skatta de olika hundarnas hull (BCS 5-8) dar de hade lattast att
identifiera en fet hund (BCS 8) och svérast att identifiera en normalviktig hund (BCS 5). Alders-
gruppen 61 ar eller aldre var samre an gruppmedel (P=0,04) pa att korrekt hullbedéma den normal-
viktiga hunden (BCS 5). Aven gallande parodontit fanns en viss kunskapsbrist om vad parodontit
faktiskt &r samt hur férebyggande arbete kan ske. Sjukdomen parodontit trodde majoriteten av re-
spondenterna var tandlossning vilket ocksa ar det svenska namnet pa sjukdomen. Respondenterna
visste att parodontit kan férebyggas genom tandborstning och 75 % visste att detta ska ske dagligen
hos hund. Respondenterna fick skatta sin egen kunskapsniva géllande bade parodontit och évervikt
i slutet av enkéten och det fanns ett positivt samband mellan antalet dgda hundar och upplevelsen
av tillracklig kunskap for bada sjukdomarna (P <0,0001, R square 0,035). Om de som &gt fler hundar
faktiskt besatt mer kunskap gallande hullbedémning testades med en utvald frdga men sambandet
kunde inte bekraftas.

Denna studie visar att det foreligger en viktblindhet hos hundagare vilket behéver adresseras sé den
lindrigt eller 6verviktiga hunden inte felaktigt klassas som normalviktig. Kunskap kring vad BCS &r
och hur hullbeddmning utfors behdver laras ut samt att de allvarligaste konsekvenserna av dvervikt
behdver né ut till hundagarna s att de forstar allvaret med sjukdomen. Djurhalsopersonal behdver
informera om vad parodontit faktiskt &r samt hur férebyggande arbete kan ske. Vidare studier beh-
ver utforas for att undersdka anledningarna bakom respondenternas kunskapsluckor géllande dessa
vardagsskador hos hund vilka bada ar ytterst ogynnsamma fér hunden. Information gentemot hunda-
gare bor beakta att olika aldersgrupper av hundagare kan besitta olika typer av kunskap samt att den
upplevda kunskapen hos hundagaren kan fargas av hur manga hundar personen har &gt.

Nyckelord: Djurdgarkunskap, fetma, hund, livslangd, livskvalité, tandlossning, tandsjukdom, vikt-
blindhet.



Abstract

The most common everyday diseases in dogs include overweight and periodontitis, and studies show
that veterinary visits for these diseases have increased. The purpose of the present study was to
describe parts of the scientific knowledge regarding overweight and periodontitis in dogs and, via a
questionnaire study, investigate the Swedish dog owners’ knowledge about these diseases. The sur-
vey was created with the digital tool Netigate and the target group was dog owners over 18 years
old. A total of 564 responses were collected by the survey that included pictures of dogs with dif-
ferent body condition.

The literature study showed that there are several risk factors linked to both the dog and its owner
which can lead to an increased risk of overweight. It also showed that evaluation of overweight in
dogs can be performed with semi-objective methods such as Body condition scoring (BCS) which
the dog owners can perform themselves. Overweight in dogs has consequences such as shortened
lifespan, reduced quality of life, development of chronic diseases and difficulties of clinical exami-
nations and surgeries. There are risk factors for periodontitis linked to the dog’s age and breed, and
the preferred way to prevent the disease is through dental care. Dogs who suffer from periodontitis
can be at risk of tooth loss and reduced quality of life.

The survey showed that the majority of respondents knew that overweight is a serious health prob-
lem in dogs but not as many were aware of the most serious consequences of being overweight.
Many of the respondents did not know what BCS is and the survey showed that the respondents had
difficulties in correctly assessing the dog's body condition. The normal-weight dog (BCS 5) was
classified as underweight and the slightly overweight or overweight dogs (BCS 6-7) were classified
as normal body condition. The respondents showed differences (P <0.0001) in how well they as-
sessed BCS of the different dogs (BCS 5-8) were they most frequently identified the obese dog (BCS
8) and least frequently identified the normal weight dog (BCS 5). The age group 61 years or older
had significant difficulties (P = 0.04) in correctly assessing the normal weight dog compared to
group mean. The survey showed that periodontitis was believed to be tooth loss by the majority of
respondents, which is the Swedish name for the disease. The respondents knew that the disease can
be prevented by brushing the dog’s teeth and 75% knew that it should be performed once daily. The
respondents estimated their own level of knowledge regarding periodontitis and overweight in the
end of the survey. A positive association was observed between self-assed knowledge and the num-
ber of owned dogs (P <0.0001, R square 0.035). If respondents that had owned many dogs also had
better knowledge was tested with one question in BCS assessment but an association could not be
confirmed.

This study shows that there is a weight blindness in dog owners which needs to be addressed so that
slight overweight, or overweight dogs are not considered to be in normal body condition. Knowledge
about what BCS is and how it is performed needs to be disseminated and taught, and information
regarding the most serious consequences of overweight needs to be spread so that dog owners un-
derstand the seriousness of the disease. Animal health personnel need to inform about what perio-
dontitis actually is and how preventive work can be done. Further studies should investigate the
reasons behind the respondents' absence of knowledge of those everyday diseases. Information to
dog owners should consider that different age groups may have different types of knowledge and
that the perceived knowledge of the dog owner can be influenced by how many dogs the person has
owned.

Keywords: Pet owner knowledge, obesity, dog, lifespan, life quality, tooth loss, tooth disease, weight
blindness.
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1. Inledning

Det finns ett flertal vardagssjukdomar som kan drabba hunden och till dem vanlig-
aste hor dvervikt och tandsjukdomen parodontit (Kyllar & Witter 2005; Munoz-
Prieto et al. 2018).

Overvikt hos hund &r ett globalt problem dar uppskattningen av prevalensen varie-
rar beroende pa vilket land, men prevalensen &r bland annat ifran 28-40 % i vissa
av varldens lander (Mason 1970; McGreevy et al. 2005; Montoya-Alonso et al.
2017). World Small Animal Veterinary Association (WSAVA) har gatt ut med att
overvikt hos djur ar en sjukdom (Day 2017) men trots detta sa erkanns inte vervikt
hos hund vara en sjukdom i flertalet lander (Munoz-Prieto et al. 2018). Konsekven-
serna av Overvikt hos hund kan vara omfattande som forkortat liv, minskad livskva-
lité och 6kad risk for kroniska sjukdomar samt tidigare utveckling av kroniska sjuk-
domar (Kealy et al. 2000; Kealy et al. 2002; German 2006; German et al. 2012;
Weeth 2016). Overvikt ar kopplat till ledsjukdomen osteoartrit (German 2006). Os-
teoartrit ar en smartsam sjukdom som ofta paverkar rérelsefunktionen hos individen
(Marshall et al. 2009). En anledning till minskad livskvalité for hunden kan troligt-
vis kopplas till den smarta som uppstar till foljd av leddegeneration (German et al.
2012; Wiseman-Orr et al. 2006). Utover de halsorelaterade konsekvenserna av
overvikt skapar ocksa sjukdomen svarigheter for veterindren att undersoka och
stalla andra diagnoser pa hunden samt 6kar riskerna for hunden vid narkos (Clutton
1988).

En av de vanligaste tandsjukdomarna hos hund ar parodontit (Kealy et al. 1992) dar
mellan 45-65 % av alla hundar uppskattas ha sjukdomen (Kyllar & Witter 2005).
Parodontit paverkar vavnaden som stéttar och omger tanden. Denna sjukdom kan
bero pa inflammation, trauma, metabola stérningar, genetik eller neoplasi (Armi-
tage 2004). Den mest destruktiva formen ar dock plack-inducerad parodontit som
ocksa leder till inflammation i omkringliggande tandvavnad (Armitage 2004).

Det svenska forsakringsbolaget Agria (2019) pavisade i en undersokning fran ar

2019, dar 500 veterinarer tillfragades, att veterinarbesok for bland annat dvervikt
och tandproblem hos hund har 6kat. Studien visade att pa tio ar har antalet hundar
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som soker vard for vardagsskador relaterade till exempelvis tandproblem och 6ver-
vikt férdubblats. En stor andel av 6kningen av vardagsskador tros vara orsakat av
okunskap hos hundagarna enligt samma studie av Agria dar sju av tio veterinérer
ansag att just okunskap var grunden till djurets skada (Agria 2019).

Ovanstaende sjukdomstillstand som parodontit och 6vervikt forekommer vérlden
Over (Kealy et al. 1992; Kyllar & Witter 2005; McGreevy et al. 2005) och kan ge
hunden minskad livskvalité (Adams et al. 2018; Weeth 2016). Overvikt leder aven
till reducerad livslangd for hunden (Adams et al. 2018; Weeth 2016; Kealy et al.
2000). Bade 6vervikt och parodontit hos hund kan dock forebyggas med ratt kuns-
kap (German et al. 2007; Jewell et al. 2000; Lindhe et al. 1975). Parodontit kan
forebyggas via tandborstning (Lindhe et al. 1975) och 6vervikt kan forebyggas ge-
nom hélsosam utfodring (German et al. 2007), traning (Courcier et al. 2011) samt
genom okad kunskap och medvetenhet kring sjukdomen (Munoz-Prieto et al.
2018). | arbetet med att begrénsa och forhindra utvecklingen av dessa sjukdomar
har hundégaren en central roll. Men fragan ar, hur ser deras kunskap kring évervikt
och parodontit ut?

Denna studie syftar till att beskriva delar av det vetenskapliga kunskapslaget gal-
lande dvervikt och parodontit hos hund samt undersdka hundédgarens kunskaper
kring dessa sjukdomar. En viktig roll i arbetet som veterindr och annan djurhélso-
personal &r att delge djuragaren information om sjukdomar och preventiva atgarder
samt att 6ka djurdgarens kunskap. Genom att belysa vanliga sjukdomar som 6ver-
vikt och parodontit och sprida kunskap om dessa sjukdomstillstand kan framtida
veterindrbesok av dessa anledningar komma att minskas istéllet for att den negativa
utvecklingen ska fortlopa (Agria 2019).
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1.1.

Syfte

Denna studie syftar till att beskriva delar av det vetenskapliga kunskapsléget géal-
lande Overvikt och parodontit hos hund samt att via en enkétstudie undersdka
hundégarens kunskaper kring dessa sjukdomar.

1.1.1. Litteraturfragestallningar

Vilka riskfaktorer finns till dvervikt hos hund?
Hur kan 6vervikt hos hund utvarderas?
Vilka ar vanliga konsekvenser av évervikt hos hund?

Vilka riskfaktorer finns till parodontit hos hund?
Hur kan parodontit hos hund forebyggas?
Vilka &r vanliga konsekvenser av parodontit hos hund?

1.1.2. Enkatfragestallningar

Vad kan svenska hundégare om riskfaktorer och konsekvenser gallande
overvikt och parodontit hos hund?

Hur ser svenska hundégares kunskap ut gillande ”body condition score”
(BCS) och hullbedémning?

Vad kan svenska hunddgare om foérebyggande arbete gallande dvervikt och
parodontit?
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2. Material och metod

2.1. Litteraturstudie

Insamlingen av den vetenskapliga litteraturen skedde via Sveriges lantbruksuniver-
sitets (SLU) databaser; Web of Science, PubMed och Google Scholar. Stkorden
som tillampades var: canine, dog, overweight, obesity, obesity factors, body condi-
tion score, limited food-consumption, dental problems, periodontal disease, tem-
perature och plaque.

Flertal kéllor patraffades ocksa i referenslistor ifran utvalda artiklar, fran baocker
ifrdn SLU:s bibliotek samt rekommenderades fran handledaren. Efter att litteratur-
sokningen var genomford och sammanstalld konstruerades enkatfragorna baserat
pa den insamlade informationen.

2.2. Enkatstudie

Enkéaten skapades med SLU:s digitala verktyg Netigate (se bilaga 1. fér den full-
stdndiga enkaten). Innan enkaten skickades ut genomfordes ett test till ett antal ut-
valda personer med olika bakgrund och erfarenhet. Detta i syfte att forsoka minska
risken for att fragorna i enkaten skulle missforstas, for att se till att respondenterna
begrep fragorna och for att sakerstalla att enkaten var tekniskt genomforbar. Enkéa-
tens malgrupp var hundéagare samt fore detta hundéagare éver 18 ar. Spridningen
skedde primért via sociala medier dar enkéten publicerades i foljande Facebook-
grupper; "VetBase”, ”Vetbase 2.0”, ”Vetbase 3.0” och grupperna ”Draghundsfolk
och hundmaénniskor” samt "Hundélskare”. Delning skedde digitalt for att na ut till
en storre méngd respondenter men aven for att efterfolja restriktioner for Covid-19.
Enkaten var 6ppen i totalt sju dagar, var totalt 28 sidor lang samt tog i genomsnitt
14 minuter och 37 sekunder for respondenterna att genomfora. Enkaten var uppde-
lad i tre delar, ddr forsta delen var information om hundégaren/respondenten sjalv.
| den forsta delen fick respondenten uppge bakgrundsuppgifter sa som alder, yrke,
antal hundar och utbildningsniva. Detta for att se om bakgrundsuppgifterna senare
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kunde relateras till respondentens kunskaper om 6vervikt och parodontit. Andra
delen i enkaten bestod av fragor rérande respondenternas kunskaper om dévervikt
och parodontit hos hund. Bland annat sa fick respondenter hullbedoma fyra stycken
hundar av samma ras och som var fotade ovanifran med hjalp av en skriftligt be-
skriven hullbedémningsskala. De fyra hundarna var hullbeddmda av expertis i sam-
band med att de fotades och hade hullet normalvikt (BCS 5), lindrig dvervikt (BCS
6), Overvikt (BCS 7) samt fetma (BCS 8). I tredje delen av enkaten fick responden-
terna sjalva fylla i vart de ansag att deras kunskapsniva lag gallande sjukdomarna
overvikt och parodontit hos hund. Enkéaten inneholl framst fragor med forutbe-
stamda svarsalternativ for att effektivisera datahanteringen samt ett fatal éppna fra-
gor. Efter varje besvarad fraga delgavs respondenterna det vetenskapliga svaret pa
foregaende fraga. Detta for att motivera respondenten till att fullfélja enkéten samt
for att respondenterna skulle ha majlighet att bedéma sin egen kunskapsniva. Malet
var att samla in minst 100-150 enkatsvar. Totalt erh6lls svar ifrdn 950 respondenter
varav 564 slutforde hela enkaten. Svaren fran de respondenter som ej fullféljde en-
katen redovisas ej i resultatet.

2.2.1. Databearbetning och statistikanalyser

Av de 564 svaren fran respondenterna som fullféljde enkéaten skapades diagram och
tabeller samt sammanstalldes fritextfragornas svar. Med hjélp av Netigate kunde
flertal faktorer kopplade till respondenternas bakgrundsinformation brytas ut. Sva-
ren kring parodontit och évervikt hos hund analyserades i forhallande till respon-
dentens yrke, alder, antal hundar samt utifran respondenternas egen skattade kuns-
kap kring sjukdomarna. All data som ndmns i procent ar deskriptivt beskriven och
avrundad till ndrmaste heltal. N&r data ocksa har analyserats med statistiska meto-
der &r det angivet i texten. D'Agostino & Pearson omnibus normality test anvandes
for att kontrollera om data var normalfordelad eller inte. Signifikansnivan for alla
analyser sattes till P < 0,05 och statistikprogrammet som anvéndes var Prism
(GraphPad Prism 5.0 San Diego, CA).

Ett Chi square test anvandes for att undersoka skillnader i proportioner mellan
huruvida respondenterna underskattade, korrekt skattade eller Overskattade de fyra
hundarnas hull. Fér den normalviktiga hunden (BCS 5) sattes att BCS 5 var korrekt
skattat, BCS 1-4 var att underskatta och BCS 6-9 var att éverskatta. For den lindrigt
overviktiga hunden (BCS 6) sattes att BCS 6 var korrekt skattat, BCS 1-5 var att
underskatta och BCS 7-9 var att dverskatta. FOor den Odverviktiga hunden (BCS 7)
sattes att BCS 7 var korrekt skattat, BCS 1-6 var att underskatta och BCS 8-9 var
att 6verskatta. For den feta hunden (BCS 8) sattes att BCS 8 var korrekt skattat,
BCS 1-7 var att underskatta och BCS 9 var att dverskatta.
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Ett Chi square test eller ett Fishers exact test anvandes for att undersoka skillnader
i proportioner mellan hur olika aldersgrupper underskattade, korrekt skattade eller
overskattade respektive hunds hull var for sig. Har jamfordes aldersgruppen 61 ar
eller aldre med gruppmedel for hela kohorten respondenter och korrekt skattning
for de olika hundarna sattes i dessa analyser till; for den normalviktiga hunden (BCS
5) ansags BCS 4-5 vara korrekt skattat, for den lindrigt dverviktiga hunden (BCS
6) ansags BCS 6 vara korrekt, for den éverviktigt hunden (BCS 7) ansags BCS 7
vara korrekt skattat och for den feta hunden (BCS 8) ansags BCS 8-9 vara korrekt
skattat. Allt annat som var under den/dem korrekta siffran/siffrorna bedomdes som
underskattning och det som var 6éver beddmdes som Gverskattning. Att det anvén-
des ett spann fér den normalviktiga hunden samt for den feta hunden vid dessa
gruppjamforelser for respektive hund, berodde pa att den anvanda hullbedémnings-
skalan (Laflamme 1997) anger just detta spann for normalvikt respektive fetma. For
att inte gora gruppjamforelserna for stranga sa anvéandes detta spann i analyserna.
Dock, vid jamforelsen av skattningen for hela kohorten respondenter och alla fyra
hundar sammantaget sa anvandes hundens exakta scoring och inte detta spann for
att ge en tydlig bild av den faktiska skattningen inom hela populationen.

Pearsons r korrelation anvéndes for att undersoka om det fanns en association mel-
lan antalet dgda hundar och respondenternas egen skattade kunskap. De olika va-
lalternativen respondenterna kunde vilja pa var ” inte alls tillriacklig”, “’bristande pa
vissa punkter”, ’nastan tillracklig” och tillracklig” kring 6vervikt respektive paro-
dontit i tva separata analyser. For att testa respondenternas skattade kunskap jamfort
med deras faktiska kunskap valdes en fraga ut ur enkaten ut. Denna fraga testades
med avseende pa antalet agda hundar med hjalp av ett Mann Whitney test. Fragan
som testades var vilka respondenter som korrekt kunde skatta BCS for den normal-
viktiga hunden (BCS 5) jamfort med resterande respondenter som sammanslaget
antigen underskattade eller 6verskattade hundens BCS. Som korrekt skattning av
den normalviktiga hunden anvandes spannet BCS 4-5.
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3. Bakgrund

3.1. Overvikt

Definition av 6vervikt och dess prevalens hos hund

Overvikt klassas enligt WSAVA som en sjukdom hos djur (Day 2017) och ar den
vanligaste naringsassocierade sjukdomen hos hund (German et al. 2007). Det finns
flertalet definitioner av 6vervikt. Enligt Burkholder och Toll (2000) definieras dver-
vikt som ett dverskott av fettvavnad i djurets kropp. | deras rapport framgar att nar
en hund overstiger 15 % av sin ideala kroppsvikt i kilo bedéms den som déverviktig
(Burkholder & Toll 2000). | foreliggande studie tillampas fortsattningsvis ovan
namnda definition av 6vervikt hos hund och utifran ovanstaende benamns dvervikt
hos hund som ett sjukdomstillstand. | en studie av McGreevy et al. (2005) framgar
att ett flertal studier runt om i vérlden uppskattar mellan 22-40 % av alla hundar
som Overviktiga. | Australien estimerades 33,5 % av landets hundar som &vervik-
tiga och 7,6 % bedomdes ha sjuklig fetma (McGreevy et al. 2005). German (2006)
pavisar i en sammanstallningsartikel att dvervikt hos husdjur &r ett vaxande halso-
problem i vérlden. Trots detta sa erkanns inte alltid dvervikt hos djur som en sjuk-
dom. Munoz-Prieto et al. (2018) visar i sin studie ett varierat erkdnnande av over-
vikt hos hund som en sjukdom hos hundégare i Europa. | vissa lander ansag upp till
49 % av respondenterna att 6vervikt inte ar ett sjukdomstillstand for hunden.

Fettvavnad som organ

Ahima och Flier (2000) samt Lafontan (2005) har bada genomfort sammanstall-
ningsartiklar kring fettvavnadens funktion som ett endokrint organ. Forfattarna tar
upp sekretion och produktion av olika produkter hos fettceller. Fettcellen kan pro-
ducera peptider som till exempel tumérnekrotisk faktor-alfa (TNF-alfa) vilket fram-
kallar insulinresistens och fettcellen producerar hormoner som leptin och adipo-
nectin. Adiponectin tros motverka insulinresistens och leptin reglerar framst ener-
gibalansen och aptiten. Fettcellen producerar dven proinflammatoriska cytokiner,
akutfasproteiner och komponenter i koagulationskaskaden (Ahima & Flier 2000;
Lafontan 2005).
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Matning av kroppssammansattning

Overvikt innebar en onormal kroppssammansattning. Korrekt matning av hundens
kroppssammanséttning kan forebygga samsjuklighet som &r associerat med onor-
mal kroppssammansattning (Santarossa et al. 2017). Genom att ha en korrekt mat-
metod kan det leda till forbattrad hélsa, livskvalité och langre livslangd (Santarossa
et al. 2017). Behovet av att kliniskt kunna mata kroppssammansattning &r stort och
for att vara en funktionell matmetod i den kliniska miljon stélls det hoga krav pa
metoden. Matmetoden behdver vara palitlig, snabb, icke-invasiv och helst dven
ekonomisk hallbar. De mest anvanda méatmetoderna inkluderar bedémning av
kroppsformen, det vill s&ga morfometri av olika slag, men dven viktmatning (Ger-
man 2006). Viktigt att ha i atanke ar att alla matmetoder har sina for- och nackdelar
(German 2006).

Forebyggande arbete och behandling av évervikt hos hund

En del i det forebyggande arbetet mot 6vervikt hos hund handlar om att ge hund-
agaren okad kunskap och medvetenhet om sjukdomen (Munoz-Prieto et al. 2018).
Ett annat satt att motverka évervikt ar att hunden far en halsosam utfodring (Ger-
man et al. 2007). Viktnedgang sker genom att en negativ energibalans skapas i hun-
dens kropp (Jewell et al. 2000). Att ga ner i vikt handlar mestadels om att minska
kaloriintaget for hunden. Vid viktnedgang paverkas hundens kroppsammansattning
vilket gor att fettvdvnaden och fettprocenten i kroppen minskar (German et al.
2007). Foder med hogt proteininnehall men Iagt energiinnehall har visat sig ge en
snabbare viktminskning hos hund (Blanchard et al. 2004). | en studie sponsrad av
foderforetaget Hills framgar ocksa att foder innehallande hoga fiberhalter ledde till
att hundarna sjalvmant minskade sitt foderintag och darmed forlorade fettmassa
(Jewell et al. 2000). Andra satt att motverkar dvervikt hos hund ar regelbundna
promenader (Courcier et al. 2011) men aven fri tillgang till tradgard eller rastgard
dar hunden kan springa fritt (Bjernvad et al. 2019). Att inkorporera tréning i ett
viktminskningsprogram har ocksa visat att hunden far bevarad muskelmassa jam-
fort med en hund som endast gar pa diet (Vitger et al. 2015).

3.2. Parodontit

Allmént om parodontit

I Armitage recension (2004) anges att parodontit ar en sjukdom som kan beror pa
inflammation, trauma, metabola storningar eller av neoplasi. Sjukdomen kan dven
vara genetisk men alla bakomliggande orsaker drabbar stddjevavnaden kring tan-
den. Den mest destruktiva formen av parodontit ar plaque-inducerad parodontit
(Armitage 2004).
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Etologin bakom plaque- inducerad parodontit &r att plack eller biofilm samlas kring
ytan pa tanden. Detta leder till gingivit och vavnadsdestruktion till f6ljd av ansam-
lingen plack samt dkad inflammation pa bade lokal och generell niva (Bellows et
al. 2019; Harvey 1998). Denna nedbrytande process leder till slut till tandlossning
(Bellows et al. 2019). Utdver tandlossning kan parodontit likval som andra mun-
sjukdomar eller dalig munhalsa leda till minskad livskvalité (Bellows et al. 2019).

Prevalens av parodontit hos hund

Hundar som art har besvarats av sjukdomen parodontit sedan en lang tid tillbaka
(Kealy et al. 1992). Redan ar 1981 genomfdrdes en epidemiologisk studie som pa-
visade att parodontit var den vanligaste munsjukdomen hos hund (Kealy et al.
1992) och &n idag &r parodontit en vanlig sjukdom hos hund (Butkovic et al. 2001).
| studien av Butkovics et al. (2001) genomfordes kliniska- och radiologiska under-
sokningar pa 259 hundar dar 115 hundar fick diagnosen parodontit. Aven andra
studier visar att 45-65 % av alla hundar uppskattas ha parodontit (Mueller et al.
2000; Kyllar & Witter 2005).
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4. Resultat

4.1. Litteraturresultat

4.1.1. Riskfaktorer for overvikt hos hund

Riskfaktorer kopplade till hundagaren

Flertal riskfaktorer for dvervikt hos hundar ar kopplade till faktorer hos hundégaren.
Resultaten fran flertalet studier pavisar att riskfaktorer for overvikt hos hundar &r
multifaktoriellt och beroende av miljo, sociala- och ekonomiska faktorer (Courcier
et al. 2010; Munoz-Prieto et al. 2018; Hayasaki Porsani et al. 2020). Bade hund-
agarens kunskap, kon, alder, inkomst, installning till motion, kost och tid spenderad
med hunden har visat sig paverka hundens risk for att bli 6verviktig (Courcier et al.
2010; Hayasaki Porsani et al. 2020; Munoz et al. 2018; Montoya-Alonso et al.
2017; Munoz-Prieto et al. 2018).

Munoz-Prieto et al. (2018) undersokte i en tvarsnittsstudie sambandet mellan fak-
torer hos hundégaren och utvecklandet av 6vervikt hos hunden. Cirka 3400 hund-
agare fran 10 olika lander svarade pa ett frageformular som sedan analyserades. |
resultatet framgick att hundar vars &gare inte ansag att overvikt var en sjukdom
Iopte storre risk att drabbas av dvervikt samt att dessa hundar upplevdes som sju-
kare av sina &dgare (Munoz-Prieto et al. 2018).

Likasa visar Munoz-Prieto et al. (2018) att kvinnliga hundagare har 6kad risk for
overvikt jamfort med manliga hundégare. Ytterligare en riskfaktor for 6vervikt hos
hund som ligger hos &garen & om hundéagaren sjélv ar dverviktig (Montoya-Alonso
et al. 2017). Det visades i Montoya-Alonso et al. (2017) observationsstudie som
syftade till att undersoka forekomsten av hundfetma i Spanien. | studien framgick
att 78 % av de Overviktiga hundagarna ocksa hade 6verviktiga hundar.

Munoz-Prieto et al. (2018) belyser djurdgarens attityd gentemot motion och kost-

hallning som en faktor som paverkar hundens hull. Att ha ett positivt forhallnings-
sétt gentemot idrott och halsosam kost visade sig motverka dvervikt hos hunden
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(Munoz-Prieto et al. 2018). | studien av Munoz-Prieto et al. (2018) fick hundagarna
aven ndmna anledningar till vad de trodde bidrog till 6kad risk for 6vervikt hos dem
sjdlva. Orsaker som namndes var livsstilen, daliga kostvanor som intag av snabb-
mat, socker, fett och processad mat. Bakgrunden till dessa val troddes bero pa psy-
kiska faktorer som depression, stress, lathet, dalig sjalvdisciplin, och dven dagens
moderna livsstil (Munoz-Priesto et al. 2018).

En faktor som har en direkt inverkan pa dvervikt hos hund &r vilken méngd tid som
hunden ges aktivering. Mao et al. (2013) genomforde en epidemiologisk undersok-
ning kring 6vervikt hos hundar i Kina. I studien skildras att hundar som gavs mindre
an 30 minuters motion per dag l6pte hdgre risk for att bli 6verviktiga. Munoz-Prieto
et al. (2018) kom &dven fram till att de hundagare som spenderade mindre tid till-
sammans med sin hund i storre utstrdckning hade en dverviktig hund. Att hundaga-
rens aktiveringstid med hunden &r mindre &n 30 min per dag tror hundégarna beror
pa den moderna livsstilen (Mao et al. 2013). | en annan studie identifierades inget
samband mellan 6vervikt hos hunden och dess agares kon, utbildning, inkomst eller
traning (Hayasaki Porsani et al. 2020). Andra faktorer hos hundégaren som kan
medfora en okad risk for dvervikt hos hunden & om hundégaren roker, har en kro-
nisk sjukdom eller & gammal (Munoz-Prieto et al. 2018).

Aven hundigarens inkomst har visat sig paverka hundens kroppsammanséttning.
Detta framgick av en studie gjorde av Courcier et al. (2010) dar hundagare med
lagre inkomst inte var lika upplysta om halsoriskerna associerade med dvervikt hos
hund som &garna med hogre inkomst var och dessa hundar hade ocksa en dkad risk
att drabbas av 6vervikt (Courcier et al. 2010). Aven Munoz-Prieto et al. (2018) har
visat att hushall med laga inkomster &r en riskfaktor som predisponerar for 6vervikt
hos hunden.

Riskfaktorer kopplade till hunden

Andra studier skildrar faktorer hos hunden sjalv som paverkar risken for évervikt,
En faktor som bidrar till 6vervikt har visats sig vara 6kande alder hos hunden (Mu-
noz-Prieto et al. 2018). Mao et al. (2013) genomfdrde en enkatstudie i Kina pa totalt
2391 hundar som hade besokt djursjukhus mellan aren 2008-2011. Av alla hundar
i studien sa bedomdes 44,4 % vara Gverviktiga. Resultatet visade att hundens dkade
alder hade lett till 6kad risk for overvikt och den aldersgrupp som hade hogst
okande viktprocent var mellan 7-8 ar.

| studier konstaterades dven att hundens ras verkar paverka dess risk for overvikt
(Mao et al. 2013). | en studie hade hundraserna mops och cocker spaniel hég pre-
valens av Overvikt pa 70,7 % respektive 69,4 %. Andra raser som lag hogt var gol-
den retriever, pomeranian, labrador retriever och chichuahua. Raser som hade laga
prevalens for 6vervikt var husky, pudel och dvargpudel (Mao et al. 2013).
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Om hunden ar kastrerad eller intakt har ocksa visats sig paverka hundens risk for
Overvikt (Hayasaki Porsani et al. 2020; Mao et al. 2013; McGreevy et al. 2005;
Munoz-Prieto et al. 2018). Ett samband som sags i en studie var att flertalet hundar
som var 6verviktiga var kastrerade (Hayasaki Porsani et al. 2020; McGreevy et al.
2005). | studien av Munoz-Prieto et al. (2018) framgar det ocksa att om hunden &r
kastrerad leder det till 6kad risk att hunden blir 6verviktigt. Bade Mao et al. (2013)
och Hayasaki Porsani (2020) visar att det hos intakta tikar férekommer mer 6vervikt
jamfort med hanhundar som dr intakta.

4.1.2. Bedomning av overvikt hos hund

Objektiva matmetoder

Beddmning av 6vervikt hos hund kan ske genom att underséka hundens kroppsvikt
(Shoveller et al. 2014). Genom att mata hundens kroppsvikt kan forandringar over
tid avseende hundens vikt urskiljas (Shoveller et al. 2014). Dock avgor inte kropps-
vikten ndédvéandigtvis hundens kroppssammanséttning (Burkholder 2001).

Ett annat satt att beddma 6vervikt hos hund ar genom Dual-energy X-ray absorp-
tionmetry (DEXA). Denna matmetod tillampas bade pa djur och manniskor for att
undersoka individens kroppssammansattning (German et al. 2006). Matningen sker
genom en speciell radiologiteknik dér olika vavnader i kroppen kan utskiljas (Shep-
herd et al. 2017). Med hjalp av DEXA kan olika vavnader identifieras liksom for-
hallandet mellan fettvavnad och muskelmassa (Shepherd et al. 2017). Denna mét-
metod anvandes for validering av den numera mest anvanda nio-gradiga Body con-
dition score-skalan (German et al. 2006; Laflamme, 1997).

Datortomografi, dven kallad CT, &r ytterligare en metod for att méta kroppsamman-
sattningen (Turner et al. 2019). Vid datortomografi anvands réntgenstralning for
att fa fram en tvarsnittsbild av kroppen (Brodie 1988). En fordel med datortomo-
grafi ar att matmetoden ger en tredimensionalitet och den har en béttre kontrastupp-
I6sning i jamforelse med DEXA (Santarossa et al. 2017). Vid métning av hundar
under 10 kg sags en skillnad i uppmatt kroppsammanséttning mellan de olika mét-
ningsmetoderna dar DEXA var ett battre matinstrument an CT (Turner et al. 2019).

Vid dvervikt hos hund finns det i kroppen en hdgre koncentration av hormonet lep-
tin jJdmfort med hos normalviktiga individer. Ett sétt att méta 6vervikt kan darmed
ske via blodprover vilket ndmns i sammanstaliningsartiklar av Sagawa et al. (2002)
och Ahima och Flier (2000). Forfattarna redogor for hur plasmakoncentrationer av
leptin kan korrelera till BCS, subkutan vavnadstjockhet och kroppsvikt. Leptin har
visat en battre korrelation till kroppssammansattningen jamfort med koncentrat-
ionen av plasmakolesterol, glukos, triglycerider och fria fettsyror (Sagawa et al.
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2002; Ahima & Flier 2000). Blodbilden kan paverkas aven pa andra sétt av 6ver-
vikt. Generellt brukar dverviktiga hundar ha hdgre serumlipider, glukos och ami-
notransferas (ALAT) (Pena et al. 2008).

Semi-objektiva matmetoder

Body condition score, &ven kant som BCS, ar ett poangsystem for att kliniskt skapa
en uppfattning om djurets fettprocent (Laflamme, 1997). Metoden har validerats
gentemot DEXA (Laflamme 1997) och datatomografi (German et al. 2006). Po-
angsystemets olika hullbedomningsskalor stracker sig fran 1-9, alternativ 1-7 eller
1-5, dar den hogsta siffran star for fetma och lagsta siffran for kraftig undervikt
(Dorsten & Cooper 2004; German et al. 2006; Laflamme 1997; Otsuji et al. 2016).
Matmetoden sker genom palpation och synlig granskning av hunden, varav bedo-
maren kan fa kannedom om vart pd BCS-skalan som hunden befinner sig (Burk-
holder 2000; German et al. 2006). De omradena som bedéms &r revben, midja, land-
rygg, nacke och buklinje. P& dessa omraden utvarderas subkutana och intraabdomi-
nala fettdepaer och den ytliga muskulaturen, alternativt synliga benutskott (Dorsten
& Cooper 2004; German et al. 2006; Otsuji et al. 2016).

Genom en sammanstéllning av fyra artiklar har WASAVA Global Nutrition Com-
mittee (GNC) 2013 gjort en plansch for att underlatta skattning av BCS for bade
veterindrer och djurdgare. Dar har WASAVA beskrivit den 9-skaliga poangskalan
bade i ord och med bilder som grundas bland annat pa Laflammes artikel fran 1997.
Body condition score 1-3 &r under idealvikten, 4-5 ar idealvikt och 6-9 &r 6ver ideal-
vikt. Eftersom denna studie inriktar sig framfor allt pa 6vervikt sa beskrivs skalan
fran BCS 4 och uppat. Vid BCS 4 har hunden en vél uppdragen buklinje, en tydlig
midja och revbenen ér latta att palpera med minimalt fettdverdrag. Vid BCS 5 har
hunden en uppdragen buk, en val markerad midja sedd uppifran och revbenen kan
palperas utan att dverdriven fettvavnad kénns. Vid BCS 6, som beddms som lindrig
overvikt, ar midjan urskiljbar, buken uppdragen och revbenen kanns under lindrigt
okad fettvavnad Vid BCS 7 som bedéms som Gvervikt, ar det svart att urskilja en
midja eller midjan ar franvarande och eventuellt kan en uppdragen buklinje ses.
Revbenen &r svara att palpera med mattligt till kraftigt fettverdrag, noterbara fett-
depaer dver lumbaromradet och éver svanshasen. Vid BCS 8, vilket bedéms som
fetma, ar det kraftigt med fett 6ver lumbaromradet och vid svansbasen. Ingen upp-
dragen buklinje utan eventuellt en utspand abdomen. Revbenen gar inte att urskilja
under den kraftiga méangden av fettvavnad eller gar att palpera endast med ett kraf-
tigt tryck over omradet. Vid BCS 9 vilken bedoms som grav fetma har hunden fran-
varo av midja och uppdragen buklinje, en utspdnd abdomen med massiv fettmangd
Over thorax, ryggraden, vid svansbasen, fettansamling kring nacke och extremiteter.

I en studie av German med flera (2006) utvarderades en ny variant av BCS dér en
sjugradig skala jamférdes med den niogradiga BCS-skalan. | studien undersoktes
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71 hundar av oerfarna djurdgare med hjalp av den sjugradiga BCS-skalan. Hun-
darna undersoktes aven av erfarna hundédgare enligt samma skala eller enligt den
niogradiga skalan. Resultatet visade att bada gruppernas poangsattning stamde
Overens till mellan 76 och 79 %. | de fall nar resultatet inte stdimde var det enbart 1
podngs skillnad (German et al. 2006). En annan studie av Gregory och Granvens
(2012) visar dock att vid tillampning av BCS med poang fran 4,2 och lagre pa den
niogradiga skalan sa &r resultatet ej langre linjart med hundens fettmassa.

Overvikt hos hund kan aven bedomas med hjalp av morfometri vilket 4r en relativt
subjektiv metod (German 2006). Vid morfometri mats kroppsformen med olika
matt som sétts i relation till kroppsammanséttningen. Det tre huvudparametrarna i
matningen &r body condition score, bedomning av hudveckstjocklek samt dimens-
ionsutvardering av hundens kropp (German 2006). Dimensionsutvarderingen gors
vanligen med mattband och ldngden pa brostkorgen stalls i relation till Gvriga
kroppskomponenter (German 2006). En annan sorts dimensionsmétning som kan
tillampas ar limindexmatning (LIM) vilket innebér att matt pa olika kroppsdelar
samlas in (German 2006). Dock kan dimensionsmétning vara problematisk pa
grund av olika hundrasernas varierande utseende och storlek vilket ger problem
med metodens tillampbarhet.

4.1.3. Konsekvenser av overvikt hos hund

Livslangd och livskvalité

Overvikt hos hund kan leda till ett flertal konsekvenser for hunden (German et al.
2012). 1 en sammanstallning av Weeth (2016) konstaterar forfattaren att dvervikt
hos hund kan ge bade forkortat liv, minskad livskvalité och hjértsjukdomar. Aven i
German et al. (2012) framfors det att hundens livskvalité kan forsamras da Gver-
vikten ger hunden smarta. Livskvalitén bedomdes i tva skeden dar forsta bedom-
ningen skedde nar hunden var dverviktig medans andra beddmningen genomfordes
efter att hunden hade genomgatt en viktminskning. Studien framhaver att kronisk
smarta kan uppkomma till foljd av degenerativa ledsjukdomar och bedémningen i
studien skedde med hjélp av ett formular som ar validerat for att mata kronisk
smarta hos hund (Wiseman-Orr et al. 2006). De 30 av totalt 50 hundar som lyckades
folja viktminskningsprogrammet fick minskad emotionell stérning samt mindre
smarta och Okade vitalitetspodng (German et al. 2012). Resultatet visade dock att
hundens skattade angest forblev ofdrandrat (German et al. 2012). Langsiktiga die-
téra restriktioner motsvarande ett restriktivt kaloriintag, kan &ven leda till en 6kad
livslangd (Kealy et al. 1992).

Ortopediska foljder

Vid 6vervikt har hunden &ven lattare att drabbas av den kroniska sjukdomen osteo-
artrit (German 2006; Yang et al. 2017). Aven risken for hoftsledsdysplasi har visat
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sig minska i samband med foderrestriktioner och viktnedgang hos hunden.
Ovanstaende resultat skildrades i en langtidsstudie som gjordes med hjalp av radi-
ologiundersokningar dar flertal matningar genomfordes pa 48 labradorvalpar ifran
sju olika kullar dar halften av valparna fungerade som kontrollgrupp (Kealy et al.
1992). Ytterligare féljder som Overvikt kan ge &r andra ortopediska och neoplas-
tiska sjukdomar (Weeth 2016).

I en sammanstéllningsartikel av Thijssen et al. (2015) framgar det att de tva storsta
riskerna med att utveckla osteoartit &r alder och 6vervikt. Det framgar att overvikt
inte enbart paverkar de barande lederna negativt utan att 6vervikten dven paverkar
andra leder via inflammatoriska processer som exempelvis férhéjda koncentra-
tioner av Tumour Necrosis Factor alpha (TNF-alfa) vilket leder till osteoartit
(Thijssen et al. 2015).

Inflammation och metabola storningar

Kealy et al. (2002) skriver att overvikt kan leda till att kroniska sjukdomar upp-
kommer tidigare i livet for den dverviktiga hunden jamfoért med den normalviktiga.
Andra studier visar att hunden kan fa laggradig kronisk inflammation som en kon-
sekvens av dvervikt (Shoelson et al. 2006). Detta kan ske pa grund av att fettvav-
naden ar ett endokrint organ (Lafontan 2005) som kan ge metabola- och hormonella
storningar i samband med 6vervikt (German 2006).

Ytterligare en konsekvens som kan uppsta nar hunden vager for mycket ar att TNF-
alfa okar. Nar fettvavnaden uttrycker denna faktor sa paverkas insulinkansligheten
(Blanchard et al. 2004) och broskvavnaden hos hunden (Thijssen et al. 2015).
Denna faktor, TNF-alfa, ar ocksa inblandad i lipolysen och inhiberar insulinstimu-
lerad glukostransport (Xu & Hotamisligil 2001).

German (2006) patalar i sin sammanstallningsartikel att samtliga organsystem hos
hunden blir negativt paverkade av 6vervikt. De sjukdomar som é&r frekvent fore-
kommande i samband med Overvikt hos hund vid veterindrbehandlingar ar till
exempel osteoartrit, tracheal-kollaps, diabetes och diskbrack.
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Undersoknings- och operationsmojligheter

Clutton (1988) beskriver att andra konsekvenser av 6verviktig hos hund ar den
okade svarigheten att gora en klinisk undersokning. Forfattaren namner att det ex-
empelvis blir svarare att palpera buken, genomféra auskultation av thorax och att
utfora ultraljudsundersékningar. Anestesiriskerna ékar &ven markant vid dvervikt
med anledning av att det bland annat blir svarare att avgora ratt dos av sévnings-
medel samt att bestdmma placering for intravenos kateter (Clutton 1988). Opera-
tionstiden kan &ven forlangas (Clutton 1988). Ytterligare en konsekvens av 6vervikt
som maérks i vardagen &r att en dverviktig hund &r mindre tolerant mot vérme och
har samre uthallighet &n en normalviktig hund (Burkholder & Toll 2000).

4.1.4. Tandvard som férebyggande atgard mot parodontit

Bade Lindhe et al. (1975) och Bellows et al. (2019) framfor att ett sétt att forebygga
parodontit hos hund &r genom tandborstning. Lindhe, et al. (1975) gjorde en studie
som agde rum under 4 ars tid pa 20 stycken tiomanaders beaglar. Beaglarna delades
in tva grupper om 10 i varje grupp, varav den ena gruppen fick tanderna borstade
tva ganger per dag och den andra inte, vilket blev kontrollgruppen. Det utférdes
biopsier efter 6, 12, 18, 24, 36 och 48 manader dar hundarna som hade en daglig
tandvard kunde uppratthalla en halsosam munhéalsa medan de som inte borstade
tanderna fick bade tandsten och plack och/eller kliniska-, radiologiska- samt histo-
logiska tecken pa parodontal vavnadsnedbrytning (Lindhe et al. 1975). Tandborst-
ning en géng dagligen dr “gold standard” i férebyggande tandvard for hund i Sve-
rige (muntlig kommunikation Odontolog, SLU, 2021).

I ”Veterinary practice guidelines 2019 — AAHA Dental Care Guidelines for Dog
and Cat” skriven av Bellows et al. (2019) framhévs vikten av att djurdgare arbetar
med forebyggande tandvard. Genom mekanisk rengoring, kemisk rengoring samt
kombinerade metoder kan utvecklingen av parodontit forebyggas. Aven att tand-
frakturer kan forebyggas genom information kring valet av tuggben och tuggleksa-
ker (Bellows et al. 2019).

Enligt Bellows et al. (2019) sa &r hundar mindre &n 10 kg i annu storre behov av
tandvard jamfort med storre hundar. Forfattarna namner att intraoral radiologi ar ett
hjalpmedel for att forebygga och folja tandproblematik som parodontit och om pa-
rodontiten ar langt gangen kravs en mer avancerad bedémning. Bedomningen gors
med radiologi och behandling samt bedémning av djuret gérs under narkos. Be-
handlingen bestar av rengdring och polering for att minska progressionen av sjuk-
domen och utforandet kraver ofta specialistkompetens (Bellows et al. 2019).
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4.1.5. Riskfaktorer som paverkar forekomsten av parodontit

Riskfaktorer kopplade till hundagaren

En annan mojlig riskfaktor for parodontit kan utskiljas i studien av Logan et al.
(2002). 1 studien studerades 40 hundar for att underséka om hundmat som var av-
sedd att forbattra hundens munhalsa paverkade munhalan och gav mindre plack &n
kommersiellt torrfoder. Hundarna slumpades in i tva grupper dar den ena fick foda
som var avsedd for att minska plack medan den andra gruppen tilldelades kommer-
siellt torrfoder. Gruppen som fick vanligt torrfoder fungerade som kontrollgrupp.
Innan testet borjade sa munsanerades och undersoktes hundarna samt togs blodprov
for hematologi och biokemiska analyser. Detta for att sakerhetsstélla att alla hun-
darna var friska och for att minska skillnader mellan hundarnas utgangpunkt. Under
anestesi sa utvarderades munhalsan med avseende pa plack efter 2, 4, 6, 8, 11, 15,
20, och 25 veckor genom Logan och Boyce clinical plaque index. Logan och Boyce
clinical plaque index &r en modifiering av humansidans Turesky index anpassad for
veterinarmedicin (Hennet et al. 2006). En enkel forklaring till metoden ér att res-
pektive tand podngsatts med avseende pa mangden plack (Hennet et al. 2006). Gin-
givan beddémdes dven genom en annan skala av en blindad kompetent person. Re-
sultaten visade att mellan vecka 2 och 25 kunde en signifikant skillnad utskiljas dar
kontrollgruppen hade stérre ansamlingar av plack och gingivit jamfoért med de hun-
dar som fatt foder som var avsett att forbattra hundens munhélsa (Logan et al.
2002).

En studie av Hennet (2001) har visat att rahud och tandpinnar kan paverk mangden
plack hos hunden. I studien undersoktes 22 beaglar, 13-22 manader gamla. Halften
av hundarna agerade som kontrollgrupp medan den andra halva fick ata dentalstick
med rdhud en gang per dag i 7 dagar. Bada grupperna fick samma foder och innan
studien paborjades fick alla hundar genomga en munhélsoundersékning. Deras
munstatus noterades samt forekomsten och méngden plack. Resultatet visade cirka
20 % skillnad mellan kontrollgruppen och experimentgruppen som fick rahud (den-
talsticks) avseende pa plagscore enligt “L6e plaque index score och Turesky plaque
index score”. Loe plaque system mater plackets tjocklek vid tandens marginal till
tandkottet, medans Turresky plaque index score &r ett annat namn for Logan och
Boce clinical plaque index (Hennet et al. 2006). De hundar som fick dentalsticks
I6pte alltsa enligt denna studie nagot mindre risk for att drabbas av plack (Hennet
2001).

Riskfaktorer for parodontit kopplade till hunden
Bade variabler som alder och ras paverkar risken for att hunden drabbas av paro-
dontit (Mueller et al. 2000; Kyller & Witter 2005). Hundar med hogre alder har

27



okad risk att fa parodontit jamfort med yngre hundar (Butkovic et al. 2001). Mellan
ar 2003-2004 studerades munhalan pa 408 hundar déar hundens alder samt storlek
sorterades. Munhalan undersoktes bland annat pa ett systemiskt satt genom att an-
vanda ”Loe plaque index” vilket & en metod som &r utvecklad inom humanmedi-
cinen. Matningen baseras pa utvardering av plack-ansamling och graden av gingi-
vit. Eftersom systemet ar anpassat till manniskor sa modifierades det fér hund. Gra-
derna i métningen var 0-4 dar 0 bedémdes som hédlsosamt tandkétt och 4 klassades
som parodontit i allvarlig grad med réd svullen gingiva, alveoléar benférlust och
sonddjup pa mer &n 5 millimeter (Kyllar & Witter 2005). Resultatet av dessa 408
hundar som undersoktes blev att 60 % hade parodontit och 33,8 % saknade ténder.
Resultaten visade dven att graden av inflammationen och paradontit 6kade med
okad alder. Aven rasskillnader identifierades dar de sma hundraserna drabbades ti-
digare av parodontit jamfort med storre raser (Kyllar & Witter 2005).

Att plack predisponerar for parodontit ar vetenskapligt bevisat men vilken flora som
ar dominant for subgingival plack &r inte helt utforskat &n (Dahlén et al. 2012). Ar
2011 genomfordes en studie dar 6 upprepade bakterieprover togs pa labradorer som
sedan odlades (Dahlén et al. 2012). Bakterierna testades med API-ZYM (ett system
for att artbestdmma bakterier med hjélp av enzymer), gramfargades och vid oklar-
heter DNA-testades aven bakterierna. Resultaten visade en korrelation pa genus-
niva mellan humansidan och hundsidan men pa artniva fanns inga samband i mun-
floran (Dahlén et al. 2012). De sex olika hundarna hade skillnader i sin munflora
men de bakterier som identifierades mest frekvent var Porphyromonas creviorica-
nis och Fusobacterium canifelinum (Dahlén et al. 2012).

4.1.6. Konsekvenser av parodontit hos hund

Tandlossning

De vanligaste konsekvenserna av parodontal sjukdom &r gingivit eller tandlossning
(Kyllar & Witter 2005; Lindhe et al. 1975). | tidigt stadie av parodontal sjukdom
ses gingivit som kan vara reversibel eller som eskalerar och kan da leda till vav-
nadsforlust. Med Okad allvarlighetsgrad av paradontit 6kar risken for/och graden av
paverkan pa omkringliggande vavnad (Kyllar & Witter 2005). Nagot som kan vara
forvirrade dr den svenska nomenklaturen dér “tandlossning” i sjdlva verket ar det
svenska namnet for parodontit (muntlig kommunikation Odontolog, SLU, 2021).

Livskvalité och paverkan pa andra organ

Utover tandlossning kan parodontit likval som andra munsjukdomar eller dalig
munhélsa leda till minskad livskvalité (Bellows et al. 2019). DeBrowes et al. (1996)
visar ocksa i sin studie att parodontit inte enbart paverkar munhalan. | studien un-
dersoktes 45 hundar i varierande alder och viktklass for att se om det fanns en kopp-
ling mellan parodontit och patologiska forandringar i andra organ. Efter avlivning
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utfordes en noggrann strategisk parodontitbedémning dér varje tand undersoktes
och gavs poang avseende; plag index, calcus index, rorelse, furcation exponering,
fickdjup, psedofickdjup och gingival tillbakadragning. Aven tander som saknades
till foljd av parodontit ingick i denna poéngséattning. En annan person tog sedan
histologi fran multipla organ som njure, lunga, lever, mjélte och hjarta. Dessa organ
undersoktes av en patolog som inte var medveten om parodontitbeddmningen. |
resultatet framgick att sjukdomen parodontit 4ven kan ha en paverkan pa bade de-
generation av myokardiet, och njurens glomeruli (DeBowes et al. 1996).

4.2. Enkatresultat

Nedan skildras resultatet géllande enkéatfragestallningarna. Forst redogors for re-
spondenternas bakgrundsuppgifter. Dérefter berors enkatfragorna rérande dvervikt
hos hund och sist skildras svaren géllande hunddgarens kunskap om parodontit.
Alla procentangivelser i texten &r avrundade till narmaste heltal.

4.2.1. Respondenterna

Av de 564 respondenterna som slutférde enkaten var 96 % kvinnor. Merparten av
respondenterna var inom alderskategorin 41-60 ar, totalt 235 st, vilket motsvarar
42 % av deltagarna. Av de resterande var 9 % mellan 18-25 ar, 37 % mellan 26—
40 ar och 12 % var 61 ar eller dldre. Majoriteten av respondenterna (50 %) hade
gymnasieniva som hogsta utbildning och de framst representerade yrkeskategorier-
na var halsa- och sjukvardssektorn pa 21 % efterfoljt av kategorin 6vrigt pa 17 %
samt djurvardsektorn med 12 %. Inom djurvardsektorn var den vanligast forekom-
mande alderskategorin 18-25 ar (31 %).

Av samtliga respondenter hade 93 % hund vid genomfdrandet av enkaten. De flesta
av respondenterna (83 %) angav att de spenderade mellan 3-5 fysiskt aktiva timmar
per vecka tillsammans med sin hund. Medelvardet for det totala antalet hundar som
respondenterna hade &gt okade med dkande alder och var inom éldersgruppen 18-
25 ar 3,3 hundar medan medelvardet for aldersgruppen 26-40 ar var 5,5 hundar. For
aldersgruppen 41-60 ar var medelvardet 7,9 och for de respondenter som var 61 ar
eller aldre 1ag medelvardet pa 11,0 hundar.

4.2.2. Vardagsskador

Som svar pa fritextfragan gallande uppfattningen om hundens vanligaste vardags-
skador eller sjukdomar sa var det mest frekvent forekommande svaret hélta (105 av
totalt 564 svar; 19 %) foljt av klobrott (76 svar; 13 %) och allergi (52 svar; 9 %).
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Dessa svar aterfanns inom alla de olika alderskategorierna med undantaget att al-
derskategorin 26-40 ar aven angav sarskador och att gruppen 61 ar eller aldre inte
angav klobrott.

4.2.3. Hundagarens kunskap gallande overvikt hos hund

Forebyggande av évervikt hos hund

Vid fragan gallande huruvida respondenterna ansag att dvervikt kan forebyggas var
respondenterna eniga och 97 % uppgav att overvikt hos hund kan férebyggas ge-
nom kost och traning for hunden. | efterfoljande fraga gallande hundens foder och
vilket som &r bast lampat for viktnedgang hos hunden var svaren inte lika enhetliga.
Angaende proteinhalten i viktminskningsfoder var det 58 % som trodde foder med
hdga proteinhalter var bast lampat for viktminskning hos hund medan 42 % trodde
foder med lag proteinhalt var béattre lampat. Gallande olika aldersgrupper visade
resultatet att aldersgruppen 61 ar eller dldre hade hdgst andel (53 %) som trodde att
laga proteinhalter var bast lampat for viktminskning hos hund. Den aldersgrupp dar
flest trodde att viktminskningsfoder fér hund bor innehalla hdga proteinhalter var
18-25 ar (73 %). Vidare fick respondenterna ange om de trodde att hundfoder med
antingen hogt eller lagt fiberinnehall var lampligt for viktnedgang hos hunden. Av
respondenterna var det 86 % som ansag att ett hogt fiberinnehall i fodret ar fordel-
aktigt for fa hunden for att ga ner i vikt och till dessa horde 93 % av respondenterna
till lderskategorin 61 ar eller dldre. Den alderskategorin dar lagst procent svarade
att hogt fiberinnehall i hundfodret ar lampat fér viktnedgang for hunden var mellan
18-25 ar (69 %). Pa fragan om foder med mycket eller fa kalorier (men anda na-
ringsrikt) &r mest lampat for att hunden ska ga ner i vikt svarade 99 % att lagkalori-
foder ar bast lampat.

Riskfaktorer for dvervikt hos hund

Pa fragan som rorde riskfaktorer hos hundagaren som okar risken for att hunden
ska bli 6verviktig svarade 90-99 % av respondenterna att alla angiva faktorer utom
en hade en negativ paverkan pa hundens hull. De pastdende som respondenterna
svarade “ja” pa och darigenom ansag Okar risken for 6vervikt hos hunden var fol-
jande; 6kande alder hos djuragaren, okunskap om 6vervikt, djuragarens egen hal-
sostatus och om djurdgaren delar mat med hunden. Om djurdgaren istéllet hade en
positiv attityd till idrott och sport ansags det minska risken for vervikt hos hunden.
Gallande fragan om hundagare som roker har en dkad bendgenhet att ha en 6ver-
viktig hund var svaren ej enade. Av respondenterna svarade 51 % “ja” och sag rok-
ning som en riskfaktor for évervikt hos hund medan 49 % uppgav svarsalternativet
’nej” och dérigenom inte beddmde rokning som en riskfaktor for 6vervikt hos hund.

Pa fragorna som rorde riskfaktorer hos hunden som kan leda till att hunden blir
overviktig var respondenterna relativt eniga. Pa pastaendet att en kastrerad och icke
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kastrerad hund har samma forutsattningar for att ga upp i vikt svarade 89 % “nej”.
Av respondenterna uppgav 91 % att hundens ras kan paverka risken for att hunden
gar upp i vikt och 95 % ansag att 6kad alder hos hund &r en riskfaktor for 6vervikt.
Gallande fragan om hundens kon kan paverka hur latt hunden har for att ga upp i
vikt var svaren uppdelade och hélften av respondenterna svarade ”ja” respektive
’nej” pa pastaendet.

Body condition score

Av alla 564 respondenter ansag 99 % att 6vervikt ar ett halsoproblem for hund men
60 % uppgav att de ej hade kunskap om vad BCS dr eller vad det anvands till, vilket
motsvarar 340 respondenter. Av de 224 som istéllet svarade att det visste vad BCS
var svarade 76 % av dessa 224 respondenter att BCS maéter kroppskonstitution, fett-
mangd, hull, évervikt eller undervikt hos hunden. Merparten av resterande respon-
denter (24 % av de totala 224 respondenterna) svarade att BCS beddémer body mass
index (BMI) hos hunden eller att det anvands for viktkontroll. Av de respondenter
som ansag sig veta vad BCS ér tillhorde stérst andel aldersgruppen 18-25 ar medan
de som uppgav sig ej kanna till vad BCS ar var flest inom aldersspannet 61 ar eller
aldre.

| en fraga fick respondenterna hullbedoma fyra fotograferade och av expertis tidi-
gare hullbedémda hundar av olika hull (BCS 5-8) med hjélp av BCS efter att de
delgivits en kort beskrivning av beddmningssystemet men utan tillhgrande schema-
tiska bilder. Hullbedomningsresultaten fran alla respondenter for respektive hund
visas i figur 1. Figur 2 visar hur respondenterna underskattar, korrekt skattar eller
Overskattar hullet for respektive hund. Den normalviktiga hunden (BCS 5) be-
domde majoriteten av respondenterna (45 %) som BCS 4 och 23 % beddémde den
som BCS 5. Totalt 30 % av respondenterna bedémde den normalviktiga hunden
som underviktig (BCS 1-3). Vid beddmning av den lindrigt 6verviktiga hunden
(BCS 6) visade skattningen att 36 % av respondenterna hade bedomt hunden som
BCS 5 och 36 % hade klassat hunden som BCS 6. En dryg tredjedel av responden-
terna missade alltsa den lindriga 6vervikten. Géllande den Gverviktiga hunden
(BCS 7) uppgav 42 % av alla respondenter att hunden klassades som 6verviktig och
beddmde den som BCS 7. Den feta hunden (BCS 8) beddmde 49 % av responden-
terna som BCS 8. Se figur 2 for mer detaljer. Respondenterna hade olika svart att
korrekt hullbedéma de olika hundarna (P < 0,0001). Respondenterna hade lattast
for att korrekt hullbedéma den feta hunden (BCS 8) och hade svarast att korrekt
hullbeddma den normalviktiga hunden (BCS 5).
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Figur 1. Box plot 6ver respondenternas skattning av body condition score (1-9) fér normalviktig
hund (BCS 5), lindrigt 6éverviktig hund (BCS 6), éverviktig hund (BCS 7) och fet hund (BCS 8).
Plustecknet anger medelvardet, strecket medianen, boxen anger 25-75 percentilen och baren
anger min och max varden.
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Figur 2. Stapeldiagram dver hur respondenterna underskattar, skattar korrekt eller dverskattar
respektive hunds hull med hjalp av en niogradig body condition score-skala. | figuren visas resul-
taten for alla fyra i studien ingdende hundar (BCS 5, 6, 7 och 8). Respondenterna hade olika svart
att korrekt skatta hullet for de olika hundarna (Chi square test, P < 0,0001) dar korrekt skattning
sattes till hundens faktiska BCS i den statistiska analysen.

Aldersgruppen 61 ar eller dldre var proportionellt samre 4n medel for hela kohorten
respondenter vad det géllde att korrekt skatta hullet for alla de fyra olika hundarna.
De var dock signifikant samre (P=0,041) &n medel endast gallande skattningen av
den normalviktiga hunden (BCS 5) med ett angivet BCS-medelvarde pa 3,5. | al-
dersgruppen 61 ar eller dldre trodde 46 % att den normalviktiga hunden hade ett
BCS 1-3, det vill sga var underviktig och 52 % trodde att hunden hade BCS 4-5,
vilket ansags vara en korrekt skattning i den statistiska analysen. Se figur 3.
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Figur 3. Stapeldiagram dver skattningen av den normalviktiga hunden (BCS 5) uppstéallt som en
jamforelse mellan skattningen gjord av aldersgruppen 61 ar eller &ldre och gruppmedelvérde gal-
lande alla respondenter. Aldersgruppen 61 r eller aldre var signifikant samre &n gruppmedel p&
att korrekt skatta hullet fér en normalviktig hund (Fishers exact test, P=0,041) dar korrekt skatt-
ning sattes till BCS 4-5 i den statistiska analysen.

Respondenterna fick sjalv i enkaten gradera hur viktigt de ansag det vara att hund-
agaren sjalv kan bedéma hundens hull. Siffran ett representerade svarsalternativet
inte alls viktigt” medan siffran fem representerade “extremt viktigt”. Av respon-
denterna uppgav 65 % hullbeddmning som extremt viktigt” medans 30 % svarade
»viktigt”. Den aldersgrupp som hade hdgst procent med 73 % i kategorin extremt
viktigt var 18-25 ar och aldersgruppen 61 ar eller aldre hade lagst procent (60 %).

Konsekvenser av vervikt hos hund

Pa fragan rérande huruvida respondenterna trodde dvervikt kan ge negativa konse-
kvenser for hunden fyllde 99 % i svarsalternativet ”ja”. Flertalet respondenter upp-
gav mer an en negativ konsekvens av 6vervikt hos hund vilket resulterade i totalt
1061 svar med stor spridning i svarsfrekvens mellan de olika foreslagna konsekven-
serna. De konsekvenser som angavs mest frekvent var paverkan pa “rorelseappara-
ten och hjart-karlsjukdomar”. Se figur 4.
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Figur 4. Cirkeldiagram 6ver svaren pa fritextfragan géllande vilka negativa konsekvenser respon-
denterna ansag att 6vervikt ger hunden. Flertalet respondenter (n=564) angav mer &n 1 svar vil-
ket resulterade i totalt 1061 svar. Siffronta i de olika farg-zonerna representerar antalet svar.

Respondenternas upplevda och faktiska kunskap om évervikt

Efter fragorna kring overvikt fick respondenterna svara pa vilken kunskapsniva de
ansag sig ligga pa innan de genomforde enkaten. De alternativ som fanns var; inte
alls tillracklig, bristande pa vissa punkter, nastan tillrackligt och tillrackligt. Av re-
spondenterna svarade 3 % att deras kunskap inte alls var tillracklig, 21 % angav
svarsalternativet bristande pa vissa punkter, 40 % ansag att deras kunskap kring
Overvikt hos hund var néstan tillrdcklig och 35 % uppgav att deras kunskap var
tillracklig. Av de som ansag sig ha tillrackligt med kunskap var majoriteten (45 %)
mellan 41-60 ar och majoriteten (47 %) hade gymnasieutbildning som hogsta ut-
bildningsniva och tillhorde yrkesgrupperna halsa- och sjukvard, djursjukvard eller
ovrigt. De respondenter som ansag att de hade tillracklig kunskap angaende Gver-
vikt var ocksa den grupp som hade &gt flest antal hundar (medelvéardet 8,5 hundar
per respondent). De respondenter som ansags sig inte alls ha tillrackligt med kun-
skap hade lagst medelvérde av antal 4gda hundar. Det var en signifikant association
mellan upplevd kunskap om dvervikt och antalet &gda hundar (P <0,0001, R square
0,035). Dock kunde ej respondenter som &gt fler antal hundar béttre skatta en nor-
malviktig hund (BCS 5) dar korrekt skattnings sattes till BCS 4-5 i analysen. Me-
delantal 4gda hundar var 7,0 i gruppen som korrekt skattade den normalviktiga hun-
den likval som i gruppen som under- eller 6verskattade hullet (P > 0,05).
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4.2.4. Hundagarens kunskap gallande parodontit hos hund

Pa fragan om kunskap om vad parodontit &r var det 72 % av det totala antalet re-
spondenter som svarade att de visse vad parodontit ar. Dessa respondenter uppgav
ett eller flera svar angdende vad parodontit ar, dar alla svar ar inkluderades i sta-
tistiken. Svaren delades in i kategorierna; munrelaterad sjukdom och icke munrela-
terad sjukdom. Majoriteten av respondenterna, totalt 413 st, angav att parodontit &r
en munrelaterad sjukdom medan 5 st angav att sjukdomen ej relaterar till munhalan,
vilket motsvarar 1 % svaren. Av de 413 respondenterna som ansag parodontit vara
en munrelaterad sjukdom svarade 48 % att parodontit ar tandlossning hos hund vil-
ket ju ocksa ar det svenska namnet. Flest respondenter som visste vad parodontit
var tillhorde aldersgruppen 61 ar eller dldre efterfoljt av aldersgruppen 41-60 ar.
Aldersgruppen 18-25 ar var den grupp som hade flest respondenter som uppgav att
det ej visste var parodontit var dar 53 % angav det svaret.

Forebyggande av parodontit hos hund

| svaren pa fragan om hur tandproblem som parodontit hos hund kan férebyggas
bast var svaren enhetliga. Hela 90 % av respondenterna uppgav att tandborstning
ar det bésta sattet for att motverka tandproblem hos hunden. | efterféljande enkat-
fraga fick respondenterna svara pa hur ofta en hunds tander ska borstas. Svarsalter-
nativet en gang per dag var det alternativ som flest av respondenterna angav (75
%).

Riskfaktorer for parodontit hos hund

Respondenterna fick aven i enkaten svara pa vad de ansag paverkade forekomsten
av parodontit. Mellan 87 % och 93 % angav att gingivit, plack och tillbakadraget
tandkott paverkar forekomsten av parodontit. Ytterligare en fraga som berérde risk-
faktorer for parodontit hos hund var om respondenterna trodde att en mindre eller
storre hundras har storst risk for att drabbas. Att en mindre hundras drabbas lattare
av parodontit trodde 95 % av respondenterna och annu fler, 97 %, trodde att fodret
paverkar hundens munhalsa. Mjukmat ansag 76 % av respondenterna har en negativ
paverkan och 6kar risken for att hunden ska drabbas av parodontit och 89 % svarade
att tuggben eller rahudsticks har en positiv paverkan pa munhélsan.

Konsekvenser av parodontit hos hund

En fraga i enkéaten rorde vilka symptom som respondenterna trodde att parodontit
hos hund kan ge. De svarsalternativ som uppgavs i fragan var; gingivit/tandkotts-
inflammation, 16sa tander, forlust av tander, tillbakadraget tandkott, feber, dalig an-
dedrakt, blddande tandkott och dmt tandkott varav respondenten fick bocka i om de
ansag ovanstaende som symptom eller ej pa parodontit. Hela 90 % till 98 % svarade
att gingivit, svullet tandkott, 16sa tander, forlust av tander, tillbakadraget tandkott,
dalig andedréakt, blodande tandkott och omt tandkott ar symptom pa parodontit.
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Att parodontit endast paverkar hundens munhala var det 2 % som svarade. En fem-
tedel (20 %) av respondenterna uppgav att de inte visste om andra organ kan paver-
kas och resterande 78 % trodde att parodontit &ven paverkade organ utanfér mun-
halan. De organ som respondenterna uppgav kunde paverkas var hjartat vilket 68
% svarade. Ungefar halften (58 % respektive 49 %) svarade att lever och njurar
kunde bli paverkade.

Respondenterna fick ange vilka negativa konsekvenser de trodde parodontit kan ge
hos hund. Dar angav flertalet respondenter mer en konsekvens vilket ledde till 801
olika svar. Totalt 73 % av respondenterna angav att munrelaterade sjukdomar/pro-
blem &r en konsekvens av parodontit och av dessa angav 49 % tandlossning.

Respondenternas upplevda och faktiska kunskaper om parodontit

Pa fragan rorande vilken kunskapsniva som respondenterna ansag sig ha gallande
parodontit hos hund uppgav 35 % att deras kunskapsniva var bristande pa vissa
punkter. Totalt 17 % av respondenter som svarade att de ansag att de kunde till-
rackligt om parodontit varav hélften av dessa var i aldersgruppen 41-60 ar och dryga
hélften hade gymnasieniva som hogsta utbildning. Den aldersgrupp som ansag sig
kunna minst var 18-25 ar, dar 38 % ansag att de hade bristande kunskaper pa vissa
punkter och 33 % angav att de inte hade tillrackligt med kunskap. Av de yrkesgrup-
per som ansag att de hade tillracklig kunskap om parodontit tillhérde majoriteten
kategorin halsa- och sjukvarden, djurvardsektorn eller 6vrigt. Den grupp som ansag
att de hade tillracklig kunskap angaende parodontit var ocksa den grupp som hade
agt flest antal hundar (medelvérdet 9,2 hundar per respondent). Den grupp som an-
sags sig inte alls ha tillrackligt med kunskap hade lagst medelvarde av antal dgda
hundar. Det var en signifikant association mellan upplevd kunskap om parodontit
och antalet &gda hundar (P <0,0001, R square 0,035).

| sista fragan fick hundagarna ange hur de skulle vilja ta del av information kring
hundens vanligaste vardagsskador och sjukdomar som Overvikt och parodontit.
Flest angav (35 %) att de onskade delges information hos veterinaren/djursjukvar-
den och 27 % 6nskade fa informationen skriftligt medan 25 % uppgav att de vill
delges uppgifterna fran forsakringsbolagen.
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5. Diskussion

Av foreliggande litteratur- och enkatstudie kunde ett flertal resultat urskiljas. Re-
sultatet fran enkatundersokningen visade att fenomenet “viktblindhet” forekommer
hos Sveriges hundédgare. Detta resultat visades genom att den normalviktiga hunden
med BCS 5 underskattades eller till och med anséags underviktig av majoriteten av
respondenterna. De flesta av respondenterna kande till att 6vervikt &r ett stort hal-
soproblem hos hund men betydligt farre visste vad BCS &r eller vad det anvéands
till. Aldersgruppen 61 ar eller aldre var de respondenter dér det saknades mest kun-
skap om hullbeddmning hos hund. Gallande parodontit hos hund hade responden-
terna generellt mer kunskap bade om sjukdomen samt om dess riskfaktorer och
konsekvenser. De respondenter som i storst utstrackning ansag sig veta vad paro-
dontit var tillhérde aldersgruppen 61 ar eller aldre. Signifikanta associationer sags
mellan upplevd kunskap kring bade dvervikt och parodontit och antalet &gda hundar
hos respondenterna. Dock var inte respondenter som dgt fler hundar béattre an de
som &gd farre pa att skatta en normalviktig hunds hull.

Ar 2019 kom Agria (2019) ut med en studie som visade pa en dubblering av antalet
vardagsskador hos hund. Till vardagsskador hérde bland annat 6vervikt, tandprob-
lem, klobrott och forgiftning. Respondenterna i aktuell enkatundersdkning fick
svara pa vilka vardagsskador de trodde var vanligast hos hund. Majoriteten av re-
spondenterna svarade halta eller rorelseproblematik. Orsakerna bakom responden-
ternas forslag pa vanliga vardagsskador utreddes ej i foreliggande studie utan &r ett
amne som bor undersokas i framtida studier. En av de méjliga anledningarna bakom
att rorelseproblematik och halta féreslogs som vanliga vardagsskador hos hund kan
vara den befintliga kunskapen om att artrit &r associerat med Gvervikt och att detta
ar en vanlig orsak till hdlta hos hund (German et al. 2012; Yang et al. 2017), dock
borde denna kunskap ha medfort att ocksa fler tog upp 6vervikt som en vardags-
skada. Att sa fa respondenter klarade av att korrekt skatta den normalviktiga hun-
dens hull kan ocksa vara en av orsakerna bakom att 6vervikt i sa lag grad angavs
som en vanlig vardagsskada hos hund. Over 70 % av respondenterna underskattade
hullet pa den normalviktiga hunden och en betydande andel av dessa ansag till och
med att den normalviktiga hunden var underviktig. Detta kan bero pa att respon-
denterna ar vana vid att se 6verviktiga hundar i samhéllet, da studier har visat att
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upp till 28-40 % av alla varldens hundar ar 6vervikta (Mason 1970; McGreevy et
al. 2005). Respondenterna hade enligt enkatresultaten ocksa svart att fanga upp
lindrigt 6verviktiga och dverviktiga hundar (BCS 6 och 7) vilka i ungefar 50 % av
fallen underskattades och saldes klassades som normalviktiga eller lindrigt 6ver-
viktiga. Har hundégare sa pass svart att identifiera dvervikt hos hund sa finns det
en risk att ocksa ledsjukdom associerat till 6vervikt gar oupptéckt vilket kan inne-
bara ytterligare problem for hunden. Dock kunde respondenterna vél identifiera den
feta hunden (BCS 8) vilken korrekt skattades som fet (BCS 8-9) av hela 70 %. En
mojlig forklaring till respondenterna okunskap gallande hullbedémning av hundar
kan vara att hundagare mer frekvent soker veterinarvard for rorelseproblematik hos
hund an for 6vervikt, vilket ocksa kan vara anledningen till att just haltor ofta namn-
des som en vanlig vardagsskada. Ett &mne for vidare forskning vore att undersoka
veterinarers handlaggande av 6verviktiga hundar samt ocksa undersoka i hur stor
utstrackning Gvervikt anses vara grundorsak till hundens eventuella andra akom-
mor. Det vore dven intressant att i framtiden genomfdra en studie som jamfor
svenska hundégares hullbedémning med utbildad djurhalsopersonals hullbeddém-
ning for att se om liknande fenomen gallande viktblindhet kan identifieras i en prak-
tisk studie.

Enligt genomford litteraturstudie identifierades ett flertal riskfaktorer som kan leda
Overvikt hos hund. Enkétstudien visade att respondenterna hade ansenlig kunskap
om de flesta riskfaktorerna for 6vervikt hos hund. Respondenterna visste att Gver-
vikt &r ett multifaktoriellt problem vilket litteraturstudien visade (Courcier et al.
2010). Pa fragorna om riskfaktorer kopplade till hunden gallande alder, ras, kén och
kastration (Mao et al. 2013; Munoz-Prieto et al. 2018) var respondenterna svars-
procent hogt 6verensstammande med resultat fran litteraturstudien. Majoriteten av
respondenterna hade dven goda kunskaper kring riskfaktorer som ar kopplade till
hundégaren, sa som &garens kunskap, alder och installning till motion och kost
(Courcier et al. 2010; Munoz-Prieto et al. 2018). Det var dock tva faktorer som
respondenterna hade bristfallig kunskap om. Den ena gallde rokning dér cirka half-
ten av respondenterna svarade att hundagarens rokning ej paverkar hundens risk for
overvikt. Den andra faktorn gallde hundens kén som riskfaktor (Hayasaki Porsani
2020; Mao et al. 2013) dar flertalet uppgav att kdnet ej har nagon inverkan pa risken
for overvikt hos hund. Detta visar att det foreligger okunskap hos respondenterna
gallande vissa riskfaktorer for 6vervikt hos hund. Endast ett fatal studier har hittills
utvarderat koppling mellan rékning hos djurdgare och 6vervikt hos hund, vilket kan
vara orsaken till det laga antalet respondenter som hade kunskap om detta.

Att hullbeddma en hund med BCS var enligt litteraturstudien ett ekonomiskt och

palitligt alternativ for hundagaren att bli medveten om vart sin hund befinner sig pa
hullskalan (Laflamme 1997). Denna kliniska hullbedémning av hunden genomfors
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via palpation och visuell observation (Laflamme 1997). Efter en kort genomgang
av metoden har det visat sig att hundéagarna relativt val kan bedéma BCS, och de
agare som inte skattar hunden hull ratt brukar hamna endast ett steg 6ver eller under
hundens korrekta BCS (German et al. 2006). Foreliggande enkétstudie visade att
av 564 respondenter var det endast 60 % som visste vad BCS var trots att 99 % av
respondenterna ansag att 6vervikt hos hund ar ett halsoproblem. Av de respondenter
som ansag sig veta vad BCS ar svarade dock 54 respondenter att BCS hade med
BMI eller kroppsvikt hos hunden att géra och inte med dess hull.

Omkring haften av respondenterna underskattade hullet pa den lindrigt 6verviktiga
hunden (BCS 6) respektive den dverviktiga hunden (BCS 7). Detta enkétresultat
indikerar att det finns en viktblindhet hos respondenterna dar normalviktiga hundar
sags som underviktiga och lindrigt 6verviktiga samt dverviktiga hundar istallet an-
sags som relativt normalviktiga. Viktblidheten som hittades i denna studie ar ett
fenomen som férekommer pa humansidan i en liknande form (McKee et al. 2016).
Vissa foréldrar har visat sig missuppfatta sina barns hullstatus och i dessa familjer
hade barnen 12 ganger 6kad risk att drabbas av 6vervikt (McKee et al. 2016). Inga
motsvarade undersokningar kunde hittas i litteratursékningen géllande viktblindhet
hos hundégare géllande sina hundar. Aven okunskap om overvikt som en sjukdom
ar associerat med en 6kad risk for Overvikt hos hunden (Munoz-Prieto et al. 2018).
Ett &mne som vore intressant for vidare forskning & om det &r okunskapen hos
gemene man kring den faktiska prevalensen av 6vervikt i samhallet som ocksa leder
till viktblindheten. Om spridning av kunskap géllande BCS lyckas vore det intres-
sant att undersoka om viktblindheten forsvinner i samband med den 6kade kun-
skapen om BCS.

Det var olika svart for respondenterna att korrekt skatta de olika hundarnas hull och
hur val de lyckades berodde ocksa pa vilken aldersgrupp de tillnérde. Den alders-
grupp som hade svarast att korrekt skatta BCS hos hunden var 61 ar eller aldre. Av
enkétstudien framkom att hunden med normalhull (BCS 5) ofta beddmdes av re-
spondenterna som underviktig medan hundarna som var éverviktiga ofta bedémdes
ha ett normalhull. De respondenter som tillh6rde aldersgruppen 61 ar eller aldre var
de som utforde flest felaktiga skattningar av BCS och aldersgruppen var propor-
tionellt samre jamfort med gruppmedel géllande alla fyra ullbeddmda hundar. Dock
var aldersgruppen 61 ar eller dldre endast signifikant samre an gruppmedel pa att
hullbedéma den normalviktiga hunden. | denna aldersgrupp av respondenter ansag
hela 46 % att den normalviktiga hunden var underviktig BCS (1-3). Bakomliggande
orsak till detta resultat gar ej att svara pa utifran foreliggande studie utan kraver
ytterligare undersokning, men enkétresultaten tyder pa att den aldre generationen
hundéagare mdojligen &r mer viktblinda &n den yngre generationen hundagare.
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Awv litteraturstudien kan flertal konsekvenser av 6vervikt utskiljas (German et al.
2012) och respondenterna var till 99 % eniga om att 6vervikt ger konsekvenser. De
allvarligaste konsekvenserna ar forkortad livslangd, minskad livskvalité och tidi-
gare uppkomst av kroniska sjukdomar (German et al. 2012; Kealy et al. 2002;
Weeth 2016). De konsekvenser som respondenterna angav mest frekvent var prob-
lem i rorelseapparaten och hjart-karlsjukdomar. Enbart 4 % av 1061 svar angav
forkortad livslangd. Vidare studier behover utforas for att ta reda pa den bakomlig-
gande faktorn till respondenternas angivelser. Overvikt och fetma har visat sig leda
till flertal foljdsjukdomar (German et al. 2012) dar en av de vanligaste &r ledsjuk-
domen osteoartrit (YYang et al. 2017). En anledning som kan bidra till okunskap
kring konsekvenserna av 6vervikt hos hund ar att hundédgarna inte kanner till de
allvarligaste konsekvenser av 6vervikt sa som forkortat livslangd eller samre livs-
kvalité och darfor inte memorerar denna sjukdom och ej heller dess olika konsek-
venser.

Overvikt 6kar dven risken for anestesikomplikationer och forsvarar genomférandet
av undersokningar (Clutton 1988). Kombinationen av att dvervikt bade leder till
Okade svarigheter och risker under anestesi och undersokningar (Clutton 1988)
samt att det leder till att hunden tidigare i livet kan utveckla kroniska sjukdomar
(Kealy et al. 2002) ar en ytterst ogynnsam kombination for hundens hélsa. Detta
eftersom den 6verviktiga hunden da behéver tidigare och mer vard an den normal-
viktiga hunden vilket dven kréaver fler undersokningar och behandlingar som 6ver-
vikten ocksa forsvarar.

Awv litteraturstudien framgick att 6vervikt hos hunden kan férebyggas genom hél-
sosam utfodring (German et al. 2007) och motion (Bjgrnvad et al. 2019; Courcier
et al. 2011). For att fa en hund att ga ner i vikt krévs det en negativ energibalans
(Jewell et al. 2000). Traning i kombination med viktnedgang &r ocksa fordelaktigt,
da det kan bidra till att hunden battre behaller muskelmassa (Vitger et al. 2015). |
enkatstudien tillfragades respondenterna om vilket foder som ar mest passande for
hundars viktnedgéng. Aldersgruppen 61 ar och &ldre var den aldersgrupp som till
storts andel angav att fodret ska innehalla hoga fibernivaer (Jewell et al. 2000).
Dock hade denna aldersgrupp samst kunskap gallande att fodret bér innehalla hoga
proteinhalter (Blanchard et al. 2004). Gallande att hogt proteininnehall i fodret &r
mest lampat for viktminskning (Blanchard et al. 2004) hade den yngsta aldersgrup-
pen bast kunskap om. Resultatet visade att det finns kunskapsluckor angaende foder
anpassat for viktminskning for hund hos respondenterna och att kunskapsnivan va-
rierade mellan de olika aldersgrupperna. Den bakomliggande anledningen skulle
behdva studeras vidare for att sékerhetsstéllas.
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Respondenterna fick i enkéatstudien ange hur viktigt de ansag att hullbedémning &r
efter att de fatt information om att Gvervikt &r ett halsoproblem for hunden (Day
2017; German et al. 2012) och tilldelats information om BCS (Laflamme 1997)
samt fatt veta hur val de kunde skatta de fotograferade hundarnas BCS. De olika
svarsalternativen respondenterna kunde vélja pa var “extremt viktigt” till “inte alls
viktigt”. Den yngsta aldersgruppen pa 18-25 ar var den dar flest procent svarade att
det var “extremt viktigt” vilket kan kopplas samman med att det ocksa var denna
aldersgrupp som hade bést kunskap om vad BCS &r. Aldersgruppen 61 &r eller aldre
var den grupp som hade lagst kunskap om vad BCS é&r. Trots att denna aldersgrupp,
precis som alla andra genom enkéten, tilldelades information om 6évervikt och dess
konsekvenser sa svarade inte alla respondenter i denna aldersgrupp att hullbedém-
ning ar extremt viktigt. Hela 30 % av dessa respondenter svarade viktig” och nagra
respondenter ansag aven att hullbedémning ar oviktigt. En intressant foljdfraga till
de respondenter som angav att hullbedémning inte &r viktigt eller extremt viktigt
hade varit att fraga efter anledningen till deras standpunkt. En férklaring kan vara
att respondenterna saknade kunskap om bade prevalens av évervikt samt om de
allvarliga konsekvenserna av 6vervikt hos hund.

Av foreliggande litteraturstudie framkom att det finns multipla riskfaktorer for pa-
rodontit (Butkovic et al. 2001; Hennet 2001; Kyller & Witter 2005; Lindhe et al.
1975; Logan et al. 2002; Mueller et al. 2000). Enligt enké&tstudien hade majoriteten
av respondenterna en god uppfattning om dessa riskfaktorer som predisponerar for
parodontit. Litteraturstudien visade att faktorer som foder kan paverka munhélsan
hos hund (Logan et al. 2002) och att bakterier mgjligen lattare ansamlas och kolo-
niseras av en mjukfoderdiet (Lindhe et al. 1975; Page & Schroeder 1982), men
stodet for detta i litteraturen ar relativt svagt och det finns d&ven motstridiga resultat.
Majoriteten av respondenterna visste aven att hundens alder och storlek ar en risk-
faktor for parodontit (Mueller et al. 2000; Kyller & Witter 2005). Ovanstaende visar
att respondenterna besitter god kunskap géllande riskfaktorer for parodontit. Manga
respondenter trodde att sjukdomen parodontit var samma sak som tandlossning, vil-
ket &r en av sjukdomens allvarligaste konsekvenser (Armitage 2004) men som ju
ocksa ar det svenska namnet pa sjukdomen. Enligt litteraturstudien kan parodontit
ge tandlossning likval som minskad livskvalité (Bellows et al. 2019). De mest fre-
kventa svaren hos respondenterna géllande konsekvenser av parodontit var att det
ger en munrelaterad sjukdom/akommor (73 %) varav ungefar halften av dessa svar
var att parodontit ger tandlossning. Parodontit har &ven setts kunna ge inflammation
och degeneration pa myokardiet och njurens glumeruli (DeBowes et al. 1996) men
dessa konsekvenser utanfor munhalan hade respondenterna samre kunskap om vil-
ket kan vara relaterat till att vetenskapliga bevis for paverkan utanfér munhalan pa
hundsidan inte &r speciellt utbredda.
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Nar det galler atgarder hundagaren kan gora for att minska risken for parodontit och
uppratthalla en god munhalsa sa &r det framfor allt tandborstning som har visat sig
framgangsrikt (Bellows et al. 2019). Hela 75 % av respondenterna ansag att tand-
borstning skulle ske en gang per dag vilket ocksa &r i enlighet med de svenska re-
kommendationerna. | studien av Lindhe et al. (1975) undersokte man dock endast
skillnaden mellan ingen tandborstning och tandborstning 2 ggr per dag. Det gar
darmed ej att avgora om tandborstning tva ganger per dag leder till en béttre tand-
hélsa jamfort med tandborstning en gang per dag baserat pa denna studies resultat.
Detta sammantaget visar att respondenterna generellt har goda kunskaper om risk-
faktorer och konsekvenser for parodontit men att delvis bristande kunskap om hur
sjukdomen fungerar samt hur den kan férebyggas finns.

Respondenternas upplevda kunskap om parodontit och dvervikt var positivt asso-
cierad med antalet 4gda hundar. De tva analyserna géllande upplevd kunskap om
overvikt respektive parodontit och dess samband med antalet 4gda hundar var snar-
lika. Detta indikerar att hundagarna troligen har skattat sin upplevda kunskapsniva
relativt lika mellan de tva olika sjukdomarna som enkéten ber6rde trots att deras
svar inte alltid har varit ratt inom respektive omrade. Ju fler &gda hundar desto hogre
kunskap ansag sig respondenterna ha om dessa sjukdomar. Intressant var att nar
respondenterna testades i en utvald fraga i enkaten om huruvida de med fler dgda
hundar ocksa hade béattre kunskap blev det ingen signifikant skillnad mellan grup-
perna. Detta betyder att det kan finnas ett kunskapsglapp mellan upplevd kunskap
och faktisk kunskap, och att det framst ar hundagare med ett stort antal &gda hundar
som riskerar att 6verskatta sin kunskapsniva. Aven har vore vidare studier intressant
for att undersoka denna ibland falska trygghet som ligger bakom respondenternas
upplevda kunskap.

Enkétens utformning och tekniska uppléagg skapade begransningar. N&r enkaten ge-
nomfdrdes pa mobilen kravdes det att mobilen var i liggande skarmlage samt att
respondenten hade en uppdaterad webblésare, annars forsvann de bilderna som
fanns i enkaten gallande hullbedémning. Pa flera av fritextfragorna svarade respon-
denterna mer &n ett svar, sa antal svar reflekterar inte alltid antalet respondenter.
Genomsnittstiden for fylla i enk&ten var 14 minuter och 36 sekunder. Denna relativt
langa tid kan vara en bakomliggande anledning till bortfallet av respondenter under
enkéatens gang och det relativt stora antalet ofullstandiga svar.

Spridning av enkéten skedde med hjélp av Facebook-grupper vilket medfor att po-
pulationsurvalet kan ha blivit paverkat. Respondenter som var med i de utvalda
Facebook-grupperna har eventuellt ett utokat intresse kring hundar och hundars
halsa jamfort med den generella befolkningen i Sverige. Majoriteten av responden-
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terna tillhorde ocksa sjukvards- och djurvardsektorn vilket ocksa kan ha stor inver-
kan pa resultatet av enkatstudien. Noteras bor att om dessa antaganden stammer sa
kan gemene hundagare som inte & med i liknande intressegrupper antas ha en annu
lagre kunskap an vad som framkom i denna enk&tundersokning.

Né&r respondenterna fick instruktionerna for att hullbedéma de fyra hundarna fick
de inga illustrationer av BCS-skalan utan bara skriftliga beskrivningar, vilket kan
ha paverkat utfallet av deras hullbedomning. Fordelen med att illustrationer inte
visades i enkétstudien &r att resultatet i storre utstrackning speglar respondenternas
egen uppfattning kring hullet hos de fyra hundar istallet for att validera BCS-syste-
met vilka tidigare studier mer har inriktat sig pa (German et al. 2006; Laflamme
1997). Bilderna respondenterna blev forsedda med var endast tagna uppifran pa
hundarna och ingen bild pa en underviktig hund var inkluderad vilket responden-
terna kanske hade forvantat sig. Urvalet av hundar till hullbedomningsfragan i en-
kéaten begransades av tillgangliga bilder fran tidigare forskningsforsok och detta
medforde att hundarna &ven hade olika farger, &ven om de alla var av samma ras.
Den feta hunden var till exempel brun, medan de resterande hundarna var svarta
vilket kan ha medfort att den feta hunden darmed blev nagot enklare att identifiera
for respondenterna. Det finn inga tidigare studier som har validerat hullbedémning
av hund fran bilder, men en studie finns publicerad vilken konkluderar att hullbe-
doémning av langhariga raser ej fungerar tillfredsstallande (German et al. 2018).
Alla dessa faktorer kan ha gett en inverkan pa resultaten i denna studie.

Enkatens strukturella utformning gjorde att en av fragorna blev missvisande. Pa
fragan om andra organ som har visat sig kunna bli paverkade av parodontit hos
hund uppgavs alternativet ”ja”, ”vet inte” eller “nej”. Nasta fragade var de respon-
denter som angav “vet inte” eller “nej” tvungna att besvara fragan vilka organ som
parodontit paverkar. Vilket gor att de 23 % som pé tidigare fragan svarade “’nej”
eller “vet inte” fyllde i organen trots de inte har nagon kunskap om vilka organ som
blir paverkade av parodontit.

Utformningen av enkaten gjorde att respondenterna fick mer kunskap ju fler fragor
de besvarade. En nackdel med detta uppléagg &r att det kan paverka studiens resultat
da fragorna i viss utstrackning kan anses som ledande. Till exempel efter att dver-
vikt beskrivits som ett halsoproblem hos hund sé foljde en fraga till respondenterna
dar de skulle ange om 6vervikt har nagra negativa konsekvenser. En positiv aspekt
med upplagget var att respondenten fick svar och 6kad kunskap efter varje fraga
och manga respondenter gav positiv feedback i form av kommentarer pa Facebook
vilket kan ha underlattat enkatens spridning. Upplédgget med att sprida genom soci-
ala medier gjorde &ven att enkaten kunde spridas utan nagon storre involvering fran
forfattaren samt mojliggjorde ett hogt respondentantal. Genom att respondenterna

44



under enkéatens gang tilldelades svaret pa foregaende fragestéllning kunde de &ven
bedéma sin egen kunskapsniva gallande de olika sjukdomarna, vilket ocksa efter-
fragades i slutet av enkéten.

Slutsats

Denna studie visar att det foreligger en viktblindhet hos hundagare vilken behover
adresseras sa att den halsosamma och normalviktiga hunden blir det nya “normala”
och att den lindrigt 6vervikta eller 6verviktiga hunden inte langre anses vara nor-
malviktig. Det dr angelaget att djurhalsopersonal blir medveten om viktblindheten
som forekommer hos vara hundagare sa att de kan arbeta forebyggande mot denna
uppfattning. Kunskap kring vad BCS &r och hur hullbedémning utfors behéver spri-
das och lara ut. De allvarligaste konsekvenserna av 6vervikt som forkortad livs-
langd, minskad livskvalité och tidigare uppkomst av kroniska sjukdomarna behover
spridas sa att agarna forstar allvaret kring 6vervikt hos hund. Genom dessa fore-
byggande atgarder kan manga hundar forhindras av att drabbas av foljdsjukdomar
samt att deras livskvalité och livslangd kan forbattras. Aven géllande parodontit
fanns en viss kunskapsbrist och djurhalsopersonal behdver informera om vad paro-
dontit faktiskt ar samt hur det forebyggande arbetet kan ske. Bada sjukdomarna som
enkatstudien behandlar &r vanliga vardagsskador hos hund vilka bada &r ytterst
ogynnsamma for hunden och ekonomiskt belastande for hundégaren. Vidare studier
behdver utforas for att undersoka anledningarna bakom respondenternas franvaro
av kunskap inom vissa omraden som enkatstudien berorde. Det bor beaktas att olika
aldersgrupper av hundagare kan besitta olika typer av kunskap samt att den upp-
levda kunskapen hos hundagaren kan fargas av hur manga hundar personen har &gt.
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Tack

Som skribent av foreliggande examensarbete vill jag tacka min handledare Josefin
Soder som genom hela arbetet varit mig behjélplig och delgett mig sin kunskap. Ett
tack riktas ocksa till alla respondenter som valde att medverka i enkatstudien. Av-
slutningsvis vill jag framfora tack till vanner och anhoriga for deras uppmuntran
och stdd genom hela arbetsprocessen.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Till de vanligaste vardagsskadorna hos hund hor évervikt och tandkdéttssjukdomen
parodontit. Studier visar att veterindrbesok for dessa sjukdomar har Okat. Syftet
med denna studie var att beskriva delar av den vetenskapliga kunskapen gallande
Overvikt och parodontit hos hund samt via en enkatstudie undersoka svenska hunda-
gares kunskaper kring dessa sjukdomar. En enkat skapades med det digitala verk-
tyget Netigate och malgruppen var hundégare 6ver 18 ar. Totalt utforde 564 respon-
denter enkaten som ocksa inneholl bilder pa hundar med olika hull.

AV litteraturstudien framgick att det finns ett flertal riskfaktorer, bade kopplade till
hunden och dess agare, som kan leda till 6kad risk for 6vervikt hos hund. Overvikt
hos hund kan bedémas med olika metoder sa som Body condition score (BCS) vil-
ken hundagaren sjalv kan utféra. Overvikt hos hund kan ge konsekvenser som for-
kortat liv och forsamrad livskvalité, kroniska sjukdomar, ortopediska problem samt
forsvarade undersoknings- och operationsmajligheter. Gallande riskfaktorer for pa-
rodontit hos hund fanns det faktorer som kunde kopplas till hundens alder och ras.
Forebyggande atgarder for parodontit var framst genom tandvard. Hundar som
drabbas av sjukdomen parodontit kan riskera att fa tandlossning eller forsamrad
livskvalité.

Enkatstudien visade att majoriteten av hundédgarna visste att évervikt ar ett allvarligt
halsoproblem men férre hade kdnnedom om de allvarligaste konsekvenserna av
overvikt. Manga djuragare visste inte vad BCS &r och det framkom att de hade
svarigheter med att korrekt bedéma hundarnas hull. Den normalviktiga hunden
(BCS 5) klassades som underviktigt och den lindrigt 6verviktiga samt 6verviktiga
hunden (BCS 6-7) klassades som normalhull. Hund&garna hade l4ttast att hitta en
fet hund (BCS 8) och svérast att hitta en normalviktig hund (BCS 5). Aldersgruppen
61 ar eller dldre var sdmre an majoriteten pa att korrekt hulloedoma den normalvik-
tiga hunden (BCS 5). Aven géllande parodontit fanns en viss kunskapsbrist om vad
parodontit faktiskt ar samt hur férebyggande arbete kan ske. Sjukdomen parodontit
trodde majoriteten av respondenterna var tandlossning vilket ocksa ar sjukdomens
svenska namn. Hunddgarna visste att parodontit kan férebyggas genom tandborst-
ning och 75 % visste att det ska utforas dagligen pa hund. Respondenterna fick
uppskatta sin egen kunskapsniva gallande bade parodontit och 6vervikt i slutet av
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enké&ten och det fanns ett samband mellan antalet &gda hundar och upplevelsen av
att ha tillracklig kunskap for bada sjukdomarna. Om de som agt fler hundar faktiskt
hade mer kunskap testades med en utvald frdga men sambandet kunde inte bekréaf-
tas.

Denna studie visar att det forekommer en viktblindhet hos hundégare vilket behodver
uppmarksammas sa den lindrigt eller 6verviktiga hunden inte felaktigt klassas som
normalviktig. Kunskap kring vad BCS &r och hur hullbeddmning utférs behdver
laras ut samt att de allvarligaste konsekvenserna av évervikt behover na ut till hund-
dgarna sa att de forstar allvaret med sjukdomen. Djurhélsopersonal behéver infor-
mera om vad parodontit faktiskt &r samt hur forebyggande arbete kan ske. Vidare
studier behdver utforas for att understka anledningarna bakom hundédgarens kun-
skapsluckor gallande dessa vardagsskador hos hund vilka bada ar ytterst ogynn-
samma for hunden. Information gentemot hundéagare bér ta hansyn till att olika al-
dersgrupper av hundégare kan ha olika typer av kunskap samt att den upplevda
kunskapen hos hundagaren kan fargas av hur manga hundar personen har agt.
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Bilaga 1

Hundéagarens kunskap om hundens vanligaste vardagsskador och sjukdo-
mar

Denna enkat riktar sig till hundagare eller tidigare hundagare for att fa en upp-
fattning om hundagarens kunskaper kring nagra av hundens vanligaste vardags-
skador och sjukdomar. Du kan medverka om du ar 18 ar eller &ldre och om du
eller en familjemedlem ager eller har agt en hund. Detta ar en frivillig undersok-
ning och ingen ersattning utgives. Svaren behandlas anonymt och du kan vélja att
avbryta om du vill under enkétens gang. Fardigstallda enkater kommer inga i
statistiken i undersokningen. Vid genomfdrandet av enkaten ska inga sokmo-
torer som tex Google anvéandas da det ar information om hundégarens nuva-
rande kunskap som efterfragas.

Svaren fran enkaten kommer anvandas i ett examensarbete som utférs av Sara
Wolf, veterinarstudent vid Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) och det fardiga
arbetet kommer att pa sikt kunna hittas i Epsilons 6ppna arkiv pa natet. Under
enkatens gang kommer vi forse dig med réatt svar pa foregaende fragor sa att du
forhoppningsvis kanner att du fatt ny kunskap om hundens hélsa nar enkaten ar
genomford.

Tack for din medverkan i undersokningen! Student: Sara Wolf
Mejl: sawf0001@stud.slu.se

Handledare: Josefin Soder, adjunkt vid Kliniska VVetenskaper, SLU
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Jarg valjer att delta frivilligt i undersokningen géllande hundens vanligaste vardagsskador och
sjukdomar.
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2. For att kunna se vilka personer enkéaten nar ut till sa behover vi veta lite mer om dig.

Detta ar for att kunna se om det finns ndgon association mellan tex alder eller yrkesgrupp och
kunskapen kring hundens vardagsskador och sjukdomar.

Hur definierar du din kdnsidentitet?
I Icke-binar
I Kvinna
I~ Man
" Inget av ovan namnda alternativ passar mig

Vilken aldersgrupp tillhér du?
 18-25ar

26-40 &r

41-60 &r

61 ar eller aldre

L

Pa vilken niva har du studerat som hogst?
Grundskola Gymna-

sieniv& Universitet 1-

3 &r Universitet ver

3 &r Doktorerat

Docent/Professor/Diplomate

A

[ I

Inom vilken sektor arbetar eller studerar du?
I Administration

Ekonomi Juri-

dik

Bygg ochanlaggning

Industri

Fordon & Transport For-

saljning/Marknadsforing

Hantverkaryrken

Kropps- och skénhetsvard

Naturbruk

Halsa och sjukvard

Djurvardsektorn So-

cialt arbete

Sanering och renhallning

Data/IT

Hotell och restaurang Kul-

tur/Media/Design Miljovard

Pedagogik Installat-

ion/Drift/Underhall Ovrigt

(I e e I I e A A A A A B |
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Hur manga hundar har du eller din familj haft?
™ min

© 00N O O WN P

e i il e el
o d WN PO

N NDNDNDNDNNDNDNNDDNRPREPPRP
0 ~NOoO O~ WNPE O O N

[ I A e e A (N A A U N A A A N A A A A A A A A A B
N =
© o

max

Hur lange sedan var du/ni hade hund?
I har hund nu

1-3 arsedan

4-6 ar sedan

mer an 6 &r sedan

1

Hur aktiv livsstil har/hade du och din hund? 1 stjarna = 1 h aktiv traning per vecka
™ min

2

3

[ I B

max
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3.Nustartar fragornasom ror hundens vanligaste vardagsskador och sjukdomar.

Vilkatror du ar hundens vanligaste vardagsskador och sjukdomar? Ge tre exempel.
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Vad ar parodontit?
I Vetinte
" Parodontitar:
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5. Svaret pa forra fragan:
Parodontit &r en sjukdom i munhalan.

Hur kan tandproblem som parodontit hos hund motverkas pa basta satt?
" Lata hunden tugga pa leksaker tex tennisbollar

Lata hunden tugga pa tuggpinnar tex dentalsticks

Borsta tanderna p& hunden

Inget, hunden har s& bra munhélsa att det inte behévs

Munsanera hundens mun hosveterinar

[ I B
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6.Svaret pa forra fragan:

Det basta sattet for att motverka tandproblem som parodontit hos hund ar att borsta tanderna
pé& hunden.

Hur ofta ska tanderna pa en hund borstas?
™~ Aldrig
Vid behov nar djuragaren ser tandsten eller nar det luktar illa i munnen pa hunden.
En géng i manaden
En gang i veckan
En gang per dag
Tva ganger per dag

[ T B B
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7. Svaret pa forra fragan:

Att borsta tanderna tva ganger per dag pa hunden ar det basta for att den ska hélla en bra
munhélsa och férhoppningsvis kunna undvika munsanering hos veterinar.

Vad kan parodontit ge for negativa konsekvenser for hunden?
I"  Det finns inga
™ Vetinte
" Parodontitkan ge:
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8.Svaret pa forra fragan:
Parodontit &r en sjukdom som drabbar stédjevavnaden kring tanden och ar en tandsjukdom
som utan behandling kan leda till férlust av ténder (tandlossning). Precis som andra mun-
sjukdomar och tandproblem kan parodontit leda till minskad livskvalité fér hunden.

Vilka symptom ger parodontit?

Ej symptom pé parodontit Symtom pé parodontit
Gingivit/tandkéttsinflammation r r
Svullet tandkott r r
Ldsa tander For- r r
lust av tander r r
Tillbakadraget tandkétt r r
Feber r r
Délig andedrakt r r
Blodande tandkétt r r
Omt tandkott r r

Vilka faktorer nedan gor att hunden bli mer ben&gen att fa parodontit?
Paverkar inte forekomsten av  Paverkar férekomsten av parodontit

parodontit r
Gingivit/tandkéttsinflammation r r
Plack/biofilm r r
Tillbakadraget tandkétt r
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9. Svaret pa forra fragan:
Parodontit ger alla angivna symptom och alla angivna faktorer paverkar forekomsten av
parodontit.

Nu vet ni att parodontit ger flera symtom och att inflammation (tandkdéttsinflammation/gingivit)
inte ar ovanligt. Om inflammationen &r kraftig kan det leda till feber.

Inom vilket spann ligger normaltemperaturen hos en frisk hund?

r

L e

35.5 - 36.5 grader
36.5-37.5 grader
37.5-38.5 grader
38.5-39.5 grader
39.5-40.5grader

Vilket ar det basta stallet att mata kroppstemperaturen hos en hund?

r

[ I B

| 6rat

Pa pannan med en varmeavlasande termometer
| rumpan/anus

Ihopklamd vid ljumsken

Ihopklamd vid armhé&lan
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10. Svaret pa forra fragan:
Normaltemperatur spannet hos hund ar runt 37,5-38,5 grader och det basta stallet att mata
kroppstemperaturen &r i rumpan/anus pa hunden.

Vilken hund har storst risk att drabbas av parodontit?
™ En mindre hundras
" En storre hundras
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11. Svaret pa forra fragan:
De mindre hundraserna far lattare munhalsoproblem.

Kan fodret du ger hunden paverka munhalsan?
r Ja
I Vetinte
I Nej
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12. Svaret pa forra fragan:
Fodret har en viss paverkan pa munhalsan.

Hur kan foljande foder som hundar ater paverka munhalsan?

Ingen péaverkan Positiv paverkan Negativ paverkan
Mjuk mat r r r
R&hud
sticks/Tuggben/Dental r r r
sticks

Kan parodontit leda till paverkan pa andra organ utanfér munhalan?

I Ja
™  Nej
I Vetinte
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13. Svaret pa forra fragan:
Mjukmat har en negativ paverkan p4 munhéalsan i vissa fall. Tuggben/Rahud stick/Dental sticks
har visat sig ha enpositiv paverkan.

Parodontit kan dven paverka organ utanfér munhalan.

Vilka andra organ har visat sig kunna bli paverkade hos hund? Valj minst ett och max tre

™ Lungan
™ Hijartat
™ Mijalten
™ Njuren
" Levern
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14. Svaret fran forra fragan:
En studie visar att hundar som haft parodontit &ven har fatt
inflammation i hjartcellerna samt i delar av njuren.

Hur bedémer du din niva av kunskap (som du hade innan du genomférde enkaten) om pa-

rodontit hos hund?

" Inte alls tillracklig Bris-
tande pa vissa punkter
Nastan tillracklig
Tillracklig

1
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15. Vet du vad body condition score (BCS) ar och vad det anvands till?
I Nej
™ Jadetar:
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16. Ar 6vervikt hos hundar ett halsoproblem fér hunden?
r Ja
™ Nej
I Vetinte
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17. Svaret pa forra och forra fragan:

Body condition score (BCS) ar ett hullbedémningssystem for att skatta graden av évervikt hos
hundar.

Ja, Overvikt ar ett stort halsoproblem. Det finns studier som visar upp till 50 procent av alla
hundar i varlden &r dverviktiga.

Ger overvikt ndgra negativa konsekvenser for hunden?
I Nej
" Vetinte
Ir  Ja.Geisafall 1-2 exempel:
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18. Svaret pa forra fragan:

Overvikt ger flera negativa konsekvenser for hunden bland annat reducerad livslangd,
minskad livskvalité och 6kad risk for kroniska sjukdomar.
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19. Riskfaktorer for dvervikt hos hund

Fragan nedan géller riskfaktorer hos djurdgaren som gér hunden mer benagen att bli 6ver-
viktig. Vélj ja eller nej nedan om huruvida du tror att pastaendet stammer.

Ja Nej
Aldre djuragare har stérre
benégenhet att ha en dvervik-
X N r r
tig hund jamfort med yngre
djuragare.
Okunskap om oOvervikt leder till
Okad risk for dvervikt hos hun- r r
den.
Djuragarens halsostatus kan r r

paverka hundens hull.

Djuragaren som roker har

Okad benagenhet att ha en r r
overviktig hund.

Om djuragaren delar mat med

hunden leder det till 6kad risk r r
for dvervikt hos hunden.

Om djuragaren har en positiv

attityd till idrott och sport mins- r r
kar det risken for 6vervikt hos

hunden.

Fragan nedan galler riskfaktorer hos hunden som gér hunden mer benagen att bli 6vervik-
tig. Vélj jaeller nej nedan om huruvida du tror att pastaendet stammer.
Ja Nej

Icke kastrerade hundar har

lika latt att g& upp i vikt som r r
kastrerade hundar.

Hundens ras kan paverka hur r r
I4tt den har for att g& upp i vikt.

Hundens kon kan paverka hur

latt den har for att gar upp i r r
vikt.
Hunden gér lattare upp i vikt r r

nar den blir aldre.
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20. Svaret fran forra fragan:
Faktorer hos djurégare som gér hunden mer benégen att g& upp i vikt: Okande alder, sjuk-
dom, egen dvervikt samt okunskap om évervikt som en sjukdom. Att personer roker eller ha
en negativ attityd till sport och traning eller delar mat med sin hund gor att hunden blir mer be-
nagen att g upp ivikt.

Faktorer hos hunden som gér hunden mer bendgen att ga upp i vikt: Det finns rasskillnaderna
varav vissa raser lattare gar upp i vikt 4n andra. En aldre hund gér lattare upp i vikt an en
yngre. Kastrerade hundar gar lattare upp i vikt &n icke kastrerade hundar. Hundens kon kan
paverka viktuppgang. En intakt tik (icke kastrerad) gar lattare upp an en intakt hane. Dock har
en kastrerad hane lattare att g& upp i vikt &n en kastrerad tik.
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21. Body condition score (BCS)

Body condition score (BCS) ar ett niogradigt poangsystem for att se om hunden ar éverviktig,
normal viktig eller underviktig. Hullbedémning enligt systemet sker genom att kdnna med
handerna och att titta pa sérskilda omraden p& hunden. Har ar en férenklad forklaring till
graderingarna inom poangsystemet. | nasta friga ska du fa prova att hulloedéma fyra hundar.

BCS: 1-3 = undervikt.
Har syns revbenen tydligt och hunden har inget kannbart fett. Ryggkotorna pa landryggen syns
och hunden har en mycket tydlig midja och mycket uppdragen buk sett fran sidan.

BCS: 4-5 = normalvikt.
Hunden har en tydlig midja, en tydlig uppdragen buk och revbenen ar latta att kdnna.

BCS: 6 = lindrigt dverviktig.
Hundens revben k&nnas under ett lindrigt fettlager. Midjan bérjar bli otydlig. Hunden har upp-
dragen buk.

BCS 7 = dvervikt.
Det gér att kdnna revbenen men de ar tackta av ett méttligt fettlager. Otydlig midja och enbart
delvis uppdragen buk. Hunden borjar fafettdepaer.

BCS: 8-9 = fetma.

Svart att kdnna revbenen som &r tickta av ett tjockt fettlager. Hunden har fettdepaer pa
landryggen/svansroten, nacken och bréstkorgen. Franvaro av midja och ibland neddragen
buk.

Forsok att hullbedoma féljande hundar (A-D) enligt den niogradiga body condition score-
skalan som beskrivs ovan.
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(Foto; Josefin Séder)

Dra punkten till det BCS du tror hunden A har?

™ min

[ U R B I B
© N oA wWN

max

v
®

A T e A A R R B B
o N oA wWN

punkten till det BCS du tror hunden B har?

min

max

v
®

f A e e e B I B B
0 N oA wWN

punkten till det BCS du tror hunden C har?

min

max
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Dra punkten till det BCS du tror hund D har?

r

[ I T R A B B

min

0 N O WN

max

81



Svaret fran forra fragan:
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Hund A har BCS 8 vilket klassas som fetma.

Hunden B har BCS 5 vilket klassas som normalvikt.
Hunden C har BCS 7 vilket klassas som 6vervikt.
Huden D har BCS 6 vilket klassas som lindrig dvervikt.
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22. Hur viktigt anser du det ar att hundagare kan bedéma hundens hull? 1 stjarna ar *"inte
viktigt'” och 5 ar ""extremt viktigt™.

I min
2
3
4
max

[ I B

Hur kan évervikt hos hunden férebyggas?
" Genom diet
" Genom traning
" Genom en kombination av diet och traning
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23. Vilket foder tror du &r bast lampat for att fa en hund att ga ner i vikt?

Foder som innehaller...
™ Laga proteinhalter

Hoga proteinhalter

Foder som innehaller ...
I Hogt fiberinnehall
™ L3gt fiberinnehall

Foder som innehaller...
" Manga kalorier

r Fa kalorier men @nda naringsrikt
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24. Svaret fran forra fragorna:

Att f& en hund att g& ner i vikt handlar om att hunden ska hamna i negativ energibalans. Fodret behdver vara mattande (ofta
hogt protein och hogt fibrerinnehall) med fa totala kalorier och samtidigt vara naringsrikt for att undvika brister. En viktminsk-
ning har visat sig kunna lindra kroniska sjukdomar som ledproblem och ge 6kad livskvalité for hunden. Dieten &r det viktigaste
nar det kommer till viktminskning men kombinerat med tréning blir framstegen ofta &nnu stérre. Det ar mycket viktigt att
hundagaren har kunskaper om hullbedémning och sjélv kan utféra detta for att upptécka forandringar i hullet hos hunden i ett

tidigt skede.

Hur bedémer du din niva av kunskap (som du hade innan du genomférde enkaten) om

overvikt hos hund?

" Inte alls tillracklig Bris-
tande pa vissa punkter
Nastan tillrackligt Tillrack-

ligt

L
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25. Har kommer svaret pa den forsta fragan du fick.
"Vilkatror du ar hundens vanligaste vardagsskador och sjukdomar? Ge tre exempel. "

Enligt forsakringsbolaget Agria och deras undersokning fran 2019 &r de vanligaste vardagsskadorna och sjukdomarna hos
hund 6vervikt, tandproblem som parodontit, klobrott, forgiftningar och enklare sérskador.

Hur skulle du 6nska att du fick ta del denna typ av kunskap/information angaende hundens

vanligaste vardagsskador och sjukdomar, som dvervikt och parodontit?
I Hos veterinaren/djursjukskétaren

Muntligt

Skriftligt

Fran forsakringsbolaget

Annat:

[
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Tack for ditt deltagande! Dina svar ar nu inlamnade. Hoppas du fann enké&ten givande och tack for ditt
bidragande till forskningen om hundens halsa. All information i enkaten och svaren pa frdgorna ar ham-
tade ifran vetenskapliga artiklar vilka kommer vara med i examensarbetets litteraturbakgrund.

Basta halsningar, veterinarstudent Sara Wolf
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