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Sammanfattning

Flertalet studier visar pa att naturen har en positiv paverkan pa méanniskans valbefinnande. Med detta
menas att naturen kan verka lugnande och stressreducerande pa oss under rétt forutsittningar. Denna
evidensbaserade forskning har lett till ett antal teorier och modeller som ger yrkesverksamma inom
landskapsarkitektur och tradgard verktyg for att formge och planera hilsoframjande miljéer for fler
malgrupper, dven de med sérskilda behov. En av dessa grupper &r personer med demenssjukdom pa
sdrskilt boende. De kan inte sjdlva vilja sin omgivning och det dr dérfor av hogsta vikt att utemiljon
ar vil vald och formad efter deras behov. Syftet med denna uppsats &r att belysa utemiljons mojlighet
for ett 6kat psykiskt vilmaende hos personer med demenssjukdom pé sérskilt boende. Kunskapen
har sedan applicerats pa Angenis sirskilda boende for att utvirdera och ge utvecklingsforslag till
utemiljon. Genom en litteraturstudie och platsbesok samt semi- kvalitativa intervjuer med
vérdgivare pd Angenis sirskilda boende har slutsatser dragits. Intervjuerna har analyserats genom
en Qualitative content analysis och Overgripande dmnen har selekterats och presenterats for
respektive intervju. Diskussionen kring utemiljons betydelse for ett dkat psykiskt vdlmaende hos
personer med demenssjukdom resulterade i fyra olika kvalitéer. Dessa ar: naturlika inslag,
meningsfullt deltagande, en stddjande och uppmuntrade milj6 samt relationen mellan inne och ute.
Genom att se till meningen av dessa kvalitéer kan en utemiljé som verkar for att 6ka det psykiska
viilméendet formges. For Angenis sirskilda boende kan det konstateras att utemiljon har god
potential i att frimja det psykiska valméaendet och platsen kan ses som ett gott exempel. En slutsats
ar att fler evidensbaserade modeller bor utvecklas for att implementera forskning vid utformningen
av utemiljoer i virdsammanhang. Vid framtida formgivning och planering av nya sérskilda boenden
rekommenderas det att landskapsarkitekten ser till evidensbaserade designmodeller och samarbetar

med vardgivaren for att skapa en hilsofrdmjande utemiljo.

Nyckelord: Hélsofraimjande miljder, dldre, demenssjukdom, restorativa miljoer, sirskilt boende,
deltagande, evidensbaserad forskning



Abstract

Multiple studies indicate a positive effect on people’s wellbeing in relation to nature. This means
that nature can have a calming and stress-reducing effect on us under the right circumstances. This
kind of evidence-based research has led to a number of theories and models that provide professional
tools for designing and planning health-promoting environments for additional target groups,
including those with special needs. One of these groups consists of people with dementia in assisted
living. They cannot choose their surroundings themselves, therefore it is of the utmost importance
that the outdoor environment is well chosen and tailored to their needs. The purpose of this thesis is
to shed light on the outdoor environment's opportunity for increased mental wellbeing in people
with dementia stationed in assisted living. This idea has since been applied to Angenis housing for
assisted living to evaluate and provide development proposals for the outdoor environment.
Conclusions have been drawn through a literature study and site visits as well as semi-qualitative
interviews with care providers at Angeniis housing for assisted living. The interviews have been
analyzed through a qualitative content analysis and overall topics have been selected and presented
for each interview. Photography and maps have been incorporated into the text to describe and
analyze the site. The discussion about the importance of the outdoor environment for increased
mental wellbeing in people with dementia and/or cognitive impairment resulted in four different
factors. These include natural elements, meaningful participation, a supportive and encouraging
environment, and the relationship between inside and outside environments. By understanding the
impact of what these four factors can contribute, an outdoor environment for increased mental
wellbeing can be designed. In the case of Angenis housing for assisted living it was found that their
outdoor environment had great potential to promote mental wellbeing. Angens housing for assisted
living can be viewed as a role model. In conclusion more evidence- based design models needs to
be developed to implement research to the design of health promoting outdoor settings. In the future
it is important that professionals take into account evidence-based design and collaborate with
caregivers in order to ensure that the outdoor environment is suitably adjusted and designed for the

target group.

Keywords: health-promoting environments, elderly, dementia, restorative environments, assisted
living, participation, evidence-based research



Forord

Ursprunget till uppsatsens titel kommer frin mitt besok pid Angenis sirskilda
boende, dir en dam gldds at krokusen som tittar fram pa véaren och dir séttpotatis
planteras i jorden varje ar. Det &r en berittelse om nagra krokusar och séttpotatisar
som skapar kdnslan av mening pa ett sdrskilt boende i Dalsland. Det dr ocksa en
berittelse om hur naturen knyter oss samman och forgyller dven pa alderns host.

Jag jobbade min forsta sommar pa Kroppefjill demensboende 2017. Boendet 14g 1
en idyllisk milj6 med mojlighet till utevistelse 1 tradgard men ocksa 1 anslutning till
ett storre naturomrade med promenadvag. Pa boendet hade vi hons pa sommaren,
mojlighet till odling och stora vackra trad att fika under. Jag kunde, utan tvekan,
konstatera att utemiljon pad Kroppefjdll forgyllde vérdtagarnas dagar. Senare
bestdmdes det att ett nytt stort och gemensamt sirskilt boende for alla kommunens
demensboenden skulle byggas. Med upplevelsen fran Kroppetjill demensboende 1
bagaget blev jag nyfiken. Kan utemiljon verka for ett okat vdlmaende hos
vardtagarna? Vilken betydelse har utemiljon f6r personer med demenssjukdom och
vilken potential finns det pa det nya boendet att 6ka vdlméendet hos vardtagarna
genom utemiljon?

Mina upplevelser som semestervikarie pa Kroppefjdll demensboende har gett mig
ett &mne som ligger mig varmt om hjértat: att personer med demenssjukdom skall
fa en bra, trygg och meningsfull sista tid 1 livet. Som landskapsarkitektstudent &r
jag Overtygad om att utemiljon har betydelse for detta och det &r darfor jag vill
undersoka och ldra mig mer om det.

Jag vill rikta ett varmt tack till Lena, Sari och Birgitta pA Angenis sirskilda boende
som genom sin vilja att dela med sig av sina erfarenheter och upplevelser har berikat
uppsatsen. Jag vill &ven tacka de som stétt vid min sida under arbetets gang.

Tack!

[Wilma Johnte
Alnarp 2021- 06-03
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1. Inledning

Forskning, som bland annat har bedrivits pd SLU 1 Alnarp, visar pa naturens
hilsoframjande effekter pd ménniskan (Palsdottir 2014; Tenngart Ivarsson 2011).
Miljoer som ger dessa effekter kan kallas for restorativa och ér dé oftast grona och
naturlika (Diaz Moore 2008; Kaplan & Kaplan 1989). Det finns dven forskning, s&
kallad evidensbaserad design, som beskriver hur vardmiljoer skall formges for att
Oka vérdtagarnas vilbefinnande. Evidensbaserad design ér den forskning som
bygger pa att arkitekturen och designen dr en del i virden av en ménniska (Chalmers
tekniska hogskola 2011; Bengtsson & Grahn 2018). En av dessa miljder dr det
sdrskilda boendet. Ett sdrskilt boende dr en boendeform for de personer som har
sdrskilda behov samt behdver vard och omsorg dygnets alla timmar. Till denna
grupp rdknas personer med en framskriden demenssjukdom eller andra behov
utover sjukdomen som kriver extra omvardnad.

Sjukdomen som inte har ndgot botemedel innebér att du férlorar forméagan att utféra
vardagliga sysslor och kommunicera med din omgivning. Varden och omsorgen
skall darfor strava mot att en god livskvalité behalls under hela sjukdomsforloppet
(Socialstyrelsen 2017). For att na det hér ar det viktigt att varden och omsorgen
bedrivs genom en personcentrerad vérd, individen skall std i fokus och inte
demenssjukdomen. Vardgivaren ska kdnna till den demenssjukas beteendemdnster
och kunna se pa efterfoljden av en héndelse eller ett objekt om responsen dr positiv
eller negativ fran vardtagaren. Arbetsséttet gor det mojligt att undvika stressiga och
obehagliga hédndelser eller objekt samtidigt som intressen, glidjeimnen och
meningsfulla aktiviteter kan upptickas och uppmuntras (Skog 2013). Forskning
visar pa att det hdr forhallningssdttet oOkar tilliten mellan vardtagaren och
vardgivaren samt vardtagarens vilmaende (Socialstyrelsen 2010).

Socialstyrelsen pekar pa att utomhusvistelse ar viktigt for personer med
demenssjukdom. De betonar att utomhusvistelse, vid rétt forutsattningar, frimjar
personens hélsa och bidrar till meningsfullhet 1 vardagen (Socialstyrelsen 2017).
Det 4r med kunskapen fran forskningen kring restorativa miljéer och
evidensbaserad design som landskapsarkitekten kan planera och forma
hilsoframjande utemiljéer som ger goda livsvillkor for personer med
demenssjukdom pa ett sérskilt boende. Det dr med utgangspunkt i detta som



utemiljons betydelse for personer med demenssjukdom kommer beskrivas och
undersdkas 1 denna uppsats.

1.1. Bakgrund

1.1.1. Demenssjukdom

Vad innebér det att fi en demenssjukdom? Av personer som nyligen fétt beskedet
har det liknats vid en katastrof, det hér skriver Edberg (2016) 1 ldroboken Att mota
personer med demens. Hon ndmner ockséd att rddslan for att tappa formaga att
orientera sig, utfora vardagliga sysslor och kommunicera dr vanligt hos personer
med demenssjukdom. Att sjukdomen tar sig uttryck pd detta sitt betyder att den
drabbade 1 en allt storre utstrackning maste lita pd sin omgivning for hjilp (Edberg
2016).

En demenssjukdom kan ha flera symptom dér dessa varierar mellan personer samt
beroende pa vilken typ av demenssjukdom (Drivdal et al. 2007). Sjukdomen
paverkar personen béade psykiskt och fysiskt och kan forklaras enligt foljande:

Humor och psykiskt méiende: Oro, angest, depression, paranoida
vanforestillningar, hallucinationer, aggressivitet (verbal & fysisk) och
somnsvérigheter. (Ibid.). Personer med demens har ofta en 14g stresstroskel, for att
forhindra detta dr det viktigt att beméta dem lugnt och metodiskt (Skog 2013).

Minnet:  Svérigheter att minnas  ansikten, platser med mera.
Igenkdnningssvarigheter, sa som att forsta att tandborsten dr det verktyg man
borstar tinderna med (Drivdal et al. 2007).

Afasi: Mojligheten att forsta och gora sig forstadd forloras succesivt (Ibid.).

Rastloshet: Hos en person med en framskriden demenssjukdom kan symptom som
rastloshet och ett vandrande beteende uppsté (Ibid.).

1.1.2. Kanslan av ett hem

I det hdr arbetet kommer det sdrskilda boendets utemilj6 att std i fokus. Detta ér
alltsa den utemiljo som blivit en del av en vardtagares nya hemmamilj6. Men vad
betyder det egentligen att vara hemma? Norberg och Zingmark (2016) besvarar
detta genom att hinvisa till en undersokning dar personer mellan dldrarna 2—102 ér
blivit tillfrdgade om vad som skapar kidnslan av att vara hemma for dem. Foljande
citat dr en del av det som framkom:
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”Att vara hemma beskrevs som trygghet, harmoni och glddje, som att ha rétter och som en
sjdlvvald balans mellan enskildhet och gemenskap, som dgande, niring, initiativ, makt och
frihet. Att vara hemma beskrevs ocksd som igenkdnnande, ordning och kontroll. Den
overgripande bilden av vad det innebdr att vara hemma var likadan hos dem som uppgav att de
kénde sig hemma som hos dem som berittade att de inte kinde sig hemma, eller aldrig ként sig
hemma” (Edberg 2016:38)

Vidare menar Norberg och Zingmark (2016) att vart tillstdnd i livet kan paverka
kdnslan av att kidnna sig hemma, som till exempel vid en demenssjukdom.
Forstielsen for att dven en person med en demenssjukdom upplever en kinsla av
hem &r viktig for den vidare diskussionen om utemiljons betydelse.

1.2. Syfte

Syftet med arbetet &r att belysa utemiljons majlighet for ett 6kat psykiskt valméaende
hos personer med demenssjukdom pé ett sdrskilt boende. Vidare &r syftet att
applicera funnen kunskap om detta och kartligga Angenis sirskilda boendes
mojlighet att verka for ett 6kat psykiskt valméende hos vardtagarna.

1.3. Malsattning

Mialsittningen dr att belysa utemiljons betydelse for och mojlighet att verka for ett
okat psykiskt vdlmiende hos personer med demenssjukdom. Detta sker delvis
genom en fallstudie dir insamling av material i form av fotografier frin Angenis
sdrskilda boende och semi- kvalitativa intervjuer jAmfors med det som forskning
visat dr centralt i en utformning av en hélsoframjande miljo pa sarskilt boende.
Milet med fallstudien dr att belysa vilka mgjligheter som finns for utemiljon pé
Angenis sirskilda boende att bidra till ett dkat psykiskt vilmiende hos vardtagarna.
Detta material kan sedan inspirera kommunen till vidare arbete med utemiljon.
Arbetet &mnar ocksé ge ldsaren en grundlidggande forstéelse for vilka kvalitéer som
ar viktiga vid utformningen av en vardande utemiljo och att dessa inte alltid &r
fysiska utan ocksa upplevelsemassiga.

1.4. Fragestallning

Foljande fragor kommer besvaras i uppsatsen och beskriva vilken betydelse
utemiljon har for personer med demenssjukdom pa sérskilt boende.
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- Vilka kvalitéer bor utemiljon ha for att den skall bidra till ett okat psykiskt
vilmdende for vardtagare med demenssjukdom?

- Vilken potential har Angends utemiljé for ett okat psykiskt viilmdende hos
vardtagarna?

1.5. Material och metod

Uppsatsen bestar av tva huvudsakliga delar. Forsta delen &r en litteraturstudie dar
avhandlingar och vetenskapliga artiklar utgdr storsta delen av det insamlade
materialet. Den lyfter valda delar av den evidensbaserade forskning och de
teoretiska modeller som beskriver hur utemiljon padverkar ménniskan och som kan
relateras till personer med demenssjukdom. Materialet till litteraturstudien har
hamtats genom sokningar pa databaser exempelvis Web of science och Google
Schoolar. Flertalet kdllor har dven inhdmtats pd SLU- bibliotekets sokfunktion
Primo. Sokord som har anvints #r: Aldre, utemiljo, miljépsykologi,
tradgardsterapi, restorativa miljoer, health- care environments, universell design,
dementiagarden och liknande. Det har dven sokts efter litteratur skrivet av forskare
inom miljopsykologi som till exempel Patrick Grahn och Anna Bengtsson. Fokus 1
uppsatsen har legat pa att beskriva utemiljons betydelse ur ett forsknings- och
gestaltningsperspektiv. Avgransningen har foljaktligen blivit att inte lyfta
planeringsstadiet 1 litteraturstudien eller fallstudien.

For fallstudien har det utforts semi- strukturerade intervjuer med en enhetschef och
tva vardgivare pa Angenis sirskilda boende. En semi- strukturerad interviju tillater
att samtalet flodar fritt kring frdgorna och att respondenten kan styra mer over
innehéllet och riktningen som samtalet tar (Alvehus 2013). Intervjuerna har pagatt
1 40 minuter till en timme for respektive intervju. Intervjuformen ger ocksa
mojlighet till spontana foljdfragor, ndgot som tillater fordjupning 1 vissa @mnen
under intervjuns gang. Intervjuerna med Lena Hansson och Sari Axelsson
efterfoljdes av en promenad och rundvisning av inne- och utemiljon dir utemiljon
dokumenterades med fotografi. Intervjun med Birgitta Karlsson efterfoljdes av ett
sjalvstindigt besok pd platsen diar delar av utemiljon som lyfts i intervjun
dokumenterades med fotografi.

Intervjuerna spelades in och har granskats i efterhand. For analysen av intervjuerna
anvindes metoden Qualitative content analysis. Denna metod bryter ner
intervjuerna 1 mindre bestindsdelar samtidigt som kvalitén 1 intervjun &@mnas
behéllas. Denna metod ger ocksa mojlighet for intervjuaren att tolka underliggande
meningar (Graneheim & Lundman 2004). Analysen skedde i stegen:

1. Betydelsefulla meningar (meaning units) valdes ut.
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2. De sammanfattades och om det fanns en underliggande mening sd tolkades
denna.

3. Meningen gavs ett under- tema.

4. Slutligen gavs meningen ett tema. Genom detta arbetssitt kunde varje intervju
delas in 1 flertalet teman och citat samt sammanfattas och presenteras under
kapitel 3. Fallstudien Angenis sirskilda boende.
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2. Utemiljons mojligheter, en litteraturstudie

2.1. Manniskan och naturen

Den forskning som har studerats for detta kapitel visar pa att ménniskans
sinnesstimning kan paverkas av omgivande milj6. Det dr frimst tva teorier som
lyfts, dessa ar Attention restoration theory av Stephen och Rachel Kaplan (1989)
och Psycho- Evolutionary- Theory av Roger Ulrich 1991. Teorierna tar avstamp 1
detta resonemang och beskriver relationen mellan ménniskan och naturen samt hur
denna kan verka restorativt pd oss. Dessutom é&r teorin Perceived sensory
dimensions central i resonemanget om miljon och ménniskan. Men denna talar mer
direkt om vilka karaktdrer vi uppskattar 1 parker och liknande grona utemiljoer
(Grahn 2005).

2.1.1. Attention restoration theory (ART)

Teorin om dterhdmtning bygger pa forskarna Kaplans teori om att manniskan har
olika typer av uppméirksamhet som kraver olika mingd energi. De menar att vi
riktar var uppmérksamhet genom att koncentrera oss pa valda fOreteelser.
Minniskan har dock inte odndligt med energi och kan darf6r d&ven bli utmattade nir
kravet pé att vi ska koncentrera oss ar for stort och under for ldng tid. Detta har
stora likheter med de symptom som uppstar vid hog stress eller liknande (Harting
2005). Forskarna Kaplan menar att de olika typerna av uppmérksamhet ar riktad
uppmdrksamhet och fascination. Fascinationen delas sedan in i tva grupper om hard
fascination och soft fascination (Kaplan & Kaplan 1989).

Den riktade uppmirksamheten sirskiljer sig genom att den kriver vér
koncentration. Detta omfattar sysslor som till exempel att ldsa, skriva eller
diskutera, men kan ocksd innebédra att aktivt forsoka utesluta storande ljud eller
héndelser 1 omgivningen. Om den riktade uppmairksamheten inte dterhdmtas kan
detta leda till symptom som irritation, koncentrationssvarigheter och andra liknande
symptom (Kaplan & Kaplan 1989).

14



Till skillnad fran den riktade uppmirksamheten sker fascinationen av sig sjilv,
exempel pa det dr ndr var uppmirksamhet fangas av ett plotsligt ljud fran en fagel
som krafsar i 10v. Forskarna Kaplan (1989) menar att fascinationen kan forklaras
pa tva sitt, hard fascination och soft fascination. Nir vi till exempel upplever att vi
ar i fara triggas den harda fascinationen och vi blir direkt uppslukade av hiandelsen.
Den mjuka fascinationen dr den som erbjuder oss aterhdmtning eftersom den inte
kriver var direkta uppmirksamhet eller vart engagemang. Precis som niamnts
tidigare har olika karaktirer i miljon olika effekt pa oss. En miljé som talar genom
soft fascination dr alltsd aterhdmtande och ger rum for vila, den dr restorativ
(Bengtsson et al. 2018). Forskarna Kaplan (1989) menar att naturen dr den miljo
som mest talar till var mjuka fascination.

Forskarna Kaplan (1989) forklarar dven att den restorativa miljon bor besta av fyra
byggstenar. Dessa dr mojligheten att komma bort (being away) som skall erbjuda
den utmattade personen en paus fran ursprunget till den riktade uppméarksamheten.
Vidare bor platsen erbjuda mojlighet till soft fascination, da ar en naturlig milj6 det
bésta alternativet. Storleken av platsen spelar ocksad en roll i modellen. Med
omfattning (extent) menas att en balans mellan storlek och variation skall ge
besOkaren en kinsla av en annan virld, att vara en liten del i det stora. Den sista
byggstenen dr kompabilitet (compatibility). Kompabilitet betyder att platsen bor
vara anpassad och dmnad for dandamalet. Bengtsson et al. (2018) ger exemplet att
en park kan uppfylla komma bort, soft fascination och omfattning men om platsen
ar bullrig och stokig forloras kompabiliteten och den restorativa effekten gar
forlorad.

Diaz Moore (2007) diskuterar hur teorin om den restorativa miljon och delarna
being away, soft fascination, extent och compatibility kan appliceras pa tridgardar
for personer med demenssjukdom. Han menar att tridgarden fungerar som en annan
virld, i kontrast mot den oftast mer sjukhuslika innemiljon pa ett sdrskilt boende
och dirfor fyller funktionen being away. Dock maste den vara avgrinsad for att inte
bli upphov till for manga intryck. Soft fascination menar han ges genom arstider,
blomning, skiftning i vdder och liknande fenomen. Diaz Moore (2007) har tolkat
extent som nagot som ger stimuli fér besokaren, men poédngterar att stimulin maste
vara anpassad efter besokaren och dess behov. Den kan besta av aktiviteter som att
odla men innefattar ocksa mojligheten till engagemang fran anhoriga. Extent skall
alltsa fylla funktionen av en plats som ger mojlighet till aktivitet och en trevlig
stund. Sista punkten, compatibility beskriver de behov som platsen behover
uppfylla for mélgruppen. Exempel som ges pa detta dr sittplatser, en toalett och
liknande.
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2.1.2. Psycho- evolutionary theory

Roger Ulrich (1984) utforde 1984 en studie diar han samlade data fran ett sjukhus
pa patienter som hade utfort en operation och sedan varit sdngliggande 1 ett antal
dagar. Patienterna var uppdelade 1 tva grupper dér den ena hade utsikt Gver gronska
och den andra en tegelvdgg. Studien visade att de med utsikt dver gronska var
inlagda kortare och madde psykiskt bittre 4n de som hade haft utsikt 6ver en
tegelvigg. Med grund 1 tidigare forskning menar Ulrich (1984) att en vy Over
gronska och/eller vatten dr speciellt tilltalande for ménniskan. Han ifragasétter dock
sin upptédckt och menar att patienter med mer ldngvariga sjukhusinldggningar, som
kanske ér 1 behov av mer stimulerande milj6er, kan gynnas mer av en annan vy med
varierande intryck.

Vidare har Ulrich (1991) tillsammans med andra forskare utvecklat teorin Stress
recovery theory. Han tar avstamp 1 sin teori Psycho- evolutionary theory som
beskriver hur ménniskan reagerar 1 en nedédrvd affekt (stark sinnesrdrelse) till
omgivningen. Med Stress recovery theory visar Ulrich (1991) pd att miljoer av olika
typ provocerar till olika reaktioner hos oss, bade fysiskt och psykiskt. Ett exempel
ar var positiva reaktion nér vi ser eller hor vatten, da det spelat en avgdrande roll
for var 6verlevnad. Naturen dr den miljo som kan fungera restorativt pd oss och
bidrar till terhdmtning fran stress (Ulrich 1991).

2.1.3. Perceived sensory dimensions

Perceived sensory dimensions eller de atta parkkaraktirerna beskriver de karaktirer
1 utemiljon som maénniskan upplever som mest tilltalande och tycker om mest
(Grahn & Stigsdotter 2010). Grahn (2005) beskriver de olika karaktdrerna som
foljer:

Rofylldhet: Att platsen dr lugn och tyst. Det finns inslag pa platsen i form av ljud
frén vatten, djurliv och insekter.

Vildhet: Att naturen upplevs som vild, alltsa inte planerad av ménniskan. Det finns
inslag av mystik och associationer till véar ursprungliga natur.

Artrikedom: Att naturen innefattar en rik flora och fauna. Att platsen &r full av
naturens liv.

Vidd, allménning: Att platsen har ytor som dr 6ppna och stora. Att det finns
utrymme for picknick, flyga drake och andra mer eller mindre spontana aktiviteter.

Viste (refuge): Att platsen har ytor dir besdkarna kan dra sig undan. Platsen skall
upplevas som trygg och vara létt att gora ansprak pa och belédgra.
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Samvaro, mote: Att platsen kan mojliggora for sociala tillstdllningar och méten.
Det ska finnas plats for till exempel midsommar- firande eller en musiktillstillning.

Kultur: Att platsen har kvalitéer och attribut som for tankarna till historien och
kulturen pé en plats. Detta kan vara girdsgérdar, runstenar, religiésa symboler med
mera.

I en studie utférd av Grahn och Stigsdotter (2010) presenteras de karaktidrer som
har storst restorativ effekt pd en méinniska med stressrelaterade sjukdomar eller
besvir. Dessa dr vildhet, viste och artrikedom. Den karaktir som star i storst
kontrast till dessa dr samvaro, den kan alltsa himma den restorativa effekten och
bor forekomma 1 liten utstrackning.

Som tidigare konstaterats kan stress och oro forekomma bland personer med
demenssjukdom (Drivdal et al. 2007). Att skapa en restorativ miljo kan déarfor anses
centralt. Vidare har det visats pd att den ideala parken, enligt personal pa
dldreboende, ér det storre omradet med hog artrikedom (Bengtsson et al. 2015). De
betonar ocksd vikten av en sdker plats som inger trygghet utan att vardtagarna
kdnner sig inldsta. Hur platsen omgérdas beror pa vardtagarnas behov. Platsen bor
dven ha kvalitéer som ger en kénsla av ett hem och bidrar till igenkdnning och
stolthet Over sitt boende (Bengtsson et al. 2015).

2.2. Tradgarden och den goda kraften

Med avstamp 1 de teorier som lyfts tidigare kan det konstateras att madnniskan
paverkas av sin omgivning. Omgivningen, beroende pa karaktir, kan dessutom
verka restorativt och bidra med positiva effekter pa var hdlsa (Kaplan & Kaplan
1989; Ulrich 1984, 1991) Denna aspekt blir viktig vid utformningen av utemiljon 1
ett virdsammanhang d4 de boende inte sjédlva har valt platsen utifrén vilket intryck
den gett utan blivit tilldelad sig den. Att skapa en milj6 som signalerar trygghet och
lugn kan darfor paverka personernas sinnesstdmning och psykiska vdlméaende.

2.2.1. Rorelse

Minnet av en rorelse eller syssla kan komma tillbaka till musklerna vid rétt
uppmuntran. Detta minne kallas procedurminnet och beskriver de rorelser som
finns inlérda hos oss, det kan vara att skala potatis, kratta 16v eller borsta tinderna.
Varje individ har sina egna procedurminnen. Genom att uppmuntra virdtagaren till
att anvinda sina minnen kan hen utféra meningsfulla vardagssysslor och leva ett
mer sjalvstandigt liv (Nygard 2013:198). Detta ar applicerbart pa utemiljon,
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Schmidtbauer (2005) konstaterar att en meningsfull arbetsuppgift i tridgarden pa
dldreboendet Alvsjo ildreboende ger mer ork hos en vardtagare #n vid
inomhusgympa.

”For en man blev det till exempel tydligt att han hade gjort liknande tridgéardarbete tidigare i
livet. Vid inomhusévningar, som gruppgymnastik, blev han fort trétt i armarna. Utomhus fick
en av arbetsterapeuterna uppméarksamma honom pé behovet av en liten paus.” (Schmidtbauer
P, 2005:78)

Schmidtbauer betonar vikten av att dven personer med demenssjukdom ar aktiva.
Detta bidrar till och hjdlper dem att behalla sin rorelseférmaga lingre i livet. Hon
menar att vissa av de symtom som en demenssjuk person uppvisar gar att nyttja till
det goda. Ett exempel pa detta kan vara det vandrande beteendet som kan uppsta
hos en vérdtagare. Om personen istéllet fir lov att vandra utomhus i en trygg miljo
kan detta bli en trevlig upplevelse (Schmidtbauer, 2005). I USA genomforde
Liberatore McGuire (1997) en studie didr hon arbetade med tradgérdsterapi
tillsammans med en grupp dldre pa ett dldreboende under sex manader. Nir hon
utvirderade sin studie visade resultatet pd en positiv utveckling dir deltagarna
utvecklat styrkor som de inte tidigare besuttit. Till exempel gick en av de boende
fran att inte ha kunnat anvinda en sax till att vant klippa blommor. Detta beskriver
ytterligare vilka mgjligheter som finns 1 utemiljon for att oka det psykiskt
vialmaendet hos personer med demenssjukdom.

2.2.2. Sinnesstamningen

I litteraturen har det framkommit att den grona miljon kan fungera som restorativ
vid ratt forutsattningar (Kaplan & Kaplan 1989; Ulrich 1991; Grahn & Stigsdotter
2010). Ottosson och Grahn (2005) testade denna tes pa dldre personer med stort
vardbehov och fann att koncentrationsformégan var forbattrad hos personer som
spenderat en timma utomhus istdllet for inomhus. De kunde &ven se att
utomhusvistelsen hade paverkat pulsen och det diastolistiska blodtrycket hos dem
med sdmst maende. De drog slutsatsen:

It is conceivable that a positive experience of natural surroundings in itself has a balancing or
buffering effect. Regardless of the direction in which the balance tilts, the experience can
restore the individuals to a better state of harmony. Time spent in the outdoor is, thus especially,
important for individuals with low psycho- physiological balance, individuals who easily lose
their equilibrium or who find it difficult to make compensatory changes to restore harmony on
their own.” (Ottosson & Grahn, 2005: 253)

Enligt Ottosson och Grahn (1998) kan naturens storre paverkan pa personer med
sdmre maende bero pa att de har nidrmare till kdnslorna flykt och fara. Detta skulle

innebdra att de 1 hogre grad letar efter en trygg miljé och finner denna i den
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restorativa naturen. I samma studie fragade de dven hur personer upplevde att de
paverkades efter att ha varit utomhus. Svaren framgick det att de kidnde sig lugnare
och gladare én tidigare.

Bengtsson (2015) har gjort liknande iakttagelser genom intervjuer didr boende,
anhoriga och personal deltagit. Vidare menar Ottosson och Grahn (1998) att det
aven tycks vara viktigt for den dldre manniskan att vara i kontakt med sddant som
paminner hen om en tid nér hen var som mest aktiv. Dessa saker kan vara bade dod
och levande materia s som djur, vixter, stenar eller manniskor. Ett exempel kan
vara mojligheten att skorda potatis om personen varit bonde.

Betydelsespelrummet blir central 1 diskussionen om den grona utemiljon som ett
verktyg for okat vilméaende. Begreppet syftar till vér sjalvbild och identitet. Vad vi
forknippar oss sjdlva med och vilka vi dr (Grahn 1991). Bengtsson et al. (2018)
beskriver begreppet pd foljande sitt:

”Betydelsespelrummet kan definieras som en helhet uppbyggd av alla upplevelser-
kroppsliga/sensoriska, affektiva, erfarenheter, reflektioner, kénslor och tankar- och hur
kommunikationen med omvérlden fungerar utifran denna.” (Bengtsson et al. 2018:10).

Betydelsespelrummet dr en del av identiteten och barndomsminnena vi bar pa ar
kopplade till denna. Men da denna f6randras, pa grund av till exempel sjukdom, ar
vi 1 behov av en milj6 som &r ldtt att begripa. Denna miljo kallas da for stodjande
miljé. Det dr en milj6, speciellt grona utemiljoer, som &r ldtta att forsta och ta till
sig. De fungerar som stodjande och lugnande (Bengtsson et. al 2018).

Grahn (1989) genomftrde en studie for att undersoka parkens betydelse for dldre,
sjuka och handikappade. Han lyfter hdr att dldre minniskor stirks av det
sammanhang och de aktiviteter som de kan relatera till tidigare liv. Det kan
resoneras att genom att erbjuda personen uppmuntran och mdgjlighet att utfora
kdnda sysslor 1 en utemiljo kan personens vdlmaende 6ka. Detta resonemang kan
lankas med det procedurminne som en person med en demenssjukdom uppvisar.
Genom att forstirka och ge mojlighet for personen att utfora dessa sysslor kan
identiteten starkas.

2.2.3. Kanslan av ett hem

Utemiljon kan bidra till att vardtagarna kdnner sig mer hemma och knyter an till sin
omgivning. Utemiljon kan manga ginger ocksd forestilla det normala och
vardagliga for dessa personer (Bengtsson 2015). En mer familjdr och hemlik miljo
bidrar till att vardtagarna kdnner sig mer vidlkomna och delaktiga (Nilsson 2009).
Utemiljon kan, genom att anspela pa karaktérer som kultur, familjart, lekfullt och
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meningsfulla aktiviteter 6ka kdnslan av ett hem hos de boende och bidra till att de
knyter an till sin nya boendemilj6. Bengtsson lyfter &ven forskning som visat pa att
personer som lever 1 familjdra miljoer upplever ett hogre vilméende &n de som lever
1 en mer institutions- liknande miljo (Bengtsson 2015).

Att platsens véxtlighet liknar den som finns 1 det omgivande landskapet ar viktigt
for den familjara kéinslan, den skall inte vara nyanlagd utan far gérna ha inslag av
redan uppvuxet material. Genom vegetationen kan utemiljon bidra till att minnen
vécks till liv och den boende fér en kénsla av igenkdnning och kan littare knyta an
till sin nya boendemilj6. Genom detta menar Bengtsson och Grahn (2014) att
sjalvbilden stirks och vdlméendet okar.

2.2.4. In och ut

For att en person med en demenssjukdom ska kunna ta steget utomhus bor
utemiljon vara anpassad. Det innebér att bdde innemiljon som ligger 1 anslutning
till utemiljon och sjédlva utemiljon skall vara bade fysiskt och psykiskt tillgénglig.
Utemiljon skall vara litt att na och den skall erbjuda det som krdvs for att platsen
skall upplevas som trygg for individen (Bengtsson & Grahn 2005). Ziesel (2007)
instdimmer med detta och menar att en utemiljé som ligger i1 anslutning till vél
besokta rum och med en tydlig in- och utgdng kommer bli mer anvédnda. Det ar
ocksd bra om dorren/dorrarna dr tydligt markerade och &r vél synliga fran alla
stillen 1 utemiljon. Grahn och Ottosson (1998) konstaterar i en fallstudie att
personer med stort vardbehov ocksa har stérre behov av att ha néra till den grona
utemiljon. Detta beror pa att de paverkas positivt av utevistelsen 1 hogre grad dn
andra. De visade dven att personer som &r mer stressade, oroliga och utmattade hade
ett hogre behov av att ha en uteplats nira (Ottosson & Grahn 1998). Det hér ér
darfor dven applicerbart pa personer med demenssjukdom, som tidigare konstaterat
upplever stress och oro som mgjliga symptom (Drivdal et. al 2007).

I en intervjustudie (Bengtsson & Carlsson 2005) med vardpersonal pa tre olika
dldreboenden framgick det att utemiljon 1 anslutning till vardagsrum och andra vil
anvénda platser pa boendet bor vara sékra, tillgdnglighetsanpassade och skyddade.
Det framgick dven att uteplatsen bor upplevas som trygg att lata vardtagarna vistas
1 sjélva och att de inte ska behdva konstant dvervakning.

20



Ett verktyg for att forstda rollen mellan minniskan och utemiljon 1 ett
vardsammanhang &r modellen De fyra zonerna av kontakt med utemiljon. Modellen
ar framtagen av Anna Bengtsson (2015) och @&mnar beskriva de fyra zoner som
framkommit 1 tidigare miljopsykologi- forskning. Zonerna symboliserar olika delar
av utemiljon.

Figur 1 Principmodell for teorin Fyra zoner av kontakt
med utemiljon. Av: Anna Bengtsson 2015.

Zon 1: Denna zon behandlar bland annat Ulrich forskning om utsiktens betydelse
for tillfrisknandet hos nyligen opererade patienter (Ulrich, 1988). Zon ett beskriver
alltsa om vérdtagaren har mdjlighet att se ut och uppleva véarden som solljus och
natur. Detta dr kopplat till hur sirskilda boenden byggs och bor tas hinsyn till, ett
samarbete mellan byggnadsarkitekturen och landskapsarkitekturen gynnar detta
(Bengtsson et al. 2018)

Zon 2: Denna zon behandlar forskning som belyser dvergangen mellan inne och
ute. Detta kan till exempel vara 1 form av en inglasad veranda eller en balkong. Att
det finns en mjuk 6vergang dkar mojligheten till utevistelse. En mjuk 6vergang ger
storre tillgénglighet da vardtagaren kan ta del av de goda varden som utemiljon ger
samtidigt som det finns bekvamligheter som vindskydd och liknande (Bengtsson et
al. 2018).

Zon 3: Denna zon grundas pé forskning som beskriver olika gruppers behov 1 den
utemiljo, park och tradgérd, som tillhor vardbyggnaden.

Zon 4: Denna zon berdr forskning som visar pa utemiljons kontakt med

omkringliggande landskap som centralt i upplevelsen av platsen och relationen
mellan individen om omgivningen. Vid ett sérskilt boende bor det inte vara for
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Oppet ut mot landskapet da det kan bli ett 6verflod av intryck eller leda till missndje
ndr de nekas tilltrdde till omgivningen (Bengtsson et al. 2018).

2.2.5. Vegetation och attribut for 6kad tillganglighet

Att anvinda sig av véxtlighet for att vicka nyfikenhet och leda virdtagarna 4r en
viktig aspekt 1 utformningen (Schmidtbauer 2005). En annan aspekt dr att
manniskan gillar den mer vilda naturen, den som véxer vilt, detta ser vi i modellen
de atta parkkaraktirerna (Grahn & Stigsdotter 2010). Det kan ocksa konstateras
genom Ulrich (1991), Kaplan & Kaplans (1989) forskning pd ménniskans forméaga
att aterhdmta sig 1 naturen. Genom vixtligheten far vardtagarna ocksa mgjlighet att
uppleva arstider, det ger mdojlighet att stimulera sinnen och minnen (Bengtsson &
Carlsson 2005).

En stodjande miljo dr en miljo dér en person med nedsatt formaga kan vistas utan
att kdnna sig begrinsad eller pressad. For att det hér skall uppnas 1 utemiljon bor
den vara tillgdnglighetsanpassad. Begreppet Naturally mapped beskriver en
utemiljo som &r latt att forsta. Ziesel (2007) menar att goda utemiljoer for personer
med Alzheimers och 6vriga demenssjukdomar bor vara naturally mapped. Han
ndmner ett antal kriterier som kénnetecknar en sddan utemiljo. Det skall finnas en
tydlig gangvag, malpunkter ldngst vigen som till exempel vackra planteringar eller
sittplatser samt att platsens rumslighet bor vara tydligt indelad. Han pekar dven pa
att eventuella avtagsvégar bor skidra gangvigen med 90°. Tradgéarden utgor ocksa
en mojlig motesplats, en social yta dir spontana moten kan ske mellan mindre
grupper. Det dr darfor viktigt att utemiljon erbjuder végar som korsar varandra,
sittplatser och liknande (Ziesel 2007).

2.2.6. Sammanfattning

I litteraturstudien har det presenterats flertalet teorier som beskriver ménniskans
forhdllande med naturen. Utemiljon kan ha en restorativ effekt pa oss och det ér
framst den milj6 med naturlika kvalitéer som kan verka positivt for vart vilméende.
De karaktirer som ger mest restorativ effekt pad den person med psykisk ohélsa &r
artrikedom, viste och vildhet. Denna kunskap dr central vid utformningen av ett
sérskilt boende for att 6ka vilmaendet hos virdtagare som upplever stress och oro.
Det har dven konstaterats att mojligheten till meningsfulla aktiviteter utomhus ér
viktiga for vardtagarna, detta tillater dem att anvinda sig av bade kropp och minne
for att kdnna sig delaktiga och mer sjilvstindiga. Om aktiviteterna dr anpassade
efter personens intressen eller glidjedmnen stirker detta sjalvbilden och individen,
genom en personcentrerad vard blir detta mdjligt. Det dr dven viktigt att utemiljon
ligger néra, helst 1 anslutning till vdlbesokta rum som vardagsrummet eller koket.
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Detta erbjuder vardtagarna en enkel vdg ut och underléttar f6r dem att forsta att de
har mojlighet att ga ut. Forskning har visat att ju sémre en person mér, desto storre
ar de goda effekterna av utomhusvistelse 1 naturen och dirfor dven nérheten till den.
En evidensbaserad modell for att applicera kunskapen om naturen och skapa en god
gron utemiljé vid vardsammanhang ar de fyra zonerna av kontakt med utemiljon
dir zon tvd spelar rollen som mdtet mellan inne och ute (se figur 1).
Sammanfattningsvis dr fordelarna med vistelse utomhus, 1 en naturlig mil;jo, flera
och dessa kan erbjudas till vardtagarna genom en noga planerad gron utemiljo dér
mojlighet till deltagande och aktivitet ges.
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3. Fallstudien Angenas sarskilda boende

3.1. Angenas sarskilda boende

Angenis sirskilda boende #r ett nytt och gemensamt boende for samtliga
avdelningar for personer med demenssjukdom 1 Melleruds kommun. Nér beslutet
togs att bygga ett nytt boende hade det pagatt en process dir kommunen sett Gver
mojligheterna att bygga ut Kroppefjillshemmet, ett annat sérskilt boende. Men da
detta skulle resultera i ett hus med flera vaningar forsvann det alternativet. Istillet
sdg sig kommunen om efter en annan plats att bygga ett nytt boende pa. Boendet
slog upp portarna i september 2020 och &r byggt i ett plan som omfattar 53
ligenheter med mojlighet att bygga ut for fler. !

3.1.1. Kort introduktion av utemiljon

Boendets utemiljo omfattas av innergarden Parken, mellangardarna Tradgéarden och
en inhdgnad storre yta, Promenaden, som loper runt byggnaden. Utemiljon erbjuder
bland annat promenadvig och sittplatser (Melleruds kommun 2020).

-Promenaden
~ Tradgarden
: Parken

Byggnaden

A o

Figur 2 Plan éver Angendis siirskilda boende samt
respektive utemiljo. Av: Wilma Johnte, 2021
(CAD- underlag, Bertil Johansson bygg AB, 2020

! Lena Hansson, enhetschef pa Angenis sirskilda boende, intervju 2021-04-09
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Promenaden Tradgarden Parken
Promenadstrak Uteplats Utflyktsmal
Utflyktsmdl Odling Majlighet till trapptréning
- Honshus Blommor Vacker blomning
- Frukttrad Privat sfar Pergola
- Paviljong Delvis regnskydd Uteplats
- Bersd Kontakt med innemiljon
- Gérdsgard Utgang fran den

Utgéng fran respektive gemensamma inre
Utgéang fran samtliga avdelning. korridoren.
avdelningar.

Figur 3 Plan samt kort beskrivning av respektive utemiljo. Ger en éversiktlig bild och kinsla for
platserna. Av: Wilma Johnte

Pé planritning &r det svart att forsta platsen och sitta sig in 1 hur denna skall bidra
till ett okat psykiskt vilméende hos vardtagarna. Men pa plats upplevs utemiljon
som gemytlig. Inslag som girdsgard och paviljonger berikar Promenaden. Lokar
som blommar och stolar vinda mot solen gor att Tradgarden kidnns ombonad och
Parkens korsbér- och magnolietrdad lovar vackra blomsittningar i flera ar. Det bor
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dock betonas att Promenaden priaglas av en 0ppenhet som gor den utsatt for vind
och det finns en risk att den kommer upplevas som blasig dven i framtiden.

Vegetationen kan pa sikt ge volym till platsen men garanterar inte att det utsatta
laget minskar, men & andra sidan erbjuder Tradgarden och Parken en mer skyddad
utemiljé som ger vardtagarna mojlighet att vistas ute dven pa blasigare dagar. Dock
ar det endast Promenaden som ger mgjlighet till lingre promenad och erbjuder
utsikt mot omkringliggande landskap. Omgivningen &r lugn och lantlig med inslag
av dkermark och trddbestdnd, boendet har ett villaomrdde som granne. En ging-
och cykelvig slingrar sig forbi boendet. Sammanfattningsvis erbjuder Angenis
sdrskilda boende sina vardtagare tre olika utemiljéer med diverse karaktirer, bade
gillande vegetation och attribut samt relation med omkringliggande landskap.

3.2. Intervju med enhetschef Lena Hansson

Forsta intervjun genomfordes med Lena som &r enhetschef pd Angenis sérskilda
boende. Hon &r utbildad Silvia sjukskoterska och har manga ars erfarenhet av att
jobba med personer som har en demenssjukdom. Jag moter Lena vid entrén till
Angenis sirskilda boende. Det ir en kall och blasig dag, de relativt nyetablerade
trdden och buskarna kastas fram och tillbaka 1 vinden. Vi bestimmer att den
planerade promenadintervjun skall ske inomhus istéllet och att vi sedan skall bege
oss utomhus for en rundvandring. Vi sétter oss 1 samlingssalen, som med sina stora
fonster sldpper in mycket naturligt ljus.

Figur 4 Entrén till Angends siirskilda boende. Av: Wilma Figur 5 Samlingssalen pd Angends scrskilda boende. Av:
Johnte, 2021 Wilma Johnte, 2021

Lena borjar med att presentera Angenis sirskilda boende och orsaken till att
kommunen bestimde sig for att bygga ett gemensamt sirskilt boende. Angenis har
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byggts 1 partnering tillsammans med ett lokalt byggforetag. Hon berittar att
partnering innebér att man, 1 detta fallet kommunen som bestéllare, kan vara med
och paverka in i sista detalj. De har kunnat gora dndringar under hela processen.
Hon beriéttar dven att hon, infor att projektet startades upp, hade en workshop med
alla inblandade kring vilka behov personer med demenssjukdom har.
Landskapsarkitekten som ritade utemiljon var dock inte med. En forebild i arbetet
med det nya sirskilda boendet har varit Kroppefjallshemmet. Lena var enhetschef
déar innan boendet flyttades och berittar om den lugnande effekten hon har sett att
utemiljon har haft pa vardtagarna dar.

Genom en Qualitative content analysis av intervjun har samtalet smalnats av till tre
huvudsakliga aterkommande teman. Dessa dr den geografiska placeringen,
byggnaden och utemiljon (Graneheim & Lundman 2004). Det har dven skett en
sammanfattning av samtalets delar som presenteras 1 intervjumaterialet.

3.2.1. Den geografiska placeringen

Ett sirskilt boendes geografiska placering ér viktig for vilmaendet hos vardtagarna.
En miljé6 med mycket folkliv och trafik kan skapa orosmoment och leda till 6kad
stress, darfor ar det viktigt att boendet ar placerat pa ett stille med lugn miljo. Lena
menar ocksa att en person med en demenssjukdom delvis tappar sin tidigare fasad,
nagot som kan upplevas som skamfullt och stressande. Det ar darfor viktigt att
boendet erbjuder en privat sfar dar vardtagarna inte blir till allmén beskadning.

”[...] en person som dr demenssjuk och har fatt ett beslut om ett sérskilt boende har gatt sa
langt i sin sjukdom sé& den behdver inte affdarerna, den behdver lugn och ro och yttermiljon ér
viktig.” (Lena Hansson 2021)

”Sen tycker jag ocksa att man ska vara ndgonstans dér man inte blir till allmén askadning,

for man 4r inte som man har varit ndr man ar demenssjuk, man tappar mycket av fasaden.”
(Lena Hansson 2021)

Figur 6 Vy mot omkringliggande landskap, ett lugnt Figur 7 Vy mot omkringliggande landskap, angrinsande
villaomrdde. Av: Wilma Johnte, 2021 gang & cykelvig samt lovtrdd. Av: Wilma Johnte, 2021
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Angenis ligger i utkanten av orten Mellerud. Det omkringliggande landskapet
priglas av en lantlig kénsla med ett litet villaomradde som granne. En gang- och
cykelvig slingrar sig forbi boendet.

3.2.2. Byggnaden

I intervjun framgick det dven att byggnadens relation till utemiljon ar viktig. Det ér
denna, som genom utformning kan uppmuntra till utomhusvistelse. En del &r
utsikten, att de boende ser sin utemiljo och forstér att de kan fa vistas dar menar
Lena.

I lagenheterna sa har du ett bursprak och dér ar ju ocksa tanken att, idag sa nér de ar pigga
sa stdr singen ut och in sd, men nir man blir sémre sd behdver man kanske ligga med séngen
ut sa och da kan du ligga och titta for da ar brostningen sé lag sa da ser du ut dér och vinkeln
g0r ju ocksa att du ser bittre.” (Lena Hansson 2021)

”Utsikten tror jag ju uppskattas mycket, for den ska ju dven locka, att du vill gé ut.” (Lena
Hansson 2021)

Figur 8 Fonster och bursprdk i en av ldgenheterna. Av: Figur 9 Ligenheternas fonster och bursprdk sett utifran.
Wilma Johnte Av: Wilma Johnte

Byggnaden bor dven ligga 1 marknivé sa att steget mellan byggnaden och utemiljén
inte blir otillgdnglig. Vidare bor innemiljon inte vara for sjukhuslik, vardtagarna
skall kdnna sig hemma 1 miljén och en allt for institutionslik miljé6 hammar detta
menar Lena. Innemiljon, sd vél som utemiljon, skall 1 storsta man vara formad med
rundgéng. Detta innebir att om du vandrar 1 korridorer eller utomhus sé ska du inte
komma till en dtervindsgrand. Vid en demenssjukdom kan personen uppvisa ett
vandrande beteende, genom rundgangen tillats personen att vandra utan att komma
bort. Personen kommer alltid tillbaka hem

”[...] att du inte skall komma nagonstans dér det &r stopp, mer &n till grindarna pé varje sida,
annars kan du vandra och ga precis hur som helst.” (Lena Hansson 2021)
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Angenis ir byggt i ett plan och relationen mellan ute och inne #r stirkt av de minga
fonstren och dorrarna som knyter de samman. Boendet dr utformat efter principen
rundgang dar alla viagar, mer eller mindre skall leda tillbaka till utgangspunkten
igen.

3.2.3. Utemiljon

De fysiska elementen i tridgarden &r viktiga for att mojliggora att vardtagarna kan
vistas 1 utemiljon, sjilva eller med hjalp. I intervjun var det framfor allt underlaget
pa hardgjorda ytor och sittmdjligheter som lyftes. Aven ldga kanter bér undvikas
dé de medfor en snubbelrisk menar Lena. Vidare beréttar hon att utemiljon bor ha
utflyktsmél da dessa lockar och ger ett mervirde till utomhusvistelsen. P4 Angenis
sarskilda boende finns dessa i form av paviljonger, ett honshus och berséer. Det
finns dven konstverk, s som kaniner i brons och en vattenspegel pa innergarden.
Utemiljon erbjuder ocksd mojlighet till fysisk trdning och wvariation i hojd i
landskapet ger en utmaning till den som vill.

”Det finns sittmdjligheter ute, 6verallt, dels sa ar det i den bersén, det dr fasta mobler som
sitter och sen ar det lite bankar utefter.” (Lena Hansson 2021)

Vi hittade utflyktsmal, det finns paviljonger och sen nir det har kommit upp dven bersaer.
Vi fick med oss vart lilla honshus” (Lena Hansson 2021)

Figur 10 Ett av utflyktsmdlen, paviljongen. Av: Wilma Figur 11 Ett av utflyktsmdlen, kaninerna “En
Johnte, 2021 hjdlpande hand”. Foto av: Wilma Johnte 2021

I intervjun framgick det dven att Angeniis utemiljd blir en del i att skapa en
frihetskdnsla och bidra till att vardtagarna kénner en mening med sin tillvaro. Detta
kan vara i form av att staketet smélter in i omgivningen, att element i tridgarden
ger blickar till vardtagarens tidigare liv eller att tradgarden tillater dem att vandra.
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Ett exempel dr honshuset dd ménga av vardtagarna vuxit upp pa landet med hons
och andra djur. D& kan honshuset ge igenkdnning och att iaktta honsen ger gliadje.
Att vistas 1 utemiljon, och tillsammans med personalen till exempel odla, ger en
kéinsla av delaktighet &ven om vardtagaren inte sjilv kan plantera.

”Aven om inte Kalle kan gora ndgot s& har han varit med och kéinner sig delaktig. Och det
ar det viktigaste, inte utforandet utan delaktigheten.” (Lena Hansson 2021)

”Det &r ju samma, honorna, det kanske inte dr nagon som vill ga dit och greja med dem, men
att se dem.” (Lena Hansson 2021)

Figur 12 Honshuset som kan dterkoppla till virdtagarnas minnen Figur 13 Staketet som smdlter in i omgivningen. Av: Wilma
och bjuda pa glidje éver djuren. Av: Wilma Johnte 2021 Johnte 2021

Delaktighet kan ocksa vara att fa ta del av trddgarden, att vardgivarna far se
utemiljon som sin egen. Detta exemplifierar Lena genom att sidga att det ar viktigt
att det finns mojlighet att plocka bir, frukt och blommor. P4 Angeniis kommer det
dven finnas mojlighet att odla, nadgot som personalen skall gora tillsammans med
de boende. Samtidigt sdger Lena att utemiljon kan uppfattas som ett krav for vissa,
att de inte vill ga ut.

”Ja, men frihet, att kidnna syre, frihet och igenkdnnandet. Sen kan det ju finnas dem som
kanner att det blir ett krav sa att det blir en nackdel ocksa.” (Lena Hansson 2021)

Hon berittar dock att personalen ofta ar duktiga pa att veta om négon kanner sa.
Genom att se pa efterforloppet kan de ocksa veta vilka aktiviteter som é&r
uppskattade eller inte. Hon sédger dven att personalens eget intresse ér viktigt for en
lyckad aktivitet utomhus.

”Ja, absolut och sen, det &r ju jétteviktigt att det finns ndgon personal som gillar att greja
med det.” (Lena Hansson 2021)
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3.3. Intervju med vardgivare Sari Augustsson och
Birgitta Karlsson

Jag triffar Sari pd Angenis sirskilda boende och vi sitter oss i ett trevligt horn av
byggnaden med ett stort fonster att blicka ut genom och skona fatoljer att sitta 1.
Sari dr underskoterska med ldng erfarenhet och har gatt flertalet kurser 1 &mnet. Hon
har erfarenhet fran bade korttid- och sérskilt boende. Négra dagar senare moéter jag
Birgitta hemma i hennes tradgard. Vi sitter utomhus pé var sin stol och 1 bakgrunden
sjunger figlarna. Birgitta dr ocksa en underskoterska med ldng erfarenhet fran vard
och omsorg av personer med demenssjukdom.

Vid Qualitative content analysis av intervjuerna med Sari och Birgitta har det
framkommit en del gemensamma @mnen, dessa ar utemiljon, métet mellan inne och
ute, sinnena, anknyta till minnen och givande aktiviteter (Graneheim & Lundman
2004). D4 intervjuerna genomfordes med en semi- strukturerad metod gav detta
utrymme for samtalet att ta olika infallsvinklar, som visats 1 analyserna fanns det
dock gemensamma dmnen.

3.3.1. Utemiljon

Sari och Birgitta menar att det dr viktigt med en variation 1 utemiljon, detta kan vara
bade frukt att plocka, stillen att sitta pa och utflyktsmél. Promenaden erbjuder en
slinga att ga pa, ndgot som de bada sdger dr bra. De papekar ocksa under
intervjuerna hur viktigt det ar att utemiljon kan erbjuda olika stora ytor, da olika
vardtagare har olika behov och méjlighet att rora sig/vilja gé ut.

”Det tror jag blir véldigt enkelt och bra hér, och att vi har valmojligheter. Vi behover inte ga
till samma fikastille varje dag utan det &r nérhet till att man gor en utflykt ndgon annanstans,
sa blir det inte bara att g& utanfor. Som om man hade en liten plétt utanfor sin avdelning. Hér
har vi en stor yta att réra oss pa. [...] men om det ddremot inte dr ndgon som vill eller vagar ga
langre ut sé har man den mojligheten ocksa.” (Sari Augustsson, 2021)

”[...] att det finns gott om viloplatser och lite att titta pa pa vigen, vixter, natt att plocka och
ita, lite smultron eller hallon, och att fa upplevelser pa vigen man gér. Det kan jag tycka ar
vérdefullt och det tror jag att vi far héar.” (Sari Augustsson, 2021)

”Det ska bli roligt sen att se, for vi har ju stigar som gér runt overallt med bankar och lite
planterade buskar och man kan sitta vid pergolan och honshuset.” (Birgitta Karlsson, 2021)

”Och det tinker jag, av erfarenhet, att det blir for stort, da blir det otryggt. Men kanske &r
det dérfor vi har var lilla innergard och sa kan de gé ut och ga.” (Birgitta Karlsson, 2021)

31



Figur 14 Vy och paviljong och slingrande gangstigar. Av: Figur 15 En bersa som inte vuxit upp dn. Men som i
Wilma Johnte, 2021 framtiden kommer erbjuda en trevlig sittplats. Av: Wilma
Johnte, 2021

Samtidigt menar Birgitta att Parken kommer bli svar for vardtagarna att sjdlva na.
Den kommer nog mer figurera som ett utflyktsmal och en samlingspunkt.

”Jag tror inte de kommer ga ut till innergérden sjdlva. For dé ska de ut genom vara dorrar,
ur avdelningen och sa komma ut genom nagon utav de dorrarna. S, jag tror att det kommer bli
mer att de sjdlva kommer gé ut pa mellangangarna emellan, pa avdelningen eller ut d, pa den
stora promenaden” (Birgitta Karlsson, 2021)

Figur 16 Vy over innergdrden Parken. Av: Wilma Johnte, Figur 17 Pergola, detalj i parken. Av: Wilma Johnte, 2021
2021

Promenaden erbjuder manga valmojligheter och det grona staketet tillater den grona
utemiljon att upplevas som fri samtidigt som den gransar av omradet och erbjuder
en trygg zon, menar Sari.
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”Sen har du ju det hir staketet, men det 4r ju &nda sa att du inte kénner av att du &r instédngd,
utan du kénner ju att du dr ute och det finns manga vigar att vilja men @nda dr det inom en

trygg zon.” (Sari Augustsson, 2021)

”Det kommer ju kénnas som det ar fritt ut. For det liksom smalter in i naturen, det ser inte
sa instdngt ut.” (Birgitta Karlsson, 2021)

Sari ndmner att hon tidigare upplevt att 1ga kanter runt rabatter och géngvégar
inneburit snubbelrisk och inte fungerat bra i utemiljon. P4 Angenis finns inga
kanter, allt 4r 1 samma hojd vilket mojliggor att vardtagarna kan vandra runt som
de vill utan risk for att ramla. Hon papekar &dven att det ar viktigt att en person med
en demenssjukdoms nidrmiljé gor det mesta mdjligt for denna. Négot som hon
menar att inne- och utemiljon pd Angenis gor. Birgitta papekar dven att det
hardgjorda markmaterial pA Angenis dr bra, det ir mer tillgingligt in tidigare
utemiljéer hon upplevt.

Figur 19 Alla planteringar och gangvégar och stigar dr i
marknivd for minskad snubbelrisk. Av: Wilma Johnte,
2021.

Figur 18 Vacker blomning i Parken.
Av: Birgitta Karlsson, 2021

Birgitta berittar hur vegetationen kan bidra med vyer och aktiviteter som pdminner
om tidigare minnen. Hon séger att det ar viktigt med vegetation av olika slag, som
trdd och buskar samt blommor. Vixtmaterial skall gérna vara sddant som de dldre
har preferenser till eller kan associera till tidigare upplevelser, hon exemplifierar
detta med ndgra krokusar som tittar fram under en dams fonster och att det ger varde
till henne genom att pAminna om hennes tidigare hem.

”Nu, krokusarna, sa hon hér innan pask, ”ah nu kommer de upp, undrar om mina hemma har
kommit upp” sa hon da”. (Birgitta Karlsson 2021)
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