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Sammanfattning

Grabo (Artemisa vulgaris L.) ar ett flerarigt ortogrds. Arten finns spridd 6ver hela vérlden och trivs
framfor allt pd torrare, littare jordar men har borjat oka pa jordar med annan textur och
fuktférhéllanden. Ofta stdter man pé grabo i dikeskanter, pa ruderatmarker och pa dkern. Syftet med
detta arbete dr att genom litteraturstudie och intervjuer sammanstélla information om grabo, dess
biologi, hur den kan bekdmpas samt hur den pdverkar samhéllet som pollenallergen. Grébos
morfologi gor den till en véldigt anpassningsbar viaxt och den trivs pd en midngd olika platser.
Utbredningen i Mellansverige har 6kat under de senare &ren och man ser ett samband med att
reducerad jordbearbetning har blivit vanligare inom jordbruket. Grabos styrka som ogrés &r att den
sprider sig bade via fré och underjordiska stamdelar (rhizom). Plantan producerar en riklig mangd
fron vilket underléttar spridningen, Dess stamdelar lagrar mycket energi vilket underldttar for den
att skjuta nya skott. Vid bekdmpning av grébo behdver man skilja pa ifall man har frégrodda plantor
eller plantor som etablerat sig ifrdn stamdelar, da de senare &r mer svarbekdmpade 4n de frogrodda
plantorna. Grabo dyker upp tidigt pa sdsongen och vixer langt in pa senhdsten innan den vissnar ner
och overvintrar i rosettstadie eller genom lagrad energi i stamdelarna. Strategier for att bekdmpa
grabo som frogrodda plantor dr bland annat radhackning och ograsharvning samt genom sé kallade
lagdospreparat. Mot mer etablerade plantor rekommenderas ofta en kombination av effektiv
jordbearbetning tillsammans med herbicider som paverkar och sétter ned tillvixten hos hela plantan
och diarmed minska dess forméga att kunna skjuta nya skott frdn dverlevande stam- och rotdelar.
Grabo blommar under sensommaren (juli-september) och dess pollen orsakar allergi hos ménga
pollenallergiker. Det som sker i kroppen ndr man andas in grébopollen &r att kroppens immunsystem
Overreagerar pa de proteiner som pollenet bestar av genom att olika forsvarsmekanismer mot dessa
proteiner aktiveras. Allergi mot grabopollen kan dven orsaka dverkdnslighet mot vissa livsmedel,
da reagerar kroppen péd liknande proteiner som grabopollens proteiner (s& kallad korsallergi).
Slutsatsen fran studien visar att grabos egenskaper som dess goda anpassningsforméga och utbredda
stam- och rhizomsystem gor den till ett framgangsrikt ogrés. Spridningen i och mellan falt kan ske
da stam- och rotbitar foljer med maskiner som inte rengjorts. De effektivaste kontrollmetoderna som
rekommenderas dr upprepad stubbearbetning med efterf6ljande djuppldjning samt anviandning utav
herbicider som glyfosat och aminopyralid. Grabo vixer ofta pa allméinna platser vilket kan paverka
ménniskor med pollenallergi. Det dr av stor vikt att lantbrukare far mer kunskaper om grébo for att
kunna kénna igen plantor och bekdmpa dem innan de etablerat sig. Detta krdver mer samarbete kring
informationsspridning om grabo till lantbrukare men &ven till privatpersoner och ansvariga for
skotsel av gronomraden. Vidare behdvs forlingda métningar av pollen dver sdsongen, mer
platsanpassad bekdmpning av grdbo samt mer studier kring grabons kompensationspunkt.

Nyckelord: Allergi, Artemisa vulgaris L., bekdmpning, grabo, flerarigt ogrés, kontroll, pollen,
reducerad jordbearbetning, spridning



Abstract

Mugwort (Artemisa vulgaris L.) is a perennial weed. The species is found all over the world and
thrives mainly on drier, sandy soils but has currently increased on soils of different soil types and
moisture content. Mugwort is often found on roadsides, wastelands and in agricultural fields. The
purpose of this work is to compile information on biology and weed control strategies through a
literature study and interviews, and compile information of how mugwort affect society as a pollen
allergen. Mugwort is a very adaptable plant and thrives in a variety of places. The prevalence in the
central part of Sweden has increased in recent years and it is probably due to the fact that reduced
tillage has become more commonly practiced in agriculture. Mugwort is spread by seeds as well as
underground stem parts (rhizomes), which makes it a very efficient weed. The plant produces an
abundant amount of seeds which facilitates the spread, the rhizomes have a high nutrient content
which makes it easy to produce more new shoots. When controlling mugwort, you need to
differentiate between seedlings and plants that have established from rhizomes, as the latter ones are
more difficult to control than the seedlings. Mugwort germinate early in the season and grows
throughout the season to late autumn before it withers down and overwinters in rosette stage or
through underground stem parts. Strategies for controlling seedlings of mugwort include soil
cultivation and ploughing, as well as herbicides. Regarding control of established plants, a
combination of efficient soil cultivation and herbicides that affect the plant's rhizome system are
often recommended to reduce the plant's ability to re-establish through surviving rhizomes.
Mugwort flowers during late summer (July - September) and its pollen causes problems for many
pollen allergists. When the mugwort pollen is inhaled by pollen allergists, the body overreacts to the
proteins that the pollen consists of and begins to produce different defense mechanisms against these
proteins. Pollen allergy can also affect food intake as it may cause cross-allergy against different
groceries. The conclusion from the study shows that characteristics of mugwort, such as its good
adaptability and widespread stem and rhizome system make it a successful weed. The spread in and
between fields can take place when steam and root pieces get stuck in the machine and transfers
from place to place if the machine are not washed. The effective control methods recommended are
repeated cultivation with deep plowing and the use of herbicides such as glyphosate and
aminopyralide. Mugwort often grow in public places which can affect people with pollen allergies.
It is important that farmers, but also people responsible for green spaces (gardens, urban green
spaces etc.) receive more information on the biology and control of mugwort. Furthermore, extended
measurement of pollen concentration during the growing season, control measurements adapted to
the current situation, and further studies of compensation point of mugwort are suggested.

Keywords: allergy, Artemisa vulgaris L., mugwort, perennial weed, pollen, reduced tillage, spread,
weed control
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1.

Inledning

1.1. Bakgrund

Grabo (Artemisia vulgaris L.) &r ett flerarigt ogrds som finns 1 ménga delar av
vérlden. Ursprungligen kommer den ifran omradet kring Medelhavet. Gradbo har en
stor anpassningsforméga till olika miljoer. Det gor att den kan hittas som ogris i en
méangd olika grodor och pa flera olika jordtyper, till exempelvis 1 hasselnots-
odlingar 1 Turkiet, teodlingar i Indonesien eller spannmalsodlingar i Tyskland

(Holm et al. 1997).

P& 1800-talet var grabo ett vanligt forekommande ogrés i Sverige. I samband med
industrialiseringen bdrjade plojning anvéndas i storre utstrackning i jordbruket och
da minskade problem med ogrésarten. Historiskt anvdndes grdbo bland annat inom
folkmedicin och som krydda vid tillverkning av 61 innan humle kom till Sverige
(Ograsradgivaren 2019). I dag har grdbo borjat dyka upp som ogrés i jordbruket
igen. Detta kan bero péa grabos formaga att anpassa sig till en méngd olika miljoer

samt att jordbruket gar mot 6kad anvandning av reducerad jordbearbetning.

1.2. Syfte

Syftet &dr att beskriva artens biologi och utbredning samt pa att identifiera och
beskriva kontrollatgidrder som kan anvéndas i svenskt jordbruk. Vidare gors en
oversiktlig genomgang av de problem som grabopollen orsakar allergiker i Sverige.
Fragestéllningarna for arbetet ar:

1. Vilka egenskaper har grabo som gor den till ett framgangsrikt ogras?

2. Hur ser utbredningen av grabo ut samt hur sprids den mellan falt?

3. Vilka forebyggande, mekaniska och kemiska atgdrder ldmpar sig for en

effektiv kontroll av grabo?
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4. Vilka egenskaper har grabo som gor den till ett besvirligt problem for

allergiker?

Malgrupp for arbetet dr lantbrukare, radgivare, privatpersoner samt ansvariga for

skotsel av gronomréden som ér intresserade av att fa veta mera om denna ogrisart.

1.3. Avgransningar

I Sverige finns tva varieteter av grabo, ndmligen vanlig grabo och strandgrabo.
Detta arbete dr avgrinsat till att behandla vanlig grabo som upptrader som ogris pa
akern. Vidare ndmns inget om dess anvdndningsomraden inom matlagning och

folkmedicin.
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2. Metod

Uppsatsen bygger pé en litteraturstudie 6ver grabo (Artemisia vulgaris L.). I studien
anvindes vetenskapliga uppsatser och andra kidllor som populdrvetenskapliga
artiklar, rapporter och informationsbroschyrer. For att hitta information anvéndes
SLU-bibliotekets tillgdngliga databaser, frimst Primo men dven sokmotorn Google
Scholar. Vidare gjordes intervjuer med raddgivare och jordbrukare for att fa mer
information om aktuella ograsproblemen med grabo. Intervjufragorna finns i Bilaga
1. Handledare och de som medverkade i intervjun har dven bidragit med Ovrig
information som var relevant for arbetet. De s6kord som anvéndes for att soka
litteratur till arbetet var: allergi, Artemisia vulgaris L., bekdmpning, flerdrigt ogris,
grabo, grabynke, kontroll, mugwort, pollen, pollenallergi, reducerad

jordbearbetning, rotogrés, ortvéxt.
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3. Litteraturstudie - grabo

3.1. Biologi

Grabo (Artemisia vulgaris L.) dr en perenn (flerdrig art) som forokar sig med hjélp
av fron och underjordiska stamdelar (rhizom) (Barney & DiTommaso 2003). Grabo
tillhor slédktet korgblommiga véxter (Asteraceae) (Krok & Almgqvist 2012). 1
Sverige forekommer grabo 1 tva olika varieteter: vanlig grabo (Artemisia vulgaris
L. ssp. vulgaris var. vulgaris) och strandgrabo (Artemisia vulgaris L. ssp. vulgaris
var. coarctata). Strandgrabo dr mer aromatisk dn vad den vanliga grabon é&r

(Ograsradgivaren 2019).

Grabo dr en anpassningsbar vixt och dess morfologi kan variera starkt mellan olika
miljoer. Form och storlek pa véxtens blad kan ocksa variera mycket inom en och

samma planta (Barney & DiTommaso 2003).

Under forsta aret bildar plantan en bladrosett och ett underjordiskt system bestaende
av stambas och rhizom (Figur 1). Den kan dven ibland hinna utveckla en kort stjélk.
Grabo kommer upp tidigt pd sdsongen (mars-april), oftast fore andra ogrésarter, och
véxer sedan under hela vegetationsperioden (Holm et al. 1997). Grébo vissnar ned
under vintern och dverlever som rosett eller genom rhizom som bildats ifran de
nedre ortbladsvecken. I de underjordiska delarna samlar de energi som gor att de

kan skjuta nya skott véren dédrpa (Rahbek Pedersen & Dock Gustafsson 2007).

Ar tva utvecklas ett par uppritta stjilkar fran basen (Figur 1). De #r gronbruna vid
basen och blir lilaaktiga ldngre upp. Stjdlkarna ar farade och lidngs hela stjdlken
véaxer sma har (Ogréisradgivaren 2019). Bladen pa grébo ar (par) spetsflikiga, cirka
1-10 cm langa och cirka 3—7 cm breda. Bladens storlek varierar med hojden pa

stjdlken. De storre bladen finns ldngre ned medan bladen dr mindre hégre upp pa
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stjdlken. Bladen dr morkgrona med silvervita ullhdr pa undersidan och nagot hériga
pa ovansida (Krok & Almgqvist 2012). Grabo blommar under juli-augusti.
Blommorna sitter titt packade i1 spetsformade formationer med 15-30 blommor
tillsammans och varierar 1 farg frdn grongul till lilaaktiga (Figurer 1 och 2)
(Ograsradgivaren 2019). Stjdlkarna kan std kvar in pa senhdsten/vintern (oktober-
november) och frda av sig. Ar tre #r viixten helt utvecklad, med ménga grenar och

kan da nd en hojd pa 30—-150 cm (Ograsradgivaren 2019)

En gréboplanta kan producera upp till 200 000 fron per ar (Holm et al. 1997). Frona
ar bruna och avlinga, cirka 1-6 mm langa och 0-3 mm breda (Figur 1). De ir
rafflade och saknar pensel, men har sma borst (Barney & DiTommaso 2003). Froet

kan 6verleva 1 jorden upp till fem ar innan det gror (Ograsradgivaren 2019).

Det underjordiska systemet &r starkt forgrenad och har en vedartad stambas med
underjordiska stammar (rhizom) (Figur 1). Tillvixtpunkten sitter ca tva cm under
markytan. Kompensationspunkten, det utvecklingsstadium diar den har lagst
underjordisk biomassa och dr mest kénslig for storning, bedoms infalla vid tidigt
knoppstadium (Stdhl 2018). Rhizomsystemet kan vixa sig ned till ett djup pa 20 cm
(Rahbek Pedersen & Dock Gustavsson 2007). Rhizom bdrjar utveckla skott tidigt
pa véren efter att ha legat vilande 1 jorden under vintern (Barney & DiTommaso

2003).

Grabo kan bilda och utsondra sa kallade allelopatiska @mnen. Dessa &mnen kan
paverka/forhindra groning, tillvixt och reproduktion hos andra vaxtarter. Det ger
grabon béttre forméga att hdvda sig och konkurrera mer effektivt med andra vixter

(Barney & DiTommaso 2003).
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E. Korsmo paill

Unkrauttafeln - Weed plates - Planches des herbes - Ugr

¥ Quelprud.

Nr. 21. Artemisia vulgaris L.
Gemeiner Beifuss, Fliegenkraut - Mugwort - Armoise, couronne de Saint Jean - Burot

#Edité par la Société Norvégienne de I Azote” ( Norsk Hydro) Narsk Lumografish Offrn, Ont.

Figur 1. Grabo (Artemisia vulgaris L.). Korsmos firgplanscher (Korsmo 1954, Korsmo et al 1981).
http://foto.bioforsk.no/fotoweb/ugras/no/index.fwx
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Figur 2. Grdbo. Foto: Cecilia Ward

Grébo har ett bladverk som liknar andra ogrésarter och prydnadsvéxter bland annat
malortsambrosia (Ambrosia artemisiifolia L.), krysantemum (Chrysanthemum x
morifolium (Ramat.) Hemsl.), och andra arter ur Artemisia-slaktet. Léttast att
urskilja grabo frdn dessa andra ar att grabo har en ullig undersida pa bladen (Figurer

1 och 2) (Weston et al. 2005).
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3.2. Utbredning

Grabo finns 1 stort sett pa hela norra halvklotet (Holm et al. 1997). Forsta gangen
den dokumenterades i Sverige var ar 1658 (Den virtuella floran 1997). I Sverige ér
den utbredd i sd gott som hela landet, men mest forekommande i de sddra delarna
av landet. Mindre féorekommande dr den 1 Norrlands inland och i fjélltrakterna
(Anonym 2013). Dess formaga att anpassa sig har gjort att den tolererar ménga
olika klimat (Barney & DiTommaso 2003). De flesta studier visar pa att den trivs i
véldrénerad jord, pé torra platser samt pa sandmarker vilket gor att den &ven dr

vanligt forekommande vid strinder (Barney & DiTommaso 2003).

3.3. Utbredning som ogras

Innan 1800-talet var grdbo ett mycket vanligt och besvérligt ogrds i Sverige. Fran
1800-talet och framét har grdbo minskat i omfattning pé &krarna. Detta kan bero pé
att marken borjade brukas med kraftigare och starkare jordbearbetningsredskap
som sonderdelade de underjordiska stamdelarna mer effektivt (Nilsson & Hallgren

1993).

Ar 1997 var gribo registrerad som ogris i 56 linder och i 25 olika grodor. Arten
har funnits 1 USA sedan 1700-talet. Spridningen 6ver Atlanten (frdn Medelhavet
till Amerika) tros ha gjorts via priaster som tog med grabo for medicinskt syfte. Den
var d& en mycket vanlig medicinalvdxt som anvéndes for bland annat mag- och
tarmidkommor (Fernald 1900 se Weston et al. 2005). I USA klassas den som en av
de tio virsta ogrisarterna i plantskoleodlingar (Weston et al. 2005). Pa flera platser
1 USA som drabbas av §versvdmning har man sett att grdbo spridits via fron over

stora delar av filten (Holm et al. 1997).

Grabo har utover sina medicinala egenskaper dven anvénts vid 6lbryggning innan
humle borjade anvindas (Holm et al. 1997). Just att den anvénts mycket inom
medicin och livsmedelskonsumtion har troligtvis bidragit till sa att den spridits runt

om 1 stora delar av virlden.
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Grabos underjordiska system stricker sig ner genom matjorden och ner i alven dér
den hdmtar upp vatten och néring (Skov et al. 2002; Stahl 2018). Grabo trivs dérfor
bra pa torra sandjordar dir de genom sitt rotsystem kan ta upp vatten. Detta gor att
den kan breda ut sig och konkurrera effektivt med grédan (Skov et al. 2002). I
radodlade grodor och vallar som inte etablerat sig trivs den och sprider sig snabbt

(Holm et al. 1997).

3.4. Reducerad jordbearbetning

Grabo har under de senaste aren blivit ett vanligare ograsproblem da reducerad
jordbearbetning anvinds alltmer i1 jordbruket (Ogréisradgivaren 2019). Reducerad
jordbearbetning, dven kallat plojningsfri odling innebér att jorden bearbetas utan
plog. Jorden luckras och blandas om utan att vindas ned. Det finns flertalet
maskiner och redskap for utférandet. Oftast delas metoden upp i tre olika typer: 1)
direktsadd, 2) plojningsfri odling med grundare bearbetning 5—7 cm och 3)
plojningsfri odling med djupare bearbetning 7-20 cm (Lundkvist 2014). Det finns
manga fordelar med att anvinda sig av reducerad jordbearbetning. Bland annat &r
det mer tidseffektivt, det gdr 4t mindre méngd brénsle och markens struktur kan
bibehéllas eller forbéttras tack vare att mikroorganismer inte stors pa samma satt
som vid vidndande jordbearbetning. Reducerad jordbearbetning kan diremot
uppfordka perenna ogrds om rotterna inte sonderdelas samt att tickning med jord
blir simre (Melander et al. 2013). Detta kan leda till att antalet perenna ogrés blir
fler till antalet och behovet av herbicider dkar (Fogelfors et al. 2015). Reducerad
jordbearbetning passar bra att anvdnda pa styvare leror da de inte har ett stort
luckringsbehov. Littare sandjordar behover luckras oftare och dir ar plogen ett

bittre alternativ (Fogelfors et al. 2015).
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3.5. Bekampning

3.5.1. Integrerat vaxtskydd (IPM)
Ar 2009 beslutade EU om ett direktiv som syftar till en hillbar anviindning av

bekdmpningsmedel i lantbruket (2009/128/EG). Direktivet innefattar bland annat
integrerat vixtskydd (IPM = integrated pest management), som innebdr att
anvindandet av vixtskyddsmedel ska minskas och att den kemiska bekdmpningen
ska behovsanpassas (Anonym 2009). I Sverige &r Jordbruksverket en av de
ansvariga myndigheterna som ska se till att direktivet foljs. Jordbruksverket
ansvarar for information, utbildning och rddgivning, kommunikation och dialog
med kommuner och lénsstyrelser om miljoskydd samt samordning med andra
myndigheter som arbetar for mélen for miljo och hilsa (Jordbruksverket 2021a, b).
Integrerat vixtskydd (IPM) bygger pd fyra grundprinciper: forebygga, bevaka,
behovsanpassa och folja upp (Figur 3). Forebyggande dtgéarder gors for att minska
problemen med ogris och skadegorare. Detta bor goras frimst genom att anvdnda
en god vaxtfoljd och resistenta och konkurrensstarka sorter. De forebyggande
atgdrderna gors for att minska behovet av vaxtskyddsmedel. Genom att bevaka och
folja ogras- och vixtskyddsldget bade 1 sina egna félt och via prognoser kan man
utifran detta fatta beslut om ytterligare insatser behover goras. Behovsanpassa
innebdr att man utifrdn ogrds- och vixtskyddsldget anpassar den direkta
bekdmpningen som utfors (mekanisk bekdmpning, kemiska medel). Man ska da
vilja de mest miljovénliga alternativen for bekdmpning. Begreppet “folja upp”,
innebdr att man ska utvdrdera effektiviteten den eventuellt genomforda

bekdmpningen (Jordbruksverket 2015).
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INTEGRERAT

VAXTSKYDD

Figur 3. Integrerat vixtskydd. Kdlla: Jordbruksverket.se

3.5.2. Forebyggande atgarder
En varierad vaxtfoljd dr en god forebyggande atgird for att undvika att uppforoka

en ensidig ogrésflora. Vixlande mellan vér- och hostsadda grodor gor att man haller
ogrismingden nere. Aven flerdriga grodor forebygger ogrisproblem om bestandet

inte dr glest eller ojdmnt (Fogelfors et al. 2015).

Ett exempel pé en vixtfoljd som minskar risken for att grdbo och andra flerariga
ogrds skall spridas &r: varsidd + insddd, vall 1, vall 2, hostgrodor (allra helst
oljeviéxter) och gronfoder. Vidare kan en 6kad utsddesmingd pd 10-20% anvindas
samt konkurrensstarka grodor for att ytterligare starka grodans konkurrenskraft mot

ogrdsen (Rahbek Pedersen & Dock Gustavsson 2007; Stahl 2018).

Ettériga grodor bedoms generellt vara mer konkurrenssvaga an flerariga grodor. En
tidigt sddd och véletablerad blandvall bestdende av gris och baljvixter, som slas
minst tre ganger per dr anses vara en bra dtgird mot rotogrds. Detta genom att
konkurrens och avslagning minskar bestanden av flerdriga ogrds som grébo,
kvickrot och &kertistel i filt (Stahl 2018). Ar vallen diremot gles och inte helt
etablerad finns det risk att gribo tar plats dér vallen inte védxer (Skov et al. 2002).
Vidare dr en vil fungerande drénering och god néringsstatus bra forebyggande
atgiarder for att gynna grodan och missgynna ogrisen. En god nédringsstatus i1

marken med en godsling anpassad efter grodans nidringsbehov stirker dess
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konkurrenskraft och gor det svarare for grdbo och andra ogris att hdvda sig (Skov
et al. 2002; Rahbek Pedersen & Dock Gustavsson 2007). Om man har mycket stora
problem med grabo rekommenderas midsommartrida med jordbearbetning
(Rahbek Pedersen & Dock Gustavsson 2007). Rengoring av maskiner och redskap
minskar dven risken for att fron och stambitar transporteras inom och mellan falt

med maskiner (Stahl 2018).

3.5.3. Mekanisk bekampning

Mekanisk ogrisbekdmpning syftar till att forsvara etablering av ogrds genom att
skada och/eller doda ogriasplantorna. Detta kan goras genom jordbearbetning men
ocksa genom att sla av/skira av ovanjordisk ogrédsbiomassa och fora bort den frén
falt. Vidare kan marktickning kring grodorna med exempelvis nét eller bark
fungera som mekanisk bekdmpning (Jordbruksverket 2021b). Jordbearbetning
syftar till att forbereda jorden infor sddd genom att luckra packad jord och vénda
ner vaxtrester och godsel (Jordbruksverket 2008).

Jordbearbetning dr ocksd det vanligaste mekaniska séttet att bekdmpa grabo och
andra ogrds. Detta gors genom pldjning, stubbearbetning, radhackning och
ograsharvning. Har man mycket stora problem med grdbo och andra flerdriga ogrés
kan det vara nédvéndigt att anvidnda trada dar marken bearbetas regelbundet under

sdasongen (Rahbek Pedersen & Dock Gustavsson 2007).

Jordbearbetning 1 form av plojning utgdr dock en stor kostnad for jordbrukare i
form av arbetstid och briansledtgang samtidigt som det kan orsaka
vixtnédringslackage. Detta har gjort att anvdndningen av reducerad jordbearbetning
Okat under de senaste aren (Fogelfors et al. 2015). Detta dr ocksd formodligen

orsaken till att forekomsten av grabon bdorjat 6ka igen (Nilsson & Hallgren 1993).

Mekanisk bekdmpning bor genomforas nér grdbo befinner sig i sitt kénsligaste
stadium. Detta brukar betecknas kompensationspunkten och den infaller nér plantan
tillverkar lika mycket energi genom fotosyntes som den forbrukar for att véixa och

utvecklas. I detta stadie dr den lagrade energin i rotterna som légst, vilket gor att
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vixten dr kinsligast for storning (Dock Gustavsson 2015). Gribo anses vara i

kompensationspunkt i tidigt knoppstadium (Stahl 2018).

Nilsson och Hallgren (1993) ville undersoka vilka delar av grabons underjordiska
system som var mest bendgna att skjuta nya vegetativa skott. I ett vixthusforsok
studerade de tillvixten hos graboplantor frn rotsystem som sonderdelats pa fem
sétt for att imitera olika sonderdelning vid mekanisk bekdmpning: (1) 6versta delen
av stambasen, (2) oversta delen av stambasen delad mitt itu, (3) nedre delen av
underjordiska systemet, (4) 4 cm langa bitar frin nedre delen av underjordiska
systemet samt (5) 10 cm linga bitar av nedre delen av stjilken. Stamdelar och
stjdlkdelar planterades i1 9 liters kérl fyllda med 7 liter jord, tacktes med 3 cm jord
och placerades i védxthus under perioden november 1991 — februari 1992. Sju
veckor efter plantering skordades ovanjordiska skott. Efter ytterligare sju veckor
togs en andra skord av ovanjordiska skott (&tervixt). Resultaten visade att
borttagning av stambasen (sa att endast de nedersta delarna av det underjordiska
systemet dterstod) gav signifikant bist effekt for att minska skottillvixten hos

grabo. Nederdelen av stjdlkarna hade ingen formaga alls att skjuta nya skott.

Omraden med flickar av grabo bor bearbetas intensivt. Upprepade kdrningar vid
kompensationspunkten samt tidig stubbearbetning och djuppldjning pa hdosten ger
relativt goda resultat (Stahl 2018). Flertalet 6verkorningar rekommenderas dven for
att minimera risken att rhizom som spridits over fdltet under jordbearbetning
overlever (Skov et al. 2002). Vidare bor ocksa rhizom plockas bort fran filtet for
att minska risken for nya graboplantor (Ogrisradgivaren 2019). Att pldja ner
kvarliggande rhizom é&r effektivt da det krdvs mycket energi for plantan att skjuta
nya skott fran detta djup, vilket den ofta inte klarar av (Rahbek Pedersen & Dock
Gustavsson 2007). En annan strategi som finns ar att [dmna kvar stam- och rotdelar

pa ytan for att det skall torka och frysa sonder 6ver vintern (Stédhl 2018).

Studier har visat pa att avslagning sétter tillbaka grabo men utrotar den inte helt,
dven om det upprepas systematiskt (Weston et al. 2005). Att klippa, alternativt
handrensa &kerkanter och annan mark omkring akern kan minska risken for att
plantan gér i blom och sprider fron in pa dkern (Skov et al. 2002; Rahbek Pedersen
& Dock Gustavsson 2007).
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Froplantor av grabo bekdmpas effektivt med ogrédsharvning och radhackning. Detta
eftersom de inte hunnit utveckla tillrickligt stora underjordiska system for att

overleva mekanisk bekdampning (Skov et al., 2002).

3.5.4. Kemisk bekampning

Herbicider kan vara bade kontakt- och systematiskt verkande. For att en herbicid
skall fungera i1 en vixande groda sa behdver preparatet vara skonsamt f6r grodan
men kunna skada och/eller doda ogrédset. En herbicids selektivitet beror av
skillnaderna i véxtens olika utvecklingsstadier, upptagningsformaga, transport-

hastighet mm (Fogelfors et al. 2015).

Plantor av grdbo som utvecklas fran rhizom &ar generellt svarare att bekdmpa med
herbicider @n plantor som hirstammar fran fron. Detta eftersom froplantor inte har
hunnit bygga upp ett underjordiskt system som gor det littare for vixten att
aterhdmta sig fran bekdmpning genom att skjuta nya ovanjordiska skott (Skov et al.

2002; Johnson 2021).

I ovan beskrivet viaxthusforsok (Nilsson & Hallgren 1993) utvirderades dven
effekten av kemisk bekdmpning pa skottillvixt hos grabo. I denna del av forsoket
planterades oskadade rhizomsystem i1 9 liters kirl fyllda med 7 liter jord.
Rhizomsystem placerades sa att den stambasen befann sig vid jordytan. Efter
plantering placerades kirlen i vixthus. Fyra veckor efter plantering sprutades
plantorna med 10 olika typer av herbicidblandningar. Dessa var Sencor [1,0 1/ha
respektive 0,5 1/ha; (aktiv substans: metribuzin)], Matrigon [1,2 1/ha respektive 0,6
I/ha; (aktiv substans: klopyralid)], Roundup [4,0 I/ha respektive 2,0 1/ha; (aktiv
substans: glyfosat)], Express 75 DF [10 g/ha respektive 5 g/ha; (aktiv substans:
tribenuronmetyl)] och Glean [20 g/ha respektive 10 g/ha; (aktiv substans:
klorsulfuron)]. Tre veckor efter herbicidbehandling skérdades ovanjordiska skott 1
respektive karl. Efter ytterligare 7 veckor togs en andra skord av ovanjordiska skott
(&tervixt). Resultaten fran den fOrsta skorden visade att Sencor (1,0 1/ha) och

Roundup (4,0 I/ha respektive 2,0 1/ha) gav signifikant bést effekt mot grabo (vikt
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levande skott) jamfort med Ovriga behandlingar (Tabell 1). Liknande resultat

erholls vid andra skdrden. Roundup gav dessutom ytterst liten atervixt.

Tabell 1 Forsta skord av kdrlférsék med bekdmpning av grdaboplantor fran perenna systemet.
Statistik berdknad pd vikt av levande skott. Virden for parametern “vikt levande skott som foljs av
olika bokstav dr signifikant skilda fran varandra (Nilsson & Hallgren 1993).

Behandling Levande | Levande Doda Summa
Preparat skott skott skott antal skott
Dos/ha Antal Vikt, g Antal

A. Obehandlat 12,2 51,9% 0 12,2
B. 1,0 1/ha Sencor 1,5 0,7° 9,0 10,5
C. 0,5 I/ha Sencor 3,2 2,6° 6,2 9,5
D. 1,2 I/ha Matrigin 12,5 27,82 0 12,5
E. 0,6 I/ha Matrigon 15,2 44.1% 0 15,2
F. 4,0 1/ha Roundup 1,2 1,2° 7,5 8,7
G. 2,0 I/ha Roundup 7,2 4,6° 5,2 12,5
H. 10 g/ha Express 75 DF 14,0 26,47 0 14,0
+ 0,05% Lissapol Bio

I. 5 g/ha g Express 75 DF 18,7 344% 0 18,7
+ 0,05% Lissapol Bio

J. 20 g/ha Glean + 0,05% 13,7 36,0 0 13,7
Lissapol Bio

K. 10 g/ha Glean + 0,05% 8,7 34,72 0 8,7
Lissapol Bio

Vid kemisk bekdmpning av grabo dr det viktigt att skilja pa froplantor och plantor
etablerade fran rhizom. Detta eftersom froplantor ar léttare att bekdmpa. I varsadd
spannmal rekommenderas behandling med lagdospreparat Nautilus (15 g/ha) eller
CDQ (22 g/ha). For storre och etablerade plantor rekommenderas herbicider med
den verksamma substansen Aminopyralid (Lancelot (25 g/ha) eller Mustang (0,75
g/ha). Maxdoser av den verksamma substansen fluoxidpyralid, (herbiciderna
Starane och Tomahawk) ger dock mattlig effekt pa stora graboplantor. I potatis

rekommenderas herbiciden Titus (50 g/ha) till sma och medelstora plantor. I
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kloverfrovall och drter blandat med spannmaél finns inga bra medel att behandla

grabo med (Andersson et. al 2021; Johnson 2021).

Roundup (glyfosat) ger goda effekter bade pa frogrodda och etablerade plantor av
grabo. For frogrodda plantor bor en behandling vara tillrdcklig men for plantor som
ar etablerade och har ett kraftigt rhizomsystem sd rekommenderas att upprepa
behandlingen tva till tre ganger for att forsvaga/doda grdbon. Behandlingen gors
efter skord nér plantan ar i god tillvixt och védderforhdllandena dr gynnsamma,
girna dagen innan den fOrsta nattfrosten. Plantan bor ha tillrackligt med bladmassa
for effekt, dd transporteras medlet som bést ner till rthizom och tillvixtzon vilket
dodar eller forsvagar plantorna sé att antalet skott som gror frdn rhizomen minskar

(Skov et al. 2002).
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4. Intervjuer

4.1. Bakgrund

Syftet med intervjuerna var att fi en bild av hur laget kring grabo ser ut i Mélardalen
och vilka kontrollatgdrder som anvidnds idag. Intervjuerna baserades pa ett
frageformuldr bestaende av nio fragor, (se Bilaga 1). Formuldret sammanstilldes
tillsammans med handledare Anneli Lundkvist, SLU, och Per Widén, Lantménnen
Lantbruk, Enkoping. Fragorna var inriktade mot grabons biologi och bekdmpning
samt upplevda resultat av bekdmpningen. Tre radgivare och en lantbrukare frén
Milardalen deltog i intervjustudien. De som inte hade mdjlighet att delta i en
telefonintervju svarade skriftligt pa frdgeformuldret. Nedan foljer en

sammanstéllning av svaren for respektive intervjufraga.

4.2. Svar pa intervjufragor

4.2.1. Hur lange har du haft problem i ditt odlingsomrade?

De intervjuade hade lite olika erfarenhet av hur lange grdbo funnits i trakterna samt
dess utbredning. Alla svarade att grabo endast var ett ograsproblem péd enstaka

skiften.

4.2.2. Hur ser laget ut nu jamfort med 5 - 10 ar sedan?

Tva av de intervjuade hade inte sttt pa forekomst/problem av grdbo forrdn for
ndgot 4r tillbaka. En av de intervjuade hade sett en drastisk 6kning sen 1990-talet

och kopplade detta till att mer effektiva herbicider forsvann fran marknaden under
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denna period medan en annan ansdg att efterfrigan om kunskap kring bekdmpning

av grabo hade dkat de senaste dren.

4.2.3. Vilka grodor ar grabo ett problem i?

Tre av de intervjuade svarade att grabo var storst problem i varsiddda grodor,
framfor allt varvete, men dven potatis togs upp som en problematisk groda. En
svarade att problem hade uppkommit i odlingar av kloverfr6 och é&rtkorn-
blandningar. Att problem med grabo i varvete dr forekommande berodde troligtvis
pa att varvete har en senare uppkomst en grdbo. Vérvete dr déligt pa att konkurrera

om bland annat ljus och néring speciellt mot véletablerade graboplantor.

4.2.4. Pa vilka jordarter finns det problem/uppstar det problem
med grabo?

Tre av deltagarna lyfte fram att grdbo hade borjat sprida sig pd marker med

ndringsrik mulljord. En radgivare menar att mulljordar bearbetas mindre pa grund

av att de oftast har bra struktur. Dessa marker gor det optimalt for grabo att vixa

och trivas. Ovriga problemjordar som niimndes var sandjord, jord med hég mullhalt

och gyttjelera.

4.2.5. Tidpunkt da grabo syns i falt?

En pépekade att grabo kan vara svér att upptécka tidigt pa sdsongen men att vid
midsommar hade den hunnit sprida sig ordentligt. Ovriga hade inte noterat nigon

speciell tidpunkt nér den borjade synas 1 falt.

4.2.6. Vilka forebyggande atgarder anvands mot grabo?

Forbéttringar 1 véaxtfoljd med 6kad méingd hostsddda grodor, konkurrensstarka

grodor och flerarig vall samt dndrade radavstand.

4.2.7. Vilka direkta bekdmpningsmetoder anvands mot grabo?

De vanligaste mekaniska atgidrderna mot grdbo var upprepande stubbearbetning
men dven djupplojning anvéndes ofta for att vinda ned graboplantorna djupt ner i
jorden. Andra mekaniska atgiarder som gjordes var jordfrdsning, radhackning och

ograsharvning.
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Kemiska preparat som togs upp var framfor allt fenoxisyror (MCPA, Ariane
Matrigon) och glyfosat (Roundup). En av de intervjuade anség att glyfosat var den
enda herbicid som fungerade mot etablerade plantor. Ovriga tyckte andra

herbiciderna fungerade bra mot frogrodda plantor som inte hunnit etablera sig.

4.2.8. Gors atgarder for att forhindra spridning?

Oftast gjordes inga specifika atgdrder for att undvika spridning av grabo fran

féltkanter in pa akern.

4.2.9. Onskade resultat av bekdmpning?

De tvd som hade erfarenhet av kemisk bekdmpning mot grabo sade att de var hyfsat
ndjda med resultaten av bekdmpningen. Tva svarade att de inte var sa ndjda med
resultaten men det kan bero pa att de endast hade erfarenhet av mekanisk
bekdmpning. Tva av personerna i intervjun menade pa att man bor vara ute 1 falt
tidigare 4n rekommenderat, girna vid bladrosettstadiet for att bekdmpa grabo
effektivt. Detta géllde bade var- och hostgrodda plantor frén fr6. De ndmnde dven

svarigheten med att bekdmpa de plantor som etablerat sig ifrin rhizom.
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5. Litteraturstudie - grabo och allergi

5.1. Bakgrund

Grabons pollen dr en av de tre mest allergiframkallande utdver bjork- och
graspollen (Anonym 2021; Astma- och Allergilinjen 2021a, b). I dag &r cirka 30%
av Sveriges befolkning (tonaringar och vuxna) pollenallergiker (Luther 2021).
Pollenallergi beror pd att kroppens fOrsvar inte fungerar normalt och att
immunsystemet uppfattar pollen som frimmande och attackerar dessa

(Livsmedelsverket 2021).

5.2. Pollen och spridningstidpunkt

Det dr mest pollen i luften under blomningssdsongen vilket infaller mellan juli och
september for grabo (Anonym 2021; Astma- och Allergilinjen 2021b). Grabo har
relativt farglosa blommor vilket gor att det ar fa insekter som dras till blommorna
och som sedan kan sprida dess pollen. I stéllet producerar grabo stora méngder
pollen som sprids via vinden (Luther 2021). Vidare producerar grabopollen under
en lingre tid for att forbdttra mojligheterna till spridning och férokning (Astma-

och Allergilinjen 2021a, b).

For att mita pollennivéderna i luften anvinds eldrivna fldktar med namnet "Burkard
Seven-Day Recording Volumetric Spore Trap” (Ekebom & Dahl 2020). Ar 2019
fanns det tjugo maitstationer utplacerade runt om 1 Sverige. Méangden luft som sugs
in under en minut motsvarar en ménniskas inandning i vilande position vilket
uppmatts till cirka tio liter per minut. Innanfor munstycket pé flaktarna sitter en

trumma med en klibbande tejp runt om. Trumman roterar tva millimeter per timme
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och samlar da tva millimeter av partiklar pd ytan varje timme och analyser gors
varannan timme. Nér métstationer startas upp pé sdsongen dr olika beroende pa vart
1 landet vi befinner oss. I soder startas mitningarna oftast i samband med klibbalens
(Alnus glutinosa (L.) Gaertn.) blomning. Under april och under sommarmanaderna
(juni-augusti) ar pollenhalterna som storst i samband med blomningen av bjork och
gras. I augusti borjar mdngden grés- och grabopollen att minska och stationerna
stings ner. Mildare vintrar gor att matstationerna har startats tidigare under de
senaste aren (Ekebom & Dahl 2020). Mitningarna finns att tillgad for vetenskapliga
dndamal och rapporteras i numeriska virden for allminhet. D4 Oversatts
métningarna till en skala baserad pd mingdklasserna “ldga”, “maéttliga”, "hoga”,
”mycket hoga halter”. Pollenmitningarna utgar dven ifran ett gransvirde som é&r
satt for varje individuell véxt. Detta gérs dd matstationerna ofta befinner sig runt
15 m upp i luften vilket gor att tradpollen fangas upp littare dn lagvéxta Grtvéxters

pollen. Detta géller dven pollen som inte sprids lika l4tt med vinden. Griansvirdena

ar desamma for hela Sverige (Ekebom & Dahl 2020).

5.3. Graboallergi

Pollenallergi dven kallat hosnuva ger symptom som kan pdminna om en férkylning.
Vid forkylning har man dven oftast halsont (Luther 2021). Vanligaste symptomen
pa graboallergi ar kliande, tdppt och rinnig ndsa. klada i hals och irriterade,
rodnande, roda 6gon (Astma och Allergilinjen 2021a). Det som hédnder i1 kroppen
ndr man far en allergisk reaktion dr att kroppen Overreagerar pa de proteiner som
grabopollen bestar av. Nir inandning av luften med pollen gors bildas det
allergiantikroppar som placerar sig pa de sa kallade mastcellerna som sitter 1
munnens, ndsans och égonens slemhinnor. Mastcellerna innehaller histaminer och
andra retande &mnen (Astma och Allergilinjen 2021a). Hur svara och ldngvariga
besvdr som uppstar dr individuellt, men beror dven péd hur hdga pollenhalterna av

grabo ar 1 luften (Luther 2021).
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5.4. Korsallergi

Korsallergi innebdr att immunfGrsvaret reagerar pa @amnen som liknar grdbopollen
men som kommer fran annan kélla. Ofta forekommer dessa dmnen i mat. Kroppen

brukar dd reagera genom kldda i ndsa och hals (Astma- och Allergilinjen 2021c¢).

Fododmnen som dr vanligt forekommande for korsallergi nidr man é&r
pollenallergiker &r selleri, persilja, morot, fankal, kamomill och solrosfré (Astma
och Allergilinjen 2021a). Mer specifikt for graboallergi dr fododmnen som selleri,

morot, paprika och banan (Astma- och Allergilinjen 2021c).

5.5. Atgarder for att minska graboallergi

Man bor se till att grdboplantan inte hinner ga i blom genom att sld av véxten innan

blomning (Skov et al. 2002; Rahbek Pedersen & Dock Gustavsson 2007).

Grébons pollen &r tungt och flyger inte sa langt. Pollenet tar sig bara ca 10-20 meter
fran plantan sa for att fa en allergisk reaktion behdver man befinna sig inom detta
avstand (Astma och Allergilinjen 2021a). For att undvika allergiska reaktioner &r
det viktigt att halla efter och ta bort plantor kring skolor och lekplatser (Ekebom &
Dahl 2020). Andra rekommendationer for att linda och minska allergireaktioner
mot pollen r att tvitta sig efter man har varit utomhus, byta klider, inte torka klader
utomhus, stdda och vét torka golv samt att anvdnda sig av sa kallade pollennit om
man vill 6ppna fonster, att vidra rekommenderas att gora nattetid eller direkt efter

regn (Luther 2021).
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6. Diskussion

Grébo har under de senaste aren blivit ett mer vanligt forekommande ogrés i
Milardalen och dé framfor allt pa filt som brukas med reducerad jordbearbetning.
Grébo har de flesta egenskaper som gor en art till ett framgéngsrikt ogrés. Den ér
anpassningsbar till olika miljéer och har formaga att sprida sig bade via fron och
via delar av rhizomsystemet. Detta gor att det krdvs en vélplanerad
bekdmpningsstrategi for att fa en effektiv bekdmpning. Den 6kade utbredningen av
grabo samt okunskap om arten hos lantbrukarna kan bidra till skdrdeminskningar

om problemen fortsétter att oka.

Som for de flesta andra rotogréds s& dr reducerad jordbearbetning inte en sérskilt
effektiv bekdmpningsmetod (Fogelfors et al. 2015). De vanligaste rekommenda-
tionerna for bekdmpning mot grabo dr upprepad stubbearbetning, djuppldjning samt
anvindning av herbicider, framfor allt med verksamma &mnen som glyfosat och
aminopyralid. Om problemen med grébo fortsitter att oka i det svenska lantbruket
kan det leda till en 6kad anvindning av herbicider, vilket skulle ha negativa
konsekvenser for miljon. En 6kad anvindning av herbicider kan ocksa motverka
grundprinciperna med IPM, som foresprakar forebyggande atgarder framfor direkt
kemisk bekdmpning. Att ploja ned flerdriga ogrds och vinda ner fron fran markytan
ar en effektiv kontrollmetod (Lundkvist 2014). Pl6jning som bekdmpningsmetod
bidrar som tidigare namnt dock till 6kade utsldpp av vixthusgaser eftersom mycket
dragkraft kravs for att vinda ned jorden och ddrmed forbrukas stora méngder fossilt
bransle. Omfattande anvidndning av plojning &r dérfor inte ekonomiskt eller
miljomissigt héllbart. Lantbrukaren kan hamna i en situation dir hen méste vilja
mellan tvd miljobelastande bekdmpningsmetoder - plojning eller 6kad herbicid-
anvindning. Valet mellan dessa tva metoder bor baseras pa lokala forutsittningar.

Eftersom den mot grabo effektiva herbiciden glyfosat (Roundup) riskerar att
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forsvinna fran marknaden 1 EU (Kemikalieinspektionen 2021) kan lantbrukare som
nu tillimpar reducerad jordbearbetning tvingas bdrja pldja igen om de far problem

med grabo och andra rotogris.

En egenskap grabo har som gor den till ett framgéngsrikt ogris dr dess forméga att
anpassa sig till en méngd olika miljder (Barney & DiTommaso 2003).
Anpassningsformagan gor att man kan hitta grabo pa manga olika jordtyper. Grabo
trivs exempelvis bra pa mullrika jordar. Dessa dr ndringsrika och kan vara svara att
jordbearbeta vilket dr gynnsamt for grabo (Holm et al. 1997). P4 sédana jordar kan
det dirfor vara miljomaéssigt béttre att bekdmpa med herbicider dn pldjning
eftersom plojningen kan vara svart att genomfora. I intervjuerna nimnde ocksa
radgivarna att grabo ér vanligt forekommande pé sandjordar, naringsrika mulljordar
och gyttjeleror. Dess goda anpassningsformaga ger grabo mojlighet att anpassa sitt
vixtsitt efter platsforhallandena. Plantan behdver exempelvis inte nd sin maximala

hojd for att kunna producera fron eller etablera sitt underjordiska system.

Vid upplégg av bekdmpningsstrategier ar det sédllan bara ett ogridsproblem man kan
inrikta sig pa utan det d4r minga aspekter som paverkar val av metod som till
exempel girdens jordarter, tillgdnglig maskinpark, om girden 4r beldgen i ett
vattenskyddsomrade, vilka vaxtfoljder som anvidnds och vilka viderforhallanden
som rader. Det finns for- och nackdelar med olika bekdmpningsmetoder,
forutsédttningarna varierar mellan olika lantbruksforetag och ibland passar vissa
strategier béttre dn andra. Av dessa anledningar gar det inte att formulera generella
rad kring bekdmpning 1 synnerhet av redan etablerad grdbo utan den enskilde

lantbrukarens forutsittningar maste tas i beaktning.

Eftersom en effektiv bekdmpning av grdbo enligt de intervjuade radgivarna dr
baserad pa att man kinner igen plantan redan 1 ett tidigt stadium &r det viktigt att
lantbrukarna far mera kunskaper om artens biologi. Det dr ocksa viktigt att
lantbrukarna fér information om hur komplicerad bekdmpningsprocessen kan bli
nér arten vél har etablerat sig pa féltet eftersom detta skulle motivera dem att vara

mer uppmirksamma pé etablering av grédbo redan 1 tidiga stadier. Froplantor av
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grabo dr relativt enkla att kontrollera men nér arten har hunnit etablera sig med ett
starkt rhizomsystem &r den betydligt svérare att bekdmpa. D4 krdvs en vilplanerad
bekdmpningsstrategi som kombinerar bade forebyggande och direkta atgiarder. Nar
jordbrukare far in detta ogrds pa sina marker bor de dirfér vara noga med att
bekdmpa grabo sé fort den visar sig pa filtet for att minska dess mojlighet till
utbredning vilket papekades av tva deltagare i intervjun. Att vara uppmirksam pa
vad som gror pa félten under tidig var och host dr viktigt eftersom grdboplantor fran

fré och rhizomdelar kommer upp mycket snabbt (Weston et al. 2005).

Flera deltagare i intervjun podngterade att man bdr vara ute tidigt pad filten och
bekdmpa, och helst vid ett tidigare stadium dn vad som brukar rekommenderas
(tidigt knoppstadium) (Stédhl 2018). De menar att man behovde bekdmpa redan vid
bladrosettstadiet for att kontrollera grabo effektivt. Detta gillde badde var- och
hostgrodda plantor. De ansdg att mer kunskap behdvs inom detta omrade for att
kunna tillampa en effektivare mekanisk ograsbekdmpning. De pépekade dven
svarigheten med att bekdmpa plantor som etablerat sig ifran rhizom. Har plantan
vuxit till sig blir den vildigt seg och svér att rensa bort dven for hand. De anség
dven att det behovdes fler effektiva herbicider for att underlitta
bekdmpningsarbetet. Grabons d6kning kan dven bero pa att man har farre herbicider
att tillgé eftersom flera av preparaten har blivit forbjudna att anvénda i Sverige och

Europa.

Grébopollen dr starkt allergiframkallande. Allt mildare véder i samband med
klimatfordndringarna kommer troligtvis att gynna ogréasfloran med langre tillvaxt
pa sdsongen och blomning kan ockséd komma ske under langre perioder. Detta kan
leda till att pollensdsongen forldngs ytterligare och minniskor med allergiska
besvdr kommer att paverkas under langre tidsperiod jamfort med nulidget. Gribos
allergiframkallande egenskaper, dess 6kade utbredning samt oron infor en férlangd

pollensdsong motiverar att mer resurser gar till att informera om och bekdmpa arten.

For att forbéttra mojligheterna att bekdmpa grdbo i odlingen och att minska

problemen f6r allergiker foreslas foljande framtida arbete/forskning:
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Mer information till lantbrukarna och raddgivare om grabons biologi och
vilka problem den kan orsaka i odlingen. Det ar viktigt att lantbrukaren
kénner igen plantan redan i ett tidigt stadium for att kunna sétta in ritt
atgérder sd snart som mojligt. De bor ockséd bli mer medvetna om att nér
arten val har etablerat sig i falt dr det svart att bli av med den.

Undersoka om grabons kompensationspunkt ligger tidigare &n vad som
dldre forskning visat. Nyare forskning kring kompensationspunkten hos
andra flerdriga arter har visat att kompensationspunkten ligger tidigare &n
man trott (Verwijst 2018, Tavaziva 2012). Det kan eventuellt ocksa vara
fallet hos grabo. Det skulle kunna vara sa att den mekaniska bekdmpningen
sker vid fel tidpunkt (for sent) och kan ha lett till att grabo 6kar runt om 1
Sverige.

Forldanga pollenmitningarna under sdsongen for att fi mer information om
vixter som blommar senare pa sdsongen alternativt f& information om
pollen som kommer in senare pé sdsongen med fjérrvindar for att se vilka
arter som kan vara péd gang att etablera sig 1 Sverige.

Anvinda samma rekommendationer och forhallningsregler géllande
bekdmpning av grabo till lantbrukare, privatpersoner och ansvariga for
offentliga gronomraden. Detta for att minska spridningen av grdbo och
undvika att plantan blommar och sprider pollen. Det dr viktigt att forsoka fa
okad forstaelse for att pollenspridning och utbredningen av grdbo hor ihop.
Sa om jordbruket och 6vriga samhillet kunde ha samma forhéllningsregler/
rekommendationer for bekdmpning kring ogrds som ger allergiska
reaktioner skulle det bidra till en minskad spridning av graboplantorna

vilket underléttar for alla, bade lantbrukare och allergiker.
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7. Slutsatser och rekommendationer

Det finns manga egenskaper som gor grébo till ett framgéngsrikt ogrés. Tva viktiga
egenskaper dr dess goda anpassningsformaga samt dess utbredda rot- och
rhizomsystem. Utbredningen i vérlden técker i stort sett hela norra halvklotet.
Spridningen inom och mellan félt sker via maskiner dér stam och rotbitar foljer med
om man inte rengjort maskinerna. De forebyggande atgirder som rekommenderas
ar en vélplanerad véxtfoljd, motstandskraftiga grodor och gddsling efter grodornas
behov. De mekaniska &tgirderna som rekommenderas dr aterupprepande
stubbearbetning och djuppldjning. Dessa mekaniska atgarder visar pa effektiv
bekdmpning av grabo. De kemiska bekdmpningsmetoderna som visat goda resultat

ar anvindning av glyfosat och aminopyralid.

De egenskaper som gor grébo till ett problem for allergiker dr aterigen dess goda
anpassningsformaga vilket gér den vanligt forekommande pa allménna platser. Den
kan orsaka bland annat hosnuva for allergiker nér pollen andas in. Att den blommar
senast pa sdsongen av de tre storsta pollenallergiarterna gor d4ven att de ménniskorna

med allergiproblem paverkas under en ldng period.

Studien har ocksa visat att det dr av stor vikt att lantbrukare har kunskaper om grabo
for att kunna kdnna igen plantor och bekdmpa dem innan de etablerat sig. Genom
tidig igenkdnning och bekdmpning av grabo kan bdde lantbrukare och samhillet
slippa bekymmer i form av skordeforluster och de allergibesvéir som grabo ger

upphov till.
Utifran denna studie rekommenderas utdkade samarbeten kring information om

grabo, forlangda matningar av pollen 6ver sdsongen samt forskning kring grabons

kompensationspunkt. Den enskilde lantbrukaren bor bekdmpa grabon péd det sitt
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som passar de lokala forhdllandena bdst. Hinsyn bor tas till vilken jordart som
dominerar pd girden och om den ligger i ett omrdde som &dr kénsligt for

hericidlackade eller e;j.

Den hér studien har visat att grabo ér ett 6kande problem i jordbruket savél som
samhillet- Det motiverar fortsatt arbete att informera och 6ka medvetenheten om
arten vilket 1 langden kan leda till mer omfattande och forbéttrade bekdmpningsin-

satser.
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Ett stort tack till Anneli Lundkvist som varit handledare for arbetet, Per Widén,
Lantméinnen Lantbruk och Frans Johnson, Jordbruksverket.
Aven ett tack till de lantbrukare och radgivare som deltagit i intervjun.
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Bilaga 1

Intervjufragor stdllda till rddgivare och lantbrukare.

—

A S AT A e S

Hur ldnge har du haft problem i ditt odlingsomrade?

Hur ser ldget ut nu jamfort med 5 - 10 ar sedan?

Vilka grédor ér grabo ett problem i?

Pé vilka jordarter finns det problem/uppstér det problem med grabo?
Tidpunkt da grabo syns 1 falt?

Vilka forebyggande atgéarder anvéinds mot grabo?

Vilka direkta bekdmpningsmetoder anvands mot grabo?

Gors atgdrder for att forhindra spridning?

Onskade resultat av bekimpning?
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