S

SLU

Forskolans utemiljo ur barnets
perspektiv

— En kvalitativ studie om utformningen av
forskolans utemiljo med hansyn till barn i olika
aldrars behov

The preschool's outdoor environment from the child's perspective
- A qualitative study about the design of the preschool's outdoor
environment with regard to children of different ages' needs

Alice Ljungdahl & Olivia Sanner

Sjalvstandigt arbete * 15 hp
Sveriges lantbruksuniversitet, SLU
Institutionen for landskapsarkitektur, planering och férvaltning

Landskapsarkitekturprogrammet
Alnarp 2021




Forskolans utemiljo ur barnets perspektiv — En kvalitativ
studie om utformningen av férskolans utemiljé med hansyn
till barn i olika aldrars behov

The preschool's outdoor environment from the child's perspective - A qualitative study
about the design of the preschool’s outdoor environment with regard to children of

different ages' needs

Alice Ljungdahl & Olivia Sanner

Handledare:

Examinator:

Omfattning:

Niva och fordjupning:

Kurstitel:

Kurskod:
Program/utbildning:
Kursansvarig inst.

Utgivningsort:
Utgivningsar:

Nyckelord:

Gunilla Lindholm, Sveriges lantbruksuniversitet, Institutionen foér
landskapsarkitektur, planering, och férvaltning

Marit Jansson, Sveriges lantbruksuniversitet, Institutionen for
landskapsarkitektur, planering och férvaltning

15 hp

G2E

Sjalvstandigt Arbete i Landskapsarkitektur

EX0845

Landskapsarkitekturprogrammet

Institutionen for landskapsarkitektur, planering och foérvaltning

Alnarp
2021

Landskapsarkitektur, Minskade friytor, Forskolegardens
utformning, Barns perspektiv, Olika aldrar, Gaturer

Sveriges lantbruksuniversitet

Fakulteten for landskapsarkitektur, trédgards- och vaxtproduktionsvetenskap

Institutionen for landskapsarkitektur, planering och forvaltning



Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar 1 JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sdkbara pd internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sdkbara. Fulltexten kommer dock i samband
med att dokumentet laddas upp arkiveras digitalt.

Om ni 4r fler &n en person som skrivit arbetet sa géller krysset for alla forfattare,
ni behover alltsd vara Overens. Lds om SLU:s publiceringsavtal har:
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-

publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger hirmed min/vér tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att publicera verk.

L] NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sdkbara.


https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/

Sammanfattning

I denna studie har syftet varit att utifran barnens perspektiv bidra till 6kad kunskap om utformningen
av forskolebarns utemiljé. Lek och lekmiljobehov har varit utgdngspunkten for att kunna besvara
fragestdllningen. Pa en forskolegérd i centrala Lund undersoktes hur lekmiljobehov hindrar eller
samspelar med varandra i forhéallande till barnens olika &ldrar. Forskolegardens yta medfor 26
kvadratmeter friyta per barn vilket dr en liten yta da det idag finns rekommendationer pa 40
kvadratmeter per barn. Sex av forskolans barn i aldrarna tre till sex ar fick genom gaturer och
semistrukturerade intervjuer berdtta om olika platser pa forskolegarden. De barn som ville fick dven
fotografera sina favoritplatser med en telefonkamera. I studien har vi utgatt fran ett teoretiskt
ramverk av utformningsaspekter som ir av betydelse for barnens lek och lekmiljobehov. Alla
utformningsaspekter finns mer eller mindre pa forskolegérden som undersoktes. Studiens resultat
visar att det finns en tydlig uppdelning av var de olika &ldrarna brukar leka. “De stora gungorna” ar
déremot en favoritplats bland alla intervjuade &ldrar och “klattertrddet” &r en gemensam favoritplats
hos fyra-, fem- och sexaringarna. Ett- och tvaaringarna vistas ofta pa ytorna néra forskolebyggnaden
och sandladan men inte i delen ldngst bort fran byggnaden. Fem- och sexaringarna var tydliga med
att de inte brukar vistas i delen néra forskolebyggnaden och sandladorna dér “smébarnen” brukar
leka. Det finns inga platser som tredringarna inte brukar leka vid medan fyradringarna undviker vissa
platser pa grund av att de dr “laskiga”. Barnen i studien har 6ver lag en positiv instéllning till sin
forskolegérd och ett barn menade att “vi har allt”. Tva av sex barn saknar dock en rutschkana.
Barnens asikter om vad som &r bra och vad som dr daligt pa en forskolegard kan vara individuella
och kopplade till olika aldrar. Det &r viktigt att ha i dtanke att de flesta barn inte har nédgon stor
erfarenhet av andra forskolegardar och vad som dr den bésta utformningen av dem. Studien tyder pa
att inte bara forskolegardens totala yta &r viktig, utan att ytan per barn ocksé maste végas in. Barnen
i de olika aldrarnas perspektiv ska ges stor vikt men ytkraven maéste respekteras, dven om de
knappast ndmns av barnen.

Nyckelord: Landskapsarkitektur, Minskade friytor, Forskolegérdens utformning, Barns perspektiv,
Olika aldrar, Gaturer

Abstract

In this study, the purpose has been to contribute with the children's perspective to increased
knowledge about the design of preschool children's outdoor environment. Children’s needs in the
play environment have been the starting point for being able to answer the question of this study. At
a preschool yard in central Lund, it was investigated how children’s needs in the play environment
prevent or interact with each other in a relation to the children’s different ages. The preschool yard’s
area entails 26 square meters of free space per child, which is a small area as the recommendations
today are 40 square meters per child. Six preschool children aged three to six told us about different
places in their preschool yard through walks and semi-structured interviews. The children also had
the opportunity to photograph their favourite places with a telephone camera. The study is based on
a theoretical framework of design aspects that are important for children's play and needs in the play
environment. All design aspects are more or less found in the preschool that was investigated. The



results of the study show that there is a clear division around where the different ages usually play.
However, the “big swings" were a favourite place among all interviewed ages and the "climbing
tree" was a common favourite among four-, five- and six-year-olds. One- and two-year-olds often
play by the surface near the preschool building and the preschool teachers, but not in the part furthest
away from the building. It was clear that the five- and six-year-olds do not usually play in the part
near the preschool building and the preschool teachers where the "toddlers" usually play. There were
no places that the three-year-olds do not usually play at while the four-year-olds avoided certain
places as these are "scary". The children in the study generally have a positive attitude towards their
preschool yard and one child said that "we have everything". However, two out of six children are
missing a slide. Children's opinions about what is good and what is bad in a preschool yard can be
individual and linked to different ages. It is important to keep in mind that most children do not have
much experience with other preschool yards and what is the best design of them. This study indicates
that not only the total area of the preschool yard is important, but that the area per child must also
be weighed. The children of the different ages' perspectives must be given great importance, but the
surface requirements must be respected, even if they are hardly mentioned by the children.

Keywords: Landscape architecture, Reduced surface, Preschool yard design, Children’s perspective,
Different ages, Walks



Forord

Tack till var handledare Gunilla Lindholm som hjilpt oss under arbetets gang. Vi
vill ocksa tacka forskolan och de medverkande forskolebarnen i studien.
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1. Inledning

1.1. Introduktion

En av oss dr uppvuxen i en mindre by med nérhet till natur och gick pa en forskola
med en stor och rymlig forskolegérd. Forskolan var omgéirdad av vegetation och
lag 1 utkanten av ett villaomrade. Den andra dr uppvuxen i Sveriges fjarde storsta
stad och gick pé en forskola som inte hade en forskolegard. Forskolan gick 1 stillet
till tva parker och ett nirliggande naturomrade. Vidare har en av oss jobbat pa
forskola dér garden var relativt liten i forhallande till antalet barn. Det blev da
tydligt hur utformningen av forskolans utemiljo paverkar anvéindningen av platsen
i relation till barnens olika aldrar. Utformningen begrinsade de édldsta barnen och
deras behov av aktivering och rorelse vilket i sin tur bidrog till rastloshet. I samband
med det blev det n6dvindigt att ta med de dldsta barnen pa utflykter for att mota
deras behov och lata de yngre barnen fi utrymme till lugn och ro. Det vi har
gemensamt trots tva helt olika forutséttningar och erfarenheter &r att vi har bra
minnen och positiva bilder av vara egna forskolemiljoer. Sammanfattningsvis blev
vi nyfikna pa vad som &r den basta mgjliga utformningen av en forskolegard. Bade
1 forhallande till barns olika &ldrar samt utifran hur barn idag uppfattar sin
forskolemiljo.

I Boverkets (2015, s. 28) rapport “Gor plats for barn och unga!” framfors
problematiken 1 att det idag finns motsatta intressen vid utformning av
forskolegardar. I samband med forskolegardens utformning ar begreppet friyta
viktigt. Friyta dr den yta for lek och utevistelse som barn kan anvénda pa egen hand.
P& grund av fortitning av stader tas lekplatser bort, friytor bebyggs och mojligheten
att ta sig runt pa egen hand till fots eller med cykel minskar. I Plan- och bygglagen
stdlls det krav pa tillrdckligt stor friyta enligt citatet nedan.

”Om tomten ska bebyggas med byggnadsverk som innehaller en eller flera bostader
eller lokaler for fritidshem, forskola, skola eller annan jamforlig verksamhet, ska
det pa tomten eller i ndrheten av den finnas tillrdckligt stor friyta som dr lamplig for
lek och utevistelse. Om det inte finns tillrdckliga utrymmen for att ordna béde friyta



och parkering enligt forsta stycket 4, ska man i forsta hand ordna friyta.” (Boverket,
2015, s. 28).

I Fredrika Martenssons (2004) avhandling “Landskapet i leken - En studie av
utomhuslek pa forskolegérden” beskriver hon hur prioriteringar, lagar och riktlinjer
géllande fOrskolors utformning har varierat over tid. En specifik forskolas
utformning varierar beroende pa vilka lagar och riktlinjer som var aktuella vid
tidpunkten dd forskolan byggdes. Under 1970- och 1980-talet fanns det tydliga
riktlinjer for hur stor yta som forskolans inomhus- och utomhusmiljé skulle ta i
ansprak. Det var d& krav pd att varje forskolegard skulle ha en friyta pad 55
kvadratmeter per barn. Utover Plan- och bygglagens krav pd att det ska finnas
tillrackligt stor friyta, finns det idag inga andra lagar som styr friytans storlek
(Martensson, 2004, s. 21). I dagslédget finns det endast riktlinjer for hur stor friyta
det ska finnas per barn. Boverket (2015) skriver 1 sin rapport att vid bedomning av
vad som dr en tillrdckligt stor friyta s behdvs bade friytan per barn och friytans
storlek i1 sin helhet tas i beaktande. Riktlinjerna idag dr 40 kvadratmeter per
forskolebarn och friytans totala storlek bor i sin helhet inte vara mindre dn 3000
kvadratmeter. En grupp av forskolebarn kan fa svarigheter att tillgodose sina behov
inom lek och sociala interaktioner om forskolegarden inte ar tillrickligt stor
(Boverket 2015, s. 42). Det blev tydligt genom véra egna erfarenheter av att jobba
pa en forskola med en liten utemiljo. Vi tdnker att Plan- och bygglagens krav pé en
“tillrackligt” stor friyta dr oppet for fri tolkning. Det kan bli ett problem nir en
kommun anpassar sin tolkning efter den specifika kommunens behov och
prioriteringar. Problemet kan 1 sin tur leda till att exploatering av bostdder
prioriteras framfor forskolans utemiljo vilket bidrar till mindre friyta per
forskolebarn.

I Kim Rasmussens (2004, s. 161-162) artikel ”Places For Children — Children’s
Places” menar han att de platser som &r planerade for barns lek och utveckling ér
utformade av vuxnas tankar och idéer av vad som ir en god lekmiljo. De vuxna
skapar genom sin planering av lekplatserna specifika system for hur platsen ska
anvindas. Systemen uppskattas inte alltid av barnen sjélva vilket gor att barnens
egna behov inte tillgodoses. Boverket (2015) belyser i sin rapport hur viktigt det &r
med barns ritt till inflytande och medverkan. Vuxna behdver lyssna pa barnens
egna ord for att kunna sitta sig in deras perspektiv och det som tillgodoser deras
behov. Vid planering som berdr barns omgivning bor barnens perspektiv anvindas
1 planeringsprocessen som en del av underlaget for beslutsfattande. Utan vetskap
om barns behov gér det inte att avgdra vilka effekter planeringen innebar for barnen
(Boverket, 2015, s. 35).
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1.2. Malsattning

Malséttningen med denna studie dr att vi i en fallstudie vill tydliggora ett exempel
pa hur forskolans utemiljo fungerar idag. Mer ingdende dr malet att utifrdn barns
perspektiv i olika éldrar bidra till 6kad kunskap inom vad som &r en “tillracklig
friyta” och att konkretisera kvaliteter i utemiljon. Malet &r ocksa att ta reda pa vad
som skulle kunna forbittras ur barnens perspektiv.

1.3. Fragestallning

Hur kan forskolans utemiljo utformas ur barns perspektiv med hénsyn till olika
aldrars behov?

1.4. Syfte

Syftet med studien &r att bidra till 6kad kunskap om utformningen av foérskolebarns
utemiljo, genom att rikta uppmarksamhet specifikt pa lek och lekmiljobehov i olika
aldrar och hur dessa hindrar eller samspelar med varandra. Hirigenom hoppas vi
kunna tydliggora viktiga aspekter av det som utrycks i lagar och riktlinjer som
“tillracklig friyta”.
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2. Metod

2.1. Litteraturstudie

En del av var metod bestar av en litteraturstudie av tidigare forskning. Den fOrsta
delen av litteraturstudien baseras pa ldsning och granskning av tidningsartiklar,
vetenskapliga rapporter, studier och avhandlingar. Studier och avhandlingar togs
fram med hjdlp av databasen Google Scholar. Utdver eget sokande av litteratur
foreslog var handledare ett antal vetenskapliga studier. Efter granskning och
sammanfattning av materialet sorterades informationen och analyserades utefter
problematik, hdlsoaspekter och barns olika aldrar kopplat till férskolans utemiljo.
Den forsta delen av litteraturstudien bidrog sdledes till en grund av kunskap inom
amnet.

Den andra delen av litteraturstudien baseras pé ldsning och granskning av
vetenskapliga artiklar, publikationer fran Boverket, tidningsartiklar samt
vetenskapliga tidskrifter och avhandlingar. Aven i den andra delen av
litteraturstudien togs den storsta delen av materialet fram i databasen Google
Scholar men sokningar gjordes ocksd i Moviums databas. Den litteratur som var
handledare foreslog anvindes dven hdr. Vi ldste och granskade materialet och
utifran det sorterades olika utformningsaspekter ut. De utformningaspekter som
litteraturstudiens andra del bestar av valdes ut d& det blev tydligt genom tidigare
forskning att dessa dr betydelsefulla for barn i olika aldrars lek pa forskolegirden.
Utformningsaspekterna som har sorterats och analyserats fram &r hojdskillnader,
vegetation, 10st material frdn naturen, prefabricerade och forankrade lekredskap,
Oppna och slutna ytor samt tillgdnglighet och trygghet. De olika
utformningsaspekterna som har analyserats fram bidrog till viktig kunskap inom
utformning av forskolegérdar och dérav ett bra underlag for diskussion tillsammans
med resultatet fran fallstudien.
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2.2. Fallstudie

I studien genomfordes en fallstudie pa en forskola med hjélp av en kvalitativ
forskningsstrategi. Metoden som anvénts vid fallstudien &r gaturer med semi-
strukturerade intervjuer for att ldgga vikt vid barnens egna ord. Som analysmetod
anvindes metoden “analys av meningsinnehall” utifran Johannessen och Tuftes
(2003, s. 109) princip ur boken “Introduktion till samhéllsvetenskaplig metod”.
Utifrdn empirin har vi identifierat tre dvergripande kategorier med koppling till
studiens fragestéllning och syfte. Kategorierna som empirin har delats in i dr “De
mest anvdnda platserna pa forskolegarden”, “De minst anvinda platserna pé
forskolegarden” och “Forbattring av forskolegiarden”. Inom varje kategori belyses
barnens tankar och &sikter kopplat till barnens olika éldrar. De tvd fOrsta
kategorierna visualiseras i plan och den tredje kategorin beskrivs i text. For att {4
en storre helhetsbild har intervjuerna med barnen kompletterats med ostrukturerade
intervjuer med pedagogerna. Empirin fran intervjuer med pedagogerna har
analyserats genom att dela in datan i de tvd kategorierna ”De mest anvédnda
platserna pa forskolegirden” och “De minst anvinda platserna péd forskolegarden”.

Davidsson & Patel (2019, s. 13) beskriver i boken “Forskningsmetodikens grunder
- Att planera, genomfdra och rapportera en undersokning” hur en kvalitativ
forskningsstrategi oftast sker genom verbala analysmetoder. Det innebér att
datainsamlingen fokuserar pa “mjuka” data som intervjuer och tolkande analyser.
Den kvalitativa forskningsstrategin tar sin form i insamlingen av “mjuka” data som
1 det hér fallet bestar av gaturer och semistrukturerade intervjuer med barnen. Infor
intervjuerna forberedde vi ett intervjuunderlag med frdgor (se bilaga 2). En
kvalitativ forskningsstrategi har valts d& syftet med studien ar att bidra till 6kad
kunskap om utformning av forskolegarden ur barns perspektiv.

Gaturer som metod har valts dd De Laval (1997, s. 153) i sin bok “Planerare och
boende i dialog - Metoder for utvirdering” menar att metoden involverar de som
medverkar i studien i en dialog dér deras egna upplevelser ligger i1 fokus. Da syftet
med denna studie dr att barnets egna perspektiv ska lyftas fram &r detta darfor en
lamplig metod att anvédnda sig av. Metoden gédturer har arbetats fram 1 Danmark av
Ivor Ambrose &r 1990 dér ett av syftena dr att fa fram ideér for olika fordndringar
och 16sningar 1 redan existerande miljoer. Fokuset ligger inte endast pa att ha en
diskussion med anvindarna av platsen. Deltagarna far dven beskriva sina
erfarenheter och fotografera viktiga platser (De Laval, 1997, s. 153).

Enligt Ambrose dr malet med gaturer att se om den férdiga miljon lever upp till

anviandarnas forvédntningar. Rundan som ska dga rum dr bestdmd innan den pabdrjas
och en projektledare véljer ut specifika stoppunkter. En gatur baserat p& Ambrose
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modell tar mellan fyra timmar och en hel dag att utféra (De Laval, 1997, s. 154—
155).

I Boverkets (2015, s. 88—89) rapport beskrivs giturer som ett sétt att forsta vad ett
barn har for kunskaper och erfarenheter av sin milj6. Genom barnens perspektiv gér
det att forstd vad som skulle kunna forbéttras bade ur ett trygghetsperspektiv och
vad som skulle kunna gora miljon roligare. Texten tar ocksd upp vikten av att
personen som leder gaturen lyssnar och dokumenterar vad barnen sdger och gor. I
en gatur med skolbarn finns mojligheten att ge barnen utrymme for att sjilva
markera ut, dokumentera och sammanstilla sina asikter om vad som &r bra och vad
som &r daligt. I en gdtur med forskolebarn far personen som leder gituren storre
ansvar for att frdga, observera och dokumentera vad som é&r bra och vad som é&r
déligt. Forskolebarnen visar ofta med lekar och berittelser vad de har for kunskaper
och erfarenheter av miljon. Ytterligare ett steg i att se till deltagarnas perspektiv dr
att lata dem fotografera viktiga platser (Boverket, 2015, s. 88—89). Dé vér studie
har utforts tillsammans med forskolebarn har detta varit viktiga aspekter for oss att
tanka pd. Forskolebarn kan under gaturer visa sina erfarenheter och uppfattningar
av specifika platser genom lekar och berittelser vilket gor att detta har varit ett
fordelaktigt metodval for denna studie. Under géturer behovs bdde dokumentation,
ett aktivt lyssnande och observerande vilket har gjort det fordelaktigt for oss att
vara tva.

Det kan finnas en viss begrinsning i kommunikationen nér barnen dnnu inte har lart
sig att prata. En indelning av barnen i begreppen yngre och dldre barn har dérfor
gjorts. De yngre barnen &r barn i dldrarna ett till tva ar och de édldre barnen ar barn
i dldrarna tre till sex ar. Barn i aldrarna tre till sex ar valdes ut for att delta 1 gaturer
och intervjuer. Ett- och tvaaringars perspektiv lyfts fram i studien genom diskussion
med de édldre barnen. De dldre barnen fick beritta sina uppfattningar om de yngre
barnens olika lekar och platser pa gérden.

2.3. Avgransning

Valet av att avgrdnsa studien till forskolans utemiljo och inte skolgéardar i allméanhet
togs dels pé grund av tidsaspekten, dels pa grund av den stora skillnaden i behov av
stimulans som finns om man jamfor ett ettarigt barn med ett sexarigt barn. Vikten
av att anpassa garden efter olika behov &r dirfor storre pa en forskolegérd.
Samtidigt som forskolors utemiljo blir allt mindre finns det ménga behov att
tillgodose inom de olika aldrarna.

D4 denna studie har genomforts tillsammans med barn i 8ldrarna ett till sex &r har
vissa avgransningar inom metoden varit nddvandiga. Det har bland annat funnits
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en tidsaspekt att forhalla sig till da de flesta barn hade utomhusvistelse mellan kvart
over nio och kvart i elva dagen dé studien genomfordes. Gaturerna pagick dérfor i
totalt en och en halv timme. En annan aspekt vi frangick var att gaturens runda ska
vara forutbestimd da syftet var att barnen sjdlva skulle visa vad som var viktigt for
dem. Skulle vi utforma rundan dér barnen far dela med sig av sina tankar utgar
studien fran vuxnas uppfattning av vad som kan ténkas vara viktiga respektive
mindre viktiga platser for barns lek.

2.4. Urval forskola

Studien har avgrinsats till forskolor 1 urbana miljoer eftersom problemet med sma
utemiljoer d4r mest uppmérksammat i staden. Vi tog via e-mail kontakt med sju
forskolor beldgna i centrala Lund. Vissa var positivt instéllda till arbetet men
avbojde pa grund av den radande pandemin och regler som begrinsar besokare. Ett
par forskolor var intresserade men hade inte mdjlighet att avsitta tid till projektet
inom véra tidsbegrinsningar. Valet av forskola foll pa en som precis hade borjat
arbeta med att utveckla sin utemiljé och som hade mgjlighet att avsitta tid snabbt.
Vi har i studien valt att kalla forskolan for Regnbdgen men det heter egentligen
nagot annat. Regnbagen ligger beldgen i centrala Lund. Den omges av en bilvég,
en cykelvidg samt en sporthall och inne pa garden har barnen utsikt 6ver cykelviagen
och en grismatta med trad. Forskolegarden ryms bland annat av gungor, sandlador,
en kulle, lekstugor, buskage och trdd. P4 Regnbagen finns 8 avdelningar med totalt
112 barn varav 40 barn &r ett till tva &r och 72 barn ér tre till sex ar. Forskolegérdens
yta dr 3000 kvadratmeter vilket innebér en friyta pd 26 kvadratmeter per barn. I
forhéllande till Boverkets (2015, s. 42) rekommendation pa 40 kvadratmeter per
barn &r detta alltsa en liten yta. Urvalet av barnen som deltog i géturerna togs fram
av forskolan utifran de tre- till sexaringar vars fordldrar godkande deras medverkan.
P& grund av begrinsad tid hann vi endast utfora gaturer tillsammans med sex barn.
Hade vi haft mer tid hade det varit intressant att fi med fler barns perspektiv 1
studien fOr att bidra till en ytterligare forstaelse for hur barnen upplever sin
forskolegard. Pedagogerna som valdes till de ostrukturerade intervjuerna var tva
pedagoger som vistades pa garden och gérna ville dela med sig av sina erfarenheter.

2.5. Genomforande

Gaturerna skedde 1 aldersordning dér vi inledde med tredringarna och avslutade
med fem- och sexaringarna. En av pedagogerna hanvisade oss till en sittplats en bit
bort pa gérden dir de tva tredringarna satt. Pedagogen f6ljde med oss bort och satt
med som ett stdd nédr vi och barnen introducerade oss for varandra. Vi frdgade
barnen om vi kunde fa ta del av vad de tycker om sin forskolegard och det fick vi.
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Barnen var lite blyga till en borjan men efter att vi frdgade vilka platser som var
deras favoritplatser sa borjade de att visa oss runt. Pedagogen holl sig 1 bakgrunden
och vi promenerade sjilva tillsammans med barnen. Den forsta gaturen pégick 1
cirka trettio minuter och dérefter péborjades ndsta gatur tillsammans med
fyradringarna.

Varken fyra- eller fem- och sexaringarna var sérskilt blyga i borjan. Pedagogen
frigade barnen om det kéndes okej att hon holl sig 1 bakgrunden nér vi hade
introducerat oss for varandra och det godkéndes av alla barn. Det vicktes ett stort
intresse hos barnen nér vi fragade om vilka som var deras favoritplatser pa garden.
Under géturen med fyradringarna gick barnen tillbaka till vissa stéllen upprepade
ginger och det forekom att deras asikter dndrades under tidsforloppet. Fem- och
sexaringarna var daremot mer bestimda kring vart vi skulle ga och holl fast vid
samma asikter under hela gaturen. Alla gaturer tog tillsammans en och en halv
timme att genomfora.

Tredringarna blev lite osdkra ndr vi frigade om de ville fotografera sina
favoritplatser och darfor avstod vi frdn detta under den forsta gituren. Fyra-, fem
och sexaringarna ville ddremot gérna fotografera sina favoritplatser.

For att barnen skulle kdnna sig trygga och bekvidma sé fick vi g& runt med tva barn
samtidigt. En av oss spelade in och pratade med barnen medan den andra
fokuserade pé att anteckna, hjélpa barnen att fotografera och intervjua pedagogerna.
Vi holl oss till det i stor utstrdckning men fick i vissa fall dela upp oss och folja ett
barn var dé de ville visa saker pé olika platser.

2.6. Etiska principer

I studien har Vetenskapsradets (2002) rapport “Forskningsetiska principer inom
humanistisk- och samhéllsvetenskaplig forskning” anvints och alla fyra
forskningsetiska principer tagits 1 beaktande. Under borjan av processen hade vi
mejlkontakt med Regnbagens rektor. Vi beskrev hur gaturerna skulle ga till, vilka
fragor som skulle stillas till barnen och att barnen skulle vara anonyma i studien.
Diérefter kontaktade rektorn fordldrarna till barnen och forklarade studiens
forutséttningar. Rektor och fordldrar godkédnde att barnen skulle fa fotografera
viktiga platser pa garden med kravet att inga barn eller pedagoger skulle synas i
fotografierna. Genom att informera de berdrda i studien om studiens syfte kunde vi
uppfylla informationskravet (Vetenskapsradet, 2002, s. 7). I borjan av varje gatur
tillfragades barnen om det var okej att vi fick ta del av deras &sikter om
forskolegarden och det var det. Alla barn var positiva till att medverka men under
vissa perioder av gaturen var det ett barn som avlidgsnade sig. Da fortsatte vi gaturen
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tillsammans med det andra barnet som ville berdtta om sina erfarenheter. Lite
senare under géturen anslot sig det andra barnet till oss och var nu mer 6ppen for
att berdtta om sina erfarenheter. Da barnen sjidlva fick bestimma Gver sin
medverkan samt att deras fordldrar godkdnde den sd uppfylldes ockséa
samtyckeskravet (Vetenskapsradet, 2002, s. 9). For att uppna konfidentialitets- och
nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002, s. 12 - 14) kommer all information om
forskolan, barnen samt den insamlade datan inte att anvindas i nagot annat syfte dn
till uppsatsen. Rektorn godkénde att vi fick anvinda forskolans namn i studien men
vi har 4nd4 valt att anvéinda ett annat namn.
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3. Litteraturstudie

3.1. Introduktion

Boverket (2015, s. 62—63) tar i sin rapport upp principer for utformning av
forskolegardar och vikten av att veta vem en utemiljo skapas for. Forskolegéardens
utformning maste anpassas efter att mota olika barns behov bade sett till alder och
tillstind. Nedan skildras tidigare forskning inom problematik, hélsoaspekter och
barns olika aldrar kopplat till forskolans utemiljo.

3.1.1. Problematiken i forskolans minskade friyta

I Dagens Nyheter (2019) fragar sig kulturgeograf Kerstin Bodstrdom och
landskapsarkitekt Christina Olsson i insdndaren Ett svek att krympa barnens ytor
for utomhuslek” om vem som bdr ansvaret for minskade utomhusytor for
forskolebarn. I texten tas Stockholm upp som ett exempel dir forskolegérdens yta
inte prioriteras i nybyggda stadsdelar och delar av éldre forskolegardar bebyggs.
Stockholm stads rekommendationer om 30 kvadratmeter per barn har i flera
nybyggda stadsdelar inte anvénts utan ytorna per barn har landat pa 6 till 10
kvadratmeter. Bodstrom och Olsson (2019) for fram aspekten av fordldrar som idag
letar forskola till sina barn i storre utstrickning efterfrigar en gérd som bidrar till
en god hélsa for barnen. I artikeln “Boverket vill kunna stélla krav pa skolgardar” i
Arkitekten (2021) belyser landskapsarkitekt Ulrika Akerlund problematiken i att
anvinda orden “tillrdckligt stora friytor” som det enda reglerande kravet i Plan- och
bygglagen. I januariavtalet 2021 presenterades en satsning pa barnvinliga stader
och Boverket la fram ett forslag som skulle innebéra krav pa friytors placering och
girdens kvalitet i form av skuggforhillanden, soltimmar och luftkvalitet. Akerlund
betonar att nationella siffror for friytans storlek kan vara svéra att f4 fram, men att
diskussionen kring en gards kvaliteter och funktioner kan ge forstaelse for vikten
av storleken.
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3.1.2. Barns halsa kopplat till den fysiska utemiljon

Patrik Grahn, Fredrika Martensson, Bodil Lindblad, Paula Nilsson och Anna
Ekman (1997) belyser i studien “Ute pa dagis: hur anvénder barn daghemsgérden?:
utformningen av daghemsgarden och dess betydelse for lek, motorik och
koncentrationsférmdga” att det finns en tydlig koppling mellan hilsoaspekter och
utformningen av forskolans utemilj6. I studien undersoks hélsoaspekter i
forhéllande till tva olika forskolor. Den ena forskolan 1ag pa landsbygden, var stor
och rymlig, bestod av mycket vegetation och hade fa hardgjorda ytor. Den andra
forskolan lag i centrala Malmo och hade en betydligt mindre gard som till stora
delar bestod av hérdgjort material. 1 studien undersoktes barnens motoriska
forméga, koncentration och hilsa. Barnen pa den rymliga naturnira forskolan
visade mérkbart béttre resultat d4n barnen pa den urbana forskolan nir det géller
motorik och koncentrationsforméga. Barnen som gick pa den lilla forskolan i urban
miljo var i storre utrdckning rastlosa och mindre lyhorda. Sjukfranvaron var ocksa
hdgre hos barnen som gick pé den lilla forskolan inne i stan. Det blir utifrdn Grahns
et al. (1997, s.95) studie patagligt att forskolans utemilj6 har en tydlig koppling till
barns hélsa.

Sven Persson (2012, s. 23) hdvdar i rapporten “Forskolans betydelse for barns
utveckling, ldrande och hilsa” att barns samverkan med den fysiska miljon har stor
betydelse for lek och ldrande. I barns relation till den fysiska miljon utvecklas
larande av lek, problemldsning, socialt samspel och samverkan. Det &r viktigt att
stdlla sig frdgan hur barns vdlmaende och inldrning gynnas i forhéllande till den
fysiska miljon. Forskolegardens spatiala sammansittningar spelar en stor roll i att
mojliggora for att kunna avldgsna sig till en lugnare del av garden samt hur
gemenskap upplevs pa platsen.

Gunilla Lindholm (1995) belyser vikten av antalet aktiviteter pa skolgarden i sin
avhandling “Skolgérden - vuxnas bilder, barnets miljo”. Gardens utformning kan
vara véasentlig for vilka och hur minga aktiviteter som dger rum. Vidare menar
Lindholm (1995) att en gard med mycket naturmark och vixtlighet gynnar
mingden aktiviteter och i hur stor utstrackning barnen leker. Om barnen dgnar sig
at en stor médngd olika aktiviteter innebér det att de har haft en valfrihet i att kunna
vilja sjdlva hur leken ska ga till. Utformningen har alltsd en viktig roll i hur stor
barnens valfrihet i att vélja aktiviteter ser ut.

3.1.3. Foérskolegardens utformning i férhallande till olika aldrar

I Fredrika Martenssons (2004, s. 83) studie framgar det att det finns skillnader 1
leken 1 forhdllande till barnens olika &ldrar. Vissa omraden pd forskolegérden
anviands till storsta del av de édldre barnen medan de yngre barnen vistas mer pa
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andra platser. Ett exempel som tas upp ar framsidan av en forskolegard som ligger
1 anslutning till en parkering och forskolans entréer. Dér vistas de yngre barnen i
storre utstrackning dn de dldre barnen. Det beror troligtvis pd att de yngre barnen
kdnner en trygghet nidrmare forskolebyggnaden och associerar parkeringen till
fordldrarnas ankomst. Samtidigt som ménga platser pad garden anvdnds av béade
yngre och dldre barn varierar lekens tillvigagingssitt i forhallande till barnens
alder. Aven Karin Engdahl (2014, s. 158) skriver i sin avhandling “Férskolegarden
- En pedagogisk miljo for barns moten, delaktighet och inflytande” om olika aldrars
behov. I studien framkom det att de yngre barnen &r i behov av nirhet och fysisk
omsorg vilket gjorde att de vistas ndra pedagogerna, forskolebyggnaden och
sandladan. De &dldre barnen var mer sjdlvstindiga och sokte sig dels till platser dér
det gick att vara lite gdmd, dels till 6ppna ytor dir det gick att rora sig och vara
aktiv. Engdahl (2014, s. 89-94) belyser dock att barnen inte alltid holl sig till dessa
platser men att det var vanligast forekommande. Samspelet mellan de yngre och de
dldre barnen blev tydligt nir de yngre barnen vistades pa platserna dir de dldre
barnen vistades mer. De dldre barnen reagerade oftast savil fysiskt som verbalt med
att ta en omhéndertagande roll. Nar de yngre barnen gjorde ndgot som de inte fick
gora var de dldre barnen noggranna med att forklara vilka regler de brot mot. Det
hénde ocksa att de dldre barnen uttryckte irritation och trotthet Gver att dela gdrden
med de yngre barnen da de i vissa fall stérde och “forstorde” lekarna. Engdahl
(2014, s. 115) tog upp ett exempel nér ett géng dldre barn lekte en springlek men
blev ombedda av pedagogerna att sluta pa grund av risken for att krocka in i de
yngre barnen.

3.2. Aspekter i forskolegardens utformning

For att ytterligare fordjupa oss i hur forskolebarns variation av aldrar samspelar
med forskolegardens utformning har vi valt att dela in den tidigare forskningen 1
olika utformningsaspekter av betydelse.

3.2.1. Hojdskillnader

En aspekt inom forskolegdrdens utformning &r hojdskillnader. Kylin och
Martensson (2005) belyser 1 artikeln “Manga kojor och mycket spring - att planera
med barns perspektiv” att det vid utomhuslek ar kroppens rorelse i samspel med
omgivningen som stér 1 fokus. Miljons utformning och olika foremal har darfor en
viktig roll i sammanhanget. For att uppmana till spring och rorelse kravs det en
spannande milj6. Hojdskillnader 1 form av kullar och hillar uppmanar till
springande i en viss rorelseriktning. Hoga sluttningar gynnar ocksd samarbetet
mellan barnen da det ofta uppstar situationer dédr barnen hjdlper varandra upp
genom att dra och putta. Vid lek pa upphdjda ytor som sticker upp 6ver marken
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tillskrivs ofta leken en hierarkisk innebord da barnen som stér uppe pa hojderna
uttrycker sig vara “vinnare”, “drottning” eller “kung”. Detta bidrar i sin tur till att
leken blir &nnu mer initiativrik. Att springa, snurra, rulla och kana tills de kénner
sig yra uppskattas av barnen och hér fyller hojdskillnaderna en viktig funktion. Pa
kullar och platser med hojdskillnader &r det vanligt att yngre och dldre barn
samspelar med varandra. I interaktionen mellan de olika aldrarna uppstar det ofta
en utdkad likvardighet da de dldre barnen medvetet latsas tappa balansen, snavar
ner for kullen och végar visa sig sdrbara infor de yngre barnen (Kylin &
Martensson, 2005, s. 4-5).

3.2.2. Vegetation pa forskolegarden

En nyansrik vegetation i forskolans utemiljo fyller ett flertal funktioner (Boverket,
2015, s. 62). Utdver att det bidrar till en organisk och frodig upplevelse av utemiljon
kan vegetationen ocksa spela en viktig roll i pedagogiska sammanhang. Material
frén véxterna kan komma till anvindning vid exempelvis sl6jd-, naturkunskap- och
bildlektioner. Vid studier som handlar om ekosystemtjénster, vixt- och djurvérlden
ar det optimalt att utnyttja vegetation pa platsen och forflytta lektionstillfallena ut
pa forskolegdrden. I samband med att vegetationen varierar under aret fyller den
olika funktioner och skapar varierande intryck beroende pa érstid. Miljoer med
vaxtlighet dr unika pé sé sitt att de bjuder in barnen till att skapa egna leksfarer,
vilket inte dr sérskilt vanligt i barns utemiljoer idag. Ibland finns det svarigheter
med att ha ett 1agt markskikt av vegetation pd forskolegdrden di det i stor
utstrackning trampas ner. Det kan da vara fordelaktigt att invinta buskar och trads
etablering (Boverket, 2015, s. 66).

I Grahns et al. rapport (1997, s. 45) beskriver han hur en av forskolegardarna i
studien har en 6vre del ndrmast forskolebyggnaden som &r mer ordnad och inte har
lika mycket vegetation. I gdrdens mitt finns det sa kallade “grinslandet™ dir graset
borjar bli lite hogre dven om det inte finns ndgon vildvuxen vegetation dér. I den
nedre delen av girden borjar en mer vildvuxen del med téta buskage och skog breda
ut sig och dir leker de dldre barnen i storre utstrackning. Han belyser ett exempel
nér en yngre flicka befinner sig i den dvre delen av gdrden med mindre vegetation.
Hon nédrmar sig “granslandet” och vagar sig ner mot det vildvuxna buskaget. Efter
en kort stund av utforskande vinder hon tillbaka till den trygga zonen nira
forskolebyggnaden. Héar menar Grahn et al. (1997, s.45) att den yngre flickan far
mojlighet att utforska sin sjélvstdndighet. De barn som soker utmaningar och vill
leka utan att bli distraherade befinner sig i den nedre mer vildvuxna delen av
forskolegarden. Vid skogen leker tva dldre pojkar och nér det kommer en lite yngre
flicka och iakttar deras “skatter” och “vapen” menar pojkarna att det &r deras
omrade och sédger at flickan att g& dérifrn. Flickan beger sig d& i vig en liten bit
bort och sitter sig i lugn och ro uppe i ett trad.
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Utifrdn exemplet ovan blir det tydligt att lugn och ro &r en aspekt dir vegetationen
kan ha en betydande roll. Boverket (2015, s. 66) konstaterar att en plats omgérdad
av gronska med en viss genomsiktlighet ofta fyller en bra funktion vid platser att
dra sig undan och vila pa. Platser i forskolans utemiljé som mojliggdr aterhdmtning
och vila dr viktiga for alla barn och deras olika behov. Det ar viktigt att tinka pé att
dessa platser ska vara inramade, girna med hjilp av vegetation och skapa en kénsla
av trygghet.

3.2.3. Lost material fran naturen

Fredrika Martensson (2012, s. 226-228) betonar vikten av naturkontakt i tidskriften
“Halsofrdmjande dventyr med naturen som distraktion”. Naturmaterial som finns i
stora méngder har en positiv inverkan pd den sociala interaktionen mellan barnen
da en obegriansad mingd av 16v, stenar och trapinnar innebar en minskad rivalitet
om materialet. Lek med 16sa naturmaterial sker pa barnens egna villkor dér risken
for att andra barn urskiljer att ndgon gor “fel” ar liten eftersom det inte finns nagra
tydliga riktlinjer om hur det ska ga till. I Movium fakta #4 “Sol och skugga - Att
tainka pa i1 utemiljoer for barn och unga” skriver Lena Jungmark och Petter
Akerblom (2016) om hilsosammare utemiljoer. Ett av rdden som ges vid
utformningen av en gérd #r att “stoka till”. Aven Jungmark och Akerblom (2016, s.
10) betonar att en gard som innehaller naturmark med mycket 16st material som
pinnar, stenar och véxter bidrar till ett klimat och lek som praglar och stimulerar
uppfinningsrikedom.

I en annan studie av Fredrika Martensson (2004, s. 80) beskriver hon ett scenario
fran en forskolegard dér en yngre flicka sitter vid en vattenpdl och leker med pinnar
samtidigt som en &ldre flicka iakttar henne. Den édldre flickan blir inspirerad och
hidmtar spadar for att hon och den yngre flickan ska kunna involvera sand i leken.
Till slut sitter den éldre och den yngre flickan tillsammans och betraktar beundrande
deras verk av geggamoja. Exemplet beskriver hur de olika aldrarna samspelar i
situationen och inspireras av varandra.

Grahn et al. (1997, s. 47-49) beskriver hur ndgra dldre flickor pa en forskolegard
samlar ihop fargglada hostlov och gor girlanger av dem. Efter ett litet tag blir nagra
yngre flickor inspirerade av de dldre barnen och bdrjar ocksa att samla ihop 16v.
Nér insamlingen ar klar sitter barnen tillsammans i en ring, hller upp 16ven mot
solen och fascineras av dess monster.

Ett annat 16st material som gynnar barnens kreativitet &r sand. I sandladan dr det
oftast lugna aktiviteter som &dger rum vilket bjuder in till att barnen i storre
utstrackning haller djupare konversationer sinsemellan. Det dr vanligt att pinnar och
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16v kombineras i lekandet med sanden och hir uppstar en lek som ofta uppfattas
med sinnena. Sanden bjuder in till lek oberoende av barnets tillstdnd och anvinds
pa ménga olika sitt. Barnens mdjlighet att anpassa sandleken utifrdn deras egna
onskemal och behov gor att det ar en lek som flera barn i olika aldrar kan dgna sig
at parallellt (Grahn et al. 1997, s. 54).

3.2.4. Prefabricerade och forankrade lekredskap

Graden av barns aktivitet dr beroende av ett tillfredsstillande utbud av lekredskap
som stirker barnens fysiska rorelse. I tidskriften “Att bedoma stddjande miljoer for
fysisk aktivitet i forskolan” menar Maria Wikland (2013, s. 563) att lekredskap 1
form av klatterstdllningar inte tillgodoser barns behov av fysisk aktivitet, till
skillnad fran exempelvis cyklar och bollar. Boverket (2015, s. 70) motsétter sig att
lekredskap for klittring inte tillgodoser barnens behov utan menar i stéllet att de
tillsammans med gungor, balansredskap och rutschkanor &r vil anvénda redskap
som uppmanar till rorelse. P4 en forskolegdrd som ar vil utformad kompletterar
prefabricerade lekredskap platsen pa ett fordelaktigt sétt.

Att gungorna ér flera barns favoritplats pd forskolegarden ar ndgot som Fredrika
Martensson (2004, s. 76) belyser i sin studie. Bade de yngre och de éldre barnen
anvinder sig av gungorna dven om de dr mer populéra hos de dldre barnen. I detta
fall beror det troligtvis pa att gungorna star langt bort ifrdn pedagogernas
utsiktsplats. Utdver att gunga dr det manga barn som rycks med i1 leken bara genom
att observera de andra barnen som gungar. Stimningen forhojs pa gungorna da
barnen utforskar kroppens olika rorelsemonster. Den taktfasta rorelsen fran
gungorna bidrar till en trivsam sinnesstimning. P4 forskolegarden finns det dven en
rutschkana i trd. Pé rutschkanan leker barn i alla olika &ldrar och utmaningarna ser
olika ut i forhallande till barnens dlder. De yngre barnen kdmpar under en lang stund
med att ta sig upp och kasar sedan ner pd mage. De dldre barnen tar sig létt upp for
rutschkanan och utmanar i stéllet sig sjdlva genom att skapa egna hinder. Hindren
bestar oftast av fantasilekar dir olika faror som exempelvis ’hajar som simmar runt
1 vattnet” pd marken vid rutschkanan (Mértensson, 2004, s. 77).

3.2.5. Oppna och slutna ytor

I Boverkets (2015, s. 62—63) rapport forklaras vikten av att fordela en gards
funktioner for att ge utrymme for olika grupper av barns behov. For att mojliggora
spring, aterhdmtning och olika former av lek sa behdver en gard besta av olika delar.
En kombination av Oppna och slutna delar fradmjar olika slags lekar och ger
utrymme for bade spring och stillhet. Nira forskolebyggnaden finns pedagoger och
trygghet. Det Overgér sedan i en blandning av 6ppna och slutna ytor som med hjilp
av hojdskillnader, lekredskap, rumssammanhang och vegetation bidrar till
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lekomradden med olika karaktirer och mgjligheter. Boverket (2015, s. 63) betonar
ytterligare vikten av den Oppna ytan dd den mojliggdr rorliga lekar och for
pedagoger att skapa tillfélliga platser med aktiviteter och projekt.

Fredrika Mértensson (2004, s. 78) tar i sin studie upp ett exempel pd anvdandningen
av en Oppen yta. P4 en av forskolegardarna i studien finns en grisyta. Vid en av
observationerna konstaterar hon att griasytan fylls av olika grupper av barn som
leker med fotbollar och bocciaklot tillsammans. Den 6ppna ytan medforde en lek
dér barn i olika &ldrar som vanligtvis inte brukade leka med varandra samlades.

Engdahl (2014, s. 89-94) skriver i sin studie att de yngre barnen pé forskolan holl
sig ndra byggnaden och foredrog tryggheten 1 att vara nédra pedagogerna. De dldre
barnen var mer sjadlvstandiga och sokte sig bade till platser dér det gick att vara
gdmd och till 6ppna ytor for aktiviteter med rorelse i storre utstrackning. Engdahl
(2014, s. 89-94) belyser dock att barnen inte alltid holl sig till dessa platser men att
det var vanligast forekommande.

3.2.6. Tillganglighet och trygghet

Boverket (2015, s. 68) belyser aspekten av tillgidnglighet pa forskolegarden.
Utemiljon ska vara anvéndbar for alla barn och mojliggora deras medverkan. Alla
barn ska utifrdn deras enskilda behov kunna rora sig over garden och uppleva
trygghet. Utemiljon behdver utformas sa det finns mojlighet till mer avskilda och
lugnare platser som skapar mdjlighet for aterhdmtning. Buskar och staket kan bidra
till att den lugna platsen utgor en trygg sfir dér olika intryck fran omgivningen
begrinsas. Barnen ska litt kunna orientera sig och dérfor bor gérdens olika
malpunkter kopplas samman med ett tydligt ndt av fasta och jimna gangvégar
bestdendes av exempelvis asfalt eller stenmjol. Vid placering av lekredskap ér
framkomlighet viktigt att ha i &4tanke och markens underlag ska vara
tillgdnglighetsanpassat hela véigen fram. Lekredskap kan anpassas ur ett
tillgidnglighetsperspektiv 1 form av exempelvis upphdjda sandlekbord och ramper.

3.3. Sammanfattning av litteraturstudiens
utformningsaspekter

Nedan sammanstélls de olika aspekternas betydelse 1 forhallande till forskolebarns
olika behov och aldrar.

Hojdskillnader:
Pé platser som utgor markanta hojdskillnader dr det vanligt de att yngre och de dldre
barnen pé forskolan samspelar med varandra. Barnen i de olika &ldrarna interagerar
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ofta med varandra pa ett sétt dir en utokad likvardighet uppstéar och de dldre barnen
végar visa sig sarbara infor de yngre barnen. Ett exempel pé detta dr nér dldre barn
medvetet latsas tappa balansen och snavar ner for kullen (Kylin & Martensson,
2005, s. 4-5).

Vegetation pa forskolegdrden:

Omréden med varierande mangd vildvuxen vegetation samspelar med barn i olika
aldrars lek. Yngre barn kidnner en trygghet néra forskolebyggnaden och pedagoger
dir vegetationen #r ligre och mer ordnad. Aldre barn befinner sig i stdrre
utstrackning i de tdtare, mer vildvuxna miljderna ldngre bort fran forskolans entréer.
En forskolegard bestdendes av varierande véxtlighet dr fordelaktig dd de yngre
barnen far mgjlighet att testa sin sjdlvstindighet genom att ndrma sig platserna med
en mer vildvuxen och tét vegetation (Grahn et al. 1997, s. 45).

Lost material fran naturen:

Vid lek med 16st material frén naturen finns det inga tydliga ramar for hur leken ska
gé till och det ar darfor vanligt bland bade yngre och dldre barn pé forskolan. Ofta
inspireras de olika dldrarna av varandra och deras olika sétt att leka med det l6sa
materialet. Aven om det #r vanligare att de yngre barnen inspireras av de #ldre
barnen forekommer dven exempel dé de dldre barnen inspireras av de yngre. (Grahn
et al. 1997, s. 47-49; Martensson, 2004, s. 80)

Prefabricerade och forankrade lekredskap:

I Fredrika Martenssons (2004, s. 77) studie framgar det att bade yngre och dldre
barn anvinder sig av gungorna dven om de i storre utstrickning ar mer populéra
hos de dldre barnen. Pa rutschkanan leker barn i alla olika aldrar dér utmaningarna
och lekens tillvigagangssétt ser olika ut i forhallande till barnets alder.

Oppna och slutna ytor:

Det framkom i Engdahls (2014, s. 89-94) studie att vanligast forekommande var
att de yngre barnen pa forskolan holl sig néra byggnaden och foredrog tryggheten i
att vara ndra pedagogerna. De dldre barnen var mer sjilvstindiga och sokte sig bade
till platser ddr det gick att vara gdmd och till 6ppna ytor for aktiviteter. Vid en av
Martenssons (2004, s. 78) observationer framkom det att den 6ppna ytan medforde
en lek dér barn i olika aldrar som vanligtvis inte alltid brukade leka med varandra
samlades.

Tillgdnglighet och trygghet:

En f6rskolas utemiljo ska vara tillgédnglig for alla barn och deras enskilda behov.
Det ska vara mojligt for samtliga barn att rora sig 0ver garden och samtidigt kénna
sig trygg (Boverket, 2015, s. 68). I aspekten tillgénglighet kopplat till alder sa tanker
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vi att barn i alla aldrar har ett behov av tillgdnglighet och moéjlighet att rora sig 6ver
en gard. Samtidigt kan det finnas delar av en gérd som barn vixer in i att anvénda.
Det kan krévas en viss ldngd och styrka for att klittra i ett trdd eller ta sig upp i1 en
gunga.
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4. Resultat av fallstudie

Resultatet av fallstudien ar indelat i fem rubriker. Den forsta rubriken beskriver
utformningen av Regnbégens forskolegard 1 plan och text for att lattare kunna ta till
sig resterande delar av resultatet. Planen bidrar till en forstaelse for var de olika
platserna som barnen berittar om finns pa forskolegarden. Rubrik tvé, tre och fyra
bestar av barnens tankar och asikter indelade 1 de tre &lderskategorierna. Femte och
sista rubriken belyser kort pedagogernas perspektiv. Barnen och de olika
avdelningarna heter egentligen ndgot annat och har tilldelats andra namn i studien.

4.1. Regnbagens forskolegard

@ -

Planen &r baserad pa en karta fran Lantméteriet. Killa: Lantmiteriet (2021) Lund.
SWEREF 99 TM, N 6173807, E 386937. Flygfoto [Kartografiskt material]
https://minkarta.lantmateriet.se [2021-05-13]
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Nedan beskrivs de numrerade platserna i planen:

Samlingsplats med béankar

Tréastubbar och hiangbro placerade i barkflis

Vindskydd och stockar att sitta pa

Forrad

Klattertrad

Oppen yta med en kulle, bildick, en stor leksaksbrandbil i trd och en tribét
Lekstuga

Sma och stora gungor

S B I I

. Buskage med varierande tathet

10 Pergola byggd av vegetation

11. Tidigare vagnforrad numera kallad “Biltvétten”

12. Fyra sandlador, dér tre smé sandlador dr placerade under ett blétt parasoll

4.2. Trearingarnas perspektiv pa forskolegarden

I den fOrsta gaturen fick vi prata med Signe och Leo som bada ar tre ar gamla.
Gaturen borjade med att barnen tillfrigades vilken eller vilka som dr deras
favoritplatser pa garden. Signe berittade att gungorna ar hennes favoritplats och
Leo holl med. Barnen var 6verens om att de “stora” gungorna &r roligast for dar kan
barnen gunga flera stycken samtidigt. Signe strickte upp en hand och visade med
alla fem fingrar att sa manga barn kan gunga dér samtidigt. Barnen var stolta 6ver
att de kunde kléttra upp 1 gungan pa egen hand och demonstrerade for oss hur de
brukar gora. Dérefter berdttade de att de yngsta barnen brukar gunga i
“bebisgungorna”. “Bebisgungorna” dr mindre gungor som det endast gar att gunga
ett barn i at gadngen. Vi fragade Signe och Leo om de ville fotografera gungorna
men en viss tveksamhet uppstod och vi avvaktade dérfor med fotograferandet under
den fortsatta gaturen.

Signe sprang i vdg over hela garden och ville visa upp delen dér det finns stubbar
av trakubb utplacerade i barkflis. Hér klattrade hon med en viss osédkerhet pa en av
trastubbarna men kort darefter slutade hon och ville ga vidare till en annan plats.

Aven Leo gick fram till tristubbarna men verkade inte sérskilt intresserad av att
leka dér.

Nasta plats ddr barnen stannade var kullen som ligger i mitten av garden. Signe
sprang upp pa kullen och beréttade att hon brukar hoppa och rulla ner f6r den. Nar
hon pratade om att rulla ner for kullen berittade hon att de yngsta barnen inte brukar
leka dir eftersom det &r farligt for “bebisar” att rulla. Under den hidr delen av
gaturen drog sig Leo undan och det var frimst Signe som visade upp de olika
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delarna av garden. Néra kullen finns ett kléttertrdd som Signe beréttade att de “stora
barnen”, inkluderat Signe sjdlv, brukar kléttra i.

P& ungefdr mitten av garden finns ett forrdd som stér cirka en halv meter fran
staketet. Signe menade att utrymmet bakom forradet dr det vanligaste gomstéllet
bland barnen. P4 viag fran gomstillet till sandlddan gick vi forbi lekstugan. Vid
lekstugan klattrade Signe upp, satte sig pa lekstugans racke och berittade att den
vanligaste leken hidr dr “mamma, pappa och bebis”.

Signe visade oss sedan att det finns flera olika sandlador. Hon brukar leka dér ibland
men vi forstod det som att det inte var ett av hennes favoritstdllen. Vi fragade henne
sedan om det finns nagot hon saknar pa garden men det gjorde det inte utan hon
menade att “vi har allt”.

Nasta plats Signe tog oss till var den tvd meter hdga pergolan byggd av vegetation.
Hon gick in i den och berittade att ”hér i kojan kan man leka mamma, pappa, bebis”.
Signe forklarade att det gar att “plocka saker dér inne” och att hon dagen innan hade
hittat en nyckelpiga och ett snigelskal. Efter det ansl6t sig dven Leo till kojan och
verkade nyfiken pd vad vi pratade om. Vi kom é&terigen in pd vad som ar deras
favoritstéllen pd garden och Leo berdttade att brandbilen dr hans “bista plats”.
Signe berdttade da att cyklarna dr “hennes bésta”. Leo tog upp ett 16v frdn marken,
plockade sonder det och beréttade att han gillar att plocka sonder 16v. Han plockade
sedan upp barkbitar fran marken och visade upp deras olika storlekar for oss.
Diérefter borjade Leo att krypa bland buskarna runt kojan och latsades att han var
en “robot” som at buskarnas blad. Han sprang sedan i vig till ndrmaste cykel,
borjade cykla och berittade for oss att det dr hans “robotbil”. Samtidigt som Leo
cyklade runt pé sin “robotbil” sd “rensade” Signe bland buskarna som vixer vid
kojan. Hon beréttade att de grona knopparna ska plockas bort men att de mer
utslagna knopparna far vara kvar da de “luktar gott”.

Niésta stopp pa gaturen var brandbilen och Signe beréttade att barnen brukar gomma
sig 1 den. Hon visade var hon brukar gdmma sig och forklarade att ingen brukar
hitta henne dér. Den sista platsen Signe ville visa var “biltvétten” som stdr intill
forskolebyggnaden. Inne i “biltvdtten” var det tomt men Signe gick in till ett av
hdrnen och visade ndgra blommor som hon hade lagt dar inne for att de skulle torka.
En av pedagogerna berittade att “biltvétten” hade anvénts for att forvara vagnar i
men att barnen gick in och lekte bland vagnarna. Pedagogerna borjade da att kalla
det for “biltvétten” och tdmde den pd vagnar for att barnen skulle {4 leka fritt dar
inne. Pedagogen menade ocksé att det &r en plats dit barnen ofta gir for att {4 lugn
och ro.
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Vi frdgade Signe och Leo om det finns ndgon plats pa garden dar de inte brukar
leka. D4 blev de tysta och tvekade en stund innan de bytte samtalsdmne.

Sammanfattning: Trearingarnas favoritplatser pa forskolegarden &ar de stora
gungorna, brandbilen och cyklarna. Det framkom inte alltid varfor platserna dr
deras favoritplatser men de stora gungorna ir roliga att leka vid eftersom barnen
kan gunga flera stycken tillsammans. Brandbilen anvénds frimst for att gomma sig
1 och cyklarna anvénds till fantasilekar som att kora “robotbil”. Det blev tydligt att
barnen leker pd olika delar av gérden och nir vi fragade sd fanns det inget stille
som de inte brukar leka vid alls. Utifran trearingarnas erfarenheter leker de yngre
barnen ofta vid “bebisgungorna” och inte vid kullen eftersom det ar “farligt for
bebisar” att leka dar. Vid upprepade tillfdllen under gaturen plockade barnen upp
16st material, grejade med det och berdttade om olika lekar kopplade till det 16sa
materialet. En av tredringarna berédttade att det inte finns ndgot hon saknar pa girden
utan forklarade att “vi har allt hér”.

4.3. Fyraaringarnas perspektiv pa forskolegarden

I den andra géturen fick vi prata med Emil och Vera som ér fyra ar gamla. Nér vi
motte dem satt de och lekte 1 bdten av trd. De berdttade for oss att de stidade baten
genom att skrapa bort sanden pa golvet med hjilp av spadar. Barnen tillfragades
vilken eller vilka som ar deras favoritplatser pa garden. Veras favoritplats dr
sandladan och vi promenerade dit tillsammans. Hon forklarade att den stora
sandladan ér den hon brukar leka mest i och att den &r roligast for att dér kan flera
barn leka samtidigt. Emil forklarade att sandladan ocksa dr hans favoritplats dven
om han inte verkade intresserad av den vél pa plats. Han stod 1 stillet och tittade
bort mot andra delar av garden medan Vera beréttade om sandlddan. Vi frigade
Vera om hon ville fotografera sandlddan da det &r hennes favoritplats och det ville
hon gérna (se bilaga 1, bild 1). Vera hade ingen tydlig bild av var de yngsta barnen
oftast leker och beréttade att hon inte brukar titta efter var de befinner sig pa gérden.
Déremot berdttade hon att det dr barn i olika aldrar som brukar anvdnda sandlddan
samtidigt. Vera sade att hon inte brukar leka med de yngsta barnen och bade Emil
och Vera forklarade att de fraimst leker med de andra barnen pa samma avdelning.

Nar vi frigade om det finns nagon annan plats de brukar leka pa berédttade Emil att
han och Felix brukar gunga “jattemycket” pa de stora gungorna. Emil forklarade att
de sma gungorna ér till for de yngre barnen men att de kan gunga i de stora gungorna
om de har lag fart. Vi fraigade Emil om han ville fotografera gungorna eftersom det
ar den platsen han tycker ar roligast, men pa grund av att andra barn lekte vid
gungorna under gituren gick det inte att genomfora. Dérefter berdttade Vera att hon
och Arvin ofta klittrar 1 trdd. Emil forklarade att barnen kléttrar 1 det “stora
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klattertradet” och Vera instimde. De beréttade att tva barn far kléttra samtidigt och
att de inte far kléttra “superduperhdgt” men att de kan visa oss hur hogt det gar att
klattra. Vera och Emil lekte en 1ang stund i tradet, visade grenar att sitta pd och flera
sdtt att komma upp och ner. Nar Emil och Vera skulle fotografera tridet sa kom
Leo tillbaka till oss och kléttrade upp 1 trddet. Efter ett litet tag kldttrade Leo ner
och da sade Vera att tradet var ledigt sa nu kunde de fotografera det. Nir det var
dags att fotografera klattertriadet si ville Emil ta kortet (se bilaga 1, bild 2) eftersom
Vera redan hade fotograferat sandlddan och Vera var okej med det.

Vera berittade att det inte finns nagon plats pa garden som hon inte brukar leka pa
alls men papekade att hon tycker att det dr "morkt och lite laskigt” att vara langst
bort pa girden dir staketen gar ihop i1 en smal spets. Emil forklarade att han “inte
tycker om att vara sd mycket overallt”. Darefter pekade han pé vindskyddet och
sade att han inte tycker om att vara dir inne. Han berittade sedan att han inte tycker
“s& mycket” om klattertradet.

Barnen visade oss sedan runt till olika platser pa garden med korta stopp. Vera
beréttade att hon ibland leker pé kullen, i brandbilen och i baten men inte
“jatteofta”. Den roda lekstugan tycker Vera dr bra for att leka “mamma, pappa,
barn” i och Emil beréttade att det 4r ett bra gomstille nédr barnen leker kurragémma.
Vera har ett stille i buskarna hon leker i ibland. Hon visade att det gar att ga in 1
buskarna pa flera sétt och demonstrerade hur hon brukar gé till viga. Vera gomde
sig inne i busken och krop sedan ut frin ett annat hall an hon gick in. Bredvid
buskarna finns trastubbar stdendes i barkflis. Barnen tycker att stubbarna &r bra for
att det finns mélade siffror pa dem vilket gor det mdjligt att trdna pa att rikna. Det
gér ocksd att 6va pa sin balans genom att hoppa mellan stubbarna och klittra pa
hingbron som finns mellan dem. Vera satte sig uppe pa hingbrons ricke och sade
att hon red pé en hist. Sittandes pé ricket tittade Vera bort mot kléttertrddet och
berdttade att trddet nog @nda &r hennes “absoluta favoritplats”.

Niér frdgan om nagot saknades pa gérden kom upp sa forklarade Vera att forskolan
inte har nagon rutschkana och att hon skulle vilja ha en stor med tvd gupp. Vera
hade &kt en sddan en gang och beskrev att det ena guppet gjorde att man flog pa
nagot sitt”. Emil hade svért att komma péa nigot som han saknar pa garden men
berdttade att han tycker om leksaksbilar som gar att leka inomhus med.

Sammanfattning: Fyradringarnas favoritplatser pa forskolegarden ar den stora
sandladan, de stora gungorna och kléttertrddet. Den stora sandlddan uppskattas av
ett av barnen i studien dd den mdjliggor att flera barn kan leka samtidigt. Det andra
barnet tog forst ocksa upp sandladan som sin favoritplats men forklarade lite senare
att det roligaste som finns pé girden dr de stora gungorna. Barnen ville gédrna visa
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oss hur de brukar leka i klattertradet. I slutet av gaturen framkom det att det ar det
ena barnets “absoluta favoritplats” samtidigt som det andra barnet beréttade att han
“inte tycker om klattertrddet s mycket”. Klattertrddet var dock den plats péa gérden
som de tva barnen spenderade mest tid vid under géaturen.

De bdda barnen anvinder de flesta av platserna pa garden i olika utstrickning. Det
enda undantaget ir att det ena barnet inte tycker om att vistas inne i vindskyddet
och det andra barnet tycker att delen ldngst bort pd garden ar “laskig” att befinna
sig vid eftersom det dr s morkt ddr”. Fyradringarna menade att de yngsta barnen
oftast anvdnder de sma gungorna. Det forekommer att de yngsta barnen anvéander
de storre gungorna men da gungar de med en betydligt ldgre fart. Ett av barnen
menade att sandladan anvinds av blandade aldrar men i vrigt brukar hon inte ldgga
mdrke till var de yngsta barnen leker ndgonstans. Vid fragan om det &r ndgot som
saknas pa forskolegarden s& dnskade det ena barnet en stor rutschkana med tva gupp
och det andra barnet ville ha fler bilar att leka med inomhus.

4.4. Fem- och sexaringarnas perspektiv pa
forskolegarden

Barnen vi pratade med i den tredje géaturen heter Simon och Klara och dr fem
respektive sex dr gamla. Klara berittade att hon spenderar storsta delen av sin tid
pa forskolegarden 1 kléttertrddet eller inne 1 vindskyddet dér hon brukar leka olika
lekar med sin bista kompis. Simon beréttade att han oftast brukar leka dinosaurie
med Hannes “dir borta” och pekade bort mot ett snarigt buskage i kanten av
forskolegarden. Hans andra favoritlek ar att leka “kossa” och lidgga sig pa vigarna
inne pa girden for att blockera de barn som kommer cyklandes. Simon beréttade
skrattandes att de andra barnen som cyklar pd védgen brukar skrika “flytta!”.
Diérefter forklarade han att han brukar hélla sig borta fran “froknarna” for de har
“falkdgon” och han tycker att det dr sé kul att busa.

Simon pekade sedan pa sandlddorna och berdttade att han inte brukar leka dar
eftersom dar leker bara “smébarnen”. Vidare berittade han att han tycker det ar “lite
pinsamt” att leka “ddr nere dir smabarnen &r” och pekade bort mot
forskolebyggnaden och sandladorna. Bade Simon och Klara beréttade att de yngre
barnen inte brukar leka i den bortre delen av gérden dér triastubbarna finns.

Vi fragade barnen om de ville fotografera sina favoritplatser pa garden och det var
de positiva till. Klara berdttade att hon ville gd och fotografera klattertradet,
gungorna och vindskyddet (se bilaga 1, bild 3). Vid gungorna forklarade hon att
hon och hennes kompis Sigrid ofta trédnar pa att ta fart. Simon instimde och sade
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att han ocksa ville fotografera gungorna och tradet men dven “snaret dir borta”. Vi
gick tillsammans till klattertradet och Klara gick upp pé kullen bredvid klattertradet
for att f4 med hela tridet pa bilden (se bilaga 1, bild 4). En viktig plats for Simon
ar “snéret” dér vi fick se hans “dlsklingsbuske”. Diar brukar han antingen gémma
sig eller leka dinosaurie med Hannes. Simon var mén om att fa med busken pa bild
och tog ett flertal bilder innan han var ndjd (se bilaga 1, bild 5). Dérefter gick vi
bort till de stora gungorna och barnen ville gérna ta varsin bild (se bilaga 1, bild 6
& 7). Det lag nagra cyklar intill gungorna och barnen forklarade att cyklarna ar till
for “smabarnen” men att det finns sparkcyklar som ér roliga. Klara beréttade att hon
inte brukar anvidnda cyklarna s mycket och att det finns en bla cykel som ar svér
att svinga med.

Utover barnens favoritplatser finns det andra platser pa garden som de uppskattar
men som de inte anvinder i lika stor utstrackning. En sddan plats &r pergolan byggd
av vegetation som stdr i ndrheten av forskolebyggnaden. Klara kallar den for
“kojan” och forklarade att hon brukar baka kakor av sand i den. Dérefter beréttade
hon att “kojan” dr finare nu &n vad den &r pa vintern for nu ar den “alldeles gron”.
Simon berittade att han gillar skugga och da ér kojan bra for att det gér att krypa in
i den. Klara berdttade sedan att hon ibland leker bageri och mamma, pappa barn i
lekstugan. Badde Simon och Klara ansag att det bésta gdmstéllet for kurragdbmma pa
girden finns bakom forrédet intill staketet. Vi f6ljde sedan med barnen till kullen
dér Klara forklarade att det &r en bra plats for att “gora lite allt mgjligt”. Hon
anvinder den bdde for att sola pa och for att leka lekar som att “latsas trilla ned for
den”. I slutet av géturen var det néstan inga barn kvar pa garden och Simon borjade
att rulla upp bildack pa kullen. Géturen avslutades med att vi alla fyra rullade upp
dick som vi sedan sldppte ner for att se hur langt de kunde rulla.

Vi fragade barnen om det finns nagon plats pa garden dit de gar for att fa lugn och
ro. Klara beréttade att den bdsta platsen att ta det lugnt pa dr kullen eftersom “dér
kan man ldgga sig och sola i lugn och ro”. Simons bésta plats att g undan och ta
det lugnt pa ar vid hans “dlsklingsbuske” i ett av snaren pé forskolegarden.

Da frigan kom upp ifall det var ndgot som barnen saknar pé gdrden menade Klara
att hon hade velat ha ett stort “trdimonster”” med bade rutschkana och klattervigg pa.
Simon hade fullt upp med att leka inne i kojan och fran honom fick vi inget tydligt
svar angdende vad han saknar pa garden.

Sammanfattning: Fem- och sexaringarnas favoritplatser pd forskolegérden ar de
stora gungorna, kléttertrddet, vindskyddet och snaren med buskar. P4 de stora
gungorna brukar ett av barnen trdna pa att fa sd hog fart som mojligt. Vindskyddet
uppskattas d& det gar att leka olika slags lekar dir inne. En av buskarna har stor
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betydelse for ett av barnen da busken é&r bra for olika slags lekar och for att fa lugn
och ro. Utifran fem- och sexdringarnas perspektiv blev det tydligt att de yngsta
barnen vistas néra forskolebyggnaden och i sandladorna. De yngsta barnen brukar
inte vara i delen langst bort fran forskolebyggnaden dér trastubbarna finns. Det blev
tydligt att ingen av de tva barnen vi pratade med vill leka dir de yngre barnen
befinner sig da det dr “pinsamt”. De tva platserna som &r bést att ta det lugnt pa
enligt barnen dr inne i buskarna och uppe pa kullen eftersom man kan “ligga och
sola” ddr. Ett av barnen saknar en rutschkana kombinerat med klétterstdllning pé
forskolegarden. Utdver det finns det inget specifikt de vill férdndra med sin gard.

4.5. Pedagogernas synvinkel

Pedagogernas perspektiv av var de yngsta respektive de édldsta barnen brukar leka
pa forskolegarden stimmer nagorlunda bra dverens med fem- och sexdringarnas
asikter. En av pedagogerna menade att det inte finns ndgon plats pa garden dar
enbart de yngsta barnen leker. Det dr ddremot vanligt att det endast &r de dldre
barnen som leker ldngst bort pd garden vid trdstubbarna och héngbron. Vid
gungorna &r det vanligt att de dldre barnen anvédnder “de stora gungorna”. Fem- och
sexdringarna forklarade att det leker ménga yngre barn borta vid sandlddan men en
av pedagogerna menade att det dr relativt blandade aldrar bland barnen som leker 1
sandladan. En aspekt som bade fem- och sexaringarna och pedagogerna var dverens
om &r att de yngsta barnen vanligtvis befinner sig ndrmast forskolebyggnaden. En
av pedagogerna forklarade ocksé att de yngsta barnen girna foljer efter de vuxna
och att kullen &r en plats som anvinds av barn i alla olika aldrar. Pedagogen
beréttade ocksa att barnen néstan aldrig brukar vistas bakom vindskyddet.
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5. Analys av fallstudie

Nedan har ovanstidende resultat fran fallstudien analyserats utifran Johannessen och
Tuftes (2003, s. 109) princip for kvalitativ dataanalys som kallas for analys av
meningsinnehall. Resultatet har utifrdn analys av empirin delats in 1 olika
overgripande kategorier. De tre kategorier som empirin har delats in i dr “De mest
anvinda platserna pd fOrskolegarden”, “De minst anvdnda platserna pé
forskolegarden™ och “Forbattring av forskolegarden”. De forsta tvd kategorierna
har visualiserats i planer 6ver forskolegdrden med barnens mest och minst anvdnda
platser.

5.1. De mest anvanda platserna pa forskolegarden

Ett- och tvadringarnas mest anvanda
platser

Tredringarnas mest anvanda platser

Fyradringarnas mest anvanda
platser

Fem- och sexaringarnas
mest anvanda
platser

Planen &r baserad pa en karta fran Lantmaéteriet. Killa: Lantméteriet (2021) Lund.
SWEREF 99 TM, N 6173807, E 386937. Flygfoto [Kartografiskt material]
https://minkarta.lantmateriet.se [2021-05-13]
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Ett- och tvadringarnas mest anvénda platser &r enligt fyra-, fem- och sexaringarna
sandladorna, de smé “bebisgungorna” och ytorna nérmast forskolebyggnaden. Den
stora sandlddan 4r dven en favoritplats hos en av fyradringarna. Brandbilen och ”de
stora gungorna” dr de platser som tredringarna anvinder sig mest utav. Fyra-, fem-
och sexdringarna har ’de stora gungorna” ocksé men dven klattertradet som en av
sina favoritplatser. Det dr enbart fem- och sexdringarna som menar att vindskyddet
och buskaget dr nagra av deras mest anvénda platser.

5.2. De minst anvanda platserna pa forskolegarden

Ett- och tvdaringarnas minst anvanda
platser

Fyradringarnas minst anvanda
platser

Fem- och sexaringarnas
minst anvanda
platser

Planen &r baserad pa en karta fran Lantmaéteriet. Killa: Lantméteriet (2021) Lund.
SWEREF 99 TM, N 6173807, E 386937. Flygfoto [Kartografiskt material]
https://minkarta.lantmateriet.se [2021-05-13]

Ett- och tvaaringarnas minst anvinda platser dr enligt tre-, fyra-, fem- och
sexdringarna kullen och delen av garden som ligger ldngst bort frin
forskolebyggnaden. Nér vi fragade trearingarna finns det ingen plats pa gdrden som
de inte brukar leka pé vilket innebdr att &ldersgruppen trearingar inte finns med i
den hir analysen. Fyradringarna konstaterade att det finns platser som de séllan
anvinder. Det ena barnet tycker inte om att vistas inne i vindskyddet och det andra
barnet tycker att delen ldngst bort pa gérden ar “’ldskig”. Fem- och sexaringarnas
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minst anvénda platser dr sandlddorna och ytorna nirmast forskolebyggnaden. Detta
pa grund av att dldersgruppen beskrev att det dr “lite pinsamt” att leka dar de yngre
barnen befinner sig.

5.3. Forbattring av forskolegarden

Vid fragan om det finns ndgot som barnen saknar pd sin forskolegard var det
blandade svar mellan barnen i respektive aldersgrupp. Bade bland fyra-, fem- och
sexdringarna finns det barn som Onskade en rutschkana. Den ena fyradringen
onskade en stor rutschkana med tvd gupp och sexdringen Onskade en
“monsterrutschkana” kombinerat med klatterstillning. Den andra fyradringen
onskade fler “inomhusbilar” och fran femaringen fick vi inget svar om det saknas
nagot pd garden. I intervjun med trearingarna fick vi endast svar frén ett barn. Det
barnet beréttade att det inte finns nagot som saknas pa garden utan att “vi har allt

99

har”.
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6. Diskussion

6.1. Avslutande diskussion

Utifrén tidigare forskning och egna erfarenheter blev det tydligt att dldre och yngre
forskolebarn har olika behov. For att kunna tillgodose barnens olika behov behovs
en utformning av forskolegarden som dr anpassat efter dem. Utdver detta &r
forskolornas minskade friyta ett uppmérksammat problem. I dagslidget finns inga
reglerande krav pé hur stor friytan per barn ska vara. Landskapsarkitekt Ulrika
Akerlund (2021) menar att det kan finnas svérigheter med att fi fram en nationell
siffra for hur stor forskolegérdens friyta ska vara. Vidare kan forstaelsen for vikten
av forskolegérdens storlek utdkas 1 diskussionen kring kvaliteter och funktioner pa
de forskolegardar som finns idag. Boverket (2015, s. 42) betonar att friytans storlek
i sin helhet inte bor vara mindre #n 3000 kvadratmeter. Ar forskolegarden mindre
an detta kan det uppsté svarigheter for barnen pa forskolan att tillgodose sina behov
inom lek och sociala interaktioner.

Regnbagens forskolegérd dr 3000 kvadratmeter stor vilket ligger precis pa gransen
till att vara en for liten forskolegérd. D det dessutom géar 112 barn pd Regnbigen
medfor det en friyta pa 26 kvadratmeter per barn. Det dr en minimal yta i jimforelse
med 1970- och 1980-talets krav pé att varje forskolegird skulle avsétta en friyta pa
55 kvadratmeter per barn (Mértensson, 2004, s. 21). Boverket (2015, s. 42)
rekommenderar idag 40 kvadratmeter friyta per forskolebarn och utifran denna
siffra och gamla lagar gar det att konstatera att Regnbagens forskolegard &r for liten.
P& forskolan Regnbagen framkom det i stor utstrdckning att barnen i de tre
medverkande alderskategorierna dr positivt instéllda till sin gérd. Barnen har alltsd
en positiv instillning till forskolegirden trots dess storlek. Kan utformningen av
gérdens funktioner och kvalitéer verkligen véga upp for ytans begransade storlek?

For att fa forstaelse for hur forskolebarnens varierande éldrar samspelar med olika
former av utformning valde vi i litteraturstudien att fordjupa oss i betydelsefulla
aspekter pd forskolegirdar. P4 Regnbédgens forskolegird finns alla aspekter med
men 1 varierande utstrackning. Tillgdnglighet och trygghet pa gérden ar den aspekt
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som enligt var uppfattning verkar fungera bra. Angdende Ovriga aspekter
ifrdgasitter vi huruvida dessa finns i en tillrdckligt stor utstrackning for att kunna
tillgodose barnen i de olika aldrarnas lekmiljobehov. Nedan diskuteras hur de olika
alderskategorierna anviander och paverkas av de olika aspekterna.

6.1.1. Olika ytor och hojdskillnader pa Regnbagens
forskolegard

I Boverkets (2015, s. 62—-63) rapport forklaras vikten av att en forskolegérd bestar
av olika delar. Med hjélp av att kombinera dppna och slutna delar framjas olika
slags lekar och behov. Pé forskolan Regnbagen finns det lings med gérdens kanter
en variation av slutna ytor bestdende av bland annat en lekstuga, ett vindskydd och
vixtlighet. Den 0ppna ytan i mitten av gdrden innehdller en bat, en brandbil och en
kulle. Grasmattan som ticker den Sppna ytan och kullen dr ddremot sliten och
néstintill obefintlig. Samtidigt blir det tydligt att variationen av dppna och slutna
ytor pa garden mojliggor for olika slags lekar. Kylin & Martensson (2005, s. 4 —5)
menar att det dr vanligt att barn i olika aldrar samspelar med varandra péa
forskolegarden dér hojdskillnader finns. Detta skiljer sig frén resultatet i var
fallstudie da inget av barnen i de tre alderskategorierna nimnde att de brukar leka
tillsammans med de yngre barnen pé kullen. En av tredringarna forklarade i stillet
att det ar farligt for "bebisar” att leka dér. P4 garden finns endast en kulle som
dessutom é&r relativt liten. Detta skulle kunna medfora att det uppstar en hierarki dér
de dldre barnen tar kullen i ansprak och det inte finns utrymme for de yngre barnen.
Det hade varit intressant att se om anvéndningen av kullen hade sett annorlunda i
forhéllande till de olika dldrarna om den hade varit storre eller om det hade funnits
fler kullar pa garden. Gérdens begransade storlek innebér dock att det inte finns
utrymme for en storre eller fler kullar utan att det paverkar andra delar av gardens
funktioner.

I Engdahls (2014, s. 89-94) studie framkom det att det var vanligast forekommande
att de yngsta barnen pa forskolan holl sig nira forskolebyggnaden och féredrog
tryggheten i att vara nira pedagogerna. De dldsta barnen var mer sjilvstindiga och
sokte sig bade till platser dir det gick att vara géomd och till 6ppna ytor for
aktiviteter. Analys av fallstudien och planen som visar barnens mest anvinda
platser stimmer i flera avseenden dverens med det scenariot. Aldersgruppen fem-
och sexaringar forklarade att de upplever det som “pinsamt” att vara i omradet ndra
forskolebyggnaden dé det dr dir “smibarnen” leker. Pedagogernas berittelser
stimmer Overens med den uppfattning som fem- och sexaringarna har av var de
yngsta barnen brukar befinna sig pa girden. Aven hir blir det tydligt att det kan
finnas en hierarki mellan barnen. De markanta uppdelningarna mellan de dldsta och
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de yngsta barnen kan bidra till att barnens anvéndning av de olika platserna pa
gérden begrinsas. D4 de éldsta barnen inte vill leka i ndrheten av de yngsta barnen
tar de andra platser i ansprak. Detta skulle kunna begrinsa de yngsta barnen och
deras anvindning av de platser pa garden som inte ligger i direkt anslutning till
forskolebyggnaden. Nér det uppstar en konkurrens om de olika platserna pa gérden
blir behovet av en storre yta och fler platser att vistas pé patagligt.

6.1.2. Vegetation och lI6sa material pa Regnbagens
forskolegard

Grahn et al. (1997, s. 45) beskriver att det 4r fordelaktigt med en forskolegérd som
innehaller varierande vixtlighet da barnen far mojlighet att testa sin sjdlvstandighet
1 utforskandet av tit och mer vildvuxen vegetation. P4 Regnbagens forskolegard
finns det vegetation 1 form av buskage och ett tiotal trdd varav ett gir att klattra 1.
Resterande trad dr formklippta hogstamstrad och darfér omojliga for barnen att
klattra i. Utifrdn var uppfattning av garden kan varken gérdens buskage eller trad
anses som sdrskilt tita eller vildvuxna. Fyra- fem- och sexdringarna beskrev att
gardens klattertrdd dr ndgot de uppskattar att klattra och leka i. I klattertradet testar
barnen sin sjdlvstandighet genom att kldttra sa hogt upp som mojligt. DA flera av
barnen tog upp kléttertrddet som en favoritplats stiller vi oss frdgan om endast ett
trdd som mojliggor klattring ar tillrdckligt 1 forhdllande till antalet barn som
uppskattar att leka dér. Barnen far dessutom endast klattra tva &t gdngen vilket kan
bidra till en dnnu stérre konkurrens om gardens enda kléattertrad.

Boverket (2015, s. 66) menar att platser omgidrdade av gronska med en viss
genomsiktlighet dr bra dd barnen vill dra sig undan och ta det lugnt. Ett exempel 1
fallstudien dir detta blev tydligt var en femérig pojke som brukade dra sig undan
och ta det lugnt vid en av buskarna. I ett av sndren i kanten pa garden finns hans
“dlsklingsbuske” som han anvénder bdde som en plats for lek och som en plats for
att fa lugn och ro. Barnen visade allts& uppskattning for den vegetation som finns
pa gérden och dérfor hade det varit intressant att se hur en mer vildvuxen vegetation
hade pdverkat barnens lek.

Under géturen med trearingarna plockade de upp 16sa material som blommor, blad,
stenar och pinnar. Néar vi var i kojan med dem si ville bada tvd visa upp torkade
blommor och snigelskal som fanns pé platsen. Grahn et al. (1997, s. 47-49) och
Martensson (2004, s. 80) skriver att lek med 16st material &r vanligt bdde bland
yngre och éldre barn. Det dr en viktig aspekt pd en forskolegérd d& det mojliggor
for lekar utan nigra exakta ramar for hur leken ska se ut. I var fallstudie var det bara
trearingarna som lekte med 10st material under gituren vilket bidrar till att vi tolkar
det som att det dr de yngre barnen som anvédnder det mest. Det dr mojligt att dven
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de éldre barnen leker med 16st material men det framkom inte under gaturerna.
Maingden 16st material varierar pd de olika delarna av forskolegarden. Den bortre
delen av garden bestér av stora méngder barkflis och 1 buskagen och “kojan” finns
en del pinnar och stenar. Utover detta dr tillgangen till 16st material relativt
begransad.

6.1.3. Tillganglighet och trygghet pa Regnbagens férskolegard

Tillginglighet mellan de olika delarna av forskolegarden &r en viktig forutséttning
for alla barns delaktighet. Det kan dock finnas vissa positiva aspekter med mindre
tillgidngliga platser da de kan bidra till en viss utmaning for barnen i de olika
aldrarna. Ett exempel ar att det krdvs en viss styrka eller langd for att ta sig upp 1
en hog gunga eller kléttra i ett trdd. P4 forskolan Regnbagen kunde inte de yngsta
barnen kléttra upp 1 kléttertréddet vilket med tiden bidrar till att de far mdjlighet att
utmana sig sjilva. Boverket (2015, s. 68) skriver dock att det ska vara mojligt for
samtliga barn att rora sig 6ver en gard och samtidigt kdnna sig trygg. Regnbigens
forskolegéard innehéller en vidg som stracker sig runt garden och till alla dess
malpunkter. Viagen mojliggdr for alla barn att pa ett tryggt sitt ta sig runt ver hela
géarden.

P& Regnbagens forskolegard finns det platser som nagra av barnen inte anvinder
alls. Unikt for fyradringarna i studien ar att de undviker vissa platser pa grund av
att de tycker att de ar “laskiga”. Hér kan det i stéllet handla om ett slags mentalt
hinder snarare 4n ett fysiskt. Enligt de fyra ar gamla barnen &r vindskyddet och den
“morka” delen lidngst bort pa garden tva “laskiga” platser. Grahn et al. (1997, s. 45)
menar att platser som anses “ldskiga” inte nddvédndigtvis behdver vara nagot
negativt dd de ger barnen en mojlighet att utforska sin sjélvstdndighet och utmana
sig sjdlva. En intressant aspekt dr att de platser som dr “’ldskiga” enligt fyradringarna
inte uppfattas likadant ur fem- och sexdringarnas perspektiv. Vindskyddet dr
tviartom en av sexdringens favoritplatser. I vér fallstudie kan det vara sa att dven
sexdringen tidigare uppfattade vindskyddet som en ”ldskig” plats och att de
“laskiga” platserna har gjort det mojligt for barnen att utmana sig sjéilva.

6.1.4. Prefabricerade lekredskap pa Regnbagens forskolegard

I Fredrika Mértenssons (2004, s. 76) studie konstaterar hon att gungorna &r flera
barns favoritplats pa forskolegdrden. Gungorna anvinds i storre utstrickning av de
dldre barnen, men det forekommer dven att de yngsta barnen anvénder dem.
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Martensson (2004, s. 76) betonar att det skulle kunna vara sa att de dldsta barnen i
studien foredrar gungorna eftersom de star placerade langt bort ifrdn pedagogernas
utsiktsplats. Resultatet fran forskolan Regnbdgen visar att dven dir &r det vanligt
att de édldre barnen anvinder sig av “de stora gungorna”. Gungorna ar placerade
néra forskolebyggnaden dér pedagogerna ofta vistas och detta paverkar inte de dldre
barnens anvindning av dem. Béde tre-, fyra-, fem- och sexaringarna uppgav “de
stora gungorna” som en av sina favoritplatser pa garden. Anledningarna till det var
bland annat att dér “kan man gunga flera stycken samtidigt” och “tréna pa att fa hog
fart”. En likhet med Martenssons (2004, s. 76) studie dr att barnen pé forskolan
Regnbégen forklarade att gungorna ibland anvinds av de yngsta barnen. Vid de
tillfallen da de yngsta barnen anvinder “de stora gungorna” sker det ddremot i en
betydligt ldgre hastighet. Bredvid “de stora gungorna” finns mindre gungor som de
dldre barnen kallar for “bebisgungorna”. De dldre barnen menade att de endast
anvinds av “smébarnen”. D4 alla tre dlderskategorier uppgav “de stora gungorna”
som en av sina favoritplatser stéller vi oss frdgan huruvida tva gungor ar tillrackligt.
Under gaturen var “de stora gungorna” konstant upptagna och vi fick darfor avvakta
tills flera av barnen hade gétt in innan barnen kunde fotografera dem. Det blir d&ven
1 detta fall en frdga om konkurrens och hierarki. Vid fa tillfdllen forekommer det att
de yngsta barnen anvidnder “de stora gungorna”. Det kan vara sa att det endast &r
vid dessa fa tillfdllen som “de stora gungorna” inte anvénds av de dldsta barnen och
att de yngre barnen da tar tillféllet 1 akt.

Som tidigare ndmnts saknade de flesta av de medverkande barnen i studien inte
nagot pd forskolegdrden. En tredring menade att “vi har allt” pa vér gird. Dock
onskade en fyradring och en sexéring en rutschkana. Fyradringen énskade en med
tva gupp och sexaringen 6nskade en rutschkana kombinerat med en klétterstillning.
Utifrdn tidigare forskning finns det badde for- och nackdelar med prefabricerade
lekredskap. Wikland (2013, s. 563) menar att lekredskap som exempelvis
klatterstéllningar inte tillgodoser barnens behov av fysisk rorelse. Boverket (2015,
s. 70) menar diremot att lekredskap i form av balansredskap och rutschkanor
gynnar barnens fysiska rorelse och dr vil anvénda redskap. En rutschkana pa
forskolan Regnbédgen kan gynna barnen eftersom det utifrin tidigare forskning
framgér att anvdndningen av den litt kan anpassas utifran de olika &ldrarnas
lekbehov. Det blir tydligt i Fredrika Mértenssons studie (2004, s. 77) dir hon
belyser hur de yngre barnen ofta kimpar sig upp pa rutschkanan for att sedan kasa
ner pad mage. De dldre barnen har inga svarigheter att ta sig upp och utmanar i stéllet
sig sjélva genom att skapa fantasihinder. Med tanke pé gérdens begransade storlek
och hur utformningen ser ut idag hade déremot inte en rutschkana fétt plats utan att
paverka de andra funktionerna.
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Vi hade forvéntat oss att barnen skulle vilja ha fler gungor eller kléttertrad dé det
finns sd f& av dem 1 forhdllande till hur populdra de &r bland barnen. Barnen
uttryckte ddremot ingen saknad av fler gungor eller klittertrdd vilket far oss att
misstinka att barnen har vant sig vid att vénta tills de olika platserna blir lediga.

6.1.5. Samspelet mellan gardens utformning och storlek i
forhallande till barns olika aldrar

Det ar tydligt att aspekterna i den tidigare forskningen dterspeglas i utformningen
av Regnbidgens forskolegaird men frigan & om de finns 1 tillrdckligt stor
utstrdckning i forhdllande till antalet barn. Gardens storlek begrénsar att nagon av
utformningsaspekterna skulle kunna finnas i en storre utstrickning &n vad de gor
idag. I analysen som visar barnens mest anvédnda platser gar det att konstatera att
de till antalet &r fa. Det framgar dessutom att den storsta delen av gérdens yta inte
anvinds 1 lika stor utstrdckning. Fragan dr om utformningen begrénsar antalet
aktiviteter pa girden eftersom det endast dr sd fa platser som anses vara barnens
favoritplatser. Gunilla Lindholm (1995) menar att antalet aktiviteter samspelar med
gérdens utformning. Finns det mycket naturmark och véxtlighet bidrar det till fler
aktiviteter for barnen. Om barnen dgnar sig at en stor méngd olika aktiviteter tyder
det pa att gardens utformning mojliggor for barns variation och valfrihet i leken. Pa
Regnbagens forskolegérd finns det inte sa mycket tdt och vildvuxen vegetation och
dédrav upplevs garden inte ha ndgon tydlig naturmark. Det kan vara s att en mer
vildvuxen och tit vegetation hade bidragit till fler aktiviteter och favoritplatser for
barnen.

Trots att vi dr uppvéxta med olika slags forskolegardar har vi bra minnen och
positiva bilder av vara egna forskolemiljoer. Det dr darfor intressant att barnen i
studien ocksa har en positiv instillning till sin forskolegérd trots att gdirden medfor
en liten friyta per barn. Eftersom det utifran tidigare forskning framgér hur barn
paverkas negativt av smé friytor hade vi forvintat oss ett mer negativt perspektiv
frdn fOrskolebarnen 1 fallstudien. Barnens positiva instidllning behdver
nddvindigtvis inte betyda att garden &r tillrackligt stor eller bra. D& barnen oftast
inte har en annan gard att jaimfora med sa finns risken att de inte har sett nagon
annan dn sin egen forskolegdrd. Om vi hade jamfort tva gérdar i olika storlekar
tillsammans med barnen sa kanske svaren hade sett annorlunda ut. Det som déremot
blev tydligt trots barnens positiva instéllning var att det finns uppdelningar pa
Regnbégens forskolegard. De dldsta respektive de yngsta barnen spenderar sin tid
pa helt olika delar av garden. Att uppdelningen &r sa tydlig kan medfora en form av
hierarki mellan barnen. De éldsta barnen tar vissa platser i ansprak och de yngre
barnen far anpassa sig efter detta. P4 en liten forskolegérd som Regnbagens dir
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uppdelningarna ér sé tydliga kanske barnen anpassar sig efter den lilla ytan och
gérdens utbud? Det kan vara sa att barnen inte ser hierarkin som ett problem och i
stéllet r vana vid att vénta tills de olika platserna blir lediga.

I Grahns et al. (1997, s. 95) studie framgar det att de forskolebarn som har en rymlig
forskolegard med stark naturkaraktir har battre hélsa dn de forskolebarn vars gard
ar liten och bestar av stora delar hardgjorda ytor. Hilsoaspekter i form av motorik,
koncentration och sjukfrdnvaro jimférdes mellan de tva forskolorna och det blev
da tydligt att den stora gdrden medforde battre resultat. En viktig aspekt i studien
ar att den rymliga forskolegérden ar betydligt mycket storre 4n den lilla. Resultaten
frdn Grahns et al. studie (1997, s. 95) bidrar till att vi ifrdgasitter den positiva
instdllning som barnen pd forskolan Regnbagen har till sin géard. I fallstudien
undersoktes inte aspekter som motorik, koncentration och sjukfrdnvaro. Med tanke
pa att garden pa forskolan Regnbégen ér liten i forhallande till antalet barn hade det
varit intressant att se hur resultatet hade sett ut vid en mitning av dessa
hilsoaspekter. Kan det vara s& att en mitning av detta inte hade visat sérskilt
positiva resultat trots att barnen sjélva har en positiv instéllning till sin gard? Med
vetskap om de negativa effekter en liten friyta per barn har pa barnens hélsa, ricker
det inte endast att ndja sig med att barnen har en positiv instillning.

Hur kan déa forskolans utemiljo utformas ur barns perspektiv med hiansyn till olika
aldrars behov? Alla utformningsaspekter baserade pa den tidigare forskningen finns
pa Regnbagens forskolegard trots att ytan &r liten. Den lilla ytan medfor enligt vér
uppfattning att fem av sex aspekter inte finns 1 tillrackligt stor utstrackning. Barnen
i studien har trots detta en positiv instillning till sin forskolegard. Aven om barnen
beréttar att de har vissa platser pa garden som de tycker om behover det inte betyda
att gardens utformning eller storlek dr optimal. Platserna som anvénds mest av
barnen ar dessutom fa och de storsta delarna av gardens yta anvinds inte i lika stor
utstrdckning. De platser som inte anvénds i lika stor utstrickning, som exempelvis
kullen, hade kanske blivit mer uppskattad av barnen ifall den hade varit stérre och
bjudit in till en mer fartfylld lek. Den lilla 6ppna ytan dir griset har slitits bort
kanske inte hade varit lika sliten om det fanns fler 6ppna ytor. Fler 6ppna grésytor
eller en stor 6ppen grasyta hade formodligen bidragit till fler aktiviteter 4n de fa
som dger rum pa den lilla 6ppna ytan idag. En utformning med vildvuxen vegetation
och naturmark hade troligtvis ocksa bidragit till fler favoritplatser och aktiviteter
bland barnen. Aven de platser som anvinds mest av barnen behdvs i stdrre
utstrdckning for att minska konkurrensen om dem. En slutsats &r darfor att gardens
yta hade behovt vara storre for att kunna inrymma mer av de olika
utformningsaspekterna. Om ytan hade varit storre och utformningsaspekterna hade
fatt ta mer plats pa garden hade formodligen hierarkin och konkurrensen pa gérden
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varit betydligt mindre. Detta hade i sin tur kunnat leda till att barnen i de olika
aldrarna kan leka pd samma plats utan att begrénsas av varandra.

I var studie har vi byggt forstaelse och kunskap genom ett vixelspel mellan den
information vi fatt av barnen sjdlva och den forskning som bidragit med mer
abstrakta och generella insikter. Barnens dsikter kring vad som é&r bra och vad som
ar déligt pd en géard kan vara individuella och kopplade till olika aldrar men é&r
viktiga att ha med i planeringen. Viktigt att ha i1 dtanke &r dock att de flesta barn
inte har ndgon stor erfarenhet av andra forskolegardar och vad som faktiskt &r den
optimala utformningen. Studien tyder pé att inte bara forskolegérdens totala yta &r
viktig, utan att ytan per barn ocksa madste vigas in. Barnen i de olika &ldrarnas
perspektiv ska ges stor vikt men ytkraven méste respekteras, &ven om de knappast
ndmns av barnen.

6.2. Metoddiskussion

I studien har urvalet varit relativt begrénsat da det endast var en férskola som hade
mojlighet att delta. Utdver detta deltog endast sex barn i studien da vi hade en
tidsaspekt att forhalla oss till. Bada dessa faktorer bidrar till att resultatet blir valdigt
specifikt for den utvalda forskolan och de medverkande barnen. Det ar dérfor svart
att sdga hur pass generaliserbart resultatet dr. Aven det kvalitativa
tillvagagéngssittet bidrar till att vi ifrdgasdtter huruvida resultatet blir
generaliserbart da barnens asikter som framgar av intervjuerna ér individuella.
Hade vi 1 stéllet métt till exempel hélsoaspekter med hjilp av en kvantitativ metod
sd hade formodligen resultatet blivit mer generaliserbart. Da hade vi ddremot inte
fatt med barnens egna perspektiv vilket var syftet med vér studie.

Vi utforde gaturerna tillsammans med tvé barn per gatur. Det finns bdde fordelar
och nackdelar med upplagget. Vi mirkte att tryggheten 1 att ha en till person med
sig gjorde att barnen snabbt borjade beridtta om garden. I gruppen med fem- och
sexdringen fungerade det bra d& barnen inte anpassade sina asikter efter vad det
andra barnet sa. Nar vi gick runt med fyradringarna fanns det flera delar av garden
dér de hade olika asikter men i vissa fall rittade sig det ena barnet efter det andra.
Det kan i1 sin tur ha bidragit till att vissa delar av resultatet inte dr lika trovardigt.
Under géaturen med trearingarna var det ena barnet mer bekvidm med att prata med
oss vilket gjorde att vi fick fler och tydligare svar fran det barnet. Det andra barnet
kom dock tillbaka till oss lite senare och ville visa mer. I det fallet kan det ha handlat
om att barnet krdvde mer tid for att kdnna fortroende till oss.

Eftersom vi gick runt med barnen tvé och tva var det en stor fordel att vi var tva
som utforde studien. En av oss spelade in och pratade med barnen medan den andra
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fokuserade pa att anteckna, hjdlpa barnen att fotografera och intervjua pedagogerna.
Flertalet génger var barnen snabba med att ga i vig for att visa oss saker pa olika
platser av garden. Det medforde att vi var tvungna att dela upp oss for att hora vad
de berittade.

6.3. Framtida forskning

Studien tyder pé att ett krav pa den totala ytan inte véger lika tungt om friytan per
barn inte ar tillrdckligt stor. Precis som védra minnen och tankar kring
vira forskolemiljoer sd var barnen 1 studien positivt instdllda till sin
forskolegard. I dagsldget byggs forskolegdrdar med sé lite som 6 kvadratmeter
friyta per barn. Fragan dr om de barnen ar lika positivt instdllda till sin
forskolegérd? Vidare forskning hade kunnat undersdka precis det. Vid en
jamforelse av fler barns perspektiv pa sina forskolegardar med olika stora
friytor dr frdgan d4r om barnen hade haft samma uppfattning om funktionen av
gérden och instédllning till varandra? Vidare hade det varit intressant att gora
samma studie pa en betydligt storre forskolegard for att se om det finns
samma antydan till hierarkier mellan barnen. Som nédmndes tidigare i uppsatsen
sa undersoktes inte hélsoaspekter 1 studien. Ytterligare forskning hade
kunnat g& in pa hur Regnbagens forskolegérds utformning samspelar med
olika hélsoaspekter.
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Bilaga 2

Intervjuunderlag for géturer.

Fragor till forskolebarnen:

© NN R LD -

Vilken/vilka &r dina favoritplatser pd garden?

Varfor?

Var brukar du leka mest och vad brukar du gora dar?

Finns det ndgon plats pé girden dér du inte brukar vara?

Varfor?

Var brukar de minsta barnen leka och vad gér dom da?

Finns det ndgot stille ddr de minsta barnen inte brukar leka?

Finns det ndgot som du skulle vilja gora pa garden men som du inte kan
gora idag?
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