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Sammanfattning

| arbetet undersoks hur besokare upplever Ribersborgsstranden som gronomrade.
Ribersborgsstranden ar anlagd for cirka hundra ar sedan. Omradet definieras som
park- och gronomrade enligt Malmo stad (2003). Stranden anvénds framforallt for
rekreation, fritids- och sociala aktiviteter. Utformningsmassigt bestar stranden av
stora grasytor, dungar, kullar, sanddyner och strandédngar. Genom enkét har det
undersokts hur dagens besokare upplever Ribersborgsstranden som halsosam park
och grén miljo. Underlaget till enkaten har utgatt fran de atta stycken
halsoframjande karaktarer som professor Patrick Grahn uppméarksammar i sin
forskning vid SLU. Enkéaten anvands i undersékningen som ett forsok till att lata
bestkaren ge en enhetlig beddmning av strandens upplevelsevéarden som
gronmiljo. Karaktérerna beddmdes efter skalan 1-5. Ett innebér att bestkaren inte
instdammer, fem innebdr att besdkaren instammer helt att karaktaren upplevs. |
enkaten fick deltagaren beskriva sin upplevelse for varje karaktar med ord i fall de
ville. Da karaktarerna hade bedomts, sa kunde det svaras pa om nagra av
karaktarerna kan forbattras. Varje deltagare kopplade sitt svar till sin plats pa
stranden med hjalp av att markera sin position pa enkatens karta. |
sammanstallningen av enkatsvaren gar det att utlasa att stranden upplevs som
Oppen och har héga varden for moten och samvaro. Stranden har daremot brister i
artrikedom och vildhet. Det upplevs som att det ar véldigt mycket folk pa
stranden. Manga uttrycker att de saknar mer avskarmningar och rumsindelningar.
De stora grasytorna hjalper inte besdkaren att fa en naturligt praglad upplevelse av
Ribersborgsstranden. Sanddynerna mellan strandéngarna ger besdkare hogst
upplevelsevarden enligt sammanstéllningen av enkatsvaren.

Nyckelord: halsoframjande park och gronmiljo, Patrick Grahns 8 halsoframjande karaktérer,
strand, upplevelse



Abstract

The work examines how visitors experience Ribersborgsstranden as a green area.
Ribersborgsstranden was created about a hundred years ago. The area is defined
as a park and green area according to the City of Malmé (2003). The beach is
mainly used for recreation and social activities. The beach consists of large
grasslawns, groves and hills, dunes and beach meadows. Through a survey, it has
been investigated how today's visitors experience Ribersborgsstranden as a
healthy park and green environment. The survey was based on the eight health-
promoting attributes that Professor Patrik Grahn has formulated in his research at
SLU. The questions used in the survey attempt to allow the visitor to give an
assessment of the experience values of the beach as a green environment. The
grades were assessed according to the scale 1-5. One means that the visitor does
not agree, five means that the visitor completely agrees that the character is
experienced. The participants could describe their experience for each character
with words in case there wanted to do so. When the characters were graded,
participants could answer whether any of the characters could be improved. Each
participant linked their answer to their place on the beach by marking their
position on the map. The compiled survey results indicate that the beach is
experienced as open, and it has high values for meetings and socializing. But it
has a lack of species richness and wildness. The beach is perceived as crowded.
Many express that the beach lacks smaller divisions and that it is hard to find
private space. The large lawns do not help the visitor to get a natural experience of
the beach. The dunes between the beach meadows give visitors the highest
experience values according to the compiled survey results.

Keywords: health promoting parks and green areas, Patrik Grahn’s 8 perceived
sensory dimensions, SLU, beach, experience
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1.

Inledning

Jag ar uppvaxt vid Ribersborgsstranden och bor hér an idag. Jag har ofta besokt
stranden pa sommaren och garna under olika tider pa aret. | Skane och i
naromradet finns det strander med varierad pragel av mansklig och naturlig
aktivitet och utformningar. Jag vill undersoéka hur besdkare upplever
Ribersborgsstranden som grénomrade och hur strandens utformning svarar mot
bestkares behov.

Ribersborgsstranden &r ett av Malmds centrala gronomraden. | dagens Malmo
férekommer kontinuerlig bostadsfortatning. Det anses idag attraktivt att bo nara
kusten. Sedan Ribersborgsstranden anlades, har Malmds befolkning dkat mycket
och nya stadsdelar néra stranden har tillkommit. Ribersborgsstranden har stor
betydelse for stadens befolkning och under hégsésongen ar det tatt med
méanniskor som vill uppleva stranden och det svalkande vattnet. | detta arbete
undersoks hur Ribersborgsstranden som grénomrade upplevs av besokare.

1.1. Beskrivning av Ribersborgsstranden i Malmo

Da Erik Biilow-Hube var stadsingenjor i Malmo pa 1920-talet tillkom manga nya
inslag i stadsbilden, som exempelvis den Baltiska utstéllningen i Pildammsparken.
Under Bllow-Hiibes tid sag Malmds forskonings- och planteringsrad till att
Ribersborgsstranden utformades med sand som hamtades fran olika delar av
Oresund, som transporterades med jarnvag efter att sanden hade muddrats upp.
Stranden invigdes till sommarlovet ar 1926 och var da 200 meter lang. Fyra ar
senare fylldes stranden ut till att fa den form som den har idag. Kallbadhuset som
har legat dar sedan 1898 var till for de som kunde betala, den nya stranden skulle
vara allméan och till for alla (Malmé forskénings- och planterings-rad, 2021).

Naturligt skapade strander langs Oresund bestar av sandbanker ute i vattnet, uddar
och med bassénger ovanfor strandkanten. Ribersborgsstranden har fatt mycket av
sin utformning och karaktar pa grund av att den ar manskligt utformad fran forsta
borjan. Olika generationers formagor och viljor paverkar stadens utformning ur
olika infallsvinklar till en helhet. I dag rymmer Ribersborgsstranden flera
aktiviteter pa sommaren. Omradets utformning bestar framst av stora 6ppna
grasytor likt sin grundgestaltning men med nya kulturella lager och arliga
handelser. Under 1900-talets och modernismens stadsplanering var antalet
kvadratmeter och den stora grona dppna ytan ett matt att folja for att uppfylla
invanares behov av utomhusmiljéer. Idag ar Malmo en mer tatbefolkad stad och



star infor en kontinuerlig fortatning framover. Malmo stad arbetar med grona
miljoers kvaliteter for att skapa en hogre biologisk mangfald men aven for att
forhoja ménniskans upplevelse i staden med olika karaktarer. Ribersborgsstranden
stacker sig langs med Oresundsparken som avgransas av ett strak som I6per
parallellt med stranden. Stranden ingar i natverket av Malmds centrala grén-och
park- miljoer som tillgodoser Malmés invanare (Malmé stad 2003, s. 107) .

1.2. Hur beskriver Malmé Stad Ribersborgsstranden?

Enligt Malmo stads gronplan (2003, s. 107) beskrivs stranden som 6ppet
kustlandskap och som en blandning av 6ppna och halvéppna park- och
naturmiljOer. Strander anses som viktiga biotoper for kommunens arbete med
biologisk kvalitet och utbud och tillfor rekreativa vérden till staden enligt
gronplanen. Dessutom sa foreslas i gronplanen att omraden med grasmattor
langs kusten omvandlas till &ng och vatmark.

1.3 Inventering av stranden

Inventeringen nedan syftar till att ge en 6verskadlig bild av strandens
dimensioner, utformning och aktiviteter. Inventeringen har genomforts efter
flertalet besok. Omradet bestar av stora grasytor runt stranden. Narmast Vastra
hamnen finns en stor grasyta som framst anvands som hundrastplats. Den stora
grasytan narmast Limhamn har inga bestdmda aktiviteter men ndrmast vattnet
finns den nyanlagda Oresundslekplatsen och Marinpedagogiskt center. P& den
karta som anvands finns strandangar och 6ppna sanddyner pa mitten av stranden.
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1.4. Atta stycken karaktarer for hdlsosamma upplevelsevarden

Forskning av Patrik Grahn, professor vid SLU, visar att beroende pa en
méanniskans emotionella stadie soker hen sig till specifika karaktarer eller
kvaliteter i naturomraden, utifran teorin om betydelserummet (Grahn, Ottosson
2010, s. 62). En manniska med tillfalligt samre maende soker sig till lugna och
skyddade platser i vild natur medan den som kanner sig redo for nya méten soker
sig till 6ppnare platser med storre chans for kontakt med andra méanniskor. Varje
person kan finna mening i ett gronomrade som kan vara till nytta, da gronomradet
bestar av olika karaktarer. Grahns behovspyramid visar pa korrelationen mellan
tillstand av att orka utfora dagliga sysslor och vara social med utatriktat
engagemang och vilja att befinna sig i sociala miljéer, representerat av en
placering hogt upp i pyramiden, och ett tillstand av mindre ork och 6kat behov att
vistas i skyddade och avskilda milj6er, representerat av en placering lagre ned i
pyramiden. Modellen ger uttryck for manniskors mojlighet att aterhamta sig,
alternativt hitta nya utmaningar (Grahn, Ottosson 2010, ss. 62-64). Grahn har
identifierat atta olika karaktarer for att beskriva manniskors upplevelser av grona
omraden. De atta halsoframjande karaktarerna ar: rofylld, natur/vild, artrik, rymd,
Oppning, skydd, social, kultur (Grahn, Ottosson 2010, s. 65).

1.7. Mal

Avsikten med arbetet ar att med vagledning av de atta halsoframjande
karaktarerna, ta reda pa strandens kvaliteter enligt strandbesokare. Detta gors
genom att lata strandbesokare gora en bedomning av Ribersborgsstrandens
halsoframjande kvaliteter efter sina egna upplevelser. Efter att ett flertal besdkare
utvarderat stranden, med de atta halsoframjande karaktirerna som gemensamma
kriterier, gors en sammanstallning av det empiriska materialet.

| arbetet undersoks vilka karaktarer som besokare upplever finns pa stranden. |
arbetet undersoks ocksa vilka karaktarer besokare upplever saknas pa
Ribersborgsstranden. Dérutover har besokare aven mojlighet att beskriva hur de
anser att strandomradets karaktarer kan forbattras.
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1.8. Syfte

Finns det ett intresse fran Malmé stads sida att skapa hélsoframjande miljoer efter
besokares bedomningar, sa kan resultatet och sammanstallningen av bestkares
upplevelser av Ribersborgsstranden mojligen ligga som underlag for utformning
och skotsel av Ribersborgsstranden i framtiden. Mdjligen att enkéten kan vara en
god metod for de som arbetar eller har intresse av att ta fram underlag for
bestkares bedomningar av halsofrdmjande vérden dven i andra grona miljoer.
Arbetet kan vara intressant for de som undersoker besokares upplevelser med
enkater i olika gronmiljoer.

1.9. Fragestallning

Hur upplevs Ribersborgsstranden som hédlsosam park- och gron- miljo av dagens
besokare?

Vilka potentiella 16sningar finns for att na rikare upplevelsevarden pa
Ribersborgsstranden enligt besokare?

1.10. Metod

For att ta reda pa hur besokare upplever Ribersborgsstranden som halsosam park
och gronmiljo, utarbetades en enkat utifran Grahns atta halsoframjande karaktarer.
BesOkaren beddmer sin egen upplevelse genom att podngsatta de olika
karaktarerna. Da besokaren kanner svag eller stark narvaro av de olika
karaktérerna uttrycks det med podngbedémning for att kunna sammanstéllas och
jamforas kvantitativt. Da besokare vill nyansera sina bedomningar for att kunna
forklara upplevelsen ges &ven utrymme for att forklara i text.

Enkéaterna genomfordes av besokare som var pa Ribersborgsstranden av olika
anledningar, de flesta i sociala aktiviteter eller rekreativa sammanhang, vilket har
besvarats under fragan gallande vad deltagaren gor pa stranden. Slumpmaéssigt
utvalda deltagare fick forfragan om det fanns intresse att stalla upp pa att delta i
en enkét och samtidigt presenterade jag mig genom att sdga att arbetet var for att
skriva en kandidatuppsats i landskapsarkitektur om Ribersborgsstranden. Forst
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placerade deltagaren ut sin position pa kartan var pa stranden som enkaten
genomfordes sa att deltagarens upplevelse och svar blev platsspecifik. Darefter
svarade deltagaren vad hen gjorde pa stranden idag. De atta stycken karaktarerna
besvarades med kryssfragor som bedomdes pa en skala fran 1 till 5. Det fanns
aven mojlighet att utveckla och beskriva med text till varje kryssfraga. Sist i
enkaten fanns det utrymme att svara pa hur karaktarerna kan forbéttras i
deltagarens tycke.

Deltagarantalet blev hogre i de delar pa stranden déar det befann sig fler
manniskor, och for att fa en sa stor utbredning 6ver hela stranden som mojligt
befann jag mig pa strandens olika platser under ungefar lika Iang tid 6ver de tre
olika dagarna enkéaterna genomfordes.

14



2. Resultat
2.1 Enkatundersokning

8 UEPLEVELSEVARDEN SOM _
POANGSATTER HALSOSAMMA MILJOER:

1 Rofylldhet (Kan du hitta lugn pa stranden?)

ntammerinte ___intammer hef
11 3 4 5| Utveckla:

2. Artrikedom (Har stranden varierad natur av vixter och djur?)

11 3 4 5]|utvecka

3.Vildhet (Kanns strandens natur vild?)
2 3 4 5] utveckia:

4, Rymd (Kanns stranden som en egen plats/“varld"?)

12 3 4 5 Utveckla:

5.Vidd & Allmanning (kanns det sppet?)
02 3 ¢ 5]utvecka:

6. REng & Viste (Finns det trygga/gémda platser att vara sjélv pa?)

112 3 45 Utveckla:

1X31/1014}1S Pall eidMIeW /opRiwo ul ebuly

7.Samvaro & mote (ir hir goda platser att umgas pa?)

r__‘) 11 3 45 | utveckla:

8. Kulturell pragel (Finns har kulturella eller historiska spar/aktiviteter?)

Il 1 3 | 5|Utveckla:

-Hur skulle de ovanstaende punkterna kunna férbattras?

15



2.2. Deltagande i enkatundersokning

Intervjuerna genomforde vid tre olika tillfallen. Pa kartorna nedan gar det att
utlasa var pa stranden intervjuerna agde rum. Numreringarna av deltagarna har
gjorts for att kunna koppla platsen till den specifika deltagarens svar. Alla
svaren fran deltagarna finns under bilagan med de genomfdérda enkaterna och ar
maérkta med samma numrering som nedan.

Lordag 1 maj
Antal deltagare: 28

Sondag 9 maj
Antal deltagare: 17

Mandag 10 maj
Antal deltagar: 23

Sammanlagda deltagande: 68
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2.3. Sammanstallning av besokares upplevelser av karaktarerna

For att registrera de olika resultaten for vardera karaktér har de atta stycken
kartorna nedan utformats. De 68 deltagarnas poanggivning ar utplacerad pa
samma plats som dar varje enkat genomforts. Pa enkéten fick deltagaren utrymme

till att utveckla sin asikt med text. Dessa olika skriftliga bedomningar ar
formulerade under varje karaktér.

1. ROFYLLDHET

_Fiirre minniskor pa -Om man soker det -Ndr det inte ar -Formycket
viinstra sidan " -Bra med utrymme mycket folk folk pé helg Th bort Sog -Svérare under -Inte mycket
~Gott med plats -Dungar ger -Utsikten _Latt for barn . ~Mest for unga sonnnﬂrmﬁr'mdema folk idag
2 ljud avskildhet -Alskarhavet  springabort  -Mellan kullama, ~ -OMmanhitar  _\fycket plats
men mycket aktivitet " bra plats men lite
viixtlighet

2. ARTRIKEDOM

s artftt Serintesi  -Tittanoga, -Vildvuxet -Mest vad giiller  _Fler arter
-Ki Tt t . . L] c . ”
K ns artfattig mycket djur si ser du Sandigt med lite viixter inne i staden Inga olika Jag upple\.er det
-Overlag lagt, Viixter -Mer vixter Monotont arter/sorter riitt enformig

t pds -Li 1ati
myeket giss -Olikatridvid  -Inriktad pi v';:fc:‘"“""“ av

cykelviig annars ¢j  grismatta Hundraser
-Kalt mellan strand  isafall

och cykelvig

3. VILDHET/NATUR

-Massa figlar  -Hyfsat -Ibland mycket tng  -Spritt sig  -Mycket spar _pyen iir rustik
-Mycket olika faglar ~ oplanerat  av minniskor -Reglerad -Nej. den ir
_Anlagd -Serknapptdjur _Behovs lite  kontrollerad

mer vegetation .Hundar? faglar

Unikt for Malmo, ~Tydligt avskild

. : -Bryter av vil mot ; i
-Om man hittar en coolt med bro och  -Borta frin staden -Avskild fran viigar "y'n -Nir Jag blickat -Hundparadis
egen vri o -Averiinsad och stad stader mot horisonten
utsikt till Danmark grin Kiinns frnkopplad -Kinns samma som _po o -Udden ger en
Malmo Malmo e blandning mellan

stad och strand
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5. VIDD/OPPNING

% ; 3
-Langa siktlinjer -Stora fina -Lagom med trid

h -Oppen och striicker -Mycket yta for
-Kiinns gemytligt “::::ﬂ:;nd“r och buskar wsig m{vmﬂ;« _Stora vidder
-Tillgiingligt for alla _Alla dr hiir Mycket yta att ;2]:::&& platsen i
hiinga pa

6. SKYDD/VISTE

-Bakom i -Mellan sanddy . ; -
- - . ’ -Nej, valdigt 5ppet a1t ar ratt sppet
Ej under hogsiisong  ibland Inte si o “Till viss del

-Nej, allt ér oppet

e pos b 2o Tt
man ska leta -Finns men kan  -Mer skydd mellan 510 sig nagonstans
[Orbittras kullarna ) Kullar och dungar
-Kiinns ¢j s men fur mycket folk
vid bra vader

7. SAMVARO/MOTE

-Folk i rorelse

-Goda och trevliga -Hade kunnat finnas -Ja dverallt men &j ¢ peer kallbadhus

B -Sitiplatser och - fler sittplatser rofyllt -Giimna fler binkar
Mycket space vagnforsiljning -Myckt: il -Jaf,ymyckel yta och och mycket plats och dylikt
samlas grillplatser -Viildigt trevlig milié  -Ja, mycket bra
-Biinkar och bryggor .Onskemal om friare -Verkligen, som
lekplats hundigare

-Finns lite beach

-Saknar musik och -Finns en viss Badhuset

evenemang hir, tl'eeling- &“ﬁ‘;‘;‘: “malmd-vibe™ dndi Staty om andra -Kallbadhuset  _Bupkrar och

giima utomhusteater MgetJag W kalli . -Skulpturpark  kanoner
-Be.h.avs mer lehs:jr fnt e viirldskriget skulle vara kul TVad r det for stenar
aktiviteter -Nej ser inget " -Nagon staty 1 hunddelen?

annars ¢j

18



2.4. Medelsnitt for de atta olika karaktarerna 6ver hela stranden

For att rdkna ut genomsnittet har de totala poéngen for vardera karaktér
sammanstéllts efter den information som beskrivs under 2.3 och sedan dividerats
med antalet enkatdeltagare (68) for att fa fram varje karaktars medelsnitt.
Sammantaget far de 8 karaktarerna 1880 poang, vilket motsvarar ett totalt
medelsnitt for alla karaktarer pa 3,46. Eftersom att 1 ar den lagsta enheten och 5
den hogsta, sa innebdr det att en karaktar inte kan fa mindre an 544 poang eller
mer an 2720 poang.

KARAKTAR Snitt mellan 1-5
3,85
1. ROFYLLDHET ] ) 3 ! g
Sammanlagt 262 poing av 68 deltagare
2,84
2. ARTRIKEDOM ] ) 1 ¢
Sammanlagt 193 poiing av 68 deltagare
2,68
3. VILDHET/NATUR )
Sammanlagt 182 poing av 68 deltagare ] Iob 3
3,49
4. RYMD
Sammanlagt 237 poidng av 68 deltagare ] ) } : )
N 4,53
5. VIDD/OPPNING
Sammanlagt 308 poédng av 68 deltagare 1 ) 3 4 )
2,94
6. SKYDD/VISTE
Sammanlagt 200 poédng av 68 deltagare ] ) b 4 )
n 4.40
7. SAMVARO/MOTE
Sammanlagt 299 poédng av 68 deltagare ] ! j 4 )
2,93
8. KULTUR ’
Sammanlagt 199 poéng av 68 deltagare ] ! b d )
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2.5. Upplevelser pa de olika delarna av stranden

For att jamfora strandens olika utformningar och platser kan en indelning av
stranden goras efter var tionde intervjudeltagare. Arbetet delar in stranden for att
kunna jamfora dessa olika delar av stranden med varandra.

Sammanlagda upplevelsepoang inom samma omrade. Lagsta poang for varje omrade ar 100 och hogsta
500 forutom for det omrade med enbart atta deltagare vilket innebar lagsta 80 och hogsta 400.

Genomsnitt for deltagare inom samma omrade
Mellan 1 till 5
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2.6. Upplevelser av karaktarerna pa olika delar av stranden

Kartorna visar karaktarers medelsnitt inom varje omrade for var tionde besokare.
Indelningen beskriver hur vardena for varje karaktér varierar 6ver stranden.
Vérdena kan jamfdras med inventeringen for att bedéma de olika utformningarna.

1. ROFYLLDHET
snitt/10:e deltagare

2. ARTRIKEDOM
snitt/10:e deltagare

3. VILDHET/NATUR
snitt/10:e deltagare

4. RYMD
Snitt/10:e deltagare
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5. VIDD/OPPNING
Snitt/10:e deltagare

6. REFUG/VISTE
Snitt/10:e deltagare

7. SAMVARO/MOTE
Snitt/10:e deltagare

8. KULTUR
Snitt/10:e deltagare
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2.7. Hur karaktarerna pa strandens kan forbattras

De tre olika kartorna &r uppdelade efter de tre olika intervjutillfallena. De
beskriver varje deltagares position kombinerat med vad som kan forbéttras.

LORDAG 1 MAJ

5. Lite mer trad som ger skugga 18. Mgjligen fler bankar och bord

7. Kanske mer sitt/grillplatser 23. Det skulle kunna vara mer yta ute pa brygg
10. Bort med grivmaskiner 24. Mer plats att hiinga avskilt

13.Vill ha fler sittytor for ldre, inte bara falt 27. Fler dungar/kullar /sanddyner dr

14. fler sittytor ex. dack man kan hitta 14 o avskildhet

16. Méjligen fler “fixade” hangplatser.

SONDAG 9 MAJ

3. Fler trad som delar upp 10. Brygga vid hundrastplats

4. Att forsoka backa sanddynerna hade varit trevligt 11. Inhéignat omrade for hundar

5. Nyttja platserna i 1. Mellan sanddyner/kullar. Hingplatser  16. Fler buskage for fagelperspektiv
6. Mer skugga pa sommaren behovs 17. Fler sittplatser

MANDAG 10 MAJ

1. Flera sittplatser 11. Utoka kallbadshuset 6ppettider
2. Flera buskage 14. Motesplatser, egen plats och omslutenhet saknas
3. Att stranderna halls rena 21. Soptunnor som ér tickta for faglar

4. Ta bort tang 23. Fler skyddande buskage

8. Skapa mindre rum o testa annat an grasmatta
10. Allt ska vara sa naturligt som mgjligt. Minimalt med “ménskliga” forbéttringar
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3. Diskussion

3.1 Diskussion av resultatet

Nér stranden anlades hamnade den mellan Limhamns hamnindustri och Kockums
varv. Stranden utgjorde stor kontrast till Malmds datida kusts industrier. Stranden
kan antas ha varit ett andrum mellan skeppsvarven och omgivningens aktivitet.
Stranden kunde bidra till hdlsosamma upplevelser fér besokare och vara en frizon
fran de tata varvens industriella aktiviteter. Hamnarna gav ifran sig en stor mangd
utslépp och var allmént farliga platser. Studiens resultat visar att vidd/6ppning &r
den karaktar som ger starkast upplevelse for dagens besdkare, med ett medelsnitt
over hela stranden pa 4,53. Det gar att anta att den éppna utformningen har
koppling till datidens 6nskan om frisk luft fran havet som strommar in dver
strandkanten och vidare in i staden. Darmed gavs strandomradet en 6ppen
utformning.

Utifran denna studies resultat gar det att utlasa att karaktaren vidd/6ppning har
hogst upplevelsevérde pa udden narmast Vastra hamnen. Det ar fa platser ur ett
lokalt och regionalt perspektiv som besitter samma kvaliteter eftersom utsikten
fran udden &r pa en hogre hojd an resterande strand. Siktlinjerna nar langt inat i
staden saval dver sundet mot Oresundsbron och Danmark. Den karaktar som
enligt undersokningen har nast hogst medelsnitt 4,40 & samvaro/ mote som har
en koppling till vidd/6ppning eftersom strandens dppenhet bidrar till att bestkare
upplever varandra. Detta gar ocksa att tolka som att stranden framst ar forknippad
med aktiviteter som utfors i samvaro. Vilket 6verensstdmmer med Grahns
behovspyramid, som identifierar att ménniskor som sdker moten soker sig till
Oppnare platser, vilket gor att karaktarerna vidd/6ppning och samvaro/méte har en
stark relation.

Karaktarerna rymd och kultur fick blandade svar, manga tolkade stranden som en
egen plats och kallbadhuset som en stark samlingsplats i detta sammanhang. For
nagra enkatdeltagare var det forsta gangen de besckte stranden, vilket gor det
svart att hinna tolka olika egenheter och kulturella spar. Men nagonting som
aterkom i de utvecklade svaren avseende karaktarerna rymd och kultur var att
horisonten och de langa siktlinjerna upplevdes satta en tongivande pragel.

Dessa kvaliteter kopplar dven till karaktarerna vidd/6ppning och samvaro/mote.
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Enligt undersdkningen gavs rofylldhet som karaktar medelsnittet 3,85 vilket &r
hogre an for karaktéren refug/viste som gavs medelsnittet 2,94. Det ar enklare att
hitta lugn men svarare att hitta skyddade och ensamma platser pa strandens stora
gemensamma ytor. Manga utvecklar detta i ord med att de vill kunna ha sitt eget
utrymme och rumslighet nar de umgas. Pa sommaren i fint vader anser flera
deltagare att det ar svarare att finna rofylldhet pa stranden pa grund av det stora
antalet besckare. Men att det gar att hitta ett lugn i sanddynernas och kullarnas
varierande och omslutande topografi.

Artrikedom fick medelsnittet 2,84 och vildhet 2,68. Strandbestkare upplever
dessa karaktarer som mest franvarande pa stranden. De laga vardena for dessa
karaktarer beror framst pa de stora grasytorna, avsaknaden av tat vaxtlighet och
oppenheten mot staden. De stora grasytorna upplevs som de ytor dar dessa tva
karaktarer ar mest franvarande. Omradet med sanddynor och &ngar nar hégst
varden for de tva karaktarerna artrikedom och vildhet.

Refug/viste gar i hog grad hand i hand med vildhet och artrikedom i vanliga fall
men inte enligt resultaten fran denna enkétundersokning. Refug/viste fick hogst
upplevelsevarde pa grasytan narmast Limhamn, eftersom det ar farre manniskor
dér jamfort med de delar av stranden som ligger ndrmare stadskarnan. Vanligtvis
soker sig de som har behov av att vara ensamma till mindre rum och skyddade
miljoer snarare &n stora grasytor. Artrikedom, vildhet och refug/viste gavs 6verlag
lagst upplevelsevarden.

Oppning/vidd upplevs starkast pa udden narmast Véstra hamnen och
samvaro/méte upplevs starkast pa sanddynerna centralt pa stranden nara
kallbadhuset. Oppning/vidd och samvaro/méte kan tros sté i ndgon form av
motsats till artrikedom, vildhet och refug/viste upplevelsemassigt men
sanddynerna och strandangarna far hoga varden inom alla karaktérer jamfort med
grasytorna. Grasytorna far i princip bara hoga varden for vidd/allmanning och har
bristande kvaliteter inom karaktarerna artrikedom, vildhet, méte/samvaro och
refug/viste.

Det gar att anta att de flesta som har deltagit i intervjun har tillhort de tre 6versta
stegen i Grahns behovspyramid. Deltagarna har antingen befunnit sig i ett socialt
sammanhang eller sysslat med nagon slags aktivitet under genomférandet av

enkéaten pa stranden. Resultatet av undersokningen visar att strandens utformning
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fungerar som hélsoframjande for de med utatriktat engagemang, aktivt deltagande
och emotionellt deltagande enligt Grahns behovspyramid. | ett bredare perspektiv
sa gar det att se pa stranden som en av Malmas betydelsefulla sociala arenor for
invanarna under sommarsasongen. Ribersborgsstranden kan ha en folklig
stamning, likt stadslivet inne pa torgen i staden, trots att den har dimension av att
vara en av stadens storre parker.

| de centrala delarna av Malmo &r det svart att hitta skyddade och gémda platser
utan att distraheras av andra invanares aktiviteter. Da staden fortatas med
méanniskor och byggnader sa forsvagas invanares forutsattningar for det
inatriktade engagemanget i de befintliga gronmiljéerna. Malmos strategi bor vara
att balansera fortatning med gronmilj6ers halsosamma kvaliteter. Deltagarna visar
pa ett behov av utformning pa stranden som kan generera inatriktat engagemang.
Da det &r svarare for den besokare som tillfalligt vill undga andra besckare pa
stranden idag, &n innan bade Limhamn och Vastra hamnen fortatades.

Resultat fran studien visar att besokare anser att det ar under hdgsasong som det
ar mest manniskor pa stranden och att avskildhet skulle kunna bidra till att
stranden blir en mer halsoframjande miljo. Frdmst genom vegetation, vilket dven
skulle kunna ge stranden kvaliteter under lagsasong.

For att uppfylla behov for besokare med inatriktat engagemang, enligt Grahns
behovspyramid, sa skulle exempelvis grasytorna kunna bli mer praglade av
artrikedom, vildhet och refug/viste. Sa att besokare far mojligheter till alternativ
som bidrar med halsoframjande upplevelser. Da deltagare i undersékningen
upplever att det gar att hitta avskilda platser viste/ refug pa grasytan narmast
Limhamn, eftersom farre manniskor ror sig dar, kan slutsats dras att denna plats
enklast kan kombineras med vildhet och artrikedom pa grund av den lagre graden
av mansklig aktivitet. Deltagarna fick beskriva vad av karaktérerna som kunde
forbattras. Manga svarade att de ville ha mer trad, buskage, véxtlighet och mer
sanddyner. Dessa 6nskemal om mer vegetation och egna platser uttrycktes 6ver
hela stranden.

3.2. Metodval

For att samla in ett empiriskt underlag och kunna undersdka data som ingar under
samma parametrar, valdes Patrik Grahns atta karaktarer for att bedomas efter en
gemensam skala for olika besokare pa stranden. For att inte paverka deltagares
svar och for att effektivt Iata deltagaren enbart behéva fokusera pa enkéten s
kunde ett stort antal enkater genomfdras, utan muntliga intervjuer. Enkaterna
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genomfordes vid tre olika tillfallen for att inte besokarnas upplevelser ska
paverkas av en specifik dag.

Jag ar medveten om att upplevelseperspektivet inte djupgaende kan fangas i
enkatsvar, och att enkatstudien skulle behdva kompletteras med intervjuer for att
mer nyanserat fanga deltagarnas upplevelser av stranden som hélsoframjande
miljo. Detta var dock inte mojligt att genomfora inom tidsramen for denna studie,
som fokuserat pa att na bredd, snarare an djup. Majlighet att utveckla resonemang
fanns i enkaten, och anvéndes av vissa deltagare, men skulle ha kunnat utvecklas
ytterligare.

I enkaten for de atta halsoframjande karaktarerna kunde deltagaren kryssa mellan
alternativ efter talfoljden 1,2,3,4 och 5. Det innebar viss matematisk problematik
for att kunna jamfora de olika resultatens skillnader procentuellt eftersom en
korrekt matematisk féljd borjar pa 0 och inte pa 1. Detta innebér for att kunna
rakna ut de olika svaren procentuellt fran borjan sa skulle en talféljd mellan 0-5
innebéara en talfoljd som &r matematisk korrekt. Men for att kunna rakna pa den
talfoljd som anvants i enkaten sa kan talféljden konverteras fran 1-5 till 0-4 for att
kunna rakna ut procentuella skillnader mellan resultaten eftersom 0-4 fortfarande
innehaller lika manga svarsalternativ som 1-5.

En talfoljd lik 0-5 i enkdten hade &ven inneburit att sex stycken svarsalternativ
istallet for fem stycken som anvants i enkaten. Fem dr ett udda tal och leder till att
enkaten fran ett svarsalternativ som &r i mitten. Sex stycken svarsalternativ
innebar daremot att det finns tre alternativ pa vardera opposition av skalan, vilket
mojligen hade kunnat leda till ett mer nyanserat resultat.

Enkaéten bestod av en karta for att kunna lokalisera varje deltagares position,
vilket medforde att varje enkat kunde kopplas till en fysisk punkt men aven till
de kommentarer och forbattringspotentialer som deltagare nyanserade sina
enkéatsvar med.

3.3 Slutsats

Ribersborgsstrandens utformning upplevs som god fér moéten och for de som vill
delta i ett socialt ssmmanhang. Enligt studien kan stranden ge halsofrémjande
upplevelsemajligheter, som kan berikas ytterligare genom mer rumsindelande
vegetation pa stranden. Denna forbattringspotential, som deltagare i enkétstudien
lyfter fram, skulle gynna bestkare som befinner sig i ett mer inatriktat emotionellt
stadie.
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Bilaga 1

1 maj
28 enkater

29






9 Maj
17 enkéter




10 Maj
23 enkdter

32






