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Sammandrag

Landskapsarkitekter och stadsplanerare behover rétt verktyg for att forma framtidens hallbara stader.
Da buller &r en av de storsta miljostdrningarna i Sverige behover dessa belysas och ritt metoder
appliceras. Uppsatsen beror flera befintliga metoder for bullerreducering som en landskapsarkitekt
kan arbeta med for att skapa goda boendemiljoer.

Metoderna har studerats via en litteraturstudie och specificerats for att ge exempel pa hur dessa
kan anvindas i bullerexponerade boendemiljoer i anslutning till bilvdgar. Litteraturstudien visar att
immissionsbegriansande metoder som bullervall, bullerskédrm eller bebyggelse endast har inverkan
pa nérliggande miljo, dock kan de vara effektiva om de appliceras och konstrueras korrekt av
landskapsarkitekter vid stadsplanering. Emissionsbegransande metoder kan underlétta for fler
ménniskor da bullerreduceringen begrénsas direkt vid kédllan, dvs hos fordonet eller
vigbelidggningen. Dessa atgirder &r svarare for en landskapsarkitekt att paverka men viktiga att ha
i atanke vid planeringsprocessen.

Resultatet av litteraturstudien sammanfattas 6ver hur emission- och immissionsbegransande
atgirder kan appliceras. Atgirderna anviinds som underlag till en fallstudie i form av en principskiss
over ett bullerexponerat arbetsomrade i Lomma kommun med férhoppningar att minska bullret 1
kommunens véstra delar. Enligt en bullerutredning uppgér ljudnivaerna till 60—65 dBA i de mest
utsatta delarna, andra utsdtts for nivder mellan 55-60 dBA. Da kommunen strivar efter att uppna
Naturvardsverkets rekommendationer pa 55 dBA (Leq24h) (vid bostadens fasad) behover atgérder
goras for att uppfylla dem.

Principskissen visar hur olika bullerreducerande metoder kan kombineras for att skapa goda
ljudnivéer och intressanta inslag i det omgivande landskapet. Principskissen innehaller ny
bebyggelse (kontorsbyggnader, parkeringshus och verksamheter) bullervall, bullerskirm, ljudmur,
vegetation, grona vaggar och grona tak. Nagot som éar tydligt for effektiv bullerreducering pé ett
omréde dar bullernivan redan dr hog dr att placera atgérden néra bullerkdllan eller ndra det
exponerade omradet. Atgirderna ska inte limna glipor dir ljudet kommer igenom, dirfor har
byggnader, bullervall och bullerskérm placerats utan mellanrum i stérsta mojliga méan.

Nyckelord: Buller, Trafikbuller, Bullernivéer, Bullerstdrning, Bullerexponering,
Bullerreducering



Abstract

Landscape architects and urban planners need the right tools to shape the sustainable cities of the
future. As noise from traffic roads is one of the biggest environmental disturbances in Sweden, this
needs to be highlighted so the right methods can be applied. The thesis touches on several existing
methods for noise reduction that a landscape architect can use to create good living environments.

The methods have been studied via a literature study and specified to provide examples of how
these can be used in noise-exposed living environments in connection with traffic roads. The
literature study shows that immission-limiting methods such as noise barriers, noise screens or
buildings only have an impact on the surrounding environment, however they can be effective it
they are applied and constructed correctly by landscape architects in urban planning. Emission-
limiting methods can be effective for more people as the noise reduction is limited directly at the
source, for example at the vehicle or the road surface. These measures are more difficult for a
landscape architect to influence but important to keep in mind during the planning process.

The results of the literature study are summarized on how immission-limiting and emission-
limiting methods can be applied. The methods are used for a case study in the form of a principle
sketch of a noise-exposed work area in Lomma municipality with hopes of reducing the traffic noise
in the western parts of the municipality. According to a noise investigation it reaches 60—-65 dBA in
the worst areas, in other areas noise levels reaches between 55-60 dBA. As the municipality strives
to achieve the Swedish Environmental Protection Agency's recommendations of 55 dBA (Leq24h)
(at the residential facade), measures need to be taken to fulfil the acquirements.

The principle sketch shows how different noise reduction methods can be combined to create
good noise levels and interesting elements in the surrounding landscape. The principle sketch
contains new buildings (office buildings, parking garages and businesses) noise barrier, noise
screen, soundwall, vegetation, green walls and green roofs. Something that is clear for effective
noise reduction in an area where the noise level is already high is to place the measures close to the
noise source or close to the exposed area. The measures must not leave gaps where the sound can
break through, therefore the buildings, noise barrier and noise screen have been placed without gaps
as much as possible.

Keywords: Road-traffic noise, Car noise sensitivity, Noise annoyance, Noise exposure, Noise
barriers, Noise ratings
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1. Inledning

1.1. Bakgrund

I min utbildning har bullerfragan diskuterats ytterst lite vilket har motiverat mig att
pd egen hand ta till mig kunskap for att kunna planera framtidens hallbara stider
med hdnsyn till att minimera bullerspridningen. Det finns en mdngd
bullerreducerande metoder en landskapsarkitekt kan anvinda sig av for att skapa
goda boendemiljoer, bara vetskapen och kunskapen om dem belyses.

Buller &r ett &mne som hor ihop med urbaniseringen dé fler ménniskor pd samma
plats leder till mer buller frdn infrastruktur och paverkar manga som viljer att
bositta sig i urbana och stadsnira miljoer. Socialstyrelsen (2009) har upprittat en
rapport dér de belyser buller som den miljostorning som paverkar flest ménniskor i
Sverige. Socialstyrelsen ndmner dven okad risk for hjart- och kdrlsjukdomar som
negativa hilsoeffekter buller kan medfora vid 1ang exponering (Socialstyrelsen
2009).

Virldshélsoorganisationen (WHO) (2018:15) rekommenderar starkt en
genomsnittlig ljudniva (utomhus vid husfasaden) pa 53 dB Lgen for végtrafikbuller
over ett dygn och pa natten 45 dB Lnighe dd hogre ljudnivier kan kopplas till negativa
hilsoeffekter och forsdmrad somn. For att minska bullerexponeringen
rekommenderar WHO att vidta atgérder direkt i anslutning till bullerkdllan samt
mellan kéllan och de drabbade omradena (WHO 2018).

Enligt Sveriges kommuner och landsting (SKL) (2015) bendmns olika metoder
for att minska buller, dtgirder kan goras direkt vid bullerkéllan, dven kallade
emissionsbegridnsande atgérder, eller mellan kéllan och det bullerexponerade
omréddet, dven kallade immissionsbegrdnsande atgdrder. Emissionsbegriansande
atgdrder kan vara bullerreducerande belaggningar och déck, begriansad trafikmangd
eller sénkta hastigheter. Immissionsbegransande atgérder kan vara bullervallar,
bullerskdrm, vegetation eller bulleravskdrmande bebyggelse (SKL 2015).
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Bland Sveriges befolkning berdknas, enligt Folkhdlsomyndigheten (2021:44—
52), cirka 2 miljoner (20 procent) exponeras av trafikbuller éver 55 dB ekvivalent
ljudnivé, berdknat utomhus vid bostadens fasad. Barn och unga ar sérskilt kénsliga
for buller, sdrskilt om de har ndgon horselnedsittning. Omkring 27 procent av alla
barn som bor 1 ldgenhet i flerfamiljshus har fonster mot bullerkdllor som trafikerad
gata, jarnvag eller industri. Det kan jamforas med barn som bor i sméhus som ligger
pa omkring 15 procent. Bristen pd bostdder i storstadsregionerna leder till att det
fortidtas mer och mer i anslutning till storre transportleder dér bullernivan ar hog
(Folkhdlsomyndigheten 2021).

Med sa manga drabbade i Sverige dr darfor buller en allvarlig och relevant fraga
for stadsplanerare och landskapsarkitekter. Det &dr viktigt att personer med sddan
befattning anvénder sig av bullerreducerande metoder for att planera och utforma
framtidens goda boendemiljder.

For Lomma kommun ir bullerfragan viktig d& E6 passerar kommunens Ostra
sida vilket skapar bullernivder som stdr boende i ndrheten av motorvagen.
Kommunen har en pagiende utredning om hur de med hjilp av bebyggelse i
kombination med andra metoder som vegetation, bullervall och bullerskdrm kan
motverka buller frdn E6. Bullerreducerande atgérder och principskiss dr framtagna
1 uppsatsen som kan anvidndas som inspiration till Lomma kommun i framtida
planeringsprocesser.

1.2. Mal

- Att identifiera befintliga metoder for bullerreducering som en
landskapsarkitekt kan anvénda for att skapa goda boendemiljoer och testa
hur dessa kan appliceras i en principskiss.

Resultatet presenteras som litteraturstudier dér befintliga metoder {or
bullerreducering ligger till grund for en principskiss 1 bullerexponerat
arbetsomrdde. Principskissen innefattar bebyggelse, bullervall, bullerskdrm,
ljudmur, vegetation, grona vdggar och grona tak som minskar buller och samspelar
med omgivande strukturer i landskapet.

1.3. Syfte

Syftet med uppsatsen ér att bilda en bittre forstaelse for vilka bullerreducerande
metoder en landskapsarkitekt kan anvinda sig av for att skapa goda boendemiljoer
néra bilvégar.

Vidare ar syftet med uppsatsen att bidra med idéer 6ver befintliga metoder for
bullerreducering med hjdlp av principskiss i ett bullerexponerat arbetsomrade.
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1.4. Fragestallning

- Vilka bullerreducerande metoder kan anvindas i utemiljon for att minska
buller fran bilvdgar och hur kan dessa applicerasi en principskiss i ett
bullerexponerat arbetsomrade for att forbdttra boendemiljon for befintliga
bostader?

1.5. Material och metod

1.5.1. Litteraturstudie

Uppsatsen baseras pa litteraturstudie for att reda ut de grundldggande begreppen
kring ljud, hur trafikbuller uppkommer och vad det har for halsoeffekter. Vidare
gors litteraturstudie kring de befintliga metoder en landskapsarkitekt kan anvénda
for att minska buller frin bilvégar vid utformning av exponerade boendemiljder.

1.5.2. Fallstudie

Resultaten frdn litteraturstudier anvidnds som underlag till en fallstudie i1
bullerexponerat arbetsomrdde i Lomma kommun som skall exploateras med
forhoppningar att minska bullret i kommunens vistra delar. Fallstudien innefattar
principskiss i Lomma kommun baserade pa befintliga metoder for bullerreducering
som innehaller ny Dbebyggelse (kontorsbyggnader, parkeringshus och
verksamheter) bullervall, bullerskdrm, ljudmur, vegetation, grona vdggar och grona
tak. Arbetsomridet som berors i principskissen dr en gronyta som inte har nigon
befintlig eller foreslagen bebyggelsestruktur att utgd fran. Bebyggelsens
utformning och placering inspireras darfor frdn Boverket (2008) dokument med
rekommenderade typutformningar beroende péd bullersituation (mer information
om dessa i 3.6).

Material med information om omradet har skickats frin Lomma kommun som
kommer tas hinsyn till, sisom berdkningar dver bullernivderna, detta for att stirka
argumenten for bullerreducerande atgérder. Utformningen behover dven ta hinsyn
till en kraftledning som kriver ett sdkerhetsavstand pa 30 m pa vardera sida.

1.6. Avgransning

Uppsatsen fokuserar framst pa buller frdn motordrivna fordon léngs bilvdgar. De
bullerreducerande metoderna som tas upp é&r frdmst sddana som en
landskapsarkitekt kan paverka i utemiljon, dvs inte dtgérder som kan goras direkt
pa den bullerexponerade byggnaden sasom tétning av fonster eller ventilation.
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2. Litteraturstudie

2.1. Ljud

Arbetsmiljoverket (2002) beskriver ljud som tryckvariationer (dven kallade
végrorelser) som skapar vibrationer som uppfattas av trumhinnan i 6rat. Manniskan
miéter ljud via den kraft tryckvariationerna ger pa trumhinnan, den variationen kan
delas in i tre métgrupper: frekvens, vaglingd och ljudhastighet. Amplituden av
tryckvariationen anges i enheten pascal (Pa) som anvdnds for att mita ljudets
styrka. For att mita tonhdjden pa ljud anvénds begreppet frekvens som mats i skalan
hertz (Hz). Det som méinniskan uppfattar som bastoner gér vid en 14g frekvens och
diskanttoner som hog frekvens. For att kunna maéta ljudets rorelse dver en stricka
anvinds termen vaglingd som méts i meter (m). Ljudhastigheten méts i meter per
sekund (m/s) och kallas dven utbredningshastighet. Varje ljudkilla ger ifrén sig
olika kombinationer av styrka, frekvens, vaglingd och utbredningshastighet och
detta skapar en ljudbild som levande ting kan registrera (Arbetsmiljoverket 2002).

Arbetsmiljoverket (2002) skriver vidare om vilka uppdelningar det finns for ljud,
de dr infraljud, horbart ljud och ultraljud. Infraljud klassificeras med frekvenser
under 20 Hz, ultraljud éver 20 000 Hz och horbart ljud som vi ménniskor uppfattar
faller mellan dessa frekvenser. Ljudets styrka beskrivs med en logaritmisk skala
som &dr anpassad for Orats breda spektrum och anvénds inom akustiken med
beteckningen niva som ofta anges i enheten decibel (dB) (Arbetsmiljoverket 2002).

For att forsta hur ljud uppfattas av médnniskan forklarar Trafikverket (2020) hur
den logaritmiska skalan fungerar, for varje tionde steg i skalan 6kar ljudnivdn med
tio gdnger. Smértgransen for en mianniska med god horsel ar ligger vid 140 dB som
ar omkring 100 000 miljarder génger starkare &n vid 0 dB som é&r det svagaste ljud
vi kan uppfatta.

Begreppet A-vigning dr en végning av ljudets frekvenssammanséttning som
normalt anvénds for trafikbuller och uttrycks dBA. A-vigningen &r anpassad for
ménniskans horsel, det vill sdga kinsligheten for laga frekvenser dr mycket liagre
an kéinsligheten for hogre frekvenser som uppfattas starkt av drat. Féljande kommer
exempel pa decibelnivder inom A-vigningen: vindprassel cirka 35 dBA, normalt
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samtal cirka 60 dBA, storstadsgata cirka 75 dBA, diskotek cirka 105 dBA
(Trafikverket 2020a).

Det finns dven olika ljudkaraktdrer som Arbetsmiljoverket (2002) beskriver,
dessa beror pd hur ofta ljudkéllan ger ifrdn sig en frekvens- och
styrkesammansdttning, karaktirerna dr kontinuerliga, fluktuerande och
impulsartade. Kontinuerligt &r konstant ljud fran exempelvis motorer som inte
varierar med tiden, fluktuerande ar ndr frekvens- och styrkesammansittningen
varierar hela tiden och impulsartade ljud ar kortvariga som exempelvis skott. Ljud
kan fardas och dverforas mellan gaser, vétskor och fasta material, alla ting som har
en massa och dr elastiska. For att méta den genomsnittliga ljudtrycksnivin under
en viss tidsperiod har ett matt tagits fram som kallas ekvivalent ljudtrycksnivd som
ger ett medelvirdet over tiden under exempelvis en arbetsdag pd 8 timmar
(Arbetsmiljoverket 2002).

SKL (2015:140) beskriver ett annat begrepp som anvidnds for att forstd
bullernivaer, det kallas maximalnivder eller maximala ljudnivder. Maximalnivin
mits for att bedoma hur stérande en bullerkilla upplevs, det som undersoks dé ar
maximalnivén pa antal ljudhindelser samt hur linge de pagér. Begreppet anvinds
ofta i samband med ekvivalent nivd for att forstd om ljudnivderna &r sa pass hoga
och frekventa att de klassificeras som icke godkind ljudnivd. Aven om den
ekvivalenta nivdn &r acceptabel s& kan den maximala ljudnivan vara undermaélig.
Exempelvis dr det relevant om maximalnivén pa 45 dBA Gverstigs mer dn 5 gdnger
nattetid da det paverkar sdmnen negativt (SKL 2015).

2.2. Vibrationer

SKL (2015:143) beskriver vibrationer som skakningar som transporteras i 10st
markmaterial, exempelvis jord, dessa skakningar dverfors till byggnader som sétts
1 svdngning. Vibrationer ger mycket sillan skador pa byggnader, exempelvis
sprickor eller dylikt, men kan utmynna sig i storningar och problem fér ménniskor
som insomningsbesvir, trotthet, somn- eller koncentrationssvarigheter. Besviren
fran vibrationer paverkas av intensiteten, frekvensen, tidpunkten samt langden pé
vibrationerna (SKL 2015).

E. Ohrstrdm och A. Skénberg (2006:24-30) skriver i en rapport hur buller
upplevs som mer storande i kombination med vibrationer dd& ménniskor
uppmaérksammar stdrningen till en hdgre grad. En annan studie i rapporten visar att
ménniskor som utsétts for hoga vibrationsnivder i kombination med hoga
bullernivder upplever vibrationerna som mindre storande &n om bullernivierna var
laga, vilket antyder att vibrationer kan maskeras av buller. Rapporten redogjorde
att ménniskor som bor i villa stors mer av vibrationer &n boende i flerfamiljshus
medan storning fran buller skiljde sig obetydligt, dock nagot hogre for villor. Vidare
framgar det att buller har storre inverkan pé den totala upplevda storningen én vad
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vibrationer har. De olika studierna som tas upp i rapporten ger inte ndgon entydig
bild av forhallandet mellan buller och vibration, men for att forstd den totala
upplevda storningen framgar det som nddvéndigt att méta buller och vibration
tillsammans och inte separat (Ohrstrdm & Skanberg 2006).

Vibrationer kan minskas till hélften eller mer enligt SKL (2015:170) genom att
anldgga vigen pa en stabil grund med extra bérighet dd vibrationerna dimpas innan
de nar marken vid sidan om vigen.

2.3. Buller

Folkhilsomyndigheten (2019) beskriver att fysiskt finns det inget som skiljer ljud
och buller at, utan det 4r hur ménniskan uppfattar ljudet psykologiskt som avgor
om det dr ett behagligt eller oonskat ljud som di klassificeras som buller
(Folkhdlsomyndigheten 2019).

SKL (2015:140) beskriver riktvarden for en god boendemiljo, ekvivalentnivan
inomhus bor vara 30 dBA med en maximalnivé pa 45 dBA som for varje natt far
overskridas max 5 ginger. Vid uteplats i anslutning till bostad dr ekvivalentnivan
50 dBA och maximalnivd 70 dBA och bor inte dverskridas mer dn 5 génger per
timme med som hogst 10 dBA under dag och kvill (SKL 2015).

I en artikel skriven av Cai et al. (2021) granskas 13 studier gjorda mellan 2000
och 2020 over de negativa effekterna som lingvarig exponering av buller kan
orsaka. Studierna som granskats var gjorda i Danmark, Frankrike, Schweiz,
Sverige, Spanien, Nederldnderna, Storbritannien och Canada varav majoriteten
fokuserade pé trafikbuller samt nagra f4 pa flygplans- och jérnvigsbuller. De
negativa hilsoeffekter buller medfor som leder till 6kad dodlighet som undersoktes
i de flesta studierna var hjartsjukdomar. Bland ndgra fi studier undersoktes
andningssvarigheter, diabetes, cancer och neurodegenerativa sjukdomar.
Sammanstallningen av studierna redogjorde att en f6rh6jd ljudnivd med 10 dB Lgen
av trafikbuller 6kade risken for kransartirsjukdom med 3 % som grundas i mattliga
bevis mellan de studier som dr gjorda pa heterogena grupper. Kopplingen mellan
olika bullerkdllorna och andra kardiovaskulédra sjukdomar var svaga och behover
undersokas ytterligare. Studierna visade ocksé en rekommendation pé en bullerniva
pa 53 dB, precis som WHO (World Health Organization) rekommenderar. Slutligen
framgar det att mer forskning krdvs inom @mnet i en global kontext for att forsta de
negativa effekterna fran buller (Cai et al. 2021).

I en rapport skriven av Ohrstrdm och Skénberg (2006:25) diskuteras effekter av
samtidig exponering fran tag- och vigtrafikbuller. En studie har gjorts over
ménniskor som utsétts for buller fran bade tdg- och végtrafik, de var mer stérda fran
respektive bullerkélla 4n ménniskor som utsattes av enbart en av bullerkéllorna, de
summerade bullernivderna var lika hoga vid de bada fallen (totalt Laeq,24n >60 dB)
men den upplevda storningen skiljde sig &t. Nir &tgirder skall goras for
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bullerexponerade omrdden dr det viktigt att méta och beddma stérningen av den
totala bullernivén fran alla bullerkéllor och inte enbart fran en bullerkilla. Det
konstateras dven att ytterligare undersokningar krdvs for att forstd samverkan
mellan samtidig exponering frin tdg- och vigtrafikbuller (Ohrstrém & Skanberg
2006).

Resonemanget av Ohrstrom och Skénberg stods dven i allméinna rad frin
Boverket (2008:39) som skriver hur storningen uppfattas starkare om den kommer
fran olika bullerkidllor, exempelvis samtidig exponering fran tdg och bilar.
Anledningen till detta &r att ljudfrekvensen har olika karaktdrer, ett monotont
végtrafikbuller 1 kombination med bullernivier som uppkommer sporadiskt
forstarker storningen. Stress och otrygghet pé en plats i kombination med buller
bidrar till att den upplevda storningen forstirks. Buller 1 kombination med
vibrationer eller luftfororeningar forstarker ocksa den totala storningen (Boverket
2008).

Statens offentliga utredningar (SOU) (2017:172—-172) resonerar hur Sverige kan
nd en god och jamlik hélsa via samhillsplanering genom att skapa trygga
boendemiljder och ge forutsttningar for social gemenskap och delaktighet. SOU
podngterar att socioekonomiskt utsatta grupper har en tendens att exponeras for
buller till en hogre grad &n 6vriga grupper (SOU 2017). Saledes behdver det skapas
forutsattningar for jamlika boende- och nérmiljéer med goda ljudnivier.

2.4. Bullerreducering

Svensk byggtjénst (2011) skriver om vikten att alltid inkludera bullerfrigan vid
planering av nya bostdder, detta fOr att begridnsa bullerspridningen. Inom
byggbranschen dr det viktigt att tidnka langsiktigt och rdkna in framtida
trafikokningar vid bullerutredningar. Ménga atgérder for att minska buller vid
kéllan &r delvis politiska da de styrs av myndigheter, dtgirderna i frdga dr hastighet,
forbud mot tung trafik, begrinsad anvéndning av dubbdéck, trafikfloden och att
begrinsa antal p-platser. Andra dtgérder vid bullerkéllan dr tystare déck och fordon,
dessa atgdrder faller inom fordonsbranschen. For byggherrar och vighéllare inom
anldggningsbranschen finns bullerreducerande éatgirder som tystare asfalt,
bullervall, bullerskidrm, vegetation, mjuk mark mm (Svensk Byggtjénst 2011).

Trafikverket (2020b) skriver hur bullerspridningen 1 ett omrade beror pa en
méngd olika faktorer som vind, temperatur, luftfuktighet, marktyp och topografi.
Om det 4r medvind sprids ljudet fran bullerkéllan ldngre och en kylig dag kan sprida
ljud 10 génger sa ldngt som en varm.

SKL (2017:31-32) belyser essensen att i planeringsprocessen analysera platsens
funktioner som de ser ut idag och hur de kan komma att se ut i framtiden och
anpassa mdjliga atgirder i ljudmiljon beroende pd vilka karaktirer som skall
dominera. O6nskade ljud reduceras och dnskade ljud forstarks. Fagelkvitter, vatten
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som porlar, vinden som smeker och 16v som prasslar bidrar med karaktar och vérde
till en plats. I en stadsndra miljo bidrar ljud frdn méinniskor pé ett fik, skratt och
glddjetjut fran en lekplats till karaktér och vérde till en plats. Med korrekt anpassade
bullerreducerande dtgirder finns fler fordelar dn att ljudnivan blir anpassad for
platsen som exempelvis mdjligheter att bygga fler bostdder (bebyggelse och
fortitning), 6ka den biologiska méngfalden (vegetation), dagvattenhantering
forbittras (vegetation), 0kad sdkerhet langs végar (bullervall och bullerskdrm)
(SKL 2017).
Mer information om de olika metoderna for bullerreducering framgar nedan.

2.4.1. Emissionsbegransande atgarder

SKL (2015:159-160) beskriver metoder for att minska bullerexponeringen direkt
vid ljudkillan, det vill séga hos fordonet eller pd vigbanan, dessa metoder kallas
emissionsbegrinsande Atgirder. Atgirderna har effekt langsiktigt och dverallt da
det generellt hindrar uppkomsten av buller. Emissionsbegrinsande atgarder &r
relativt latta att motivera hos invdnarna da alla gynnas och kan totalt sett bli
kostnadseffektiva. Metoderna kraver att bullret reduceras hos fordonet och dess
déck, en vigbeldggning anpassad for platsen, begransad trafikméngd eller sénkta
hastigheter, dven forarnas korsitt paverkar nivén av buller (SKL 2015).

Hastighet

Nér hastigheten Okar sd oOkar dven bullernivan beskriver SKL (2015:168).
Dickbullret ger ett betydande bidrag av den totala ljudnivén redan frdn 50 km/h,

dven vibrationer i1 bebyggelse paverkas starkt av hastigheten. Den ekvivalenta
ljudnivan 6kar med 2 dB om hastigheten 6kar fran 30 km/h till 50 km/h (SKL 2015).

Lutning

SKL (2015:168) beskriver lutningen pé vidgbanan som en vésentlig del i
bullernivan, 5 procents lutning ger en 6kning med 3 dB pé ljudnivén. For att minska
bullret behdver vigbanan vara vagrit (SKL 2015).

Korsningar

Korsningar bidrar till att den ekvivalenta ljudnivén kan hojas med 3 dB jimf{ort med
samma gata utan korsning, detta skriver SKL (2015:168). Okningen av buller vid
korsningar beror pd att fordonen accelererar och bromsar. Att fOrdndra
infrastrukturen for att minska antalet korsningar och didrmed fi en jamnare
trafikrytm minskar bullret, viktigt att beakta dr att minska antal korsningar kan leda
till 6kad hastighet vilket i sin tur leder till 6kad bullerniva (SKL 2015).
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Beliggning och ddck

SKL (2015:168) skriver vidare att val av beldggning paverkar ljudnivan. Sa kallad
drinasfalt dr en tyst beldggning som kan sdnka ljudnivdn med 6 dB i jamforelse
med vanlig asfaltsbeldggning. Gatsten &r bland de beldggningar som bullrar mest,
den kan ge en ljudniva pa 2-3 dB hogre dn den vanliga beldggningen. Sliten ojdmn
beldggning med gropar eller brunnslock okar ljudnivén och skapar vibrationer i
kringliggande bebyggelse (SKL 2015).

Trafikbuller uppstar enligt Trafikverket (2021a) till storsta del fran déckens
kontakt med vigen, darfor paverkar underlaget och valet av ddck hur hog nivén pa
bullret blir. Beldggning med sma stenar &r dyra att underhalla men &r tystare och
ger mindre buller. Dubbade vinterddck avger mer buller och vid hég anvéndning
inom ett omrdde brukar dérfor en taligare beldggning med storre stenar anvéndas
som i sin tur leder till 6kad bullernivé (Trafikverket 2021a).

2.4.2. Immissionsbegransande atgarder

Immissionsbegriansande atgédrder beskrivs av SKL (2015:160) som metoder for att
minska bullerexponeringen mellan ljudkdllan och det drabbade omréddet vilket
illustreras i figur 1 nedan. Atgirderna beskrivs som kostsamma da det ir relativt fa
som drar nytta av dem dd de &r platsbundna, dock &r de effektfulla d& de kan
generera en minskning pa 10-15 dBA. Atgirderna ir effektivast direkt vid killan
man kan ge god effekt om den placeras i anslutning till det drabbade omridet, simst
ar en placering mitt emellan (SKL 2015) (figur 1).

Stockholms stad (2019:30-31) bendmner olika sitt att reducera buller, som &r
absorption (absorbera ljud i exempelvis mjuka ytor), avskdrmning (reflektera bort
ljud) och diffusion (sprida ljud i olika riktningar med hjdlp av ojimna ytor).
Metoderna beskrivs av SKL (2015:160) som exempelvis bullervallar, bullerskdrm
(dven kallade bullerplank), att bearbeta marken med exempelvis vegetation eller att
byta ut fonster pa den drabbade bebyggelsen. Dessa typer av atgirder blir vanligtvis
aktuella 1 befintliga miljoer nédr problemet redan uppstatt som behdver atgéardas
(SKL 2015).
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Figur 1. lllustration gjord av forfattaren fritt ritad fran (SKL 2017:13) éver bullerspridningen.
Bullerreducerande dtgdrder som vegetation, bullervall och bullerskdrm fdr bdst effekt om de dr
placerade ndra bullerkdllan. God effekt kan uppnds om dtgdrder placeras i nédra anslutning till
exponerat omrdde. Samst placering dr mitt emellan bullerkdlla och exponerat omrdde dd
ljudvdgorna kan ta sig over.

Avstand

SKL (2015:169) beskriver avstand som en av faktorerna som minskar bullernivin
dé ljudet kan sprida ut sig dver ett storre omrade. Bullerstorningen som uppstar fran
en bilvdg sprider sig halvcylindriskt och ndr avstdndet fran vigen fordubblas s
fordubblas dven arean for storningen. Luften kan pa langa avstand absorbera ljudet
vilket ger en viss reducering av buller. Att anvénda avstdnd som en strategi for att
minska bullerexponeringen fran befintliga bilvigar dr svart da det kridver stora
ombyggnationer. Det dr dven svart vid nyplanering av véigar di langa avstand till
bebyggelse kan leda till att tillgédngligheten for kollektivtrafik samt gang- och
cykelvégar blir simre vilket i sin tur leder till att biltrafiken 6kar. Mer biltrafik leder
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till mer buller. Dérfor ar avstind som metod for bullerreducering inte att foredra
(SKL 2015).

Markddmpning

Mjuk mark, det vill sédga planteringar, skog, grés eller liknande kan ddmpa buller
mellan bullerkdllan och det drabbade omradet skriver SKL (2015:169). Nér
avstdndet fran bullerkdllan fordubblas sa reducerar markddmpningen bullernivan
med 3 dB. Befintliga bilvigar som omges av hard mark som asfalt, grus eller vatten
kan ersdttas med mjuk mark for att reducera bullerexponeringen for det utsatta
omrédet. Dréanasfalt som &r bullerreducerande kan anldggas vid parkeringsplatser
for att minska ljudnivdn med ungefér 3 dB for varje avstdndsfordubbling, vid 100
meter kan det uppnd en reducering pa 10 dB. Olika typer av markmaterial ddmpar
vibrationer olika mycket, exempelvis sprids vibrationer langt i lera men ddmpas i
morin eller grus (SKL 2015).

Vegetation
Att anvinda vegetation som trdd och buskar for att
minska bullerexponeringen har sillan nadgon inverkan pé
ljudbilden, beskriver SKL (2015:169). Tat vegetation
vid storre avstdnd som 100 meter eller mer kan ge en
bullerreducering pd 1-2 dB, utan avstand- och
markddmpningen inrdknat. Nagot som dr positivt med att
anvénda sig av vegetation som bullerreducering ér dock
att upplevelsen av bullret blir mindre intensivt d bilarna
inte dr lika synliga (SKL 2015).

I en artikel av T. Van Renterghem (2019)
sammanfattas  forskning som visar att vid

bullerexponering kan vegetation av god kvalité bidra med minskade stressnivier
som didrmed kan sdnka den upplevda bullernivan. Artikeln redogor att vegetation
som &r synlig i ndrheten av arbetsplatser bidrar till béttre maende och hogre
produktivitet (Van Renterghem 2019).

I en studie gjord av T. Samara och T. Tsitsoni (2011) undersoks hur vegetation
kan anvindas for att reducera buller for de A-végda ljudnivéerna. Tva omrdden med
150 m mellanrum studerades varav ett trddbestdnd och en grasyta. Mitningen
gjordes fran vdgens kant och 60 m ut. Studien visade mer bullerreducering for
omradet med trddbestdndet som gick fran 79 dBA (vid végens kant) till 55 dBA
medan grasytan gick frdn 78 dBA till 60 dBA. Tradbestandet var dominerat av
Pinus brutia (genomsnittlig hdjd 8,7 m, kronhdjd 6,7 m och stamdiameter pa 19
cm), generellt utan ndgon undervegetation. Fordelar med Pinus brutia ar att det ar
en vintergron art som absorberar ljudenergier aret om. For ett bullerreducerande
bestand lings motorvigar rekommenderas buskar med en hojd pd minst 2-3 m samt
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trdd med en sluth6jd pa 15 m som dven bor vara vintergrona. Buskaget bor placeras
ndrmast motorvigen och darefter en linje av trid, totalt med en bredd pa 20 m. For
att skapa ett estetiskt tilltalande landskap kan 16vtrdd adderas till bestdndet som ger
férg och artvariation (Samara & Tsitsoni 2011).

Grona tak och takform

Fortdtning dr en strategi for hallbara stdder, en negativ aspekt med detta dr att
andelen hdrdgjorda ytor 6kar och gronomréden ersitts med bebyggelse vilket kan
kompenseras med grona tak. T. Delshammar och H. Fors (2010:26-27) skriver i en
rapport om hur snabbare vattenavrinning, hogre temperaturer och mindre
avdunstning dr ndgra av de negativa foljderna av hérdgjorda miljoer. Grona tak
bidrar med langsammare avrinning, 6kad avdunstning, tidigare outnyttjade ytor blir
dé nyttjade pé ett effektivt sitt (Delshammar & Fors 2010).

Utover de positiva aspekterna med grona tak som bendmns ovan skriver
Boverket (2019) om hur grona tak har en bullerreducerande effekt, bidrar till
biologisk mangfald, rekreativa virden, temperatursinkning och luftrening.
Boverket skriver ockséd hur en djupare vaxtbadd ger mer bullerreducering. Grona
tak kan utformas olika, exempelvis biotoptak med dngsvéxter eller sedumtak av
sedumvixter (Boverket 2019).

I en tidsskriftsartikel av T. Van Renterghem och D. Botteldooren (2009)
redogors att platta tak har generellt béttre bullerreducerande formaga én vinklade
(&ven kallade sadeltak). Vidare framgér att grona tak ger bast effekt mot buller nér
det anldggs pa sadeltak, storleken pé taket dr viktigt for den bullerreducerande
formégan och kan uppnd samma bullerreducerande effekt som platta tak om det
anldggs korrekt. Ett sedumtak med en tjocklek pd 20 cm och med en vinkel pd 30
grader ger en bullerreducerande effekt pa 8 dBA jimfort med ett likadant tak utan
vegetation. Enligt forfattarna fungerade bullerreduceringen av grona tak béttre for
latta fordon &n tunga. Grona tak enligt artikeln, ger bast effekt om det inte utsétts
for direkt bullerexponering utan bor placeras ldngre in i omradet i slutna kvarter
(Van Renterghem & Botteldooren 2009).

Takform &r ndgot som diskuteras i en handbok frdn Stockholms stad (2019:124—
125), vid trdnga gator med hus pé bada sidor har takets form stor inverkan pa
ljudmiljon till bredvidliggande innergérd. Platta tak ger en bittre bullerreducerande
formaga @n sadeltak, dock har sadeltak en bittre bullerreducerande formaga om
vegetation laggs till. Utstickande skdrmkron kan adderas pa takets toppkant for att
skapa mer diffraktion (Stockholms stad 2019).

Grona viggar

Grona véggar, dven kallade levande viggar enligt Boverket (2019) kan bidra med
en hog artvariation da de kan anldggas med véxter och kléttervéxter, i kombination
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med mineralull ger det d4ven god bullerreducering. Boverket ndmner att grona
véggar har andra positiva effekter som temperatursénkning.

Fordelar med grona védggar ar ndgot som tas upp i en rapport av T. Delshammar
och H. Fors (2010:27-29) 1 form av hoga estetiska vdrden i stadsnira miljoer, fangar
upp skadliga partiklar frin trafiken, avdunstning av nederbord, skyddar fasaden mot
UV-strdlar och temperatursédnkning. I rapporten redogors att grona véiggar har
minimal effekt vad géller bullerreducering, for en reducering pd 1-2 dBA krévs tét
vegetation till en bredd pd minst 100 m. Vidare framgar det att grona véggar, dven
kallat visuellt bullerskydd, bidrar till att bullerexponeringen accepteras till en hogre
grad da den inte upplevs som lika stérande (Delshammar & Fors 2010).

Skdrmddmpning

SKL (2015:170) beskriver skirmddmpning som en metod nir ljudet skdrmas av
mellan bullerkdllan och det exponerade omradet med exempelvis bullervallar,
bullerskdrm eller bebyggelse. Det skirmande objektet behdver vara minst 2,5 meter
hogt beroende pa placering samt vara intakt, sma glipor 1 skdrmen ger avsevirt
sdamre resultat.

SKL (2015:170) skriver vidare hur bullervallar i anslutning till véigar inte bara
reducerar buller utan agerar effektiva urspirningsskydd vilket skapar en okad
trygghet, i kombination med vegetation s& hojs dven kvalitén for omradet. For att
uppnd Onskad hojd kan bullervallar kombineras med en mindre bullerskdrm eller
mur som ir bullerreducerande. Ljud reflekteras ddrav boér murar och skdrmar vara
dubbelsidiga for att absorbera buller ytterligare. Vid placering av en skdrm behover
hénsyn tas till vidgens forhdllanden, sikerhetsavstaind och underhéll vilket skapar
dilemman da en skiarm far bist effekt om den placeras néra bullerkdllan. Vibrationer
hdmmas inte av vanlig bullerskdrm, dock kan sa kallade slitsmurar fyllas med
material och ddrmed dédmpa vibrationerna frén trafiken. Slitsmurar &r kostsamma
och det &r svart att i forhand berdkna hur mycket vibrationerna kommer dédmpas
(SKL 2015).

En skidrm maste vara helt intakt och tit for att vara effektiv. Ljudabsorberande
material s& som mineralull (50mm), vitrumit, pords fiberbetong och viss vegetation
reducerar bullernivan skriver SKL (2017:70-77). Skdrmar, eller bullerskdrm, kan
utforas i olika material som trd, sten (sd ldnge kérnan &r tdt), betong, tegel, glas
(plexiglas), kravet dr att skdrmen maéste vara tét sa ljudet inte kan firdas igenom
eller under. Bullerskdrmar tillverkas ofta av tréifiberbetong, granulerade
gummidéck eller dtervunnen plast som blandas med andra dtervunna material som
blir alltmer vanliga.

SKL (2017:70-77) skriver vidare hur bullervallar &r effektiva och téta. Pga. dess
utformning med slinter krdver det ofta stora markansprdk och hamnar ddrmed
langre fran bullerkillan, for att uppnd samma bullerreducering som en bullerskdrm
behover vallen dirmed goras avsevart hogre. Bullervallar kan goras ldgre om de
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kompletteras med en skidrm eller mur pa kronet. For att inte utgora en trafikfara bor

vallen ha en lutning som inte &r brantare 4n 1:2, &ven med hénsyn till skotsel.

Helhetsupplevelsen av ndrmiljon vérderas utifran summan av alla intryck, ett

visuellt tilltalande bullerskydd anpassat efter den omgivande strukturen bidrar

dérmed till att den upplevda bullerexponeringen minskar (SKL 2017).

Bebyggelse

En annan metod for att bullerreducera enligt SKL
(2015) ar att anvdnda sig av bebyggelse mellan
bullerkillan och det bullerexponerade omradet.
Det géller frdmst verksamheter som kontor,
garage och industri som inte &r lika kinsliga for
buller som bostdder. Bostdder kan i1 vissa fall
anviandas som bullerreducering om kok, badrum
eller andra delar som inte dr lika bullerkdnsliga
som sovrum eller vardagsrum placeras i ndrmast
anslutning till bullerkédllan (SKL 2015). SKL
(2017:13) ndmner byggnader som ett sétt att
avskdrma, reflektera och reducera utbredningen
av buller. Dérfor dr det viktigt vid planering av
omréden i ndra anslutning till en bullerkilla att ta
héinsyn till placering, utformning, takform, fonster
och viggkonstruktion pd byggnaderna. SKL
(2017:29-32) anger fortdtning som en dtgird for
att minska buller, att tdppa igen utrymmen mellan
husen med ny bebyggelse. Ett exempel fran
Goteborg tas upp dér tva hus var placerade med
gavlarna mot vig och jarnvig (figur 2) vilket gav
en bullerexponerad bostadsgard, en ny byggnad
tillkom parallellt med vdg och jarnvdg som
isolerade bostadsgérden och ljudnivan minskade
med 6-10 dBA.

Vid fortitning kan parkeringsplatser erséttas
med parkeringshus som inte dr kénsliga for buller,
dessa kan dven fungera som bullerreducering for
annan bebyggelse i1 nirheten. En negativ aspekt
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Figur 2. lllustration gjord av forfattaren pda
exempel hur fortdtning kan reducera buller
genom att isolera exponerade innergdrdar

med ny bebyggelse.

med fortdtning &r att rekreationsmojligheterna och platser for lek och skolgardar

blir farre och mindre, vilket gor det viktigt att platserna som aterstdr ar invanarna

tillfreds visuellt och ljudmaéssigt. Ljudnivén behover inte alltid vara 1ag for att vara
tillfredsstdllande, det handlar om att reducera oonskade ljud och forstiarka onskade

ljud (SKL 2015).
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Boverket (2008) beskriver att vid hoga bullernivéer krdvs en sluten bebyggelse
med en sida som dr mycket bullerskyddad, faktorer som kan bidra dr bebyggelsens
hojd samt mojliggora att ljudet reflekteras i en annan riktning.

Ljudmur

Svensk byggtjanst (2021) skriver om stadsparken Eneborgsplatsen i Helsingborg
som hade problem med hoga bullernivéer som nu har atgiardats med tegelmurar.
Eneborgsplatsen dr en mindre stadspark i centrala Helsingborg vilket gjorde att
bullerskdrm inte var ett alternativ da det skulle kunna skapa otrygghet. Parken
ligger precis bredvid en hogt trafikerad vdg vilket resulterade i en bullerniva pa 60
dBA innan atgérderna, med tegelmurarna pa plats kunde en ljudnivd pd 55 dBA
konstateras.

Tegelmurarna, dven kallad ljudmur, dr en ny typ av bullerskydd enligt Svensk
byggtjanst. Murarna ir totalt 1 m hoga och dr uppbyggd med en tét skiva i mitten,
sedan en luftspalt, dédrefter ett absorberande material (trdullit), utanpa detta kommer
tegelstenarna placerade for att skapa ihaligheter sd att ljudet kan na kdrnan som
absorberar bullret. Tegelsdttningen dr placerad for att rikta ljudvigorna 4t olika héll
vilket ddmpar ljudet. Murarna &r designade och férgsatta for att passa in i den
omgivande miljon bestdende av flerfamiljshus. Totalt har tre murar byggts dér
tegelstenarnas placering varierar. En tegelsittning har en vag-form s ljudvagorna
reflekteras i olika riktningar, en dér avstindet som stenarna sticker ut frdn muren
varierar, en ddr stenarna sticker ut eller har dragits in ungefir 10 cm. Alla
utforanden i tegelséttning har haligheter sé att ljudvagorna kan nd den absorberande
kdrnan. En mur &r placerad i mitten av korbanorna pa en bilvdg som angréinsar till
parken, muren har en T-form med sedumplantering ovanpa som ddmpar ljudet. Tva
murar ir placerade vid parkens ytterkant.

0,5 m frdn muren maéttes den mest effektiva reduceringen som var for
tegelsédttningen med vdg-form, métningen visade en reducering pd 12 dB och pé 12
meters avstdnd en reducering pd 7 dB, vilket motsvarar effekten som ett plank pa 2
m kan ge (Svensk Byggtjanst 2021).

SKL (2017:77) skriver att betongmurar mellan korfélt, &dven kallade
“betongsuggor” dr ett bra bullerreducerande element.
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2.5. Vegetationens fordelar i boendemiljoer

2.5.1. Ekosystemtjanster

Vegetationens bidrag till bullerreducering dr tvetydig da det 4r ménga faktorer som
paverkar resultatet som exempelvis topografin, artsammanséattning, bestandstruktur
och markmaterial. Vegetation bidrar med ménga andra positiva aspekter som talar
for att tillféra gronska i vara boendemiljoer vilket redogoérs i en rapport av T.
Delshammar och H. Fors (2010:4—6). Gronomréaden i bebyggda miljoer har stort
véirde for hilsan, biologiskt liv, klimatet, miljon och tekniska forsorjningssystem
som dagvattenhantering. Att anvinda sig av variationsrikedom vid planering av
stadsndra miljoer bidrar till biologisk mangfald och attraktiva platser for manniskor.
Hallbar stadsutveckling dr ndgot som diskuteras i texten, det handlar om att fortéta
befintliga boendemiljder vilket leder till att virdefull akermark inte bebyggs och att
ny bebyggelse kommer nira redan existerande service och kollektivtrafik. Hallbar
stadsutveckling handlar ocksd om att stadsndra miljoer skall kunna leverera
ekosystemtjanster. Ekosystemtjinster delas in i1 fyra typer, dessa dr kulturella,
forsorjande, reglerande och stédjande (Delshammar & Fors 2010).
Naturskyddsforeningen (2018) forklarar ekosystemtjanster som det naturens
ekosystem ger oss ménniskor gratis. Ekosystem kan exempelvis vara en skog, ett
korallrev, en myrstack, dvs ett omrade i naturen dir biologiskt liv dr viktiga. Att
hugga ner skog, forstora och bebygga vérdefulla marker, utslipp av fororeningar
leder till ett fordndrat klimat och sdmre luft (Naturskyddsforeningen 2018).

Tabell 1. Exempel pd Ekosystemtjinster. Tabell gjord av forfattaren, fritt ritad frdn
(Naturskyddsforeningen 2018).

Kulturella Forsorjande Reglerande
Friluftsliv Mat Mindre koldioxid
Hilsa Dricksvatten Vattenrening
Ekoturism Briénsle Pollinering

Stodjande ckosystemtjinster behovs for de ovriga tidnsterna skall fungera som

exempelvis fotosyntes, vattnets kretslopp och produktion av jordmdn.

2.5.2. Vindskydd

I en rapport skriven av Statens vdg och transportforskningsinstitut (VTI) (2015)
redogors att vegetation kan agera skydd vid vindutsatta lagen. Vind som férdas
genom vegetation triffar gren- och bladverk vilket leder till att luften &ndrar
riktning och svénger for att ta sig fram och igenom vilket minskar vindhastigheten.

Val av vegetation paverkar hur effektivt vindskyddet blir, barrvixter slédpper
igenom mer vind &n lovfillande véxter dd bladen fingar upp vinden béttre (VTI
2015).
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2.6. Typutformning for byggnationer och installationer

Tabell 2. Tabell gjord av forfattaren over riktvirden for ljudnivder, fritt ritad frdn Boverkets
allmdnna rad 2008: 1, Boverket (2008:9—12).

30 dBA Inomhus

Dygnsekvivalent

45 dBA Maximalniva Inombhus pd natten (06-22) far éverskridas max 5
ggr med hogst 10 dBA

55 dBA Utombhus vid fasad

Dygnsekvivalent

70 dBA Maximalniva Uteplats

<45 dBA Tyst sida med maximalniva 70 dBA for tyst sida
Dygnsekvivalent

45-50 dBA Ljuddimpad sida med maximalniva 70 dBA for
Dygnsekvivalent ljudddmpad sida

Boverket utgav en publikation (2008:66—88) 1 syfte att inspirera handldggare och
beslutsfattare till att uppnd samhaéllets langsiktiga mal for goda boendemiljoer.
Syftet dr vidare att minimera skadlig bullerexponering samt att fOrstd hur
bebyggelsens utformning paverkar ljudmiljon. Dokumentet innehar exempel fran
verkliga och fiktiva projekt med bade bra och mindre bra forslag till
bullerreducering. I exemplen har Boverket utformat olika kategorier for bostidder
(gron, gul och réd) beroende pa bullersituation dir det resoneras kring om/hur
avsteg fran riktvirden for ljudnivaer (tabell 2) kan dvervégas.

31



Kategorierna ir utformade enligt nedan:

Gron — Goda exempel pd utformning av bebyggelse anpassad efter befintlig
bullersituation dér forutséittningarna for den generella ljudmiljon dr god. Balkonger
och uteplatser vetter mot innergard. Byggnader exponeras for en typ av bullerkélla,
vig- eller spartrafik. Bebyggelsen dr utformad for att minska exponering for
bakomliggande bostdder eller omraden. Vinklade bursprdk bidrar med minskat
buller.

N—

—

—~

Figur 3. lllustration gjord av forfattaren inspirerad av Boverket (2008). Exemplen visar
utformningar for bebyggelse som ger forutsdttningar till goda boendemiljoer.



— Acceptabla exempel pa utformning av bebyggelse med bullerexponering fran
olika hall dir ljudmiljon ar acceptabel under vissa forutsittningar. Bebyggelsen
utsdtts for buller fran flera hall och hade kunnat utformas pé ett annat sétt {for att
minska buller ytterligare.
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Figur 4. lllustration gjord av forfattaren inspirerad av Boverket (2008). Exemplen visar
utformningar for bebyggelse som dr acceptabel under vissa forutsdttningar.

R6od — Exempel som avrads didr bebyggelsens utformning inte skapar
forutséttningar for att uppnd en god ljudmiljo. Bebyggelsen utsétts for flera
bullerkéllor fran olika hall, balkonger vetter mot bullerexponerade sidor samt att
tyst eller ljuddampad sida inte uppnds. Bebyggelsens utformning 4r inte anpassad
utefter befintlig bullersituation.

Figur 5. lllustration gjord av forfattaren inspirerad av Boverket (2008). Exemplen visar
utformningar for bebyggelse som avrdds.



2.7. Sammanfattning bullerreducerande atgarder

De bullerreducerande atgédrderna i punktform &r generella och inte platsbundna.

Principiellt bor bullerreducerande atgirder anvindas/utformas enligt
foljande rekommendationer baserade pa litteraturstudien:

Emissionsbegrinsande atgéirder

Hastighet
e Saldg hastighet som mojligt, inte mer &n 30 km/h.

Lutning
e Vigbanan skall vara horisontell.

Korsningar
e Undvika korsningar vid planering av vigstruktur.

Beliggning och ddck
e Beldggning bor vara av jimn drénasfalt.

Immissionsbegrinsande atgiirder

Avstand
¢ Inte ha bullerreducerande atgérder for langt fran vigen da ljudet fér storre
mdjlighet att breda ut sig.

Markddimpning
e Mjuk mark (planteringar, skog, gris) i sé stor utstrackning som majligt.
o Parkeringsplatser skall ha drénasfalt.

Vegetation
e Vegetation av god kvalité for att bidra med minskade stressnivéer som
dérmed sénker den upplevda bullernivan
o Ett bestdnd bor placeras néra kéllan med en bredd pa 20 m med buskar
pa en hojd pd minst 2-3 m samt trdd med en sluthdjd pa 15 m som dven
bor vara vintergrona.
e Lovtrdd bidrar med férg och artvariation.

Grona tak och takform
e Sadeltak (med 30 graders vinkel) med sedumvixter till en tjocklek pé 20
cm.
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Utstickande skdrmkron pa takets toppkant.

Grona viggar

100 m brett bestdnd med tét vegetation.
Bidrar med estetiska vdrden som leder till att bullerexponeringen kan
accepteras till en hogre grad.

Skdarmddmpning

Skdarmdidmpande metoder bor placeras s& nira bullerkédllan som mdjligt
(alternativt ndra det exponerade omréadet) och behdver vara minst 2,5 m
hogt och intakt, inga glipor mot mark.

Bullerskdrm i anslutning till vdgar kan agera ursparningsskydd.
Ljudabsorberande material pd skidrmar ddmpar buller som exempelvis 50
mm mineralull, vitrumit, pords fiberbetong och viss vegetation.
Skérmar kan vara av olika material som tré, sten (sé& linge kdrnan &r tét),
betong, tegel eller glas (plexiglas) vanligt att de tillverkas av
trafiberbetong, granulerade gummidick eller atervunnen plast som
blandas med andra atervunna material.

Slinterna med en lutning pd max 1:2 kréver stora ytor vilket medfor att
bullervallar ofta hamnar léngre ifran bullerkéllan &n bullerskidrmar.
Bullervall kan kombineras med mur eller plank.

Skdrmdampande metoder i kombination med vegetation hojer de
estetiska virdena for platsen.

En visuellt tilltalande bullerskirm minskar den upplevda
bullerexponeringen.

Bebyggelse

Bebyggelse kan reducera buller genom att reflektera ljudet, det géller
framst verksamheter, parkeringshus, kontor, garage och industri som inte
ar lika kénsliga for buller som bostider.

Viktigt att ta hénsyn till placeringen och utformning av dessa for bista
bullerreducering.

Fortdtning &r en strategi for att minska buller.

Bebyggelsen ska vara sluten och hog.

Ljudmur

Betongmur mellan korfalt, om mdojligt en T-form med sedumvéxter
ovanpé.

Betongmurar med absorberande kdrna och tegelsdttning som ér placerad
for att studsa ljudet 4t olika hall.
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3. Fallstudie

3.1. Lomma kommun

Lomma &r en kustkommun i
viastra Skane. Lomma kommun
har totalt 24 876 invanare
arsskiftet 2020/2021  enligt
Statistiska centralbyrdn (SCB
2021). P4 Lomma kommuns
hemsida (2021a) framgar det att
kommunen bestér av tre titorter
varav en 4r Lomma med ca 13
500 invénare, Bjdrred med ca 9
900 invanare och Flddie med ca
300 invanare, ytterligare 1 100
invanare bor i ndgon av de
mindre byarna. Lomma
kommun har en
befolkningsprognos som uppgér
till 28 020 invanare ar 2030.

Malmé

4

Figur 6. Illustration gjord av forfattaren utefter
bakgrundskarta fran © Lantmdteriet. Visar Lommas
position i Skane i forhdllande till Lund och Malmé. E6
dr utritad, fortsdtter till Danmark och norrut i Sverige.

Lomma kommun (2021a) har en fordelaktig placering med mdjlighet till snabba

transporter till Lund och Malmd, bdde med bil och med buss. Lommabanan som
oppnade for persontrafik i december 2020 gor det d&ven mojligt att pendla med tag

till Malmo pd 7 minuter.

Inom kommunen &r bostadsbyggandet mycket omfattande och innefattar smahus

och flerfamiljshus med olika upplatelseformer. 2019 var fordelningen av bostéder
60 % smahus med dganderitt, 31 % ar bostadsritter 1 form av ligenheter samt att

resterande 9 % é&r hyresritter, totalt uppgér det till 9 900 bostdder. Utifran

kommunens utbyggnadsprogram forvéntas det tillkomma 730 bostéder varav 515 i
Lomma och 220 i Bjérred mellan ar 2020-2025.
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Arbetsmarknaden inom Lomma kommun (2021a) omfattar ungefir 6000
arbetstillfillen da det &r stor utpendling av arbetskraft, nidstan fyra av fem
kommuninvanare pendlar ut frdn kommunen for arbete, dd frimst i Lund och
Malmé. Jordbruksnéringen dr stor inom kommunen, den omfattar 3000 hektar och
kan karaktériseras som en jordbruksbygd (Lomma kommun 2021a). Med forvéantad
befolkningstillvéxt, nya bostdder och mycket utpendling av arbetskraft dr sdledes
bullerfragan viktig for kommunen.

E6 som stricker sig fran Kirkenes i Norge till Trelleborg i sodra Skine passerar
Lomma, strickan delas dven med E20 fram till Goteborg. Enligt data fran
Trafikverket (2021b) passerar ett arsgenomsnitt pa 26 000 bilar per dygn Lomma
via E6:an.
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3.1.1. Bullerproblematik
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Figur 7. Delomrdde 1 tv, delomrdde 2 th, bullerutredning baserat pd trafikdata dar 2038, gjort av
Cowi 2019-11-04 pa uppdrag av Lomma kommun. Hela dokumentet finns dven som bilaga 1.

I'bilaga 1 (bild fran bilagan i figur 7 ovan) framgér bullerutredning fran E6 i Lomma
kommun som é&r relevanta for detta avsnitt. Vad som kan utldsas av materialet ar att
byggnaderna ndrmast Malmdviagen utsétts for hoga bullernivaer som uppgér till 60—
65 dBA manga andra utsétts for bullernivéer mellan 55-60 dBA.

Enligt PM fran Samhillsbyggnadsforvaltningen i Lomma kommun (2020)
(bilaga 2) sé stravar dem efter att folja Naturvardsverket rekommendationer pa 55
dBA Leg4n vid bostadens fasad. Bulleranalys tillhandahéllen frin Lomma kommun
visar att bullernivierna nirmast Malmdvigen uppgar till cirka 62—65 dBA vilket
overstiger den rekommenderade bullernivdn for kommunen (Lomma kommun
2020).
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P4 Lomma kommuns hemsida (2021b) beskriver de situationen med
bullerproblematiken. Trafikverket utreder en mojlig breddning av E6 ldngs
delomrade 1 och 2, fran tvafilig till trefilig motorvédg. Trafikverket utreder dven
bullerreducerande atgédrder i samband med projektet. Om utredningen visar att
projektet gar att genomfora tas en vigplan fram och bygget kan borja om tidigast
3—4 ar. Beskedet skulle komma mars 2021 men har blivit fordrojt.

Under 2020 utreddes frigan om att pd kort tid anldgga en bullervall med
jordmassor fran Trafikverkets jarnvigsprojekt i Flackarp/Arlov langs den aktuella
delomrade 2 som dgs av kommunen, tillstind som krdvdes for att anlédgga vallen
har inte erhéllits och kunde dirfor inte genomforas. Marken vid delomrade 1 var
inte en del av det tilltdnkta projektet da den dgs av en privatperson. For bésta
bullerreducering behdver skdrmen, i det hir fallet en bullervall, placeras néra
bullerkéllan sé ljudet reflekteras s tidigt som mojligt at ett annat hall. P4 grund av
befintliga kraftledningar som 16per parallellt med E6 (som kriver ett
sakerhetsavstand pd 30 m pd vardera sida) skulle bullervallen hamna langre ifran
végen vilket skulle resultera i l&g bullerreducerande effekt. For att uppna onskvérd
effekt skulle bullervallen behdva goras storre vilket resulterar i stora markansprak
och att andra intressen paverkas som arkeologi, grundvatten, fororeningsgrad och
kulturmilj6. Av dessa anledningar har bullervallen ifrdgasatts och dirmed har andra
16sningar for bullerreducering efterfragats vilket betyder att jordmassorna inte kan
anvindas inom tidsramen for jarnvagsprojektet.

Andra atgarder som utreds 1 dagsldget av Samhillsbyggnadsforvaltningen i
kommunen dr bullerreducering med hjélp av bebyggelse. De parametrar som
undersoks dr vilka hojder och volymer som krévs, visuella uttryck, gronska mm.
Det nya omradet som beskrivs som ett verksamhetsomrdde, kriver
detaljplaneldggning vilket dr en lagstyrd process och de forsta byggnaderna kan
ddrmed vara pa plats om tidigast 5 ar, hela omradet forvintas vara klart om tidigast
10-15 &r. Ett krav for projektet dr att det inte bara ska agera bullerskydd &t
bebyggelsen vister om Malmdvigen, utan bullernivderna skall vara godkédnda inom
det nya omradet vilket kriaver vl utférd planering (Lomma kommun 2021b).
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3.2. Arbetsomrade for bullerreducerande atgarder

3.2.1. Platsinformation

Figur 8. Gjord av forfattaren med bakgrund Ortofoto 0,25 m © Lantmdteriet. Karta 6ver Lomma
som visar delomrdden och arbetsomrdde for principskiss.

Arbetsomradet som &r utvalt for kommande analys och principskiss dr beldget i
sOdra delen av delomrdde 2 med E6:an i 6st och Malmoviagen och befintliga
bostader 1 vést.
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