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Sammanfattning

Foreliggande studie undersdker, i relation till planering, gestaltning och forvaltning, utemiljon vid
tvé svenska samverkanshus dér forskola har samordnats med dldreboende. Fenomenet &r
forhallandevis nytt i Sverige varfor det rader brist pa tillgédnglig forskning och information om hur
kommuner kan arbeta for att gora verksamheternas utemiljoer framgangsrika. Dessutom tycks det
vara oklart hur vil dessa verksamheter fungerar i praktiken och huruvida det finns baksidor av
fenomenet som i framtiden bor tas i beaktning. Syftet med studien &r séledes att utreda dessa
fragor och undersoka hur utemiljon vid samverkanshus kan frémja den intergenerationella
interaktionen samt hur planering, gestaltning och forvaltning av verksamheterna styrs pa
kommunal niva idag. Studien har en kvalitativ ansats och har genomforts med hjélp av en
litteratur- och dokumentstudie tillsammans med en fallstudie dar verksam personal samt planerare,
gestaltare och forvaltare med koppling till respektive verksamhet har intervjuats.

Litteraturen visar att barn och éldre har olika behov kopplat till utemiljon. Dessa skillnader
utléses dven 1 framtagna verktyg for utvirdering och utformning av barns respektive édldres
utemiljoer. Vidare foresprakas ett tillvaratagande av barns och dldres &sikter vid utvecklingen av
utemiljon. Bdde Goteborgs stad och Umeé stad bendmner samverkan i ett dvergripande avseende
och planering, gestaltning och forvaltning tas upp for respektive grupp men aldrig i syfte att
samordna verksamheter for barn och éldre. Fallstudien visar att utemiljoerna hos vara tva
samverkanshus &r uppdelade mellan barn och dldre och personalen har olika syn pé i vilken grad
samverkan bor ske.

Uppsatsen leder fram till att kommuner i ett tidigt skede bor undersoka hur den fysiska miljon
kan ténkas bli och vilka mojligheter som finns till att utveckla gemensamma ytor dér naturliga
mdten kan uppstd. Under denna process kan det vara en fordel att hora asikter och erfarenheter
fran respektive brukargrupp. Géllande den sociala samverkan bor kontakt mellan generationerna
ses som en mojlighet snarare én ett krav. I forsta hand bor respektive brukargrupps specifika
behov tillgodoses. Daremot tycks det vara en férdel om grupperna kan se varandra vid anvidndning
av utemiljon. Slutligen foreslés att kommuner bor anvinda sig av uppfoljningsprogram vid nya
typer av projekt som exempelvis samverkanshus, dir verksamhetsansvariga och personal kan fa
mdjlighet att dela sina erfarenheter om samordningen for att mojliggora for béttre fungerande
samarbete for den specifika verksamheten och framtida projekt.

Nyckelord: Samverkanshus, generationsboende, allaktivitetshus, intergenerational space share &
intergenerational shared sites.



Abstract

This study examines, in relation to planning, designing and management, the outdoor environment
at two Swedish intergenerational shared sites where preeschool has been coordinated with nursing
homes. The phenomenon is relatively new in Sweden and therefore there is a lack of available
research and information concerning how municipalities can work to make the outdoor
environment of these sites successful. Furthermore there is an uncertainty to how well these sites
operate and if there is a downside to the phenomenon that we to need to recognize for future
reference. The aim of the study is thus to examine these issues and investigate how the outdoor
environment at intergenerational shared sites can support the intergenerational interaction and how
the process involving the planning, designing and management of these sites is run at municipal
level today. The study has a qualitative approach and has been conducted with the help of a
literature and document study together with a case study where active staff, municipal planners,
designers and managers related to each site, have been interviewed.

The literature indicates that children and the elderly have different needs linked to the outdoor
environment. These differences are also reflected in tools for evaluating and designing the outdoor
environment of day care centres and nursing homes. Furthermore, it is advocated to utilize the
opinions of both user groups in the development of the outdoor environment. The municipalities of
Gothenburg and Umea refer to space share in an overall respect and planning, design and
management are addressed for each group but never for the purpose of coordinating the two sites.
The case study shows that the outdoor environments at the two shared sites are divided between
children and the elderly and the staff seem to have different views on the degree to which space
sharing should take place.

The study shows that municipalities in the early stadges of the planning process should
investigate how the outdoor environment will portray and what possibilities there are to develop
the shared spaces where spontaneous encounters can occur. During this process it could be an
advantage to receive opinions and experience from each user group. Regarding social interaction,
the intergenerational contact should be seen as an opportunity rather than a must. First and
foremost the needs of each user group should be prioritized. However it is beneficial if both young
and old can view each other from their distinguished outdoor environment. Finally it is proposed
that municipalities should use follow-up programs when introducing new types of projects similar
to intergenerational shared sites, where the staff is given an opportunity to voice their opinions and
experiences from the coordination, to enable better collaboration for the specific site and for future
reference.

Keywords: Samverkanshus, generationsboende, allaktivitetshus, intergenerational space share &

intergenerational shared sites



Forord

For en tid sedan uppmérksammades vi om fenomenet kring dldreboenden och
forskolor som samverkar genom bland annat gemensamma aktiviteter. Sedan dess
har vi varit nyfikna kring konceptet som &r en relativt ny foreteelse. Under vér
uppvéxt har vi bada haft en fin relation med vara mor- och farforéldrar och har
infor vuxenlivet mottagit visa ord och stottning vilket har bidragit till vilka vi &r
idag. Det sociala utbytet mellan barn och dldre ar viktigt och samverkanshusen
har en stor potential i att erbjuda detta. Ddrmed kéndes det motiverat och
inspirerande att undersoka kring &mnet.

Vi vill passa pa att tacka alla intervjuade som tagit tid fran ert viktiga arbete for
att bidra till var studie med era reflektioner, erfarenheter och kunskaper. Ni har
alla med entusiasm och tdlamod svarat pa vara (ibland dumma) fragor. Tack till
Landerigatans forskola, Bagaregardens dldreboende och Lundagards forskola och
dldreboende som trots Covid-19 och hog arbetsbelastning, stallt upp. Tack till de
som dessutom bidragit med planer, fotografier och hjdlp med att hitta ritt personer
att kontakta for intervju. Till sist vill vi ocksa tacka var motldsare Ella
Kristoffersson for hennes vérdefulla input och var handledare Mérit Jansson for
hennes entusiasmerande stdd, glada humor och hjilp med angripandet av &mnet.

Anna Norrgren & Matilda Andersson
25/05/2021






Innehallsforteckning

2] o o SRR 7
I 1111 1Y o 13V 10
T4 BaAKGIUNG .. s 10

1.2.  Syfte, mal & fragestallNingar ...........ccooiiiiiii e 12
1.2.1. 1TSS 12

1.2.2. MAISAHNING ...t 12

1.2.3 Fragestaliningar.........ccoo i 12

1.3.  FOrdjupning kring fenomenet.............ooooiiiiiiiiie e 12

2 1 =1 oY P 14
21. Litteraturstudi©. .......ooo e 14

2.2. FallStUAIE ...t e e e 15

3.  Resultat litteratur........ccccciiiiiiiiinir e —— 17
3.1. FOISKOIA. ...t e e 17
3.1.1. Plan@ring......ccoo i 17

3.1.2. GeStaltNING..... e 18

3.1.3. FOrValtNING ...cooiieiee e 19

3.2, AIArebOENAE ......cooiiiiii s 19
3.2.1. Plan@ring......ccoo i 19

3.2.2. GeStaltNING..... e 20

3.2.3. FOrVatNING ...coooiieee e 22

3.3.  S@MOANING .. 22
3.3.1. Planering, gestaltning & forvaltning ............ccococeiiiiiien e 22

3.3.2. Erfarenheter av samordning ..........ccoooeeeiiiiiiiienee e 23

4. Resultat av fallstudie ..........ccoiriminini s —————— 25
g TR € To ] (= o o] (o USRS 25
4.11. Kommunens arbetsSatt............ooooiiiiiiiii 25

4.1.2. Landerigatans forskola & Bagaregardens aldreboende ..................... 26

N U 14 T SRR 31
4.21. Kommunens arbetsSatt............ooooiiiiiiiii 31

4.2.2. [T g Vo F=To F- 1 (o RSSO 32

LS 1= (1 L= ' o 38
5.1.  Avslutande reflektioner............coocii i 38

5.2. MetoddiSKUSSION.........eeiiiii it 41

8] (1 T | 42

L= =1 (=TT 43

7.1. Litteraturk8IIOr. .. ... e 43

[ 2 €= 14 <1 USSP 48

Bilaga 1. INtervjugUIder ..........ccoiiiiiiieiriinsr s s 49



1. Inledning

1.1. Bakgrund

Manga av Sveriges kommuner har sedan lang tid tillbaka haft problem med att
tillgodose behovet av platser pa sina dldreboenden (Brus, 2001). Allt eftersom
méngden dldre i landet 6kar blir &ven behovet av platser inom dldreomsorgen
storre. Samtidigt rapporterar en rad av Sveriges forskolor om liknande problem
med platsbrist (Sveriges radio, 2020; SVT, 2018, 2017). Denna platsbrist har for
bada grupperna resulterat i langa koer och véntetider samt begriansade
valméjligheter. Overfulla forskolor och #dldreboenden orsakar dven en hogt
belastad personal vilket kan komma att inverka pd verksamhetens kvalitet
(Skolverket, 2016).

Idag anvinds fortitning som kommunal strategi for att 16sa platsbristen i
manga av véra vixande stdder. Ett sitt att fortdta ar att lata flera olika
verksamheter delvis dela pa resurser och lokaler, savil ute som inne (Boverket,
2016). Dessa samverkande verksamheter har dnnu inget officiellt namn men ett
begrepp som anvéands relativt frekvent dr samverkanshus. Naturgeograf Katarina
Olsson definierar det nérliggande begreppet samlokalisering i boken Geografiska
begrepp och termer fran 1997:

”Nér verksamheter placeras i1 niarheten av varandra for att dra gemensamma fordelar av
lokaliseringen och stirka attraktiviteten i forhallande till omgivningen.”

Det finns inget officiellt ord for nér just dldreboende samverkar med forskola
men vi har i uppsatsen valt att bendmna fenomenet som samverkanshus for att
underlétta vart arbete. Narliggande ord till samverkansbegreppet &r
samutnyttjande/samnyttjande vilka i stillet kopplas till olika brukargruppers
anvindande av samma yta vid olika tider pa dygnet. Sveriges kommuner och
landsting bendmner kommunala verksamheters samverkan med dldreboende som
“Framtidens dldreboende” dér ytor kan effektiviseras i sin anvéndning, samtidigt
som forutsdttningar for generationsméoten skapas (2018).

Fortdtning har ménga fordelar men nar konkurrensen om marken hardnar kan
tillgdngen pa gronytor i staden bli lidande. De grona ytorna ér véardefulla och har
en pavisad positiv effekt pa méanniskors fysiska och psykosociala vilmiende
(Grahn, 1995; Kaplan & Kaplan, 1989; Ulrich, 1984). Idag dr utomhusvistelser en
naturlig del av vdrdens dterhdmtningsprogram, dér hilsotradgardar anldggs invid
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sjukhus, rehab-faciliteter, i parker samt dldreboenden. Utemiljon har samtidigt
visat sig ha betydelse for barns utveckling varfor det bland annat finns krav och
rekommendationer gillande forskolegérdars yta (Boverket, 2015).

Samverkanshus, dir dldreboende samordnas med forskola, dr en relativt ny
trend bland Sveriges kommuner. Méten mellan den éldre och yngre generationen
har visat sig gynna bdda parter niar det kommer till vdlbefinnande och hélsa
(Gallagher & Fitzpatrick, 2018). Far- och morfordldrar som regelbundet tar hand
om sina barnbarn lever langre, samtidigt som barn som umgés med dldre
utvecklas béttre bade socialt och personlighetsméssigt (Coall, Gerstorf, Hertwig &
Hilbrand, 2016; Rosebrook, 2002). For att frimja generationsmoten kan utemiljon
invid dessa samverkanshus bli en arena for naturliga och spontana interaktioner
(Aroch, 2016).

Eftersom samverkanshusen ér en ny foreteelse i Sverige, finns det brist pa
tillginglig information om hur kommuner kan jobba med dessa verksamheter och
deras utemiljoer genom planering, gestaltning och forvaltning. Dessutom gar det
knappt att hitta ndgra nedskrivna erfarenheter frn aktiva samverkanshus i
Sverige. I teorin framfors konceptet som en sjélvklarhet inom den samtida
planeringen dér alla parter gynnas, men kan det ocksé finnas baksidor med denna
typ av samordning? Vilka lairdomar kan dras for vad som kan gora dessa
verksamheter och deras utemiljoer framgéngsrika?

11



1.2. Syfte, mal & fragestallningar

1.2.1. Syfte

Uppsatsen syftar till att undersoka hur samverkanshus kan fungera med fokus pé
utemiljon. Vi intresserar oss bade for hur utemiljon vid samverkanshus kan
anpassas efter bade barn och éldres behov samt hur planering, gestaltning och
forvaltning av verksamheternas utemiljoer styrs pd kommunal niv4 idag.

1.2.2. Malsattning

Malet med uppsatsen &r att utgora ett stod for den fortsatta utvecklingen av
utemiljoer vid samverkanshus. Vér uppsats har for avsikt att bredda informationen
kring konceptet genom en inblick i hur dessa verksamheters utemiljoer idag drivs
pa kommunal niva samt genom erfarenheter fran verksamma samverkanshus.

1.2.3. Fragestallningar

- Hur kan processen se ut vid utveckling av samverkanshus inom planering,
gestaltning och forvaltning?

- Vilka lardomar kan dras fran existerande samverkanshus?

- Hur kan utemiljoer vid samverkanshus utvecklas i syfte att frimja det
intergenerationella samspelet?

1.3. Fordjupning kring samverkanshus

Samverkanshus, dar dldreboende samordnas med forskola, ar ett kulturellt
fenomen med koppling till 1970-talets Japan. Den traditionella familjesituationen
1 Japan dr idag lik den vésterldndska traditionen med en kidrnfamilj dir dldre lever
och bor i separata hushill eller pa dldreboenden. Innan 1970 sag det dock
annorlunda ut. D4 var det vanligt att generationerna levde mer samlat och att dldre
levde ihop med sina barn och barnbarn. I tid med att traditionerna férandrades
bdrjade vissa sociala problem sdsom mobbning pa skolor och diskriminering av
personer med fysiska eller psykiska besvir uppdagas. Aven ildre tycktes bli
paverkade negativt av denna fordndring (Sugi, 2009). Av denna anledning kunde
nya generationsoverskridande projekt motiveras med framst forskolor som
samverkade med dldreboenden (2009). Dessa projekt fick faste i Japan och pa
senare ar har initiativen dven spridits vidare till lander vérlden Gver.

I Sverige édr fenomenet fortfarande relativt nytt. Hér framhalls ocksa, pd samma
sdtt som i Japan, de positiva effekter som moten mellan generationerna visat sig
ha. Dértill har fenomenet visat sig vara effektivt &ven ur fortitningssyfte varfor
manga kommuner och instanser bejakar fenomenet idag (Boverket, 2016; Ume4,
2018; Goteborg, 2017). Ar 2017 startades det forsta officiella samverkanshuset
Nordstjarnan i Umea och allt sedan dess har fler liknande verksamheter etablerats
1 landet (Nilsson, 2019). Déaremot har det visat sig att 1dngt ifrén alla samverkande
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dldreboenden och forskolor marknadsfor sig som just samverkanshus sdsom
Nordstjarnan i Umed. Det finns dven de forskolor och dldreboenden i Sverige som
har en inofficiell samverkan. Ett exempel pa en sddan verksamhet ar
Bagaregérdens vard- och omsorgsboende som samverkar med Landerigatans
forskola i Goteborg och har funnits sedan 2008.

Nedan éterfinns en inventering av funna samverkanshus mellan forskola och
dldreboende i Sverige. Relevant for denna studie dr att ménga av de
samverkanshus som inventeringen omfattar idag inte anordnar nagra aktiviteter
mellan generationerna till foljd av Covid-19.

Stad/Ort Namn Uppstart
Avesta Balders hage Varen 2020
Goteborg Bagaregérden/Landerigatan  Inofficiellt 2008
Goteborg Svaleboskogen -

Huddinge Kvarteret Bildhuggaren Sommaren 2021
Knivsta Stora & Lilla Alsike Varen 2020
Langserud Morten Hosten 2018
Norrtélje - 2021

Pello Alvstranden Hosten 2018
Umea Lundagard Hosten 2019
Umed Nordstjdrnan Hosten 2017
Orebro Villa Vister Park Vintern 2020

Tabell 1. Samverkanshus mellan forskola och dldreboende i Sverige

De allra flesta verksamheter vi listat &r nystartade vilket signalerar om en
pagéende trend. Daremot misstanker vi att det finns manga fler samverkande
verksamheter som likt den ovan nimna i Goteborg, har en inofficiell samverkan.
Da alla samverkande dldreboenden och forskolor inte marknadsfor sig som
samverkanshus har de varit svara att aterfinna genom exempelvis Google-
sokningar. Dartill har sokningen forsvarats till foljd av att begreppet samverkan
idag anvénds i en rad olika sammanhang och ofta syftar till ndgot typ av
samarbete mellan olika parter.
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2. Metod

Vi har 1 denna studie undersokt hur samverkanshus och deras utemiljoer fungerar
idag och hur processen inom planering, gestaltning och foérvaltning ser ut vid
utvecklingen av utemiljoer vid sddana verksamheter. Dessutom har vi tittat pa
vilka utvecklingsmdjligheter utemiljoerna vid samverkanhus har och hur det
intergenerationella samspelet kan framjas. For detta har vi valt en kvalitativ
forskningsstrategi med ett induktivt angreppssétt vilket innebar att har vi sokt
efter monster och ny kunskap baserat pa det killmaterial vi samlat in och
analyserat (Bryman, 2002). Den kvalitativa metoden lidgger vikt vid individen och
dess subjektiva bild av verkligheten. Metoderna som anvinds vid kvalitativ
forskning gor det littare for forskaren att analysera och uppfatta nyanser i vissa
frdgor (Bryman, 2002). Denna strategi valdes for att kunna na en djupare
forstaelse for fenomenet.

2.1. Litteraturstudie

Genom en litteratur- och dokumentstudie granskades forskning samt dokument
innehéllande nationella riktlinjer frdn Boverket angdende forskolors och
dldreboendens utemiljoer. Pa sa vis gavs en klarare bild av vilka aspekter som &r
vésentliga att ha i dtanke vid utformningen av utemiljoer pd samverkande
dldreboenden och forskola. Dessutom gavs vissa svar pa hur utvecklingsprocessen
for samverkanshus ser ut kopplat till planering, gestaltning och forvaltning.

Killmaterialet vi inhdmtat via litteratur- och dokumentstudie har
sammanfattats och analyserats efter aspekterna planering, gestaltning och
forvaltning kopplat till utemiljoer pd forskola respektive dldreboende. Detta har
skapat struktur och hjilpt oss att fa en storre forstaelse och en tydlig bild av
fenomenet. For att konkretisera hur samordning av grupperna kan se ut har vi i ett
avsnitt sammanstillt likheter och skillnader mellan barn och éldres utemiljo
utifran planering, gestaltning och forvaltning.

Kaillmaterialet har tillhandahéllits genom s6kning via diverse soktjénster sdsom
Google Scholar. Dérutdver har vi anvént oss av kedjesokning och fatt
rekomendationer av handledare angdende relevant litteratur.
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2.2. Fallstudie

For att besvara fragestéllningarna utférdes dven en fallstudie av tva verksamma
samverkanshus; Lundagéird i Umea samt Landerigatans forskola som samverkar
med Bagaregardens dldreboende i Goteborg. Inom den kvalitativa
forskningsmetoden finns en rad olika strategier och tillvigagangssitt som kan
vara anvéndbara (Bryman, 2002). For denna uppsats har vi framst anvént oss av
den kvalitativa och semistrukturerade intervjun. Totalt har 12 intervjuer om cirka
30 minuter var genomforts. For varje verksamhet har vi intervjuat en representant
for forskolan och en representant for dldreboendet vilka fick dela med sig av sina
erfarenheter kopplade till samverkan och deras verksamhet. Darutdver har en
landskapsarkitekt frdn Goteborgs Stad samt en landskapsarkitekt och en
stadsarkitekt frain Umea kommun intervjuats. Dessa intervjupersoner har haft
direkt koppling till utformningen eller planeringen av respektive verksamhets
utemiljo. Ansvariga fastighetsforvaltare for respektive samverkanshus har ocksé
intervjuats. P4 grund av skillnader 1 hur de bdda kommunerna organiserar sin
forvaltning har tva forvaltare frdn Goteborgs Stad intervjuats men endast en
forvaltare frin Umed kommun. Utover personer direkt kopplade till de valda
samverkanshusen och dess utveckling, har ytterligare tvd kompetenser inom
planering frdn Goteborgs Stad intervjuats. En av personerna arbetar som
arkitektkonsulent vid Kulturfoérvaltningen och en arbetar som sakkunnig inom
mark och utemiljo pé Lokalforvaltningen. Intervjuerna med dessa personer har
gett mer generell kunskap kring hur arbetet med utvecklingen av samverkanshus
kan fungera.

Malet har varit att hdlla alla intervjuer 6ver Microsoft Teams eller Zoom
eftersom det anses vara viktigt att se varandra vid kvalitativa intervjuer dé det
enligt Bryman innebér att minspel, gester eller andra kdnslor som forvirring eller
obehag kan uppmairksammas av oss som intervjuare (2002). I vissa fall har
intervjupersonen ként sig mer bekvim med att hélla intervjun over telefon. Infor
intervjuerna formulerade vi en intervjuguide anpassad efter varje yrkesgrupp.
Fragorna var indelade efter specifika teman men av 6ppen karaktar for att fa
insikter 1 vad intervjupersonen sjdlv ansdg vara viktigt att prata om (2002).
Emellertid har vi sokt specifika svar pa fragor varpd mer slutna fragor varit
nddvindiga att stilla. Med det sagt s har vi inte varit helt styrda av den pa
forhand forfattade intervjuguiden (se Bilaga 1).

Utover intervjuerna har vi dven undersokt respektive kommuns végledande
dokument i frdgor som berdr forskola, dldreboende och samverkan. Dér har vi
sokt information om hur vederbdrande kommun arbetar och vilka principer
kommunerna efterfoljer géllande planering, gestaltning och forvaltning. Det
material vi har fatt genom intervjuerna och dokumentsokningen har
sammanfattats och analyserats efter aspekterna planering, gestaltning och
forvaltning.

Studien har avgrénsats till en jamforelse mellan tvd samverkanshus i tva olika
kommuner. Radande omstdndigheter med Covid-19 har paverkat urvalet av
samverkanshus d4 pandemin medfort att ménga samverkanshus inte ar
verksamma for tillféllet. Vidare 4r manga av landets dldreboenden hért belastade
idag vilket genererat ett minskat intresse till att vilja delta i studien. Trots det
begrinsade utbudet har vi &nda kunnat vélja verksamhet efter tvé aspekter. Dels
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ville vi att nedslagen skulle vara i olika kommuner samtidigt som vi ville
inkludera béde ett officiellt och ett inofficiellt samverkanshus. Darfor {61l valet pa
just Lundagard i Umeé och Bagaregardens dldreboende och Landerigatans
forskola i Goteborg vilka har en mer inofficiell samverkan.
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3. Resultat litteraturstudie

3.1. Forskola

3.1.1. Planering

En central faktor vid planering av forskolors utemiljder ar friytetal. Med friyta
menas den yta som barn kan anvénda pé egen hand i sin utevistelse (Boverket &
Movium, 2015). I 8 kap. 9 § i Plan- och bygglagen (PBL) finns idag ett uttalat
krav pa att friytan ska vara “tillrackligt stor*. Med det sagt bestimmer
kommunerna sina egna riktlinjer for vad som anses vara ett rimligt friytetal
(Boverket, 2015). Myndigheter som exempelvis Skolinspektionen granskar skolor
och forskolors arbete, men ndgon kontroll pa hur stor utemiljo barnen har tillgdng
till gors inte (Malmo stad, 2011). Dessa 16sa riktlinjer har véckt ett starkt
engagemang och i en artikel av en grupp landskapsarkitekter frin olika kontor i
Sverige skrivs foljande:

“Det som i plan- och bygglagen heter tillrdcklig yta” for barnens utevistelse, kan sluta med
tvé kvadratmeter per barn pa en mork, hardgjord forskolegéard. “(Jensfelt, 2015).

I artikeln foresprékas 1 stéllet ett mer bindande krav pd friyta (Jensfelt, 2015).

I rapporten Skolans nya plats i staden (2017) skriver Boverket att de storsta
utmaningarna i skolplaneringen uppstér vid fortdtning av redan bebyggda
omraden. Nybyggnation av helt nya omraden jamfort med fortitning i redan
existerande stadsdelar skapar olika forutsittningar for hur stora ytor som kan tas i
ansprék till en forskolegard. En omdiskuterad 16sning kopplat till detta ar att
placera verksamheterna i anslutning till allménna parker som pa sé sétt far delas
mellan allménhet och barn (2017). Malmé stad (2011) anger dock att 16sningen
endast ska anvéndas i undantagsfall, dér varje enskilt fall maste undersokas. Det
krévs da en utredning kring parkens vistelsevéirde for bade barn och allménhet,
sakerhet for barn samt hur det 6kade slitaget av parken kan hanteras.

Ibland uppstér problem nir den aktuella marken for en tilltdnkt verksamhet ar
privatdgd och ddrmed maste bytas eller kdpas. Denna upphandling kan leda till en
omstdndlig process dir annan mark méste séljas for att finansiera markkopet.
Boverket (2017) forklarar att upphandlingsprocessen blir forenklad nér
kommunen redan &r markéigare vilket ofta innebér att skolan i stéllet placeras pa
kommunal mark. Denna mark 4r dock inte nddvindigtvis den som dr bést ldmpad
for &ndamaélet. I intervjun med Maria Welin, sakkunnig inom mark- och utemilj6
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pa Kulturforvaltningen hos Goteborg stad, patalas samma problematik med att fel
fastighet ibland tilldelas fel projekt och dér den specifika fastigheten inte har bra
forutséttningar for att kunna utformas till en bra utemiljo for barn.

Négot annat som bdr styra placeringen av forskolan dr nivaer av buller och
luftfororeningar. Naturvéardsverket (2017) foresprékar att utredningar kring detta
kan goras redan i uppréttande av detaljplan, for att undersoka hur tilltdnkt ny
bebyggelse och trafik kan inverka pa luft- och ljudkvalitet invid en forskola.

Boverket och Movium (2015) forordar att ta vara pa barnens asikter géllande
deras utemiljo som underlag i planeringen.

3.1.2. Gestaltning

Skolverket skriver att Forskolan ska stimulera barns utveckling och ldrande
samt erbjuda barnen en trygg omsorg.” (2016:8). Vidare bendmns ocksa att
utemiljons utformning pa forskolor har betydelse for barnens kunskapsutveckling
(2016). Darmed ska utemiljon gestaltas pa ett sitt som stodjer denna utveckling.
Exempelvis bor garden utmana barnen fysiskt genom varierande topografi
(Boverket & Movium, 2015). Samtidigt méste dessa nivéskillnader
tillgingliggdras 1 den man det gér {or att alla barn, oavsett psykiska och fysiska
forutséttningar, ska kunna anvidnda utemiljon, forklarar Specialpedagogiska
skolmyndigheten (2018).

Som hjilpmedel till gestaltning av utemiljoer for forskolor finns vélkiand
forskning sdsom studien kring 7The Seven Cs (2006). I studien sdker Susan
Herrington & Chandra Lesmeister svar pd vilka fysiska faktorer i utemiljén som
bidrar till barnets utveckling och kvalitetslek pa forskolor. Vidare presenteras en
lista med sju kriterier, The Seven Cs, som uppkommit med stod fran litteratur och
tolv platsbesok av utvalda forskolor i Vancouver, Kanada. Syftet med de sju
kriterierna &r att ge vigledning och stod for den som fér i uppgift att gestalta
lekmiljoer for barn. De sju kriterierna borjar alla pd bokstaven C pd engelska men
ar 1 svensk Oversittning foljande; Karaktér, Kontext, Kontakt, Omvéxling,
Mojlighet, Tydlighet och Utmaning. Mer 6vergripande handlar dessa om barnets
utveckling och kognitiva forstéelse av en plats. Undersdkningen visade ocksd att
nyare verksamheter i ldgre utstrackning moter dessa ovanndmnda kriterier i
forhallande till de lite dldre verksamheterna.

I Sverige foresprékas zonering av utemiljoer som gestaltnings-verktyg av
Boverket savil som flera kommuner i Sverige. Zoneringsprincipen bygger pa att
ytor delas in i relation till huvudbyggnaden dir de olika zonerna har olika
funktioner. Bade Boverket och Malmg stad har tagit fram en sddan modell.
Malmés modell for zonering ingér som en del i ett storre verktyg for utvérdering
och utformning av befintliga respektive nya forskolegardar kallat
Lekvirdesfaktorn (2011). Gemensamt for dessa modeller dr att zonen nérmast
huset ska utgoéra den trygga och lugna zonen. Nésta zon erbjuder i stillet rorelse
och lekutrustning. Langst bort frén huset finns den fria och vilda zonen med
flerskiktad vegetation som skapar rumslig variation (Boverket & Movium, 2015;
Malmo stad, 2011). Malmo stads verktyg anvinds dven av andra kommuner
sdsom Goteborg stad och Orebro kommun (Boverket & Movium, 2015).
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3.1.3. Forvaltning

Det ar viktigt att barns perspektiv foljer med 1 alla steg i forvaltningen precis som
1 planeringen. Genom att lata barn dela sin bild och kunskap om sin gard och
ndrmiljo, kan det bli lattare for forvaltande personal att anpassa skotseln efter
barnens specifika behov (Jansson et. al, 2020). Ett barns syn pé en kul och
attraktiv gérd ér inte alltid densamma som den vuxnes. Som exempel kan en gren
som hanger langt ner stéra framkomligheten for en vuxen, samtidigt som den kan
innebdra goda lekmojligheter samt chans till att uppleva knoppning, blomning och
bér for ett barn. Barns perspektiv bor sdledes prioriteras framfor vuxnas och
forvaltares forestdllningar nar det kommer till underhdll av en forskolegérd
(Boverket & Movium, 2015).

Stora delar av forvaltningen av forskolegdrdar handlar om risker och faror for
barnen till f61jd av forédldrars riddslor och aktuella sdkerhetsforeskrifter (Jansson
et. al, 2020). Daremot kan vissa betingelser i utemiljon som bedéms vara
sdkerhetsrisker, i realiteten innebédra goda och utvecklande lekmojligheter for
barn. Ett sddant exempel dr 10st material vilket barnen kan ha stor glddje av vid
bygge av kojor eller andra stimulerande lekar (Jansson et al, 2020; Boverket &
Movium, 2015), samtidigt som det stundtals kan medfora brandrisk (2015).
Boverket foreskriver att forvaltare och skdtselpersonal inte bor stdda undan det
16sa materialet mer &n ndodvéndigt (2015). Vidare patalar Maria Welin i en
intervju att skotselbehov och forvaltning 1 hog grad styrs av platsens utformning.

Aven vegetation har stor inverkan pa forvaltningen. Nyetablering av vegetation
pa en forskolegéird kan forsvéras da denna miljo 1 regel utsdtts for mycket slitage i
form av lek och spring i vixtbdddar. Darmed bor nytt vixtmaterial vara slitstarkt
samtidigt som den befintliga vegetationen bor utnyttjas och bevaras i den mén det
ar mojligt. En gron och variationsrik gérd ar viktig for barnens utveckling och
skotseln pé en forskolegird bor séledes koncentreras till att bilda platser som
manar till lek och fantasi (Boverket & Movium, 2015).

Slutligen har forvaltare som uppgift att uppratthilla gdrdar som ér tillgéngliga,
jamlika, hilsosamma, sidkra och pedagogiskt utformade for varje barns utveckling
(Boverket & Movium, 2015). Skolverket faststiller att kommunerna innehar ett
uppfoljningsansvar for att sdkerstilla att kriterierna efterfoljs. Detta bor goras
genom kontinuerliga utvdrderingar av gardarnas kvalité och dndamalsenliga
funktion (2016).

3.2. Aldreboende

3.2.1. Planering

I en artikel skriven av arkitekten Susanne Clase beskrivs hur battre dldreboenden
kan skapas. Enligt Clase bor dldreboenden lokaliseras med nérhet till service och
kommunikation och &ven spridas ut i alla stadsdelar och orter s att man som
gammal kan bo kvar i sitt omrdde. For att se var behovet av ett nytt dldreboende
finns, kan kommunerna studera statistik 6ver den demografiska utvecklingen ver
olika omraden (2018). Lokalisering av dldreboende beskrivs dven i en
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sammanstéllning av erfarenheter fran ett antal dldreboende i Kronobergs 1dn
(Lansstyrelsen i Kronoberg, 2007). Dér beskrivs det som fordelaktigt att placera
dldreboenden invid befintliga park- eller promenadstrdk samt i ndrhet av andra
delar av samhéllet som kan ge nya perspektiv och influenser for de dldre. Denna
ndrmiljo blir viktig eftersom ménga &dldre inte kan ta sig sa 1dngt p4 egen hand.
Vid lokalisering i form av integrering med annan bebyggelse ndmner Boverket 1
publikation Rditt tditt (2016) att detta kan goras med enkelhet eftersom
dldreboenden inte kréver lika stora ytor som exempelvis en forskola gor. Det finns
inga ytkrav for dldreboendens utemiljéer men i intervjun med Welin ndmner hon
att riktlinjer, liknande friyta for forskolor, borde tas fram dven for dldreboenden.

Vid planering av utemiljon pé dldreboenden foresprékar Kronobergs
lansstyrelse att viktigt att det finns kunskaper om demens sé att utemiljon
anpassas till en dement manniskas behov (2007). Dock far éldre inte ses som en
homogen grupp (Sveriges kommuner och landsting, 2018). Socialstyrelsen tar
ocksa upp vikten av detta och ndmner samtidigt delaktighet. Delaktigheten syftar
rent allmént till att ge dldre inflytande och medbestammande over sitt eget liv och
myndigheten stéller krav pa verksamheter kopplat till dldreomsorg ska ta hinsyn
till detta 1 sitt arbete (2017).

Naturvérdsverket anser att buller- och luftfororeningar tydligt ska undersokas
och ha en stor inverkan pa hur planer utformas for att skydda mer kénsliga
grupper sasom dldre och sjuka (2017).

3.2.2. Gestaltning

For méinga dldre individer innebér aldrandet en nedgradering av de motoriska och
sensoriska funktionerna sdsom balans, syn, horsel och formégan att orientera sig
(Sveriges kommuner och landsting, 2018). Dessa nedséttningar bor gestaltare ta
hénsyn till vid utformningen av utemiljder for dldre, exempelvis genom diverse
tillginglighetsanpassningar.

Myndigheten {or delaktighet (2015) diskuterar hur delaktighet kan fangas upp i
utemiljons gestaltning. I den fysiska utformningen kan delaktighet skapas genom
att den fysiska strukturen lockar till anvindning genom dess estetik eller genom
aktivering av olika sinnen eller igenkdnningsfaktorer sdsom en torklina med tvitt.
Begreppet kan ocksé innebira att utformningen stottar delaktighet genom
exempelvis odling.

I avsaknad av metoder for utvirdering av utemiljoer specifikt tillhérande
dldreboenden tog Susan Rodiek (2008) fram ett bedomningsinstrument, med
fokus pa vetenskapligt etablerade psykosociala behov hos dldre. Denna litteratur
kopplades samman med olika designprinciper som anvénds av olika yrkesgrupper
sasom designers, vardgivare och gerontologer. Studien mynnade ut i sju ideal-
forhallanden for dldres utemiljoer. De sju kriterierna handlar mer 6vergripande
om att tillgingliggdra utemiljon och att uppmuntra brukarna att ta sig ut pa ett
bekvamt och sdkert sitt. Kriterierna dr i svensk dversittning foljande: Kontakt
med den utanforliggande vérlden, Koppling mellan inne och ute, Frihet, Val och
variation, Bekvémlighet och tillgénglighet, Naturens njutbarhet, Ytor for aktivitet
samt Trygghet och sékerhet.

Idag lyfts dven evidensbaserad design (EBD). Enligt Bengtsson (2015) 4r en
studie av Roger Ulrich fran 1984 en viktig grund for EBD, dir han visade effekten
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pa vardtagare av att ha ett trad utanfor sjukhusfonstret. Detta eftersom resultaten
tydligt visar att det finns ett samband mellan utemiljons kvaliteter och vyn dver
utemiljon inifrén (2015). I en nyare publikation av Ulrich definierar han sjélv
begreppet:

“Evidensbaserad design &r ett forhallningssétt dar kunskap fran olika forskningsdiscipliner
integreras i designarbetet for att skapa métbara relationer mellan fysisk miljo och dess olika
effekter.” (2012:1).

EBD beskrivs som anvéndbart i utformningen av utemiljoer inom varden
(Bengtsson, 2015) och har lett till verktyg som Quality Evalution tool (QET)
(Bengtsson & Grahn, 2014). QET anvénds for att undersoka vad for kvaliteter en
utemiljo innehar utifrén nitton listade miljokvaliteter samt vad for betydelse dessa
har for olika brukare. De listade miljokvaliteterna &r framtagna utifrén
evidensbaserad forskning, daribland av Rodieks tidigare ndmnda studie frén 2008.
De nitton punkterna &r i svensk dversdttning foljande: Nérhet och lattillganglighet,
Omslutning och entréer, Sékerhet och trygghet, Familjaritet, Orienterbarhet,
Valmojligheter och varierande védderlek, Gladjande och meningsfulla aktiviteter,
Omvirdskontakt, Sociala mdjligheter, Kultur och nostalgi, Symbolism och
reflektion, Utsikt, Rymd, Artrikedom, Naturens njutbarhet, Arstidsvixling, Lugn,
Vild och till sist Fristad. Punkterna &r uppdelade i tvd sektioner. Den forsta
sektionen bestar av sex miljokvaliteter som syftar till att anvdndarna ska kdnna sig
bekvidma och sékra i sin utemiljo oavsett viderlek. Den andra sektionen innehéller
tretton miljokvalitéeter som syftar till uppmuntra och stédja brukarnas anvdndning
av utemiljon (2014).

I QET ingér dven modell for zonering av utemiljder i vardsammanhang for
dldre, indelade efter l4ge i relation till vardinstansens huvudbyggnad (2015). I en
forskningssammanstéllning av QET beskrivs zoneringsmodellens syfte;

“[...] avser att hjélpa personer involverade i design- och planeringsprocesserna att
medvetandegora och att undersoka helheten av upplevelsen av utemiljons kvaliteter, hela
viigen inifrin byggnaden och ut.” (Bengtsson, Grahn, Lavesson, Oher & Ashage, 2018:23).

De fyra zonerna har i olika avseenden en viktig betydelse for vardtagaren. Zon
1 tar specifikt stod i Ulrich studie fran 1984 med kontakt med utemiljon inifran
byggnaden genom fonstret. Kopplat till zon 2 finns hénvisning dterigen till bland
annat forskning av Rodiek tillsammans med Garuth Chalfont kring 6vergings-
zonens betydelse for demenssjuka (Bengtsson et al., 2018). I Rodiek och
Chalfonts forskning (2005) beskrivs det hur utemiljons olika kvaliteter sdsom
utsikt, ljus och luft kan upplevas inifrdn byggnadens trygga och sékra vra, genom
overgangszonen mellan inne och ute. Zon 3 hénvisar till utformning av utemiljon
utanfor dvergéngszonen med hjdlp av de nitton miljokvaliteterna och zon 4
handlar om kopplingen mellan dldreboendet och omgivningen. Forskning har
visat att denna kontakt &r viktigt for vissa brukargrupper medan andra mer vill
stdnga ute omgivningen. P4 just dldreboenden kan det rora sig om bada delarna
(Bengtsson et al., 2018).
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I utformningen av bland annat Alnarps rehabiliteringstradgérd samt
Kopenhamns universitets terapitrddgard (Jensfelt 2019; Stigsdotter, 2012) har
konceptet kring EBD applicerats.

3.2.3. Forvaltning

Det finns lite information angdende forvaltning av girdar pé dldreboende. Det
viktiga for forvaltaren tycks ligga i att ta hansyn till aspekterna tillgdnglighet,
bekviamlighet och sdkerhet. Precis som i forvaltningen av barns utemiljéer kan det
vara nyttigt for forvaltande personal att lyssna pd de boendes bild av sin gérd
(Jansson et al. 2020). Forvaltaren har ett ansvar i att tillhandahélla en gron milj6é
som de dldre kan kédnna sig bekvdma och sikra i. Pa sd vis ligger det pa
forvaltaren att stotta de kvaliteter som frdmjar de boendes tillgdng och anvidndning
av platsen. Gangar ska goras litta att ta sig fram pa och det som 1 utemiljon utgor
fall- eller halkrisk bor atgirdas. Aven saker som kan forvirra eller stora den ildres
anvindning av platser bor avlagsnas. Dessutom bor garden utvecklas pa ett sétt
som gor att den kénns familjdr och naturlig varfor det vixtmaterial som anvinds
med fordel kan anpassas till de dldres egen véxtkdnnedom. Det finns &dven vinster
1 att anvinda ett varierat utbud av vixter som &r funktionella under olika sdsonger
(Bengtsson et al. 2014).

3.3. Samordning

3.3.1. Planering, gestaltning & forvaltning

For att konkretisera hur samordningen av planering, gestaltning och forvaltningen
av utemiljoerna vid samverkanshus kan se ut, har vi i nedanstaende text
sammanstéllt likheter och skillnader for barn och éldre, baserat pa avsnitten 3.1
och 3.2.

Béde barn och &ldre &r kinsliga grupper och kriver tillsammans utforliga
utredningar kring buller- och luftféroreningar, vilka bor utgora ett viktigt underlag
1 var verksamheterna ska forldggas. Bristen pa forskoleplatser och
dldreboendeplatser dr som storst dir den storre delen av befolkningen bor, det vill
sdga 1 stdderna. Darmed utgor lokalisering i stéder ett bra ldge for dessa
verksamheter och bor dven spridas ut for att na olika omraden. Det centrala léget
medfor dessutom en forankring till resterande delar av staden vilket skapar en
starkare kénsla av delaktighet till samhéllet. Liget medfor dven forutséttningar for
hur utemiljon kan se ut samt hur stor den kan bli, vilket tidigt bor
utredas. Anslutande eller narliggande parker ér ett bra komplement till bdda
grupperna men bor inte tillgodordknas forskolebarnens friyta. Till skillnad frn
forskolebarn finns det inga rekommendationer géllande yta pé dldres utemiljoer
vilket pa gott och ont medfor att dldreboendets utemiljo kan anpassas nagot till
barnens.

Dialog &r nyttigt att fora for ansvariga planerare, gestaltare och forvaltare med
bade barn och dldre. Detta kan dels medfora kunskaper som kan anvdndas som
underlag i planeringen men kan ocksa ge de édldre en kdnsla av delaktighet,
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medbestimmande och ett dkat sjélvfortroende. I dessa sammanhang dr det viktigt
att dldre inte behandlas som en homogen grupp.

Gemensamt vid gestaltningen av utemiljoer for barn och dldre tycks vara att
utemiljon ska erbjuda varierade ytor som erbjuder olika aktiviteter. Principen
kring zonering utifrdn huvudbyggnadens ldge finns som utarbetad modell fo6r bdda
grupperna dér zonen niarmast byggnaden i de bdda fallen ska erbjuda lugn och
trygghet. I sin helhet gestaltas utemiljéer for dldre som en tradgérd likt i en
hemmiljd, anpassad efter en variation av psykiska och fysiska forutséttningar.
Tillgénglighet for barn med olika forutséttningar tas ocksa upp men stélls emot
den fysiska utmaning utemiljon bor ge barn. Bortsett fran kraven pa tillgénglighet
finns det ingen stor médngd nationella riktlinjer angdende utformning av utemiljoer
for édldre. Sett utifran utformningskriterierna framtagna genom forskning for
forskolebarnen kretsar dessa framst kring att utemiljon ska utmana och stodja
barnets utveckling. Kriterierna for de dldre kopplas i stéllet mer till hur utemiljon
tillgdngliggdrs pé ett satt som lockar och underlittar anvindningen, for att de
dldre pa ett bekvamt sétt ska kunna ta del av utemiljons restorativa effekter.

Gillande skotsel och andra aspekter av forvaltning dr de overgripande idéerna
forhallandevis lika nér det kommer till forskolegardar och gardar pa
dldreboenden. Enligt Maria Welin finns inga konflikter med hénsyn till
forvaltningen att kombinera dldreboendens utemiljoer med forskolegardar. Trots
att det finns mindre information nér det kommer till férvaltning av utemiljoer pa
dldreboenden, gér det att utldsa att det ligger stor vikt vid att tillhandahalla sidkra
och tillgingliga utemiljoer for savil barn som dldre. Saledes &r det viktigt att
saker i utemiljon som utgdr fara ses over och atgirdas av forvaltande personal pé
lampligt vis. Aven delaktighet tycks vara en gemensam nimnare vid forvaltning
av gérdar pa forskolor och dldreboenden. Nir brukare far mdjlighet att delge sin
subjektiva bild av sin egen gérd, blir det lattare for forvaltande personal att se pa
gérden med andra 6gon én sina egna. Nagot som gor att forvaltning av utemiljoer
pa forskolor och dldreboenden skiljer sig ér att barn kriaver och behdver
utmaningar. For skotselpersonal pa forskolegérdar blir det en balansgang att
forvalta pa ett sétt som fradmjar utmaning men som samtidigt avvérjer faror och
olyckor. Vid dldreboendens utemiljder dr utmaning snarare nagot som bor
undvikas. I stéllet foresprakas lattorienterade ytor som den dldre kan kdnna igen
sig 1.

3.3.2. Erfarenheter av samordning

Gillande forskning av just utemiljoer pa samverkande verksamheter dr utbudet
sparsmakat. Daremot finns en del artiklar om samverkanshus i allménhet och hur
somliga tillvigagangssétt fungerar béttre eller simre &n andra. For vér
undersokning beddmer vi att artiklar som dessa fortfarande kan vara relevanta da
samma principer, exempelvis betréffande tillgénglighet, ofta bor gilla sdvil ute
som inne.

Valfrihet och delaktighet dr, av litteraturen att doma, principer som bor beaktas
vid samverkanshus. I en studie frdn 1976 av Richard Schultz framgar att dldre mar
bra av att sjilva ha kontroll 6ver nér och hur de har kontakt med andra
generationer @n sin egen. P4 samma spar finns forskning som visar att aktiviteter
mellan barn och dldre ofta blir mer positiva om dldre far vara med och planera
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motena (Griff, Lambert, Dellman-Jenkins & Fruit, 1996). Det finns en fara i att
planera for ndgon annan snarare dn med. I en intervju med Lars Jonsson,
arkitektkonsulent vid kulturforvaltningen pa Goteborg Stad, framgér att han ar
stundom negativ till konceptet samverkanshus just av denna anledning. Han
patalar att vi idag ser pa dldre som en homogen grupp dér alla har likvardiga
personligheter och intressen. I sjdlva verket dr gruppen heterogen. Salunda tycker
inte alla &ldre om att vara med barn och vidare passar vissa aktiviteter olika bra
for olika dldre. En studie fran 1993 (Travis, Stremmel & Duprey) pdvisar att bara
vissa dldre dr 1ampade eller intresserade av vissa aktiviteter varfor
samordningsprogram och aktiviteter inte nddvéandigtvis bor omfatta alla pa
verksamheten. Aktiviteterna bor dven anpassas till att passa individerna i varje
grupp (1993).

Graden av valfrihet kan pé sétt och vis styras av relationen mellan olika
rumsligheter. Det dr viktigt att det finns en variation mellan privata och mer
offentliga ytor som passar for olika &ndamél och humor. Av ett examensarbete
frén 2016 framgar att dldre och barn dven bor ha god uppsikt 6ver de olika
rummen for att pa s sétt kunna dverblicka vilken typ av aktivitet som sker var
och huruvida man vill delta eller ej (Aroch, 2016). Vidare frimjas den spontana
och naturliga kontakten mellan barn och dldre av midngden gemensamma ytor som
finns tillgdngliga. Ju fler delade rum som finns, desto fler spontana och naturliga
moten mellan generationerna kommer uppsté (2016).

Tillgéngligheten beddms vara av stor vikt vid samverkande forskolor och
dldreboenden. Savil barn som &ldre 4r beroende av god framkomlighet och de
gemensamma ytorna maste vara tillgéngliga for alla oavsett alder eller
funktionsvariation (Kuehne & Kaplan, 2001). Aven organisationen 8 to 80 cities,
vilket r ett initiativ till att gora stader anvéndarvénliga och anpassade efter bade
barns och dldres behov, betonar vikten av tillgdnglighet och pekar pé att
tillgéngligheten &r en nyckel till mer hdlsosamma stdder dar medborgare kan
motas (2021).

Personalen har ett stort inflytande pé sina verksamheter. For verksamheter dér
dldre moéter yngre dr det viktigt att personalen har stor kunskap och forstielse for
bida generationerna och att de ddrmed kan beméta bada grupperna pa lampligt
satt. Personalen pé respektive verksamhet bor tidnka i “vi” snarare dn “vi och

dem” under gemensamma generationsoverskridande aktiviteter (Kuehne &
Kaplan, 2001).
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4. Resultat av fallstudie

4.1. Goteborg

4.1.1. Kommunens arbetssatt

I Goteborgs budget for 2021 beskrivs behovet av kommunal service sdsom
forskolor och dldreboendet som akut (Goteborgs stad, 2017). Det finns inte
mycket information och riktlinjer att tillgd inom Goteborgs stad angdende
samverkanshus dér forskola samverkar med dldreboende. Déremot anvénds
begreppet samnyttjan i flera av kommunens publikationer kring samhéllsplanering
och utveckling (2017). Kommunen lyfter i sin budget for 2018 att det finns behov
av att skapa ytterligare mojligheter for sociala generationsméten exempelvis
genom att anldgga forskolor i anslutning till dldreboenden. Detta dr dock négot
som forsvinner frdn kommunens budget ndstkommande ar. Det finns en
kommunalt finansierad forening i Goteborg som kallas Generationsméten i
Centrum som arbetar aktivt med att skapa forutsattningar for jamlika och
intergenerationella méten i staden (Goteborg, 2021).

I rapporten “Samnyttjande av offentliga verksamheter” (2017) av Goteborgs
stad framgar att samnyttjande i generell bemaérkelse, dels kan vara en bra strategi
for att hushdlla med tillgéngliga markresurser och hantera stadens kontinuerliga
tillviixt. Aven i den kommunala Sversiktsplanen (2009) framhalls vikten av att
framja det sociala utbytet mellan olika grupper, delvis genom dndringar i den
fysiska planeringen. Att i framtiden anvinda sig av olika typer av
samnyttjansprojekt i storre man, innebér dock en strukturell omvandling som pa
manga vis kan innebdra utmaningar for kommunen att hantera. Till de utmaningar
som kan vara aktuella dven for samverkande forskolor och dldreboende hor
exempelvis kvalitetskompromisser. Nér olika grupper ska samsas om en fysisk
plats, r det viktigt att respektive grupps behov tas i beaktning i planeringen
(2017). I 6versiktsplanen foreslas en utokad dialog mellan brukare och planerare
for att garantera att de olika gruppernas behov tillfredsstélls (2009). Samnyttjande
staller &ven hoga krav pa att samarbetet mellan de olika verksamheterna ska
fungera. Det behovs en tydlig rollférdelning bland personal som ansvarar for det
verksamhetsoverskridande samarbetet (2017).
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Forskola

Medan det &r kort om information angédende samverkande dldreboenden och
forskolor, finns det inom kommunen ett brett underlag for hur de &mnar arbeta
med verksamheterna var for sig. Goteborgs stad arbetar aktivt med
barnkonsekvensanalys, BKA, for att sékerstélla att barnperspektivet ar inkluderad
i alla delar av stadsutvecklingsprocessen (Goteborgs stad, 2017). Kommunen har
arbetat fram en egen modell, baserad pd BKAs principer, for att undersoka vilka
konsekvenser stadsplaneringen innebér for barnen.

Publikationen Tekniska krav och anvisningar for forskola av Goéteborgs Stad,
ska fungera som stdd i planering och utformning av utemiljoerna runt forskola,
skola och gymnasium. I denna framgér att en forskolegard inom kommunen bor
rymma en friyta pd minst 35 m / barn. Kravet ser dock annorlunda ut géillande
forskolor med farre &n fyra avdelningar, dér det fastslds att den totala friytan ej
bor understiga 2000 m2 (2021). For den dvergripande utformningen av
forskolegardar utgér Goteborgs stad fran de principer och tre zoner som
presenteras i Malmo stads Lekvardesfaktor, dock med ndgot modifierade namn.
Utdver zonerna ndmns dven entrén som en viktig del av gdrden. Denna &r ansiktet
utdt mot allménheten och bor saledes vara tydlig och informativ.

Aldreboende

I likhet med zoneringen av forskolegardar, foresprakar Goteborgs stad en liknande
indelning av gérdar pa dldreboenden vilket framkommer i dokumentet 7ekniska
krav och anvisningar for dldreboende (2021). Zonerna har samma namn och
samma Overgripande ideal men mer detaljerat skiljer sig zonerna ndgot i innehall.
Som exempel finns inga angivelser for hur stor plats respektive zon bor uppta hos
en utemiljo pé ett dldreboende, vilket det gor for forskolegardar. Vidare bor
entrézonerna pé ett dldreboende dven inrymma sittplatser att vila vid.

Vikten av tillgénglighet framhévs och Goteborgs stad foreskriver, 1 likhet med
kraven for forskola, att samtliga av gardens zoner ska vara tillgéngliga for
brukarna. Ytorna ska vara inkluderande genom en vilplanerad utformning med
anpassat markunderlag, placeringar och fargsittning (2021). I samklang med LOV
(Lagen om valfrihetssystem), foresprdkar Goteborgs stad en mangfald av
dldreboende med olika inriktning som kan méta varierande behov hos seniorer.
Dessutom ska de dldre ha mojlighet att fritt vdlja bland disponibla boenden inom
kommunen (2021).

4.1.2. Landerigatans forskola & Bagaregardens aldreboende

Pa Goteborgs stads hemsida gar att ldsa om Bagaregirdens och Landerigatans
verksamhet. Om dldreboendet pd Bagaregdrden skrivs ingenting om de béda
verksamheternas samverkan. Det framkommer dédremot i beskrivningen av
Landerigatans forskola att den ar lokaliserad i samma hus som dldreboendet
Bagaregérden, vilket ska skapa en trivsam och levande atmosfar (2021).
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Aldreboendet omfattar 85 ligenheter fordelat pa sex enheter varav tre ir
beldgna ovanpd Landerigatans forskola som ligger 1 bottenplan. Foérskolan har
kapacitet for runt 70 barn fordelat pa fyra avdelningar; tvd avdelningar for lite
dldre barn samt tvd avdelningar for yngre. Byggnaden inrymmer utdver
dldreboendet och forskolan dven nagra privata verksamheter som babysim,
fotvird och harfrisor samt ett storkok som levererar mat till dldreboendet.

Forskolans mat kommer frén ett annat storkdk nagra kilometer bort och en
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Ingen officiell samverkan har forekommit innan dldreboendet 2018 anstillde
en Aktivitetssamordnare som ansvarar for kommunikation och samordning av
aktiviteter mellan dldreboende och forskola. Diremot beréttar Barnskotaren, som
varit anstélld pa forskolan fran start, att det har funnits samarbete mellan
verksamheterna sedan forskolan byggdes och att de sedan dess har forsokt halla
vissa aktiviteter ihop. Sdlunda har de anstéllda pa respektive verksamhet relativt
lang erfarenhet av samverkan som koncept och har mycket information att delge.

Planering

De bada verksamheterna dr kommunalt dgda men byggdes inte samtidigt.
Forskolan byggdes till &r 2008 och redan da fanns Bagaregédrdens dldreboende pa
platsen. Aldreboendet gick dessforinnan under namnet Strommensbergs
dldreboende men bytte sedan namn efter en rad skandaler under 90-talet, berittar
landskapsarkitekten Nils Ekstrom, som ansvarade for gestaltningen av
forskolegarden. Enligt Ekstrom rapporterade en rad tidningsartiklar om hur
enheten vid den tiden inte tog ordentligt hand om de boende varfor boendet fick
ett daligt rykte och verksamheten krympte. Diarmed frigjordes lokaler varpa beslut
togs om att anldgga en ny forskola, vilket kommunen dé var i behov av enligt
Ekstrom. Han berittar dven att i samband med att tomten skulle byggas om till att
inrymma en forskola, gjordes dldreboendets gard nagot mindre till formén for
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barnen. Vid omndmnande av verksamheten for Maria Welin kénner hon inte till
den, kanske eftersom det dr en ldng tid sedan ombyggnationen.

Ekstrom beréttar att han inte har varit tillbaka pa platsen efter att ombyggnaden
av utemiljon var klar och hinvisar i samma mening till att projektet var relativt
litet. Han menar dock att hans arbetsschema hade tillatit ett platsbesok i efterhand
om han sé& onskade. Maria Welin pekar dock pa att mojligheten till
erfarenhetséterforing bland Sveriges arkitekter ar dalig och att arkitekterna inte far
betalt for att medverka under byggskedet.

Gestaltning

Garden &r uppdelad mellan forskolebarn och dldre av ett standard-staket i stdl som
gér att se igenom. Aldreboendets gard innehiller en liten damm med en bro &ver,
en grillplats, en pergola, bankar och lite véixtlighet. Gangarna ér belagda med
betongplattor. Ovriga ytor som inte inrymmer ndgon form av vixtlighet ér
grusade.

Garden for de édldre fungerar men pé grund av restriktioner som inforts pa
verksamheterna med anledning av Covid-19, har de dldre knappt kunnat anvinda
sin gard, berittar aktivitetssamordnaren. Restriktionerna har medfort att det blir
langre for de boende att ta sig ut pa garden, vilket gjort att de inte ldngre orkar ta
sig ut pd egen hand. I stillet stannar de dldre direkt utanfor entrén eller pa sina
balkonger dér vissa, men langt ifran alla, har férmanen att kunna titta ut 6ver

Bild 1. Nivaskillnad i norr Bild 2. Lekmiljo Bild 3. Berghdll och gang
utanfor forskolegdrden

Fotograf: Barnskétaren pa Landerigatan, den 17/05/2021

gérden dir barn leker. Forskolebarnens gard ér storre och vildigt kuperad upp mot
norr (Bild 1). Angdende tomtens nivaskillnader menar Nils Ekstrom att
landskapsarkitekterna har koll. Han forklarar att hdjdsattningen gors med hinsyn
till vattenavrinning och tillgédnglighet men pekar ocksa pa att terrdngen i viss man
fir styra hur framkomligt det blir. Fortséttningsvis har barnen gott om
lekutrustning sdsom gungor, klétterstillning och -véigg, rutschkanor med mera (se
Bild 2). Aven vegetation och terriing #r varierad. Det finns sma berg (se Bild 3),
buskage, trdd och blommor som bland annat drivs upp pa egen hand av barn och
pedagoger i odlingslador. Barnskotaren ér pé det stora hela ndjd med garden men
beréttar om att mer utmaningar till barnen skulle behovas.
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Forvaltning

Gillande forvaltning av de bada verksamheternas utemiljder ar det
Lokalforvaltningen pd kommunen som har huvudansvar. Enligt Barnskdtaren och
Aktivitetssamordnaren far verksamheterna hjélp med det mesta kopplat till
utemiljon. Forskolan har dock sjdlva hand om de pallkragar som star pa garden.

Det véixtmaterial som forskolegirden nu bestar av upplevs som taligt. Tidigare
fanns en plantering med bambu som gav vika men nu har man, utdver att byta ut
bambun mot béttre ldmpade véxter, dven anlagt stenplattor i rabatterna sé att
barnen kan springa igenom dem utan att slita pé vegetation och vaxtbadd.

Vid den hédndelse att ndgot behover atgérdas gors en felanmalan till
Lokalforvaltningen som sedan tittar pd en rimlig atgérd. Victor Gustavsson och
Olivia Johansson arbetar som forvaltare av dldreboenden respektive forskolor pé
Lokalforvaltningen i Gteborgs Stad, dér de planerar for underhéllsarbete och
storre atgérder. Samtidigt fungerar de som kommunikativ 1&nk mellan kommun
och respektive verksamhet. De bdda forklarar att om nagot i det befintliga behdver
bytas ut ersitts det med nagot likvirdigt. Onskar man ersitta med nigot annat ir
det upp till verksamheten att sjdlva bekosta atgérden. Barnskotaren ndmner att
langt ifran alla anmélningar som l&mnas till Lokalforvaltningen blir atgardade.
Detta forklaras av forvaltarna med att det infor varje ar gors en lista av
prioriterade underhéllsarbeten som bor goras under nistkommande ar. Eftersom
forvaltningen &rligen tilldelas en viss summa pengar att utfora dtgiarder med, éar
det inte alltid mojligt att atgérda alla felanmélningar som dykt upp. Gustavsson
berittar att sakerheten ligger hogt upp pa Lokalforvaltningens prioriteringslista av
atgarder. Bdde Gustavsson och Johansson édr ndjda med att Lokalforvaltningen vid
Goteborgs Stad delat upp olika ansvarsomraden efter typ av verksamhet. Detta
gor dem mer specialiserade och béttre pa just sitt omrade.

Reflektioner kring samverkan

I viss mén dr Aktivitetssamordnaren ndjd med verksamheternas utbyte men hen
uttrycker samtidigt att ambitionen vid hens tilltrdde var att samverka i hogre grad
och pa flera olika sitt &n vad de gor idag. Cirka tva ganger i ménaden har man
haft gemensamma sangstunder inomhus, beréttar savil Barnskdtaren som
Aktivitetssamordnaren. Stundtals sjunger barnen dven utomhus for de dldre som
har balkonger i anslutning till forskolegérden. En del dldre tycker inte om barnen
och behover da inte delta. Aktivitetssamordnaren menar dock att det sdllan dr sd
manga dldre samlade som under de gemensamma stunderna och béade
Barnskotaren och Aktivitetssamordnaren tycks mirka hur de dldre paverkas
positivt av barnens nirvaro. Barnskotaren berdttar om hur man tidigare haft ett
storre generationsdverskridande utbyte dn vad verksamheterna har idag, men att
vissa aktiviteter inte fungerade sé bra. Till exempel har man slutat med aktiviteter
som kréver att barnen sitter stilla. Barnskotaren beréttar dven att
forskolepedagogerna dr mer bekvidma med aktiviteter som kan utforas pa ett mer
behorigt avstand da barnen ibland blir rddda for de dldre som kan ha fysiska
besvir till foljd av &lder- och sjukdom. Aktivitetssamordnaren pekar pé att de
dldre uppskattar livet barnen for med sig och att vuxna ofta ligger for mycket
vérdering i att barnen ska uppfora sig och sitta stilla. Vidare nimner hen att det ar
en vildig skillnad i att arbeta med &dldre jamfort med barn och att en grund till att
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de gemensamma aktiviteterna sker med viss métta kan vara att alla pedagoger inte
ar bekvédma att arbeta med de dldre. Samtidigt kanske pedagogerna &r radda for
vad barnen ska tycka och séga da de saknar filter i sin kommunikation.

En annan anledning till att graden av samverkan inte natt upp till
Aktivitetssamordnarens ambition forklaras av brist pd personal och resurser.
Respektive verksamhet har mycket att gora och planering av
samverkansaktiviteter hinns inte riktigt med. Aktivitetssamordnaren forklarar att
man inom savél barn- som dldreomsorg arbetar med den minsta mojliga mén av
personal varfor det inte finns s& mycket resurser att ta av vid planering och
utférande av gemensamma aktiviteter. Trots att Barnskotaren ndmner att de dldre
troligtvis gynnas mer &n barnen av de gemensamma aktiviteterna och det sociala
utbytet, tror hen att métena ér viktiga dven for barnen.

Det finns inte minga stédllen i utemiljon dir det uppstar naturlig kontakt mellan
barn och dldre. Daremot berittar Aktivitetssamordnaren om ett akvarium dér
spontan kontakt dver generationerna uppstatt innan Covid-19. Nér barnen
fortfarande tilldts anvinda dldreboendets utgéng, blev akvariet en naturlig
knutpunkt dér barn och éldre gavs ett givet samtalsdmne. Ibland uppstar spontan
kontakt mellan barn och seniorer via dldreboendets balkonger enligt savél
Barnskotaren som Aktivitetssamordnaren. De bada beréttar &ven om ett
promenadstrak lings med barnens géard (Bild 3) dér det uppstétt kontakt mellan
barn och idldre. Straket ligger dock i en sluttning vilket medfor svarigheter och
fara for de boende som beskrivs vara i mycket daligt skick.

Forbdttringsforslag utifran intervjuer

For att 4 barn och éldre att samspela i storre utstrackning foreslar
Aktivitetssamordnaren mer planteringar dir grupperna far arbeta tillsammans eller
att skaffa hons om mdjligt. Sddana sociala knutpunkter uppmuntrar till naturliga
mdten generationerna emellan och tilldter en stimulerande och meningsfull
kontakt. Aven ett bittre promenadstrak for de dldre hade bidragit till ett kat
socialt utbyte mellan de bada grupperna, menar Aktivitetssamordnaren.

Med hénsyn till framkomlighet och tillgdnglighet menar Aktivitetssamordnaren
att det hade varit béttre for de dldre om dldreboendet lag pd bottenplan. P4 s sétt
skulle de boende inte vara lika beroende av personalen och ddrmed fa mojlighet
att sjdlva vélja ndr de vill vistas ute. Vidare hade Aktivitetssamordnaren gérna sett
att barn och éldre delade pa en gemensam gérd med egna ingéngar. P4 garden
skulle det finnas lattnavigerade ytor och gangar dér bade barn och éldre kan
interagera och ta sig fram. Garden skulle d&ven rymma vissa privata vistelseytor
for tillfdllen d& barn eller dldre inte 6nskar ndgon generationsdverskridande
kontakt. Enligt Barnskotaren hade det kunnat fungera med en gemensam gard for
barn och édldre. Samtidigt nimner hen att det formodligen blivit svért att styra upp
1 praktiken och hénvisar till att barnen ibland blir rddda. P4 samma spér menar
landskapsarkitekt Nils Ekstrom att det &r vdsentligt att de bada verksamheterna
fungerar var for sig och att den generationsoverskridande kontakten bor ses pa
som en bonus snarare dn ett krav. Dock ndmner han att det finns potential i att
arbeta med den trygga zonen ndrmast byggnaden som mer gemensamma
vistelseytor.
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4.2. Umea

4.2.1. Kommunens arbetssatt

I Umed kommun finns Nordstjdrnan, landets allra forsta officiella samverkanshus
fran 2017 dér forskola samverkar med dldreboende. Trots detta dr informationen
om fenomenet och hur kommunen dmnar arbeta med denna typ av verksamhet
knapphéndig. Ordet samverkan omndmns generellt i Umed kommuns
oversiktsplan atskilliga ganger, men ett dvergripande och vigledande dokument
om samverkan av kommunens offentliga service eller samverkanshus finns inte.
Som underlag for kommunens satsning “Sharing city Umed” vilket 4r en del av ett
nationellt program for delande stdder om delningsekonomi, har man dock anvint
den tidigare ndmnda rapporten “Samnyttjande av offentliga verksamheter” av
Goteborgs stad som underlag. I 6versiktsplanen bendmns en stirkt och dkad
samverkan som forutsittning for att skapa god service (Umeéd kommun, 2018).
Kommunen vill skapa traffpunkter i staden dér olika grupper av ménniskor kan
motas och skriver sdledes:

“Dér ménniskor utvecklas tillsammans, dar manniskor byter asikter och erfarenheter i respekt
och samverkan, dér viaxer ocksé framtidens samhille” (2018:36)

I rapporten foresprakas framfor allt en storre social kontakt mellan barn och
vuxna da detta tros underlétta i uppvéxtaren och tidigt ge barn vuxna forebilder.
Det framhalls dock att det dr en svar uppgift att skapa premisser for motena och
att den fysiska utformningen bér uppmuntra till den sociala gemenskapen (2018).
Vidare beskrivs i1 versiktsplanen att gruppen ildre tilltar i kommunen och att man
siktar pd en méngfald av olika boendemiljder och -former for att ge upphov till
bra levnadsvillkor och minskad segregation i samhaillet (2018).

Umed kommun stréivar efter att lokalisera den offentliga servicen med hinsyn
till tillgénglighet och ldmpligen i direkt anslutning till kollektivtrafikens
grundlinjer. Vad géller friyta hdnvisar kommunen till Boverkets allménna rdd men
samtidigt framhalls att det stundtals kan finnas anledning att frangé det
rekommenderade friytetalet. I exempelvis tita bebyggelsestrukturer anses
tillgéngligheten och kvaliteten av en friyta véiga tyngre dn ytans omfang (2018).

Forskola

Infor att kommunen fOr ett antal ar sedan planerade infor en omfattande
utvidgning av barnomsorgen, togs ett funktionsprogram for forskola fram.
Programmet beskriver hur kommunen d&mnar arbeta med forskolan som
verksamhet samt vilka mél, virden och funktioner en forskola bor inrymma.
Vidare ska funktionsprogrammet fungera som styrdokument och utgéra underlag
for planerare, beslutsfattare, byggare med mera (Umed kommun, U.A.). I
dokumentet framgér att forskolegérdar inom kommunen bor innehalla en variation
av motesplatser i olika skala anpassade efter olika aktiviteter eller grupper. Den
mindre platsen, den mellanstora platsen och den stora samlingsplatsen dr hur de
olika rummen definieras av programmet. Dessa platser ska vara tillgdngliga for
alla oavsett funktionsnedsdttning och samtidigt vara anpassade efter olika
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funktion och aktivitet. Fortsdttningsvis uppger kommunen att barnen ska kunna
uppleva de fyra elementen jord, eld, luft och vatten pa garden med sina fem
sinnen. Varje element bor dérfor vara representerat ndgonstans pa forskolegérden.
Det star dven beskrivet hur man i utformningen av gérd och forskola bor ta
hénsyn till lokalklimatet. Byggnader kan placeras i norr och utgéra vind- och
bullerskydd, blomplantering och odling kan lokaliseras till soderslénter och
viaxtlighet kan utgdra solskydd pé platser diar barnen behdver det. Det framhélls
ocksa att grona flerskiktade volymer bildar rumsligheter och skydd samtidigt som
de bildar bra lekmiljoer och dr bra ur skotselsynpunkt. Kommunen efterstrévar
dérfor att 1 den mén det dr mdjligt att bibehalla den befintliga naturmarken vid
anldggning och gestaltning. Utdver detta uppmanar kommunen till att gardarna
ska vara sikra. Det ska finnas mdjlighet till odling pd girden och dérfor bor det
finnas en anvisad grisyta om 15 kvm som kan omvandlas till odlingslott om s
Onskas. Utover denna anvisning finns inga vidare krav pa gardens storlek.
Bedomningen av girden bor snarare géras med hédnsyn till omradets specifika
forutsittningar och dess innehall.

Aldreboende

I ett rumsfunktionsprogram for dldreboende sammanfattar kommunens
socialtjinst vilka faktorer som #r viktiga och bér finnas pa ett dldreboende (U.A).
Dokumentet ska ses som en végledning och guide som kan underlitta vid
byggnation, gestaltning och planering av ett nytt dldreboende. Programmet
handlar mycket om boendets invéndiga utformning men i ett avsnitt berors tankar
och anvisningar kring utemiljon pa dldreboenden. Entrézonen bendmns som en
viktig plats dir krav finns p4 bland annat tillginglighetsanpassning (U.A). Utdver
att entrén ska vara tillgidnglig for alla ska den &ven vara vilkomnande och erbjuda
sittplatser. Aven gardens gangstrak bor vara tillgéinglighetsanpassade och
lampliga att anvédnda for brukare med savil rullator som rullstol.

Det faststills att varje boendeenhet ska ha forfogande Gver en gemensam
uteplats eller balkong i direkt anslutning till boendets invéndiga utrymme for
samvaro. Garden ska stimulera de dldres sinnen genom véxtlighet i olika farg,
form, doft och struktur. Bland annat ska trdd, buskar och perenner finnas pa
gérden dir en del av vixtmaterialet bor vara dtbart. Det ska dven finnas sitt-,
odlings-, och aktivitetsmojligheter for olika stora sillskap exempelvis i form av
ett stort tradddck. Betingelser 1 utemiljon far girna vicka nostalgiska minnen men
bor dven skapa rogivande eller mer aktiva platser att vistas pa. For att skapa en
miljo som brukare sdkert kan nyttja pa egen hand, bor gérdar till dldreboenden
vara omslutna av vegetation eller staket (U.A).

4.2.2. Lundagard

Samverkanshuset Lundagard ligger p4 Sofichem i stadsdelen Alidhem, ett
bostadsomréde tre kilometer soder om det centrala Umeé och endast en kilometer
frdn Norrlands universitetssjukhus. Forsta spadtaget togs 2016 och i1 september
2019 stod verksamheten klar for uppstart. Det beskrivs tydligt pa hemsidan att
verksamheten ar ett samverkanshus mellan dldreboende och forskola (Umea
kommun, 2020).
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Forskolan bestér av tio avdelningar med totalt 100 barn. En Barnskotare fran
Lundagérd berittar att forskolan dr indelad i tva delar dér fyra avdelningar med
yngre barn finns i den norra flygeln i tvd véningar. Resterande sex avdelningar

: delar den stora tre- till fyra-
vaningsbyggnaden med
dldreboendet. Utemiljon foljer
dven denna tudelning vilket
innebar att det for forskolan
finns en utemiljo i norr och en i
soder. Aldreboendets utegard
| ligger mellan forskolans tva
. separata utemiljoer (se Karta 2).

\ Karta 2. Uppskattad indelning av
utemiljoer. Kartunderlaget visar

v dock omrddet under byggnation
§ 2018.

B Matilda Andersson. Ortofoto RGB

Planering

Umeé kommuns stadsarkitekt Tomas Stromberg var planchef under tiden da
projektet Lundagérd skulle genomforas och hade det yttersta ansvaret for
detaljplanen som togs fram i samband med nybyggnationen. Forst planerades det
for en moské pa platsen men optionen lades ner och marken blev tillgénglig
berittar Stromberg. Mark- och exploateringskontoret hade samtidigt gjort en
utredning vid sidan av som pédvisade en framtida brist pa dldreboendeplatser.
Dessutom stannar allt fler unga kvar i Umea efter sina studier vilket har skapat
brist pa forskoleplatser nér dessa unga vuxna skaffar barn. Med utredningen som
bakgrund foranleddes projektet med Lokalforsorjningsgruppen som
initiativtagare. I ett forsok att sprida ut dldreboende-faciliteter valdes fastigheten
Alidhem. Viktigt for verksamhetens placering var dven goda bussforbindelser for
savil besokare som personal, for att framja det héllbara resandet, sdger
Stromberg.
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Landskapsarkitekten Eva
Henriksson togs in som konsult
for att utforma utemiljon pa
Lundagérd. Dessforinnan hade
hon ritat garden for
Nordstjarnan, det forsta
officiella samverkanshuset 1
Umed. Hon togs tidigt in 1
processen for en tomtutredning
for att undersoka hur mycket
yta som behovdes for
respektive verksamhet. Flera
andra betingelser blev ocksa
styrande for utformningen av
utemiljon. Den davarande
planchefen Strémberg minns
dialogerna som fordes med
grannar i omrédet.
Synpunkterna handlade om
oro for den nistan 40 m hoga
byggnadens nirhet till
villabebyggelsen samt 6kad
trafik och asikter om att det
lilla skogspartiet i tomtens
viéstra del skulle bevaras.

Gestaltning

Forskolegardarna innehar en stor andel skog
1 véster, som en del av lekmiljon, beskriver
Henriksson (se Bild 5). Utover det finns

lekutrustning samt en grillplats.

Vixtmaterialet bestér till stor del av tdliga
buskar med bir. Aldreboendets utemiljo i
mitten dr avskild frn forskoleverksamheten
genom ett hogt plank som man varken kan se
over eller igenom (se Bild 6 & 8).
ar tridgdrdslik med ett vixthus, en grillplats,
en fontén och rabatter av mer traditionellt

vaxtmaterial (se Bild 7). Vissa av

dldreboendet balkonger vetter ut over
barnens gérdar, dock dr manga i ett skyddat
lage for att minska insynen in till de dldres

bostédder.

Grannarnas synpunkter tillsammans med
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UMEA KoMMUN
JHOPPET i
ALDREBCENDE OCH FORSKOLA
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Utemiljon

nivéskillnader samt buller- och skuggstudier  piig 6. Lekmiljé och det avskiljande planket.
ledde till en sjdlvklar placering och Fotograf: Barnskétaren pd Lundagdrd, den
utformning av byggnaden. For att mota det ~ 21/05/2021
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efterstrivade antalet forskoleplatser bebyggdes den norra flygeln. Detta ledde till
mer uppdelade verksamheter och séledes mer uppdelade utemiljoer. Nar det giller
utformningen av de dldres gard blev dem praktiska fragor styrande. Exempelvis
blev planket en nddvéndighet for att minska forvéntat hdga ljudnivéer frdn barnen
(se Bild 8). I det tidigare projektet med samverkanshuset Nordstjdrnan fanns det
andra forutséttningar till att ha en mer 6ppen gard dér barn och dldre littare kunde
se varandra och mdtas. Tanken i1 Lundagard var i stéllet att barn och dldre skulle
motas vid vaxthuset, vid anvdndning av grinden in till dem dldre samt pa
grillplatsen beldgen pa den norra forskolegarden.

Bild 7. Aldreboendets gdrd med fontinen i mitten.  Bild 8. Planket mellan forskolans norra gédrd och
dldreboendet.

Fotograf: Barnskétaren pa Lundagdrd, den 21/05/2021

Aldreboendets verksamhetsansvariga tillhandahdll Henriksson med
personalens synpunkter angdende gardens utformning vilka inneholl 6nskemaél
kring traditionellt vixtmaterial, en extremt kort promenad i en rund slinga,
inforande av vatten som element, upphdjda odlingsbankar i mindre skala, ett
plank mellan de olika verksamheternas gardar och sittplatser (se Bild 7)). Efter
projektet har hon erhillit insikter kring att de praktiska atgédrderna &r viktigast i
dagens lage dédr de som kommer till dldreboenden idag &r riktigt ddliga. Hon
uttrycker:

“De kommer dit och sen dor efter ndgra ménader, de hinner inte ens se salladen de satt vixa

ER]

upp.

Henriksson tilldgger att om de dldre som hamnat pa dldreboende i Umeé varit mer
friska, hade det funnits mer att géra. For forskolans del fanns synpunkter
angaende byggnadens utformning och innehall. Som utgangspunkt for
forskolegardarnas utformning fanns Umeéd kommuns funktionsprogram for barn
och sina egna erfarenheter kring att planera for barn och forskolor. Dialogen med
grannarna ledde till att en stor andel skog sparades vilket genererade en
gestaltning med mycket naturmark forklarar Henriksson.

Forvaltning

Asa Zackrisson ir fastighetsforvaltare pA kommunen och ansvarar for
verksamheten Lundagard. Kommunens fastighetsforvaltare har sina
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fastighetsobjekt geografiskt indelade och ej efter andamal. Zackrisson berittar att
ndr ndgot gr sonder ska det felanmilas varpa driftpersonalen byter ut det trasiga
mot ndgot likvirdigt. Vid mer omfattande problem kopplat till fastigheten tas
Zackrisson in och det &r i detta ldge en fordandring av fastigheten kan bli aktuell.
Ett exempel ar ifall hela ventilationssystemet behdver bytas ut och att hela
verksamheten sdledes behdver utrymmas forklarar hon.

Angaende skotsel ser det olika ut for forskolan respektive dldreboendet.
Aldreboendet har en inhyrd firma som skéter, ansar och planterar nytt i deras
rabatter. Forskolan har enklare odlingar i pallkragar som de skoter sjdlva. Utdver
dessa finns det stora méngder buskar med &tbart material som verkar téla barnens
lek och spring. Barnskotaren forklarar att kommunen kommer in och hjilper med
skottning och sandning vintertid samt vid felanmélan. Den ddvarande planchefen
Stromberg forklarar att forvaltningsperspektivet beaktades i planeringen av
Lundagérd genom ett néra samarbete med Fastighetskontoret pA Umed kommun.
Exempelvis hanterades da fragor sdsom snérdjning och underhall av
cykelparkering men mer &n sd kommer han inte ihdg da hans roll som planchef
inte innefattade detta. Utemiljoerna innehéller som ndmnts en hel del skog vilket
forenklade den senare skotseln, dessutom placerades planteringsytor bort fran
mitten for att undvika genom-spring. Vixtmaterialet inne hos barnen ar av ett
taligt slag och var omgérdade av inspringningsskydd under gardens forsta tid. For
ovrigt undveks branta slanter av griasytor for att forenkla klippning. Uppstickande
ljusstolpar placerades pé ett sitt som forenklar snordjningen invid kénsliga
foremal for att uppméarksamma dessa for utforaren. Fastighetsforvaltaren
Zackrisson kénner inte till ndgra problem som @nnu uppkommit kopplat till
underhéllet av Lundagérd. Hon menar att nya byggnader ofta skoter sig sjdlva
vilket dr tacksamt for en forvaltare.

Reflektioner kring samverkan

P& Umeas hemsida utléses att samverkan sker genom gemensamma ytor samt ett
storkok som lagar mat till hela verksamheten och skolor inom naromradet (2020).
Béade Barnskotaren och Enhetschefen har varit med i projektet sedan uppstarten.
Béda tva uttrycker ocksé att pa grund av Covid-19 sé finns dnnu inte sd mycket
erfarenhet av samverkan mellan verksamheterna dnnu. Planering och styrning av
samverkansaktiviteter gors genom ett kontinuerligt samverkansforum med ett par
representanter fran respektive verksamhet, forklarar Enhetschefen. Forumen halls
¢j nu med anledning av Covid-19.

De samverkansaktiviteter som 4n sa ldnge héllits har frdmst foregatt inomhus,
pa ett gemensamt torg. Hér har barnen sjungit for de dldre, spelat upp teater och
fikat tillsammans sdger Barnskotaren. Innan Covid-19 fanns en del planer pa
utomhusbelagda samverkansaktiviteter sager Enhetschefen. Bade Enhetschefen
och Barnskodtaren nimner véxthuset inne pé dldreboendets gird och
forhoppningarna om att lata barnen och de dldre att odla tillsammans. Emellertid
ar vixthuset nu i spillror pa grund av mangden snd som tyngt ner konstruktionen
under vintern 2020/2021. Utdver detta var tanken att kunna fika utomhus
tillsammans pa den norra forskolegarden samt grillning inne hos dem é&ldre. De
uttrycker bada forhoppningar om att detta ska kunna ta vid langre fram.
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Enhetschefen upplevs som ndjd med utformningen av deras utemiljo.
Barnskoétaren dr i det stora hela ndjd men hade fran borjan en illusion om att de
anslutande utemiljoerna skulle erbjuda forskolebarnen en storre gird att bruka,
vilket idag inte &r fallet.

Barnskotaren pétalar barnens positiva inverkan pd dem éldre och att barnen
visar intresse och nyfikenhet kring de dldre. Enhetschefen var till sin borjan
kritiskt instélld till projektet men ser idag annorlunda pa konceptet da hen sett
barnens positiva inverkan pé de dldre. Hen tilldgger dock att de dldres intresse for
barnen i stor utstrickning ar kopplat till vilket skick och hilsotillstind de befinner
sig i. Sdledes finns det en valfrihet for dem dldre angéende att delta i samverkans-
verksamhetens olika aktiviteter eller inte. Det finns dock pé grund av
den utbredda platsbristen ingen mojlighet att vdlja rum med balkong efter hur
mycket insyn och utsikt man vill ha 6ver barnens gardar.

Forbdttringsforslag utifran intervjuer

“Tanken dr skitbra men vi hade behovt lite rod och rdn i det hela.” anser
Enhetschefen. I Lundagard finns tre verksamheter i en och hen hade séledes
onskats en tydligare ingang i det hela, med riktlinjer frdn kommunen angaende
budget och ansvarsfordelning. Det har heller inte skett ndgon uppf6ljning fran
kommunens sida nu efter att verksamheten varit verksam ett tag.

Kopplat till gestaltningen finns det specifikt tre betingelser som Barnskotaren
anser minskat den naturliga kontakten mellan de barn och éldre. Det hdga planket
och hoga grinden som avskiljare mellan de unga och éldre gor att inga naturliga
moten sker 6ver dem anslutande girdsgrianserna. Enhetschefen ndmner i stéllet
planket i en positiv bemérkelse, som en tydlig avgransning for vilken utemil;jo
som tillhor vilken verksamhet samt det skydd frén omgivningen den medfor.
Barnskoétaren pétalar att ... "Det dr sma mdnniskor vi pratar om, vad ser dem?”
och hade ddrmed Onskat att det funnits sma fonster i planket. Det andra problemet
ar fonténen (se Bild 7). Det &r inte létt att hilla borta barnen frén vattnet med
tjugo barn pa tre pedagoger. Ett litet staket runt fontdnen hade 16st problemet
anser hen. Enhetschefen tror inte att staketet skulle funka och att det i forsta hand
ar de dldres gérd, samtidigt som hen inte ser ndgra problem med att lata barnen
anvinda girden under uppsikt av forskolepedagogerna. Det sista problemet &r att
dldreboendets balkonger ut mot forskolegardarna antingen &r pé for ldngt avstdnd
eller felvinklade, for barnen och dem édldre att kunna se varandra.

I 6vrigt berdttar Barnskotaren att det pad 100 barn endast finns en gunga och
tycker séledes att en storre del av skogen kunde avverkats till formén for fler
lekredskap som erbjuder en storre fysisk utmaning for barnen.
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5. Diskussion

5.1. Avslutande reflektioner

Den forsta fragestéllningen “Hur kan processen se ut vid utveckling av
samverkanshus inom planering, gestaltning och forvaltning?” beror flera punkter
och besvarades med hjdlp av sévil litteratur som intervjuer. Géllande planeringen
av samverkanshus framgér det i fallstudien att utemiljon har kommit sekundért da
utformningen av utemiljon styrs av fastighetens geografiska och topografiska
forutséttningar, samradssynpunkter samt byggnaden och andra mer prioriterade
faciliteter som marken méste forses med sasom parkering till exempel.
Problematiken med att kommunen inte alltid kan ge ritt fastighet till ratt andamal
ar ndgot som dn mer paverkar hur den sekundért prioriterade utemiljon kan bli
(Welin; Boverket, 2017). Utemiljon har som sagt stor potential som en arena for
naturliga méten men stddjer inte utemiljon det intergenerationella samspelet gar
man 1 hogre grad miste om de fordelar som konceptet kan medfora, bortsett fran
de ekonomiska vinningarna av exempelvis ett gemensamt storkdk. Saledes borde
det i planeringen av ett samverkanshus tidigt undersdkas huruvida utemiljons
utformning kan frimja interaktionerna mellan barn och éldre. Dessutom ar det
tydligt att mer krut laggs pa planeringen av forskolegérdar &n dldreboendernas
restorativa utemiljoer, vilket kan kopplas till riktlinjer sdsom friytetal for
forskolors utemiljoer. Av litteraturen att doma finns inga motsvarande
rekommendationer géllande storlek for dldreboendens utemiljder. I intervjuerna
rader det olika bud angdende huruvida friyta bor inforas for dldreboenden pé
samma sétt som for forskolors utemiljoer. Det tycks inte vara motiverat att
anldgga stora utemiljoer for dldre med bakgrund av deras hélsotillstdnd. Daremot
kan det vara en fara att inte foreskriva nagra rekommendationer alls gillande
storlek dd det kan leda till ytorna forsummas i planeringen.

Nir det kommer till gestaltning av samverkanshusens utemiljoer dr det ménga
gestaltningsprinciper som ser olika ut for respektive brukargrupp. Det framgar i
litteraturstudien (Samordning 3.3) att den enda egentliga likheten i
zoneringsprincipen for gestaltning for barns respektive dldres utemiljoer, dr i den
lugna zonen intill byggnaden. Sammantaget ska samtliga zoner for dem é&ldre
erbjuda trygghet och lugn jamfort med zonerna for barnen som varierar mer,
vilket kan krocka. Liknande motséttning hittas i utformningskriterierna av
utemiljoer for barn respektive dldre, framtagna genom forskning. Vid en
sammanslagning av verksamheternas utemiljoer hade utemiljon bade behovt vara
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tillrackligt stimulerande for barnen men samtidigt tillrdckligt séker, bekvim och
familjar for de dldre, vilket kdnns svért att [0sa. En annan motséttning &r
tillginglighetsaspekten dir de dldres hogre krav pa tillgdnglighet kan komma i
konflikt med barnens behov av fysisk utmaning. Denna problematik belyses ocksé
pa forskolan 1 Goteborg dér de hoga nivaskillnaderna i norr utgér ett hinder for
dem éldre. Det forefaller siledes att helt gemensamma utemiljoer vid
samverkanshus inte dr optimalt, men att den lugna zonen invid byggnaden ldmpar
sig bast for lokalisering av mer gemensamma ytor vilket dven patalas i en av
intervjuerna (Ekstrom). Med detta sagt sé dr det viktigt att delar av den lugna
zonen forblir lugn.

Vid forvaltningen av de bdda samverkanshusen finns det skillnader i underhéll
och skotsel av utemiljoerna pé forskolan respektive dldreboendet. Daremot
framgar det i en intervju att en sammanslagning av gardarna inte behdver vara ett
problem ur forvaltningssynpunkt (Welin). Inte heller huruvida forvaltningen skots
av flera eller samma person tycks spela ndgon storre roll. Hur “bra” forvaltningen
blir hérleds 1 stéllet till utemiljons utformning. Forvaltningen tycks vara starkt
kopplad till bdde planeringen och utformningen av utemiljder, speciellt for
forskolor ddr man exempelvis anvinder sig av tiligt vaxtmaterial. Dock upplevs
en brist pd strategisk forvaltning och utvecklingsmojligheter for dessa
verksamheter. Nér forvaltningen endast byter ut trasigt innehall mot likvérdigt
finns fa till inga mdjligheter att fordndra ndgot som inte riacker till eller fungerar 1
utemiljon, om nu inte verksamheten dr villig att bekosta det sjdlva. Mjligtvis bor
det for nyetablerade verksamheter finnas mer utrymme for fordndring och
utveckling. Det tas tydligt upp att stod frdn kommunen hade 6nskats fran
Lundagérds sida. Fenomenet &r trots allt nytt och darmed aligger det kommunerna
ett ansvar i att folja upp, stotta och dterkoppla i hur det gar. Det finns dven krav pa
att forskolegardar ska utvérderas (Skolverket, 2016) men i fallstudien framgar inte
att nagra sddana uppfoljningar har gjorts. Kanske bor det finnas ett sammanhang
dér verksamhetspersonal kan delge sina reflektioner kring samordningen, genom
exempelvis ett forum som pagér regelbundet under en viss tid efter verksamhetens
uppstart.

I sdvidl den kommunala planeringen som de nationella riktlinjerna pétalas
vikten av delaktighet i alla led (Boverket & Movium, 2015; Jansson et. al. 2020
Socialstyrelsen, 2017; Myndigheten for delaktighet, 2015). Av fallstudien att
doma dr delaktigheten bland barn och dldre inte ndgot som prioriterats i dessa
projekt, varken i planering, gestaltning eller forvaltning. Stundtals verkar begrepp
som delaktighet mer forefalla som fina ord i dessa sammanhang snarare &n
verktyg for att utveckla och forbéttra utemiljon for respektive brukargrupp. I
praktiken tycks det inte finnas ordentligt med utrymme for yrkesverksamma att
16pande hora respektive grupp infor varje steg i utvecklingsprocessen.

Studiens andra fragestéllning “Vilka lirdomar kan dras frdn existerande
samverkanshus? ” undersoktes genom en fallstudie dér personal frén tva
verksamma samverkanshus intervjuades. Det framgar av intervjuerna att
verksamheternas personal har en samlad positiv bild av konceptet samtidigt som
det dr tydligt att de har olika syn pd vad samverkan kopplat till utemiljon innebér
och i vilken grad samverkan bor ske. Personalens instédllning, kunskap och
forstéelse for de bada brukargrupperna har stor betydelse for hur bra métena
mellan barn och dldre kan bli och vidare dr det viktigt att personalen tanker 1 “vi”
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snarare dn “vi och dem” (Kuehne & Kaplan, 2001). Det forstis fran intervjuerna
att en viss “vi och dem”-mentalitet rader vid samverkanshusen vi studerat, vilket
till viss del kan hérledas till att de gemensamma aktiviteterna begrénsats med
anledning av Covid-19. En av intervjupersonerna bendmner dock samma
problematik och menar att barn och &ldre &r tva brukargrupper med sidregna behov
och att pedagogerna pa forskolan kanske inte &r bekvima med att arbeta med de
dldre, vilket paverkat graden av samverkan. Séledes foreslas att personalen bor
inneha en viss kdnnedom och kunskap om béda brukargrupperna for att
tillsammans kunna skapa en meningsfull samverkansverksamhet, exempelvis
genom att lata verksamhetsanstéllda ga pa internutbildningar och workshops.

I startgroparna av undersokningen fanns av oss en forestdllning om att
utemiljoerna vid samverkanshusen skulle vara helt gemensamma. Fallstudien
visar att dessa utemiljoer i praktiken &r tydligt avgransade mellan barn och éldre
vilket har vickt tankar kring hur pass kombinerade utemiljoerna vid
samverkanshus egentligen kan vara. I litteraturen ges inget stod kring hur
utemiljoer hos samverkanhus bor utformas. I stillet &r riktlinjerna kring
utformning uppdelade efter respektive brukargrupp. Séledes blir det naturligt att
gérdarna dven 1 praktiken blir uppdelade. Separationen av utemiljéerna hirleds i
intervjuerna till administrativa och praktiska skél kopplat till olika behov hos barn
respektive dldre. Planket som ljudisolering mellan utemiljoerna pa Lundagard &r
ett exempel pa en sddan praktisk atgiard dér de dldres behov har prioriterats
framfor frimjandet av de naturliga métena mellan brukargrupperna.

Den sista fragestillningen “Hur kan utemiljéer vid samverkanshus utvecklas i
syfte att framja det intergenerationella samspelet? ” tar avstamp 1 savil fall- som
litteraturstudie. Samverkan har i bada fallen mestadels skett inomhus och bland
personalen tycks detta vara sjdlvklart, mojligtvis pa grund av att utemiljéerna i
dess gestaltning inte stddjer en social samverkan. I litteraturstudien belyses de
dldres ratt till sjalvbestimmande och valfrihet (Schultz, 1976; Travis, Stremmel &
Duprey, 1993) men samma réttigheter bendmns inte for barn. Aktiviteterna som
héllits inomhus kan uppfattas som pdtvingande for barnen, som i regel inte far
vélja om de vill delta eller inte pd samma sitt som de dldre. Fallstudien visar dven
att alla barn faktiskt inte dr intresserade av att umgds med de dldre vilket pekar pd
att sjdlvbestimmande och valfrihet ar viktigt &ven for barnen. Generationsmdtena
ska vara en mojlighet och inte ett krav. Saledes blir utomhusmiljoer dér naturliga
moten kan uppsté viktiga eftersom dessa mdten sker pd bddas initiativ och villkor.
For att vidare uppmuntra till kontakt mellan generationerna kan det vara viktigt att
tanka pa foljande. Att barn och dldre kan se varandra tycks, av fall- och
litteraturstudien att doma, vara grundldggande for frimjandet av naturliga mdten
(Aroch, 2016; Barnskotaren Lundagard). Aven en stor variation av gemensamma
ytor okar forekomsten av spontana interaktioner mellan generationerna (Aroch,
2016). Ytterligare ndgot som kan frdmja de naturliga motena ar
uppmérksamhetsvickande element vilket framkommer i fallstudien med akvariet
som exempel. Utomhus kan dessa element med fordel placeras dir utemiljoerna
for respektive grupp angrénsar for att frimja den generationsoverskridande
kontakten.
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5.2. Metoddiskussion

Idag har savil forskolor som dldreboenden mycket att gora och lite resurser.
Séledes har vi haft begrinsade valmdjligheter nir det kommer till val av
verksamhet vilket kan ha kommit att paverka resultatet. Det har dartill varit en
utmaning att hitta adekvata intervjupersoner for vért arbete och forskningsomréde.
Olika intervjupersoner har haft olika lang erfarenhet av sitt specifika arbetsfilt
vilket medfort att nagra intervjuer varit mer uttémmande &n andra. I vissa fall har
motsvarande intervjupersoner fran respektive verksamhet inte haft samma
befattning eller yrkesroll. Till exempel hordes en enhetschef fran dldreboendet pa
Lundagérd i Umea medan representanten fran Bagaregardens dldreboende i
Goteborg anstélldes som en aktivitetssamordnare. Givetvis kan detta inverkat pa
resultatet d& intervjupersonerna i dessa fall haft olika erfarenheter och inspel till
foljd av att deras arbetsuppgifter har olika fokus. For att stirka tillforlitligheten i
var studie har vi studerat och jaimfort flera olika kéllor. Darutover har vi anvint
oss av flera metoder for datainsamling vilket har baddat for trovérdiga
diskussioner och slutsatser.

Genom en kvalitativ ansats har vi kunnat undersoka fallen mer ingédende, men
samtidigt ar det svart att veta hur generaliserbara resultaten dr. Det hade darfor
varit intressant att komplettera denna studie med en undersékning av kvantitativ
karaktér, dar exempelvis enkdter till Sveriges kommuner utgoér det framsta
underlaget.

Da begreppet och fenomenet samverkanshus r relativt nytt har vi upplevt
problem med s6kning kring begreppet och andra relaterbara sokord. Eftersom det
dnnu inte finns ndgot officiellt och vedertaget begrepp for den typ av verksamhet
vi 1 foreliggande studie intresserat oss for, dr det mojligt att vi gatt miste om viss
vérdefull information.
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6. Slutsats

I verkligheten dr utemiljoerna vid samverkanshus inte sd gemensamma som man
forst kan tro utifran hur fenomenet beskrivs. I realiteten prioriteras de praktiska
l16sningarna i utformningen. For att skapa ett samverkanshus med meningsfulla
intergenerationella moten bor personalen inneha kunskap om bada
brukargrupperna. Forslagsvis erhélles denna genom internutbildningar och
workshops.

Vid gestaltning av utemiljoerna mellan barn och dldre &r det svart att tillgodose
bada brukargruppernas behov samtidigt. Saledes anses att utemiljoerna bor delas
upp efter respektive brukargrupp. Mer gemensamma ytor kan dock forlaggas i den
trygga zonen intill huvudbyggnaden, med reservation for att delar av den lugna
zonen forblir lugn. Kontakt mellan generationerna ska inte ses som ett krav utan
snarare en mdjlighet vilket utemiljon kan 6ppna upp for, exempelvis genom
uppmairksamhetsvickande element som placeras vid dvergadngen mellan
respektive verksamhets utemiljo. Det dr dessutom viktigt att barn och éldre kan se
varandra frén sina gardar och att det finns gemensamma ytor av varierad karaktr.

Vid planeringen av ett samverkanshus kan kommunen i ett tidigt skede
undersoka hur den fysiska miljon kan tidnkas bli pa en specifik fastighet och vilka
mojligheter som finns till att utveckla gemensamma ytor dér naturliga mdten kan
uppstd. Darigenom undersoks fastighetens lamplighet for samverkanshus som
andamal. Géllande delaktighet kan det vara en fordel for planerare att hora
respektive brukargrupp infor ett samverkansprojekt dir kunskaper och
erfarenheter frin vederborande personer kan anvédndas och beaktas i planeringen.
Daremot dr det oklart huruvida de kommunala resurserna récker till for att
tillgodose denna delaktighetsprincip.

Gillande forvaltningen av samverkanshusens utemiljoer bor verksamheterna ha
storre utrymme att foridndra, utveckla och forbéttra sina utemiljoer dn vad de har
idag. Da konceptet dnnu &r relativt nytt i Sverige finns en stor utvecklingspotential
och didrmed blir erfarenheter frdn verksamheternas personal extra viktiga att ta
hénsyn till. Genom uppf6ljningsprogram for mer nya typer av projekt sdsom
samverkanshus kan kommunen skapa ett forum dér verksamhetsansvariga
tillsammans med personal kan ge sina reflektioner angaende
verksamhetssamordningen. Dessa kunskaper och insikter kan vidare utgdra
underlag for framtida samverkansprojekt.
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Bilaga 1. Intervjuguider

Barnskotare Lundagards forskola 12/04/21

e Hur ldnge har du arbetat pad Lundagard? Var du med i uppstarten av
samverkansverksamheten?

e Vad jobbar du med?

o Har du jobbat pé en “vanlig” forskola, om JA; hur skulle du jamfora?

o Har du ndgon roll med direkt anknytning till samverkansverksamheten?

e Hur tycker du att samarbetet med &ldreboendet fungerar hittills? Vad
fungerar bra/mindre bra?

e Hur skulle du beskriva utemiljoerna?

o Vilka ytor anvédnder barnen vs, dldre?

o Finns det ytor dir unga umgés med &dldre i storre utstrackning?

o Uppskattar de unga/dldre att vistas ute?

o Finns det ytor som respektive grupp aldrig anviander?

e Tycker du att ytorna uppmuntrar till méten mellan unga och gamla?

e Tror du det finns ndgot man kan gora med utemiljon for att fa barn och
dldre att umgés 1 storre utstrackning?

o Uppstér det naturlig kontakt mellan unga o dldre? Om inte, gor ni ndgot
aktivt for att for grupperna att umgas?

o Hur intresserade brukar barnen vara av de dldre i och med alla
lekalternativ som kanske lockar mer?

o Ar lekinstrumenten utformade s4 att de 4ldre kan delta i leken/sté niira
bredvid?

o Kan unga och édldre umgés pd andra stéllen &n utomhus?

e Vet du ndgot om hur utemiljéerna skots?

e Behover olika omraden skotas olika till foljd av de olika gruppernas
behov? (Aldre gillar vilskétta rabatter- barnen springer ner dem osv)

o Har ni behovt dndrat ndgot 1 utemiljon som ni mérkte inte fungerade for de
dldre respektive barnen/ndgot ni planerar att dndra?

e Vi har kollat pa bade verksamheter med uppdelad gard och som er, vad
tror du funkar bast?
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Barnskotare Landerigatans forskola 26/04/2021

Hur ldnge har du arbetat pd Landerigatan/avdelningen Stjdrnan? Var du
med 1 uppstarten av samverkansverksamheten?

Vad jobbar du med?

Har du négon roll med direkt anknytning till samverkansverksamheten?
Vi har forstétt det som att forskolan byggdes 2008 men nér borjade
forskolan samverka med dldreboendet?

Hur tycker du att samarbetet med dldreboendet fungerar hittills? Vad
fungerar bra/mindre bra?

Vilka ytor anvédnder barnen?

Vilka ytor anvédnder de édldre?

Finns det ytor diar unga umgés med &ldre i storre utstrackning?
Uppskattar de unga/dldre att vistas ute?

Finns det ytor som respektive grupp aldrig anvander?

Tycker du att ytorna uppmuntrar till méten mellan unga och gamla?
Tror du det finns ndgot man kan gora med utemiljon for att fa barn och
dldre att umgés 1 storre utstrackning?

Uppstér det naturlig kontakt mellan unga o dldre? Om inte, gor ni ndgot
aktivt for att for grupperna att umgas?

Hur intresserade brukar barnen vara av de dldre i och med alla
lekalternativ som kanske lockar mer?

Ar lekinstrumenten utformade s att de #ldre kan delta i leken/std nira
bredvid?

Kan unga och éldre umgés pa andra stéllen &n utomhus?

Vet du ndgot om hur utemiljéerna skots?

Behover olika omraden skotas olika till foljd av de olika gruppernas
behov? (Aldre gillar vilskétta rabatter- barnen springer ner dem osv)
Har ni behovt dndrat ndgot 1 utemiljon som ni mérkte inte fungerade {for
dem é&ldre respektive barnen/Nagot ni planerar att dndra.
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Enhetschef pd dldreboende Lundagérd 12/4

Hur ldnge har du arbetat p4 Lundagérds dldreboende? Var du med i
uppstarten av samverkansverksamheten?

Niér borjade verksamheterna samverka med varandra?

Vad jobbar du med/arbetsuppgifter?

Har du négon roll med direkt anknytning till samverkansverksamheten?
Hur tycker du att samarbetet med forskolan fungerar hittills? Vad fungerar
bra/mindre bra?

Vilka ytor anvédnder barnen?

Vilka ytor anvédnder de édldre?

Finns det ytor didr unga umgés med &ldre i storre utstrackning?
Uppskattar de unga/dldre att vistas ute?

Finns det ytor som respektive grupp aldrig anvdnder?

Tycker du att ytorna uppmuntrar till méten mellan unga och gamla?
Tror du det finns ndgot man kan gora med utemiljon for att fa barn och
dldre att umgés 1 storre utstrackning?

Uppstér det naturlig kontakt mellan unga o dldre? Om inte, gor ni ndgot
aktivt for att fa grupperna att umgas?

Hur intresserade brukar barnen vara av de dldre i och med alla
lekalternativ som kanske lockar mer?

Ar lekinstrumenten utformade s att de #ldre kan delta i leken/std nira
bredvid?

Kan unga och édldre umgés pa andra stéllen &n utomhus?

Vet du ndgot om hur utemiljéerna skots?

Behover olika omraden skotas olika till foljd av de olika gruppernas
behov? (Aldre gillar vilskétta rabatter- barnen springer ner dem osv)
Har ni behovt dndrat ndgot 1 utemiljon som ni mérkte inte fungerade {for
dem é&ldre respektive barnen/Nagot ni planerar att dndra?
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Aktivitetssamordnare Bagaregérdens dldreboende

Hur ldnge har du arbetat pad Bagaregérdens dldreboende? Var du med i
uppstarten av samverkansverksamheten?

Niér borjade verksamheterna samverka med varandra?

Vad jobbar du med/arbetsuppgifter?

Har du négon roll med direkt anknytning till samverkansverksamheten?
Hur tycker du att samarbetet med forskolan fungerar hittills? Vad fungerar
bra/mindre bra?

Vilka ytor anvédnder barnen?

Vilka ytor anvédnder de édldre?

Finns det ytor didr unga umgés med &ldre i storre utstrackning?
Uppskattar de unga/dldre att vistas ute?

Finns det ytor som respektive grupp aldrig anvander?

Tycker du att ytorna uppmuntrar till méten mellan unga och gamla?
Tror du det finns ndgot man kan gora med utemiljon for att fa barn och
dldre att umgés 1 storre utstrackning?

Uppstér det naturlig kontakt mellan unga o dldre? Om inte, gor ni ndgot
aktivt for att for grupperna att umgas?

Hur intresserade brukar barnen vara av de dldre i och med alla
lekalternativ som kanske lockar mer.

Ar lekinstrumenten utformade s att de #ldre kan delta i leken/std nira
bredvid?

Kan unga och édldre umgés pa andra stéllen &n utomhus?

Vet du ndgot om hur utemiljéerna skots?

Behover olika omraden skotas olika till foljd av de olika gruppernas
behov? (Aldre gillar vilsk&tta rabatter: barnen springer ner dem osv.)
Har ni behovt dndrat ndgot 1 utemiljon som ni mérkte inte fungerade for de
dldre respektive barnen/Nagot ni planerar att &ndra?

Vet du vem som iger ildreboendet? Ar det kommunalt figt eller privat?
Vi har ingen riktig plan 6ver omradet, vet du var vi kan fa tag pd en san?
Vad dr det for skick pa dem som bor dir?
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Gestaltare av Lundagérds utemiljo: Landskapsarkitekt Eva 26/04/2021

o Ar det okej att vi citerar till dig med ditt namn och yrke i vér uppsats?

e Vad jobbar du med?

o Har du direkt jobbat med nagot projekt med samverkanshus, flera?

e Vad var isafall din roll/ansvarsomrade?

e Vad tycker du om konceptet samverkanshus?

o Finns ritningen/planen 6ver utemiljon for oss att fa tillgéng till
ndgonstans? [llustrativ

o Vem/vilka tog initiativ till projektet?

e Vad foranledde projektet/anledningen?

o I vilket skede av processen togs du in?

o Nir stegade du ur projektet?

o Har du varit inkopplad efter projektets fardigstillande?

o Har du hort ndgot om verksamheterna i efterhand? Bra/daliga saker?

e Varfor tror du just Umea har s& ménga samverkanshus i relation till Gvriga
Sverige?

e Vad hade du for vision med girden? Fanns det nagot som hejdade den?

e Vad anser du ér viktigt att tinka pé vid utformningen av dessa utemiljoer?

o Hur tinkte man ndr man valde tomten?

o [T utformningen; Var det ndgot sdrskilt ndgot ni tankte pa i forhéllande till
utformning av andra miljéer?

e Var byggnadens utformning redan bestimd? Fick du anpassa dig efter
den?

o Finns det ndgra riktlinjer frin kommunen som ni har behovt folja? Har ni
fatt stod frdn kommunen vid utformningen? Kénda designprinciper utifrdn
forskning?

e Det dr mycket “skog” kvar pa garden, finns det ndgon anledning till detta?

e Vad upplevde du var det svéaraste med utformningen av detta projekt?

e Var skotselaspekten en viktig faktor i utformningen?

e Vad tror du om gemensam/icke gemensam gard? Finns styrkor/ svagheter?

o Ardet ndgot du nu i efterhand hade velat gora annorlunda?

o Fordes nagon dialog med personal frén forskola resp. dldreboende eller
barn resp. aldringar?

e Vad var syftet med planket mellan barnens gérd och dldreboendets?

o barnperspektivet exempelvis hdnsyn till friytetal?

o Utformades dem idldres gard med hénsyn till att dem yngre skulle vara dér
ocksd? Eller var tanken att samverkan utomhus skulle ske pa forskolans
utemiljoer?

e VI har sett i andra studentarbeten: olika versioner pa utformningen genom
en “tomtindelning” resp. en “illustrationsplan”, vilken motsvarar resultatet
mest?
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Gestaltare av utemiljon pa Landerigatan & Bagaregarden: Landskapsarkitekt Nils
Ekstrom 03/05/2020

e Ardet okej ifall vi citerar till dig med ditt namn och yrke i var uppsats?

e Vad jobbar du med?

o Har du direkt jobbat med nagot projekt med samverkanshus, flera?

e Vad var isafall din roll/ansvarsomrade?

e Vad tycker du om konceptet samverkanshus?

o Finns ritningen/planen dver utemiljon for oss att fa tillgéng till
ndgonstans? samt bilder pé det fardiga resultatet

o Vem/vilka tog initiativ till projektet?

e Vad foranledde projektet / anledningen till att byggnaden kom till?

o I vilket skede av processen togs du in?

o Nir stegade du ur projektet?

o Har du varit inkopplad efter projektets fardigstillande?

o Har du hort ndgot om verksamheterna i efterhand? Bra/daliga saker?

o Ritade du gérden i (1) syfte for en samverkansverksamhet eller bara (2)
tva franskilda utemiljoer for tva olika grupper

e Om 2: hade du idag gjort den annorlunda idag med tanke pé att det &r en
samverkansverksamhet?

e Vad vision med garden? Vad det nagot som hejdade den?

e Vad anser du ér viktigt att tinka pé vid utformningen av dessa utemiljoer?

o Tyckte du att tomten kidndes passande med tanke pa vad den skulle
anvéndas till?

o T utformningen; Var det ndgot sirskilt ni tankte pa i forhédllande till
utformning av andra miljéer?

e Vad mer dn byggnaden fick du ta hinsyn till i utformningen? Var det
betingelser i det befintliga som pdverkade resultatet mycket?

e Hur/vad hade du gjort annorlunda ifall det hade varit ett
nybyggnadsprojekt?

e Vad var det svaraste att 16sa i utformningen?

o Har ni f6ljt Goteborgs Stads utformningsprincip med zonering av forskola
(med inspiration av Malmo Stads lekvérdesfaktor)?

o Foljdes ndgra specifika designprinciper for utformningen av dem dldres
gérd?

o Tinkte ni pa nagot speciellt vid valet av staket som avgrinsar forskolans
och dldreboendets gard?

o Utformade du garden med tanken att du ville framja naturliga/spontana
moten mellan unga och dldre?

o Var skotselaspekten en viktig faktor i utformningen?

e Vad tror du om gemensam/icke gemensam gard? Flnns styrkor/ svagheter?

o Fordes nagon dialog med personal frén forskola resp. dldreboende eller
barn resp. aldringar?

o Beaktades barnperspektivet/gjordes en BKA (exempelvis hinsyn till
friytetal)?

o Behovs ett friytetal for dldre?

o Utformades de éldres grd med hédnsyn till att dem yngre skulle vara dér
ocksd? Eller var tanken att samverkan utomhus skulle ske pa forskolans
utemiljoer?
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Fastighetsforvaltare pi Lundagard: Asa Zackrisson

Vad ér din titel?

Pa vilket sétt jobbar du med forvaltning av utemiljoer i ditt arbete?

1 ett nybyggnadsprojekt, i vilket stadie trdder du in respektive ut ur
projektet?

I ditt jobb, &r du i hogst utstrickning forvaltare av dldreboendens
utemiljoer?

Att Lundagard samverkar med en forskola; mérks det i forvaltningen? Vad
ar det for skillnader gentemot ett dldreboende som inte samverkar?

Ur ett forvaltningsperspektiv: Vad tror du dr det svaraste i att skapa
utemiljoer anpassade till bade barn och éldre?

Hur brukar skotseln/forvaltningen av ett dldreboendes utemiljo se ut i
Goteborg?

Mirker du som forvaltare nadgra missar som planerare brukar gora vid
gestaltning av forskolegardar?

Tror du att forvaltningen av en sén hir samverkansmiljo blir mer
hogintensiv eftersom tva olika gruppers behov ska tillgodoses?

Vad tycker du om att det inte finns ndgon riktlinje om friytetal for dldre?
Hade det varit nddvéndigt? Varfor? Varfor inte?

Samverkanshusen dr ju en relativt ny foreteelse 1 Sverige, hur tycker du att
kommuner som vill infora liknande verksamheter bor ga tillvaga?

Ur ett forvaltingsperspektiv; dr det battre om dldreboendet och forskola
har samma &dgare?

Ur ett forvaltingsperspektiv; dr det battre om dldreboendet och forskola
forvaltas av samma aktor?

Ar du forvaltare for bada samtliga verksamheter? Aldreboende, forskola
och storkoket?

Hur skiljer sig forvaltningen mellan forskolegérden och dldreboendets
gérd? Var krdvs mest resurser?

Tycker du som forvaltare att dldreboendets utemiljo &r bra?

Togs du som forvaltare in i planeringen av Lundagard?

Ar det nigot i utformningen du hade velat indra som hade kunnat
underldtta forvaltningen av utemiljon?

Hur ofta &r du dir och kollar?

Vad ér ditt respektive verksamhetens ansvar? Har det i och med detta
uppstatt missforstdnd?

Vixthuset som ska repareras, hur ska det ga till?

Har det skett nagon uppf6ljning av utemiljon av kommunen sedan
fardigstédllande?
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Fastighetsforvaltare pa Landerigatan & Bagaregérden Olivia Johansson 20/4
respektive Victor Gustavsson 20/4

Vad ér din titel?

Pa vilket sétt jobbar du med forvaltning av utemiljoer i ditt arbete?

1 ett nybyggnadsprojekt, i vilket stadie trdder du in respektive ut ur
projektet?

I ditt jobb, &r du i hogst utstrickning forvaltare av dldreboendens
utemiljoer?

Att Bagaregarden samverkar med en forskola; mérks det i forvaltningen?
Vad dr det for skillnader gentemot ett dldreboende som inte samverkar?
Ur ett forvaltningsperspektiv: Vad tror du dr det svaraste i att skapa
utemiljoer anpassade till bade barn och éldre?

Hur brukar skotseln/forvaltningen av ett dldreboendes utemiljo se ut i
Goteborg?

Mirker du som forvaltare nadgra missar som planerare brukar gora vid
gestaltning av forskolegardar?

Tror du att forvaltningen av en sén hir samverkansmiljo blir mer
hogintensiv eftersom tva olika gruppers behov ska tillgodoses?

Vad tycker du om att det inte finns ndgon riktlinje om friytetal for dldre?
Hade det varit nddvéndigt? Varfor? Varfor inte?

Samverkanshusen dr ju en relativt ny foreteelse 1 Sverige, hur tycker du att
kommuner som vill inféra liknande verksamheter bor ga tillvaga?
Anviinder du dig av Goteborgs stads TKA? Ar det ett bra hjilpmedel?
Ur ett forvaltingsperpsektiv; dr det béttre om dldreboendet och forskola
har samma &dgare?

Ur ett forvaltingsperpsektiv; dr det battre om dldreboendet och forskola
forvaltas av samma aktor?

Tycker du som forvaltare att dldreboendets utemiljo &r bra?

Ar det nigot i utformningen du hade velat indra som hade kunnat
underlatta forvaltningen av utemiljon?

Hur ofta &r du déir och kollar?

Vad ér ditt respektive forskolans ansvar? Har det i och med detta uppstatt
missforstand?

Brukar du ha mycket kontakt med Olivia/victor som forvaltar
forskolan/aldreboendet? I vilka sammanhang/fragor?

Nu i coronatider har vi fatt uppfattningen att de dldre pa Bagaregéarden,
mdste ga runt hela omradet/byggnaden for att nd sin gard. Borde man
utifran tdnka pa att sdna hér situationer dir de dldre maste kunna separeras
lattare 1 utformningen?
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Stadsarkitekt vid planering av Lundagérd, Umea: Tomas Stromberg 15/04/21

e Vad jobbar du med?

o Har du direkt jobbat med nagot projekt med samverkanshus, flera?

e Vad var isafall din roll/ansvarsomrade?

e Vad tycker du om konceptet samverkanshus?

o Finns ritningen/planen over utemiljo for oss att fa tillgang till ndgonstans?

o Vem/vilka tog initiativ till projektet?

e Vad foranledde projektet/anledningen?

o I vilket skede av processen togs du in?

o Nir stegade du ur projektet?

o Har du varit inkopplad efter projektets fardigstillande?

o Har du hort ndgot om verksamheterna i efterhand? Bra/daliga saker?

e Varfor tror du just Umea har s& ménga samverkanshus i relation till Gvriga
Sverige? Det forsta uppkom i Umea, varfor/vet du hur det gick till?

e Vad anser du ér viktigt att tinka pé vid utformningen av dessa utemiljoer?

o Hur tinkte man ndr man valde tomten?

o T utformningen; Var det ndgot sirskilt ndgot ni tankte pa i forhéllande till
utformning av andra miljéer?

o Finns det ndgra riktlinjer frin kommunen som ni har behovt folja? Har ni
fatt stod fran kommunen vid utformningen?

e Vad upplevde du var det svéaraste med utformningen av detta projekt?

e Var skotselaspekten en viktig faktor i utformningen?

e Vad tror du om gemensam/icke gemensam gard? Finns styrkor/ svagheter?
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Sakkunnig inom Mark och Utemilj6 pa Lokalforvaltningen hos Goéteborg stad:
Maria Welin 15/04/21
e Vad dr din titel?
o Exempel pa typiskt projekt du kan jobba med?
o Har du ndgon koppling till dldre och barn genom ditt arbete? vad ar dina
erfarenheter?
e Vad tycker du om konceptet samverkanshus? Vad kan du spontant se for
komplikationer / potentialer?
o Ar du stdd och sakkunnig i forvaltningsrelaterade fragor?
o Pa vilket sétt jobbar du med forvaltning av utemiljoer i ditt arbete?
e Vad tror du dr det svaraste i att skapa utemiljoer anpassade till bade barn

och aldre?

o Hur brukar skétseln/forvaltningen av en forskolegérd/lekyta se ut i
Goteborg?

e Hur brukar skotseln/forvaltningen av dldreboendens utemiljoer se ut i
Goteborg??

o Ur skotselsynpunkt, brukar man planera och utforma utemiljder olika for
barn vs seniorer?

o Mirker du ndgra missar som planerare brukar gora vid gestaltning av
forskolegardar/utemiljoer for dldre?

e Tror du att forvaltningen av en sddan har samverkansmiljo blir mer
hogintensiv eftersom tva olika gruppers behov ska tillgodoses?

o Kan du beritta om samverkansprojektet mellan skolan och dldreboendet
som du varit inblandad i och som bebyggs nu?

o Var skotselaspekten en viktig del 1 utformningen?

o Jamfora “projekt” kopplade till barn vs. dldre som du varit inblandad i. Ser
dem olika ut/vad skiljer sig?

e Vet du om finns intresse av den hér typen av verksamheter fran
kommunens sida? Alt. ndgra planerade framtidsprojekt?

o Kinner du till samverkansprojektet hos Landerigatans forskola?
Samverkanshusen dr ju en relativt ny foreteelse 1 Sverige, hur tycker du att
kommuner som vill inféra liknande verksamheter bor ga tillvaga?

o Finns det allménna riktlinjer fran kommunen som f6ljs vid foérvaltning av
gronytor?

e positivt med kommunal skotsel? Negativt?

o Ur ett forvaltingsperspektiv; dr det battre om dldreboendet och forskola
har samma &dgare?

o Ur ett forvaltingsperspektiv; dr det battre om dldreboendet och forskola
forvaltas av samma aktor?
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