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Forord

Jag paborjade detta arbete nar mitt barn annu inte hade borjat forskolan. Nu nar
arbetet avslutas ar mitt barn pa vég att lamna forskolan for att trada in i skolans varld.
Arbetet med denna uppsats, men ocksa kanske framforallt insynen jag fatt pa min
dotters forskola har gett mig en 6kad forstaelse for utmaningarna som forskollarare
stélls infor dagligen. Det &r ocksa med viss frustration jag ser hur engagerade larare
kampar trots storre barngrupper och farre personal med férskolgardar som star och
forfaller och renoveringar som uteblir.

Jag vill tacka alla medverkande forskolor som tog sig tid och fyllde i loggformulér
och svarade pa mina fragor. Jag vill tacka Molinsgatan och Skanstorgets forskola som
lat mig observera dem under deras utevistelse.

Jag vill aven tacka min handledare Maria Kylin som har bidragit med guidning och
pepp under denna nagot utdragna resa.

Sist men inte minst vill jag tacka min familj som stéllt upp med barnpassning,
korrlasning och talamod.

TACK!



Sammanfattning

Denna studie syftar till att undersoka vilka faktorer som paverkar
forskoleverksamhetens utevistelse och barnens lek. Tidigare studier inom omradet har
visat att utevistelsen ar viktig for barns halsa och valmaende. Dessa undersokningar
har ocksa visat att stora kuperade gardar med naturlig vaxtlighet ger mer aktiva barn.
Gardar som saknar naturlig vaxtlighet &r ocksa ofta solutsatta vilket gor att barn pa
dessa gardar under varma dagar halls inomhus vilket minskar méjligheten till
utevistelse. | det hér arbetet undersdks hur tiden spenderad ute varierar mellan olika
forskolor samt vilka potentiella faktorer som kan paverka detta. | arbetet undersoks
ocksa hur barns utevistelse och lek paverkas av platsens forutsattningar och andra
omgivande faktorer samt vilka utmaningar forskolor har vilkas utevistelse ar forlagd
till allménna platser.

Metoder

Under 2017 genomfdrdes undersokningar pa sju forskolor i Goteborgs Stad. Pa tva av
forskolorna genomfordes observationer under barnens utevistelse och lek.
Loggnoteringar dar plats, tid och antal utevistelser registrerades pa 12 avdelningar
fordelat pa fem forskolor.

Resultat

Denna undersokning indikerar att frekvens och langd pa utevistelsen paverkas av
gardens kvaliteter. Saknas egen gard tycks utevistelserna bli kortare och farre. Ar
garden valdigt begransad tycks dven detta paverka langd pa utevistelse. | vissa fall
kan forskollarare kénna ett behov av att dela upp utevistelsen for att minska antal barn
ute samtidigt vilket medfor begransningar i méjlighet till utevistelse. Den upplevda
rérigheten pa garden och lararnas kansla av forlorad kontroll tycks paverkas av
gardens utformning. Upplevda farliga platser och platta gardar ddr alla barn ér pa
varandra” kan paverka ldngden pa utevistelsen negativt. Forskollararnas roll och
installning tycks tillsammans med utformning av utemiljon ha stark paverkan pa
mangden utevistelse och utevistelsen i sig.

De utforda observationerna visar att barnens lek paverkas av platsen i hdg grad.
Spéannande och utmanande miljoer blir en del i barnens lek och barnens méjligheter
till variation styrs av mojligheterna som platsen erbjuder. Pa en plats dar fa eller inga
utmaningar erbjuds leker barnen mindre fysiskt kravande lekar och lekar som har fa
interaktioner med miljon.

For forskolor utan egen gard finns manga utmaningar. Avsaknaden av den trygga
platsen en gard innebér stéller hogre krav pa barnen. Det staller ocksa hogre krav pa
fungerande rutiner for att fa utflykterna att fungera. Det innebéar ocksa att forskolan
inte har en given plats utan far anpassa sig efter eventuell trangsel och forandringar i
staden.



Abstract

The aim of this thesis is to study which factors affect the outdoor stay in preschools
and children’s play when outside. Previous studies show that outdoor activities are
important to children’s health and well-being. The studies mentioned have also shown
the positive effects of spacious preschool yards with trees, shrubbery and varied
topography on children’s physical activity. Preschool yards lacking natural vegetation
are often more exposed to the sun and children are therefore kept indoors when it gets
too hot outside.

Another focus in this thesis was to investigate whether time spent outside differed
between preschools and to find what factors may have an impact on the results. In
addition the effects of the outdoor environment on children’s play was explored, as
well as which challenges were faced by preschools without a yard.

Methods

In 2017 studies were carried out on seven preschools within Gothenburg city. In two
of the preschools observations were made on children’s play during their outdoor
stay. The other five preschools contributed notes of time, place and frequency of their
outdoor stay.

Results

The conducted study indicates that the frequency and length of the outdoor stay are
affected by the qualities of the outdoor environment. In a preschool lacking its own
yard it appears the outdoor stay becomes shorter and less frequent. It also seems the
time and frequency are affected by the spaciousness of the outdoor environment. In
some cases, the teachers felt a need to separate the groups of children during the
outdoor stay, resulting in limitations of time spent outdoors. The crowdedness in the
yard and the lack of control experienced by teachers seem to be affected by the yard's
design. Places that were perceived as dangerous along with open flat surfaces where
children play close together, making observing them difficult, can affect the length of
the outdoor stay in a negative way.

The observations show that children’s play is greatly affected by the environment.
Exciting and challenging environments become part of the game and the children’s
possibilities of variations in their games are dependent on the possibilities the
environment offers. The children play less physically active games and interact less
with the environment in places where challenges are few or none existent.

Preschools lacking their own yard face many challenges. Without the safe place,
offered by a preschool’s own yard, higher demands are out on the children. If the
outdoor stay must be located in a public area not adjacent to the preschools more set
routines are required to enable outdoor stay. The lack of a yard also means that a
place for the outdoor stay is never certain, forcing the preschool staff to adapt to any
upcoming crowdedness or changes which may occur within the city.






Inledning

Bakgrund

Utevistelsen ger barnen majlighet att utvecklas motoriskt, leka friare lekar med farre
krav och mindre inblandning fran vuxna an vad som oftast ar mojligt inomhus
(Nordstrém 2014, Grahn et al. 1997). Friheten gor ocksa att barnens sociala
fardigheter tranas da samspel och konflikter i storre utstrackning skéts av barnen
sjalva (Boverket 2015a). En stor del av barns utevistelse sker numera under timmarna
de ar i skolan respektive forskolan (Boverket 2015a). Vilka forutsattningar
utevistelsen har under dessa timmar &r dock vitt skilda (Grahn et al. 1997).

| vilken grad barn kan leka fritt, utveckla sin motorik och 6va sina sociala formagor
beror till stor del pa vilka kvalitéer utevistelseplatsen har. Naturinslag, rymlighet och
egna platser att forfoga Gver ar tre viktiga komponenter som paverkar utevistelsen och
barnens utveckling och valmaende. (Boldemann 2014)

| den tata staden ar det dock fa forskolegardar som har alla komponenter. Gardarna &r
ofta langt under den storlek som rekommenderas. Manga saknar variation och/eller
naturinslag. | vissa fall finns det ingen gard eller s ar garden sa begransad att
forskolor hanvisas till narliggande gronomraden, parker eller lekplatser.

Infor det har arbetet tittade jag pa Goteborgs Stads kommunala forskolors egna
hemsidor (Goteborgs Stad u.a.g) om och hur forskolegarden och den omgivande
miljon omnadmndes i deras presentation/beskrivning. Av de totalt 115 forskolors
hemsidor som jag var inne pa namnde 88 procent den egna garden. Populéra ord var
stor, gron, lummig och kuperad. Viktig verkar ocksa den omgivande miljon vara da
73 procent av forskolorna namnde kvalitéer eller platser utanfor den egna garden i sin
presentation. Ofta var det narheten till grénomraden, parker och lekplatser som
namndes. Att forskolorna gérna gor eller brukar gora utflykter namndes hos 6ver
halften av de 115 férskolorna. Jag kontaktade nagra av de forskolor som skrivit att de
brukar gora utflykter, da framkom det att de av olika anledningar inte gjorde s manga
utflykter om de gjordes 6verhuvudtaget.

Att utevistelsen ar viktig och att kvalitéer pa garden och i omgivningarna ar nagot
som lyfts fram nar forskolorna sjalva valjer hur de ska presentera sig ar tydligt. Pa
vilket satt omgivningarna har betydelse ar dock inte lika l&tt att lasa ut. Kanske &r det
vart mycket att det finns gronomraden, parker och lekplatser att gora utflykter till i
naromradet dven om majligheten till utflykterna ar begransade av andra orsaker.

| detta arbete har jag velat ta reda pa hur utevistelsen fargas av platsens forutsattningar
— hur leken paverkas av en gard som ar valdigt begransad och hur utevistelsen
paverkas om den sker pa allmanna ytor som inte &r direkt sammankopplade med
forskolans lokaler.



Mal och syfte
Syftet &r att fa en djupare kunskap om hur och vilka faktorer som paverkar
forskoleverksamhetens utevistelse och barnens lek.

e FEttav malen ar att reflektera dver for och nackdelar med att nyttja offentliga
gronomraden for forskolors utevistelse.

e Malet ar vidare att undersoka hur barns utevistelse paverkas av platsens
forutsattningar och andra omgivande faktorer.

Fragestallningar
1.) Vilka faktorer paverkar frekvens och langd pa forskolornas utevistelse?
2.) Hur paverkas barns lek av platsen de leker pa?

3.) Vilka utmaningar har de forskolor som hénvisas till nérliggande parker och
naturomrade for utevistelse?

Metod

For att fa svar pa mina fragestallningar har jag anvant mig av flera metoder.
Fragestallningarna ar i sig skilda och har undersokts pa olika satt. Gemensamt for de
olika undersdkningssatten &r att de ar kvalitativa. Observationer, intervjuer, loggbok
och faltundersdkningar har sammanstallts och analyserats genom att jamféra
materialet och forsoka se monster och gemensamma tendenser. Litteraturstudien har
legat som grund for kunskapsinhdmtning och for att formulera relevanta och adekvata
fragor, fora diskussionen framat i arbetet och dra slutsatser fran resultatet av anvanda
metoder. Samtliga undersokningar har gjorts pa forskolor inom Goteborgs Stad.

For att undersoka hur barns lek paverkas av platsen de leker pa har observationer
under forskolors utevistelse gjorts tillsammans med en analys av platsens
lekvérdesfaktor (Malmo stad 2011).

En av observationerna har gjorts pa en forskola som till stor del forlagt sin utevistelse
till ett narliggande gronomrade och dessa observationer har tillsammans med
intervjuer med berdrd forskola samt kommentarer ifran andra férskolor gett svar pa
vilka utmaningar forskolor har som hanvisas till narliggande parker och naturomraden
for utevistelse.

For att ta reda pa vilka faktorer som paverkar frekvens och langd pa forskolors
utevistelse har ett flertal forskolor ombetts fora anteckningar éver bland annat tid och
langd for deras utevistelse i ett sa kallat loggformular. Loggformularet har vid
upphamtandet kompletterats av en kortare informell intervju. Aven ovan namnda
observationer och intervjuer har bidragit till svaret pa fragan.



Observationer

Omfattnings och tidsperiod

Observationerna genomfordes pa tva forskolor fran slutet av oktober till mitten av
november 2017. Forskolorna meddelade pa forhand nar utevistelsen skulle ske och jag
vantade pa garden till de kom ut.

Pa Molinsgatan gjordes observationer pa formiddagen tisdagen den 31/10 och pa
formiddagen torsdagen den 2/11, ndgon mer utevistelse hade de inte dessa dagar. Inga
observationer kunde ske under onsdagen da de inte var ute nagot den dagen. De tva
observationstillfallena var valdigt lika och jag bedomde att jag hade fatt en bra bild av
utevistelsen efter dessa dagar och valde darfor att inte gora fler observationer pa
Molinsgatan. Pa Skanstorget gjordes en observation pa mandagen den 6/11 och fyra
observationer nastféljande vecka. Pa Skanstorget gjordes observationerna pa
formiddagarna. Lararna pa Skanstorget hade svart att séga om de skulle ga ut pa
eftermiddagarna (vid de tillfallen de var ute pa eftermiddagen var de pa den egna
garden) och de verkade inte heller bekvama med att jag skulle komma forbi senare for
att se om de var ute. Dels uppfattade jag det som om de inte ville att jag skulle
besvara mig om det anda inte skulle ske nagon utevistelse, sen tror jag att de upplevde
det som lite mer anstrangt att ha med mig pa utevistelsen.

Tillvagagangssatt
Malet med observationerna var att de skulle vara direkta, iakttagande observationer av
barnens lek.

Vid varje observationstillfalle antecknades tid, vaderlek och temperatur samt hur
manga barn respektive larare som var med under utevistelsen. Jag antecknade hur
stora grupper barnen lekte i, vad de lekte, hur interaktionen med miljon sag ut samt
tidpunkter da forandringar i leken skedde. Jag tittade dven pa vilken roll lararna hade
och i vilken grad de interagerade med barnen under utevistelsen.

Pa Molinsgatan satt jag till storsta delen pa en bank och féljde leken och handelserna.
Jag uppfattade det som om att lararna pa Molinsgatan var relativt opaverkade av min
narvaro, de satt och pratade med varandra och ingrep oftast bara i barnens lek da
konflikter uppstod. Inte heller barnen intresserade sig speciellt mycket for mig, ibland
stirrade de lite nyfiket eller tog en extra lov forbi mig och det hande &ven att nagot
barn kom fram och stéllde en fraga.

Pa Molinsgatan var det svarare att flja barnen och deras lekar &n pa Skanstorgets,
framst pa grund av att det ofta var kortare leksekvenser och flytande grupper.
Intrycket blev ofta rorigt vilket gjorde det svart att folja specifika lekar. Min roll som
framling gjorde det ocksa svarare att narma mig barnen under deras lekar utan att
avbryta eller paverka dem.

Pa Skanstorget kandes det som om min narvaro paverkade bade personal och barn
mer. Det kan ha berott pa att jag inte kunde ga och sétta mig i ett horn och iaktta, utan
utevistelsen skedde pa sadant sétt att jag var tvungen att aktivt félja med. Min roll



som vuxen blev da ocksa tydligare, framfor allt under promenaderna da kanslan fran
bade barn och larare var att jag forvantades att hjalpa till att halla ordning i ledet. Min
delaktighet mojliggjorde att jag pa ett enklare satt kunde stalla fragor till barnen om
vad de gjorde och folja med i leken pa ett narmare avstand, men troligtvis paverkade
jag barnen mer med min nérvaro an vad jag gjorde pa Molinsgatan. Vid vissa tillfallen
sysselsatte jag mig med nagot for att barnen inte skulle kanna sig betraktade.

Jag upplevde att vissa av lararna pa Skanstorget géarna ville framsta som véldigt
avslappnade och att de ville visa upp en positiv och aktiv bild av deras utevistelse.
Detta kan ha paverkat intensiteten pa nagra av utevistelserna och lararnas egen roll.

Jag hade skrivit till forskolorna att jag inte skulle ta kort for att 6ka mina chanser till
att fa komma och gora observationer da jag vet att manga forskolor &r restriktiva med
fotografering. Pa Skanstorget fragade de pa den andra dagen om jag ville
fotodokumentera och att det i sa fall gick bra sa lange som barnens ansikten inte
syntes pa fotona. Fotona var ett valkommet stod till minnesanteckningarna och jag
forsokte ta kort pa de handelser jag skrev om. Jag forsokte att vara sa diskret som
mojligt genom att snabbt ta kort da barnen hade uppméarksamheten at annat hall for att
i sa liten utstrackning som mojligt paverka barnen och deras lek.

Informella samtal

| samband med observationerna holls informella samtal med forskollararna som var
med pa utevistelsen. Jag stallde fragor vid vissa tillfallen for att fa en uppfattning om
det som observerades horde till det normala eller om det var avvikande. Utover dessa
klargérande fragor forde jag samtal med lararna under lugnare stunder av
observationerna samt fore och efter utevistelsen. Under samtalen stalldes fragor for att
fa en uppfattning om forskollararnas installning till utevistelsen och vilka utmaningar
och svarigheter de sdg men ocksa vad de upplevde som viktigt och inspirerande.
Samtalen styrdes till stor del i den riktning som foérskollararen angav.

Lekvardesfaktor

Med hjalp av Malmo stads lekvardesfaktor for forskolegardar i Malmo (2011) gjordes
en analys Gver vilka kvalitéer gardarna dar de tva observationerna gjordes hade.
Lekvérdefaktorn bedoms efter sju kvalitetsaspekter. De sju kvalitetsaspekterna ar:

1. Friyta

2. Zonering av garden

3. Tillganglighet

4. Vegetation och topografi

5. Integrering av lekutrustning i landskapet
6. Mojlighet till forstaelse av sin omvarld
7. Samspel mellan ute och inne



For varje kvalitetsaspekt finns tre nivaer som ger respektive -1, 0 och +1 poang.
Summering av podngen ger ett totalt betyg av lekvérdesfaktorn. Ett godkant lekvérde
enligt Malmo stads lekvérdesfaktor &r +3 poang.

Loggformular

Omfattning och tidsperiod

Totalt deltog 12 avdelningar fordelat pa fem forskolor, alla inom Gaéteborgs Stads
stadsdel Centrum. De deltagande avdelningarna ombads fylla i loggformuldret under
en veckas tid i maj 2017. Levgrensvagens forskola férde logg 8/5-12/5, resterande
forskolor forde logg en vecka senare 15/5-19/5.

Tillvagagangssatt
Ett loggformulér uppréttades dar avdelningarna ombads dokumentera féljande:
- Totalt antal ordinarie personal respektive vikarier under dagen
- Totalt antal barn under dagen
- Totalt antal utevistelser under dagen
- Tid for utevistelse
- Antal vuxna respektive barn med vid utevistelsen
- Plats for utevistelse (gard/utflykt)
- Om utflykt: Vart och hur tog ni er dit?
- Ovrigt som paverkade planerade aktiviteter

Loggformularen lamnades till den kontaktperson jag hade pa de deltagande
forskolorna veckan innan formularet skulle fyllas i. En kortare genomgang med
kontaktpersonen om hur formularet skulle fyllas i hélls och eventuella fragor
besvarades. Kontaktpersonen delade sedan ut formuldret till de avdelningar som ville
vara med.

De olika avdelningarna och lararna fyllde i formularet pa olika satt. Det fanns
instruktioner, men de kunde nog ha varit tydligare pa vissa delar. De varierande satten
att svara kan dven berott pa att jag endast holl en genomgang med kontaktpersonen
och inte med alla som skulle fylla i formuléret. Nagra av avdelningarna angav vilken
tid utevistelsen startade men angav bara att den pagick till hemgang vilket gor det
omajligt for mig att veta hur lange de varit ute, Jag valde i de fallen att titta pa de
andra forskolorna som hade skrivit sluttid och satta en uppskattad sluttid dar sadan
inte fanns. Det fanns ocksa en avdelning som nasta bara hade angivit starttid till
hemgang och dven vid ett tillfalle angivit formiddag till sluttid, denna avdelnings logg
var valdigt svar att tolka och jag raknade inte med den nar genomsnittstider raknades
ut. Tva av avdelningarna fyllde endast i delar av veckan (den ena till och med tisdag
och den andra till och med onsdag).

Materialet jag fick tillbaka var svartolkat men det gick dnda att dra vissa slutsatser.
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Foljdfragor loggformular
Vid upphamtandet av loggformularet stallde jag nedanstaende fragor till den larare
som 6verlamnade de ifyllda loggformularen:

Totalt antal barn pa forskolan

Ar garden uppdelad?

Finns det nagot schema sa att alla avdelningar inte ar ute samtidigt?

Ar ni ute lika mycket aret om?

Finns det nagra forandringar pa garden som skulle gora att ni &r ute mer/langre
an vad ni ar nu?

Tycker du (l&raren) det ar viktigt att barnen ar ute?

Pratar ni inom lararteamet om utevistelsen?

| ndgra av fallen ledde fragorna till ett samtal dar lararna berattade om forskolan och
sina tankar kring garden och utevistelsen, i andra fall var lararen tydligt upptagen och
svarade kort pa mina fragor.
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Litteraturstudie

Utformning av forskolgarden

Barn &r mycket mer fysiskt aktiva nar de ar utomhus jamfort med nér de ar inomhus.
Da barnen spenderar storsta delen av sin tid pa forskolan har forskolans utevistelse
stor betydelse fér barnens fysiska halsa. Barn som vistas pa en storre gard har mer tid
av fysisk aktivitet an de som vistas pa en liten gard. Jamfors en stor, kuperad gard
med mycket vegetation med en platt och liten gard ar den fysiska aktiviteten avsevart
hogre pa forst namnda (Berglind & Chen 2019, Boldemann 2015). Det har ocksa visat
sig finnas ett samband mellan barns koncentrationsformaga och kvaliteten pa
utemiljon, dar barn pa stora grona gardar har béattre koncentrationsformaga jamfort
med barn som vistas pa mindre och naturfattigare gardar (Martensson et. al. 2009).

Martensson menar att varierade utemiljéer med mycket naturmark gynnar den sa
kallade vidlyftiga leken, dar leken medger fordndringar i gruppsammanséttning och
lekens premisser och dar miljon och forandringarna ar en del av leken (Martensson
2013). Enligt Grahn et al. (1997) ar naturlika miljoer speciellt betydelsefulla ndr det
kommer till det allmanna valmaendet samt utvecklingen av de kognitiva, verbala och
motoriska fardigheterna hos barnen.

| en studie fann Gunilla Lindholm (1995) inga storre skillnader i typ av aktivitet som
barnen deltog i beroende pd om garden hade naturlika omraden eller inte, daremot
fanns en skillnad i mangd aktivitet. Barnen pa gardarna med naturlika omraden var
mer aktiva, men det var inte enbart 6kad aktivitet pa de naturlika platserna utan dven
de hardgjorda ytorna anvandes mer. En intressant tanke som Lindholm har &r att den
tkade mangden aktiviteter pa gardarna med naturlika platser kan ha att géra med att
de naturlika platserna stimulerar barnens fantasi och uppfinningsrikedom inte bara vid
de naturlika omradena utan pa hela garden.

Pa de skolgardar som saknade naturlika omraden anvandes de tillrattalagda
gronytorna i hogre grad &n vad de gjorde pa de skolor som hade tillgang till naturlika
omraden, detta skriver Lindholm (1995), skulle kunna tolkas som att tillrattalagda
gronytor anvands som substitut for de mer naturlika, men nar naturlika platser finns
anvands dessa hellre &n tillrattalagda gronytor.

Lindholm poangterar att &ven om naturlika platser verkar vara sérskilt viktiga fyller
alla typer av miljoer, hardgjorda, lekredskap, tillrattalagda gronytor etc. sin funktion
och avsaknaden av en typ av miljé innebar troligtvis ocksa att en viss typ av
aktiviteter forsvinner. Vidare fann Lindholm att storlek pa garden samt storlek pa
rummen inom garden tycktes spela roll for mangden aktivitet, aktiviteten gynnades av
att ha flera medelstora rum pa garden, jamfort med fler mindre rum. (Lindholm 1995)

Enligt Boldemann (2014) drabbas barnen pa sma gardar utan naturmiljoer aven
genom att de halls inne under varma sommardagar da det inte finns nagon naturlig
skugga vilket gor att det blir for varmt pa garden. Resultatet blir att barnens fysiska
aktivitet drabbas dubbelt av gardens torftighet.
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| rapporten ” GOr plats for barn och unga! En vagledning for planering, utformning
och forvaltning av skolans och forskolans utemiljo™ star det att forskolegarden ska
rymma rorelse och lek.

”Skolgérden och forskolegarden ar miljoer som ska tillfredsstalla manga
olika behov och fylla komplexa funktioner som &r centrala for barns och
ungas utveckling. Det ar viktigt att det finns utrymme for sjalvstyrd lek
och rorelse och majlighet att utforska, skapa och kunna sétta spar i sin
omgivning.” (Boverket 2015a)

Att kunna utforska miljon samt sétta sina spar forutsatter att garden rymmer en viss
komplexitet samt att materialen pa garden ar paverkbara och foranderliga.

Viktigt ar ocksa att garden rymmer utmaningar dér barnen kan utforska sina egna
granser. Det finns en balans mellan saker miljo och fysiska utmaningar och barnen
maste tillatas ta risker som kan resultera i mindre blessyrer, men garden ska sakras sa
att inte allvarliga olyckor kan uppsta (Boverket 2015a). Boldemann (2014) menar att
gardar med fa inre avgransningar och med vidlyftig karaktar kommer leda till sméarre
blessyrer men att vinsterna & manga fler.

Martensson menar att det inte bara ar garden som é&r viktigt utan aven gardens
omgivningar. En skog intill garden kan tillféra spanning och lockelse och kan vara ett
viktigt inslag i leken. Ar 6vergangen till omgivningen mjuk, tex att skogen tillats
rinna in pa garden, kan garden upplevas vara en del av en stérre omvarld och gardens
granser da upplevas mindre frustrerande. Omgivningen ar enligt Martensson kanske
viktigare som inspiration an till faktiska utflykter vilket Martensson tror kan bero pa
att rorelsefriheten under utflykter i hdgre grad ar begransad och styrda av lararna
jamfort med utevistelse pa den egna garden. (Martensson 2004)

Yta och rymlighet

Det finns inga lagstiftade krav pa hur stor en forskolegard ska vara utan detta ar upp
till varje kommun. Plan- och bygglagen ar den enda lagstiftning som beror storlek pa
garden och da endast i termer av att det ska finnas tillrackligt stor friyta lamplig for
lek och utevistelse vid bostdder, skolor, forskolor, fritidshem och liknande.”
(Boverket 2015a). Vad tillracklig yta ar har dock inte faststallts och ger stort utrymme
for tolkning.

Under en lang period har 40 m? per barn angetts som riktlinje i olika
rekommendationer fran bland annat Socialstyrelsen (Normann Bjarsell & Kylin
2014). | Malmo stads lekvardesfaktor for forskolegardar i Malmo (2011) star det att
en mindre gard till viss del kan kompenseras av andra kvalitéer, men att det finns en
grans da slitaget blir fér hogt och mojligheten till rorelse blir begransad.

| OPEC (Outdoor Play Environment Categories) raknas en gard som ar mindre an
2000 m? som liten, for hogsta podng ska gérden vara stérre &n 6000 m? (Mértensson
et. al. 2009). | Malmé stads lekvérdesfaktor bedoms bade yta per barn och total yta,
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dar raknas en gard som &r 2000 m? eller mindre samt med en yta pa 25 m? eller
mindre per barn som liten. For att fa hogsta poang pa lekvardesfaktorn ska ytan vara
2000 m? eller storre och ha en yta pa 30 m? eller mer per barn (Malmg stad 2011).

Boverket (2015a) refererar till Martensson som menar att det behovs en friyta pa éver
3000m? for att den ska vara tillracklig, en mindre gard, oavsett antal barn, forsvarar
den lek och de sociala samspel som behévs for att tillgodose deras behov.

Egen gard eller allméan plats

Enligt Boverkets (2015b) allménna rad ska garden ligga vid forskolbyggnaden for att
barn och personal ska kunna nyttja den utan hinder. Forst i arskurs sju andras
rekommendationerna och det racker om friytan ligger nara byggnaden, vilket innebar
att barnen ska kunna ta sig dit sjalva, utan eskort fran larare och inte behéva passera
en trafikerad gata eller vég.

Martensson (2004) menar att gardens tydliga granser kan upplevas som frustrerande
for barnen men att det ocksa ger de vuxna tryggheten att ta ett steg tillbaka s att
barnen ges storre frihet i sin lek.

En studie dar observationer gjordes pa en skola med gard och en skola déar rasterna
forlagts till allmanna platser en bit bort visade att barnen med egen gard var mer
fysiskt aktiva och hade ett rikare socialt samspel barnen emellan. Den egna garden
gav storre frihet for barnen med mindre inblandning fran lararna och barnen kunde
sjalva valja aktiviteter och nér dessa skulle paborjas och avslutas. (Nordstrom 2014)

Nationella folkhalsokommittén (2000) menar att det ar en hélsoframjande faktor att fa
vara delaktig och ha inflytande 6ver fragor som ror den egna narmiljon. Hanvisas
barnen till allmanna platser pa rasterna minskar maéjligheten till inflytande. Allmanna
platser gor ocksa att barnen behdver anpassa sig och dela platsen med 6vriga
besokare. Ar det en plats med ménga besokare har kommunen heller ingen mojlighet
att ge forskolan foretrade (Boverket 2015a).

| undersokningen Har leker vi! (Stockholms stad 2016) tillfragades forskolepersonal
och foraldrar i Stockholm om hur de upplevde de allménna ytorna i staden och vart
forskolans utevistelser var forlagda. Av de svarande hade 13% forskolegarden forlagd
pa en del av en bostadsgard och 13% hade ingen eller en liten utslappsgard.
Huvudsakliga syftet med besoken av de allménna platserna var lek. N&drmare en
femtedel av de svarande upplevde trangsel pa platserna de besokte. Enligt de svarande
var den storsta anledningen till att de inte gick ut i parker och natur en fraga om
personalresurser. Trangsel och brist pa plats i parkerna angav 10% som skal till att de
inte gick dit, andra faktorer som paverkade var avstand och barriarer. (Stockholms
stad 2016)
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Barnens plats i staden

Enligt Boverket har barn och ungas rorelsefrihet minskat drastiskt de senaste
decennierna. Skolgarden och forskolegarden blir da allt viktigare da de blir de framsta
utemiljoer som barnen har tillgang till (Boverket 2015a). Bristen pa plats i storstader
ar dock inget nytt fenomen, Grahn et. al. skriver i ”Ute pé dagis” (1997) om tranga
asfaltsdominerade innerstadsgardar som delas med de boende. Grahn et. al (1997)
konstaterar ocksa att de barn som har en gard likt ovan namnda och de barn som har
en gard med mer parkliknande karaktar har vitt skilda upplevelser och mojligheter.

| Goteborgs Stads ramprogram for forskole-/skolbyggnader (2014) uppges en
malsattning att forskolebarn bor ha en utemiljo pa 35 m? per barn och att detta méatt
skall anvandas som planeringsnorm. | ramprogrammet star det ocksa att stadens olika
forutsattningar gor att en fortatning innebdr att utomhusmiljon inte kan vara lika stor
som da forskolor planeras som en del av ett nytt bostadsomrade (Goteborgs Stad
2014).

Nér prioriteringar ska goras tycks barnens behov hamna langt ner pa listan da behovet
av bostader och fortatning star hogst foljt av forskoleplatser och darefter plats for
barnens lek. Sett till den prioriteringsordningen blir barn extra drabbade da
fortatningen innebér en minskning av oprogrammerade platser i staden samtidigt som
ytor damnade for barn krymper, barnens platser minskas darmed pa flera satt.

| en undersokning av 90-tals gardar (Kristenssons 2003) uppgav flera
landskapsarkitekter att det pa mindre gardar uppstar en prioriteringssituation dar
gardens visuella attraktivitet ansags vara viktigare an tillfredsstallande lekmiljoer. For
barn som véxer upp i staden krymper alltsa alla tillgangliga ytor samtidigt som
kontakten mellan ytorna forsvagas da barriarer i form av okad trafik ofta ar en
konsekvens av fler manniskor pa en mindre yta. Bristen pa sakra kopplingar mellan
olika platser bidrar till att barns rorelsefrihet allt mer begransas (Boverket 2015a).
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Fallstudier

Goteborgs Stads riktlinjer vid utformning av skolgardar.

| Géteborgs Stads ramprogram for forskole-/skolbyggnader star det att utover de 35
m?2 som tidigare namnts ska det pa gérden finnas plats for lek och rorelse, spring, dans
och klattring. Utemiljon ska erbjuda upplevelser, vara rolig, inbjuda till rorelse och att
barnen ska fa kanslan av att de kan paverka och vara delaktiga i den. Vidare star det
att naturliga material bér anvandas som en bas nar lekomraden skapas. (Goteborgs
Stad 2014)

Av ramprogrammets fyra fokusomraden for utemiljon ar en del 6ppna for tolkning,
bland annat att utemiljon ska uppmuntra till aktiviteter som Iar barnen att kdnna
empati och ansvar, hur en sddan uppmuntrande miljo ser ut finns dock inga konkreta
forslag pa. (Goteborgs Stad 2014)

Nagra av de mer konkreta utformningsraden &r att miljon ska erbjuda balans- och
tekniska ovningar for utveckling av barnens motorik. Att det &r bra om det finns en
plats for upptradanden, som en liten scen alternativt att det finns en sadan plats i
naromradet. De namner &dven behovet av solskydd och god belysning for att garden
ska kunna anvandas under hela aret. (Géteborgs Stad 2014)

| ramprogrammet star det att miljon ska ga att utforska och testa over tid, vilket torde
innebéra en stravan efter viss komplexitet. Aven att barnen ska kanna sig delaktiga i
sin utemiljé ndmns, dock kan formuleringen att ’barnen ska fa k&nsla av att de kan
paverka miljon och vara delaktig i den” diskuteras. De skriver dven att det &r onskvért
ur ett verksamhetsperspektiv att skjuta upp investeringar i utomhusmiljon sa att
forskolan kan vaxa in i vilket behov som faktiskt foreligger och att det da finns
mojlighet till att fa till en bra barn- och elevmedverkan. (Goteborgs Stad 2014)

Urval

FOr detta arbete soktes kontakt med kommunala férskolor inom Goteborg, stadsdel
Centrum. Vid tidpunkten da kontakten togs med férskolorna hade manga blivande
forskollérare sin praktik, vilket var en anledning till att flera forskolor avstod
deltagande i den planerade undersékningen. Nagra av de skolor som kontaktades
svarade inte alls pa forfragan om deltagande. Intentionen var inledningsvis att titta pa
forskolor med liknande pedagogisk inriktning. Detta kriterium fick till sist asidoséattas
till forman for att fa ihop tillrackligt manga deltagande forskolor.

Av de forskolor som stallde sig positiva till deltagande i undersokningen deltog fem i
loggundersokningen och pa tva forskolor genomfordes observationer. Faktumet att sa
fa forskolor deltog i loggundersokningen paverkade resultatet negativt da det
forsvarade berékningar av genomsnittstider for utomhusvistelse samt mojligheten till
att kunna utlasa faktorer som kan ha paverkat tiderna. Observationerna var tankta att i
forsta hand genomforas pa forskolor som pa sina hemsidor angav att de gjorde
utflykter flera ganger i veckan. Da mojlighet till observation pa varen 2017 inte gavs
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aterupptogs kontaktforsoken under hosten. | samband med aterupptagandet utokades
forfragningarna till att aven inkludera forskolor som pa sina hemsidor beskrev sin
gard som liten men att de hade néra till parker och gronytor.

Tabellen nedan sammanfattar vilken typ av undersékning som genomfordes pa

respektive forskola.

Tabell 1. Sammanfattning av metodval pa respektive forskola.

Forskolor Observationer | Informella | Lekvardes- | Loggundersokningar
samtal faktor inklusive foljdfragor

Skanstorget X X X

Molinsgatan X X X

Levgrensvagen X

Valhallagatan X

Dr. Sydows gata X

Dr. Allards gata X

Glasmaéstaregatan X

Kartan visar var i centrala Goteborg forskolorna &r lokaliserade.

6KANSTORGETS FORSKOLA

dEVGRENSVAGENS FORSKOLA

VALHALLAGATANS FORSKOLA

O

CyOLINSGATANS FORSKOLA

GLASMASTAREGATANS FORSKOLA

@

ODR. SYDOWS GATAS FORSKOLA

QDR. ALLARDS GATAS FORSKOLA

0 750 1500 m
L | |

Figur 1. Levgrensvagens och Valhallagatans forskola ligger centralt i det s& kallade

evenemangsstraket dar arenorna Ullevi och Scandinavium ingdr. Aven Skanstorgets och
Molinsgatans férskola ligger i de centrala delarna av Goteborg dér bostader blandas med restauranger
och affarer. Ovriga forskolor ligger ndgot mindre centralt i mer renodlade bostadskvarter. Karta:
Terrangkartan 2020, © Lantmateriet. [2021-02-26]
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Observationer
Tva av forskolorna valdes ut for observation; Molinsgatans forskola och Skanstorgets

forskola.

Skanstorgets forskola ligger pa en innergard i utkanten av stadsdelen Haga. Intill
ligger Skanstorget som idag till storsta delen ar parkering. Férskolan har en liten gard
men de aldre barnens utevistelse sker till storsta delen i ett gronomrade vid foten av
Skansberget.

Molinsgatans forskola ligger i stadsdelen Vasastaden. I intilliggande hus huserar Vasa
vuxengymnasium och mittemot ligger Internationella skolan IHGR. Forskolans gard
ligger pa taket av ett parkeringsgarage och dar ar den mesta av forskolans utevistelse
forlagd.

Figur 2. Mellan de bada forskolorna ar det ca 950 meter fagelvagen. Stora delar av grénytorna som
syns i bild &r branta och otillgangliga. Léngst till vanster i bild skymtar gronomradet som de stora
barnen pa Skanstorgets forskola oftast gick till. Ortofoto: RGB 0.5m latest, © Lantméteriet [2021-

03-01]
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Molinsgatans forskola

Beskrivning
Molinsgatans forskola skriver pa sin hemsida:

”Var gérd &r inte sa stor men anvéands dagligen. Eftersom forskolan ar
centralt belagen har vi gangavstand till lekparker, parker och stadens
kulturella utbud.” (Goteborgs Stad u.a.a)

Forskolegarden ligger ovanpa ett parkeringshus i direkt anslutning till forskolan.
Mellan garden och byggnaden finns ett mindre asfalterat sluss-utrymme. Garden ar
cirka 445 m?, 18 meter bred och 26 meter lang. En stor yta &r belagd med
gummiplattor, en lite mindre yta ar belagd med konstgrés och resterande yta ar
asfalterad. Omradet med gummiplattor &r uppdelad i tva delar, den ena delen
omgardas av ett gront stangsel, innanfor star en gungstalining utan gungor. Den andra
delen &r en 6ppen yta dar det finns en vippgunga samt en mindre klatterstallning med
rutschkana.

Figur 3. Sydvast om garden ligger Aschebergsgatan, en genomfartsgata som trafikeras av bade
bussar och sparvagnar. Ovriga gator runt skolan rymmer trafik som framst &r pé vég till och fran
parkeringarna som finns langst med gatorna och i parkeringshuset. De hardgjorda materialen pa
garden och barnens lek tillsammans med ljudet ifran de omkringliggande gatorna resulterar i hoga
ljudnivaer.
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Centralt pa garden finns en sandlada med en pergola ver, pergolan ar det nyaste
tillskottet till garden och sattes upp for drygt ett halvar sedan. Garden omringas pa tre
sidor av en cirka en meter hdg betongmur samt ett 6verlappande gront stangsel som
ger en total hojd pa 1,60 meter. Den fjarde sidan kantas av en mindre byggnad som ar
uppdelad i forrad dar leksaker med mera forvaras samt en éppen del under tak dar
barnvagnar i nuléget forvaras.

Figur 4. Bilden som &r tagen mot norr visar stora delar av garden. Langst till hoger i bild syns en
del av det trad som vaxer nedanfor garden och som bidrar med mest gronska till garden.

Utover klattervaxterna i pergolan ar den enda gronskan som finns pa garden fordelad
pa fem stycken 1,5 x1,5 meter stora planteringsytor omgardade av slipers. | en av dem
ar ett litet korsbarstrad planterat, i en annan finns en liten syrenbuske med
marktéckare under, i de resterande tre har forskolebarnen planterat ringblommor,
solrosor och andra sommarblommor.

Sammanstillning observationer och samtal
Nedanstaende ar en sammanfattning av observationerna och samtalen pa
Molinsgatans forskola, for observationerna i sin helhet se bilaga 1.

Utevistelsen borjade runt nio pa morgonen. De tva dagar da observationerna
genomfordes varade utevistelsen ungefar 1 timme och 40 minuter. Vid ingang slussas
barnen in i mindre grupper vilket gjorde att tiden ute varierade och for de barnen som
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gick in forst varade utevistelsen ena dagen 40 minuter, alltsa 1 timma kortare an for
de barn som gick in sist.

Lararna beréattar att barnen nastan alltid ar ute minst en gang pa férmiddagen och
ocksa ofta efter klockan tre pa eftermiddagen. Det hander att de gor lite mer
organiserade saker pa garden, sa som ta kort, spela boll eller liknande, men enligt
lararen ar det till 90% fri lek. Nagra varma dagar pa sommaren hade de aven atit
mellanmal ute.

Lek pa garden

De aldre barnen var ofta de som anvande hela garden och lekte lite vildare, jagade
varandra och ropade och skrek. Manga av de yngre barnen holl sig storre delen av
tiden i sandladan med nagra avbrott for andra lekar under korta stunder. Aven for
nagra av de aldre flickorna verkade sandladan vara den plats som de aterkom till
oftast. De &ldre barnen tycktes leka samma lek under langre stunder och de lekte i
relativt fasta konstellationer, pojkarna i en storre grupp och flickorna i lite mindre
grupper. De yngre barnen verkade i hogre grad leka for sig sjalva. Vid nagra tillfallen
blev de yngre barnen inspirerade av de aldres lek och tog éver efter att de &ldre barnen
var klara, men de var snabbt ndjda och efter att de testat lite rackte det.

De fasta lekredskapen anvandes inte i nagon storre utstrackningen. Pa
klatterstallningen var det mest utrymmet under sjélva stallningen som anvéndes i
olika lekar. En av dagarna klattrade nagra av barnen pa vippgungan, da den var
valdigt hog verkade tjusningen ligga mer i att de lyckades ta sig upp an sjalva
gungandet som verkade mindre intressant.

Centralt for manga lekar var de lilla naturmaterial som fanns att hitta pa garden.
Utover sandladan fanns det en stor ansamling 16v i den inhagnade delen av garden
vilket alla barnen tyckte var kul att leka med. Loven sparkades runt, kastades och
samlades upp i hinkar bland annat. Det fanns ocksa nagra sma polar med vatten som
framst de yngre barnen hade gladje av, de samlade upp vattnet i hinkar samt lekte i
och runt pélarna.

Hinkar, spadar, bollar och diverse leksaker forvarades i ett last forrad. Ibland fick
barnen hamta leksaker sjéalva ut forradet och ibland rullade lararna ut en vagn med de
saker som barnen fick ta av. Nar de skulle ga in samlades leksakerna ihop och lastes
in igen.

En aterkommande lek, framforallt bland de lite aldre barnen, var jage. Denna typ av
lek paverkade hela stimningen pa garden da de barn som deltog sprang éver hela
garden och var hogljudda. Nar ett barn blev ledset satte han sig i ena hérnet av garden
och tjurade en stund for att sen ateransluta till leken. De hégljudda lekarna
tillsammans med ljudet av sopmaskiner och andra hogljudda fordon fran gatan
nedanfor gjorde att det ibland blev patagligt hog ljudniva.
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Da de inte hade nagon annan plats for barnvagnarna forvarades dessa bredvid forradet
under tak. Denna yta var egentligen avsedd att rymma sma lekstationer med bland
annat ett litet kok for barnen.

Lararnas delaktighet

Manga av lararna satt under mina observationer oftast vid ett picknickbord eller vid
sandladan och var relativt passiva. De hade dock bra uppsikt 6ver garden och ryckte
ut nar nagon blev ledsen, nar det blev brak eller om barnen gjorde nagot som inte var
tillatet. Till exempel blev nagra barn snabbt tillsagda nér de gick in bland
barnvagnarna da det inte var tillatet att vara dar. En annan gang styrde en larare upp
en lek som fortsatte efter det att lararen hade lamnat. Nar nagra av barnen borjade
skaka pa det lilla tradet som fanns pa garden sa en larare att de maste vara radda om
sitt enda trad, men att de kunde tillverka saker som de kunde hénga i tradet nér de
kom in vilket barnen tyckte var en jattebra idé som de spanade vidare pa under
utevistelsen.

Utflykter

En av lararna som borjade i augusti berattar att de ibland gar till en lekplats som ligger
langre ner pa gatan, under tiden lararen hade arbetat dér hade de dock bara gjort en
utflykt. Enligt lararen ville de gérna géra utflykter men sjukdom och andra planerade
och oplanerade saker gjorde det svart.

Inflytande 6ver garden

Da det sker mycket nedskrapning fran grannar och andra som ror sig i omgivningen
behdver lararna kontrollera att inga oonskade foremal finns pa garden innan de gar ut.
Lararna upplever att det svart att fa gehor for forandringar som de vill gora pa garden
och gar nagot sonder tar det lang tid innan det blir fixat. Lararna berattar att gungorna
togs bort for dver tva ar sedan, en énskan att ta bort gungstallningen och géra en
hinderbana eller liknande har framforts. De hade &ven énskat blomlador som de skulle
satta pa staketet sa att de kunde odla lite mera, men inget av dessa énskemal har annu
tillmotesgatts.

Ldrarna hade tankt satta upp en presenning 6ver pergolan som skydd for sol och regn,
men hade blivit tillsagda att det inte var méjligt da det kravdes bygglov for det.

Vid ett aterbesok i maj 2020 var det lilla tradet pa garden borttaget, i dvrigt hade inga
forandringar skett, gungorna saknades fortfarande och inget annat hade ersatt dem.
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Lekvdrdesfaktor

Friyta
Gérden ar pa cirka 445m?2. Pa forskolan gar det 39 totalt barn, vilket ger en
friyta pa 11,4m? per barn.

Zonering av garden

Sandladan fungerar som den trygga delen dar det ar lugnt tempo och déar de
minsta barnen samt lararna uppehaller sig storre delen av tiden. Skolgardens
storlek gor dock att dven den lugna delen paverkas av de vilda lekarna runt
omkring. Bristen pa yta och redskap gor att det inte gar att tala om nagon
vidlyftig eller vild zon.

Tillganglighet

Markbelaggningen bestar av asfalt och gummiplattor och garden ar latt att ta
sig runt pa. Sandladan ar dock inte tillganglig da det &r tre trappsteg som
leder upp till den. Inga tillgadngliga lekredskap finns.

Vegetation och topografi

Hela ytan dr plan. Storst bidrag till gronska ger ett trad som star nere pa
gatan vars krona ar i hojd med garden. Enda tradet pa garden lever en
tynande tillvaro. Nagra odlingslador som dock inte bidrar till nagra
synintryck finns ocksa.

Integration av lekutrustning i forskolegardens landskap

Lekutrustningen bestar av en liten kombinerad klatterstallning och
rutschkana samt tva vippgungor. Den platta garden gor det svart att tala om
ett landskap att integrera i.

Mojlighet till omvarldsforstaelse
Garden ar till storsta delen hardgjord men nagra odlingslador finns. Tradet
utanfor garden bidrar med grénska och I6v, i Ovrigt ar garden statisk.

Utsikt dver gronska/samspel mellan ute och inne

Avdelningarna har inte utsikt 6ver garden och en hall samt slussgrind gor att
barnen inte kan ta sig till garden sjalva. Fran avdelningarna kan man se viss
gronska ifran trad och buskar pa gatan och parkeringen utanfor.

Totalt

_1p

_1p

_lp

_]_p

_1p

_1p

__’]_p
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Reflektioner

Att det fanns en sluss mellan byggnaden och garden och att férskolans lokaler inte 1ag
direkt innanfor dorren gjorde att kontakten mellan garden och férskolans lokaler
forlorades. Detta minskade flexibiliteten och nar barnen skulle ga in behdvdes detta
styras upp sa att lararna gick in med nagra barn i taget.

Bristen pa utrymme gjorde att de lite vildare och mer hogljudda lekarna paverkade
stamningen pa hela garden. Det fanns ingen plats att ga for den som ville vara ensam,
barnet som blev ledset under jage-leken satte sig i ett av hornen for att fa vara i fred,
men var anda bara ett fatal meter ifran den vilda leken han nyss varit med i.
Sandladan var den lugnaste platsen pa garden, men knappast en plats dar barnen
kunde vara for att fa vara ifred da det alltid var flera barn i sandladan. Skjulet dar
barnvagnarna stod hade kunnat ge lite avskildhet, men detta omradet var inte tillatet
for barnen.

Garden hade fa utmaningar, for de lite mindre barnen var den héga vippgungan en
rolig utmaning for en stund. Klatterstallningen verkade mest anvandas for sitt
utrymme undertill dar det gick att leka kiosk och annat. Kanske var det bristen pa
utmaningar pa garden som gjorde att barnen i hog grad lekte med varandra i storre
grupper dar miljon kandes sekundér. Desto viktigare verkade det sociala samspelet
vara.
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Skanstorgets forskola

Skanstorgets forskola ligger pa en innergard i stadsdelen Haga i centrala Géteborg.
Totalt gar det 20 barn pa forskolan. Forskolan har en egen liten gard som stracker sig
langs med framsidan pa huset. | det bortersta hornet finns en sandlada med ett
bakbord, resterande del av garden &r plattlagd med betongplattor. Utdver sandladan
finns ett lekhus i plast, en liten rutschkana som ser ut att vara for inomhusbruk, ett
picknickbord, en bank och en lag diskbank dar barnen kan leka med vatten. Fran
forskolelokalen finns flera utgangar till garden. | huvudsak anvands entrédorren for att
ta sig ut, men det finns dven en altandorr som gar att anvanda. Nagra av fonsterna
inne pa forskolan vetter mot férskolegarden vilket ger en god kontakt mellan ute och
inne.
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Figur 5. Skanstorgets lilla langsmala gard gor att det bildas smala passager dar bord och lekhus star
uppstallt. En vaning upp sticker de boendes balkonger ut 6ver gérden.

Ett korsbarstrad finns pa garden och bidrar med en del gronska, men framst ar det en
frodig klematis som véaxer langs med fasaden som ger mest gronskan pa garden.

25



De yngsta barnen haller oftast till pa garden under sin utevistelse men da garden ar
liten och det blir trangt om bada grupperna skulle vistas dar samtidigt forsoker den
aldre gruppen gora utflykter sa ofta som mojligt, minst tre ganger i veckan. De aldres
utflykter gar oftast till samma plats, en plats de sjalva har dopt till Lovkullen. De var i
huvudsak med de aldre barnen som besokte Lovkullen jag gjorde mina observationer.

Figur 6. Den goda kontakten mellan ute och Figur 7. Gardens storlek gor att de fa

inne gor att ytterdérren kan std Gppen nar lekredskapen som finns tillsammans med
vadret tillater. leksaker snabbt belamrar garden.

Lovkullen ligger cirka 100 meters ifran forskolan vid foten av Skansberget. Lovkullen
ar en del av ett stérre gronomrade som gar runt stérre delen av berget och upp till
toppen dar fastningen Skansen Kronan tronar. Gronomradet ar till stor del
otillgangligt med valdigt branta sluttningar och smala asfalterade serpentingangar
samt branta trappor som leder upp till toppen.

Direkt nedanfor Lovkullen ligger Skanstorget som till stérsta delen fungerar som
parkering, Lévkullen ar dock val avskarmad da den ligger hogre upp och dessutom
avskiljs fran parkeringen av en hog mur som tar upp hojdskillnaden. I vast och
sydvast avgransas platsen av en brant sluttning med otillganglig terrang. | vast och st
finns ingangar fran Skanstorget och fran ingangen i vast gar aven en smal asfalterad
gangvag upp till toppen av Skansberget. Storre delen av Lovkullen sluttar uppat men
langst ner ndrmast muren finns en lite plattare yta.
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Figur 8. Lovkullen ligger cirka 100 meter ifran garden vid foten av Skansberget. En liten asfalterad
slinga leder i sdder upp mot toppen av Skansherget.

Sammanstdllning observationer och samtal
Nedanstaende ar en sammanfattning av observationerna och samtalen, for
observationerna i sin helhet se bilaga 2.

Forskolan gjorde utflykter alla dagar da observationerna genomfordes. Tre av dagarna
var destinationen Lovkullen. En av dagarna fortsatte gruppen forbi Lovkullen och upp
till Skansen Kronan och en av dagarna gick utflykten at andra hallet till nagra butiker
for att hora om de hade nagra plastburkar och stuvbitar som forskolan kunde fa.

Under observationstillfallena var det mellan sju till tolv barn och tva till tre
forskolldrare med pa utflykterna. Vadret var soligt alla dagar utom en da det regnade
lite, temperaturen lag pa mellan 1-6 plusgrader.

Utevistelsen borjade runt tio pa morgonen och barnen slapptes ut allteftersom de blev
klara. Néar de sista barnen var pakladda hade de barnen som kom ut forst ofta hunnit
borja leka eller sa stod de otaligt och véantade pa att fa borja ga. De dagarna jag gjorde
mina observationer tog det mellan 10-20 minuter fran det att de forsta barnen kom ut
till alla var redo att borja ga.

Lek pa garden

Manga av lekarna pa garden skedde i sandladan och kring en liten vattenpol som
bildats mitt pa den plattlagda gangen. Barnen lekte ofta i storre grupper férutom nagra
barn som helst stod bredvid froken eller holl sig for sig sjélva. Nér ett barn borjade
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med nagon lek som sag intressant ut anslot sig flera snabbt. Allteftersom barnen kom
ut anslot de sig till leken eller stallde sig och vantade pa att gruppen skulle borja ga.

Om det fanns tid nar de kom hem fran utflykterna fick barnen stanna kvar ute pa den
egna garden om de ville. Det brukade vara nagra som garna ville fortsatta vara ute och
nagra som ville ga in.

Uppstallning

Infor avgang fran forskolan delades vastar med nummer ut. Det fanns tva av varje
nummer och barnen skulle stalla upp sig med sin nummerkompis pa ett led i
nummerordning innan promenaden kunde borja. Det var viktigt for nagra barn vilket
nummer det fick pa vésten, for andra var det viktigt att de fick samma nummer som
sin kompis sa att de fick ga tillsammans och ibland blev det protester nar barnen blev
grupperade med nagon de inte ville ga med. Néar det var tre larare med stallde sig en
langst fram, en i mitten och en langst bak. Nar det bara var tva larare gick en langst
fram och en langst bak.

Denna uppstéllning verkade vara viktig precis vid avgang, men under veckan marktes
det att barnen inte alltid holl varandra i handen, ibland sprang nagra av barnen i
forvag och ibland upplostes ledet helt. Det var inte helt konsekvent nér det var viktigt
att halla formationerna och néar det inte var det, ibland var det tydligt att lararna hade
mer bekymmer med nagot eller nagra av barnen vilket gjorde att fokuset inte lag pa
hur de andra barnen gjorde.

Promenad

En bred trottoar gick langs samma kvarter som forskolan lag anda fram till Lovkullen.
Pa andra sidan trottoaren gick en mindre vag som ledde in till Skanstorgets parkering
samt Hagakvarteren. Trottoaren genomkorsas av tva kullerstensbelagda véagar dér bara
godstransporter och cyklar var tillatna. Nar vi kom fram fick barnen vanta nedanfor en
trappa som ledde upp till Lovkullen medan en av lararna gick upp for att ’kolla ldget”
eftersom det ibland har legat 6verforfriskade manniskor nar de kommit dit, eller
potentiellt farliga saker kvarlamnade efter missbrukare.
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Figur 9 och 10. Promenaden till Lévkullen gick langs en bred stenlagd trottoar. Framme nedanfor
murarna fick gruppen vanta medan en av lararna gick upp for att kontrollera platsen.

Lararnas delaktighet

Det var stor skillnad pa hur lararna forholl sig till barnen, nagra larare var véldigt
uppmarksamma pa var barnen var och vad de gjorde och de var ofta delaktiga i leken
och sa till nar barnen gjorde nagot fel, de var d&ven med och medlade i sma konflikter
mellan barnen. En av lararna var tydligt mer avslappnad an de andra och verkade ha
mer tillit till att barnen skotte sig och tycktes mindre uppmérksam pa vad barnen
gjorde. Lararna hade lart barnen inom vilket omrade de fick vara och omradets
granser var tydliga. Sluttningen gjorde att platsen var 6verskadlig och det var framst
vid dppningarna i muren och gransen mot norr dar den 6ppna ytan 6vergick i skog
som l&rarna behdvde vara lite mer uppméarksamma. En liten bit in i skogen fanns ett
kron dar barnen forsvann ur synhall om de passerade vilket gjorde att lararna var extra
noga med att barnen inte fick ga in for langt i skogen.

Léararna hade &ven olika metoder ndr barnen ndrmade sig eller passerade en gréns, en
larare sa bestamt till barnen att de inte fick ga langre eller att de skulle komma tillbaka
nér de narmade sig granserna, medan en annan larare snarare lockade barnen tillbaka
genom att till exempel sdga “kom, titta hir”. Nagra av barnen verkade tycka det var
spannande med dessa granser, ibland verkade de testa hur langt de kunde ga innan de
blev tillsagda och ibland lekte de precis vid gransen av det tillatna omradet. Det var
ocksa tydligt att forskollararna hade bra koll pa vilka barn de skulle vara extra
uppmarksamma pa, vid ett tillfalle nar ett barn forsékrade att hon inte skulle ga langre
in i skogen sa en larare att ”henne far man halla ett 6ga pa for hon kan vara lite lurig”.
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Lek pa Lovkullen

Nagra av lekarna var aterkommande pa Lovkullen, det fanns en vattenpol som barnen
petade i, fiskade med pinnar och lekte diverse andra lekar kring. Aven klattring var
popular och de klattrade bade pa berget i den branta sluttingen och i olika trad.

Vissa tidigare aktiviteter hade skapat starka minnen for barnen, forskolan hade till
exempel tidigare arrangerat ett Bamse-lopp pa Lovkullen, och manga barn verkade ha
starka minnen fran den dagen da de lekte lopp och springtavling pa samma stracka
som Bamse-loppet varit vid flera tillfallen.

Figur 11. Asfaltslingan dér barnen sprang for Figur 12. P& Iovkullen fanns bade berg och
att ateruppleva Bamse-loppet trdd som barnen klattrade i.

Utmaningar fér barnen

Det ar tydligt att en av lararna tycker att barnen behdver utmanas. Nar nagra av
barnen klattrar upp for en brant sléant och sedan vill ha hjalp ner blir de uppmuntrade
att klara det sjalv och lararen séger att ”’de gott kan klattra ner sjalva om de tagit sig
upp dit sjalva”.

En annan dag pa vag upp till toppen av Skansberget blir valet en brant och lerig vég
upp. Tva av de medféljande lararna ar inte helt bekvama med vagvalet, de vander om
och tar en lattare vag tillsammans med ett av barnen. L&raren som valt vagen séger att
hon tycker det &r viktigt att barnen utmanas da de, till skillnad fran barn som inte bor
sa centralt, inte blir utmanade i samma utstrackning. Detta trots att ett av barnen
skrapar sig och ett annat ramlar flera steg nar de gar i den branta trappan. Lararen
beréttar dven att de i en annan del av Géteborg alltid klattrade i berg nér de var ute pa
sina utflykter.

Utmaningen tycks faktiskt ha gett mersmak och ett barn som annars tycks lugn och
forsiktig bestammer sig for att klattra upp istallet for att ta den vanliga vagen nar vi
ska upp till fastningen, det ar brant och lerigt och han glider ner flera ganger innan
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han kan ta sig upp, vél uppe ar han véldigt n6jd, men vill &nda ha en servett att torka
av sina leriga hédnder med. Tre andra barn blir inspirerade av pojken och klattrar aven
de upp, men lite langre ner dér de inte &r riktigt lika brant.

Andra besokare/ hansyn till andra

Langst nere vid muren pa Lovkullen fanns ett par agilityhinder som barnen var
nyfikna pa, lararen berattade att det var nagra som tranade agility med sina hundar dar
ibland, nar detta skedde fick de ga nagon annanstans da det inte fungerade s& bra med
barnen och hundarna ihop. Lararna var oftast noga med att barnen inte skulle leka
med hindren, och nér de var dér och pillade blev de forr eller senare tillsagda att vara
forsiktiga eller att ga darifran.

Under observationstillfallena pa Lévkullen var det bara en gang som andra besokare
var dar samtidigt, besokarna var en annan forskolegrupp och de stannade endast en
kort stund. Ingen av barnen verkade gora nagon storre notering av att det var andra
barn som lekte bland dem.

Dagen da utflykten gick till Skansbergets topp var det manga andra besokare dar.
Barnen funderade pa vem som bodde inne i fastningen, en kung? Eller kanske en
prinsessa? Barnen trodde att oavsett om det ar en kung eller prinssessa som bodde dar
sa sov de sékert, och alla barnen bérjade ropa “’vakna kungen!” “vakna prinsessan!”.
Ffter en stund sa lararna att de nog storde en annan grupp med barn som satt och at.

Utmaningar for lararna

En av dagarna var ett av barnen inte riktigt pA humor sa en av lararna fick stanna kvar
med barnet pa forskolan. Da de bara var tva larare pa plats den dagen var det bara en
larare och jag som kunde promenera med barnen till Lévkullen. En pappa som kom
for att lamna sitt barn hjélpte till genom att folja med fram till Lovkullen.
Processionen var mindre organiserad an tidigare, nagra barn sprang, andra holl inte
varandra i hand, men barnen holl sig pa trottoaren och stannade upp vid den lilla
korsningen. Jag fragade lararen om hon hade gjort utflykten om hon varit ensam
vuxen, enligt henne berodde det pa vilka barn som var med pa utflykten. Tva av
barnen krévde extra mycket uppmarksamhet och enligt lararen hade det inte varit
mojligt att vara ensam vuxen om nagon av dessa hade varit med.

Den andra lararen och barnet kom efter en stund. Barnet var fortfarande lite tjurigt,
hon vill inte vara dar men hon ville inte heller vara ensam pa forskolan, sa hon stod
och surade precis vid ingangen till platsen. Efter en stund blev barnet besvarad av sina
overdragshyxor och skulle dra av dem hela tiden, en av lararna forsoker fa henne att
satta pa dem igen, men barnet drog av dem sa fort lararen vande ryggen till. Nar ett
annat barn sa att hon behdvde kissa bestamde lararna att det var dags att ga hem.

Aven dagen vi gick till affiarerna var det lite tjurigt i ledet och gruppen blev pa
hemgangen ganska uppdelad da en av lararna standigt fick stanna for att ett av barnen
upplevde att kladerna satt fel och standigt stannade for att dra och ratta till dem. For
att komma till affarerna fick vi ga éver Ovre Husargatan som &r en relativt trafikerad

31



vag. Vid dvergangsstallet hann inte hela gruppen éver utan jag och nagra barn
fastnade i mittrefugen. Jag tyckte det var nervost att sta sa manga pa den lilla ytan
med bilar som korde forbi bade framfor och bakom oss, val 6ver pa andra sidan gick

gruppen langs med Ovre Husargatan och bullret fran bilarna gjorde det svart att hora
varandra.

Figur 13. Gruppen star samlad i vantan pa att det ska bli gront
for att kunna ta sig till andra sidan om Ovre Husargatan.
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Lekvdrdesfaktor

Friyta
Gérden &r cirka 55 m? stor. P4 forskolan gar det totalt 20 barn, vilket ger en
friyta pa 2,75 m2 per barn. “1p

Zonering av garden
Hela garden ar en trygg zon, sandlada, lekhus, picknickbord. -1p

Tillganglighet

Merparten av garden &r hardgjord med undantag for sandladan. Sandladan ar

inte tillganglig da den har en hog kant. Garden ar sa liten att tranga passager

bildas bland annat mellan ett lekhus och ett trad, vilket forsvarar

framkomligheten. Inga tillgadngliga lekredskap finns. -1p

Vegetation och topografi

Garden &r helt platt. Den enda vegetationen som finns &r ett hogt uppstammat
korsharstrad samt klattervaxter pa fasaden. Garden ligger i séderlage men

skuggas till stor del av de kringliggande husen. -1p

Integration av lekutrustning i forskolegardens landskap

Det fasta lekredskap som finns &r ett bakbord i sandladan. En liten flyttbar
rutschkana som ser ut att vara for inomhusbruk &r ocksa placerad i

sandladan. Utdver detta star ett flyttbart plastlekhus pa den plattlagda ytan. 1p

Mojlighet till omvarldsforstaelse

Den lilla vegetation som finns direkt pa garden samt de trad och klattervéaxter

som véaxer pa bostadshusens innergard ger ett ganska lummigt intryck och

viss mojlighet till att arstidsvaxlingar kan upplevas. Pa forskolegarden finns

aven tva odlingslador dar de med blandat resultat odlar blommor med mera.
Sandladan ger formbart material och en vattenp6l som uppstar vid regn ar
visserligen ett oplanerat men valdigt uppskattat inslag. Op

Utsikt dver gronska/samspel mellan ute och inne

Forskolans fonster vetter i 6st mot Husargatan dar ingen véxtlighet finns.

Ovriga fonster vetter mot innergérden dér en del grénska finns. En entré

finns och den leder direkt ut till garden, och barnen slapps ut i takt med att de

blir klara. Op

Totalt -5p
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Reflektioner

Garden och Loévkullen

Garden ar liten men ganska mysig. Gronskan fran klematisen gor att den kanns
ombonad och sanden och diskbénken med vatten gor att det finns en del levande
material att leka med. Garden méjliggor dock ingen vildare lek, den avlanga formen
samt att moblemanget skapar tranga passager begransar mojligheten till den typen av
lek.

Att garden finns, om an liten, underlattar mycket for lararna, den anvands som en
sluss och Okar flexibiliteten. Att barnen kan slappas ut dar tills alla &r redo att ga
minskar barnens frustration. Garden och den goda kontakten med forskolans lokaler
ger ocksa majlighet till forlangd utevistelse for de barn som vill da lararna hjélper
nagra barn at gangen att ta av klader och komma tillratta inomhus samtidigt som de
har lite koll pa garden. Garden mojliggor aven kortare utevistelser och gor att gruppen
kan delas upp inom och utomhus vilket 6kar verksamhetens flexibilitet. Att den egna
garden finns mojliggor ocksa for mindre projekt utomhus sa som de sma
odlingsladorna.

Utevistelsen vid Lovkullen ger mojlighet till en friare och mer utmanande lek an vad
som ar majligt pa garden. Omgivningen ger ocksa mojlighet till att folja naturens
vaxlingar. Men pa Lovkullen saknas den trygga kopplingen med forskolebyggnaden.
Barnen ar beroende av att nagon tar dem dit och har alltsa ingen majlighet att sjalva
bestamma nér och hur lange platsen ska besokas.

Sammantaget har Lovkullen och garden manga goda kvalitéer och de bada platserna
kompletterar varandra. Utvarderat som tva separata platser, som barnen troligt
upplever dem da deras majlighet att rora sig mellan dem pa eget bevag ar obefintligt,
har bada platserna stora brister.

Barnens lek

Det kan vara sa att leken gynnades av att forskolegruppen oftast gick till samma plats
och att kopplingen till platsen var stark. Annekteringen av platsen gav en trygghet och
ett igenkannande som underlattade leken. Det fanns flera saker som starkte
kopplingen till platsen, dels namngivningen av platsen men dven aktiviteter knutna till
platsen som barnen hade starka minnen fran. Det fanns ocksa ett trad som fungerade
lite som ett vardtrad som de smyckade ibland och samlades runt for att prata om arets
skiftningar.

Forskollararnas narvaro och reglerna de hade satt upp kan ha varit himmande for
leken, men de uppsatta granserna tycktes bidra till spdnning som i vissa fall blev en
lek eller en del av lek.

Att Lovkullen ar oprogrammerad gor leken mindre styrd, men ocksa mindre sjalvklar.
Avsaknaden av klassiska lekredskap (s& som sandlada med mera) gor att ingangen till
leken ibland blir svarare. Pa garden var det ofta kring sandladan som leken borjade,
vid Lovkullen tycks vattenpélen ha liknande funktion, da barnen ofta hade den som
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utgangspunkt i leken. Pélar kan dock som bekant torka ut och det hade varit intressant
att se vart barnen hade borjat sin lek da.

Pa Lovkullen gick det ocksa att hitta miljoer som var mer utmanande an vad vanliga
lekredskap oftast ar, barnen klattrade i trad och uppfor branta berg. Barnen var olika
och nagra av utmaningarna, som att ta sig upp for den branta sluttningen till toppen av
Skansberget verkade vara ett stort dventyr for vissa men for andra lite for mycket, det
blev svart for barnen att vélja nivan pa utmaningen sjalva eller att avbryta nar vagen
redan var bestamd av lararna. Pa Lovkullen fungerade det battre da det inte fanns ett
satt mal och barnen darfor sjalva kunde valja i vilken grad de ville utmanas. | de
fallen valde nagra att sta och titta pa vilket verkade vara tillrackligt intressant for dem.

Omprogrammerad tillatande yta

Lovkullen &r till stor del ett naturlikt omrade fransett den stora grasmattan. Omradet
har en kénsla av att vara nagot bortglomd, vilket ar lite forvanande med tanke pa hur
central ytan ar. Avsaknaden av rabatter, bankar och annat som ofta hor en park till gor
att omradet kanns mer tillatande. Detta gor att barnens lek inte begransas, lerpélar
(manga ganger det basta som finns i ett barns varld) atgardas inte, l6st material i form
av lov och grenar finns det gott om. Ldrarna uppger att den inte har nagon dialog med
Goteborgs Stad angaende skotseln av ytan och det ar tydligt att det inte &r en
hogprioriterad plats.

Léararna berattar att de upplever att terrdngen och mdojligheten till att utforska mer
naturlika miljoer ar nagot valdigt positivt da dessa miljéer bjuder pa fysiska och
motoriska utmaningar som barnen inte far ndgon annanstans. Att springa pa ojamnt
och kuperat underlag och klattra i berg ar nagot om barn uppvéxta i innerstan séllan
gor menar forskollararna.

For forskollararna blir den naturlika miljon ocksa en plats dar de kan utdva sin
pedagogik, de tar till vara pa mojligheten att lara av naturen, far barnen att reflektera
over sin omgivning och 6ver arstiderna. De anvéander sig av de material som naturen
ger, samlar pinnar, [6v och blommor som de tar tillbaka med sig till férskolan.

Men platsen ar inte risksékrad, storre tillit till barnen kravs och ocksa mer
uppmarksambhet fran forskollararna till skillnad fran om de befinner sig pa en
forskolegard med tydlig avgransning.

Lararnas delaktighet

Forskollararnas paverkan pa utevistelsen var varierande, dels beroende pa vilken
forskollarare som ansvarade men ocksa pa val av aktivitet. Under promenaderna var
lararnas delaktighet och kraven de stéllde pa barnen pataglig. De dagar da utevistelsen
till storsta delen bestod i att promenera var mojligheten for barnen att paverka
aktiviteten och leka fritt nast intill obefintlig, l&rarna bestdmde i de fallen vart gruppen
skulle g4, vart de skulle stanna och hur lange de skulle stanna vid varje stalle. Trots att
barnen gick miste om fri lek vid sadana utflykter var det tydligt att barnen tyckte det
var spannande att se nya miljoer och upptackandet gav mycket i sig. Lovkullens
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overskadlighet och tydliga avgransningar gjorde det mojligt for lararna att ha bra koll
pa barnen aven nar de inte stod precis bredvid dem. Dock skilde det sig mycket hur
forskollararna forholl sig till barnen under utevistelsen pa Lévkullen. De larare som
hade mycket erfarenhet av utflykterna verkade trygga i nér de behtvde vara néra och
nér de kunde ta ett steg tillbaka. Detta kréver att lararna kdnner barnen och att det
finns en tillit mellan dem och tilltro till barnens egna formagor. For barnen var det
inte helt konsekvent nér olika larare reagerade olika pa samma sak och forholl sig
olika till uppsatta regler.

Tillskillnad fran en forskolegard som uppfyller vissa sékerhetskrav ligger har ansvaret
hos l&rarna att hitta en bra balans mellan kontroll, sékerhet och frihet. Lévkullen och
ovriga platser som besoktes under utevistelserna var inte barnsékrade platser, reella
faror fanns vilket gor att lararna i storre utstrackning maste gora egna bedémningar
kring risktagande.

Utmaningar med utflykter

Pa Skanstorgets forskola &r det framst de dldre barnen som gor dagliga utflykter, de
motiveras med att de yngre barnen inte har behov av lika stora ytor. Om de yngre
barnen ska gora utflykter behover de ocksa ta med barnvagnar da manga av barnen
inte orkar ga nagra langre strackor. Inom forskoleenheten finns det ocksa cyklar men
da de inte har ett cykelforrad blir det oftast ett for tidskravande projekt att ga och
hamta och lamna cyklarna pa nagon av de andra forskolorna.

For Skanstorgets forskola ligger narmaste grénomrade néra, men avstandet pa lite
drygt 100 meter gor d&ndad promenaden till ett projekt. Promenaden foregas av vantan
ute pa forskolegarden for de barn som snabbast blir klara. Varje moment kan innebéra
fordrjningar, vilken vast som foredras eller inte, vem som ska sta med vem etc. Sa
aven om utflyktsmalet ar nara behévs en del planering och de dagar nar dynamiken i
gruppen fungerar samre eller nar nagot barn strejkar kan utflykten behova stéllas in.

Smidigheten i momenten som foranleder samt utflykten i sig ar ocksa nagot som kan
paverka viljan och moéjligheten till utflykt. For larare och barn som ar vana vid
rutinerna kan allt ga forhallandevis friktionsfritt, men tillkommer eller byts en del av
barngruppen ut &r det en ny grupp barn som ska l&ra sig vad som galler, hur de gor
infor uppstallning, hur de ska ga samt vilka regler som galler vél pa plats. Om endast
nagra fa barn tillkommer till gruppen fungerar det oftast bra da de flesta barnen anda
vet vad som galler och de nya barnen ofta lar sig av de andra. Forskolldrarna berattar
att de har arbetat mycket med barnen for att det ska fungera smidigt pa utflykterna.
Lararna uppskattade att det tog cirka ett ar innan de kande sig trygga med att barnen
respekterade vart och hur langt de fick ga och vad de fick lov att géra under
utflykterna. Denna inlarningsperiod beskriver lararna som véldigt krévande och under
en sadan upplarningsperiod ar det viktigt att de flesta i personalen ar ordinarie som
redan har vanan och rutinen inne.
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Vid tillféllet for observationerna fanns det barn som kravde extra resurser och lararna
uppgav att de ofta var orsaken till att en utflykt stélldes in. Ett av de mer
resurskravande barnen skulle byta férskola och l&rarna uttryckte en lattnad Gver att
barnet skulle sluta - dels for barnet skull, da lararna trodde att barnet skulle gynnas av
att ga pa en forskola med egen gard med tydliga avgransningar och mindre krav, men
ocksa for deras egen och barngruppens skull som ofta paverkades av barnets
humorsvangningar. Trots uppkomna situationer forsokte lararna l6sa sa att utflykterna
blev av, ibland blev l6sningen att nagot eller nagra barn fick stanna kvar med den

yngre gruppen.

Val pa Lovkullen, som specifikt och vélkant utflyktsmal, kan larargruppen dela pa sig
om det finns barn som behdéver ga pa toa eller av annan anledning behéver ga tillbaka
till forskolan. Denna foljsamhet verkar vara storre desto langre lararna har varit pa
forskolan och ju tryggare och sékrare de &r pa att de kan hantera barnen och
situationen. Aven om lararna &r positiva till den upplevelse barnen far pa Lévkullen
passar inte regelbundna utflykter alla. Att Lovkullen ligger nédra forskolan bidrar
ocksa till denna flexibilitet.

Tillgang till allménna ytor

Da manga forskolor i naromradet saknade egen gard upplevde forskollararna pa
Skanstorget att det ofta var hart tryck pa de offentliga lekplatserna, detta var en av
anledningarna till att de séllan besokte dem. Barnen uppskattade att ga till
lekplatserna, men forskollararna upplevde att det dar fanns storre risk for konflikter da
fler barn forvantades samsas pa en mindre begransad yta. Pa lekplatserna finns ocksa
begransningar sett till antal lekredskap, typ av lek med dessa samt hur manga som kan
anvanda redskapen samtidigt.

Lovkullen hade forhallandevis fa besckare for att vara en sa pass central gronyta
vilket gjorde att ingen stordes av barnens skratt och skrik. Daremot finns det andra
som anvénder platsen vars aktiviteter inte heller lampar sig i finparker. Bland annat ar
det ett sallskap som tranar agility med sina hundar och som har satt upp hinder som
permanent star pa platsen. Barnen tycker att hindren ar spannande och &r garna dar
och pillar och leker, lararna forsoker dock halla barnen borta for att sékerstalla att de
inte rakar gora sonder nagot. Ar hundarna dar nar forskolan skall dit valjer forskolan
ga till en annan plats da det fungerar daligt att vara dar samtidigt. Nagra barn &r radda
for hundar och lararna resonerar att det troligen &r svart for hundarna att halla fokus
om en massa barn springer runt.

Da Lovkullen ar avskild och med liten insyn fran omkringliggande platser ar det
ocksa ett tillhall for en del missbrukare. Vistelsetiderna skiljer sig fran de tider da
forskolan &r dar, men det har hant att gamla anvanda sprutor och annat skrap har legat
kvar nar forskolan kommer till platsen. Detta gor att lararna forsoker ga ett varv och
kontrollera att de inte finns nagra farliga féremal pa platsen nar de anlander. Det har
hant att paverkade manniskor ligger i parken nar de kommit dit och da har de valt att
ga ndgon annanstans.
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Loggformular

Totalt 5 forskolor, 12 avdelningar medverkade. Nedanstaende &r en summering av

loggformularen.

Tabell 2. Summering av loggformular.

Forskola/ Dag med Dag med mest | Alder | Antal | Tid for
Avdelning minst tid ute | tid ute barn utomhusvistelse
(genomsnitt)
Levgrensvagen .
Storlek pa gard: ca 1600 m?. 17 m%/barn 2h 57min
Rod - -* 1-3 | 10-13 -*
Bla Omin 3h 15min 1-3 8-10 2h 36min
Gul 2h 45min 3h 15min 3-5 | 18-19 3h
Gron 2h 30min 5h 15min 3-5 14-20 4h 5min*
Kommentarer till avdelningarnas svar.
Bla: Ingen utevistelse nar de var en forskollarare for lite.
Gul: Endast noterat 2 dagar (man-tis)
Gron: *av de tre dagar da tid angivits
Valhallagatan .
Storlek pa gard: ca 2100 m?. 28m?/barn 4h 57min
Valhallagatan 3h 15min 8h 3-5 | 24-36 4h 57min
Dr. Allards gata .
Storlek pa gard: ca 1100m?. 28 m?/barn 2h 57min
Myran 1h 15min 3h 20min 1-3 9-14 2h 21min
Nyckelpigan 2h 5h 3-5 16-21 3h 33min
Dr. Sydows gata .
Storlek pd gard: ca 950 m2. 17 m?/barn 3h 7min
Humlan 1h 45min 6h 30min 1-4 7-14 3h 41min
Myran 1h 35min 4h 25min 4-6 | 17-20 2h 18min
Kotten 1h 55min 5h 30min 1-4 | 11-16 3h 21min
Glasmastaregatan .
Storlek pa gard: ca 680 m2. 13 m?/barn 2h 29min
Granbacken 1h 15min 4h 1-3 8-14 2h 52min
Enebacken 1h 15min 3h 1-3 12-15 2h 6min

*gar ej att saga da ingen sluttid &r satt.
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Avdelning Lonnen pa Valhallagatans forskola var den avdelning som spenderade
mest tid ute med en genomsnittstid pa narmare fem timmar. Avdelning Enebacken pa
Glasméstaregatan var den avdelning som spenderade minst tid ute med en
genomsnittstid pa lite drygt tva timmar. Mellan de tva avdelningarna ar det en
differens pa 2h 51min i tid for utevistelse.

Jamfors avdelningarna med yngre barn med avdelningar med aldre barn ar
genomsnittstiden spenderad ute for de aldre lite drygt 3h 30min och for de yngre 2h
50min vilket ger en differens pa lite drygt 40 minuter. Aven om de avdelningar med
minst respektive flest timmar rdknas bort blir resultatet det samma.

Det bor namnas att stor del av utevistelsen for flera av avdelningarna skedde under
eftermiddagen da merparten av barnen redan gatt hem. P& avdelning Granbacken pa
Glasmastaregatans forskola var bara mellan 1-6 barn med pa 54% av utevistelsen
under veckan. 30% av tiden var endast 1-2 barn med.

Utflykter

Under veckan gjordes sex stycken utflykter fordelat pa tre forskolor och fyra
avdelningar. Av de fyra utflykter dar destinationen skrevs ner gick tva till en
nérliggande skog. Inga av utflykterna gjordes med hela forskolegruppen. En tankt
utflykt stalldes in da de fatt ett barn som inte kunde ga an.

Levgrensvagen:

Avdelningar: 5, totalt antal barn: 93

Storlek pa gard: ca 1600 m? (17 m?/barn)

Medverkande avdelningars genomsnittstid ute: 2h 57min

”Forskolan har en stor grd som erbjuder manga olika aktiviteter, den
ligger ocksa bra till for att enkelt ta sig ut och besoka bade bibliotek,
teatrar och andra kulturaktiviteter i Goteborg. Nérheten till
Katrinelundsparken ger tillgang till en ytterligare miljo med mycket att
utforska kring naturkunskap och motorik.” (G6teborgs Stad u.a.c)
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Avd. Rod: 10-13 barn under veckan
Ute: 2 gor alla dagar

Alder: 1-3

Formiddag ute: Ca 8:30-10:15
Eftermiddag ute: fran 14:30 till
hemgang

1 utflykt

Dag med langst tid ute: -

Dag med kortas tid ute: -*
Genomsnittstid ute: -*

*gar ej att sdga da ingen sluttid &r satt

Avd. BIa: 8-10 barn under veckan
Ute: 2 ggr 4 dagar, 0 ggr 1 dag
Alder: 1-3

Formiddag ute: 8:30-10:15
Eftermiddag ute: 15:00-16:30
Ingen utevistelse nar de var en
forskollarare kort

Dag med langst tid ute: 3h 15min
Dag med kortas tid ute: Oh Omin
Genomsnittstid ute: 2h 36min

Foljdfragor — samtal med forskollarare

Avd. Gul: 18-19 barn under veckan
Bara noterat 2dagar (man-tis)

Ute: 2ggr bada dagarna

Alder 3-5

Formiddag ute: ca 10:00-11:15
Eftermiddag ute: 15:00-17:00

Dag med langst tid ute: 3h 15min
Dag med kortas tid ute: 2h 45min
Genomsnittstid ute: 3h

Avd. Grén: 14-20 barn under veckan
Ute: 2 ggr 4 dagar, 1 ggr 1 dag, 3 ggr 1
dag

tider endast registrerade pa tre dagar
Alder: 3-5

Férmiddag ute: 8:30- ca 11:00
Eftermiddag ute: 13:00-14:30 (+16:15-
17:30 en dag)

Dag med langst tid ute: 5h 15min

Dag med kortas tid ute: 2h 30min
Genomsnittstid ute: 4h 5min (av de tre
dagar da tid angivits

Pa fredagar har de planerade aktiviteter under utevistelsen. De har da olika stationer
som barnen far ga runt. En larare pa respektive station och en larare som tar hand om
de barnen som behdver ga pa toaletten mm. Detta ar mojligt da de ar farre barn pa
fredagar. L&rarna tycker att det blir lugnare nar de gor dessa stationer och att det &r
skont att som larare ha en tydlig uppgift sa att alla larare inte springer runt och gor

samma saker.

Garden &r ganska ny och de ser den som ett utvecklingsomrade. Lararen jag pratar
med tycker att det ar svart att fa in relevant pedagogik nar de &r ute sa mycket som de
ar under sommarmanaderna och menar att det ar viktigt att de larande momenten aven
finns ute. Ldraren tycker det &ar svart att veta hur de kan anvanda garden och
efterfragar samarbete med t.ex. landskapsarkitekter. De har inget schema for nar
avdelningarna ska vara ute och lararen upplever det som lite kaosartat nar alla fem

avdelningar ar ute samtidigt
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Valhallagatan

Avdelningar: 4, totalt antal barn: 76

Storlek pa gard: ca 2100m? (ca 28 m?/barn)
Medverkande avdelningars genomsnittstid ute: 4h 57min

”Varje avdelning har, via altandorrar, direktkontakt med lekgérden.
Garden &r stor och ljus med mycket grénska och erbjuder manga
mdojligheter till lek och utforskande. Under 2014 deltog forskolan i ett
projekt “Rebus — grona gardar” dér barnen tillsammans med en arkitekt
och sina pedagoger fick vara med och utforma nya lekmiljoer i
utomhusmiljén.” (Géteborgs Stad u.a.b)

Avd. Lonnen: 24-36 barn under
veckan

Ute: 2 ggr 3 av dagarna, 1 ggr 1 dag,
hela dagen en dag da det var forskolans
dag

Alder: 3-5

Formiddag: ca 8:00 -11:00
Eftermiddag: ca 13:00- till dagen slutar
1 promenad utflykt

Dag med langst tid ute: 8h

Dag med kortas tid ute: 3h 15min
Genomsnittstid ute: 4h 57min

Foljdfragor — samtal med forskollarare

Valhallagatans forskolegard ar uppdelad i tre delar, en storre dar alla barn far vistas
och tva mindre, en dér de minsta barnen kan vara och en del dar det finns
byggmaojligheter for de storre barnen.

Barnen och personalen borjar dagen ute varje morgon, oavsett vader och arstid. De
jobbar aktivt med garden och ser det som att den ska vara mer park an lekplats, med
odling bland annat. Det finns ett antal stora trad pa garden som lararen beréattar ar
valdigt viktiga for dem. Traden ger material som grenar och blad, att arbeta med. De
fungerar aven som samlingsplats och ger en behaglig skugga under de varmaste
dagarna. Ut6ver materialet de far fran traden pa garden samlar de aven in stockar och
storre grenar under utflykter till skogen bakom forskolan.

De forsoker att gora regelbundna utflykter, utflykterna sker oftast i mindre grupper.
Lararen berattar att manga barn som gar pa forskolan bor i centrum och saknar egen
gron bostadsgard och da ar forskolan den enda majligheten de har till att vara ute och
springa fritt, darfor tror hon att det &r extra viktigt att barnen far vara ute mycket.
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Forskolan deltog 2014 i projekt “Rebus — grona gardar” dir barnen tillsammans med
en arkitekt och sina pedagoger fick vara med och utforma nya lekmiljéer i
utomhusmiljon. | projektet Rebus &r barnens delaktighet i forbattringen av utemiljon i

fokus (Kultur i vast 2018).

De ar nojda med att cyklarna som de hade tidigare har tagits bort fran garden, da det
har blivit mycket lugnare och mindre konflikter utan dem. Om de fick énska hade de
velat ha ett soltak da det blir valdigt varmt pa garden och mojlighet till att leka med

vatten.

Doktor Allards gata
Avdelningar: 2 totalt antal barn: 39

storlek pa gard: ca 110 Om? (ca 28 m?/barn)

Medverkande avdelningars genomsnittstid ute: 2h 57min

”Vér gard ér kuperad och hér finns mycket att gora. De traditionella
lekredskapen &r inte sa manga. | stallet har vi annat som stimulerar fantasi
och motorisk utveckling. Exempelvis har vi en vattenlek, odlingar och en
bygghdrna med naturmaterial. Har kan barnen sjalva bygga upp sin
lekmiljo. Det finns planer pa att utveckla garden vidare tillsammans med
foraldrarna. Har &r dessutom naturen inpa knuten. Vi har promenadavstand
till Anggardsbergen, Guldhedens vattentorn och Doktor Hiléns park”

(Goéteborgs Stad u.a.d)

Avd. Myran: 9-14 barn under veckan
Ute: 2 ggr 3 dagar, 1 ggr 2 dag

Alder: 1-3

Formiddag: ute 9-10:30

Eftermiddag: runt 15-16-till hemgang
2 utflykter med delar av gruppen

Dag med langst tid ute: 3:20 *

Dag med kortas tid ute: 1h 15min
Genomsnittstid ute: 2h 21min
*(hemgang satt till 7:30)

Foljdfragor-samtal med forskollarare

Avd. Nyckelpigan: 16-21 barn under
veckan

Ute: 2 ggr 3 dagar, 3 ggr 2 dag
Alder: 3-5

Férmiddag: ute ca 9.30-10:15
Eftermiddag: 12:30-14:15 (15:15- till
hemgang)

2 utflykter med delar av gruppen
Dag med langst tid ute: 5h *

Dag med kortas tid ute: 2h Omin
Genomsnittstid ute: 3 h 33min
*(hemgang satt till 17:30)

Mellan 16-17 hdmtas barnen

Varje fredag gor de utflykter. Detta ar mojligt da gruppen ar mindre pa fredagar.
Utflykterna gar till olika platser i naromradet men ibland tar de buss till platser langre
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bort. Pa vintern ar de bara ute pa formiddagarna, da det ar for morkt pa

eftermiddagarna.

Forskollararen upplever garden som trygg och lattverskadlig vilket ar positivt nar de
ar fa larare och méanga barn. Dock gor avsaknaden av uppdelningar och avskilda
platser garden mindre spannande. Overskadligheten och avsaknaden av
rumsindelningar gor ocksa att alla barnen ofta paverkas av varandra och leker samma

saker pa samma plats.

Forskollararen menar att det ar framst de fasta punkterna pa schemat som styr
mojligheten till utevistelse. De gar till exempel inte ut om det bara ar en timma kvar
till lunch, vila eller mellanmal da de inte hinner fa pa barnen alla klader innan de &r

dags att ga in igen.

Lararen menar att utevistelse ar en del av ett friskhetstank som tillsammans med andra

bitar ar viktiga for hur de jobbar.

Doktor Sydows gata
Avdelningar: 3, totalt antal barn:55

Storlek pa gard: ca 950 m? (ca 17 m?/barn)

Medverkande avdelningars genomsnittstid ute: 3h 7min

Vi prioriterar hilsa och vill jobba férebyggande. Utelek &r viktigt och
darfor ar vi ute minst en gang om dagen oavsett vader” (Goteborgs Stad

u.a.e)

Avd. Kotten: 11-16 barn under veckan
Ute: 2 ggr 3 dagar, 1 ggr 2 dagar
Alder: 1-4

Formiddag: ca8:30-10:30
Eftermiddag: ca 14:30-18(en dag till
15:30

Dag med langst tid ute: 5h 30min

Dag med kortas tid ute: 1h 55min
Genomsnittstid ute: 3h 21min

Avd. Myran: 17-20 barn under veckan
Ute: 1 ggr 4 dagar, 2 ggr 1dag

Alder: 4-6

Formiddag: ute 11:45-cal13.20
Eftermiddag: (ute en dag 14.40-17:00)
Dag med langst tid ute: 4h 25min

Dag med kortas tid ute: 1h 35min

Genomsnittstid ute: 2h 18min

Avd. Humlan: 7-14 barn under veckan
Ute: 2 ggr 3 dagarna 1 ggr 2 dagar
Alder: 1-4

Formiddag: ca 9-10:45

Eftermiddag: olika tider

(12-15:45, 15-16:45, 12:30-17)

Dag med langst tid ute: 6h 30min

Dag med kortas tid ute: 1h 45min
Genomsnittstid ute: 3h 41min
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Foljdfragor-samtal med forskollarare

Garden har stora nivaskillnader vilket gor det svart nar de bara ar en larare ute med de
sma barnen, lararen tror att det hade underlattat om de gick att avgransa garden fran
en brant backe och rutschkana nar de bara var de sma barnen ute. Garden har en
asfalterad cykelslinga framfor huset vilket gor att det blir ganska hogt tempo nér
barnen cyklar runt dar. | mitten av slingan ligger en sandlada som &r avskarmad fran
cykelslingan med staket. Detta tycker ldraren ar bra, da de blir lugnare for de sma
barnen att vistas dar. De sma barnen ar ute pa formiddagen och de stora pa
eftermiddagen for att minska antalet barn som vistas pa garden samtidigt. Under
vintertid &r de inte ute lika langa stunder da barnen fryser och vill in.

Lararen hade garna sett att de tog bort gungorna da de ar fa som kan anvanda dem
samtidigt och att lararna maste std och putta pa de sma barnen som vill gunga vilket ar
svart da de har fler barn att se efter.

Lararen tycker att det ar viktigt att vara ute for att fa frisk luft men ocksa for att det
blir lugnare for lararna ute.

Glasmastaregatan

Avdelningar: 3, totalt antal barn: 54

storlek pa gard: ca 680 m? (ca 13 m?/barn)
Medverkande avdelningars genomsnittstid ute: 2h 29min

’Forskolans gard utnyttjas dagligen da utevistelsen &r en viktig del av
verksamheten. Vi har dven manga fina lekplatser och grénomraden pa
géngavsténd fran forskolan som vi gérna besoker.” (Goteborgs Stad u.a.f)

Avd. Granbacken: 8-14 barn under Avd. Enebacken: 12-15 barn under
veckan veckan

Ute: 2 ggr 4 dagar, 1 ggr 1 dag Ute: 2 ggr 3 dagar, 1 ggr 2 dagar
Alder: 1-3 Alder: 1-3

Formiddag: ute ca 9:15-10:30 Formiddag: ute ca 9-10:30
Eftermiddag: ca 15-17:30 Eftermiddag: ute ca 15-16(17)

Dag med langst tid ute: 4h Omin Dag med langst tid ute: 3h Omin
Dag med kortas tid ute: 1h 15min Dag med kortas tid ute: 1h 15min
Genomsnittstid ute: 2h 52min Genomsnittstid ute: 2h 6min

Foljdfragor-samtal med forskollarare

Alla barn &r ute samtidigt. Lararen tycker att det &r en bra gard dar det finns mycket
att gora, nivaskillnaderna gor att det funkar bra aven néar alla ar ute, uppdelningen pa
olika nivaer gor att barnen kan hitta sina egna platser utan att alla ska vara pa varandra
vilket resulterar i fa konflikter. Under vintern &r de oftast bara ute en gang per dag.
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Reflektioner

Under de samtal da foljdfragorna stalldes framkom det att det var stor skillnad pa
lararnas installning till deras respektive gard och ocksa synen pa utevistelsen.
Valhallagatans forskola som var mest ute hade ett aktivt forhallningssatt till garden.
Kan denna installning ha paverkats av projektet “Rebus” dar de fick mojlighet att vara
med och paverka hur den egna garden skulle se ut? Kan intresset for utevistelse
paverkas av hur stor delaktighet lararna har i utvecklingen av garden? Kan
engagemanget fran lararna hojas nar deras och kanske darmed ocksa barnens
inflytande 6ver garden blir storre?

Det fanns ocksa en tydlig skillnad i hur lararna sag pa utevistelsen, for vissa var det
frisk luft och en lugnare atmosfar som kandes viktigt. For andra var det utmaningar
och rorelse for barnen. Hur paverkas barnen instéllning till utevistelse av lararnas
installning?

Tiden ute styrdes enligt manga larare av fasta punkter i schemat samt for nagra
forskolor behovet av att dela upp barnens utevistelse pa olika tider sa att det inte blev
for rorigt ute.

Valhallagatan hade ocksa den storsta garden av de medverkande forskolorna och var
bland de som hade storst yta per barn. Glasméstaregatan var minst tid ute och hade
ocksa minst gard och minst yta per barn. Trots Glasmastargatans begransade yta
upplevde jag lararna som valdigt positiva till sin gard. Under samtalen med lararna
kandes utformningen av garden viktigare an storleken pa den. Dels att det fanns
naturliga rum pa garden och att det fanns méjlighet till uppdelning. Majligheten till att
avgransa delar av garden kan tankas bli allt viktigare i takt med att storre forskolor
med fler barn byggs.

Ingen av forskolornas gard uppnadde den friyta pa 3000 m? som rekommenderas av
Boverket (Boverket 2015a). Tre av forskolorna hade en gard Iangt under 2000m? och
25m?/barn. Hogsta poang pa friyta enligt lekvardesfaktorn fick Valhallagatan med 0
poang.
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Svar pa fragestallningar

Vilka faktorer paverkar frekvens och langd pa forskolornas utevistelse?

Gardens existens, yta och rymlighet

Att forskolan har en egen gard (och inte bara en utslappsgard) verkar ha betydelse for langd
pa utevistelsen. Skanstorgets forskola var, aven om man bara raknar med 6vriga forskolors
formiddagsutevistelse, ute kortast tid, i genomsnitt 1h 5min. Ungefar samma tid lag
Nyckelpigan pa Allards gata med tva minuter langre i genomsnittstid. Nyckelpigan hade dock
till skillnad fran vad Skanstorgets forskola uppgav minst en utevistelse pa eftermiddagen som
varade mellan en timma och femton minuter och tva timmar. Valhallagatan var den som var
ute dverlagset langst tid och var ocksa den forskola med storst gard och bland de som hade
storst yta per barn. Glasméastaregatan var ute minst bland de forskolor som fyllde i
loggformularet och hade ocksa minst gard och minst yta per barn. Pa Glasméstaregatan
deltog dock bara smabarnsavdelningar vilket dven det verkar vara en faktor for kortare
utevistelse.

Gardens utformning och kvalitéer

Nagra av lararna pa forskolorna tyckte att garden behévde delas upp. Flera av ldrarna beskrev
det som att de var svart att ha kontroll och menade att det hade hjalpt om det gick att
avgransa och stanga av farligare delar eller omraden som var svara att dverblicka. Om dessa
maojligheter hade funnits menade ldararna att de i stérre utrdckning skulle kunna vara ute dven
nér de var farre larare.

Flera av forskolorna uppgav att de upplevde garden som rérig nér alla barn var ute. En av
forskolorna forsokte att minska antalet barn ute pa garden genom att lata de yngre barnen
vara ute pa formiddagen och de &ldre pa eftermiddagen. Denna kénsla av att behdva begransa
antalet barn pa garden kan bero pa storleken pa garden men det kan ocksa bero pa
avsaknaden av avgransningar som gor det mojligt att ha tva avdelningar ute samtidigt utan att
de dr ”pa” varandra. Behovet av att dela upp utevistelsen kan paverka frekvens och tid
spenderad ute dé de inte alltid kan gé ut nar de vill. Aven lararna pa Levgrensvagens
forskolas upplevelse av att det var kaosartat nar alla barn var ute samtidigt kan bero pa att
garden saknade uppdelningar. Pa en forskola upplevde en av lararna deras gard som trygg
och lattoverskadlig vilket hon menade var positivt nar de var fa larare och manga barn.

En av forskolorna uppgav att de bara var ute en gang om dagen pa vintern da det var for
morkt pa eftermiddagarna vintertid. Om garden hade haft tillfredstallande belysning kan det
antas att de hade kunnat vara ute tva ganger aven da.

Pa Valhallagatan, som hade mest tid ute och storst gard, verkade lararna vara nojda med sin
gard och dess kvaliteter. | likhet med Skanstorget hade Valhallagatan god kontakt mellan ute
och inne. For Skanstorget gjorde den goda kontakten att lararna kunde vara mer flexibla kring
utevistelsen och lata barnen valja om de ville vara ute en lite langre stund eller om de ville ga
in direkt. Det gav ocksa mojlighet for lararna att hjalpa barnen som skulle in men fortfarande
ha lite koll pa barnen pa garden. Pa Molinsgatan blev ingangen mer uppstyrd da kontakten
mellan ute och inne saknades. Finns god kontakt mellan ute och inne kan ocksa aktiviteterna
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bli mer flytande, ritandet eller vad de &n ma vara kan tas med ut utan att det behover bli ett
storre projekt.

Inflytande

En forskola upplevde garden som svaranvand och 6nskade samarbete med exempelvis
landskapsarkitekter for att fa hjalp och (antar jag) en ingang till hur de skulle kunna arbeta
med garden. Pa Molinsgatan var det tydligt att bristen pa inflytande 6ver garden resulterade i
en uppgivenhet hos lararna, trasiga saker lagades inte, 6nskningar om enkla solskydd som var
valbehdvda pa den solutsatta garden horsammades inte. Denna uppgivenhet kan resultera i
mindre engagemang kring utemiljon som i sin tur kan leda till att lararna inte upplever
utemiljon som lika intressant eller viktig.

Det var tydligt att den forskola som var Gverlagset mest ute hade ett aktivt forhallningssatt till
sin gard, de hade tankar om vad garden skulle vara och hur den skulle anvandas. Detta kan ha
forstarkts genom att de var med i REBUS dar larare och barn bjuds in till att paverka och
utveckla garden.

Bemanning

En av forskolorna hade ingen utevistelse en av dagarna med motivering att de var en larare
kort och att ingen vikarie tackte upp. Samma forskola hade dven en annan avdelning med
samma situation men deras utevistelsetid verkar inte ha paverkats pa samma vis. |
logganteckningarna kan jag inte se att utevistelsetiden paverkas av att ordinarie larare &r
ersatt av vikarie, de har visserligen varit som mest en vikarie och resterande ordinarie under
tiden avdelningarna har fort anteckningar. Flera av forskolorna har dock uppgett att bortfall
av personal paverkar planerade aktiviteter och att dessa i vissa fall blir installda.

Alder pé barn

Enligt loggundersokningen tycks de yngre barnen vara ute nagot mindre an de aldre barnen.
Vad detta kan bero pa gar inte att utlasa fran loggarna. Dock kan det antas att de yngre barnen
behdver mer hjalp med de moment som foreligger utevistelsen, de kan ocksa antas att manga
av de yngre barnen ar mer stillasittande under utevistelsen vilket kan gora att de lattare borjar
frysa.

Rutiner

En forskollarare pa Dr. Allards gata menar att det ar framst de fasta punkterna pa schemat
som styr mojligheten till utevistelse. De gar till exempel inte ut om det bara ar en timma kvar
till lunch, vila eller mellanmal da de inte hinner fa pa barnen alla klader innan de ar dags att
ga in igen.

Pedagogik

Pa en av forskolorna utryckte en larare att det var viktigt att de larande momenten dven finns
utomhus. Da forskolan har krav pa att arbeta pedagogiskt med barnen kan méjlighet till

pedagogisk verksamhet utomhus mojliggora mer utevistelse. I nulédget hade de forlagt de
pedagogiska utemomenten pa en dag da det var farre barn vilket de menade underlattade.
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Véader

Flertalet av forskolorna har uppgett att vadret ar en avgérande faktor for hur ofta de &r ute.
Flera av forskolorna uppger att de under sommartid i regel ar ute minst tva ganger om dagen,
medan de vintertid oftast bara &r ute en gang. Att fa pa alla barnen vinterklader kan ocksa
vara tidsodande vilket gor att det &r svarare att hinna med utevistelser mellan olika planerade
punkter pa schemat vintertid. Innebar utevistelsen en utflykt ar detta &nnu ett moment som
ska klaras av vilket skulle kunna innebdra att utevistelsen blir &n mer hotad om den inte sker i
direkt anslutning till garden.

Hur paverkas barns lek av platsen de leker pa?

Lekvardesfaktor

Bade Molinsgatan och Skanstorget fick bottenbetyg nar lekvardesfaktorn beréknades.
Molinsgatans gard fick, trots att den ar atta ganger storre an Skanstorgets gard, tvd minus mer
an Skanstorget. Skanstorgets gard hade dock fina kvalitéer givet de rumsliga begransningarna
som fanns. Det var en stor tillgang att det var sa god kontakt mellan inne och ute vilket gjorde
att garden kandes mysig och nastan hemtrevlig. Gardens storlek gjorde att det inte fanns
mdojlighet for alla barnen att vara ute samtidigt. Det fanns heller inte plats for fartfyllda lekar,
men att leka i sandladan verkade uppskattat och att sandladan var val tilltagen gjorde att flera
kunde leka déar samtidigt utan att trangas. Det ar svart att reflektera dver vilken gard som &r
samst av tva daliga, och syftet med lekvérdesfaktorn ar troligtvis inte detta. Men trots
Skanstorgets kvalitéer kan det anda konstateras att storleken pa garden upp till en grans véager
tyngre an alla andra kvalitéer, da det helt enkelt inte gar att anvanda den dagligen om bristen
pa utrymme ar for stort.

Utformning och utmaningar

Barnens lek pa Molinsgatan och Skanstorget hade valdigt olika forutsattningar. For
Molinsgatan var ytan begrénsad och bestod till storsta delen av platta ytor. Lekredskapen och
leksakerna tycktes vid forsta anblicken vara det enda som fanns pa garden. For barnen pa
Skanstorgets forskola som besokte Lovkullen var forhallandet det motsatta, ytan var stor och
varierad men det fanns inga lekredskap eller leksaker. Jamfoérs Skanstorget med Molinsgatan
upplevde jag det som att Skanstorgets barn lekte mer fysiskt utmanande lekar. Pa
Molinsgatan var det sociala nagot mer patagligt, kanske for att avsaknaden av fysiska
utmaningar gjorde att lekarna istéllet blev mer sociala. Utmaningarna som fanns att hitta pa
Lovkullen inspirerade barnen till lek och det var vid manga tillfallen tydligt att platsens
forutsattningar var avgorande for just den leken de lekte. Avsaknaden av klassiska lekredskap
pa Lovkullen sa som sandlada etc. gjorde att leken vid vissa tillfallen var trogstartad. Det
tycktes dock underlatta att de alltid besokte samma plats, barnen visste vad som véntade och
de hade redan skapat en relation till platsen. Kénslan av att de var ”deras” kulle, och deras
trad tror jag skapade en trygghetskansla och minnen fran tidigare besok och handelser knutna
till platsen fungerade ibland som en ingang till leken.

Effekten av att Molinsgatans gard var liten och hardgjord var att ljudnivan snabbt blev hog
och om ndgra fa barns lek var vild paverkade detta stimningen pa hela garden. Ljudet ifran
leken tillsammans med larmet fran lastbilar och diverse maskiner nere pa gatan gjorde att
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upplevelsen blev rorig. Aven Lévkullen ligger centralt med mycket trafik, men dar mattades
ljuden av gronskan och storleken pa ytan gjorde att barnens lekar kandes lugnare och mer
harmoniska.

Molinsgatans gard saknade, precis som Dr. Allards gatans, uppdelningar och avskilda platser.
Enligt larare pa Dr. Allards gata gjorde detta att garden blev ointressant och att alla barnen
lekte samma sak pa samma stélle. Lite av samma tendens kunde observeras pa Molinsgatan,
de olika gruppernas lek paverkade varandra och kanske gjorde detta att lekarna blev mer
flyktiga. Ldrare pa Glasmastaregatan namnde att deras gards nivaskillnader hjalpte till att
skapa sma platser dér barnen kunde gé undan och att detta gjorde att barnen inte lekte ’pa”
varandra. Bade pa Molinsgatan och pa Dr. Sydows gata fanns en sandlada som fungerade
som den lugna zonen men pa bada gardarna var sandladan placerad sa att lekar med hogt
tempo kom nara vilket storde lugnet. P4 Molinsgatan var sandladan hojd nagot ovanfor
resterande mark vilket gjorde att sandladan kandes mer avskild och darmed mer som en
fredad plats.

Det var bara pa Molinsgatan som jag fick chans att observera de yngre barnen. Bristen pa
utrymme verkade inte var ett direkt problem for dem da de tycktes n6ja sig med att sitta i
sanden med en spade, guld var om de hittade lite vatten till det. Behovet av storre yta tycktes
folja barnets motoriska fardigheter, de som fick upp fart anvénde den. Daremot gjorde bristen
pa yta att den lugna delen, dar manga yngre barn trivdes, fl6t ihop med de delar som hade
hogre tempo. Det ska dock ségas att inom det aldersspann som manga forskolor har pa sina
smabarnsavdelningar &r det valdigt stora skillnader i motorik. Nar observationerna
genomfordes pa Molinsgatan var det inte tydligt vilken avdelning barnen tillhorde utan bara
vilka de allra minsta barnen var som inte tycktes ha behov av sa stora ytor.

Naturmaterial

Pa Lovkullen var naturmaterialen i centrum, vattenpdlarna var ofta en latt ingang till leken da
barnen kunde sta och peta i dem lite oinspirerat, petandet blev dock oftast snabbt mer
engagerat. Aven pd Molinsgatans betydligt naturfattigare gard var naturmaterial i centrum,
sandladan underholl de yngsta barnen stérre delen av tiden och det lilla naturmaterial som
fanns i 6vrigt anvandes flitigt i manga av barnens lekar. Vatten samlades upp ifran de grunda
polarna och drivorna med l6v i hdrnen var en standigt tilldragande plats. Pa Valhallagatans
forskola var traden och gronskan en viktig del i verksamheten. L&rarna beréttade varmt om
att de stora traden pa garden gav material som de kunde arbeta med och att de gav behaglig
skugga under varma dagar. Utdver materialet som de kunde hitta pa garden gick de dven pa
utflykter till skogen bakom forskolan och samlade in stockar och grenar.

Lararnas roll

Lararna hade olika installningar till garden och barnens lek. Flera larare reflekterade over att
barnen vaxer upp i en tat stad dar det ar brist pa utmaningar och grénska och de kénde da ett
behov av att kompensera dessa brister.

Precis som Martensson (2004) skriver verkade det som att gardens granser gav lararna
tryggheten att ta ett steg tillbaka sa att barnen gavs storre frihet i sin lek. For en del av lararna
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tycktes inte avgransningarna ge den tryggheten, vilket resulterade i farre eller mer uppstyrda
utevistelser. Huruvida det hade med gardens utformning eller lararnas installning att gora ar
svart att sdga. Pa Levgrensvagens forskola tyckte lararna att det blev lugnare nar de gjorde
stationer som barnen kunde ga runt pa. Lararnas upplevda behov av lugn kan gora att barnen i
storre utstrackning styrs i sitt lekande och gar miste om den fria leken. Innehaller garden
enligt lararen potentiella faror paverkar detta formodligen barnens lekmojligheter i form av
fler muntliga restriktioner och minskad utevistelse.

Utflykterna gjorde att lararna pa Skanstorgets férskola var tvungna att vara betydligt mer
aktiva an vad lararna pa Molinsgatans forskola behévde vara. Men aven om avsaknaden av
avgransningar pa Lovkullen kan ha varit en av orsakerna marktes det stor skillnad mellan
olika larare aven dar. Det finns en balans mellan att vara engagerande eller ge inspiration dar
det behdvs och att ta ett steg tillbaka nér det gar for att ge barnen storre frihet. Pa
Molinsgatan gjorde avgransningen att lararna kunde sitta och prata vid ett par bankar och
anda hora nar de behévde rycka in. Pa Lévkullen var lararna tvungna att ha gonen pa barnen
hela tiden eftersom staket och andra avgransningar saknades. Att det dessutom inte fanns
sittplatser gjorde att lararna mer naturligt foljde efter barnen nér de lekte vilket resulterade i
storre delaktighet. Det kan antas att den fria leken paverkas av en okad delaktighet fran
larare.

Vilka utmaningar har de foérskolor som hanvisas till narliggande parker och
naturomrade for utevistelse?

Manga av de utmaningar forskolor som hanvisas till narliggande gronomraden har ar samma
utmaningar som forskolor med egen gard har. Hur gruppsammansattningen ser ut, hur manga
av ordinarie personal respektive vikarier det &r i personalen samt vader med mera har
betydelse for alla forskolors mojlighet till utevistelse. Utmaningen kan dock antas vara storre
for de forskolor som ska ta sig till ett narliggande grénomrade da rutiner och planering blir en
viktigare del av utevistelsen.

Rutiner

FOr en forskola som har utevistelsen en bit bort blir det fler moment innan barnen kan leka
fritt. FOr att dessa moment ska ga smidigt kravs det att bade larare och barn &r invanda i
rutinerna. Larare som &r vana vid utflykterna och rutinerna blir tryggare och klarar béattre av
ofdrutsedda handelser. For att utflykterna ska ga smidigt kravs kontinuitet i larargruppen,
men ocksa i barngruppen. Det kraver ocksa att lararna &r féljsamma och kan anpassa
utflykten efter uppkomna situationer sasom barn som strejkar, lararbortfall med mera. Stora
forandringar i personalstyrkan eller barngruppen forsvarar utflykterna och gor dessa mer
kravande.

En forskola som skrev pa sin hemsida att de gjorde dagliga utflykter uppgav nér jag
kontaktade dem att de inte langre gjorde dessa da deras forutsattningar hade &ndrats. Sa var
aven fallet for en av avdelningarna pa Levgrensvagens forskola dar ett barn som inte kunde
ga annu hade borjat, vilket gjorde att de inte kunde gdra den planerade utflykten. Frekvensen

50



av utflykter och mojligheten till att 6verhuvudtaget gora utflykter styrs alltsa till stor del av
hur barngruppen ser ut.

Rutinen av att gora utflykterna dagligen tror jag ocksa ar viktigt for att de ska bli av, for
forskolor som gor utflykter mer séllan kan utflykten upplevas mer anstrangande och mindre
hinder kan gora att utflykterna stélls in.

Risk och sékerhet
Det var tydligt att avsaknaden av risksakrade miljoer och tydliga granser gjorde att lararna pa

Skanstorget var mer uppmarksamma och aktiva an vad de var pa Molinsgatan. Val pa
Lovkullen kunde lararna pa grund av platsens goda 6versikt och relativt tydliga granser vara
lite mer tillatande. Men det var en frihet under ansvar och forutsattningen var att barnen kom
ihag och respekterade granserna och reglerna. Utflykterna i sig staller krav pa lararna men
ocksa pa barnen. Barn med storre behov av tydlighet och trygghet for att fungera kan vara
svara att ta med pa regelbundna utflykter. Utflykterna och de krav de medfor blir en
pafrestning och manga av momenten kan upplevas stressande. Vid utflykter saknas aven den
trygga och kravlosa delen som ofta finns pa en forskolegard vilket gor att det kan bli
pafrestande for en del barn.

Avstand och barriarer

En narhet till utflyktsplatsen gor att det blir lattare att avbryta utflykten om laget blir for svart
for forskollararna att hantera. Narheten gor ocksa att de latt kan ga tillbaka med enstaka barn
som brakar eller behover ga pa toaletten. Med andra ord paverkar avstandet flexibiliteten och
ett nara avstand gor det lattare att avbryta eller senarelagga utflykten vilket gor att det gar att

gora fler utflykter, anpassade efter tillfallets omstandigheter, &n om platsen hade varit langre

bort. Aven synliga och osynliga barridrer kan gora utflykterna svarare, stora vagar kréver att

lararna har full koll och ordning i ledet och bullriga miljoer gér kommunikationen svarare.

Platsens egenskaper

Skanstorgets forskola hade under sina utevistelser tillgang till stora ytor med mycket natur,
nagot som gjorde att de manga nackdelarna i form av 6kade krav och minskad fri lek
kompenserades nagot. Skanstorgets larare valde ocksa aktivt bort att forlagga utevistelsen till
lekplatser da de ansag att det var just de kvaliteter som fanns att hitta pa Lovkullen som
barnen behovde, det vill séga oprogrammerade utmanade grona miljoer till skillnad fran de
statiska programmerade lekplatserna som lararna menade att barnen redan vistades nog i.

Lovkullen var i sin utformning tydligt avgransad fran bilvagar och annat som kunde stéra
nere pa gatan vilket gjorde att lararna kunde ge lite storre frihet &n vad som hade varit méjlig
pa en plats utan bra 6verblick och tydliga granser. Trots Lovkullens tydliga granser var det
god kontakt med resterande gronomrade pa Skansberget. Detta gjorde att platsen kandes
storre och att andra delar kunde upptéckas utan att det behdvde bli ett stdrre projekt. De
branta slanterna som leder upp mot toppen erbjod manga utmaningar dar barnen till viss del
kunde valja svarighetsgrad pa utmaningen.
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Trangsel

En annan motivering till att Skanstorgets forskola inte besokte lekplatsen som lag relativt
ndra var att de upplevde att det var for manga forskolor och barnfamiljer dar samtidigt.
Forskolor som &r hanvisade till alilménna platser for sin utevistelse garanteras aldrig plats, och
trycket pa de allméanna ytorna kan bara véantas 6ka i takt med att stader fortatas och att allt fler
barnfamiljer valjer att stanna i staden.

Skanstorgets larare upplevde problem med nedskrépning och hade som rutin att kontrollera
platsen sa att inga farliga foremal fanns innan barnen tillats komma upp. Samma problem
hade Molinsgatan och det ar kanske snarare ett problem for de flesta centrala ytor som &r
avskilda som aktivt anvands dagtid men som ligger 6de nattetid.

Aktivitet

Enligt Nordstrom (2014) paverkades mangden fysisk aktivitet och det sociala samspelet
negativt av att inte ha en egen gard. Som tidigare namnts upplevdes leken pa Lévkullen som
mer fysiskt utmanande jamfort med Molinsgatan, daremot var utevitselen pa Skanstorget
betydligt kortare dn pd Molinsgatan sa bristen pa fysiska utmaningar pa garden
kompenserades formodligen av att den fysiska aktiviteten varade langre. Jamfors Skanstorget
med de andra forskolorna som fyllde i loggformularet var de bland de skolor som var ute
minst, (bortsett fran eventuell eftermiddags utevistelse pa garden) detta faktum lagt till att
mycket av utevistelsetiden pa Skanstorget var ’ledtider” hade barnen dir betydlig mindre tid
till fri lek an barnen pa de 6vriga férskolorna.
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Reflektioner

Ingen av forskolorna nadde upp till Géteborgs Stads malséttning (Goteborgs Stad, 2014)

om en gard som motsvarar 35 m? per barn. Skanstorget hade den éverlagset minsta garden
med 2,75 m? per barn medan Doktor Allards gata var narmast méalséttningen med sina 28m?
per barn. Det hade varit intressant att jamfdra forskolor som enligt forskningens kriterier har
bra med utrymme och goda kvalitéer med de som inte har dem. | detta arbete, med det urval
av forskolor som undersoktes, blev jamforelserna snarare mellan férskolor som kan anses
mer eller mindre daliga sett till gardens storlek och utformning, men inte bra. Det hade varit
intressant med en storre studie for att se hur manga forskolor som uppfyller de kvalitéer som
forskningen visar att barnen har behov av. Fragan som uppstar ar om det finns nagra
forskolegardar inom Goteborgs Stad som lever upp till de kriterier som anses nodvéandiga for
barns utveckling eller ar verkligheten skild ifran det forskarna anser borde vara norm?

Naturomraden och allmanna ytors roll i forskoleverksamheten
Nastan alla kommunala forskolor i Goteborg skriver nadgot om sin utemiljo pa sin hemsida, en

overvagande del skriver aven om kvalitéer i deras naromrade. Flera forskolor uppgav pa sin
hemsida att de ofta besokte gronomraden, ofta i samma stycke som garden beskrevs som
liten, men vid kontakt med forskolan visade det sig att det var langt mellan utflykterna om
nagra sadana ens genomfordes. Att manga forskolor lyfter fram narheten till grénomraden pa
deras hemsida ar tydligt, vad den narheten innebéar ar daremot inte alltid uttalat. Det kan vara
ett satt att beskriva i vilken kontext forskolan befinner sig i, ett omrade med mycket
grénomraden for latt tankarna till ett lugnt omrade och kan da vara ett satt att skapa en kansla
av en lugn och trygg forskola. Det kan ocksa tankas att namnandet av narheten till
gronomraden &r ren marknadsforing, ett satt att gronmala forskolan utan att ha nagra
egentliga ambitioner med det. Det kan ocksa vara ett uttryck for en vilja och en ambition att
nyttja gronomraden, dven om utflykterna i realiteten ar svara att genomfora av olika
anledningar. Kanske symboliserar da gronomradena en mojlighet till omvéaxling, om &n en
osannolik sadan.

Utflykter som komplement till en otillracklig gard
Trots Molinsgatans gards brister valde lararna att i de allra flesta fall vara kvar pa denna.

Lararna namnde att sjukdom och andra planerade och oplanerade saker gjorde utflykter svart.
Dessa hinder verkade dock inte finnas pa samma vis hos Skanstorget dar de gjorde utflykter
trots personalfranfall och andra hinder. Detta kan bero pa att garden maste upplevas
tillrackligt fattig eller skrymmande for att motivera genomforandet av utflykter. Vart gransen
gar for att den motivationen ska uppsta ar dock oklart. Kanske kan daven utflyktsmalet spela
roll fér motivationen och gora att utflykten kanns mer vard besvaret. Fragan ar om en egen
gard alltid ar bast eller hur stora brister en gard ska ha for att utflykter ska vara det béttre
alternativet for barnen. Nordstrom (2014) séger att barn som har en egen gard leker pa ett mer
aktivt och fantasifullt satt &n barn som hanvisas till en narliggande park. Berglind & Chen
(2019) och Boldemann (2015) konstaterar dven att den fysiska aktiviteten paverkas av
storleken pa garden.

Det gar att konstatera att det basta ar en storre gard med naturupplevelser som tillgodoser
behovet av inspirerande och kravlos miljo. Men i de fall dar garden ar otillracklig kan
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allmanna gronomraden kannas som ett bra komplement till den bristande garden. Problemet
ar nar detta anvands som en I6sning pa stadsplaneringsniva dar forstaelsen for vad en sadan

I6sning innebér for barn och larare inte finns och dar en stor risk finns att barnen far noja sig
med utevistelse pa den otillrackliga garden i brist pa resurser och motivation hos lararna.

Det finns manga utmaningar med att forlagga utevistelsen till allmanna ytor som inte ligger i
direkt anslutning. Dels ar kraven pa barnen storre, de ska kunna falla in i ledet och félja de
anvisningar som lararen ger. Fragan ar hur upplevelsen blir for de barn som inte klarar av
detta eller for de barnen som blir kvarlamnade med de mindre barnen som i fallet pa
Skanstorgets forskola?

Okar antalet forskolor utan egen gard dér utevistelsen hanvisas till parker och grénytor finns
ocksa risken att barn med storre behov exkluderas och att det istéllet hanvisas till forskolor
med egen gard vilket ocksa skulle kunna gora att dessa barnen koncentreras till ett fatal
skolor i vissa omraden.

Typ av allméanna ytor

Det finns manga olika typer av allmanna gronytor. Tuktade gronytor i parkmiljo, lekplatser
och mer naturliga grénomraden skiljer sig valdigt mycket at, inte bara i utformning utan
ocksa i hur platsen anvands och vilka krav som stalls pa besokaren. Forskolor som anvéander
valbestkta parker har storre konkurrens om ytan och det ar ocksa troligt att barnen ombeds
visa stor hansyn till andra. | parker ar ocksa ofta tillgangen pa l6st material begransade da
detta stadas bort.

En lekplats beskrivs ofta som en plats dar barnens ratt att leka, springa, skratta, skrika och
vasnas ar given, dar barnen inte forvantas anpassa sig eller vara aktsamma pa grund av en
annan anvandargrupp. Ett 6kat tryck pa lekplatserna paverka troligen barnen och deras lek da
de finns fler manniskor att forhalla sig till. Ar det flera forskolor som anvander samma
lekplats och konkurrensen om ytan &r stor &r troligtvis formaningarna flera an da en
forskolegrupp &r ensamma pa en lekplats.

Den tillatande naturlika extensiva miljon pa Lovkullen verkade vara en forutsattning for den
lek som barnen lekte. Det var vattenpdlarna och det smutsiga som var det roligaste pa platsen.
Det fanns en del problem med att skotseln inte var pa topp till exempel skrap och vassa saker
som behdvdes stédas bort. Med en battre dialog med Goteborgs Stad hade platsen
formodligen kunnat goras mer trivsam men da finns en risk att existerande kvaliteter
forsvinner med den Okade skotseln.

Allménna ytor kan vara nog sa paverkbara som en tillrattalagd forskolegard. Ju tatare en
bebyggelse ar desto hogre krav stélls pa de allméanna ytorna vilka da ofta blir mer
tillrattalagda och mer programmerade. Darmed minskar mojligheterna till att satta sin préagel
pa en plats; nar forekomsten av I6st naturmaterial etc. forsvinner. Det kan ocksa antas att
barnens upplevda inflytande 6ver sin narmiljé minskar desto mer frekvent anvand en plats ar.
Att barnen pa Skanstorgets forskola upplevde Lovkullen som sin kan bero pa att de var fa
andra grupper som gjorde ansprak pa ytan. | Goteborg finns tack vare ett kuperat landskap
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manga sma naturlika grénomraden. Manga nybyggda omraden har dock inte samma
kvaliteter och dar uteblir de sma insprangda naturomraden vilket gor att barnen hanvisas till
programmerade gardar, parker och lekplatser.

Hogre tryck pa de allmanna ytorna

Losningen att forlagga utevistelsen till allmanna ytor innebar hogre tryck och slitage pa de
allmanna ytorna. For att fa en dverblick av behov, skotsel med mera behdvs ocksa en
samordning mellan olika forvaltningar inom staden. Hur manga forskolor nyttjar
parken/lekplatsen? Hur stor ar beldggningen? Vad hander om ytterligare en forskola startas i
naromradet utan egen forskolegard? Vad hander om fortitning sker inom omradet? Ett
mojligt omrade att fortsatta studera och undersoka ar om och hur Géteborgs Stad arbetar med
dessa fragor.

Forskolors nyttjande av de allmanna gronytorna satter sin pragel, en mindre park upplevs latt
full om en eller flera forskolor besoker den vilket kan verka uteslutande fér 6vriga besokare.
Men besoken kan ocksa vitalisera platser, en dod plats kan fyllas med liv och for manga kan
det vara en trevlig aktivitet att sitta pa en bank och titta pa nar barn leker.

Utformning av forskolegarden

| den genomgangna litteraturen star det att gardar ska ha sa fa begransningar som mojligt for
att barnen ska kunna rora sig fritt vilket star i direkt motsats till behovet som manga
forskollarare uttrycker, da personalen ar begransad finns behovet av storre kontroll. Hur
utformas gardarna? Efter de faktiska forutsattningarna och lararnas behov eller efter vad som
anses vara bést ur forskningssynpunkt for barnens behov och lek.

Enligt Boverket(2015a) maste det finnas en balans mellan en séker utemiljo och fysiska
utmaningar och att det inte finns en motsattning mellan en séker milj6 och kalkylerbart
risktagande. Definitionen av en utmanande gard respektive en farlig gard ar troligen
individberoende och varierar formodligen fran forskollarare till forskollarare. En gard dar det
finns méanga upplevda ’farliga’ platser kan resultera i att l&rare kdnner storre behov av
kontroll och av att inféra mer restriktioner. Pa Dr. Sydows gatas forskolegard fanns inga
reella faror, men for lararna innebar &nda gardens utmaningar mer jobb och férmodligen mer
trostande av ledsna barn som ramlat &ven om det aldrig var risk for barnens hdlsa. En stor
utmaning i att utforma en gard maste ligga i balansen mellan utmaningar fér barnen och
upplevd sakerhet sa att lararna inte begransar barnen eller deras utevistelse.

Inflytande

Valhallagatans positiva syn pa sin gard kan bero pa att de har varit med i REBUS dér de har
fatt paverka utvecklingen av deras gard. Det Goteborgs Stad skriver om att skjuta upp
investeringar i utomhusmiljon for att skolan ska kunna se vilka behov samt ge mojlighet till
barn- och elevmedverkan kan vara positivt for att fa engagemang i utemiljon. Det finns dock
en risk att dessa pengar anvénds till ”viktigare” saker om de inte ringmarks. Det ar ingen
ovanlighet att utemiljon anléggs sist och att tidigare arbeten kostat mer an forvantat vilket ger
en minskad budget for utemiljon. Fragan ar ocksa hur stora investeringar som ar lampliga att
skjuta upp. Rimligtvis borde garden ur ett planeringsperspektiv goras sa bra som majligt, men
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i vetskap om att behov kan forandras och skilja fran forskola till férskola och att det da finns
utrymme for mindre férandringar och kompletteringar som en del av ett 6kat inflytande.

Nar forskolor forlitar sig pa allmanna gronytor finns alltid risk att omradena de nyttjar blir
foremal for exploatering eller att de i och med exploatering runt om far en annan utformning
och anvandning. Just detta ar aktuellt fér Skanstorget som ligger nedanfér Lovkullen, dér ska
200 bostéder samt en forskola byggas rakt nedanfér och 1angs med Lovkullen (Goteborgs
Stad 2021). Den nya forskolans gard ar forlagd pa taket och darifran gar en ramp till
Lovkullen som i det vinnande forslaget kallas skogsskolgard. Lovkullen planeras att
utvecklas med bland annat en aktivitetsbana. (Goéteborgs Stad 2018)

Forslaget (som i detta nu ej har gatt igenom hela bygglovsprocessen) kommer innebéra stor
forandring av anvandningen av Lovkullen. Placeringen av den nya forskolan kommer ocksa
troligtvis gora att Skanstorgets forskola inte pa samma satt som tidigare kanner att det ar
”deras” plats. Detta ringar vél in problematiken med forskolor utan egen gard som far
anpassa sig efter staden utveckling och som inte har en egen garanterad plats i staden.
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Bilagor
Bilaga 1

Observationer Molinsgatan
Observation 31/10 2017

20 barn i aldrarna 3-5 ar samt 3 larare
4+ grader, lite blasigt och sol

9:00

Barnen som ar pakladda slapps ut pa garden, nagra av barnen sitter i en ring i sandladan och
pratar och leker. Fyra barn leker med tre vagnar som de kor i full fart fram och tillbaka pa den
plattlagda ytan.

9:30

En rullvagn med spadar, formar, hinkar mm. Rullas ut ifran forradet.

Atta barn, nastan alla flickor, leker i sandlddan med tre av lararna.

Fyra aldre pojkar sparkar boll pa konstgrasytan.

En pojke gar runt med en plastskottkarra och en annan cyklar runt pa en trehjuling.

| borjan ar de tydligt att de aldre pojkarna ar de som anvander hela garden och leker lite
vildare, jagar varandra och ropar och skriker.

9:40
En till larare kommer ut med fyra barn i tvaarsaldern ifran avdelningen Lejonet. Nu ar det
totalt 20 barn pa garden.

9:45

Fyra-fem barn leker fortfarande i sandladan, fem aldre barn kastar I6v i
gungstallningsinhagnaden. Tre av lararna star i en grupp och pratar, en av dem har ett ledset
barn i knét.

Leken med l6ven Gverges efter ett tag av de storre barnen och yngre barn tar vid men leker en
betydligt kortare stund. De &ldre pojkarna aterupptar jagandet, da och da blir nagon av dem
ledsen eller surt och sétter sig i ett av hornen pa garden och iakttar leken dar ifran men
atervander efter ett tag till leken och gruppen.

Lararna ar ganska passiva men har bra uppsikt éver garden och rycker ut nar nagon blir
ledsen, eller om de gor nagot som inte &r tillatet. Nagra av flickorna verkar tycka att de &r
spannande att ga in bland barnvagnarna, men blir snabbt tillsagda att det inte ar tillatet att
vara dar. Da garden ar sa liten blir det snabbt rérigt intryck och hog ljudniva dven om de bara
ar nagra av barnen som springer runt och ar hégljudda.
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10:10

Leken har nu lugnat ner sig nagot igen och flera av barnen har atergatt till att leka i
sandladan. Ingen av barnen jagar varandra vilket gor stamningen mycket lugnare.

De aldre barnen tycks leka i relativt fasta konstellationer, pojkarna i en stérre och flickorna i
lite mindre grupper och tenderar att leka samma lek under en langre tid. Flera av de mindre
barnen gar runt sjalv och leker korta stunder med olika saker.

Sandladan verkar vara den platsen som de yngre barnen och de aldre flickorna aterkommer
till oftast, de aldre pojkarna anvander mest friytan men klattrar &ven lite i klatterstélIningen.

Nagra av barnen klattrar pa vippgungan som &r valdigt hdg, de som tar sig upp gungar en
véldigt kort stund innan de tréttnar, tjusningen verkar ligga mer i att de lyckades ta sig upp &n
sjalva gungandet.

10:22

Inslussningen av barnen borjar, en larare som varit inne med de mindre barnen kommer ut
och hamtar in fyra barn, nagra minuter senare gar de fyra barnen och lararen ifran
smabarnsavdelningen in.

10:30
En av lararna skakar i en skallra som en signal pa att det &r dags att samla ihop alla leksaker
som ska in i foérradet. Barnen gar in i sma grupper.

10:45
Alla barnen har gatt in.

Observation 1/11 2017
Ingen observation kunde géras da de var inne hela dagen for att fira Halloween

Observation 2/11 2017
28 barn i aldrarna 1-5 ar samt 5 larare
11 grader, svag vind och sol

9:15

En grupp pa fem barn leker med vattnet i vattenpélarna, vattnar blommor med det, plaskar
och solar. Sex av de minsta barnen leker i sandladan. Fem barn leker under klatterstallningen.
Sex barn leker med I6ven i inhdgnaden. Fyra lite &ldre barn (tre flickor och en pojke) jagar
varandra runt hela garden. Fem barn star pa ndgra stubbar och tittar ut genom stangslet.

9:40
En av ldrarna styr upp leken “kom mina kycklingar” med atta av barnen pa konstgrasytan,
flera olika lekar leks och barnen fortsatter att leka utan lararen en stund. De sex barnen som
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lekte i sandl&dan leker fortfarande dar tillsammans med tva av lararna. Sex barn leker med
I6ven i inh&gnaden.

Ett barn fortsatter att samla vatten ifran polarna och far sallskap av tva andra efter en stund.
Mestadels &r det bollar, spadar och hinkar som leks med men det finns dven en trehjuling och
en plastskottkérra. En grupp med barn leker under klatterstallningen och samlar I6v i en hink,
efter ett tag ansluter en larare och ett barn.

9:45

En grupp barn blir nyfikna pa tradet som star pa garden och borjar skaka stammen kraftigt. en
larare kommer och bryter aktiviteten och sager att de maste vara radda om sitt enda trad, men
att de kan tillverka saker som de kan hanga i tradet nar de kommer in. —Ja! Som ett 6nsketrad
ropar ett av barnen.

9:53
Atta av barnen spanar pé idéer till 6nsketradet. Tva barn leker vid vattenpolen.
Fyra barn leker i sandladan. Tre barn leker vid tradet. Sju barn leker med léven.

Tre av barnen gar hela tiden runt och leker for sig sjalva och stannar upp och tittar pa de
andra korta stunder for att sen aterga till sitt eget.

Barnen far nu ga och hamta leksaker om de vill ur leksaksforradet, en aldre pojke gar och
hamtar en borg och ett gang dinosaurier som han och en jamnarig flicka leker med.

10:21
Leken har nu lugnat sig nagot. Barnen leker i mindre grupper om tre eller ensamma.
Nagra av barnen ska ga in och ombeds hjalpa till att ta in leksakerna.

Tre av pojkarna leker kiosk. Tre av barnen leker under picknickbordet, fem barn ansluter men
borjar sen jaga varandra. Tva barn leker vid vattenpdolen.

10:50
Den sista gruppen barn gar in.
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Bilaga 2

Observationer Skanstorgets forskola
Observation 6/11 2017

12 barn och 3 larare

1+ grader och sol, svag vind

10:00

Barnen som ar pakladda slapps ut pa garden, nagra av barnen sitter i en ring i sandladan och
pratar och leker. Fyra barn leker med tre vagnar som de kor i full fart fram och tillbaka pa den
plattlagda ytan.

10:20

Alla tolv barnen som ska med &r ute, barnen har pa sig véstar med ett nummer pa och lararna
sdger at barnen att hitta sin kompis”, den som har samma nummer pé sin vast. Och sa stiller
de upp sig tva och tva i nummerordning. En larare gar langst fram, en i mitten och en langst
bak. Vi gar langs med kvarteret pa en bred trottoar. Trottoaren genomkorsas av tva
kullerstensbelagda vagar dar bara godstransporter och cyklar &r tillatna. Efter cirka 100 meter
stannar vi nedanfér en hog mur som en stentrappa leder upp fér, och en av lararna gar upp for
att "kolla laget” som hon sidger, hon ger klartecken och vi gar upp.

Sju av barnen springer direkt till en liten vattenpol. Nagra av barnen leker i det lite hogre
graset. De barnen som gar for langt bort eller borjar nirma sig “grinserna” lockas i forsta
hand tillbaka mer 4n att de blir tillsagda ’kom titta hiar”. Nir ett av barnen star langst ner i ena
hornet av platsen, dar muren &r i samma niva som graset och det ar en halvmeter ner till
vagen, sager lararen till att han inte far sta dar utan att han ska komma tillbaka.

Nagra av barnen vekar lite lugnare och star bredvid nagon av lararna stérre delen av tiden.
Lararna verkar véldigt uppmarksamma pa var barnen ar och vad de gor och de &r ofta
delaktiga i leken och sager till nar barnen gor nagot fel, de &r dven ofta med och medlar i sma
konflikter mellan barnen. Nagra av barnen ar lite nyfikna pa agilityhindren som star langs
med muren langst ner i parken, men de blir snabbt tillsagda att de inte far réra dessa.

10:51

Barnen leker i tva grupper, en vid vattenpdlen och en uppe vid vagen — de uppe vid véagen
leker forst springtavling (hdgst oorganiserad) men bdrjar sen istéllet att intressera sig for ett
trad som de klanger och klattar pa.

10:54

Vi stéller upp for att ga hem, vi gar samma vag hem och nar vi kommer tillbaka till férskolan
gar alla barnen raka végen in.
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Pa Lovkullen finns en del aldre karaktarsfulla trad. Det krokiga tradet i bild hade forskolan sérskilt fattat
tycke for och lararna berattade att de ibland h&ngde saker i det och ibland samlades de runt det for att prata
om bland annat arstidsvaxlingar.

W

Barnen tyckte agilityhindren som var placerade langs muren var véldigt intressanta, men de fick inte réra
dem.
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Observation 13/11 2017
10 barn och 2 larare
1+ grader och sol, svag vind

10:00
Barnen borjar komma ut. En av lararna berattar att de idag ska hitta 18 stycken lagom stora
pinnar som de sen ska binda ihop till julstjarnor som de ska hanga inne pa forskolan.

10:10
Alla barnen &r pakladda och ute och vi stéller upp och gar till samma stalle som férra gangen.
Jag far veta att de har dopt platsen till "Lovkullen”.

Det har varit frost under natten och den lilla vattenpdlen har nu ett tjockt lager med is 6ver
sig. Alla barnen springer direkt till den igenfrusna polen, nagra forsoker fa upp is som de kan
ata pa, men lararna sager at dem att inte ata isen.

Forskollararen delar ut knackebréd innan hemgang.

Intresset till att samla pinnar &r till en borjan svalt, men efter en stund borjar tva barn leta och
fler barn ansluter sig till jakten allt eftersom.

En annan forskolegrupp med lite yngre barn kommer till platsen, ingen av barnen verkar gora

nagon storre notering av att det nu ar andra barn som leker bland dem. Férskolegruppen
lamnar platsen efter en kort stund.
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Idag leker flera av barnen borta i hornet dar det inte finns nagot staket. Men lararen som &r
med idag verkar mer avslappnad, hon sdger ingenting och verkar inte speciellt oroad 6ver att
de star dar. Lararen verkar ha mer tillit till att barnen skéter sig och verkar mindre
uppmarksam pa vad alla barnen gor.

10:25
Alla barnen &r nu med och letar pinnar. Nagra av barnen gar runt sjalva och letar, andra i

grupp.

10:30

Nagra av barnen borjar klattar upp for en brant slant, nar de har klattrat ett tag sager lararen
att de far komma ner. Nagra av barnen tycker de &ar obehagligt att klattra nerfor och vill ha
hjalp. De blir uppmuntrade av lararen att klara det sjalv och hon séger att de gott kan klattra
ner sjalva om de tagit sig upp dit sjélva.

Klattra upp var lattare an att klattra ner. Barnen letar pinnar som de ska ha till att gora
julstjarnor som ska hanga i fonstren pa

forskolan.
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10:45

Pinnletandet fortsatter efter klattringen, tre flickor borjar ga upp for en backe, lararen sager
till dem att inte ga langre da de kommer ur sikte om de gar éver kronet. En av flickorna sager
att de kommer halla sig dar de &r, lararen beréattar for mig att “henne fir man hélla ett 5ga pa
for hon kan vara lite lurig”.

10:55

Lararen samlar ihop gruppen fér hemgang. Innan vi gar hemat delar lararen ut sma bitar av
knackebrod som de far knapra pa. Nagra barn leker med agilityhindren, lararen sager till forst
nar en stav till ett av hindren lossnar, att de far vara forsiktiga.

11:00
Gruppen gar tillbaka till forskolan i en ostrukturerad formation, nagra springer andra gar.
Framme vid forskolan gar alla direkt in.

SR B

| jakten pa pinnar kommer barnen nara gransen for vart de far ga.

Observation 14/11 2017
10 barn och 3 larare
3+ grader och regn, vindstilla

10:15
De fyra barn som hunnit komma ut star i en ring runt en vattenp6l och en aldre pojke
bestammer att de inte far hoppa i pélen utan att de maste ta bort all sand ifran polen forst.
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Barnen h&mtar varsin spade och borjar ta bort sanden. Pojken som initierar leken séger att
det gér snabbt om man har vinner”. Allteftersom kommer fler barn ut, nagra star och vantar
pa att vi ska borja ga, andra ansluter sig till barnen som tar bort sanden ifran polen. Manga av
lekarna sker i samlad grupp eller uppdelat i tva grupper, utover dessa ar det tva-tre barn som
verkar foredra att vara sjalva och som gar ivég eller star tatt intill froken hela tiden.

AUDIO TV
VIDEO

‘ ! |ﬁ €”

Négra barn leker i vattenpolen som bildats pa For att komma till affarerna maste den trafikerade
garden, nagra av de andra barnen star och tittar pa. Ovre Husargatan passeras.
10:30

Alla barnen &r ute och en froken delar ut véstar och de borjar stalla upp sig pa ett led. Idag
bar det av till godisaffaren dar de ska frdga om de kan fa ndgra tomma godislador som de kan
forvara sitt nya lego i, samt tygaffaren dar de ska fraga om det finns nagra vaxduksbitar som
blivit over. Till tygaffaren som ligger l&ngst bort &r det ca 450 meter.

Vi borjar ga. Vid forsta dvergangstallet hinner nagra av oss 6ver medan flera fastnar pa
mittrefugen. Jag tycker det ar nervost att sta sa manga pa den lilla ytan med bilar som kor
forbi bade framfor och bakom oss. En brandbil kor forbi och blinkar med blaljusen for oss
och alla barnen tjoar och vinkar. Lararna ar noga med att barnen tittar ordentligt innan de gar
over bilvagarna, men cykelvagarna gar vi dver och ibland pa, utan nagra formaningar.

Vi gar langs med Ovre Husargatan som ar en ganska hart trafikerad vig och bullret fran

bilarna gor det svart att prata. Framme vid godisaffaren gar en larare in och vi andra far sta
och vanta utanfor. Nagra barn klattrar upp pa en bank for att kunna titta in pa allt godis.
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Lararen som gick in i godisaffaren kommer ut med en massa burkar i olika storlekar och vi
borjar ga mot gardinaffaren som bara ligger ett tjugotal meter langre fram. Tva av barnen har
slutat halla varandra i handen och springer hela véagen fram till tygaffaren. Till en borjan star
en larare och flera barn inne i tygaffaren, men uppmanas efter ett tag att ga ut och vanta. En
flicka borjar grata for att hon vill vara dér inne och star sen och tjurar i luftslussen in till
butiken. Det tar lite langre tid for lararen inne pa tygbutiken och nagra av barnen sager att de
vill ga tillbaka.

10:50

Lararen kommer ut med en pase full med vaxduksbitar och vi borjar ga tillbaka. Pa
tillbakavagen ar gruppen ganska osammanhéngande, en larare med tre barn hamnar pa
efterkalken da ett av barnen hela tiden stannar for att hon ska forsoka fixa nagot med kladerna
under vasten.

Formationen borjar l6sas upp pa vag till affarerna och nagra barn springer. Ljudet fran bilarna pa gatan gor
det svérare att hora vad som sags.
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Barnen ville gérna folja med in i affarerna, men fick lov att stanna utanfor.

11:05

Vil tillbaka pa forskolan bérjar fyra av barnen hoppa i den lilla vattenpélen men blir snabbt
tillsagda att de inte har skor for det. Nar de sista efterslantrarna kommer séger lararen att det
ar dags att ga in.

Observation 15/11 2017
8 barn och 2 larare
6 grader och soligt, svag vind

10:00

Barnen borjar komma ut, de borjar direkt klattra pa staketet som ar ganska klattervanligt och
relativt latt for de aldre att ta sig 6ver, men de haller sig pa insidan av staketet anda. Ett av de
minsta barnen leker ensam i lekhuset pa garden. De minsta barnen ska ocksa ut pa utflykt
idag, de ska ta en promenad och far sitta i barnvagnar med plats for fyra barn i varje. Alla
barn hanger pa staketet och tittar nyfiket pa nar de minsta barnen tar sina platser i vagnarna.
Jag far i uppgift att dela ut vastarna, ett barn vill ha nummer tre, ett annat vill ha nummer tva
och sta med sin kompis men far noja sig att std med sin kompis fast med ett annat nummer.
Ett barn som har fatt ett litet utbrott och vagrar sétta pa sig klader ar kvar inne tillsammans
med en av lararna. De bestammer att de andra barnen ska ga forvag.

10:15
Vi stéller upp for att ga till Lovkullen. En pappa som kom for att lamna sitt barn féljer oss
fram till Lovkullen. Processionen ar mindre organiserad an tidigare, nagra barn springer,
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andra haller inte varandra i hand, men barnen haller sig pa trottoaren och stannar upp vid den
lilla korsningen. Vi kommer snabbt fram till Lovkullen. Pappan sager hejda och lararen
skyndar upp for att kolla laget pa platsen medan jag och barnen gar upp for trappan. Tre av
barnen springer direkt till den lilla vattenpdlen och borjar fiska med pinnar i den. Tva andra
barn foljer den lilla asfalterade gangvéagen upp och leker att de springer ett lopp.

Jag fragar lararen om hon hade gjort utflykten om inte jag varit dar och hon varit ensam. Hon
tycker att det var lugnt eftersom jag och pappan foljde med fram till Lovkullen, hon sager att
hon kanske skulle gjort de sjalv men att det hade berott pa vilka barn som var med. Tva av
barnen kréver extra mycket uppmarksamhet och det hade inte varit mojligt att vara ensam
med nagon av dem med pa utflykten.

Barnen vid vattenpdlen har hittat en orm” i vattenpdlen som de séger att de maste begrava.

Barnen leker vid den lilla vattenpdlen.

10:30

Nu kommer den andra lararen och det sista barnet. Barnet &r fortfarande lite tjurigt. hon vill
inte vara dar, men inte heller vara ensam pa forskolan. Hon star och tjurar precis dar man
kommer upp till parken och efter en stund ska hon bérja ta av sig sina 6verdragsbyxor, en av
lararna forsoker fa henna att sdtta pa dem igen men hon bérjar om sa fort de vander ryggen
till.
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