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Inledning

Katters beteende och hanteringen av dem dr omraden som ofta blir forsummade pa
kliniker. Djursjukvardare med liten erfarenhet av katter upplever dem manga ganger som
svara och besvirliga att hantera. Genom att ldra sig mer om katten kan forstaelsen for detta
djur 6ka och hanteringen bli bittre. Det dr viktigt att djursjukvardare har kunskap i &mnet
bade for att skapa en bra miljo for katter, men ocksa for att kunna beméta djurdgare som
har fragor. Syftet med detta arbete ir att fa en djupare inblick i kattens etologi och beskriva
praktiska metoder som forbattrar kattens situation pa kliniken. Pa sa sitt far
djursjukvardare med mindre erfarenhet av katter en sammanstéllning av deras beteenden
och hur de pa bista sitt bor hanteras pa klinik.

Metod

Detta arbete &r en litteraturstudie. Den bestar av tva delar; beteende och hantering. I
beteendedelen har jag anvidnt mig av vetenskapliga kéllor, framst bocker. Dessa baseras
oftast pa studier gjorda pa vildkatter som lever i kolonier. Da det dr ont om forskning kring
hantering av katter har populdrvetenskapliga kéllor anvints, frimst bocker och artiklar, till
arbetets hanteringsdel.



Kattens historia

Ursprung

Det finns idag 38 arter av kattdjur kvar, dessa kan delas upp i 8 olika hédrstamningsgrupper.
Den domesticerade katten tillhér en grupp som uppkom runt Medelhavet f6r 8-10 miljoner
ar sedan. Tva av arterna i gruppen, Felis silvestris (europeisk vildkatt) och Felis libyca
(afrikansk vildkatt), dr genetiskt vildigt lika var tamkatt. Det dr inte ként vilken av dessa
tva arter som tamkatten utvecklats fran. Arkeologiska fynd och beteendestudier tyder dock
pa att F. libyca dr anfader till tamkatten (28).

Domesticering

Kattens domesticering borjade for ca 6000-8000 ar sedan. Troligtvis drogs katterna till
ménniskor efter jakt pa smagnagare. Eftersom dessa djur betraktades som ohyra
uppmuntrades och tolererades katten runt ménniskans boplatser. Katten blev sedan
langsamt alltmer beroende av minniskan for foda och skydd (28).

Kommunikationens syfte

Kommunikation innebir att en individ reagerar pa signaler sdnda av en annan individ.
Kattens forfader levde ensamma med exklusiva revir och motte séllan andra katter.
Ensamlevande djur kommunicerar mycket med doftmarkeringar som finns kvar bade dver
tid och rum. I och med domesticeringen har katter dndrat séttet att kommunicera pa da de
lever mycket ndrmare inpa varandra och till viss del dven i sociala grupper. Djur som lever
nidra varandra maste kunna losa konflikter utan att alltid ta till vald, sérskilt ndr djuret dr sa
vilutrustat med vapen som katten &dr. Darfor har signaler utvecklats som gor att vald kan
undvikas (7).

Taktil kommunikation och doftmarkeringar

Urin

Nir katter urinmarkerar stéller de svansen rakt upp och skakar pa den. De star med
bakdelen riktad mot ett foremal eller yta och sprayar urin pa det (4, 6, 7, 21). Katter
spenderar mer tid pa att undersoka sprayad #n eliminerad urin vilket tyder pa att dessa typer
skiljer sig at (27). Urin fran frimmande katter undersoks @ven lidngre dn vélbekanta
individers urin (4, 6). Bade han- och honkatter urinmarkerar (4, 6, 7). Hanar urinmarkerar
dock betydligt oftare dn honor och spenderar mycket tid at att markera reviret, speciellt
nira stigar, korsningar och grinser (4). Frekvensen av urinmarkeringar hos en individ har
visat sig ha samband med dominansstatus eller rang (27). Sprayad urin har en frin doft och
hankattens urinmarkeringar luktar mer &n honans (7). Nér honkatter 16per 6kar bade han-
och honkatternas urinmarkeringar. Alla katter, speciellt vuxna hanar, undersoker
urinmarkeringar (4, 6, 7). Nér honor 16per blir deras markeringar omsorgsfullt granskade av
hankatter. Honor har under denna tid ett okat intresse av att inspektera urinmarkeringar,
speciellt de som &r gjorda av frimmande hankatter. Detta tyder pa att urinen innehaller
mycket information (6, 7).

Nir katter luktar pa en frimmande individs urin flemar de ofta. De haller da munnen delvis
Oppen och kan dven slicka pa urinmarkeringen. Sedan trycker de upp tungan bakom de
ovre incisiverna dir det finns en 6ppning i den harda gommen som kommunicerar med det



vomeronasala organet (6, 7, 19, 27). Funktionen hos detta organ &r inte kénd hos katten,
men troligtvis samlar det social information (7). Mycket av kommunikationsvirdet fran
urin forsvinner inom tjugofyra timmar (19, 27) och det &r antagligen dérfor hankatter gar
sina rundor i reviret dagligen (19). Urin som &r upp till fyra timmar gammal undersoks
mest intensivt och kattens reaktion avtar sedan ju #ldre urinen blir (4). Kattungar, ungkatter
och vuxna honor sitter oftast pa huk nér de kissar och ticker sedan dver urinen med jord
eller sand. Detta kan tolkas som ett forsok att dolja lukt och information. Katter luktar dock
vid andras 6vertéickta urin sa forsoket att gomma den tycks inte vara framgangsrikt (6, 7).
Det dr mojligt att lukten doljs genom att ticka Gver urin hos katter som inte lever sa néra
inpa varandra, da det gar langre tid innan andra katter vandrar 6ver samma omrade (7).
Forutom att ge information om en Katts rorelse och identitet sa hjélper urinmarkeringar att
fora samman hanar och honor vid parning och dven att fa en katt att kéinna sig hemma
genom den kroppsegna doften (4). Det &r inte ovanligt att revirgrinser méirks med
urinmarkeringar. Kommer en katt till ett nytt omrade &r ofta dess forsta reaktion att spraya
urin. Honkatter brukar endast urinmarkera nér de kommer till sina jaktrevir och medan de
letar byten. Honor som 16per urinmarkerar diremot mer frekvent oberoende av var de &r
(27).

Avforing

Katter ticker oftast 6ver sin avforing nér de &r i nédrheten av sitt centrala revir, troligen av
hygieniska skél (7, 19, 27). Katter lamnar ddremot avforing 6ppet lings revirets grinser
(19, 27) och pa iogonfallande platser, speciellt lings stigar i bra jaktomraden (4, 27) Detta
skulle kunna tyda pa att avforing anvinds som revirmarkering men forsok att bevisa detta
har fatt motsigelsefulla resultat (7).

Strykning

Katter har manga hudkortlar som utsondrar sekret. Detta gor att de ldmnar sin doft nir de
stryker sig mot foremal, andra katter eller ménniskor (4, 6, 7, 19, 27). Vuxna hanar
markerar oftare pa foremal dn vuxna honor eller ungkatter (7). Ibland kan hanarna dven
spraya urin pa sina eller andras markeringar (4, 6, 7). Nir honor stryker sig mot foremal
innehaller markeringen information om brunstcykeln (7). Studier visar att bade hon- och
hankatter utfor detta beteende oftare under tiden honorna 16per. En katt stryker sig inte mot
vem som helst utan beteendet dr riktat mot nagra sérskilda individer som de har en social
relation med. Det finns alltmer beldgg for att ett av de viktigaste beteenden som haller en
grupp samman #r nir de stryker sig mot varandra och dofter eventuellt blandas (6, 12).
Detta upptridande kombinerat med en stor del nosande pa varandra tyder pa att katter i en
grupp utvecklar en specifik gruppdoft som bibehalls genom strykandet (12). Nar katter
utfor detta beteende mot varandra kan det dven vara en signal om social status eller
dominans. Att gnida med kinderna 4r mer vanligt nédr en dominant katt stryker mot en som
ar ranglag (27). Att lyfta svansen rakt upp nir en katt ndrmar sig en annan verkar vara en
signal om att den har intentionen att stryka sig. Beteendet verkar ocksa anvindas nér
relationen &r ensidig och kan vara det ndrmaste katten har till underkastelsebeteende (6).

Putsning

Putsning av andra &r troligen en primért social aktivitet och intrédffar oftast vid vila (6).
Mottagaren spinner ofta, dr vildigt medgorlig och bojer huvudet for att putsaren ska
komma at. En katt kan uppmana att bli putsad genom att nirma sig en annan katt och
strdcka ut huvudet. Beteendet forekommer mer frekvent mellan katter som foredrar



varandra inom en grupp (12). I en studie visade det sig dock att de mer aggressiva
individerna putsade de mindre aggressiva oftare &n tvirtom. I en tredjedel av
interaktionerna var den som putsade aggressiv mot mottagaren. Det hir tyder pa att
putsande hos katter dven kan vara en form av aggressivt dominansbeteende (7).

Kl6sning

Anledningen till klosbeteendet kan vara att gora en synlig markering eller att fa bort 16sa
delar fran klorna. Svettkortlar pa trampdynorna ldmnar dofter. Det finns dock ingen
forskning som séger att katter luktar pa klosstéllen. Lukten &r kanske inte relevant som
kommunikationssignal utan anvinds istiéllet for att omradet ska lukta familjdrt for katten
som utfor beteendet (4, 7). Samma klosstille anvinds regelbundet vilket resulterar i tydliga
mirken som antagligen ger visuell information till andra katter (6, 7). Klosstillena ligger
liangs regelbundet anvinda stigar och inte vid revirgrinser (7). Favoritstillen &r oftast
vertikala ytor som tridstammar eller sidan av ett skjul (6). Vissa katter foredrar dock
horisontella ytor. Katter kloser oftast just efter att de vaknat vilket tyder pa att det dven kan
ha en stretchande funktion (4).

Visuell kommunikation

Aggressiva interaktioner

Katter undviker konfrontationer och slagsmal om de kan. Blir de tvungna forsvarar de sig,
men flyr ofta om de far mojlighet. Slagsmal mellan katter &r vildigt ritualiserade och later
ofta mer n vad de skadar (4). Nar tva fientliga katter moter varandra &r 6ron, huvud och
svans hojda, men sénks om attacken blir mer allvarlig (4), troligtvis for att undvika skador
(6). En underligsen Katt flyr om den kan (19). Ar rivalerna jimnstarka sa fortsitter
konfrontationen (19, 27). En av katterna anfaller och forsoker fa ett grepp om den andres
nacke (4, 19). Den attackerade katten sldnger sig da pa rygg for att skydda nacken (4, 19,
27). Sedan ligger de bada pa marken mage mot mage medan de kloser, skriker och biter
varandra (4, 19). Efter en stund hoppar en av katterna upp, oftast den som anf6ll fran
borjan. Den andra katten kan da anta en defensiv hallning, anfalla eller fly (19).

Aggressivt kroppssprak

En aggressiv katt gor sig stor genom att sta pa ta, kroka med ryggen och burra upp pélsen
(7, 19, 21). Kroppen ir framatlutad (4, 27) och huvudet bojt nedat (19). Nir en katt dr redo
att anfalla dr 6ronen helt uppatriktade (21), de kan dven vara svidngda bakat (6, 19).
Morrharen roteras framat (4, 19, 27) och den skjuter fram sina klor (19). Pupillerna dr sma
(4, 19) och katten stirrar pa sin rival (4, 21). Direkt 6gonkontakt dr en utmaning eller ett hot
bland katter (7, 27). Hur en katt héller svansen rader det lite delade meningar om. En
uppfattning dr att svansen dr konkav (figur 1; bild 8, 11, 12) (4, 19). Andra menar att
svansen halls rakt upp (21), helt nere eller horisontellt mot marken (27). Som figur 1
antyder sa kan det bero pa hur pass rddd den aggressiva katten dr. Pilsen pa kattens svans
burras upp (4, 27). Den kan dven piska fran sida till sida vilket tyder pa stor frustration (6,
7, 27). En annan extremt aggressiv signal &r att Gppna munnen, visa tinder, bdja tungan
och blésa luft (4).
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Figur 1. Fritt efter Paul Leyhausen 1979. Bilden visar kattens kroppssprak i forhallande till
dess niva av rédsla och aggressivitet.

Defensivt kroppssprak

Underkastelsestéllningar har till uppgift att férhindra attack om flykt inte &r mojlig (4).
Katten hukar sig mot marken med 6ronen nedtryckta mot huvudet (6, 7, 19) och forsoker se
sa liten ut som mojligt. Huvudet trycks in mot kroppen for att visa att den inte ska
attackera, den undviker att ta 6gonkontakt genom att titta at sidan (6) och svansen aker in
mellan benen (7). Blir katten dnda attackerad forsvarar den sig. Den kroker da rygg, visar
sidan, burrar upp pélsen, trycker 6ronen mot huvudet, drar mungiporna bakat, visar
tanderna, trycker morrharen mot ansiktet och rynkar nosen (figurl; Bild 16) (4).

Akustisk kommunikation

Spinnande

Kattungar kan spinna fran fodseln och gor detta medan de diar vilket formodligen gor att
mamman fortsétter ge dem di (7, 27). I en studie dér katter hade halsmikrofoner uppticktes
att de spinner i manga situationer; i kontakt med ménniskor, niar honkatter diar sina ungar,
vid hilsning pa en vilkénd social partner, vid taktil stimulation, vid slumrig somn och vid
varma och vilbekanta omgivningar (6). Spinnandets funktion ir inte helt forstadd. Katter
spinner oftast i kontakt med manniskor eller andra katter (7). Detta tolkas som en signal pa
vilmaende (7, 27). Katter spinner dock dven nir de dr kroniskt sjuka (4, 7), upplever



extrem smaérta (6, 7) eller nir de &r stressade (27). Detta tros vara en manipulativ kontakt-
och omvardnadskrivande signal som kanske har att gora med spinnandets funktion under
tiden som kattunge (7). Det kan ocksa vara ett euforiskt tillstand som ett resultat av
endorfinutsondring (4). Detta tros vara kattens sitt att minska sin egen stress, men det har
inte kunnat bevisas (6).

Namn Innebo6rd

Ldten producerade med stingd mun
Spinna Kontakt

Kuttra Hilsning, kattungekontakt

Ldten producerade med dppen och stangd mun

Jama Hilsning
Rop Sexuell
Yla Aggressiv

Ldten producerade med dppen mun

Morra Aggressiv
Tjuta Aggressiv
Brumma Aggressiv
Visa Defensiv
Frisa Defensiv
Gallskrika Rédsla/smérta

Figur 2. Sammanstillning av kattens olika typer av ljud och vad de innebir (7).

Kuttrande

Det kuttrande ljudet katter gor anvinds speciellt av mamman som ett kontaktlite till hennes
ungar (6, 27). Kuttrandet anvinds dven nér vinligt instillda katter méter varandra (4, 6,
27).

Jamande

Den vanligaste vokaliseringen i kontakt med ménniskor &r jamandet. Detta ldte hors véldigt
séllan under intraspecifika (mellan samma art) samspel och kan dirfor vara ett inlért svar,
baserat pa dess effektivitet att resultera i uppmirksamhet fran manniskor. Jamandet kan
variera i frekvens, duration och form beroende pa situation, bade hos en individ och mellan
individer, vilket ocksa talar for att detta ldte inte &r intraspecifikt (7). Jamandet dr ett krav
pa uppmirksamhet eller ett tecken pa kattens frustration (27). Jamande yttras dven i véinliga
sociala moten, sasom lek eller att dela pa mat, for att etablera kontakt och fortsatt umgénge

(6).
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Sexuella rop

Hon- och hankattens sexuella rop dr véldigt intensiva och demonstrerar antagligen
individens dagsform till potentiella partners och rivaliserande katter av samma kon (7).
Detta rop anvinds for att locka nagon mot katten. Det dr ocksa honkattens signal om att
hon &r redo att paras (4, 21).

Aggressiva och defensiva lédten

De flesta aggressiva och defensiva liten &r spidnda och intensiva (7). Morrandet dr den
ldagsta ton av ldten som katter anvinder. Denna typ av ljud dr utmérkande for djur som i
aggressiva moten forsoker lura varandra att de &r storre och starkare dn vad de egentligen &r
(6, 7). Morrandet kan vara bade offensivt och defensivt (27). Det tjutande kattskriket kan
produceras ensamt eller i samband med morrande (6). Langden pa tjutandet ger antagligen
information om storlek och styrka pa katten som utfor dem (7). Brummandet anvinds
under slagsmal, speciellt mellan hankatter (4). Vdsandet &r ett forsvarsljud. Om katten blir
trangd i det laget kommer den att forsvara sig (6). Bade vidsandet och det mer intensiva
frasandet anvénds nér katten blir dverraskad av en fiende (4). Friasandet 4r ocksa ett
forsvarsljud och det ljud som anvinds mest frekvent for att skrimma rovdjur (6). Det
plotsliga gallskriket och volymen pa detta dr troligen till for att 9verraska den som
attackerar sa att den slépper sitt grepp (7).

Reproduktionsbeteende

Reproduktionscykler

Hanar blir konsmogna mellan nio och tolv manader och honor mellan tre och tolv
manaders alder. Vildkatter av bada kon kan ddremot dréja upp till arton manaders alder (4,
19). Katten &r sdsongsmassigt polyostral (4, 19, 31). De har under sina tva till tre
parningssdsonger flera reproduktionscykler. Mycket individuella skillnader forekommer
dock, vissa raser har cykler aret runt medan vissa vildkatter bara har en cykel per ar (4). De
flesta katter som inte blivit parade 16per atminstone tva ganger om aret. Om katten inte
paras fortsitter den 16pa med tre veckors mellanrum i flera manader (19). Nir dagsljuset
tilltar borjar honorna 16pa vilket gor att de flesta ungar fods da klimatet &r fordelaktigt (13).
Studier visar att dven hanar har en reproduktionscykel. Sexuell aktivitet nar en topp pa
varen (4, 31). Sedan minskar den under senhost nér honkatten inte 16per. Denna period
utmirks av en sénkt villighet att para sig hos hankatten (4). Hanen kan hora till en grupp,
men parar sig med honor bade i den egna och i andra grupper (23). Samma han- och
honkatt parar sig vildigt sillan flera sdsonger i foljd (4). Vissa honor foredrar ddremot
kinda hankatter framfor fraimmande (23).

Hankatten under parningssidsongen

Hankattens uppvaktning inleds med hoga parningsrop som informerar om att han &r
tillgéinglig for parning, ropet varnar dessutom andra hanar. Hankatten vandrar runt och
urinmarkerar mycket. Okade urinmarkeringar och strykande mot féreméal verkar ha som
funktion att gora hanen trygg i omradet, attrahera 6strala honor (honor i hglop) och
forstiarka hanens lukt i omradet for att markera infor kringvandrande hankatter att detta dr
hans revir. Territoriella hanar forsvarar sina revir mer intensivt under parningssiasongen.
Detta beror troligtvis pa att hankatter vandrar stora avstand utan att ta hénsyn till andras
revir under denna period. Detta kan leda till 6kad aggressivitet mellan hanar. Hankatter
slass dock inte runt dstrala honor, vilket leder till att fler individer kan para sig med en

11



hona (4). Beroende pa antalet katter i omradet sa kan en till tjugo hanar folja en Gstral hona
(23). De ér oftast inte narvarande samtidigt och som regel &r det en hankatt som haller sig
ndrmare honan. Han far dven para sig oftare @n de andra hankatterna (4, 23). Nir den
dominanta hanen lamnar den Ostrala honan passar de underordnade hankatterna pa att para
sig med henne (23).

Proostrus

Under prodstrus, forlopet, vandrar honkatten runt mer och stryker sig i hdgre grad mot
foremal (4, 6, 23, 31), speciellt med huvudet och nacken (4). Hankatter mots inte med
direkt aggression av honan under denna period, men forsoker de gripa tag i hennes nacke
och bestiga henne kan hon svara aggressivt (4, 6, 19). Nir proostrus intensifieras kan honan
stryka sig mot hankatter och rulla runt pa marken spinnandes medan hon rytmiskt drar in
och ut klorna (4, 6, 23). Honkatten ropar sitt parningsléte och hanen svarar genom att
hirma henne. Honkatten kan dven urinmarkera frekvent (4). Hanen lokaliserar antagligen
en Ostral honkatt via feromoner i urinen och talgkortlarnas sekretioner (19).

Ostrus

Honkatten anvinder sig av hoga rop for att locka till sig hanar nir hon &r i 6strus (19, 21).
Hon ér rastlos, ror sig mycket, kan vara vildigt kelig och urinerar ofta. Hon stryker huvudet
och kroppen mot mébler. Kortlar i detta omrade producerar formodligen feromoner som
innehaller information om hennes sexuella status (19). Honan visar att hon ir redo for
parning genom att huka sig pa marken och lyfta bakdelen med svansen undansvingd (4, 6,
19, 21, 31). Hankatten ropar till honan (19), ndrmar sig och stryker sig mot hennes kinder
och ansikte eller luktar pa hennes analregion och flemar. Ett mjukare parningsrop berittar
att hankatten &r redo att para sig. Hanen cirkulerar ofta runt honkatten innan han nérmar sig
henne. Vissa erfarna hankatter kan ddremot ndrma sig henne direkt (4). Hanen griper
honkattens nacke med ténderna (4, 21, 23). Detta &r inte ett aggressivt beteende. Hankatter
ir overhuvudtaget inte aggressiva mot en Ostral hona. Hanen bestiger honan och parning
sker (4). Nér hankatten drar tillbaka penis efter ejakulation dilateras honans pupiller och de
flesta honkatter skriker till och vidnder sig aggressivt mot hanen (4, 6, 21, 31). Detta dr
troligtvis pa grund av att taggarna pa penis medfor smérta (21, 31). Detta tros vara en
nddvindig stimulation for att dgglossning ska ske (21). Efter parning hoppar hankatten av
honan. Proceduren kan sedan upprepas med 5-15 minuters mellanrum i flera timmar (4,
19).

Kattungarnas utveckling

Fodelse

En vecka innan forlossning spenderar en driktig hona mycket tid att hitta en ldmplig plats
att foda pa (4, 6). Valet av lampligt bo vid forlossning och under kattungarnas forsta tid &r
viktig for deras 6verlevnad (13). Boet behover vara skyddat fran rovdjur och vara varmt
och torrt (13). Idealt skyddar denna plats d&ven mot véder och vind samt har ett mjukt
underlag (4). Honkatten visar liten eller ingen tendens att bygga ett bo utan letar istéllet
efter en plats som har dessa kriterier. Rovdjur som kan innebéra fara for kattungarna &r
hundar, faglar och andra katter (6). Honan kan agera aggressivt mot bade kidnda och
fraimmande hanar samt andra arter, till exempel hundar, nédr hon har ungar (4, 6, 13). Honan
dr ofta vildigt rastlos innan forlossningen och de flesta katter vill vara ensamma (4, 19).
Honan rengor sig sjilv, speciellt runt mjolkkortlar och konsorgan. Nér kattungarna fods
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slickar honkatten bort slem fran ungarna och biter ibland av navelstrdngen (4, 6, 13). Bade
moderkakan och navelstringen éts upp (6). Nér den sista kattungen har fotts ligger honan
sig ner och kallar pa sina ungar, ger dem virme och mojlighet att dia (13). Honkatter som
lever fritt brukar inte ldimna sina ungar de forsta dagarna efter férlossningen (4, 13).
Lamnar hon dem ir det i korta perioder for att &dta, dricka och utféra sina behov. Nir hon
kommer tillbaka slickar hon ungarna och ldgger sig sedan ner och ger di (19). De flesta
hankatter visar inget intresse for nyfodda kattungar. Ett fatal kan ligga hos ungarna och
putsa dem, ge skydd och dela med sig av mat (4, 12).

Kattungarnas forsta tid

Nir ungarna fods dr de dova och blinda (3, 6, 21). Diaremot ér kattungarnas kénsel och
luktsinne redan utvecklade (3, 4). Ungarna kan knappt rora sig utan tar sig fram mot
spenarna genom att svianga huvudet tills de stoter mot nagot varmt och mjukt (21). Det dr
med hjilp av doft och till viss del viirme som ungarna orienterar sig under den forsta tiden
(3). De forsta tre till fyra veckorna spenderar honkatten 70 % av tiden i boet (6). Om honan
blir stord eller kénner sig hotad sa flyttar hon ofta ungarna till en ny boplats (4, 21). Kullen
kan dven flyttas om tillgangen pa byten ir liten (13). Skulle ndgon unge bege sig ifran boet,
blir den snabbt kall och borjar skrika. Detta uppmérksammas av honkatten och ungen
hiamtas tillbaka till boet (6, 13) genom att hon lyfter den i nackskinnet med munnen (4, 21).
Nir hon plockar upp kattungen blir dess kropp slapp, svansen ihoprullad och nir kattungen
slépps verkar den dverraskad dver sin nya omgivning, som om dess sinnen varit dimpade
medan den blivit buren. Detta skulle kunna vara for att kattungen inte ska bli rddd vid
eventuell fara och riskera att tappas (6).

Under ungarnas forsta tid kan de inte utritta sina behov sjédlvstindigt utan stimuleras av
mamman genom att hon slickar dem pa magen och runt analomradet. Hon iter sedan upp
avforingen for att halla rent i boet (4, 6, 27). Nar kattungar diar spinner de och trampar mot
mammans kropp. Troligen stimulerar trampandet mjolkutsondring (4, 6, 13).
Mjolktrampandet finns kvar hos den vuxna katten, antagligen som en aktivitet som
framkallar vdlmaende eller nér den kédnner vilbehag (19). Under kattungarnas forsta tid &r
det mamman som tar initiativ till diandet genom att ldgga sig tillritta sa att ungarna har
tillgang till spenarna. Under en kort period tar bide mamma och ungar initiativ till diandet
(13). Fran vecka fyra och framat &r det endast kattungarna som tar initiativ och mamman
blir mindre tolerant och borjar hindra ungarna fran att dia genom att ligga pa mage eller
flytta sig (3, 4, 6). Avvinjningen sker vanligen mellan atta till tio veckors alder (4).

Mamman tar tidigt hem doda byten till ungarna, senare tar hon hem levande byten och
slapper dem (3, 4, 21). Mamman skapar ddrmed tillfillen ddr ungarna sjélva far lira sig hur
de ska finga och doda byten (3, 21). Aven om mamman kan paverka kattungarnas
jaktskicklighet pa detta sétt kan dven vuxna katter utan sadan inldrning bli bra jagare (19).
Studier visar att katters val av byten och deras matvanor som vuxna influeras till stor grad
av upplevelser med deras mamma nér de dr sma. Katter viljer ofta samma typ av byten som
de kom i kontakt med som kattungar (3, 4, 6, 26, 27). Undersokningar visar dven att
kattungar 1dr sig saker bittre nér de observerar hur deras mamma gor 4n om de ser en annan
katt utféra samma beteende (19, 27).

Socialiseringsperiod

Mellan tva till sju veckors alder &r kattungarna som mest mottagliga for sociala intryck (21,
26). Efter denna period utvecklar de en riddsla for nya och okénda individer (21). Katter
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bildar starka band under denna tid, oftast med katter de dr slikt med. Fran tidig alder
kinner kattungar igen sin mamma och foredrar henne framf6r andra honor. Ungarna kidnner
dock igen andra vuxna i deras egen grupp och accepterar omvardnad fran dessa. I
kattgrupper far ungar ofta di av andra honor dn deras mamma (13). Ju mer kontakt ungarna
har med ménniskor under socialiseringsperioden desto mer sillskapliga blir de senare i
livet. Studier visar att ungar som bara hade kontakt med en person under uppvéxten inte
blev sociala mot andra ménniskor, medan kattungar som hade hanterats av minst fyra
personer var vénligt instéllda till alla médnniskor de triffade (26, 27). Katter som tréiffar
andra arter under socialiseringsperioden visar ingen ridsla for dessa senare i livet (27). Det
har ocksa visat sig att kattungar som holls i en mer komplex omgivning var mindre nervosa
i nya situationer 4n ungar som véxt upp i mindre stimulerande omgivningar (26).

Tidig hantering av kattungar paverkar dven fysisk utveckling och beteenden. Hanterade
ungar utvecklas i allménhet snabbare. I en studie med siameskattungar som personer holl
och klappade dagligen deras forsta veckor visade det sig att de hanterade ungarna oppnade
Ogonen tidigare, gick ut fran boet for forsta gangen tidigare och utvecklade sin palsfirg
tidigare dn deras ohanterade kullsyskon (3, 27). I en annan studie blev kattungar hanterade i
fem minuter varje dag fran fodsel till 45 dagars alder. Dessa ungar gick fram till
frimmande leksaker och ménniskor snabbare, men lirde sig att undvika saker langsammare
dn ohanterade ungar (3). Social kontakt med mamman under de forsta fyra veckorna &r
dven nodvindig for att kattungarna ska fa en normal beteendeutveckling. Utan denna
kontakt utvecklar de en méngd beteende- och kinslostorningar samt fysiska avvikelser (6).
Kattungar som tas fran sin mamma vid tva veckors alder blir mycket rddda och aggressiva
mot andra katter och méanniskor och har en sdmre inldarningsformaga (3, 6, 26, 27).

Katters sociala liv

Grupper

Katter bildar grupper om det finns tillrickligt med foda att férsorja dem (4, 12, 21, 22).
Dirfor beror bildandet av grupper nistan alltid pa en koncentration av matresurser som till
exempel runt sopstationer, gardar, industri- och sjukhusomraden (6). Tillgangen pa mat
bestammer ocksa gruppens storlek (12). De som lever i en grupp spenderar dock mycket tid
ensamma. Endast 35 % av tiden spenderas inom tre meter fran andra katter. De flesta
grupper som studerats har bestatt av honkatter, oftast besléktade, tillsammans med deras
avkommor (4, 6, 22). Vuxna hanar lever generellt ensamma i utkanten av grupper som de
dr 16st knutna till (4, 6, 13, 22). Katter tillhor automatiskt sin mammas grupp (22).
Honkatter verkar oftast stanna i samma grupp under storre delen av sitt liv. Unga hanar ger
sig dock ivig mellan ett halvar till tre ars alder (4). Honkatter ir i de flesta fall toleranta
mot individer i sin egen grupp. Utomstaende honkatter vilkomnas didremot inte till gruppen
utan attackeras om de ndrmar sig (6, 12, 22). Det kan dock hinda att frimmande honkatter
som under en langsam process narmar sig en grupp till slut blir medlem i den (12). Dessa
katter har oftast varit ensamlevande da spontana 6vergangar fran en grupp till en annan
verkar vara sillsynta (6). Hankatter kan ddaremot ga mellan grupper vilket kan ha att gora
med deras fysiska styrka, sexuella relationer eller for att hanar inte &r ett lika stort hot som
en okédnd honkatt (23).

14



Socialt umginge

I grupper foredrar vissa individer varandra och har en mer vénskaplig relation. Dessa katter
putsar, stryker och sover titt intill varandra (6, 12). Nir kamratliga katter ligger néra
varandra kan en katt anvinda den andra som kudde. Detta beteende sker d@ven nir det dr
varmt vilket tyder pa att det &r ett socialt umgénge snarare &@n att de virmer varandra (12).
Om gruppen bestar av bade beslidktade och icke-besléiktade individer foredrar katter sina
sliaktingar som sillskap. Katter formar dven starkare band till kullsyskon &n &ldre
halvsyskon och foredrar syskon av samma kon (22). Det dr ingen skillnad pa kon vid det
sociala umginget nir kastrerade och intakta katter lever i grupp, forutom under
parningssidsongen. Ingar det flera intakta hankatter inom samma grupp umgas dessa sillan
med varandra. I en grupp med enbart kastrerade katter &r det inte nagon konsskillnad vid
sociala kontakter. Detta beror antagligen pa konkurrens mellan intakta hankatter. Det finns
dock undantag da dven intakta hankatter kan umgas med varandra. Socialt umgénge mellan
hon- och hankatter sker inte bara vid parning. De kan dven foredra varandra inom gruppen
och ha en social relation. Nir en hona och hane kénner varandra vél kan parningen
inkludera ett uppvaktningsbeteende. De putsar, stryker och ligger néra varandra mellan
parningarna. Gruppmedlemmar av alla aldrar leker med varandra. En utstréckt tass med
klorna indragna och utan aggressionssignaler dr en form av lekinbjudan (12).

Samarbete

Honkatterna i en grupp bor ofta ihop i gemensamma bon och tar hand om varandras ungar
(6, 12). Gruppen é&r primért matriarkal och det dr samarbetet mellan honkatterna som den
sociala strukturen inom gruppen grundar sig pa. Honkatter som hjélper varandra ir ofta
slikt, men behover inte vara det. De putsar, diar och skyddar varandras ungar. Icke-diande
honkatter har dven observerats komma med mat till diande honkatter (12). Det finns
ddaremot véldigt lite bevis for samarbete mellan hankatter (6).

Dominans och underkastelse

Nir djur lever tillsammans i en social grupp etableras en rangordning. Helt linjédra
hierarkier dr séllsynta i djurvérlden. I de flesta ddggdjursgrupper ir det mycket mer
komplicerat dn sa. Dominans har som funktion att ge tillgang till resurser sasom foda,
vatten, vilostéllen och parning. Det &r ddremot inte alltid det dominanta djuret i en grupp
som till exempel &ter forst eller dter storst miangd. Motivationen till att vilja ha den aktuella
resursen spelar ocksa in. En dominant katt har till exempel fortur till mat, men anvinder sig
inte alltid av den ritten. Den kan lata en underordnad katt dta forst beroende pa om den
dominanta katten &dr hungrig eller inte. I en grupp av katter dr rangordningen faststélld och
bibehalls genom ritualiserade signaler snarare dn slagsmal (se avsnittet om visuell
kommunikation). Vissa katter kan vara dominanta utan att det mérks forrdn en annan katt
konfronterar dem om en resurs. Andra dominanta katter kan hota individer regelbundet och
ta resurser fran dem utan nagot tydligt syfte (12).

Revir

Revirtyper

Det verkar som om katter har tva olika sorters revir. Det centrala reviret delas med andra
katter, som till exempel en stor flock vid en bondgard. Andra katters nirvaro tolereras och
viloperioderna sker dir. Enligt vissa forskare har katter @ven ett jaktrevir som de forsvarar.
Detta kan ligga langt ifran det centrala reviret. Andra forskare hdvdar att ensamlevande

15



katter inte har ett egentligt fodorevir (21). I revirets centrala del spenderar katten 80 % av
sin tid. Katter kan ha sérskilda stigar som leder till omraden dér de jagar, utrittar sina
behov eller vilar. Bade stigarna och omradena kan tillhora flera individers revir. Mots
katter hir gar de efter principen att den som var dir forst far anvinda omradet. Katter har
ofta speciella rutiner de foljer och sérskilda tidpunkter da de éter eller vandrar till specifika
omraden (4).

Storlek

Mingden fodoresurser bestimmer storleken pa reviret (4, 23). Darfor har vildkatter som
bara lever pa byten vid jakt storre revir dn katter som bor runt en bondgard (23). Hankatters
revir dr normalt cirka tre ganger sa stort som honkatters (4, 6, 23). Nir en hona har
kattungar dr hennes revir betydligt mindre. Detta beror antagligen pA mammans behov att
vara néra sina ungar (13). Dominanta hankatter har stérre revir d4n underordnade hanar.
Troligen pa grund av att underordnade katter inte tjdnar pa att strova omkring och leta upp
honor. Hanars revir utokas under parningssidsongen (23).

Overlappning

Inom grupper har varje individ ett eget revir men de Overlappas ofta av andra
gruppmedlemmar, speciellt vid det centrala fédoomradet som en bondgard, sopstation eller
stillen didr ménniskor lamnar mat (23). Grupplevande honkatters revir dverlappar dock inte
andra gruppers revir (4). Vilda honor som enbart lever pa jaktbyten har antagligen
exklusiva revir utan 6verlappningar fran andra honkatter (23). Under parningssdsongen
okar revirens storlek eftersom hankatterna forsoker fa tillgang till s manga honkatter som
mojligt (6). Detta gor att flera dominanta hankatters revir 6verlappar varandra. Darfor &r
aggression mellan hankatter vanligt under dessa perioder. Under resten av aret ar reviren
ddaremot exklusiva (6, 19, 23), om inte populationstitheten &r véldigt hog (6).
Underordnade hankatters revir dr ddremot helt 6verlappade av de dominanta hanarnas revir
aret om (23).

Forsvar

Det finns inget som tyder pa att grupplevande honor forsvarar sina revir. Dominanta
hankatter strovar oftast omkring i ett storre omrade under parningssdsongen for att para sa
manga honkatter som mojligt. Det hinder att de forsvarar sitt revir men det dr ovanligt
(23). Nér hankatter limnar omradet de vixt upp i tenderar de att bli ensamlevande (6) och
ger sig antingen ivig till omraden langt bort fran andra hanar eller bositter sig i utkanterna
till hankatters revir som de forsoker utmana nir de far chansen (4, 6). Grupplevande hanar
kan ocksa vilja att byta grupp (23).

Jakt

Jaktstilar

Katter jagar i stort sett alltid ensamma (4, 12, 15) eftersom majoriteten av vildkatters byte
ar sma gnagare och det krivs flera sma gnagare varje dag for att forsorja en ensam katt. Att
dela pa bytet skulle darfor bli opraktiskt (12). Katter jagar pa tva olika sitt, patrullerande
eller i bakhall. Katten kan vandra igenom ett omrade och noga soka igenom det tills den
uppticker ett potentiellt byte som den da smyger sig pa genom att anvinda sig av naturliga
skydd i terrdngen (4, 6, 15). Katten smyger tills den &r sa nira att den kan anfalla. Katten
stannar da till, svansen rycker intensivt, frambenen trampar och bakdelen svinger fram och
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tillbaks. Sedan springer den, hoppar och fangar bytet med framtassarna (4, 6). Katten kan
ocksa vinta ut sitt byte genom att sitta stilla vid ett lampligt stélle under flera timmar tills
ett djur dyker upp och katten anfaller (15, 21). Den kan till exempel leta sig fram till
mushalor och sitta och vakta utanfor. Nar en mus kommer ut dréjer den till musen har
kommit en bit fran ingangen sa den inte ska hinna tillbaks och kastar sig sedan dver den
(15). Baktassarna star stadigt i marken for att katten ska kunna byta riktning om bytet
forsoker komma undan (4). Under anfallet star morrharen framat, mojligen for att fa exakt
information om bytets position som kompensation for att katten ser daligt pa nira hall (6).
Nir den jagar faglar smyger de sakta med kroppen sénkt mot marken for att inte upptéckas.
Den kan springa snabbt om fageln tittar bort eller forsvinner ur synhall for katten. Sedan
smyger katten igen tills den dr nédra nog att kunna kasta sig over fageln. Innan den gar till
anfall stannar den till (som i ovan beskrivna musjakt) och misslyckas dérfor ofta att fanga
faglar. Detta tyder pa att katter dr specialiserade att finga smagnagare som bor i halor.
Katter kan jaga over hela dygnet men tiden de jagar kan variera mellan 0-11 timmar per
dygn beroende pa kon, tillgang till extra mat, social status och sdsonger samt om det dr en
tam- eller vildkatt (15). De anpassar ofta sin jakt efter den tid pa dygnet da det bytet som &r
vanligast i omradet dr som mest aktivt (6).

Byten

Moss ér katters primara foda men de fangar dven kaniner, faglar, insekter, 6dlor, harar,
ekorrar, sorkar, fladdermdss, rattor och dter ibland kadaver (4,15, 21). Storre djur som
kaniner, harar och rattor fangar de oftast bara ungdjur av (15). Bytet dodas genom att
halskotorna krossas med tidnderna (4, 6, 15, 21). Efter att ha dodat ett byte putsar katten sig
ofta (4) for att sedan ta med bytet till ett lugnt omrade innan de &ter det (4, 6).

Jaktomraden

Katter aterkommer ofta till omraden dir de haft jaktframgangar tidigare. Typiska omraden
de verkar foredra dr nyklippta dngar, nyskordade sddesakrar eller kalhyggen dir bristen pa
skydd troligtvis okar chansen att hitta byten (15). Hankatter jagar i storre revir én
honkatter, men dessa kan dverlappa flera honors revir. Hur olika hanars revir dverlappar
varandra varierar dock fran olika omraden (13).

Jaktmotivation

Katter &r naturligt intresserade av hal i marken (6, 15) och verkar ha en inbyggd nyfikenhet
for hoga tonljud som prasslande, skrap- och pipljud som &r typiska for smagnagare (6). De
hor ocksa vildigt hoga toner vilket ar till hjédlp under letandet efter byten (15). Men dven
om prassel och pipljud kan uppmérksammas av katten sa édr det asynen av ett bytesdjur som
ar den viktigaste anledningen till att den tar initiativ till jakt (4). Att fanga, doda och ita
byten #r beteenden som dr oberoende av varandra. Dérfor paverkas inte jakten av om katten
far gott om mat hemma, den har fortfarande ett behov att jaga (15). Hungern kan dock
sdnka troskeln for att initiera jakt (4). En mitt katt spenderar mindre tid att jaga, eller jagar
mindre seriost. Detta resulterar i férre fangade byten eller sa fangar de lika manga byten
utan att dta upp dem (6). Alder kan ocksé spela in -nir tama katter blir dldre brukar de jaga
mindre (15).
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Hantering av katt pa klinik

Ett besok hos veterindren kan vara en vildigt stressig upplevelse for en katt (8, 18). Den
foredrar att vara inom sitt revir. Bara att bli instingd i en bur och éka bil kan vara
stressande, vilket gor att katten redan nér den kommer fram kan vara véldigt radd (8).

En katt &r inte som en hund, dess beteende och sittet den bor hanteras pa skiljer sig at fran
hunden (9). En katt som hanteras ritt dr oftast ldtt att ha att géra med (10). Far den ddremot
en dalig upplevelse pa kliniken kan hanteringen bli svarare vid nésta besok (14, 18).
Djurigare kan dven bli tveksamma till om de ska ta katten till en veterindr igen eftersom
den blir sa rdadd. Det dr dérfor bra att ta sig tid att hantera katten bra fran borjan och forsoka
att minska dess stress. Ju lugnare en katt dr desto léttare 4r den att hantera (14).

Kattungetriffar

Kattungetriffar &r ett sitt att skapa en positiv bild av kliniken. Kattungarna far en chans att
bekanta sig med hur det ser ut, luktar och later pa en klinik (1, 18). Under triffen kan
kattungarna végas, sitta pa ett behandlingsbord och hanteras under korta stunder med
mycket godis och kel under tiden. Nista gang de kommer till kliniken kénner de igen sig
och tycker att det ir ett trevligt stille och kommer dérfor troligen vara léttare att hantera
(18). En annan positiv effekt &r att katterna vénjer sig vid att aka bil, komma till nya
miljoer och tréiffa andra katter (5).

Vaccinering

Forsta gangen kattungen kommer till en klinik dr ofta i samband med vaccinering. Detta
tillfalle bor anvéndas till att skapa en positiv bild av kliniken genom att ge godis och leka
med den under besoket. Nir injektionen administreras kan dgaren erbjuda kattungen en
speciellt uppskattad godbit, gors detta brukar den inte ens mérka av proceduren. Det ir ett
bra tillfélle att titta pa oron, tander, hud och klor medan dgaren ger kattungen godis. Detta
skapar en positiv instéllning till hantering (25).

Feromondoftgivare

Det finns tva typer av feromondoftgivare pa marknaden. Feliway® gor att katten kénner sig
mer hemtam. Felifriend® tros skapa en atmosfir av tillit mellan katter och fér dem okénda
ménniskor. Dessa baseras pa feromoner som avges fran kortlar i kattens ansikte. Feliway®
ar oerhort anvéindbart for att minska stressen hos katter som ligger inne pa
vardavdelningen. Det har visats att katter som fatt sitta i burar behandlade med Feliway®
var mer avslappnade och at bittre @n de som satt i obehandlade burar (17).

Felifriend® kan anvindas pa behandlingsrummet till svarhanterliga katter for att minska
deras oro. Studier har visat att aggressiviteten hos katter minskade vid anvéndandet av
Felifriend® (17). Daremot har det i ett fatal fall utlost en panikattack hos katten. Detta tros
hiinda nir den méter en ménniska som redan har visat, for katten, hotfulla beteenden. Det
blir da en konflikt mellan de lugnande signaler som feromonet ger och de hotsignaler
katten uppfattar (17, 33). Bésta resultat ges dérfor om ménniskor katten aldrig triffat
anvinder Felifriend® (17). Det bor dven noteras i kattens journal om den far en panikattack
sa att framtida anviandning kan undvikas (1).

Viantrum

Den tid katterna sitter i vintrummet och hur de har det diar kommer att paverka hur de beter
sig nir de kommer in pa behandlingsrummet. Utsitts de for mycket stress i vintrummet ar
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det mer troligt att de kommer att vara svara att hantera senare (18). Katter tycker inte om
att vara i nidrheten av andra okénda katter och inte heller i samma rum som upphetsade,
ridda eller aggressiva hundar (8). Det bista ir att ha enskilda vantrum for hundar och
katter. Ar inte detta mojligt kan vintrummet delas upp i en katt- och hunddel (8, 14, 18,
33). Ljudddmpande material kan anvindas for att fa ned ljudnivan (1, 14) och
feromondoftgivare (Feliway®) kan hjélpa vissa individer att kénna sig trygga (1). Den del
av viantrummet som erbjuds till katter bor vara den med minst liv och rorelse. Att slippa ga
genom hunddelen nir de ska in till veterindren dr ocksa onskvirt. Svagare belysning kan
anvindas. Katterna ska inte heller behdva sitta mot varandra da dven detta skapar stress
(33). Det kan undvikas genom att ha sma rumsavskiljare och erbjuda filtar som burarna kan
tiackas med (18, 33). Minimera att ljud fran behandlingsrummen nar vantrummet. Erbjud
upphdjda hyllor och stolar dér transportburar kan stillas. Ha skyltar didr hundidgare
uppmanas att inte sldppa fram sina hundar till kattburar (33). Har kliniken tillrdckligt med
behandlingsrum kan #dgaren fa komma in och vinta dér med sin katt istéllet for i
vintrummet. Agaren kan dven vinta med sin katt i bilen och bli himtad eller uppringd nir
det &r deras tur (1, 14, 18, 33).

Besokstider

Att kunna erbjuda en ldngre besokstid till katter som varit ridda, aggressiva och stressade
hos veterindren tidigare skapar utrymme for att kunna ta det lugnare. Katter blir da oftast
mer samarbetsvilliga. Kliniken kan @ven ha speciella tider da bara katter bokas in for besok
eller rutinoperationer vilket skapar en lugnare milj6 for dem (33).

Personal

Katter &r vildigt kédnsliga for lukter (18, 33). Starka parfymer och deodoranter bor undvikas
och anvindandet av luftfrdschsprayer ska inte 6verdrivas. Starka dofter som dessa
tillsammans med alla andra nya lukter pa kliniken kan bli 6vervildigande for katten (33).
Hinderna bor tvittas innan du hilsar pa en katt och Feliway® kan dven sprayas pa dem
(18). Se till att lukten fran tidigare patienter &r borta genom att rengora behandlingsbordet
ordentligt och ha bra ventilation i rummet (33).

Forsta kontakten

Nér du moter en katt bor du undvika 6gonkontakt och istillet titta forbi den. En avslappnad
blick med sakta blinkningar mot katten visar att du vill den vil (11, 33). Undvik ord som
innehaller sj-ljud da detta paminner om kattens vésande ljud. Kattens kuttrande
hélsningsljud kan ddremot hirmas och fa den att slappna av (33). Ménniskors kroppssprak
kan betyda mycket for hur avslappnad eller frustrerad en katt kénner sig. Lugna,
avslappnade, mjuka rorelser dr att foredra framfor spinda och ryckiga (11). Kontakten bor
vara pa deras villkor sa langt det dr mojligt, det gar inte att etablera dominans Gver en katt.
Lat katten lukta pa dina utstrickta fingrar och prata lugnt med den. Klia den vid svansroten
eller bakom 6ronen och fortsétt prata med katten medan du for in den i ditt grepp. Detta gor
att du vinner kattens tillit. Haller du den sedan sa lite som mojligt dr den fortfarande vénligt
instélld till dig efter undersokningen (30). Vissa katter tycker inte om att bli klappade 6ver
ryggen eller huvudet, speciellt inte av okénda minniskor. Det dr da bittre att klia katten pa
dess kinder och framfor 6ronen dir ansiktskortlarna sitter (18).
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Transportbur

Uppmuntra katten att komma ut ur buren sjdlvmant. Att plocka ur den fran buren bor bara
gbras om inget annat fungerar (1, 2). Behover katten tas ur en transportbur eller korg &r det
bra att forst prata med den, stricka fram handen sa den far lukta och sedan lugnt stryka dess
huvud (9, 33). Om den tillater detta och inte blir radd kan den lyftas ut. Dra inte ut katten i
nackskinnet, detta kan gora dven den snillaste katt irriterad och svar att hantera senare.
Plocka istillet upp den med en hand under brostkorgen och den andra som st6d for kattens
bakdel. Ar den ridd trycker den ofta in sig lings bak i buren (9). Lt di katten vara kvar i
buren medan anamnes tas, buren kan dven tdckas over av en filt eller handduk (1, 33). Om
burens lock kan tas av kan undersokningen, eller atminstone delar av den, goras i dess
underdel. Detta kan gora att ridda katter haller sig lugna och minskar stressen i situationen
(1, 5). Behover du lyfta ut den rddda katten fran buren gor du som beskrivet ovan (9). Nar
den kommit ut ur buren kan du kela och prata med den eller lata den fa ga omkring en
stund och utforska rummet. Undvik hoga ljud och skarpt ljus som kan skrimma katten.
Prata och ror dig lugnt (1, 33). Ta dven bort buren sa att katten inte kan ga in i den igen. Att
behova ta ut katten ur buren en gang till orsakar onodig stress (2). Manga katter tycker
veterindrbesoket dr sa skrimmande att de snéllt gar in i buren igen efter att undersokningen
4r klar. Vill de inte g4 in sjdlvmant maste de lyftas in. Ar det en bur som Sppnas fram #r det
ldttast att backa in katten i buren. Ar katten vildigt motvillig kan buren sittas med
Oppningen uppat, sedan kan katten lyftas in med bakdelen forst (9).

Undersokning

Var 6ppen for mojligheten att sedera katten for att undvika stress som skapas av
fasthallning. Minimera antalet manniskor som hanterar den och skapa en lugn milj6 till
exempel genom tyst bakgrundsmusik. Vig katten pa en mindre vag inne i
behandlingsrummet och inte ute i vintrummet (33). Katter accepterar ofta hantering en
stund for att sedan bestimma att de har fatt nog. Dérfor &r det bra att ha allt fardigt innan
undersokningen borjar och hantera katten under sa kort tid som mojligt (2). Borja
undersokningen med de minst obehagliga procedurerna och avsluta med de som katten
troligtvis kommer att ogilla (33). Avsluta ddremot inte negativt utan lat katten fa ett bra
minne av undersokningen genom lite kel eller liknande (1). Ha alltid handdukar eller filtar i
nédrheten om katten borjar streta emot. Langa undersokningar kan delas upp sa att den far
varva ner emellan. Feliway® och Felifriend® kan anvindas for att skapa en avslappnad
miljo for katten (33). Belona katten med godis nér den &r lugn och samarbetsvillig. Katter
ar ofta villiga att dta sma matbitar pa kliniken om det dr nagot som ar véldigt atravért for
dem (1).

Manga katter blir skrimda av ljudet fran den typ av rakapparat som ofta anvinds pa
kliniker. Mindre batteridrivna rakapparater som inte later lika mycket &r béttre att anvinda.
Det dr ocksa bra att sétta igang rakapparaten en bit ifran katten medan du pratar med den
for att dolja ljudet (10, 32).

Under obehagliga undersokningar, blodprovstagning och liknande kan det vara bra att
distrahera katten. Att gora konstiga ljud, klia den bakom orat eller under hakan, knacka litt
med fingret mot huvudet, blasa mot nosen eller orat eller att boja benen létt dr saker som
kan distrahera katten (30, 32). Att sitta och titta ut genom ett fonster kan ocksa distrahera
katten vid undersokning. Ibland gar det dven littare att undersoka den pa golvet (33).
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Aggressiva katter

Aggressiva katter bor behandlas med respekt. De kan orsaka stor skada (9). For att undvika
att skapa mer stress bor dessa katter hanteras sa lite som mojligt (20). Att vara lugn och
sjalvsiker dr viktigt, men &dven att se vilka signaler katten sénder ut (9). Det allra bésta &r
om katten kommer ut ur buren av sig sjilv. Vill den inte kan locket till buren tas bort, om
det gar (18). En stor handduk kan annars sldngas in och sedan lindas runt katten.
Laderhandskar kan ocksa vara till hjélp. Nar du fatt ut katten ur buren kan du halla den i
nackskinnet vind bort fran dig med en hand som stod under brostkorgen, eller ett bord som
stoder bakdelen. Kattpasar med hal dér kattens ben kan strickas ut kan anviéndas till katter
som &r svara att halla fast pa andra sitt (9, 18). Katter kinner sig trygga i tranga miljéer och
gar ofta med pa att bli inlindade i en handduk eller ga in i en kattpase (16, 18). De flesta
katter blir lugnare av att fa pa sig en munkorg (figur 6) (1, 9). Katter som ir vildigt ridda
och stressade kan behova sederas infor undersokning (30). Vid behov kan katten séttas i en
tvangsbur vid administrering av sederingen. Den bor ldmnas i buren medan det lugnande
preparatet verkar. Buren ticks Over och placeras nagonstans dar det dr lugnt, men inte utan
oversikt da onormala reaktioner pa likemedlet kan forekomma (20). Nir en aggressiv eller
rddd katt har varit i ett behandlingsrum bor detta stédas, véddras ut och sprayas med
Feliway® innan en annan katt kommer in i rummet (1).

Unders6kningsgrepp

Ett bra motto nir det giller hantering av katt &r ju mindre desto biéttre. De flesta katter
foredrar ett lugnt och vinligt bemotande med sa lite fasthallning som mojligt. Om katter
hélls mjukt men ordentligt stretar de emot mindre (9, 20, 30, 33). Nir katten inte behover
sitta still bor den fa rora sig fritt om den vill (16). En katt som hélsar vinligt och avslappnat
behover inte alltid ga med pa att hanteras. Inled dirfor inte undersékningen for snabbt (18).
Det bista ér att borja undersokningen med att halla fast katten sa 16st som mojligt (figur 3)
och sedan halla lite hardare om det dr nodvéndigt. Startar du med ett hart grepp kommer
katten att streta emot och férsoka komma undan. Du bibehaller kontroll 6ver katten genom
ett 16st men noggrant grepp och genom att vara uppmarksam pa kattens humor och signaler
(30). Att pjoska och prata med katten kan ofta lugna ner den. Kidnner du att den bérjar bli
stressad kan du testa att ldtta pa ditt grepp. Blir katten riktigt frustrerad ar det viktigt att
sluta hantera den i nagra minuter. Pa denna tid hinner den lugna ner sig (20). Vissa katter dr
sa riadda att det bista ar att lata dem borra in huvudet under armen. Kattmunkorgar tacker
Ogonen och kan dérfor ge den nervosa katten en kénsla av trygghet (figur 6) (16).

Katter som stretar emot kan hallas under en arm med handen mellan frambenen medan den
andra handen haller huvudet (figur 4). Om det behovs kan nackskinnet hallas i ett 14tt grepp
(figur 5) (9). Ibland &r det nodvindigt att halla kattens nackskinn om ett fastare grepp
behovs, men andra metoder bor alltid provas forst. Katter som &r lugna och snélla kan
reagera vildigt negativt till den hanteringen och géra undersokningen svar (2). De flesta
katter tolererar att ligga pa rygg bra om de hanteras forsiktigt och ges mycket
uppmuntrande ord. Det dr ocksa alltid bra att kunna klia katten pa huvudet (20). Behover
katten ligga pa sidan tas ett ordentligt grepp om benen, hall ett finger mellan dem sa trycket
inte blir for hart (figur 9) (30). Vid undersokning av huvudet kan katten sitta vind bort fran
dig medan du haller hinderna runt frambenen langt upp vid armbagarna, pa detta sitt
hindrar du att katten backar undan med din kropp (9). Huvudet kan dven hallas fast med
tummen ovanpa kattens huvud och fingrarna pa hakan (figur 7) eller genom ett grepp runt
nackskinnet (30). Ska katten baras dr det bra att halla den néra kroppen med ett mjukt men
ordentligt grepp, detta gor att den kénner sig trygg (figur 8) (9).
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Figur 4. Ett fast grepp om katten Figur 5. Grepp om nackskinnet

y

Figur 6. Kattmunkorg Figur 7. Huvudundersékning
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Figur 8. Bérgrepp Figur 9. Sidogrepp

Vardavdelning

Att vara inneliggande patient pa ett djursjukhus kan vara en traumatisk upplevelse for en
katt. Den &r borttagen fran sitt revir och sin dgare. Den far sitta i en liten bur, omgiven av
fraimmande lukter och ofta i nirheten av skillande hundar (8). Den é&r tvingad att sova, ita,
dricka, urinera och defekera inom ett vildigt litet omrade, nagot den normalt skulle
undvika (29). Katten dr mycket kénslig for frimmande situationer och nya minniskor. Den
dr vildigt bunden till sitt revir och limnar séllan detta frivilligt, troligen &r den orolig redan
vid ankomst till djursjukhuset (11, 33). Med ritt bemotande och hantering fran personalen
kan katten lugna ner sig och kénna sig trygg (33). Det dr viktigt att kunna kinna igen
tecken pa stress sa att kattens miljo eller hantering kan dndras och pa sa sitt minska
stressen. Detta kan leda till att kattens aptit 6kar och ett snabbare tillfrisknande fran en
sjukdom eller operation (11).

Inskrivning

Vid inskrivning &r det bra att fraga dgaren vad katten normalt ter, vilket typ av kattsand
som anvinds hemma, om katten gillar att borstas och andra beteenden som ér bra att veta.
Att ha en sa normal milj6 och hantering som mojligt ar viktigt for kattens vdlmaende (33).
Nir en katt ska biras mellan avdelningar #r det bist att 1ita den sitta i en bur. Ar katten inte
nervos kan den dven biras i famnen (16). Lamna inte nyinskrivna katter staende i
transportbur pa golvet eller i ndarheten av hundar och andra katter. Om det inte finns
mojlighet att sitta katten i sin egen bur pa en gang kan transportburen tickas 6ver med en
handduk eller filt och sittas upphojd fran golvet pa ett lugnt stélle (33).

Vérdmiljo

Katter uppskattar en lugn och tyst miljé och dérfor dr det bra att kunna ha katter sa langt
bort fran hundar som majligt (20). Idealet vore att katter och hundar satt i separata rum (8,
33). Ar detta inte mojligt kan det Atminstone undvikas att katter far sitta mittemot hundar
(8). Sitter katter och hundar i samma rum kan hundferomondoftgivare (DAP) anvindas.
Den lugnande effekten denna ger pa hundarna skapar en mer ostdrd miljo for katterna (33).
Djur som erbjuds sitt att hantera en stressig miljo mar mycket bittre. Faktorer som har
visat sig hjilpa katter hantera stress dr social kontakt, kénsla av kontroll och en
forutsdgbarhet hos de situationer som skapar stress (5, 24). Nervosa eller aggressiva katter
kan kénna sig tryggare om en filt eller handduk héngs f6r buren (8). Om en katt &r
aggressiv eller nervos dr det létt att rddslan smittar over till andra patienter i samma rum.
Feliway® kan anvindas for att minska denna effekt (8, 11). Aggressiva katter kan ocksa
sitta i ett enskilt rum om detta dr mojligt (8). Bakgrundsljud och da sirskilt plotsliga ljud
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kan orsaka stress. Lugn, tyst musik fran en radio gor att ljud dréinks och skapar en jamn
ljudniva (8, 20). Manga katter uppskattar uppméarksamhet fran mianniskor. Kan personalen
ta sig tid att leka, kela med och borsta de inneliggande katterna kan deras stressniva sjunka
drastiskt. Alla katter gillar dock inte uppmirksamhet. Da dr det béttre att lamna dem ifred
(20, 33).

Vardbur

Katter kénner sig tryggare pa en upphdjd niva (11, 33). Burar till katter ska darfor helst inte
vara i golvniva (33). Katter som ska stanna lange bor dven ha en upphdjd hylla i buren.
Detta ger mer plats for dem och separerar vilostillen, matskalar och kattlador béttre (11).
Hall kattladan ren och ta bort urin och avforing sa fort som mojligt (8). Vissa katter
foredrar att kunna ga pa ladan lite mer avskilt. En kartong med ett urklippt ingangshal kan
sdttas over kattladan (29). Inneliggande katter kinner sig ofta sarbara och visar det genom
att gomma sig i kattladan eller under filtar. Situationen kan forbéttras genom att skapa fler
gomstillen (11). Finns det plats kan en sovkorg sittas in i buren, eller ytterligare en
kattlada med filtar i (8). Nervosa katter kinner sig tryggare om de far en tickt sovplats, en
iglo eller en kartong (2, 8,11). Denna typ av bddd kan dven lyftas ut medan katten &r i
vilket kan underlitta hantering vid undersokning (33). Filtar hemifran gor att buren luktar
bekant och kinns tryggare (8, 11, 29, 33). Katter kan se sin bur som sitt revir och férsvara
sig ndr en mianniska kommer in i det. Det &dr dirfor bittre att 1ata den fa chansen att ga ut ur
buren sjilvmant. Oppna burdérren och viinta en stund, de flesta katter kan inte motsta
frestelsen att utforska rummet. Vill den inte ga ut bor dess kroppssprak noteras, ar den radd
men inte aggressiv kan den plockas ut (30). Kela och prata med katten for att lugna den
forst. De flesta katter reagerar oftast mycket bittre om tid tas till detta (20). Ar den
aggressiv kan en handduk sléngas in och katten kan sedan plockas ut med handduken
omkring sig (30).

Behandlingar

Om mojlighet finns &r det alltid béttre att en katt behandlas ensam i ett behandlingsrum
utan andra patienter som kan skrimma den (9). Néar mediciner administreras &r det bra att
fa hjélp av en kollega. Det ir ldttare och mindre stressigt for katten. Vid
injektionsbehandlingar bor kanylen vara tunn och vass. Har kanylen redan varit igenom en
medicinflaskas membran ska den bytas. Vid behandling &r det viktigt att ha allt som behdvs
inom réckhall for att minimera hanteringstiden (20). Obehagliga behandlingar bor ske pa
samma sitt varje dag, da forutsdgbarhet i jobbiga situationer minskar kattens stress (5, 24).

Mat och vatten

Manga katter matvigrar medan de &r pa sjukhuset. Detta har oftast lika mycket med deras
riddsla och stress att gbra som med deras skada eller sjukdom (8). Det dr mer troligt att
katter dter om de far vara i en lugn och tyst milj6 avskild fran skéllande hundar (29, 33).
Att spendera tid med katter, kela och prata med dem och erbjuda mat ur handen kan ofta fa
dem att dta (8, 29, 32). Vill katter inte 4ta kan det vara bra att veta vad de brukar ita
hemma och ge samma typ av foder pa sjukhuset (8, 33). Ta ocksa reda pa om det dr nagot
godis som dr sérskilt omtyckt (33). Lukt och smak av maten &r ocksa viktigt, katter ar
déarfor mer villiga att dta om deras nos ar fri fran nasflode (29). Att sitta lite mat pa tassen
kan gora att katter slickar sig rena och stimuleras till att dta (29, 33). Smaken pa maten kan
forhojas genom att 6ka fett och proteininnehallet, det kan dven hjdlpa att virma den eller
dndra konsistensen genom att till exempel mosa maten (33). Katter skulle normalt inte
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vilja att dta eller dricka nira sin kattlada. Darfor bor skalarna sta sa langt bort som det gar
fran kattladan (8, 29). Vid matdags &r det bra att ta bort kattladan fran buren sa de slipper
dta i ndrheten av den (8, 20). Det dr ocksa viktigt att inte ldgga fram manga olika typer av
mat. Detta kan gora att de blir illamaende av alla olika dofter (8). Katter foredrar farskt
foder, har maten inte blivit uppiten inom 20-30 minuter kan den tas bort (20). Nervosa
katter kan borja dta om en filt hings framf6r buren eller maten sitts in i en kartong dér
katten far dta ifred (33). Vissa katter kénner sig vildigt sarbara nér de inte kan se sig
omkring medan de dter pa grund av hoga matskalskanter. Dérfor bor grunda och breda
skalar anvindas (8, 20). Denna typ av skalar &r inte heller iviagen for morrharen nér de éter
(8). Manga katter dter bara pa natten, darfor dr det viktigt att ligga fram ny frisch mat i
slutet pa dagen (8, 29). Om de inte vill dricka kan vattenfontiner ibland uppmuntra katter
till det (33).
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Diskussion

Efter att ha gjort detta arbete &r det tydligt for mig hur mycket som kan goras for att
forbittra katternas situation pa klinik. Nagot som ofta gloms bort dr vintrummet, dir katten
far sitt forsta intryck av mottagningen. Att satsa pa en lugn och avslappnad milj6 kan
resultera i en markant fordndring i katternas stressniva. Feromondoftgivare anvinds alltmer
flitigt i behandlingsrum och pa vardavdelningar och kan med fordel dven anvéndas i
véntrum. Arbetet som djursjukvardare underlittas om katten haft en lugn och avslappnad
miljo i viantrummet da detta paverkar hur de sedan kdnner och beter sig i
behandlingsrummet.

Valptriffar blir alltmer vanligt pa kliniker men kattungetriffar &r fortfarande sillsynt. Det
ar troligen ett bra sitt att forebygga onodig oro hos katter da de far ldra kénna klinikens
milj6 pa ett avslappnat vis. Forsta vaccineringstillfillet bor tas till vara pa och utnyttjas till
att gosa, leka och ge beloningar. Ett besok hos veterindren behdver inte vara en negativ
upplevelse.

En djursjukvardares vardag kan ofta vara hektisk men det gar inte att skynda pa en
undersokning. Katter dr mycket mer medgorliga nér de hanteras pa ett lugnt och avslappnat
sitt. Kunskap om katters beteende och i synnerhet deras kroppssprak ger en okad forstaelse
for hur de mar och hur de bor bemotas.

Det forsta intrycket katten far av djursjukvardaren &r oftast nar den kommer ut ur sin bur.
Att ofrivilligt dras ut dr inte en bra start pa relationen. Lamnas buren 6ppen och katten far
tid pa sig att sjalvmant ga ut blir instéllningen till situationen mycket mer positiv.
Djursjukvardaren far @ven tid att prata med dgarna.

Beloningar bor anvéndas i storre utstrackning vid undersokningar. Det &r ett bra sitt att fa
katter att koppla av och gor besoket trevligare. Kliniken kan ha ett brett utbud av olika
godbitar. Det som dr mest eftertraktat bor alltid anvindas. Katter tar inte vad som helst utan
behover nagot riktigt lockande for att det ska fungera som beloning.

Vid katthantering ar det viktigt att anvénda sa lite fasthallning som majligt. Halls detta i
atanke i alla situationer kommer katterna att vara mycket mer samarbetsvilliga.

Vardavdelningens miljo &r ofta pafrestande for katter. Genom att framforallt ge dem
mojlighet att gobmma sig, men dven att forsoka skapa en sa lugn atmosfiar som mojligt
minskar katternas stress. Det leder dven till snabbare tillfrisknande. Vid inskrivning dr det
av yttersta vikt att fraga dgaren om kattens vanor. Gors detta kan katten fa en sa normal
milj6 som mojligt. Manga katter skulle dven ma bra av att fa mer uppmérksamhet, finns det
lite tid Gver dr detta nagot som bor prioriteras.

Att utfora obehagliga procedurer pa samma sitt varje dag ér ett enkelt sétt att lata katten fa
kontroll 6ver situationen och ddrmed minska dess stress. Det kan dock vara svart att 16sa
praktiskt da det ofta inte dr samma personal som tar hand om katten varje dag.

Nir katter blaser mot varandra &r detta ett extremt hotfullt beteende enligt en av killorna.
Med det i atanke kinns inte radet att blasa mot nos eller 6ra som distrahering vid
undersokning sdrskilt lampligt. Méanga ganger grundas hanteringsmetoder pa personliga
asikter och erfarenheter. Det finns ett behov av studier inom detta omrade.
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Sammanfattning

Denna litteraturstudie tar upp kattens naturliga beteende och hantering av katt pa klinik. En
beskrivning av taktil, olfaktorisk, visuell och akustisk kommunikation mellan katter ges.
Katters reproduktionsbeteende forklaras och kattungars utveckling beskrivs. I studien tas
katters jaktbeteende, revirstrukturer och sociala liv upp. Arbetet innehaller dven praktiska
anvisningar for hur katters miljo och hanteringen av katter pa klinik kan forbittras.

Summary

This literature study investigates the natural behaviour of the cat and handling of cats in the
clinic. A presentation of tactile, olfactory, visual and acoustic communication is given. The
reproductive behaviour of the cat is explained and the development of kittens is described.
The study highlights hunting behaviour, territory structures and social life of cats. The
report also includes practical instructions to how the environment and handling of cats in
clinics can be improved.
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