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Sammanfattning

Uppskattningsvis en fjardedel av tikarna i Sverige drabbas av pyometra innan tio ars alder. Pyometra
innebdr att livmodern fylls med var och kan drabba alla intakta tikar. Sjukdomen kan utvecklas till
ett livshotande tillstand om det lamnas obehandlat. | Sverige ar det ovanligt att tikar kastreras i
forebyggande syfte vilket innebér att majoriteten av tikarna i landet riskerar att utveckla pyometra.
D& pyometra ar en vanligt forekommande sjukdom, som dessutom kan vara livshotande, &r det
viktigt att de tikar som missténks lida av pyometra underscks av djurhélsopersonal sa att behandling
kan sattas in s tidigt som mojligt. Ju mer kunskap hundagare har om symptom och predisponerande
faktorer desto lattare blir det att som hundagare veta man bér vara uppmarksam pa. Arbetet syftade
till att underséka vad pyometra ar, vilka som drabbas samt undersoka hundéagares kunskap om
symptom och predisponerande faktorer pa pyometra. Dessutom undersoktes vilka
omvardnadsatgarder som kan bli aktuella for tikar med pyometra eftersom kunskap hdrom ar
avgorande for att djursjukskotare ska kunna ta hand om dessa tikar pa basta sétt.

De symptom som kan uppvisas av tiken varierar i bade uttryck och allvarlighetsgrad-i vissa fall
har tiken kraftigt nedsatt allmantillstdnd och ar i chock och i andra fall syns betydligt mildare och
diffusa symptom. Exempel p& symptom ar variga eller blodiga flytningar, letargi, polyuri, polydipsi
och krakningar. Vanligen ar en stangd pyometra dar livmoderhalsen inte &r 6ppen mer farlig da det
ar svarare att upptacka flytningar som ar ett viktigt tecken pa pyometra. Stigande alder tillsammans
med raspredisposition dr de tva predisponerande faktorer som har mest stod i litteraturen. Andra
predisponerande faktorer som har undersokts &r hormonbehandlingar samt dréktighet och de har
bada forknippats med en viss 6kad risk for pyometra.

Arbetet inleddes med en litteraturstudie som undersokte vilka symptom pa pyometra som &r
kliniskt accepterade, om och i sa fall vilka predisponerande faktorer som finns och avslutningsvis
vilka omvardnadsatgarder som kan aktualiseras. En enkat skickades sedan ut till hundagare i Sverige
for att undersoka vilken kunskap som finns om symptom och predisponerande faktorer for pyometra.
De symptom som angavs av hundégare i enkdten ar samma symptom som ar kliniskt accepterade i
litteraturen. Kunskapen om predisponerande faktorer var inte lika omfattande.

Nyckelord: hund, hundagare, omvardnadsatgarder, predisponerande faktorer, pyometra, symptom



Abstract

Pyometra affects approximately a quarter of Swedish bitches before ten years of age. It is a condition
where the uterus is filled with pus and can affect all intact bitches. Pyometra could develop into a
life-threatening condition if left untreated. In Sweden, it is not standard procedure to spay bitches
without a medical reason which means that the majority of bitches are at risk of developing the
illness. Since pyometra is a common illness which is potentially life-threatening, it is vital that
bitches suspected with pyometra is examined by animal healthcare professionals to enable treatment
to begin as early as possible. The more knowledge dog owners have of symptoms and predisposing
factors, the easier it will be to know what to pay attention to. The purpose of this bachelor’s thesis
was to investigate what pyometra is, to identify any individuals at risk to develop the disease and to
investigate what dog owners know about symptoms and predisposing factors. In addition, it was also
investigated what kind of nursing interventions that could possibly be needed to treat bitches with
pyometra since good nursing skills and knowledge are essential to enable veterinary nurses to best
see to these patients.

The symptoms that can be displayed by the bitch can vary in terms of expression and severity. In
some cases, a severely depressed general condition is displayed with the bitch in chock. In other
cases, the symptoms are milder and more obscure. Examples of symptoms are vaginal discharge,
polyuria, polydipsia, lethargy and vomiting. A closed pyometra where the cervix is closed is usually
a more severe condition since it is more difficult to discover vaginal discharge which is an important
symptom. High age and genetics are the two predisposing factors with most scientific evidence and
are considered to increase the risk of developing pyometra. Other predisposing factors examined are
treatments with hormones and pregnancies and they have been linked to a limited increased risk.

This thesis started with a literature study which investigated the symptoms that are clinically
accepted, which (if any) predisposing factors have been concluded and finally, which nursing
interventions can be appropriate. A survey was then distributed among dog owners in Sweden to
study the knowledge of symptoms and predisposing factors. The symptoms reported in the survey
are the same symptoms that have been discussed in the literature. Secondly, the general knowledge
of predisposing factors appears to be less good.

Keywords: dog, dog owner, nursing care, predisposing factors, pyometra, symptoms
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1. Inledning

Pyometra drabbar uppskattningsvis 25 % av tikarna i Sverige innan 10 ars alder
(Egenvall et al. 2011). Tillstdndet innebar att livmodern fylls med var och &r
potentiellt livshotande (Turner et al. 2011). | Sverige kastreras tikar huvudsakligen
av medicinska skal och kastrering av tikar i férebyggande syfte ar inte rutin.
Majoriteten av tikarna i Sverige fore 10 ars alder riskerar att utveckla sjukdomen
eller har redan gjort det (Egenvall et al. 2001).

Trots omfattande forskning &r det inte helt klarlagt hur pyometra utvecklas men
en hormonell paverkan pa livmodern i kombination med bakteriell infektion anses
ligga bakom uppkomsten av tillstdndet (Sandholm et al. 1975; Ros et al. 2014).
Ovariehysterektomi - kirurgisk behandling dér tiken kastreras - ar den vanligaste
och sakraste behandlingen med hog andel lyckade behandlingar (Hagman & Greko
2005). Medicinsk behandling finns dock och innebér behandling med antibiotika
och hormoner, exempelvis progesteronreceptor-antagonister eller prostaglandiner
(Fieni et al. 2006; Ros et al. 2014). Medicinsk behandling kan vara ett lampligt
behandlingsalternativ i vissa fall av pyometra, exempelvis nér tiken &r tankt att
anvandas inom avel men innebar en viss aterfallsrisk (Egenvall et al. 2001; Ros et
al. 2014).

Kliniska symptom vid pyometra varierar och kan inkludera polyuri, polydipsi,
letargi, anorexi och depression. Om livmoderhalsen &r ppen (6ppen pyometra) kan
ocksa flytningar fran livmodern ses (Turner et al. 2011). Flytningarna kan variera i
utseende och kan vara blodiga, purulenta, slemmiga eller blandat (Fieni et al. 2014).
Detta skiljer sig fran en stangd pyometra dar den stangda livmoderhalsen innebéar
att var stannar kvar inne i livmoder (Turner et al. 2011). Stangd livmoderhals har
forknippats med en allvarligare sjukdomsbild med 6kad risk for sepsis jamfort med
en 6ppen livmoderhals (Jitpean et al. 2016).

Alla intakta tikar l6per risk att utveckla pyometra men det finns vissa
predisponerande faktorer som gor vissa tikar mer predisponerade for sjukdomen an
andra. Ras ar ett exempel pa en sadan faktor dar exempelvis collie och golden
retriever har visats sig I6pa hogre risk att utveckla pyometra an vissa andra raser
(Egenvall et al. 2001). Pyometra drabbar tikar i alla aldrar men &r vanligast hos
medelalders till aldre tikar (Niskanen & Thrusfield 1998; Turner et al. 2001;
Hagman 2018). Hormonbehandling av tik har ocksa undersokts som en potentiell
riskfaktor for utveckling av pyometra (Niskanen & Thrusfield 1998).

Oavsett vilken behandling som véljs rekommenderas att tiken Gvervakas pa
kliniken (Hagman 2018). Aven i de fall komplikationer efter operation uteblir, &r
det inte ovanligt att tiken far stanna pa kliniken i en till tva dagar (Jitpean et al.
2014). Det ar darfor mycket viktigt att djursjukskotare ar medveten om vilka
omvardnadsatgarder som kan bli aktuella.



En tik med pyometra kan uppvisa manga olika symptom och om tiken lamnas
obehandlad kan tillstandet bli livshotande. Tidig behandling okar
overlevnadschanserna och det ar darfor viktigt att soka vard sa fort pyometra
misstanks (Hagman 2018). Detta kandidatarbete i djuromvardnad syftade till att
undersotka vad pyometra &r, vilka som drabbas samt undersdka hundagares kunskap
om symptom och predisponerande faktorer for pyometra.



2. Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen var att undersoka vilka symptom och predisponerande
faktorer som finns rapporterade for pyometra i den vetenskapliga litteraturen.
Syftet var ocksa att undersdka kunskapen om pyometra hos hundagare och att
beskriva och diskutera hundagares kunskap i forhallande till den vetenskapliga
litteraturen.  Dessutom  syftade uppsatsen till att undersbka vilka
omvardnadsatgarder som kan bli aktuella vid pyometra.

2.1. Fragestallningar

Vad ar pyometra och vilka individer I6per risk att drabbas?
Vilka, om nagra, predisponerande faktorer finns och vilka symptom kan
uppvisas av tiken?

e Vad kdnner hundagare till om symptom pa och predisponerande faktorer for
pyometra?

e Vilka omvardnadsatgarder kan bli aktuella vid pyometra?

3. Metod och material

Arbetet inkluderar en litteraturstudie som redogjorde for befintlig forskning samt
en egen studie med datainsamling genom en enkét riktad till hunddgare.
Avslutningsvis diskuterades litteraturstudien i forhallande till resultaten fran
enkétstudien.

3.1. Litteraturstudie

Syftet med litteraturstudie var att finna svar pa de inledande fragestallningarna
angaende vilka predisponerande faktorer samt symptom pa pyometra som finns i
den vetenskapliga litteraturen. Fragestallningen om vilka omvardnadsatgarder som
finns vid pyometra diskuterades ocksa. Litteraturstudien foljdes av en enkat. Storre
delen av litteraturstudien utgjordes av vetenskapliga artiklar fran databaserna Web
of Science, Primo och PubMed utan ett bestamt tidsintervall. S6korden som
anvandes, enskilt eller i kombination, var;



Pyometra, canine, bitches, dog, dogs, symptoms, signs, predispos*, incidence,
age, breed, treatment
De vetenskapliga artiklarna kompletterades med annan litteratur och tre
reviewartiklar anvandes.

3.2. Enkat

Arbetets andra del utgjordes av en enk& som syftade till att besvara
fragestallningen vad hundagare kéanner till om predisponerande faktorer for samt
symptom pa pyometra. Enkétens fragor baserades pa den kunskap som inhdmtades
genom litteraturstudien. Enkéaten gjordes i det internetbaserade verktyget Netigate,
skickades ut via Facebookgruppen VetBase original och var dppen for svar mellan
17 februari och 7 mars. Nar enkaten slapptes, presenterades arbetet och forstasidan
I enké&ten inneholl information om General Data Protection Regulation (GDPR) dér
respondenterna fick fylla i att de samtyckte till behandling av personuppgifter. Tio
dagar efter att enkaten slapptes, skickades en pdminnelse ut via samma kanal.
Enkaten bestod av nio fragor, varav tva ja/nej-fragor, sju flervalsfragor och tre av
de nio fragorna var fritextsvar for att respondenterna skulle ges chansen att svara sa
fritt som mojligt.

Endast fullstandiga svar togs med i resultat och diskussion och respondenterna
kunde svara en gang per respondent. Malgruppen for enkaten var hundagare da
syftet var att undersdka just hundagares generella kunskap om pyometra. Darfor var
enda kriteriet for respondenterna att de var eller tidigare hade varit hundégare.
Resultatet for hundéagarnas kunskap presenteras deskriptivt, inga statistiska analyser
gjordes av insamlade data. Enkéaten holls kort for att fa en s hig svarsfrekvens som
mojligt.



4. Resultat

4.1. Predisponerande faktorer

4.1.1. Ras

Den tidiga forskningen har inte identifierat ett tydligt samband mellan ras och
forekomsten av pyometra (Boerrensen 1979; Sevelius et al. 1990). Boerrensen
(1979) konstaterade att pyometrafallen var jamt distribuerade mellan de olika
raserna och lyckades inte se nagon raspredisposition 6verhuvudtaget. Ewald (1961)
noterade i sin studie att av de 4295 tikar som studerades upptacktes pyometra hos
395 tikar, vilket motsvarar 9 %. Vidare konstaterades att sjukdomen drabbade
samtliga raser i liknande omfattning med undantag for tre raser; endast ett fatal fall
rapporterades for tax och pudel och patagligt fler fall for collie. Ewald (1961)
konstaterar att de avvikande resultaten for collie, tax och pudel indikerar en
raspredisposition. Vidare for Ewald (1961) en diskussion om resultatet kan bero pa
andra faktorer an raspredisposition som gor att hundar av dessa raser behéver vard
ofta eller mindre ofta. Foljaktligen upptackts pyometra i stérre eller mindre
utstrackning hos dessa tre raser.

De senaste studier som undersokt predisponerande faktorer for pyometra har
dragit andra slutsatser (Niskanen & Thrusfield 1998; Hagman et al. 2011; Jitpean
et al. 2012). Niskanen och Thrusfield (1998) studerade tikar pa djursjukhus och
kliniker i Finland och av de 219 raser som undersoktes, identifierades 9 raser med
hogre risk att utveckla pyometra; golden retriever, miniatyrschauzer, irlandsk
terrier, St Bernard, leonberger, Airedaleterrier, collie, rottweiler och cavalier, king
charles spaniel. Samma studie rapporterade lagre risk hos blandrashundar. En
svensk studie som undersokte forekomsten av pyometra hos 200 000 forsakrade
hundar fann 6kad risk hos vissa av raserna; exempelvis golden retriever, rottweiler,
cavalier king charles spaniel och collie medan tax, schéfer och drever I6pte lagre
risk (Egenvall et al. 2001). Senare studier har identifierat samma koppling mellan
vissa hundraser och predisponerande samt skyddande faktorer for pyometra
(Hagman et al. 2011; Jitpean et al. 2012).

I en svensk studie dér forsékringsdata samlades in mellan 1995 och 2006
studerades tikar upp till tio ars alder (Jitpean et al. 2012). Av de dryga hundra raser
som undersoktes, 10pte en del raser hog risk att utveckla pyometra men lag risk for
juvertumarer vilket ansags visa en genetisk predisposition i enlighet med 6vriga
studier. Dessutom identifierades vissa raser med hog incidens av bade pyometra och
juvertumarer vilket kan tyda pa att predisponerande faktorer kan vara gemensamma
for olika reproduktiva sjukdomar (Jitpean et al. 2012).



4.1.2. Alder

En intakt tik kan utveckla pyometra narsomhelst efter forsta 16pet (Niskanen &
Thrusfield 1998) och sjukdomen é&r vanlig for tikar éver atta ar (Fieni 2006).
Pyometra har rapporterats hos tikar som &r nagra manader gamla upp till 18 ar
(Niskanen & Thrusfield 1998). Liknande aldersspann rapporterades i en svensk
studie av pyometrafall vid djursjukhus 2006-2007; 1-15 ar (Jitpean et al. 2014).
Niskanen och Thrusfield (1998) rapporterade en medelalder pa 8,5 ar sin studie av
953 tikar med pyometra. | andra studier har medelaldern for nar tikar utvecklar
pyometra varierat fran 7 ar (Jitpean et al. 2012) till drygt 9 ar (Fukuda 2001). Som
synes rapporteras olika medelalder for att utveckla pyometra i olika studier men
som inledningsvis namndes ar det en sjukdom som framst drabbar medelalders-
aldre tikar.

Med undantag fran Fukuda (2001) vars studiepopulation utgjordes av endast
beaglar, har dvriga studier haft studiepopulationer dar fler raser har inkluderats. En
viss aldersskillnad mellan olika raser har dock rapporterats. Egenvall et al. (2001)
anvéande forsakringsdata for att undersoka ras som predisponerande faktor for
pyometra. Vid en jamforelse mellan hogriskraser och de vanligaste hundraserna i
studien syns en okad risk for pyometra tidigare hos hdgriskraserna. Risken for
pyometra borjar 6ka vid tre-fem ars alder hos fyra av de raser som léper hog risk
for pyometra, jamfort med fyra-sex ars alder for de vanligaste hundraserna. Berner
sennen ar en av hogriskraserna och hos dessa hundar gar det att se en 6kad risk for
pyometra annu tidigare, redan vid tva ars alder. Medeldldern for att utveckla
pyometra som rapporterats i Ovriga studier ar en genomsnittsalder for den
hundpopulation som studerats och tar inte hansyn till rasvariationer. Vid en
jamfdrelse mellan studier som undersoker enskilda raser och studier som inkluderar
betydligt fler raser, syns samma tendens; pyometra ar ett tillstand som framst
drabbar medelalders- aldre tikar. Forvantad livslangd varierar dock mellan raser och
da varierar ocksa vad som anses vara medelalder. For att fa en uppfattning om vad
som anses vara ett aldre djur kan man utga fran att djur som levt 75-80 % av sin
forvantade livslangd anses geriatriskt (Dodman et al. 1984).

4.1.3. Hormonbehandling

Trots att pyometra ar en vélkand sjukdom &r patogenesen inte helt klarlagd
(Hagman 2018). Hormonell paverkan &r en kand orsak till pyometra (Ros et al.
2014) och aven bakterier ar en del i uppkomsten av tillstdndet (Hagman 2018).
Under I6pcykelns lutealfas ar tikens livmoder mottaglig for draktighet men ocksa
for tillvaxt av bakterier (Hagman 2018). Progesteron ar ett viktigt hormon hos tiken
som pa flera sétt kan paverka livmoder och dréktighet (Cox 1970). Aven dstrogen
kan ha en roll i utvecklingen av pyometra da Ostrogen kan oka livmoderns



kanslighet for progesteron (Buhi et al. 1992) och forstarker progesteronets effekter
pa livmodern vilket i sin tur kan leda till pyometra. Nér cervix slappnar av ¢kas
ocksa genomslappligheten for vaginala bakterier (Whitehead 2008).

Det har darfér undersékts om hormoner som progesteron och dstrogen kan
paverka utvecklandet av pyometra. En hypotes till att framst aldre tikar drabbas av
pyometra har varit att aldre tikar har genomgatt flera 16p och foljaktligen exponerats
for fornojda progesteronnivaer vid upprepade tillfallen (Niskanen & Thrusfield
1998). Om varje lopcykel okar risken for pyometra bor korta I6pintervaller och
tidigt forsta 10p, vilket leder till fler 16p under en livstid, utgdra predisponerande
faktorer for pyometra. Ett sadant samband har dock inte kunnat styrkas (Hagman et
al. 2011).

Niskanens och Thrushfield (1998) undersokte tikar som sokte vard pa sex olika
kliniker under sex ars tid. Av de tikarna identifierades 953 fall av pyometra och av
dessa hade sex tikar behandlats med progestin (medroxiprogesterinacetat) vid minst
ett tillfalle innan de utvecklade pyometra. Tolv av pyometrafallen hade behandlats
med 0Ostrogen (Ostradiol) vid ett eller flera tillfallen innan de inkom till kliniken.
Tikarna med pyometra jamfordes med en frisk kontrollgrupp bestaende av 10 000
tikar dar 47 tikar hade behandlats med progestin och 113 med 6strogen. Niskanen
och Thrusfield (1998) lyckades inte se ett samband mellan progestinbehandling och
pyometra men poangterar att det laga antalet progestin- behandlade tikar ger studien
lag “power”. I en annan studie studerades 42 tikar och en tydlig koppling mellan
behandling med medroxiprogesterinacetat och pyometra kunde ses (Von Berky &
Townsend 1993). Dessutom identifierades ett betydande samband mellan
ostrogengivor och pyometra for tikar mellan 1 och 4 ars alder (Niskanen &
Thrusfield 1998). En studie undersokte 22 tikar dar aglepriston injicerades
subkutant for att avsluta draktighet. Pyometra rapporterades endast hos tva av de
behandlade tikarna, tva respektive fyra ar efter behandling (Pettersson & Tidholm
2009). Hagman et al. (2011) nadde samma slutsats men noterade att endast ett fatal
tikar behandlades med aglepriston i studien.

Behandling med 6strogen har i ett flertal studier visat en 6kad risk for pyometra
(Bowen et al. 1985; Niskanen & Thrusfield 1998; Whitehead 2008). Sutton et al.
(1997) rapporterade att laga doser av Ostradiol resulterade i en lagre incidens
pyometra vilket indikerar att doseringen av lakemedel ocksa kan paverka risken for
pyometra. Det finns ocksa studier som tyder pa att yngre och &ldre tikar paverkas
olika av hormonbehandlingar. Det enda samband mellan hormonbehandling och
Okad risk for pyometra som Niskanen och Thrusfield (1998) identifierade var dkad
risk for tikar mellan ett och fyra ar som behandlades med dstrogen. Samma slutsats
har rapporterats i tidigare studier (se exempelvis Wheaton et al. 1989) dar hoga
doser 6strogen konstaterades Oka risken for pyometra och sérskilt hos yngre tikar.



4.1.4. Draktighet

Niskanen och Thrusfield (1998) identifierade en mattligt forhojd risk for
pyometra for de tikar som inte hade varit draktiga. Hagman et al. (2011) understkte
sambandet mellan flera faktorer och utvecklandet av pyometra. Varken
skendraktighet, alder vid forsta 16pet, langd pa lépintervaller, antal draktigheter,
alder vid forsta valpning, tidigare urinvégsinfektioner eller juvertumorer kunde
kopplas till 6kad risk att utveckla pyometra. Den enda faktorn som kunde
identifieras som en predisponerande faktor var om tiken inte hade varit draktig
minst en gang (Hagman et al. 2011). | en studie fran 2001 konstaterades det att av
de 25 beaglar som hade utvecklat pyometra hade 15 av dem inte varit draktiga
(Fukuda 2001). Det innebdr att 60 % av beaglarna som utvecklade pyometra inte
hade varit draktiga. En tik som inte har varit draktig alls 16per saledes storre risk
att utveckla sjukdomen jamfort med tikar som har varit draktiga minst en gang
(Hagman et al. 2011). Aven om dréktighet har visat sig ge visst skydd mot
pyometra, kan det inte sdgas att en eller flera draktigheter ger livslangt skydd
(Hagman et al. 2011). Den biologiska forklaringsmodellen mellan draktighet och
skydd mot pyometra &r dock fortfarande okand (Niskanen & Thrusfield 1998).

Huruvida en dréktighet utgor en skyddande faktor hos samtliga raser &r dock inte
klarlagt. Hos collie, rottweiler och labrador har draktighet konstaterats ge visst
skydd mot pyometra samtidigt som dréktighet hos golden retriever inte har visat sig
skydda pa samma séatt. En tankbar anledning till denna skillnad ar det ar lag risk att
golden retriever-tikar inte &r draktiga nagon gang i sitt liv (Hagman et al. 2011).
Det gar alltsa inte med sakerhet att saga att draktighet ar en skyddande faktor for
alla hundraser.

4.1.5. Geografi

I en svensk studie dar pyometra undersdktes hos hundar forsdkrade hos Agria
uppmarksammades att pyometra var nagot vanligare i Mellansverige jamfort med
norra och s6dra delarna av landet (Hagman et al. 2001). Variationen i sjukdomsfall
ansags kunna ha sin forklaring i att hanteringen av pyometra skiljer sig at i landet,
tidpunkten da hundagare soker vard ar olika samt nar veterinaren valjer att agera
genom att exempelvis kirurgiskt atgarda tillstandet ansags kunna forklara skillnaden
i sjukdomsfall. | vissa regioner finns det farre verksamma veterindrer och langre
strackor for att ta sig till veterinar vilket aven det kan paverka de inrapporterade
fallen av pyometra. Det konkluderades att geografisk lokalisation inte utgjorde en
riskfaktor.

4.2. Symptom

De kliniska tecken som uppvisas av tiken kan variera mycket beroende pa om
livmoderhalsen &r stangd eller 6ppen. I de fall livmoderhalsen &r 6ppen, &r blodiga
eller variga flytningar det vanligaste kliniska tecken som tiken visar. Detta galler



sarskilt om det ar tidigt i sjukdomsforloppet och tikarna tenderar vara nagot mindre
allmanpaverkade jamfort med de fall dér livmoderhalsen &r stangd (Klainbart et al.
2014). 1 vissa fall kan de vaginala flytningarna vara minimala och om tiken frekvent
slickar vulva kan de vara svara att upptacka. Aven i de fall dr inga flytningar syns
kan provtagning av livmoderhals visa pa exsudat fran livmodern (Verstegen et al.
2008).

Andra symptom pa pyometra ar krakningar, polyuri, polydipsi, buksmértor och
letargi (Turner et al. 2011). Niskanen och Thrusfield (1998) anvande sig av
symptomen polydipsi, anorexi och depression, med eller utan vaginala flytningar,
for att identifiera tikar med pyometra. Diagnosen faststélldes sedan med hjalp av
ultraljud, rontgen och en varfylld livmodern vid efterféljande operation. Utover
dessa symptom lider tikarna ofta dessutom av kraftigt nedsatt allméantillstand, spand
och émmande buk, uttorkning samt tecken pa chock (Klainbart et al. 2014). En
stangd livmoderhals kan ge upphov till samma symptom som en dppen pyometra,
bortsett fran vaginala flytningar.

| en retrospektiv studie fran UDS studerades journaldata fran 356 tikar med
pyometra. De vanligaste symptomen som rapporterades var i fallande ordning
vaginala flytningar, anorexi, depression, polydipsi, polyuri och krédkningar. Mindre
vanliga symptom var hélta, diarré, urinvagsinfektion, buksmérta och feber (Jitpean
et al. 2014). Hagman (2018) har anvént sig av flera studier for att sammanstalla
vanligt férekommande symptom vid pyometra. Vaginala flytningar,
letargi/depression, inappetens/anorexi, polydipsi och polyuri forekom vanligtvis i
mer an hélften av de rapporterade fallen. Mindre vanliga symptom i samma studie
var exempelvis krakningar, diarré, feber eller hypotermi och buksmaérta.

Purulenta eller blodblandade flytningar (85 %), polydipsi (64%), forsamrad aptit
(72%) och ett kraftigt forsamrat allméantillstand (60%) var de vanligaste symptomen
tikarna visade i en svensk studie fran 2011 (Hagman et al. 2011). Andra symptom
som forekom var dehydrering, cirkulationsstorningar, juvertumorer och forstorade
lymfknutor. Aven om pyometra kan utvecklas till en livshotande sjukdom om
tillstandet 1amnas obehandlat &r inte diagnosen i sig synonymt med allvarligt
sjukdomstillstdnd med systemisk paverkan. | vissa fall uppvisas mycket milda
symptom av tiken, exempelvis stelhet (Jitpean et al. 2014).

4.3. Omvardnadsatgarder

Kirurgisk behandling

Den vanligaste behandlingen av pyometra &r kirurgisk vilket innebdr att dggstockar
och livmoder avlagsnas sa fort tiken &r stabil nog att sovas (Verstegen et al. 2008).
Anestesi och operation av tikar som &r systemiskt paverkade kan vara riskfylld aven
vid rutiningrepp som ovariehysterektomi (Jitpean et al. 2014). Sjuka djur har visat
sig ha en hogre anestesirelaterad dodlighet jamfort med friska djur (Bille et al. 2012;



Brodvelt et al. 2008). Aven hog alder har forknippats med okad risk vid anestesi
(Bille et al. 2012) vilket gor att manga av de tikar som opereras for pyometra ar
riskabla patienter att sova da de &r aldre. Det innebér att sjuka och &ldre djur som
sOvs har en dkad risk for anestesirelaterade komplikationer eller déd (Gaynor et al.
1999). Det dr inte ovanligt att tikar med stdngd pyometra upptacks senare i
sjukdomsforloppet och da ofta har samre allméntillstand (Verstegen et al. 2008).
Né&r eventuella riskfaktorer har identifierats bor patienterna dvervakas noga av
kompetent personal (Bille et al. 2012).

Pyometra ar en progressiv sjukdom som kan utvecklas och forvérras éver tid och
ofta med diffusa symptom vilket gor att tikarna ofta ar i daligt skick infor
operationen och anestesin. Samtidigt som en operation inte far skjutas upp langre
an absolut nodvandigt (Verstegen et al. 2008), maste tiken stabiliseras innan
operationen med hjélp av intensiv vatsketerapi (Turner et al. 2011). Vatsketerapi
innan generell anestesi bidrar ocksa till att forebygga och korrigera
elektrolytrubbningar, hypotension, hypovolemi och chock samt forbattra Cardiac
output (CO) (Fantoni & Andre 2017). Pyometra kan innebéara svar toxisk chock
vilket kraver intensiv vatsketerapi innan eventuell anestesi och operation kan
Overvdgas (Turner et al. 2011).

Omfattande omvardnadsatgarder kan kréavas postoperativt (Turner et al. 2011). |
okomplicerade fall utan komplikationer brukar tiken kunna aka hem inom tre dagar.
Hos en fjardedel av de tikar som atgardas kirurgiskt for pyometra uppkommer dock
komplikationer (Jitpean et al. 2014). Tikar med pyometra och proteinuri riskerar
exempelvis att utveckla njursvikt vilket gér dvervakning av njurvarden till en viktig
postoperativ omvardnadsatgard (Verstegen et al. 2008). Andra komplikationer som
kan forekomma &r peritonit, blédningar, urinvagsinfektion, hjartarytmier och sepsis
(Jitpean et al. 2014). Postoperativ smartlindring tillsammans med évervakning av
tikens tillstdind och aterhamtning &ar en viktig del av omvardnaden efter
ovariehysterektomi (Turner et al. 2011). En tdnkbar komplikation efter operation &r
sarinfektion (Jitpean et al. 2014) och saret bor 6vervakas for att snabbt identifiera
eventuell blodning. Det ar ocksa viktigt att sdret omhandertas postoperativt och att
sarkanterna inte glider isar (Turner et al. 2011).

Ddodligheten ar hog under den postoperativa perioden och patienten maste
Overvakas noga. Vissa studier har rapporterat att hélften av de anestesirelaterade
dodsfallen sker postoperativt. Det ar darfor viktigt att alla patienter som genomgar
behandling under anestesi 6vervakas postoperativt (Brodbelt et al. 2008).

Medicinsk behandling

Medicinsk behandling kan vara ett alternativ nar dgaren vill kunna avla pa tiken
eller om operation och anestesi bor undvikas (Verstegen et al. 2008; Ros et al.
2014). Vilka lakemedel som anvands varierar men nagra exempel som har



undersokts ar aglepriston tillsammans med antibiotika (enrofloxacin) (Ros et al.
2014) eller aglepriston , ensamt eller i kombination med cloprostenol (Fieni 2006).
Behandlingen ges i form av injektioner (Fieni 2006; Ros et al. 2014).

Behandlingen kan vara krdvande for tikarna, med diarré, salivering och
krakningar, vilket oftast kraver sjukhusvard. Medicinsk behandling rekommenderas
bara till tikar utan njur- eller leverproblem och noga 6vervakning rekommenderas
under hela behandlingen (Fieni 2006). En stabil tik kan snabbt utveckla
endotoxinemi och sepsis och tillstandet kan snabbt bli livshotande. For att noga
kunna overvaka tiken samt snabbt kunna sétta in understodjande behandling vid
behov &r sjukdomsvistelse att rekommendera (Hagman 2018).

Framgangarna med medicinsk behandling har gjort att kirurgisk behandling inte
langre &r det enda alternativet. Mojligtvis kan medicinsk behandling tillsammans
med vétsketerapi anvandas for att forbereda tiken for kirurgisk behandling genom
att forbattra allméantillstdndet och minska riskerna med operation (Fieni 2006). Det
kan droja innan valda lakemedel far effekt, komplikationer kan uppsta och tiken kan
snabbt bli varre-i vissa fall slutar det med kirurgisk behandling trots forsdken att
anvanda medicinsk behandling (Fieni 2006; Hagman 2018). Om injektionerna av
lakemedel ges utan komplikationer, handlar omvardnadsatgarderna till stor del om
att 6vervaka tiken samt se till att vistelsen pa kliniken blir sa smidig och trevlig for
tiken som mdjligt.

4.4. Enkatstudie

Enkéten besvarades av 170 personer varav 164 slutforde hela enkaten. Av dessa
angav 56 % av respondenterna att det hade en tik och av dessa var 33 % kastrerade.
Pa fragan om skal till kastrering av deras tik angav 26 % att deras tik kastrerats for
att undvika pyometra och 17 % uppgav att undvika draktighet som anledning till
kastrering. Av de 6vriga anledningar som angavs for kastrering var den absolut
vanligaste att tiken kastrerades efter att hon utvecklat pyometra och i manga fall var
det en akut atgard. Andra skdl som angavs var besvarliga 16p, allergi som
forvarrades vid 16p och skendraktighet dar tikens beteende var kraftigt paverkat. Pa
fragan om de kanner till sjukdomen livmoderinflammation svarade 99 % att de
kanner till sjukdomen. Den kvarvarande procenten av respondenterna svarade att de
kande till sjukdomens men var osakra pa vad mer specifikt den innebér. Ingen av
respondenterna angav alltsa att de helt saknade kunskap om sjukdomen.

Av de tillfragade hade 61 % av de tillfragade sjalva haft en hund som drabbats
av pyometra och 30 % kéande nagon som hade drabbats. Endast 13 % hade varken
haft en tik som drabbats eller kdnde nagon som hade det. Drygt halften (57%)
kanner sig helt sakra pa vilka symptom de ska vara uppmarksamma pa gallande
pyometra och nastan lika manga angav att de vet ungefar vilka symptom de ska vara



uppmarksamma pa (42 %). Endast 1 % uppgav att de inte visste alls vilka symptom
de skulle vara uppmarksamma pa.

Figur 1 visar fordelningen av svar pa fragan vilka symptom som forknippas med
pyometra. Néstan samtliga respondenter uppgav flytningar (98%) medan 75 %
tankte pa polydipsi och nastan lika manga tankte pa letargi (71%). Bukémhet (62
%), polyuri (56 %), krékningar (29 %) samt chock (13 %) fanns ocksa som
alternativ. Endast 2 % kande inte till ndgra symptom men fler andra alternativ
angavs i fritext. De vanligaste symptom som angavs var feber samt férsamrad aptit.
Mindre frekventa symptom var undertemperatur, diarré, asymptomatiskt
sjukdomsforfarande och Gverdrivet tvattande av vulva. En respondent tog upp att
symptom kan variera beroende pa om det rér sig om en 6ppen eller stangd pyometra.

Vilka av foljande symptom ténker du pa nér du hor
livmoderinflammation?
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Figur 1. Fordelning 6ver respondenternas kannedom om symptom pa pyometra hos tik.

Av de 170 som besvarade enkéaten angav 71 % av respondenterna att de kande
till predisponerande faktorer for pyometra. Alder angavs av 93 % och den nist mest
valkanda faktorn var hormonbehandling som angavs av 58 %. Déarefter hamnar ras
och draktighet pa 39 respektive 38 % (se figur 2). Drygt 10 % (13 %) angav andra
predisponerande faktorer &n de som foreslogs i svarsalternativen. Flera
respondenter uppgav ett samband med 16p. Nagra exempel pa svar ar tata lop,
tidsperiod efter 16p samt felhantering av hygien vilket bidrog till gynnsamma
forutsattningar for infektion. Enstaka respondenter angav arv, skendraktighet eller
utebliven dréktighet som predisponerande faktorer for pyometra.



Vilka predisponerande faktorer k&nner du till?

Figur 2. Fordelning 6ver respondenternas kdnnedom om predisponerande faktorer for pyometra.

5. Diskussion

5.1. Metoddiskussion

Eftersom majoriteten av svenska tikar &r intakta utgor de darfér en bra
studiepopulation och en stor del av forskningen som gjorts om pyometra har gjorts
i Sverige. D& mycket av den kunskap som idag finns om pyometra &r framtagen
med svenska tikar som studiepopulation, passar den bra att utga fran nar svenska
hundagares kunskap diskuteras.

Enkéten distribuerades via en kanal. Facebookgruppen “Vetbase original” dér
enkéten slapptes har drygt 22 000 medlemmar nar detta arbete skrivs (varen 2021)
och riktar sig till djurdgare vilket innebdr att enkaten fanns tillganglig for andra an
enbart hundagare. Det bor dock inte ha genererat missvisande svar eftersom den
inledande fragan i enkaten uteslot andra &n hundagare fran att deltaga. Om
respondenten uppgav att han eller hon inte var eller hade varit hundagare, skickades
de vidare till enkaten sista sida dér de tackades for sin medverkan. For att undvika
forvirring 6ver terminologin, anvénds ordet livmoderinflammation i enkédten men i
uppsatsen anvéands termen pyometra.

Né&r denna uppsats skrivs har Jordbruksverket knappt 730 000 registrerade
hunddgare i Sverige (Jordbruksverket 2021). Huruvida studiegruppen i nuvarande
studie &r representativ for de drygt 700 000 registrerade hundéagare som finns i
landet gér tyvarr inte att sdga. “VetBase original” dr 6ppet for alla vilket gor att
gruppens medlemmar kan vara i blandade aldrar, har olika hundraser och olika
erfarenheter. DA all data behandlades anonymt och inga fragor om bakgrund eller
yrkeserfarenhet stalldes, gar det inte att sdiga om respondenterna ar representativa
for hundégare i Sverige. Urvalet av respondenter var inte randomiserat eftersom



enkaten slapptes via en utvald plattform som endast var tillganglig for de som &r
aktiva pa sociala medier och medlemmar i en specifik grupp. D& deltagande i
undersokningen var frivilligt fanns det inte heller ndgon garanti att fa svar.
Anledningen att ”VetBase original” dnda valdes till denna enkét var att tiden for
datainsamling var relativt kort och vald plattform erbjod en lattillganglig kanal som
gjorde det mojlig att fa ut enkaten till hundagare. Under radande pandemi
mojliggjorde ”VetBase original” dessutom att data kunde samlas in under de
restriktioner som finns. For att kunna fa ett resultat som kan anses representativt for
Sveriges hunddgare hade enkaten behovt distribueras till, och besvaras av, fler
hundégare som dessutom hade valts ut helt slumpmassigt. De slutsatser som kan
dras baserat pa utskickad enkat kan inte anses galla for hundéagare generellt i Sverige
men férhoppningen &r att arbetet &nda kan ge en indikation om kunskapen hos
hundagare i utvald studiegrupp.

Som med alla enkater finns en risk att respondenterna inte svarar uppriktigt eller
inte hittar ett svarsalternativ som kanns ratt. Genom att tydligt informera om att inga
varderingar l&ggs vid respondenternas svar samt att all datahantering sker anonymt
ar forhoppningen att risken for falska svar har minimerats. De fragor som var av
flervalstyp hade alltid svarsalternativet “annat” och i vissa fall mojlighet till
fritextsvar for att i storsta méjliga man undvika ofullstandiga enkatsvar. Stor vikt
lades vid att utforma fragor pa ett satt som inte var ledande eller démande men en
viss risk finns att det inte alltid lyckades.

Enkéaten var éppen for svar fran 17 februari -7 mars vilket var det som tillats
inom ramen for arbetet. En langre svarstid hade eventuellt resulterat i fler svar men
majoriteten av svaren inkom under de inledande tva veckorna som enkéaten var
oppen. Majligtvis hade flera paminnelser genererat fler svar alternativt om enkaten
hade gjorts tillganglig via fler kanaler.

Fragorna formulerades och enkaten skickades ut till respondenterna relativt tidigt
i studien. Skalet var att forfattaren prioriterade att fa ut enkaten sa att respondenterna
skulle ges tillrackligt med tid att svara pa fragorna. Foljaktligen uppkom vissa
intressanta fragor tyvarr efter att enkéten skickats ut och vissa delar av enkaten blev
otydliga. En av enkatens fragor formulerades pa ett satt som kan ha misstolkats
vilket ar ett misstag som forfattaren tar pa sig. Fragan “Vilka predisponerande
faktorer for livmoderinflammation kénner du till?” var en frdga med svarsalternativ
samt mojlighet till fritextsvar. Ett av svarsalternativen var “dréktighet” vilket ar en
otydlig formulering da det som asyftades var om tiken inte hade varit draktig som
en predisponerande faktor. Fragan “Vilka symptom pd livmoderinflammation
kénner du till?” var d&ven den en friga med svarsalternativ. Fragorna om hundégares
kunskap om predisponerande faktorer samt symptom pa pyometra kunde med fordel
ha lamnats helt 6ppna for att fa en sanningsenlig bild av kunskapen hos hundégare.
Hade fragorna formulerats utan svarsalternativ alternativt inkluderat svarsalternativ
som inte var korrekta hade respondenterna inte kunnat paverkas av
svarsalternativen.  Som fragorna formulerades i enkaten finns en risk att



respondenterna kunde gissa sig till ratt svar och att svarsalternativen gjorde att
kunskapen blev falskt god. Enkatens fragor besvarade fdljaktligen
fragestallningarna till viss del men tyvérr inte sa bra som forfattaren 6nskat.

Enkaten innehdll nio fragor och endast tre var fritextsvar. En storre andel Gppna
fragor med majlighet till fritextsvar hade gett respondenterna storre frihet att lamna
helt &rliga svar och inte begransas av de svarsalternativ som fanns. Fragor med
svarsalternativ innebdr en risk att respondenterna anger de svar de tror kan vara
korrekta vilket da inte ger en sanningsenlig bild av hundéagares kunskap.
Forfattarens forhoppning &r att den risken minimerades genom att tydligt informera
om att ingen vardering laggs vid svaren. Om tidsramen for detta arbete hade sett
annorlunda ut hade fler fritextfrdgor varit att foredra. Som beskrivs under “Metod
och Material” holls enkéten kort for att maximera antal svar. Ett par fragor hade
dock enligt forfattarens uppfattning kunnat l&ggas till for att kunna dra annu fler
slutsatser, utan att tappa respondenter. Enkaten hade exempelvis kunnat
kompletteras en eller ett par fragor som undersokte vilka faktorer som kan ligga
bakom den varierande kunskapen. Avgors kunskapen om symptom och
predisponerande faktorer av.om hundégaren har haft tikar eller hanhundar? Har de
hundagare som har haft hund lange mer kunskap? Forslagen kan vara intressanta
for framtida studier da nuvarande studie undersoker hundagares kunskap men inte
undersoker vad kunskapen, eller brist pa kunskap, beror pa.

En vinkel som hade varit intressant att undersdka, om tid och méjlighet hade
funnits, ar vad djurhélsopersonal kan om &mnet. Eftersom djursjukskdotare ofta har
den inledande kontakten med hundagare ar det vardefullt med kunskap om
symptom och predisponerande faktorer ocksa hos djursjukskétare. Aven fragan om
vilka omvardnadsatgarder som kan aktualiseras vid pyometra hade varit intressant
att undersoka vidare genom en enkat riktad till djurhalsopersonal pa olika kliniker.
D& omvardnadsatgarderna varierar beroende pa tikens tillstdnd och eventuella
komplikationer, kan det inte uteslutas att dtgarderna varierar mellan olika kliniker.

5.2. Resultatdiskussion

Symptom

Strax Over hélften (57 %) av respondenterna i enkaten angav att de ansag sig ha
bra kunskap om vilka symtom man bér vara uppmarksam pa och drygt 40 % uppgav
att de visste ungefar vilka symptom de skulle vara uppmarksamma pa. Det innebar
att Over 90 % av respondenterna minst kénner att de vet "ungefér” eller battre vilka
symptom som kan bli aktuella. Flytningar, polydipsi, letargi, bukémhet och polyuri
var de fem vanligaste symptom som hundégare angav i enkaten. Som framgar av
litteraturstudiens resultat varierar de symptom som uppvisas av tiken bade i



allvarlighetsgrad och uttryck men vissa symptom framstar som vanligare &n andra.
Flytningar &r ett vanligt symptom pa pyometra som i de flesta studier uppvisas av
majoriteten av tikarna (Hagman et al. 2011; Jitpean et al. 2014; Hagman 2018). Som
framkom i enkéten ar flytningar ett valkant symptom ocksa bland hundégare dar 98
% uppgav flytningar som symptom pa pyometra. Da vaginala flytningar endast
forekommer vid 6ppen pyometra ar det ocksa viktigt att uppméarksamma andra
vanligt forekommande symptom. Polydipsi och polyuri ar tva andra, hos hundégare,
relativt vélkdnda symptom som uppgavs av 75 % respektive 56 % av
respondenterna. | litteraturen har andelen tikar med polydipsi varierat men polydipsi
framstar vara nagot mer forekommande an polyuri (se exempelvis Hagman et al.
2011, Jitpean et al. 2014). Letargi eller depression har rapporterats i mellan 63 % (
Jitpean et al. 2014) och 100 % (Hagman 2018). | andra studier &r letargi eller
depression inte med som ett av de vanligaste rapporterade symptomen ( Hagman et
al. 2011). Hos svenska hundagare framstar letargi vara ett valkant symptom pa
pyometra da 71 % av respondenterna angav letargi som symptom pa pyometra.

Av de respondenter som valde att utnyttja mojligheten till fritextsvar var feber
det vanligaste symptom som uppgavs. Antalet respondenter ar for 1&gt for att nagra
generella slutsatser ska kunna dras. Feber ar ocksa diskuterat i litteraturen och
framstar inte vara helt ovanligt (Hagman et al. 2011; Jitpean et al. 2014) aven om
det inte hor till de vanligaste symptom som rapporterats (Verstegen et al. 2008).

Halta har i en studie diskuterats som symptom pa pyometra (Jitpean et al. 2014).
I studien noterades hélta eller annat avvikande rorelsemonster hos 47 % av tikarna
med pyometra. Ett avvikande rérelsemonster &r inte nagonting som har ansetts
manifestera pyometra tidigare men Jitpean et al. (2014) identifierade halta hos 16
% av tikarna som diagnosticerats med pyometra. En teori ar att immunfdrsvaret som
aktiveras vid pyometra, ocksa aktiverar artros (Jitpean et al. 2014). Da den
vetenskapliga grunden for hélta som symptom pad pyometra ar relativt ny och
begransad, ar det inte lampligt att sdga att halta ar ett kliniskt erkant tecken pa
pyometra. Eftersom forskningen inte ar sa omfattande an kan det inte uteslutas att
den noterade haltan helt enkelt beror péa aldersrelaterade forandringar som
exempelvis artros. Dédremot har halta noterats vid fall av pyometra vilket gor att det
bor tas i beaktande.

Vaginala flytningar som symptom pa pyometra ar som framkommit valként bade
i enkaten och i litteraturen. Det framstar som att vaginala flytningar ar ett av de
vanligaste symptomen pa pyometra vilket kan forklara varfér en stor del av
respondenterna kénner till det. VVaginala flytningar férekommer dock inte vid alla
fall av pyometra; en svensk studie rapporterade att flytningar fran livmodern var
franvarande i 23 % av de undersokta tikarna (Jitpean et al. 2014). | vissa fall slickar
tiken rent vulva fran flytningar vilket ocksa gor det svart att upptacka eventuella
flytningar (Verstegen et al. 2008). Det ar darfor viktigt att bade hundagare och
djurhalsopersonal &r uppmarksamma pa symptom utover flytningar. Mindre tydliga
symptom kan vara svara for hundéagare att upptacka. En forstorad livmoder ( Jitpean



et al. 2014) eller forstorade lymfknutor (Hagman et al. 2011) &r tva symptom som
kan férekomma vid pyometra. En forstorad livmoder eller forstorade lymfknutor ar
exempel pa symptom som inte ar lika enkla att se som en blodig flytning eller
krakning vilket kan forklara varfér hundagare inte ar lika bekanta med den typen av
symptom.

En tankbar forklaring till den goda kunskapen om symptom pa pyometra hos
hundégare kan vara att pyometra ar en vanligt férekommande sjukdom. Samtliga
tillfragade i enkaten, dvs 100 % av respondenterna, kande till sjukdomen och 61 %
hade sjélva haft en tik som drabbats vilket kan ligga bakom den goda kunskapen
om symptom. Som framgar ovan kan de symptom som kan uppvisas av tiken vid
pyometra variera i allvarlighetsgrad och uttryck. Gastrointestinala symptom som
krakningar och diarré blandas med symptom som pavisar systemisk paverkan med
feber. Tydliga symptom som flytningar se i vissa fall samtidigt som andra tikar visar
betydligt mer diffusa symptom som letargi och anorexi.

Som namnts i metoddiskussionen hade det varit onskvart med en fraga med
Oppna svarsalternativ. men ett par forsiktiga slutsatser kan &nda dras. De
respondenter som utnyttjade mojligheten till fritextsvar angav inga felaktiga
symptom vilket ar ytterligare en faktor somt talar for att kunskapen &r god bland
respondenterna.

Till forfattarens kannedom finns ingen studie som undersokt hunddgares
kunskap om symptom pa pyometra. Genom att istallet beskriva enkéatens resultat i
forhallande till de symptom som rapporterats i den vetenskapliga litteraturen, ar
forhoppningen att skapa en uppfattning om kunskapen hos hundégare i Sverige.

Predisponerande faktorer

Den senaste forskningen dr enig om att ras ar en faktor som predisponerar for
pyometra (Niskanen & Thrusfield 1998; Egenvall et al. 2001; Hagman et al. 2011;
Jitpean et al. 2012). Varfor pyometra drabbar vissa raser i storre omfattning &n andra
ar fortfarande inte helt klarlagt. Vilka raser som rapporterats som hogriskraser att
utveckla pyometra har varierat i olika studier men de senaste trettio arens forskning
ar enig om att ras ar en predisponerande faktor. Olika skal till att vissa raser anses
vara predisponerade att utveckla pyometra har diskuterats. Ett sadant skal har redan
diskuterats i uppsatsen, namligen att vissa raser oftare behdver veterinarvard och
pyometra darfor oftare upptacks hos dessa raser (Ewald 1961). En bias som har
diskuterats ar att vissa raser anvands pa ett sadant stt att de avlider vid ung alder
och dé&rfor inte dr representerade i statistiken som utgor underlag i studier (Egenvall
et al. 2001). Ett exempel som diskuteras i studien dr hundrasen drever som ofta
anvands for jakt och i stérre utstrdckning &n andra raser utsatts for trauma som
forkortar livslangden. Det finns alltsa faktorer som paverkar vilka raser som lever
ldnge nog att inkluderas i studierna. FOr rasen drever som anges som exempel
innebér det att rasen far en felaktigt lag risk for pyometra eftersom de inte lever



tillréckligt l1ange eller i tillracklig omfattning for att tas med i studiepopulationen.
For att undvika bias som detta bor studier understka specifika raser vid sidan av
hundpopulationen i Sverige i stort. Det finns alltsa faktorer som kan paverka vilka
raser som anses I6pa hogre eller lagre risk att utveckla pyometra men litteraturen ar
fortfarande 6verens om att ras ar en predisponerande faktor fér pyometra.

Utover att vissa raser har hogre risk att utveckla pyometra har det ocksa visats
hur stor skillnaden i incidens kan vara mellan raserna. Vid tio ars alder hade halften
av tikarna inom vissa raser nagon gang utvecklat pyometra samtidigt som pyometra
rapporterats hos enbart tio procent for andra raser (Egenvall et al. 2001).
Sammantaget far det anses bevisat att, trots de invandningar som gjorts, vissa raser
ar predisponerade att utveckla pyometra. Av enkétens 170 respondenter uppgav 39
% ras som en predisponerande faktor. De senaste studierna som gjorts redogor for
ett tydligt samband mellan ras och pyometra vilket &ldre forskning inte gor. Det kan
inte uteslutas att ldre hundégare har aldre kunskap som med dagens forskning som
stdd kan anses felaktig. En annan tankbar forklaring ar att de hundagare som har en
ras med hog risk for pyometra &r medvetna om att det finns en raspredisposition
men att kunskapen inte ar lika god hos dvriga hunddgare. Kunskap om vilka raser
som ar predisponerade for pyometra ar sérskilt viktigt for hogriskraser eftersom
hundégare kan behdva vara extra uppmarksamma pa symptom pa pyometra. Mer
an femtio procent av undersokta hundraser har klassificerats som hdgriskraser att
utveckla pyometra (Egenvall et al. 2001) vilket tydligt visar hur viktigt det &r med
Okad kunskap om vilka raser som Ioper 6kad risk for pyometra.

Den predisponerande faktorn for pyometra som de allra flesta respondenter (90
%) uppgav i enkatundersokningen var alder. I litteraturen &r det tydligt att risken for
pyometra stiger i takt med stigande alder (se exempelvis Niskanen & Thrusfield
1998; Egenvall et al 2001; Hagman et al 2011). Hur studien har bedrivits kan dock
ha en viss paverkan pa vilken medelalder som anges. Tva stora studier inkluderade
endast tikar under tio ar och det kan darfor inte uteslutas att medelaldern fér nar
tiken utvecklar pyometra skulle se annorlunda ut om tikar &ldre &n tio ar hade
inkluderats i studien (Egenvall et al. 2001; Jitpean et al. 2012). | dessa studier beror
begransningen pa den forsakringsdata som anvandes som underlag i studierna.
Fukuda (2001) studerade enbart en ras vilket ger en medelalder fér den undersokta
rasen i den specifika studien. Niskanen och Thrusfield (1998) studerade
pyometrafall fran ett flertal sjukhus och kliniker i Helsingforsomradet utan en 6vre
aldersgrans for vilka tikar som inkluderades. Medelaldern nar en tik utvecklar
pyometra varierar i de olika studier som gjorts men anges normalt sett vara mellan
sex och atta ar. De studier som exkluderade tikar aldre &n tio ar rapporterade en
medelalder som inte markbart avviker fran Ovriga studier.  Det indikerar att
medelaldern for nér en tik utvecklar pyometra ar relativt lika studierna emellan,
oavsett studiepopulation.

Behandling med hormoner angavs som en predisponerande faktor av nastan 60
% av respondenterna. Det gar inte att utlasa huruvida respondenterna gor skillnad



pa olika hormonbehandlingar men majoriteten anger att de har kunskap om att
hormonbehandlingar kan paverka risken for pyometra. De studier som gjorts om
behandlingar med olika hormoner rapporterar nagot varierande resultat och en
viktig aspekt att uppmérksamma é&r att olika hormonpreparat har anvénts i olika
studier. Studierna indikerar en koppling mellan behandling med 6strogen och 6kad
risk for pyometra (Bowen et al 1985; Niskanen & Thrusfield 1998; Whitehead
2008). En lika stark koppling framkommer inte mellan 6kat risk for pyometra och
behandling med progestin (Niskanen & Thrusfield 1998; Hagman et al. 2011).
Minst tva studier har poangterat att det laga antal hormonbehandlade tikar i
studierna begransar de slutsatser som kan dras (Niskanen & Thrusfield 1998,
Egenvall et al. 2001). Hormonbehandlingar framstar som en faktor som kan
predisponera for pyometra men en viss reservation bor goras for att olika hormoner
har olika paverkan pa risken att utveckla pyometra. Ytterligare forskning inom
omradet &ar oOnskvart da hormonbehandlingar regelbundet anvands inom
veterindrmedicinen, exempelvis for att avbryta draktighet och for att behandla
pyometra medicinsk. Andra predisponerande faktorer som exempelvis ras och alder
ar ingenting hundagare kan paverka men att utsatta tiken for hormonbehandling ar
ett beslut som fattas av hundagare i samrad med veterinar. Det ar darfor énskvart
med mer forskning om de lakemedel som anvénds for att identifiera vilka som okar
risken for pyometra.

Strax under 40 % av respondenterna angav draktighet som predisponerande
faktor for pyometra. Lite forsiktighet ar nddvéndig vid tolkning av resultaten pga.
fragans otydliga formulering. Det hade varit lattare att dra korrekta slutsatser om
enkéten hade angivit “tiken har aldrig varit draktig” som svarsalternativ i stallet for
enbart “driktighet”. Om fragans svarsalternativ har tolkats i enlighet med vad
forfattaren dsyftade, att “draktighet” innebir att tiken inte har varit dréktig, betyder
det att ndrmare 40 % av respondenterna angav att risken for pyometra 6kar om tiken
inte har varit dréktig. En tolkning i enlighet med detta innebér att kunskapen &r
relativt god bland svenska hundégare men resultatet maste av nyss namnda skal
tolkas med viss forsiktighet. Det finns inte manga studier som undersoker dréaktighet
och eventuell paverkan pa pyometra. De som finns ar dock eniga om att dréaktighet
har viss skyddande effekt ( Niskanen & Thrusfield 1998; Hagman et al. 2011). N&r
fem raser undersoktes visade tre att en dréktighet gav ett hogt skydd mot pyometra,
en ras visade ett mattligt skydd och den sista undersokta raser (golden retriever)
visade inte att en dréaktighet gav nagot skydd alls. Det slogs dven fast att skyddet
inte kan bevisas gélla livet ut (Hagman et al. 2011). Niskanen och Thrusfield (1998)
har ocksa undersokt draktighet som skyddande eller predisponerande faktor.
Studien undersokte Gver 200 raser och konstaterade att draktighet ar en skyddande
faktor for pyometra. Det stora antalet undersokta raser indikerar att dréktighet som
skyddande faktor omfattar fler &n de fem raser som undersoktes av Hagman et al
(2011) men mer forskning behdvs. Det innebdr inte att parning av tik &r att
rekommendera for att minska risken for pyometra. Enkéten gav inte mojlighet att



undersotka vad som gor att vissa hunddgare har bra kunskap och andra inte. Kunskap
om just draktighet och dess paverkan pa risken for pyometra kan tankas vara battre
hos tikagare eftersom det ju &r tiken som ar dréktig.

Maojligheten att ange egna alternativ utnyttjades av elva respondenter. De flesta
svar var relaterade till 16p dar majoriteten angav att tata 10p utgor en
predisponerande faktor. En koppling mellan tata I6p och Okad risk for pyometra
kunde dock inte styrkas av Hagman et al. (2011) dar inget samband mellan
pyometra och téta lopintervaller kunde bekréftas. Skendréktighet var ytterligare en
predisponerande faktor som angavs i enkdten men inte heller det har kunnat styrkas
(Hagman et al. 2011). Bade felaktig kunskap och brist pa kunskap innebar en risk
att beslut fattas pa felaktiga eller oftillrackliga grunder. Nar forskningen inte kan
styrka en koppling mellan exempelvis tata 16p eller skendréktighet och pyometra,
ar nasta steg att fa ut korrekt kunskap till hundégare.



6. Konklusion

Alla intakta tikar l6per risk att utveckla pyometra men majoriteten av de
drabbade ar medelalders-éldre individer. De symptom som kan uppvisas av tiken
vid pyometra &r varierande och kan exempelvis vara vaginala flytningar, polyuri,
polydipsi, letargi, nedsatt allmantillstand samt bukomhet.

Stigande alder och ras ar tva valdokumenterade predisponerande faktorer som
innebdr att &ldre tikar samt tikar av vissa raser &r predisponerade for pyometra. Om
tiken har varit driktig minst en gang kan det skydda mot pyometra. Aven
hormonbehandlingar har undersokts och beroende vilket hormon som anvénds, kan
det utgora en predisponerande faktor. Vilka omvardnadsatgarder som kan bli
aktuella beror pa tikens tillstand och vilken behandling som véljs men oftast behovs
vatsketerapi, smartlindring och 6vervakning.

Den senaste storre studie som gjorts om predisponerande faktorer ar fran 2011
vilket innebar att det inte finns forskning som ar yngre an tio ar. Det ar darfor
onskvart med fler studier som kan undersdka hur situationen ser ut idag och sérskilt
fokusera pa de omraden som inte ar helt klarlagda; hormonbehandlingar som
predisponerande faktor samt draktighet som skyddande faktor.
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Bilaga 1

Samtycke

Nar du medverkar i detta examensarbete innebar det att SLU behandlar dina
personuppgifter. Syftet med att behandla personuppgifter ar kunna genomfora
enkaten som en del av examensarbetet och bidra till forskning om
livmoderinflammation. Studien syftar till att samla in uppgifter om hundédgares
kunskap om livmoderinflammation. All data i denna enk&t kommer att behandlas
anonymt och kommer enbart att anvandas i forskningssyfte. Du kan narsomhelst
avbryta ditt deltagande utan att ange skal till detta och ingen data kommer da att
sparas. Enbart fullstandiga enkéter kommer att anvandas | studien.

Ingen erséttning utgar for deltagande i undersokningen.

Du nar SLU;s dataskyddsombud pa 018-67 20 90 alt. dataskydd@slu.se. Om du vill
ldsa mer information om hur SLU behandlar personuppgifter och om dina
rattigheter kan du hitta den informationen pa www.slu.se/personuppgifter.

Jag samtycker till att SLU behandlar personuppgifter om mig pa det satt som
forklaras i denna text, inklusive kansliga uppgifter om jag lamnar sadana

Jag accepterar villkoren

[1Ja
[1Nej

Fraga 1. Vilket kén har din hund?

[1Tik

[ 1 Hane

[ ] Jag har hund av bada konen

[ 1Jag har ingen hund

[ 1 Jag har tidigare haft hund men har ingen nu

Fraga 2. Om du kryssade i tik, ar din tik kastrerad?
Om du kryssade i hane kan du hoppa 6ver denna fraga.

[1Ja
[ 1 Nej

Fraga 3. Om du har en kastrerad tik, varfor ar din tik kastrerad?
Om du kryssade i nej pa foregaende fraga kan du hoppa 6ver denna fraga.



[ ] Forhindra livmoderinflammation
[ 1 Undvika dréaktighet
[ 1 Annat

Fraga 4. Kanner du till sjukdomen livmoderinflammation?

[1Ja

[ 1Nej

[ 1Ja men jag vet inte vad den innebar
[ 1 Annat

Fraga 5. Har du haft en hund som diagnosticerats med livmoderinflammation?

[1Ja
[ 1Nej
[ 1 Inte jag men en bekant har

Fraga 6. Kanner du att du har bra kunskap om livmoderinflammation?

[ ] Instammer helt- jag vet precis vilka symptom jag ska vara uppmarksam pa
[ ] Instammer delvis- jag vet ungefér vad jag ska vara uppméarksam pa

[ ] Instammer inte alls- jag vet inte alls vad jag ska vara uppmarksam pa

Fraga 7. Vilka av foljande symptom tanker du pa nar du hor livmoderinflammation
hos tik?

Det gar bra att kryssa i fler svarsalternativ.
[ 1 Flytningar

[ ] Krékningar

[ 1 Polyuri (kissar mycket)

[ 1 Polydipsi (dricker mycket)

[ ] Letargi ( onormal sl6het)

[ ] Omhet i buken

[ ] Chock

[1Inga

[ 1 Annat

Fraga 8. Kanner du till nagra predisponerande faktorer- dvs faktorer som okar
risken- for livmoderinflammation?

[1Ja

[1Nej

Fraga 9. Om du svarade ja pa forra fragan, vilka kanner du till?
Om du svarade nej pa foregaende fraga kan du hoppa 6ver denna fraga.

[ 1 Alder



[1Ras

[ ] Hormonbehandlingar
[ ] Dréktighet

[ 1 Annat



