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Inledning

”En god utemiljo kan locka méanniskor till aktivitet medan en trakig kan
motverka.” S skriver Anna Bengtsson i sin rapport Utemiljons betydelse for
dldre och funktionshindrade (2003, s.41).

Utformningen av utemiljoer har stor betydelse for ménniskors vélbefinnande.
Redan under medeltiden ansags tridgarden vara en viktig del inom sjukvarden
for ménniskors tillfrisknande. Under 1800-talet byggdes sjukhusen i naturskona
miljéer och patienter fick delta i tridgardsarbetet. Frisk luft, dagsljus och gronska
var vilgorande for minniskans hélsa (Jernberg, 2001, s. 61). Det férekom att
vissa ldkare ordinerade promenader i naturen med syfte att forbittra patientens
hilsa (Schmidtbauer, Grahn, & Lieberg, 2005 s. 131). I mitten av 1900-talet
dndrades synen pa tradgardens roll inom varden och man byggde hoga
betongkomplex med nistintill obefintlig naturkontakt. Under 1980-talet vinde
dock trenden och intresset for utemiljon inom varden tog fart igen (Jernberg,
2001, s.86)

I detta arbete har jag valt att gora ett idéforslag till en bostadsgard for Ostand
dldreboende i Tranas i norra Smaland. Det byggdes for 45 ar sedan och har sedan
dess fungerat som ett sérskilt boende vilket innebir att de boende maste ha
stiandig service och omvardnad. Boendet har plats for 69 personer och det finns
bade permanentboende samt korttidsboende for personer med demenssjukdom.
Under 1990-talet genomgick boendet en omfattande renovering. Dock gjordes
inget 4t bostadsgarden utan den har haft samma utseende sedan 1975. "

Bostadsgarden som ska upprustas har en area pa cirka 500 m’. Garden bestar av
en griskulle och en asfalterad vig som loper runt kullen. Intill husfasaderna finns
det sma griasytor med planteringar och ett fatal sittplatser. Garden omgérdas av
husfasader och utsikten fran garden &r begrinsad.

Forra aret sokte socialndimnden
stimulansmedel fran ldnsstyrelsen
for att utveckla demenssjukvarden
pa Ostana dldreboende. De
beviljades 350 000 kronor varav
100 000 kronor avsattes till en
upprustning av garden”. Trands
anldggningsservice, TAS, fick
uppdraget att anldgga garden. Da jag
tidigare arbetat pa foretaget och de
kénde till min nuvarande
utbildning fick jag forfragan om

Gardens utseende idag (Foto: Susanne
Goransson 2010).

! Helena Wabhlgren enhetschef Ostana #dldreboende, samtal 2010-04-06.
2 Carina Pettersson enhetschef Ostana dldreboende, e-post 2010-04-11.
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att gora ett idéforslag till garden. Chefen pa dldreboendet, Helena Wahlgren,
samt andra anstillda hade flera 6nskemal om innehallet och temat pa
bostadsgarden. Den skulle helst vara inspirerad av Sinnenas tradgard i Stockholm
och dven efterlikna tridgardsmiljoer "fran forr”. Nagra andra 6nskemal var
odlingsytor, en pergola eller lusthus och ett vattenelement.’

Syfte

Syftet med detta arbete var att studera hur ett dldreboende bor utformas pa ett sitt
som framjar de &dldres hilsa och stimulerar de dldres sinnen. Detta skulle
utmynna i ett idéforslag till en bostadsgérd pa Ostan ildreboende i Trands
kommun.

Arbetet avgrinsades till bostadsgarden pa Ostan4 #ldreboende i Trans. Jag
gjorde ett idéforslag som presenterades for cheferna pa Ostand ildreboende.
Idéforslaget innefattade en illustrationsplan med forslag pa vegetation,
markmaterial samt ett snitt pa en relevant del av garden. Planen och snittet ritades
for hand och finjusterades i datorprogrammet Photoshop. Bygghandlingar var
inte aktuellt i detta skede.

Metod

For att uppna syftet med det hir projektet anvénde jag mig av flera olika
metoder. Dessa metoder var inventering och analys av bostadsgarden,
studiebesok pa Sinnenas tridgard i Stockholm, samtal med boende och personal
pa Ostand, skissprocess, samt litteraturstudier.

Inventering och analys

Jag inventerade och analyserade platsen med stdd av boken Att notera
rumsupplevelser (Branzell, 1976) da jag noterade rorelsemonstret och
rumsligheten, det vill sdga vilka olika rum platsen hade och mot vilket hall de
Oppnade sig at. Med stod av Kevin Lynchs metod undersokte jag vilka
motesplatser som var viktigast, om det fanns nagra hinder samt om man kunde se
nagra landmirken (Lynch, 1964). Jag studerade platsen fran olika vinklar och
noterade pa vad man sag inifran byggnaden. Jag fotograferade @ven platsen for
att i efterhand komma ihag platsens utseende i detalj. Det befintliga
vixtmaterialet inventerades for att se vad som var virt att bevara.

Studiebesok

Under arbetets géng triffade jag Ostands enhetschefer, Carina Pettersson och
Helena Wahlgren, vid ett flertal tillfdllen. Vi diskuterade da deras 6nskemal om
platsen. Jag deltog dven i tva moten mellan chefen for anldggningsforetaget TAS
Erik Goransson, enhetscheferna samt chefen for Trands bostdder, Jan Stahre, som

3 Helena Wabhlgren enhetschef Ostan4 dldreboende, samtal 2010-04-06.
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dger och forvaltar Ostanas fastigheter. Jag presenterade dé mitt idéforslag till den
nya bostadsgarden.

Eftersom personalen pa Ostana hade ett 6nskemél om att den nya garden skulle
efterlikna Sinnenas tradgard i Stockholm gjorde jag ett studiebesok pa platsen,
detta for att fa en tydlig bild av tridgarden. Jag undersokte dessutom om det
fanns delar av tridgarden som jag kunde ha anvindning av i mitt forslag for
Ostanés bostadsgérd.

Litteraturstudier

Litteraturen lag till grund for utformningen av idéforslaget. Den gav god
vigledning f6r hur man bor utforma bostadsgardar for dldreboende for bade
funktionshindrade och demenssjuka. Litteraturen som framst anvéndes var
Ténkvirda tridgardar: ndr utemiljon blir en del av varden av (Schmidtbauer,
Grahn, & Lieberg, 2005) och Utemiljons betydelse for dldre och
funktionshindrade, (Bengtsson, 2003) samt Natur och trddgdrd inom vard och
omsorg (Jernberg, 2001).

Samtal och arbetsmoten

En trddgard “fran forr” var ett begrepp som uppkom i samband med personalens
onskemal om tridgardens utformning. Jag tréiffade bade personal och boende pa
Ostané for reda ut begreppet “fran forr”.

Jag samtalade med Herty 94 ar och Arne 73 ar och jag utgick fran féljande
fragor: Hur sdg din utemiljo ut dir du dr uppvuxen? Har du ndagra positiva
minnen fran din trddgard eller bostadsgard? Har du ndgra speciella onskemdl
for den nya bostadsgdrden pd Ostand?

Skissprocess

Under hela processen varvade jag skrivarbetet med att skissa pa ett idéforslag
som skulle presenteras for de inblandade i projektet. Eftersom ett forsta utkast
skulle vara klart redan tva veckor efter att kursen hade startat, inleddes skissandet
1 ett tidigt skede. Det forsta utkastet som presenterades var ett forslag hur jag
hade tdnkt mig utformningen. Direfter utvecklade jag min idé utifran vad jag
kommit fram till i litteraturen, under métena med de inblandade i projektet,
samtalen med de ildre p& Ostan& samt under studiebesoket i Sinnenas tridgard.
Sinnenas tridgard inspirerade mig mycket.

Resultat

I den hir delen av uppsatsen presenteras resultatet av arbetet som avslutas med
en beskrivning av det slutgiltiga idéforslaget till bostadsgirden for Ostand
dldreboende.
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Inventerings- och analysresultat

Ostanas bostadsgérd bestér till stor del av en griisbeklidd kulle och en asfalterad
vig som loper runt kullen. Kullen dominerar platsen och upplevs som ett hinder
for de dldre eftersom den kraftiga lutningen hindrar dem att ta sig upp och de kan
ddrmed inte anvinda kullen utan bara betrakta den fran vigen. Rorelsemonstret
pa garden kinns vildigt sjalvklart eftersom det bara finns en enda vig att
anvinda. Den vigen 16per runt kullen och man kan ansluta till den direkt fran alla
entréer. Det gar inte att gena 6ver garden pa grund av kullen i mitten.

Hela garden omgirdas av cirka 10 meter hoga husfasader med undantag for en
Oppning i nordvist. Lings med husfasaden finns mindre ytor med gris, buskar
och perenner. Dessa ytor utgérs av mindre rum, vilka 6ppnar sig mot kullen som
ar gardens mittpunkt. Vixtmaterialet i trid- och buskskiktet bestar av formklippta
benvedsbuskar, tva vilvuxna bjorkar mitt pa kullen samt spar av en nersagad tall.
Pa de mindre grésytorna star det relativt nyplanterade dppeltrad och korsbarstrad.
I markskiktet &r det overvigande gris. I rabatterna finns bland annat rosor,
varlokar och julrosor. Det vixtmaterial som forekommer ir i gott skick, dven de
nyare traden ser ut att utveckla sig bra. Stor del av garden har sol hela dagen
forutom den sodra delen som ligger i skugga hela dagen. De boende pa Ostana
anvinder garden for promenader samt for att fa frisk luft och dagsljus.
Aldreboendet ligger beliget pa en hojd intill Svartdn och man kan ana &n frén
bostadsgarden. De boende far ga ut atminstone en gang i veckan och i man av
personal kan de g3 till en intilliggande park, Ostandparken. I annat fall hinder det
att de anhoriga tar med dem ut pa promenader.
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Det finns fyra allminna entréer in till garden varav en av dessa knappt anvinds.*
Tvéa av entréerna ligger i anslutning till matsalarna och den tredje ligger vid en
lang korridor ddr man har bra sikt ut till garden. Bade personalen och de &ldre gar
genom korridoren flera ganger om dagen och kan stanna upp och blicka ut Gver
hela garden. De cirka 1,5 meter hoga benvedsbuskar som star i sodra delen av
garden skymmer mycket av sikten. Det finns tre balkonger som vetter mot garden
dér man har bra utsikt.

Studiebesbdk pa Sinnenas tradgard

Sinnenas triadgard i Stockholm kom pa tal under métet med Helena Wahlgren
och Carina Pettersson pa Ostané och dirfor gjorde jag ett studiebesok pa platsen.
Sinnenas tridgard pa Sabbatsberg sjukhem i Stockholm ar en omtalad tradgard
som skapades av arbetsterapeuten Yvonne Westerberg tillsammans med
landskapsarkitekten Ulf Nordfjell, fardigstélld 1998. Grundtanken med Sinnenas
tradgard var att skapa en miljo ddr médnniskans fem sinnen stimulerades. Tanken
var att sinnena som stimulerades skulle viacka minnen, tankar och kénslor
(Schmidtbauer, Grahn, & Lieberg, 2005, s. 54).

Studiebesoket dgde rum en varm vardag den 23 april 2010. Det roérde sig mycket
ménniskor i parken, bade gamla och unga. Parken &r beldgen precis intill
Vasaparken och har en area pé cirka 2500 m’. Den avgrinsas med ett vixtbeklitt
staket. Tradgarden #r genomarbetad bade nér det giller vixter, material och
detaljer. I tridgarden finns det bade gammalt och nytt vixtmaterial som bidrar till
en variation vilket ocksa skapar rumslighet. Gangarna i parken ar raka och
markmaterialet dr antingen stenmjol eller betongplattor som liknar smagatsten.
Invid gangarna ér det grasytor och bark varvat med perennplanteringar.
Mittendelen av parken fungerade som en métesplats med bade lusthus och en
damm dér flera médnniskor satt och nj6t av solen. Variationen av material var ett
medvetet val som motiverades med att det gav bra fysisk trining. Ddrmed kunde
de som bor pa hemmet trdna till exempel balansen och motverka problem med
yrsel. Ett underlag som gris gav mojlighet att ga barfota i griset som kan vicka
minnen till liv (Schmidtbauer, Pia, Grahn, Patrik & Lieberg, Mats 2005, s. 58).

For att stimulera méanniskans fem sinnen finns det en damm med porlande vatten
som man kan kénna och hora. Det finns d@ven rosor som kommer att dofta under
blomningen, frukttrdd och béarbuskar som de kan &ta senare i sommar samt
upphojda odlingslador dir de kan plantera och pata i jorden. Man hittar dven en
avskild plats avsedd for eftertanke och for att fa vara i fred.

Sinnenas tradgard &r en vil utford tradgard och det fanns mycket att inspireras
av. Skotseln av parken var mycket god och det var flera personer som utférde
tradgardsarbete med mera dagen da studiebesoket dgde rum.

* Helena Wabhlgren enhetschef Ostana #dldreboende, samtal 2010-04-06.
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Att tdnka pa vid utformningen av ett aldreboende fér
demenssjuka och funktionshindrade

Det finns forskning som tyder pa att aktiv utevistelse for dldre har ménga positiva
effekter pa hilsan. Till exempel sa stirks skelettet och benskorhet motverkas,
somnkvaliteten kan forbittras och immunforsvaret kan stdrkas. Dagsljuset bidrar
dven till att bilda d-vitamin i kroppen (Kiiller, Kiiller, 1994 s. 10).

For att gora ett genomtinkt idéforslag till Ostana dldreboende beskrivs nedan vad
man generellt sett ska tdnka pa vid utformningen.

Det forsta man ska ta reda pa #r vilken brukargrupp som kommer att anvinda
tradgarden. I det hér fallet ror det sig om dldre med demenssjukdom eller
funktionshinder. Brukaren maste fa arbeta eller vistas i tridgarden i sin egen takt
och ska dven kénna trygghet pa platsen. Det finns enligt Patrik Grahn atta olika
karaktirer i utemiljon som tilltalar brukaren. Dessa karaktérer dr rofylld, vild,
artrik, rymlig, dppen, privat, social och kulturell. Beroende pa brukarens
sinnesstimning tilltalas man av de olika karaktirerna vid olika tillfdllen
(Schmidtbauer, Grahn, & Lieberg, 2005, s. 147).

En undersokning i Alvsjo visade att de dldre var intresserade av promenader
oavsett om man #r rullstolsburen eller behover en ledsagare. De flesta ville dven
ga ut flera ganger i veckan eller till och med varje dag. For att underlitta
utomhusvistelsen for de dldre &r det viktigt att tinka pa tillgidngligheten
(Schmidtbauer, Grahn, & Lieberg, 2005, s. 86).

P3 ett ildreboende #r det vanligt att personer har funktionshinder. Ar det hinder i
vigen finns det risk att de kénner sig otrygga. Branta lutningar bor undvikas
eftersom det forsamrar framkomligheten. Likasa for starka kontraster i
markmaterial eftersom det kan upplevas som en grop vilket kan skapa osédkerhet
att ta sig fram pa platsen. Asfalt dr det bdsta materialet for framkomligheten men
stenmjol gar ocksa att anvdnda pa mindre ytor. Gris dr ett trogt underlag att kora
en rollator pa och har man gris intill en vdg bor man ha en kantsten sa att
rollatorn inte fastnar. Utblick 6ver hela garden &r ocksa viktig att tinka pa. Det
ska mirkas redan fran inomhusmiljon att det finns en trddgérd i nidrheten och det
ska dven vara litt at ta sig dit (Bengtsson, 2003, s 58-60).

Minniskans fem sinnen - syn, lukt, horsel, smak och kénsel - hjilper till att tolka
omgivningen. Sinnena stimuleras med hjélp av impulser fran omgivningen och
ger oss olika upplevelser. En doft fran till exempel en ros kan det viacka en kénsla
eller ett minne till liv. Véxter och foremal som efterliknar ens hemmiljo kan bidra
till att ménniskor kdnner igen sig och darmed kinner trygghet. Det kan bekrifta
ens identitet och det &r viktigt att bevara gammalt vixtmaterial sa att tridgarden
inte kinns nyanlagd. Det &r till férdel att ha flera olika vixter eftersom det kan
tilltala flera personer. Man ska ocksa tidnka pa arsdynamiken eftersom det &r en
av flera anledningar till man att vill vistas utomhus och kénna férdndringen som
sker i vixtligheten. Det adr fordelaktigt att uppmuntra till utomhusaktivitet. Det
kan vara aktiviteter som promenader och tridgardsarbete (Bengtsson, 2003, s.
63-65).
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Det ska finnas flera valmojligheter for de dldre pa bostadsgarden.

Man ska kunna hitta en plats dir man kan vara i fred. Kinslan av att vara
sjdlvstindig och oberoende av andra stirks genom att ha avskilda platser i
utemiljon. Den sociala kontakten &dr ocksa viktig och i utformningen bér man
tianka pa att skapa motesplatser. Platserna bor variera i storlek sa man kan sitta
tillsammans i bade storre och mindre grupper (Bengtsson, Anna, 2003 s 62, 65).
Ostané dldreboende har, som tidigare nimnts, fatt bidrag till att utveckla
demenssjukvarden °. Personer med demenssjukdom stiller sirskilda krav pa
miljon (Bengtsson, 2003, s. 66). Demenssjukdom &r en typ av hjirnskada som
kan bidra till forsdmrat minne och formagan att kunna utfora vardagssysslor.
Andra sa kallade kognitiva formagor som till exempel orienteringsférmagan och
tidsuppfattning kan forsdmras. Personer med demenssjukdom har dérfor svart att
klara sig pa egen hand (Demenscentrum 2008). Genom att utforma en
bostadsgard med hinsyn for demenssjuka kan man minska sjukdomens symtom
(Bengtsson, 2003, 5.66).

Det dr lampligt att skydda garden fran storre paverkan fran omgivningen, sa som
buller och andra oljud, eftersom en demenssjuk annars kan distraheras av den.
Ibland &r det nddvindigt att skymma utsikten s att den demenssjuka inte vill
soka sig vidare ut. Garden bor dérfor forses med en avgriansning som till exempel
ett staket sa att de inte tar sig ut pa egen hand. Man bor dock ténka pa att
kamouflera staketet med vixtlighet, sa att den demenssjuka inte kdnner sig
instingd. Det ska inte finnas nagra hinder att ta sig fram pa garden. Darfor bor
den ligga i direkt anslutning till boendet (Bengtsson, 2003, s. 66).

Vigarna bor ha en tydlig borjan och slut. Langs védgen dr det fordelaktigt att ha
varierat viaxtmaterial som dven kan nas direkt fran viagen. Likasa sittplatser ska
finnas lings vigen sa att de dldre kan stanna upp och sitta sig ner och titta, lukta
och kinna vixtligheten. Moblerna bor alltsa vara strategiskt utplacerade for att
undvika forvirring hos de demenssjuka. Stigarna ska leda personen till olika
aktiviteter pa garden och det ska vara tydligt var de finns. Om det finns flera
korsningar dér stigarna mots dr det fordelaktigt att dessa korsningar far olika
utseende eftersom det underlittar orienteringen. Orienteringen pa garden kan
underlittas ytterligare genom att stélla ut foremal som till exempel en flaggstang
eller ett lusthus (Bengtsson, 2003, s.67-69).

Vixtligheten ska viljas med omsorg och det dr viktigt att utga fran den milj6 de
dldre dr uppvuxna i. Vixterna ir dven positiva inslag som uppmuntrar till
aktivitet. Detta genom att de dldre till exempel kan plocka frukt eller bir
(Bengtsson, 2003, s. 69). Det kan dven vara till fordel att ha nagot nytt vixtinslag
eftersom det finns en gliddje i att upptéicka nya vixter med annorlunda dofter
(Dahlenborg, 2005).

> Carina Pettersson enhetschef Ostana dldreboende e-post 2010-04-11
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Arbetsméten med personalen pa Ostana

Det forsta besoket pa Ostané ildreboende dgde rum den sjiitte april. Jag triffade
dldreboendets enhetschefer, Carina Pettersson och Helena Wahlgren, som var de
drivande bakom projektet att gora om #ldreboendets bostadsgard. De visade mig

runt pa boendet och berittade bakgrunden till varfor de ville géra om garden.

Som tidigare namnts, beslot socialndmnden att soka stimulansmedel fran
linsstyrelsen for att utveckla demenssjukvérden pa Ostana dldreboende. De
beviljades 350 000 kronor totalt varav 100 000 kronor avsattes till en upprustning
av bostadsgarden.’ Budgeten var vildigt stram och jag visste redan fran borjan att
den skulle dverskridas och dirfor foreslog jag mojligheten att anldgga garden i
etapper vartefter de far finansiering. De tyckte att det verkade vara en bra

16sning.
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Forslaget personalen pa Ostand hade ritat, 2009-11-24

Enhetscheferna, Wahlgren
och Pettersson, hade
tillsammans med annan
personal pa Ostana lagt
fram en idé om hur de
tyckte platsen kunde
fordandras. De visade en
ritning 6ver platsen som de
sjdlva ritat. Det var sma
dndringar som till exempel
ett litet fagelbad,
odlingslador och nagra nya
trdd och buskar. De
foreslog @ven att ta bort
nagra buskar ldngs en av
husfasaderna.

Det fanns dven en annan
idéskiss Over tradgarden
som var daterad 2001, ritad
av Karl Heinz Hallesius,
pensionerad
stadstradgardsmaistare for
Tranas kommun. Vid det
tillfallet fanns det inte

tillrackligt med pengar och det lades pa is. Forslaget bestod mest av sma

forandringar pa ytorna langs fasaderna.

Andra krav var att garden skulle vara léttskott eftersom personalen inte kan
avsitta nagon tid till skotseln. De forklarade att de sett ett skrickexempel pa en
relativt nyanlagd bostadsgard i Vetlanda dir skotseln av platsen helt och hallet

® Carina Pettersson enhetschef Ostana ildreboende e-post 2010-04-11
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hade glomts bort och att garden sdg anskramlig ut. Beroende pa kostnaden kunde
de eventuellt tinka sig att anlita ndigon som har hand om skétseln av garden.’

Ett annat 6nskemal fran Ostands personal, som tidigare nimnts, var att
tradgarden helst skulle vara inspirerad av Sinnenas tridgard pa Sabbatsberg
sjukhem i Stockholm. De hade inte varit pa plats men de hade sett ett TV-
program om tradgarden och tyckte att det verkade vara en vil fungerande plats.
Det var dven viktigt att tridgérden skulle vara en typisk tradgardsmiljo “fran
forr” for att pensiondrerna ska kiinna igen sig. Slutligen hade de en lista med
saker de gérna ville ha pa garden, till exempel ett lusthus, damm, pergola,
birbuskar, syrenbersa, hammock och skyltar med information om vixterna.®

Den 19 april 2010 hade vi aterigen ett mote da dven Erik Goransson, chef pa
TAS och Jan Stahre, chef p& Tranés bostider som skoter Ostands fastigheter, var
nirvarande. Jag presenterade min idéskiss som visade hur jag hade tinkt mig
utformningen. Erik Goransson hade fatt min skiss fredagen innan métet och hade
riknat ut en ungefirlig kostnad for projektet, och summan skulle bli omkring
300 000 kronor. Ostanés chefer anség att idéskissen var bra och att jag kunde
arbeta vidare med den.

Tradgarden “fran férr”

Genom att utga fran den gemensamma kulturella bakgrunden hos pensionirerna
pa ett dldreboende kan man skapa en plats dér alla kdnner tillhorighet (Bengtsson
2003, s. 63).

Att efterlikna en triadgard “fran forr” var ett nskemal fran personalen pa Ostani.
Det visade sig efter samtalen att jag och personalen hade tva olika definitioner av
begreppet. Min definition av begreppet “fran forr” var hur de éldres
tradgardsmiljoer sag ut i yngre dagar och vilka positiva minnen de associerade
till den miljon. Personalen pa Ostana definierade begreppet med hur en tridgéard
generellt sag ut forr i tiden. Jag samtalade med Arne och Herty, boende pa
Ostan4, for att fi en bild av hur det sig ut diir de var uppvuxna och om de hade
nagra speciella 6nskemal om den nya bostadsgarden. Jag pratade dven med
Carina Pettersson, enhetschef pa Ostana, for att fi en bild av hur hon och hennes
kollegor sag pa hur en tridgard “fran forr” skulle se ut.

- Arne Jacobsson 2010-04-19 73 ar

Arne berittade att han var uppvuxen i Linderas som ligger ett par mil utanfor
Tranas. Han ansag inte att hans tridgard var sa mirkvirdig utan den bestod till
stor del av frukttrdd och en del blommor. Arne var inte intresserad av vixter men
var dock fortjust i liljekonvalj som vixte i skogen néra hans hem. Pa fragan vad
han onskade sig pa den nya bostadsgarden foreslog han dvertygande att en
minigolfbana och nagra béinkar dar man kunde sitta och prata skulle vara mycket
uppskattat av alla.

" Helena Wabhlgren enhetschef Ostana #ldreboende, samtal 2010-04-06.
8 Carina Pettersson enhetschef Ostana dldreboende, samtal 2010-04-06.
11
2010-06-04
Susanne Goransson



- Herty Collin 2010-04-19 94 ar

Herty Collin véxte upp i Sommen, strax utanfoér Tranas. Hon bodde i ett
villaomrade dér hon odlade mycket koksvixter och hade dven en del frukttrad
och blommor. Hon gillade speciellt luktvioler, rosor och aster. Den befintliga
girden pa Ostand var Herty n6jd med och hon hade inte nigra speciella
onskemal.

- Enhetschef Ostané Carina Pettersson 2010-04-19

Carina och hennes kollegor ansag att en tridgard “fran forr” innehéll en
syrenbersa, frukttrdd, kryddviaxter och ett lusthus. Det kunde ocksa finnas platser
med bord och stolar ddr man kan sitta ner och fika.

Vid ndrmare undersdkning om hur tridgardar generellt sett sag ut for cirka 70 ar
sedan, di de som bor pa Ostan4 var unga, forekom det ofta syrenbersier med
grusgangar, koksvixter, klittervixter, frukttrad, barbuskar med mera. Vanligt
forekommande perenner var till exempel akleja, julros, stormhatt och liljor
(Wilke, 2006, s.119, 123, 134).

ldéférslaget till Ostana aldreboende

Nedan presenteras idéforslaget dér jag har tagit hdnsyn till resultat av
litteraturstudierna, samtalen och studiebestket pa Sinnenas tradgard.
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Idéforslaget till Ostand dldreboende, 2010-05-10 (Susanne Goransson 2010)

Grundtanken med garden #r att sinnena ska stimuleras och att minnen och
kanslor vicks till liv. For att kunna uppna detta mal ansag jag det viktigt att
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kunna utnyttja hela garden och darfor togs kullen bort. Detta dr den storsta
fordndringen av platsen. Ytan har istéllet en gangvig dédr man tillats rora sig i sitt
eget tempo och under tiden métas av en variationsrik upplevelse bade nir det
giller vixtmaterial och andra foremal. Gangarnas bredd ar handikappanpassad
vilket underlattar framkomligheten med rollatorer och rullstolar. Den vig som
16pte runt kullen far vara kvar men markmaterialet har bytts ut till markbetong. I
och med att kullen togs bort forsvann dven de tva bjorkarna som stod dr. Det
vigde dock tyngre att fa bort kullen eftersom den bidrog till samre tillgdnglighet
och dalig utblick 6ver platsen. Benvedsbuskarna i den sydostra delen tog dven de
bort eftersom de skymde sikten mot till garden fran insidan av byggnaden.

De olika sinnena ska stimuleras pa olika sitt ndr man vistas pa garden. Mitt pa
garden finns det en damm dédr man kan hdra vattnet porla. Eftersom dammen ar
placerad intill grusgdngen kan de dldre komma nidra dammen och dven kunna
kénna pa vattnet. For att ytterligare stimulera kdnseln har jag valt att ha
vixtligheten néra bankarna sa att de dldre kan kdnna véxterna nir de sitter ner.
Det finns dven upphojda odlingslador ddr de kan plantera och pata i jorden.
Luktsinnet stimuleras pa flera sitt. Till exempel finns det en syrenbersa,
rosenrabatter, azalea, pion, salvia och lavendel. For att uppleva smaker valde jag
att plantera krusbérs- och vinbérsbuskar, hallon och ett d@ppeltrdd. Detta
uppmuntrar dven till aktivitet da de under sensommaren kan plocka béren. Synen
stimuleras pa flera sitt till exempel finns en tvittlina ddr man kan se tvitten
fladdra i vinden vilket ger avkoppling. Likasa flaggstangen drar blickarna till sig
och de boende kan dven engagera sig med att hissa och hala flaggan. Dammen
kan ocksa locka till sig blickar. Vixtmaterialet halls relativt 1agt sa att man kan
blicka ut 6ver hela garden, bade inifran och uppifran. Det finns dven varlokar,
olika grissorter samt stidsegrona vixter som bidrar till en variation under de
olika arstiderna.

MR e N |

|, va vag
180 cm

210 cm

Snitt over gdrden pd Ostand dldreboende 2010-05-10 (Susanne Goransson 2010)

Nir sinnena stimuleras pa flera olika sdtt uppmuntras man ocksa till aktivitet
utomhus. Andra detaljer pa garden &r ledstang intill pergolan som &r avsedd for
att trina gangen och balansen hos de boende. Det finns @ven en plats dér man kan
sitta ner ensam i lugn och ro. Himalayabjorken som star i den skuggiga delen av
garden &r ett nytt inslag som kan kdnnas nytt och spannande.

Samtalen med de #ldre pa Ostané paverkade valet av vixtligheten pa garden. Till
exempel finns det liljekonvaljer, kryddvéxter, aster och frukttrad som Herty och
Arne nimnde.
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Diskussion

Syftet med detta arbete var att studera hur ett dldreboende bor utformas pa ett sitt
som frimjar de dldres hilsa och stimulerar de #dldres sinnen. Detta skulle
utmynna i ett idéforslag till bostadsgarden pa Ostana dldreboende i Tranis.

Litteraturen, framst Utemiljons betydelse for dldre och funktionshindrade
(Bengtsson, 2003) som noggrant sammanstiller vad man bor tdnka pa vid
utformningen av dldreboende, var till stor hjdlp under arbetets gang. Den hjilpte
mig att uppna syftet med uppsatsen. Samtalen och dven studiebesoket pa
Sinnenas triadgard var till hjélp for att fatt en god bild 6ver hur man bor utforma
dessa miljéer.

Fokus i utformningen av tridgarden var att platsen skulle vicka minnen till liv
med hjilp av olika sinnesupplevelse. Gardens utformning har nagot som
stimulerar varje sinne men eftersom ytan ir relativt liten i forhallande till antalet
personer som bor dér var det en utmaning att tillgodose de onskemal bade
personalen och de dldre hade. Nagot som forsvarade arbetet var den 1aga
budgeten. Aven om gérden kan anliiggas i etapper vartefter dldreboendet far
finansiering fanns det hela tiden i bakhuvudet att det inte fick kosta for mycket.
Utformningen hade kunnat se annorlunda ut om det hade funnits mer pengar.
Visserligen maste man ofta anpassa sig till bestidllaren men genom att gora ett vl
genomarbetat och bra forslag samt kunna sélja in sin idé kan man fa bestillaren
att 4indra sig och satsa mer pengar. Det mirktes att cheferna pa Ostana var
positiva till mitt idéforslag och de ville girna genomfora det hela. Eftersom de
inte bestaimmer 6ver ekonomin var det dock inte mojligt. Istdllet kom de 6verens
om att anlédgga i etapper..

Samtalen med de #ldre var en bra metod for att komma fram till hur en tradgard
“fran forr” kunde tidnkas se ut. Resultatet var dock sviktande da jag endast fick
mojlighet att tréffa tva av dem. Eftersom avstandet #r langt mellan Tranas och
Uppsala fanns det inte mojlighet att aka dit tillrackligt manga ganger. Av
samtalen kan jag dock dra slutsatsen att de bada nimnde, och alltsa minns, vixter
med karaktéristisk doft eller smak som till exempel rosor, luktviol och dppeltrad
Genom att anvinda dessa vixter pa bostadsgirden kan négra av dem pa Ostana
kdnna igen dofterna och smakerna fran dessa.

Arne, som foreslog att jag skulle rita en golfbana pa bostadsgarden, var uppvuxen
i Linderas och eftersom jag sjélv dr uppvuxen i dessa trakter vet jag att det finns
en minigolfbana i Linderas som dr vildigt populér och signifikativ for samhaéllet.
Arne sag minigolfbanan som ett positivt minne som han ville paminnas av.
Tyvérr kunde jag inte tillgodose hans 6nskemal i detta forslag men det var en
intressant idé. Jag fick kinslan av att personalen pa Ostané redan hade en
forestillning om vad de dldre ville ha pa garden utan att ens ha fragat dem.
Darfor var det sérskilt viktigt for mig att ta reda pa vad verkligen de #ldre ville ha
pa garden.
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En metod som skulle kunna ha hjilpt mig i4r en enkitundersdkning pa Ostana
dldreboende som skulle utgé fran de fragor jag anvénde under intervjuerna.
Eftersom bestillaren ville ha det forsta utkastet med kort varsel rickte inte tiden
till att gora en enkdtundersokning. Om jag hade fatt mer tid och gora delarna i
ritt ordning kan det ha paverkat gestaltningsforslaget utformning.

Besoket pa Sinnenas tradgard var positivt och det mérktes att man hade utgatt
fran dldre och funktionshindrades behov, vilket jag inspirerades mycket av. Det
ndmndes dock inget om de #ldre hade nagra onskemal om hur den tridgarden
skulle utformas vilket jag anser vara mycket viktigt vid utformningen av
dldreboenden. Sinnenas tridgard dr anpassad for fler brukargrupper dn den
tridgarden jag har ritat. Detta tror jag inte personalen pi Ostand tinkte pé utan de
hade bara hort talas om att den skulle vara sa bra pa manga sitt. Sinnenas
tradgard dr ocksa betydligt storre och det finns mer utrymme for aktivitet.
Skotselnivan dr ocksa mycket hog och det ldggs ner mycket tid och resurser pa
det. P4 Ostana dldreboende kommer skotselnivan inte att vara lika hog som i
Sinnenas triadgard.

Sammanfattningsvis kan jag konstatera att det var en utmaning att tillgodose alla
Onskemal. Man maste vara objektiv och inte bara lyssna pa till exempel
personalens onskemal utan verkligen soka efter litteratur och dven prata med
andra minniskor som &r kunniga inom omradet. Litteraturen var, som tidigare
namnts, mycket viktigt i detta arbete eftersom jag da kunde motivera gardens
utformning. Fragan dr hur stora skillnaderna #r att utforma utemiljoer for
dldreboende eller en bostadsgard for mianniskor utan fysiska hinder. I offentliga
miljoer bor man alltid efterstriva tillgidnglighet for alla ménniskor. Dock
upplever jag att det inte alltid uppnas. Bostadsgarden pa Ostana 4r dock helt och
haller handikappanpassat och dven avskidrmad fran offentliga miljGer.

Nir det giller ménniskans fem sinnen anser jag att inte enbart dldre méanniskor
uppskattar detta. Aven yngre minniskor kan piminnas om sin barndom med
hjélp av till exempel en vixt eller en doft, vilket kan vécka kénslor. Sa egentligen
dr det inga storre skillnader mellan unga och gamla ménniskor férutom att dldre
ofta har begrinsad rorlighet. Niar man utformar en bostadsgard for dldreboende &r
det viktigt att fa in flera upplevelser pa en liten yta eftersom de inte har samma
valmojligheter att ga till en park nir de vill.

Idéforslaget till Ostana dldreboende uppnér syftet och de éldre kommer att fa en
utemiljo de kan anvinda pa manga sitt, en utemiljo som uppmuntrar till aktivitet
istillet for motverkar, som jag anser att den gjorde tidigare. Jag hoppas att fler
kommer att inse vikten av utemiljons betydelse for dldre och verkligen ta fasta pa
vilka sdrskilda krav man maste ta hiansyn till.

15
2010-06-04

Susanne Goransson



Kallor

Bengtsson, Anna (2003). Utemiljons betydelse for dldre och funktionshindrade:
kunskapssammanstdllning / Anna Bengtsson. Stockholm: Statens
folkhélsoinstitut

Branzell, Arne (1976). Att notera rumsupplevelser. Stockholm: Statens rad for
byggnadsforskning

Dahlenborg, Inge (2005) Tridgdrd — en mdojlighet for alla

(Elektronisk) Vdrdalinstitutet — Institutet for vdrd- och omsorgsvetenskap
(2005-03-08). PDF-format. Tillgdnglig:
<http://www.vardalinstitutet.net/scda/id_garden.pdf > Info (2010-04-11)

Demenscentrum (senast uppdaterad 19 juni 2008)
Elektronisk Tillgdnglig: <http://www.demenscentrum.se/Fakta-om-demens/Vad-
ar-demens/> Info (2010-05-06)

Kiiller, Rikard & Kiiller, Marianne (1994). Stadens gronska, dldres utevistelse
och hdlsa. Stockholm: Statens rad for byggnadsforskning

Lynch, Kevin (1964). The image of the city. [New ed.] Cambridge, Mass.: M.L.T.
Press

Jernberg, Anita (2001). Natur och tridgdrd inom vard och omsorg.. Falun:
Dalarnas forskningsrad

Schmidtbauer, Pia, Grahn, Patrik & Lieberg, Mats (2005). Ténkvdrda
trdadgardar: ndr utemiljon blir en del av vdrden. Stockholm: Formas

Wilke, Asa (2006). Villatridgdrdens historia: ett 150-Grigt perspektiv.
Stockholm: Prisma

16
2010-06-04

Susanne GGransson



