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Sammanfattning

Den vanligaste sjukdomen hos hund som ses pa klinik &r parodontal sjukdom, cirka 85 % av hundar
dver tre &r &r drabbade. Ett tidigt stadium av parodontal sjukdom, gingivit, kan oftast reverseras med
hjalp av tandborstning och korrekt tandvard. Trots detta ar det farre &n 4 % av hundégare i Sverige
som borstar tanderna pé sin hund dagligen. Méanga hundagare upplever att hunden blir stressad och
svarhanterlig vid tandborstningen och darfor undviks detta. | denna studie undersoktes halten tiol i
munhalan med hjéalp av OraStripdx. Méngden tiol &r direkt korrelerad till graden av parodontal
sjukdom. OraStripdx kan fungera som ett hjalpmedel for att detektera parodontala sjukdomar. |
studien ingick 22 hundar vars tander borstades en gang per dag under 14 dagar. Vid fyra tillfllen,
innan behandling (dag 1), efter en vecka (dag 7), efter sista behandling (dag 14) och 2 veckor efter
avslutad behandling (dag 29) utférde en legitimerad veterindr som &r doktorand i odontologi en
bedémning av munhélsan. 1 bedémningen ingick kontroll av méangden plack, tandsten och
gingivastatus samt en matning av tiolhalten med OraStripdx. Alla ingdende bedomningar av
munhilsan poéngsattes utifrdn skalor. OraStripdx har en sex-gradig skala. Plack, tandsten och
gingiva har en fyra-gradig skala.

Tiolhalten for dag 14 var signifikant lagre an dag 1 (p=0,00009). Dag 1 var medelvardet for tiolhalt
2,0, dag 14 var medelvérdet 1,1 och dag 29 hade medelvardet okat till 2,81. Vid forsta bedémningen
dag 1 hade alla hundar plack. Vid beddmningen dag 14 var det ingen hund som hade plack.
Gingivaindex for dag 14 var signifikant lagre an dag 1 (p=0,0009). Vid dag 29 hade samtliga hundar
forutom en aterfatt plack. Hundarnas stressniva bedomdes ocksd i samband med tandborstning
utifrn en sex-gradig skala (FAS, Fear, Anxiety, Stress). Hundarnas bedomda stressniva gick ner
under studiens tva veckor och var signifikant lagre i samband med sista tandborstningen jamfort
med forsta (p=0,0009).

Denna studie indikerar att OraStripdx kan anvéandas for att utvardera tandborstning. OraStripdx kan
ge en indikation &t vilket hall munhalsovérden &r pa vég for hunden. OraStripdx kan indikera om
tandborstningen behover forbattras antingen i frekvens eller kvalité pa utférandet. Tandborstning
ger en positiv effekt pd munhélsan redan efter sju dagars tandborstning. | studien framgar det att det
tar mindre &n tva veckor att vanja undervisningshundarna vid SLU (Sveriges Lantbruksuniversitet)
vid tandborstning. Dessa resultat kan anvéndas av djurhélsopersonal for att motivera djurdgare att
borsta tanderna pé sin hund.

Nyckelord: Andedrékt, FAS, hund, gingivit, munhalsa, plack, positiv forstarkning, tandborstning,
tandsten, tiol



Abstract

The most common disease in dogs in veterinary clinics is periodontal disease, about 85 % of dogs
over three years of age are affected. Early-stage periodontal disease, gingivitis, may be reversible
with toothbrushing and correct oral care. Despite this, less than 4 % of Swedish dog owners brush
their dog’s teeth every day. Many dog owners experience stressed behavior and unwillingness in
their dogs to cooperate. In this study the level of thiol was examined with OraStripdx. The amount
of thiol in the oral cavity is directly correlated with the degree of periodontal disease. OraStripdx,
therefore, could possibly be used as an aid for discovering periodontal disease. In this study 22 dogs
were included, their teeth were brushed once daily for 14 days. At four occasions; before treatment
(day 1), after one week (day 7), after last treatment (day 14) and 2 weeks after finished treatment
(day 29), a veterinarian, who is a PhD-student in odontology, did an assessment of the oral health
care in the dogs. The assessment included a control of dental plaque, calculus, gingivitis and a
measurement of thiol with OraStripdx. All the included measurement of the oral cavity was graded
with scales. OraStripdx with a six-degree scale, dental plaque, calculus and gingivitis with a four-
degree scale.

The degree of thiol day 14 compared to day 1 was significant lower (p=0,00009). At day 1, the
average value for thiol was 2,0, at day 14 the average value was 1,1 and the average value for day
29 had increased to 2,81. During the measurements at day 1, all the dogs had dental plaque. The
measurements at day 14 showed that none of the dogs had dental plaque. Gingivitis index day 14
was significantly lower than day 1 (p=0,00009). At day 29 all the dogs, except one, had dental plaque
present again. Throughout the study, the level of stress in the dogs during toothbrushing was graded
using a six-degree scale (FAS scoring system, Fear, Anxiety, Stress). The level of stress in the dogs
decreased during the two weeks of the study and was significant lower the last day of toothbrushing
compared to the first (p=0,0009).

This study suggests that OraStripdx can be used to evaluate toothbrushing. OraStripdx can give an
indication of the direction in which the dog’s oral health care is heading. OraStripdx can indicate if
the toothbrushing needs to improve either in frequency or quality. Toothbrushing has a positive
effect on the oral health in dogs already after seven days of toothbrushing. This study also showed
that it took less than two weeks to adapt the dogs in the study at SLU (Sveriges Lantbruksuniversitet)
to the treatment. These results may be used by animal healthcare professionals to motivate the pet
owners to brush the teeth on their dogs.

Keywords: Breath, calculus, dog, FAS, gingivitis, oral healthcare, plaque, positive reinforcement,
thiol, toothbrushing
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1. Inledning

De mest vanligt forekommande sjukdomarna pa smadijurskliniker ar parodontala
sjukdomar. Enligt flertalet studier har cirka 85 % av hundar tecken pa parodontal
sjukdom efter tre ars alder (Tutt & Vranch 2018). Obehandlad parodontal sjukdom
kan orsaka obehag och har associerats med hjart- och blodkarlsskador,
leverinflammation, forandringar pa njurar, infektion, inflammation, forsamrad
livskvalité och ett forkortat liv (DuPont 1998; Bellows 2019a). Hundar med
parodontal sjukdom har ofta dalig andedrakt, vilket leder till att manga djuragare
sOker hjélp hos veterindren (DuPont 1998).

Vid parodontal sjukdom bildas sa kallade tioler, vilket &r illaluktande organiska
svavelforeningar (Rawlings & Culham 1998). Tioler bildas av parodontala
patogener (Niemiec 2015). Genom att mata halten av tiol i hundens munhala &r det
mojligt att avgora hur langt sjukdomsforloppet framskridit (Queck et al. 2018). Ett
detektionstest som kan mata tiolhalten pa vaken osederad hund &r OraStripdx
(pdxbiotech llc, USA). OraStripdx &r en sticka vars dnde bestar av en kudde som
fangar upp vatskan som finns pa gingivan i hundens mun. Tiolen i den orala véatskan
far kudden att andra farg. Ju storre fargomslag desto stérre mangd tiol (pdxbiotech
llc 2021). Queck et al. (2018) har visat att OraStrip, som ar foregangaren till
OraStripdx, ar battre &n enbart visuell inspektion for att upptacka tidiga stadier av
parodontal sjukdom och beddéma allvarlighetsgraden. | studien visades &ven en
korrelation mellan halten tiol i munhalan och grad av parodontal sjukdom.

Parodontal sjukdom delas in i tva steg, gingivit och parodontit (Niemiec 2008). For
att minska gingivit kravs daglig tandborstning (Harvey et al. 2015; Miller & Harvey
1994). Trots forskning som visar att daglig tandborstning ar gold standard &r det
farre an 4 % som borstar tanderna pa sina hundar varje dag i Sverige (Enlund et al.
2020). I en undersokning som Miller & Harvey (1994) gjorde, svarade 20 % av
djurdgarna att de forsokte borsta hundens tander men gav upp pa grund av att
hunden inte ville samarbeta. Aven Watanabe et al. (2016) visar att manga hundar
har svart att acceptera tandborstning.

1.1. Syfte

Syftet med studien var att understka huruvida OraStripdx kan vara ett hjalpmedel
for att ge information om effekten av utford tandborstning samt om hundarna vénjer
sig vid tandborstning.
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1.2. Fragestallningar

Hur paverkas tiolhalten, matt med OraStripdx, genom daglig tandborstning i tva
veckor samt tva veckor efter avslutad tandborstning?

Kan OraStripdx vara ett hjalpmedel for att kontrollera effekten av tandborstning?
Kan tandborstning bli en positiv upplevelse for hunden?

1.3. HO-hypotes

Det finns ingen skillnad i koncentration tiol, mangd gingivit, plack och tandsten vid
undersokning fore och efter daglig tandborstning under 14 dagar. Det ar ingen
skillnad pa hundens stressniva (matt via FAS, Fear, Anxiety, Stress) jamfort mellan
forsta och sista tandborstningen.

1.4. Bakgrund

For att en veterindr ska kunna stalla korrekt diagnos vid parodontal sjukdom kréavs
en fullstandig kontroll av munhdlan nar hunden ar sévd. Vid enbart visuell
undersokning pa ett vaket osederat djur kan det vara svart att upptacka sjukdom. |
den fullstandiga kontrollen ingar bland annat méatning av fickdjup samt rontgen av
samtliga tander (Niemiec et al. 2020). For att beddma gingivit, plack och tandsten
kan standardiserade protokoll anvéndas (Harvey et al. 2015).

1.4.1. Parodontal sjukdom

Gingivit &r reversibel medan parodontit innebdr vavnadsforlust och anses
irreversibel (Niemiec 2008). Gingivit &r en inflammation som ar begréansad till
gingivan. Inflammationen leder till att gingivan blir rod och svullen (Roudebush et
al. 2005). Parodontit innebar att inflammationen har tagit sig sa langt att den orsakar
nedbrytning pa cement, kdkben och rothinna, vilket kan leda till att tanden lossnar
(Niemiec 2008). Hunden kan behdva kirurgi for att extrahera de tander som
drabbats av parodontit (Tutt & Vranch 2018). Ett besok hos veterinar for att
extrahera tdnder kan bli dyrt for djurdgaren. De flesta forsakringar técker inte
atgarder vid tandsten, parodontit eller komplikationer till dalig mun- eller tandstatus
(Agria 2021).

Bellows et al. (2019a) poangterar att forebygga parodontal sjukdom &r en viktig del
av hundens vélfard. Det kan vara svart for djuragare att se om en hund har problem
i sin mun eller om hunden lider av nagra parodontala sjukdomar (DuPont 1998;
Bellows 2019a). Djuragare soker ofta veterinarvard pa grund av att hunden har
dalig andedrakt. En anledning till att hunden har dalig andedrakt kan vara plack
eller tiol (DuPont 1998; Queck et al. 2018). Plack ar en samling av bakterier som
kan orsaka gingivit. Bakterierna bildar en biofilm som l&gger sig 6ver tanden. Om
hunden har mycket plack kan det i sin tur leda till tandsten. Tandsten har en ojamn
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yta, vilket gor att plack latt far faste och pa sa satt bildas annu mer plack i hundens
mun (DuPont 1998).

1.4.2. Tandborstning

Tandborstning ar den effektivaste metoden for att undvika parodontal sjukdom
(Watanabe et al. 2016). Plack bildas pa tanderna redan inom 24-timmar efter
tandborstning (Tutt & VVranch 2018). Daglig tandborstning har pavisat att mangden
plack kan reduceras. Storst effekt far djuragaren genom att borsta hundens tander
varje dag dven om forskning har visat att tandborstning en gang i veckan har en viss
effekt (Harvey et al. 2015; Miller & Harvey 1994).

Holmstrom (2019) skriver att en mjuk tandborste avsedd for barn ar den optimala
tandborsten for hund. Tandborsten bor placeras cirka 45 grader mot tanden och
gingivan och forflyttas sedan i mjuka cirkulara rorelser. Det &r en fordel om nagra
av tandborstens stran nar under gingivan for att fa bort plack. Om hunden har
gingivit ar det normalt att det bloder lite vid tandborstning. Nér gingiviten avtar
kommer &ven blddningen att minska (Tutt & VVranch 2018). Tandkrdm behdver inte
anvandas eftersom mekanisk rengdring ar viktigast. Daremot kan en valsmakande
tandkram avsedd for hund medfora en positiv upplevelse av tandborstningen for
hunden (DuPont 1998). Tandkram som anvands till manniskor innehaller en hdg
halt fluor och kan ge toxiska effekter om hunden svéljer det. Tandkram avsedd for
humant bruk ska darfor inte anvéndas till hund (Tutt & Vranch 2018). | en svensk
studie framkom det att endast 29 % av hundagarna ansag tandborstning viktig for
god tandhélsa. Detta kan bero pa att djuragarna inte kanner till att tandborstning ar
gold standard for bra tandhdlsa (Enlund et al. 2020).

Enligt Bellows (2019a) bor djurdgarna fa information for att framja god tandhélsa
och forebygga parodontala sjukdomar. Denna information bor djuragaren fa redan
nar hunden ar valp och optimalt bor framjandet av den goda tandhalsan underhallas
regelbundet under hela hundens liv. Enlund et al. (2020) betonar vikten av att
hundagare rutinmassigt far en professionell bedémning av hundens tandhalsa.
Djurégare bor aven bli utbildade i att sjalva kunna inspektera hundens mun och
framfor allt forsta vikten av en god tandhélsa, detta kan ske vid rutinundersékningar
som vaccination. DuPont (1998) menar att utbildning av djurégaren och traning av
hunden borjar enklast nar hunden &r valp, detta eftersom valpen ar mer mottaglig
for traning.

1.4.3. FAS

Manga hundar visar tecken pa stress och obehag i samband med tandborstning
(Watanabe et al. 2016). Stress paverkar hundens valbefinnande och kan leda till
forandringar i mag-tarmkanalen samt immunsystemet och kan &ven forkorta
hundens livslangd (Dreschel 2010). Hunden kan uttrycka obehag och stress pa flera
olika satt. En viktig aspekt vid hantering ar att kdnna igen subtila tecknen pa obehag
och stress. Tecken pa stress kan vara dilaterade pupiller, dreglande, takykardi och
takypné. Genom att beddma stressnivan kan atgarder vidtas for att hunden inte ska
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blir mer stressad (Mills et al. 2014). En vanlig atgard for att reducera stress, ar att
trana hunden i situationer den upplever som obehagliga och stressande.
Bestraffning av hunden, nér den gor fel, leder till stress och negativ erfarenhet av
situationen. Bel6ningsbaserad traning med positiv forstarkning nar hunden gor ratt
bidrar till att hunden svarar med positiva beteenden. Beldningen kan till exempel
vara godis eller mat (Edwards et al. 2019; Hiby et al. 2004). En studie har visat att
hundar har tendens att lara sig uppgiften snabbare vid positiv forstarkning &n vid
bestraffning. Det kunde dven ses ett samband mellan formagan att lara sig nya saker
och positiv beldningsbaserad traning. Studien h&nvisar till andra studier som har
fatt liknande resultat (Vieira de Castro et al. 2020).

Ett hjalpmedel for att konsekvent kunna bedéma djurets radsla och/eller stressniva
utifran olika kliniska tecken ar FAS (Fear, Anxiety, Stress). FAS-skalan gar fran 0—
5 (Fear Free 2021). Tecken pa FAS hos hund kan vara lindriga, mattliga eller
allvarliga beroende pa hur manga ganger, hur ofta och hur lange hunden pavisar
dem (Martin & Martin 2018). Nedan foljer en Oversattning av FAS-skalan pa
svenska, originalet pa engelska aterfinns i Bilaga 4.

Lag FAS bedéms som niva 0-1, mattlig FAS beddéms som niva 2-3, hog FAS
bedéms som niva 4-5.

Niva 0 - Djuret uppvisar inga tecken pa FAS. Kroppsspraket ar avslappnat och
djuret soker kontakt med djurhalsopersonal.

Niva 1 - Djuret uppvisar ett eller tva lindriga tecken pa FAS. Exempel pa tecken
kan vara slicka sig om lapparna, undvika 6gonkontakt, vrida sitt huvud for att
undvika kontakt, delvis dilaterade pupiller och/eller flimtande (hund) dar lapparna
ar avslappnade. Dessa tecken ska ske farre an fyra ganger per minut for att raknas
som niva 1. Djuret ar intresserad av godis, lek och uppméarksamhet och valjer
sjdlvmant att interagera med djurhalsopersonal.

Niva 2 - Djuret uppvisar ett eller tva mattliga tecken pa FAS. Exempel pa tecken
kan vara att djuret lagger 6ronen nagot bakat eller till sidan, har en nedsénkt svans,
har en rynkad panna, &r langsam i sina rorelser, 6verdrivet uppmarksamhetssékande
och/eller flamtar (hund). Dessa tecken ska ske fyra eller farre ganger per minut for
att raknas som niva 2. Djuret accepterar leksaker, godis och uppmarksamhet och
interagerar fortfarande med djurhélsopersonal.

Niva 3 - Djuret uppvisar fler an tva mattliga tecken pa FAS. For att raknas som niva
3 ska djuret uppvisa dem fler an fyra ganger per minut. Djuret kan vagra godis,
leksaker och uppmaérksambhet till viss del. Djuret kan dock ta lite godis vid vissa
tillfallen. Djuret kan ocksa vara forsiktig vid interagering med djurhélsopersonal,
dock inte undvikande.

Niva 4 - Djuret uppvisar allvarliga tecken pa FAS, dock utan aggressivitet fran
djuret. Exempel pa tecken kan vara ovilja att rora sig, flyktbeteende, dilaterade
pupiller, dverdrivet flamtande, hég andningsfrekvens, darrar, sammanbiten kéke,
oronen bakat och/eller svans instoppad mellan benen. Djuret kan véagra leksaker
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och godis men ocksa acceptera detta. Djuret &r inte intresserad av att interagera med
djurhélsopersonal och kan aktivt undvika kontakt genom att forflytta sig.

Niva 5 - Djuret uppvisar allvarliga tecken pa FAS med aggressivitet. Exempel pa

tecken kan vara att djuret morrar, skéller, véaser och/eller forsoker hugga och bitas.
Djuret tolererar inte nagon form av kontakt fran djurhalsopersonal.
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2. Material och metod

Denna studie har utforts som kandidatexamen i djuromvardnad. Nedan presenteras
studiens uppldgg samt det material och metod som anvéndes. Studien var ett
praktiskt forsok.

2.1. Studieupplagg

Studien inleddes med en munstatusbedémning av en legitimerad veterindr som ar
doktorand i odontologi, vidare bendamnd beddmaren. Alla hundar beddémdes i
samma rum pa samma undersokningsbord. | munstatusbedémningen kontrollerades
gingiva-, plack- och tandstensindex pa vaken hund och det gjordes en métning av
tiolhalt. I samband med beddémningen fotograferades alla hundars mun av
skribenterna, vidare bendmnd utférarna, med iPhone XS. Tandborstning utférdes
under tva minuter en gang dagligen i 14 dagar av utférarna. Materialet som
anvandes var mjuka tandborstar avsedda for barn (Colgate-Palmolive, USA) och
tandkram avsedd foér hund (DogaNova, Sverige och Petosan, Norge).
Munstatusbeddmning och métning av tiol utfordes fyra ganger; fore forsta
behandling (dag 1), efter en vecka (dag 7), efter sista behandling (dag 14) och tva
veckor efter avslutad behandling (dag 29). For matning av tiol anvéndes OraStripdx
(pdxbiotech llc, USA). Vid tandborstningen anvéndes ett tidtagarur (Coline,
Sverige). Utforarna anvande handskar samt visir och munskydd pa grund av
radande pandemi. Beddmaren anvdnde handskar och munskydd. DAX
ytdesinfektion Plus (KiiltoClean AB, Sverige) anvandes for att desinfektera
undersokningsbordet. Vid genomférandet av studien fanns ett anlaggningstillstand
(Dnr 5.2.18-7454/15), ett undervisningstillstand (Dnr 5.8.18-15533/2018) och ett
anvandartillstand (Dnr 5.2.18-2636/15).

2.2. Hundarna

| studien ingick 22 undervisningshundar av rasen beagle fran Sveriges
Lantbruksuniversitet (Tabell 1). Forutom de 22 hundar som ingick i studien
anvandes fyra hundar som endast deltog vid bedémningen av munstatus enligt
samma protokoll som 6vriga. Beddmaren var inte medveten om vilka hundar som
ingick i studien. Hundarna levde i stall om tva till sex individer i varje stall. Tikar
och hanar bodde i separerade stallar. Hundarna hade tillgang till oxhudstuggben
och fri tillgang till vatten. Torrfoder gavs 2 ganger per dag och var antingen Purina
Pro Plan Veterinary Diets Hypoallergenic (Nestle, Schweiz) eller Royal Canin

18



Veterinary Dog Gastrointestinal (Mars Incorporated, USA). Hundarna behandlas i
ovrigt enligt géangse rutiner for Institutionen for Klinisk Vetenskap. Vid
tandborstning samt vid beddmning av munstatus hdmtades hanhundarna forst.
Samtliga hundar fran varje stall hamtades. Undersokningsbordet sanktes och en
hund i taget gick upp pa bordet. Ingen hund lyftes eller tvingades upp.

Tabell 1: Information om deltagande hundars kon och alder.

Alder (ar) Alder (ar)
Hund 1 Tik 4 Hund 12  Tik 4
Hund 2 Tik 4 Hund 13  Tik 6
Hund 3 Tik 4 Hund 14  Tik 4
Hund 4 Tik 4 Hund 15 Tik 4
Hund 5 Tik 4 Hund 16  Tik 4
Hund 6 Tik 11 Hund 17 Tik 4
Hund 7 Tik 12 Hund 18 Hane 3
Hund 8 Tik 4 Hund 19 Hane 8
Hund 9 Tik 11 Hund 20 Hane 3
Hund 10 Tik 4 Hund 21  Hane 8
Hund 11  Tik 11 Hund 22 Hane 6

2.3. Bedomning av munstatus

Vid beddmning av gingiva-, plack- och tandstensindex anvandes ett protokoll
utformat av bedémaren baserat utifran andra studier (Bilaga 2). Bedémningen
utfordes pa tand 13, C1, PM2, PM3 samt PM4 i 6verkaken (Figur 1). Fotografering
samt bedémning av tandernas buckala yta utférdes pa dag 1, dag 7, dag 14 och dag
29. Fotograferingens ljus och vinklar var inte standardiserade. Originalspraket pa
bedomarens protokoll var engelska som i texten Oversatts av skribenterna till
svenska (Tabell 2).
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Tabell 2: Bedémarens bedémningsprotokoll versatt fran engelska till svenska dar beddmningen av
gingivaindex var baserad pa bedémningsskala fran Lée (1967). Plack- och tandstensindex var
baserad ifrdn bedémningsunderlaget skapad av Bellows (2019b).

Gingivaindex Plackindex Tandstensindex
Grad Normal Ingen plack Ingen tandsten
0
Grad Mild inflammation, 1att Tunn film av Supragingival tandsten
1 hyperemi, latt blodning vid | plack langs med stracker sig endast lindrigt
probning gingivakanten nedanfor gingivakanten
Grad Mattlig inflammation, Mattlig Mattlig mangd supra- och /
2 mattlig hyperemi, latt ackumulering och | eller subgingival tandsten
blédning vid probning [ eller plack i eller endast subgingival
sulcus tandsten
Grad Allvarlig inflammation, Riklig mangd Riklig mangd subgingival
3 allvarlig hyperemi, plack, dven i och / eller supragingival
svullnad, spontan eller sulcus tandsten
allvarlig blodning / sar pa
gingivan

Figur 1: Tander som bedémdes av bedémaren under dag 1, dag 7, dag 14 och dag 29. Tanderna
som beddmdes var 13, C1, PM2, PM3, PM4 i 6verkédken. (Foto: Nadja Rahunen, 2021)

2.4. OraStripdx

OraStripdx-stickan drogs enligt tillverkarens instruktion i tio sekunder langs varje
hunds buckala gingiva, precis ovanfor tandlinjen i hela ¢verkéken (Figur 3).
OraStripdx-stickan lastes av enligt instruktion efter ytterligare tio sekunder och
graderades av bedomaren enligt skala 0-5 (Figur 2 & 4). Alla OraStripdx-stickor
bedomdes i rumsbelysning. Resultaten dokumenterades pa hundarnas individuella
dokument (Bilaga 1).
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RIODONTAL DISEASE

Figur 2: Skala for OraStripdx som anvéandes vid den visuella beddmningen av tiolhalten i hundarnas
munnar dag 1, dag 7, dag 14 och dag 29. (Foto: Sofia Thelander, 2021)

¥
¥

Figur 3: OraStripdx-stickan drogs langs med hela buckala gingivan i hundarnas 6verkéke av
bedémaren under 10 sekunder dag 1, dag 7, dag 14 och dag 29. (Foto: Sofia Thelander, 2021)
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Figur 4: Exempel pa visuell avlasning av OraStripdx-stickan utférdes av bedomaren dag 1, dag 7,
dag 14 och dag 29. (Foto: Sofia Thelander, 2021)

2.5. Tandborstning

Varje hund hade sin individuella tandborste (Colgate-Palmolive, USA, Figur 6).
Hundarna bel6nades verbalt, taktilt samt med foder (Purina Pro Plan Veterinary
Diets Hypoallergenic, Figur 5). Dag 1-2 anvandes tandgel med mintsmak fran
DogaNova pa grund av ett misstag. Dag 3-14 anvéandes tandkram med
kycklingsmak fran Petosan (Figur 7). Tandborstningen utférdes som standard av
tva olika personer. Utférarna borstade varannan hund och hundarnas ordning var
slumpmaéssig. Varje hund hade ett dokument dar utférarna loggforde
tandborstningen. Det antecknades dven om det fanns nagot avvikande (Bilaga 1).
Tandborsten lutades cirka 45 grader mot tanden och gingivan samt flyttades i
cirkuléra rorelser. Tidtagning skedde med ett digitalt tidtagarur (Coline, Sverige).
Rutinerna i samband med tandborstning foljde samma mdonster varje dag (Bilaga
3). Efter varje tandborstning skdljdes tandborsten av med kranvatten och férvarades
i en 6ppen plastpase till dagen efter. Varje stall hade en gemensam plastpase markt
med stallet.

22



§

2

4
="
3
QO =
+~
U a
o s

-]

2

Figur 6: Fodret som Figur 5: Individuell uppmarkt Figur 7: DogaNova
anvéndes till beldning barntandborste fran Colgate. hundgel till vanster

under studiens gang (Foto: Nadja Rahunen, 2021) anvandes vid

for samtliga hundar. tandborstning pa samtliga
(Foto: Lena Olsén, hundar dag 1-2. Petosan
2021) hundtandkrém till hdger

anvandes vid
tandborstning pa samtliga
hundar dag 3-14. (Foto:
Sofia Thelander, 2021)

2.6. FAS

Varje dag i samband med tandborstning beddmdes och dokumenterades hundarnas
stressniva med hjalp av FAS (Bilaga 1). Innan studien startade valdes FAS-niva 4
som brytpunkt. Om ndgon hund uppvisade tecken for FAS-niva 4 skulle aktiviteten
avbrytas.

2.7. Databearbetning och statistik

Alla berakningar utfordes i Excel.

En total munstatus for alla hundar rdknades ut. Varje hunds totala munstatus
innefattade summan av gingiva-, plack- och tandstensindex fran dag 1, dag 7, dag
14 samt dag 29. Medelvéarde och standardavvikelse for gingiva-, plack- och
tandstensindex raknades ut. Alla hundars varden fran de tre olika parametrarna dag
1, dag 7, dag 14 och dag 29 réknades med.

Varden fore forsta behandling (dag 1), efter en vecka (dag 7) och efter sista
behandling (dag 14) valdes ut for att visa samtliga hundars FAS-nivéer. Aven
medelvarde med standardavvikelse berdknades for samtliga dagar. Statistisk analys
genomfordes i Excel for total munstatus, gingivaindex, tandstensindex och tiolhalt.
Jamforelser utférdes med ensidigt parat Students t-test mellan dag 1 och dag 7, dag
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1 och dag 14 samt dag 1 och dag 29. Statistisk analys for FAS utfordes med ensidigt
parat Students t-test mellan dag 1 och dag 7 samt dag 1 och dag 14. Vérden dar
p<0,05 ansags signifikanta.
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3. Resultat

Studien genomfordes utan missdden eller avbrott, en hund deltog inte dag 29.

3.1. Total munstatus

Total munstatus var signifikant battre efter tva veckors daglig tandborstning (dag 1
vs dag 14, p <0,00001) (Figur 8).

Total munstatus

BDagl [@ODag7 M@Dagl4 HDag29

Figur 8: Medelvarde med standardavvikelse for total munstatus dag 1 den rutiga stapeln (n=22),
dag 7 den prickiga stapeln (n=22), dag 14 den schackrutiga stapeln (h=22) samt dag 29 den randiga
stapeln (n=21). I den totala munstatusen ingick bedémning for plack-, gingiva- och tandstensindex.

3.2. Gingiva-, plack- och tandstensindex samt tiolhalt

Figur 9 presenterar medelvarden for gingiva-, plack- och tandstensindex samt
tiolhalt. Bild fore forsta tandborstning, direkt efter sista tandborstning och tva
veckor efter sista tandborstning visualiserar forandring i gingivaindex (Figur 10—
12).
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Gingivaindex for dag 7 var signifikant lagre an dag 1 (p=0,001). Gingivaindex for
dag 14 var signifikant lagre &n dag 1 (p=0,0009). Gingivaindex for dag 29 jamfort
med dag 1 visade ingen signifikant skillnad (p=0,29). Gingivaindex for dag 29 var
signifikant hogre an dag 14 (p=0,0005).

Plackindex dag 1 hade en hund grad 2, 21 hundar grad 1 och ingen hund grad 0.
Plackindex for dag 7 och dag 14 var signifikant lagre an dag 1 da samtliga hundar
hade grad O i plackindex (p<0,00001). Plackindex for dag 29 jamfért med dag 1
visade ingen signifikant skillnad (p=0,08). Plackindex for dag 29 var signifikant
hogre an dag 14 (p<0,00001).

Det fanns ingen skillnad i tandstensindex foér dag 1 jamfort med dag 7 (p=0,33), dag
14 (p=0,16) eller dag 29 (p=0,16). Dé&remot var tandstensindex for dag 29
signifikant hogre an dag 14 (p=0,05).

Tiolhalt for dag 7 var signifikant lagre an dag 1 (p=0,0001). Tiolhalt for dag 14 var
signifikant lagre an dag 1 (p=0,00009). Tiolhalt for dag 29 var signifikant hogre &n
dag 1 (p=0,0006). Tiolhalt for dag 29 var signifikant hogre &n dag 14 (p<0,00001).
Pa vissa matningar av tiol med OraStripdx fanns det kontamination pa kudden.

4,5
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Gingivaindex Plackindex Tandstensindex Tiolhalt
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Figur 9: Medelvarde med standardavvikelse for gingiva-, plack- och tandstensindex samt tiolhalt.
Rutig stapel visar medelvarde for dag 1 (n=22) fore forsta tandborstning, prickig stapel visar
medelvérde for dag 7 (n=22), schackrutig stapel visar medelvéarde for dag 14 (n=22) efter sista
tandborstning och randig stapel visar medelvéarde for dag 29 (n=21), 2 veckor efter avslutad
tandborstning.
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Figur 10: Hund nummer 20 vid beddémning av tédnder innan tandborstningen bérjat dag 1. Hunden
bedémdes ha gingivaindex grad 2. Svullnad och rodnad kan tydligt ses pa tand C1 i hundens vanstra
Overkake. (Foto: Sofia Thelander, 2021)

Figur 11: Hund nummer 20 vid beddmning efter sista tandborstningen dag 14. Hundens
gingivaindex bedomdes som grad 0. En minskning av svullnad och rodnad kan tydligt ses pa tand
C1i hundens vanstra dverkéke. (Foto: Sofia Thelander, 2021)
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Figur 12: Hund nummer 20 vid bedémning dag 29, tva veckor efter sista tandborstningen (dag
14). Hunden bedémdes ha gingivaindex grad 1. En 6kad rodnad och svullnad kan tydligt ses pa
tand C1 i hundens vanstra 6verkéke (Foto: Sofia Thelander, 2021)

3.3. Hundarnas stressnivaer

Sammanstallning av samtliga hundars stressnivaer med hjalp av FAS (Figur 13).
FAS-niva for dag 14 var signifikant lagre an dag 1 (p=0,0009). Hundarna visade
farre tecken pa stress sista dagen jamfort med forsta dagen. Vid tandborstning
forekom det ibland stérande moment dock gick tandborstningen &nda att utfora.
Sammanstéllning av medelvéarden med SD for samtliga hundar per dag presenteras
nedan (Figur 14).
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Figur 13: Sammanstéllning av resultatet av hundarnas stressniva med hjalp av FAS. Svart stapel
dag 1 (n=22), tonad stapel dag 7 (n=22) och randig stapel dag 14 (n=22).

FAS scale

Figur 14: Medelvarde FAS med standardavvikelse fér dag 1 till 14 (n=22). Den 6vre fetmarkerade
linjen representerar vald brytpunkt av studien for de hundar som eventuellt uppnadde nivan.
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4. Diskussion

Resultatet i denna studie visar en signifikant minskning av mangden tiol efter daglig
tandborstning under tva minuter i 14 dagar. OraStrip har visats vara anvandbart for
att beskriva hunden munhélsa for djurdgaren (Goldstein et al. 2016). Enligt Enlund*
samt Queck et al. (2018) indikerar en fargskiftning pa OraStrip att hunden har en
inflammation i munnen av nagon grad. OraStripdx, uppféljaren till OraStrip, gav i
denna studie resultat som styrker tidigare forskning. OraStripdx kunde pavisa olika
halter av tiol vilket korrelerade med den visuella bedémningen av hundarnas
munstatus.

Vid anvéandning av OraStripdx i hemmiljo kan en konsekvens for djurdgaren vara
svarheten att bedéma nar en veterindr bor konsulteras. Enlund® menar att en
veterinarundersokning kan vara aktuell beroende pa i vilket sammanhang testet
anvands. Anvander en legitimerad djursjukskotare, DSS, OraStripdx pa en patient
som inte genomgatt en tandundersokning pa lange kan en veterinarundersokning
vara indikerat vid en fargskiftning pa OraStripdx. Har hunden undersokts av
veterindr nyligen kan OraStripdx anvéndas av djurdgare i hemmiljon eller av DSS
som ett led i uppféljning av hemtandvarden. OraStripdx kan indikera om
tandborstningen behover forbattras antigen i frekvens eller kvalité pa utforandet.
Om OraStripdx-avlasningen graderas hogt pa skalan behover hunden antagligen
undersokas av veterindr.

4.1. Resultatdiskussion

Det ar fa hundagare som borstar hundens tander trots att tidigare studier har visat
tandborstning ar effektivt for att undvika parodontala sjukdomar (Tutt & Vranch
2018; Enlund et al. 2020). Daglig tandborstning har visat sig ha storst effekt, vilket
aven styrks av denna studie. Resultatet visar att tandborstning signifikant minskar
méngden plack och gingivit efter sju dagar. Samtliga hundar i studien hade sankt
sin mangd plack till grad noll oavsett startniva. Vid matningar dag 29 saknades en
hund och det var darmed bara 21 hundar vid tillfallet. Detta bedoms inte ha paverkat
slutresultatet n&mnvart eftersom varje hund fungerade som sin egen kontroll. Den

! Karolina Enlund, leg. DSS, Leg. Veterinar, doktorand i odontologi, institutionen for kliniska vetenskaper
SLU, mejlkonversation 2021-03-30
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totala munstatusen dag 14 var signifikant battre &n dag 1. For att kunna urskilja om
alla parametrar eller endast nagra var forbattrade jamfordes de var for sig.

Dag 29 hade samtliga hundar forutom en fatt tillbaka plack, medelvardet for
gingivaindex var signifikant hogre an for dag 14. Resultatet indikerar att
kontinuerlig tandborstning behdvs for att bibehalla god munhalsa. Tidigare studier
har visat att 29 % av hundédgarna anser tandborstning som viktig och 20 % angav
att de lade ner tandborstningen for att hunden inte ville samarbeta (Enlund et al.
2020; Miller & Harvey 1994). Resultaten fran denna studie kan anvéandas av DSS
for att motivera djurdgaren till tandborstning. Resultatet av utebliven tandborstning
i 14 dagar kan aven fungera som motivation for djurdgaren att fortsatta med
tandborstningen. Darmed kan slutsatsen dras att tandborstning forbattrar hundens
munhdlsa i likhet med tidigare studier. Det &r dock viktigt att komma ihag att
parodontala sjukdomar fortfarande kan forekomma (Tutt & Vranch 2018).
Rekommendationen é&r att djurdgare regelbundet besoker en veterinar for
undersokning av hundens tander (Enlund et al. 2020).

Bellows (2019a) anser att djurégare bor informeras om hundars tandhélsa och hur
den ska framjas. Det finns likheter med Enlund et al. (2020) synsatt att information
och utbildning kan ske i samband med rutinundersokningar och de synsatt som
diskuterats i denna studie. Vid valpens 12-veckors vaccin kan en DSS demonstrera
hur tandborstning ska utféras och lata djuragaren trana sjalv pa kliniken med
handledning. Detta kan anses rimligt och informationen kan komma fran flera olika
hall sasom uppfodare, Svenska Kennelklubben, valpkurser samt annan
djurhalsopersonal. Djuragaren bor fa information om varfor hundens tander ska
borstas och riskerna nér tandborstning uteblir. Informationen bor ges muntligt samt
skriftligt. Demonstrationen bor ske vid varje rutinbesok, helst arligen. Detta kan
leda till 6kad kunskap hos djurdgare om tandvard hos hund. Ett férslag ar att infora
tandborstning pa hundar utford av DSS pa klinik. Av egna arbetserfarenheter finns
kannedomen att djuragare kommer till kliniken for att klippa klorna pa sina hundar
kontinuerligt. Liknande upplagg kan inféras for tandborstning. Ett annat forslag ar
att veterinarkliniker regelbundet erbjuder utbildningstillfallen for djuragare inom
tandborstning och munhélsa. Ett tredje forslag ar att DSS 6ppnar egen klinik som
enbart ar inriktad pa kloklipp och tandborstning. Huruvida det & mojligt att
genomfora att DSS kan ta emot patienter for tandborstning pa en veterinarklinik
alternativt 6ppna en egen klinik &r nadgot som kan forskas pa i framtiden. Det vore
intressant att veta om det ar Ionsamt for veterinarkliniker, om tiden finns for en DSS
att ta emot dessa patienter samt att veta om djurdgare skulle vara intresserade av
den hér typen av tjanst.

Tandsten visade inte en signifikant skillnad dag 14 jamfort med dag 1. Déremot
kunde en visuell skillnad ses vid bedomning av bedémaren. Vissa hundar hade
markant mindre mangd tandsten pa flera tander. Tandstenen hade forsvunnit langs
med gingivan men fanns fortfarande koronalt pa tanden, vilket bedomdes som
fortsatt grad 2 men med viss osdkerhet. Beddmningen kan forklara varfor det inte
blev en signifikant skillnad pa tandstenen dag 14 jamfort med dag 1. Tandsten anses
generellt inte kunna borstas bort utan behdver avlagsnas under narkos. Resultatet i
studien skulle kunna peka pa att det gar att minska mangden tandsten vid borstning
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(Figur 10-12). Fler studier behdvs for att kunna visa detta med sakerhet. Protokollet
for tandsten skulle behdva fler graderingar for att fanga upp mindre forandringar. |
studien ar det svart att avgora vad som har skavt bort tandstenen, om det &r fran
tandborstningen eller om det &r fran oxhudstuggben hundarna hade tillgang till. Nar
resultateten av tandstensindex jamfordes for dag 29 var det signifikant hogre an dag
14. Resultatet var intressevackande, mangden tandsten hade 6kat nér hundarnas
tander inte hade borstats under tva veckor. Hundarna hade tillgang till
oxhudstuggben under de tva veckor som tandborstningen uteblev. Det kanske &r ett
tecken pa att tandborstning har storre effekt an tuggben. Normalt sétt borstas inte
tanderna alls pa hundarna i studien men de har alltid tillgang till tuggben och
utvecklar anda tandsten. Detta styrker teorin om att tandborstning &r effektivare
som behandlingsmetod mot tandsten &n tuggben.

Bedomningen av tiol med OraStripdx utfordes tva timmar efter tandborstning.
Bedomaren skulle inte se rester av tandkram i munnen och pa sa satt forsta vilka
hundar som deltog i studien. Tiden mellan tandborstningen och bedémningen kan
ha haft betydelse for eventuell kontamination. Det visade sig att nagra hundar hade
atit avforing och/eller gnagt pa ben som kan ha orsakat blédningar i munnen.
Upptackten gjordes genom spar av avforing pa tanderna och hundarna sags tugga
pa ben nar de hamtades i stallet. | tidigare studie av Queck et al. (2018) deltog 114
hundar. | den visuella bedémningen beddmdes 94 av dessa hundar ha parodontal
sjukdom och kudden pa OraStrip-stickan gav en fargskiftning pa 113 hundar. Vid
en fullstandig examination under anestesi bedémdes samtliga 114 hundar ha
pagaende parodontal sjukdom. Den tidigare studien tyder pa att OraStrip fangar upp
fler fall an vad en visuell bedémning gor. Exemplet kunde ocksa ses i denna studie
pa hund nummer 7. Hunden hade laga varden vid den visuella beddmningen medan
vardena var hdga vid matning av tiol. Mdgjliga forklaringar till detta &r
felbedomning eller kontamination av stickan. Avforing kunde ses pa tanderna hos
hund nummer 7. I ett annat fall fick kudden pa OraStripdx-stickan nagot avvikande
farg och resultatet blev hogre an tidigare ganger, vilket inte foljer den visuella
bedémningen for hunden och inte heller litteraturen som stodjer att nivan bakterier
i munhalan sanks vid daglig tandborstning (Harvey et al. 2015; Miller & Harvey
1994). Resultatet kan ha paverkats av att hunden hade en mindre blédning i munnen
vid tillfallet. Det gick inte att avgora var blodningen kom ifran men den kan ha
orsakats av tuggben eftersom hunden inte blddde vid tandborstning men vid
undersokning av bedomaren. 1 tillverkarens instruktioner varnas det for att
kontamination som till exempel blod kan ge ett falskt vérde. Vidare har det
diskuterats huruvida en ny OraStripdx-sticka borde ha anvants vid misstankt
kontamination. En ny sticka borde inte rimligtvis ha gett ett annat varde eftersom
blodning eller avforing fortfarande forekom. En mojlighet vid upptéckten av
kontamination kunde istéallet ha varit att borsta tanderna pa nytt.

Tandstensindex och tiolhalt var hégre dag 29 jamfort med dag 1. Resultatet kan
forklaras med utebliven tandborstning mellan dag 14 och dag 29. Det ar
anmarkningsvart att tiolhalt samt tandstensindex har dkat i varde fran dag 1 till dag
29 da hundarnas tander inte borstades innan studiens borjan. Det gar inte att forklara
varfor resultatet blev sdmre &n innan studiens start, ddremot &r beddmningen
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subjektiv och gjord av endast en person och viss variation i bedémningen kan
forekomma. Med anledning av att det inte var nagon signifikant skillnad mellan dag
29 och dag 1 stalls fragan om det var den subjektiva bedomningen som paverkade
resultatet. Daremot om skillnaden hade varit signifikant borde inte resultatet ha
berott pa den subjektiva bedomningen. Resultatet kan bero pa att protokollet
innehdll gradering 0-3, vilket gjorde det svart att pavisa sma skillnader i méangd
tandsten. Protokoll med fler graderingar bor skapas for att kunna fanga upp mindre
forandringar, liksom tidigare namnt.

Hundarnas stressnivaer utifran FAS (skala 0-5) visade att medelvardet sanktes med
0,72 enheter fran dag 1 till dag 14. Slutsatsen kan dras att det kravdes langre tid an
sju dagar for att vanja hundarna vid hantering och tandborstning. Daremot hade alla
hundars stressnivaer minskat till dag 14. Djurhalspersonal kan motivera djuragare
att det kan ta mindre an tva veckor for hunden att bli van vid tandborstning.

4.2. Metoddiskussion

For att dokumentera bedémningen av gingiva-, plack- och tandstensindex pa
hundarna anvandes ett protokoll som utforarna fyllde i. Beddmaren hade utformat
protokollet som har visats vara tillforlitligt vid andra studier och har bedomts svara
mot fragestéllningarna. Protokollet var dven gangbart da hundarna undersoktes
vakna utan sedering. Ett ensidigt parat t-test anvandes for jamforelser da hypotesen
var att tandstatus skulle forbéattras av behandlingen. Da varje individ som deltog i
studien fungerade som sin egen kontroll anvéandes ett parat test.

Alla hundar fick sina tdnder borstade samt blev bedémda i samma rum och i samma
belysning. Nagra tikar var i 16p och det paverkade hanarna. Dag 1 gjordes misstaget
att undersoka tikarna forst da kannedom om deras I6p inte fanns. Med tanke pa att
hanarna blev uppspelta valdes de i stallet till att medverka forst vid de
nastkommande tillfallena. Trots att hanhundarna var forst och bordet
desinfekterades med sprit emellan hundarna fick vissa hanar roda slemhinnor och
blev darfor nagot svarbedomda. For att undvika liknande problem i framtida studier
kan olika rum anvéndas vid undersokning for tikar respektive hanar. En nackdel
med olika rum i framtida studier kan vara att belysningen skiljer sig at mellan
rummen. Om belysningen skiljer sig at skulle forutsattningarna for bedomningen
av OraStripdx kunna bli olika. Dag 1 framgick det i studien att resultatet kunde
tolkas olika beroende pa i vilket ljus som OraStripdx-stickan lastes av. |
rumsbelysning fick stickan en viss gradering medan samma sticka fick en annan
gradering under undersékningslampan. Hundarna fungerade som sin egen kontroll
och darfor borde det inte ha paverkat om belysningen skilt sig at, forutsatt att varje
hund fick sin OraStripdx-sticka bedomd i samma belysning varje gang. Dag 1 i
studien bestamdes att alla OraStripdx-stickor skulle avlasas i rumsbelysning for att
fa ett sa likvardigt resultat som mojligt. Det bor specificeras pa OraStripdx-
forpackningen i vilket ljus OraStripdx-stickan ska avlasas. Bedomaren ansag att
ljuset paverkade graderingen. Enligt tillverkarinstruktionen skulle bedémaren vid
tveksamhet bedéma fargen som den starkare av de tva denne tvekade mellan. Vid
den sista matningen har OraStripdx fangat in hogre vérde for tiol &n den métning
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som gjordes innan forsta tandborstning. En av de faktorer som kan ha paverkat
resultatet &r att bedémaren vid det férsta méatningstillfallet inte anvant tekniken for
OraStripdx tidigare. Vid sista tillfallet hade bedomaren vant sig vid hanteringen av
OraStripdx-stickan. En annan faktor som ocksa kan ha paverkat resultatet ar att
hundarna vande sig vid hanteringen, dels fran tandborstningen, dels vid
undersokning. Vid forsta tillfallet var det fler hundar som inte var stilla &n vid sista
tillfallet. Om hundarna inte sitter stilla vid métningen med OraStripdx kan det leda
till mer osakra resultat. Det antal ganger bedomaren hade majlighet att lara in
tekniken &r inte troligt att en djurdgare nar, forutsatt att de inte har manga hundar
som anvander OraStripdx under en langre tid. Daremot bor en veterinar eller
legitimerad djursjukskdtare som anvéander OraStripdx pa en daglig basis ha
tillrackligt med kunskap for korrekt utférande. En nackdel med OraStripdx i
hemmet kan vara att djurégare inte har tillrackligt med kunskap for att tillgodogora
OraStripdx-stickans funktion. Daremot med upplarning och information fran
djurhélsopersonal kan djuragare lara sig att anvanda OraStripdx och kan pa sa sétt
utvardera munhalsovarden.

Det hade varit intressant att undersoka hundarnas munhdlsa under anestesi for att
jamféra om beddmaren och OraStripdx-stickan detekterade samma tecken.
Tidigare studier utférd av Queck et al. (2018) har visat att veterinarer vid en visuell
bedémning har missat att fanga upp parodontala sjukdomar. Det hade darfor varit
intressant att jamfora om OraStripdx och bedémaren fangade upp det som kan ses
under anestesi. En nackdel med anestesiundersokning &r att det alltid medfor en risk
och pafrestning for individen (Murrell & Ford-Fennah, 2018). Eftersom OraStripdx
ar en ny version av OraStrip bor aven denna granskas pa samma satt som tidigare
studier.

Alla hundarnas munnar fotograferades dag 1, dag 7, dag 14 samt dag 29. Avsikten
var att anvanda dessa bilder for att subjektivt kunna jamfora forandringar pa
gingivan samt mangden tandsten. Bilderna blev tagna med olika ljus och olika
vinklar och darfor var det svart anvanda dem som planerat. Nagra bilder var tydliga
och kunde visualisera gingivan fore, under och efter behandling.

Under tandborstningen fanns det olika faktorer som kan ha paverkat hundarnas
stressnivaer. Ett exempel ar hund nummer 12 som dag 1 bedémdes ha FAS-niva 1,
dag 7 FAS-niva 2 och dag 14 FAS-niva 0. Hunden har i genomsnitt bedémts ha
FAS-niva 0 till 1 de 6vriga dagarna. Okningen av FAS-nivan dag 7 (Figur 14) kan
ha paverkats av volontarer som brukar ta ut hundarna pa promenad. Volontarerna
lamnade stallet under tiden som tandborstningen pagick for hund nummer 12.
Volontdrerna som lamnade stallet var ansvariga for hund nummer 12 och handelsen
gjorde hunden stressad. Storningar av volontarerna skedde endast pa helgerna, pa
vardagskvallar var volontarerna inte i stallet. En annan faktor som kan ha paverkat
FAS-nivaerna var att det gick forbi hundar fran andra stall bredvid
undersokningsrummet. | framtida studier bor tandborstningen ske i ett ostort rum
med stangda dorrar for att hundarna inte ska bli paverkade av omgivande och
storande faktorer. FAS-bedémningen utférdes gemensamt mellan den som borstade
tanderna och den som holl i hunden for att sedan diskuteras. Ibland radde
meningsskiljaktigheter och det diskuterades nagot langre innan ett slutgiltigt
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resultat skrevs in pa hundens protokoll. En fordel var att olika tecken upptacktes
och kunde sammanstéllas till en niva. Férhoppningen var att hundarna skulle fa en
positiv upplevelse av tandborstningen, det kan ha paverkat beddmningen av FAS-
nivan. En annan person hade kanske gjort en hardare eller mildare bedémning. Ett
forslag till framtida studier ar att en utomstaende person bedomer FAS-nivan. Det
skulle kunna leda till att fler tecken pa stress kan upptéackas. En utomstaende person
hade inte heller varit medveten om férhoppningen av en positiv upplevelse.

Det lades stor vikt vid att beromma alla hundar taktilt, med rost och torrfoder. Om
nagon hund stretade emot eller visade ovilja att vara med togs en kortare paus.
Darefter borjades det forsiktigt om men i mindre steg. Ett exempel under studien
var hund nummer 15 som dag 1 bedémdes ha FAS-niva 3. Dag 1 var hunden ovillig
till tandborstning, rynkade pa nosen och visade tanderna. Tandborstningen bréts
ner till mindre moment och positiv forstarkning tillampades. Dag 1 och dag 2 kunde
endast hundens lapp lyftas och tandborsten lades emot tandkoéttet innan hunden
visade obehag. Hunden bel6nades efter varje moment som kunde utféras. Dag 1
och dag 2 borstades inte hundens tander éverhuvudtaget utan det Gvades pa att vanja
hunden vid tandborstning. Redan dag 3 kunde en skillnad ses. Hunden var glad for
att komma upp pa bordet och tanderna kunde borstas i tre till fem sekunder at
gangen. Nar hunden borjade visa subtila tecken pa obehag belonades hunden och
en kortare paus togs innan tandborstningen aterupptogs. Proceduren fortlopte under
hela studien och for varje dag kunde antalet sekunder pa tandborstningen 6kas. Dag
14 kunde tanderna borstas i 15-28 sekunder innan hunden visade subtila tecken pa
obehag. Hunden bedémdes vara pa FAS-niva 1 de tre sista dagarna i studien. Ett
annat exempel ar att vissa hundar vérjde sig med tassen och forsokte sla undan
tandborsten, andra backade bakat under tandborstningen. Dessa beteenden
minskade for samtliga hundar under studiens gang. En DSS kan anvéanda dessa
exempel i sin yrkesroll som motivation till djurédgare. Resultatet av denna studie
styrker tidigare forskningsresultat inom omradet, beloningsbaserad traning med
positiv forstarkning bidrar till en positiv upplevelse av situationen fér hunden. Den
positiva forstarkningen ledde till att hunden snabbt forstod sin uppgift (Edwards et
al. 2019; Hiby et al. 2004; Vieira de Castro et al. 2020). Manga djuragare kan ha
nytta av denna metod vid inlérning av tandborstning. Ingen hund kom upp till FAS-
niva 4 vilket hade valts som brytpunkt innan studien bdrjade. Metoden kan
appliceras pa privatigda hundar da de antas vara mer hanterade an
undervisningshundarna. Undervisningshundarna har inte samma forutsattningar
som en privatagd hund, da de traffade utforarna for forsta gangen dag 1 i studien.
Privatagda hundar har fran borjan redan en tillit till sin 4gare och dess hantering.

| efterhand har det diskuterats om hund nummer 15 borde ha utgatt fran
sammanstéllning av resultatet da denna hunds tander inte borstades pa samma sétt
som 6vriga hundars tander. Trots tandborstning i kortare perioder an av ovriga
hundar har denna hund anda fatt slutbedémning 0 i plackniva. Av denna anledning
valdes hunden att fortsatt inga i studien. Forskning tyder pa att tandborstning som
utfors en gang i veckan har viss effekt, aven om den storsta effekten uppnas genom
daglig tandborstning (Harvey et al. 2015; Miller & Harvey 1994). Daglig
tandborstning ar gold standard, daremot framgick det i en svensk studie att manga
djurégare inte ansag tandborstning som en viktig del for god tandhalsa (Enlund et
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al. 2020). Djurdgare behdver informeras om att tandborstning bor ske varje dag
trots tidigare forskning har visat att tandborstning nagra fa ganger i veckan har en
viss effekt. Tutt och Vranch (2018) skriver att plack aterkommer inom 24 h efter
tandborstning. Resultatet fran denna studie tyder pa att det ar battre att forsoka
borsta varje dag under nagra sekunder, istallet for ett fatal ganger i veckan.
Resultaten fran denna studie kan anvandas som motivation for djuragare att borsta
hundarnas tdnder dagligen. Detta kan aven anvandas for att informera och utbilda
djurdgare i vikten av god munhygien hos hundar.

Under tandborstningen anvéandes Petosan, som ar en vélsmakande tandkram for
hund. Med detta fanns en forhoppning att 6ka hundarnas vélbefinnande under
tandborstningen. Pa grund av ett misstag dag 1 och dag 2 anvandes DogaNova
tandgel med mintsmak. Det ar inte sannolikt att anvandandet av tva olika
tandkramer spelat nadgon avgorande roll for resultatet eftersom tidigare studier har
visat att det huvudsakligen ar den mekaniska rengdringen som har betydelse
(DuPont 1998). Det gjordes ett antagande att Petosan tandkrdm med kycklingsmak
smakade godare &n DogaNova tandgel med mintsmak och darfoér byttes tandkrdm
till dag 3.

Alla hundarna belonades med Purina Pro Plan Veterinary Diets Hypoallergenic, da
nagra hundar hade allergier och/eller Giardia, for att undvika risk for forvéaxling.
Beloning med allergifodret gav effekt pa hundens beteende men en godare/mer
vardefull beloning hade troligen lett till snabbare resultat. For hemmabruk bor
metoden anpassas till hunden. I hemmet finns fler férutséattningar till beléning an
vad det fanns under studien. Bel6ningen behdver vara vérdefull for hunden, alla
hundar har olika intressen for olika typer av beloning. Beléning kan vara alltifran
kamplek, jaktlek, godis och taktilt (Sjosten, 2016). Nagra hundar var osékra pa att
hoppa upp pa undersokningsbordet i borjan av studien. Ingen hund lyftes upp, de
som var osakra lockades med bel6ning. Ett exempel pa detta ar hund nummer 17
som dag 1 inte ville félja med fran stallet och fick lockas med foder for att kunna
bli kopplad. Hunden ville inte hoppa upp pa undersokningsbordet och fick lockas
upp. Mot slutet blev hunden glad och motte upp i stalldérren. Hunden hoppade
frivilligt upp pa undersokningsbordet, viftade pa svansen och verkade mer
avslappnad i situationen.

Vid ett tillfalle var en av utférarna borta och tva andra personer hjalpte till.
Resultatet kanske hade blivit annorlunda om det var en och samma person som
utforde all tandborstning. Till exempel kan utférarna eller medhjélparna ha anvént
sig av olika tryck eller tekniker. Utférarna hade &ven olika erfarenhet av
tandborstning pa hund sedan tidigare vilket ocksa kan ha paverkat resultatet.
Eftersom malet med studien inte var att undersoka hur val tandborstningen utférdes
anses det att det mest genuina resultatet uppnaddes genom att utférarna turades om
samt att hundarnas ordning var slumpmaéssig. Hundarnas stressnivaer kan ha blivit
paverkade av att det varit tvd medhjélpare med vid ett tillfalle. Hundarna har
daremot traffat medhjalparna tidigare och darfor anses det inte att ha paverkat FAS-
nivaerna for hundarna namnvart.
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4.3. Konklusion

| studien framkom att tiolvérdet sanktes vid daglig tandborstning. Nar hundarnas
tander inte borstats pa tva veckor (dag 29) var tiolvardet signifikant hogre an efter
daglig tandborstning i tva veckor (dag 14). | studien visades en minskning av plack
och gingivit efter sju dagars daglig tandborstning. Da tiolhalten i munnen indikerar
munhalsa kan OraStripdx anvéandas for att mata effekten av tandborstning, bade i
kvalitet och frekvens. Det ar mojligt att anvanda OraStripdx bade i hemmiljo och
pa klinik. OraStripdx kan &ven anvéandas av djurhalsopersonal for att utbilda
djuragare att forsta betydelsen av god munhalsa. Ett hégt utslag pa OraStripdx bor
leda till en uppfoljande veterindrundersdkning. Med positiv forstarkning och
beloningsbaserad traningsmetod kan hunden under 14 dagar forbéattra upplevelsen
av tandborstning. Denna inlarningsperiod kan anvandas som motivering till
djurédgare att inte ge upp tandborstning. Slutsatsen utifran studien, med hjalp av
FAS, ar att samtliga hundar upplevde tandborstningen mindre stressande i slutet av
studien &n i borjan. I och med studien har det bevisats att HO-hypoteserna kan
forkastas.
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Bilaga 1

Studie av OraStripdx pa beaglar

Hundens namn: Kon:

Chipnummer: Stall:

utfort: X

Icke utfort: -

FAS-skala: 0-5

Datum Chip Borstning 2 min | FAS Ovriga noteringar

kontrollerat

(dx + sin)
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Bilaga 2

Protokoll - Bedémning tandhélsa datum:

Hundens namn: Kon:

Chipnummer: Stall:

(Undersok 13, C1, PM2, PM3, PM4 6k.)

OraStripdx:

Gingiva index (Gl) (bleeding index)

0 normal

1 mild inflammation, slight hyperemia, no bleeding on probing

2 moderate inflammation, moderate hyperemia, bleeds (seeps) on probing

3 severe inflammation, severe hyperemia, swelling, spontaneous bleeding or severe bleeding
in association with probing, ulcerations of gingiva

anm:

Plague index (PI)

0 none

1 thin film along gingival margin

2 moderate accumulation and or plaque in sulcus

3 abundant amount of plaque and soft material in sulcus
anm:

Calculus index (CD)

0 none

1 supra gingival calculus only extending slightly below the free gingival margin

2 moderate amount of supra and/or subgingival calculus or subgingival calculus only
3 abundance of supragingival and/or subgingival calculus

anm:
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Bilaga 3

Vi boérjar med att ta fram all utrustning och foérbereder rummet. Notera att
OraStripdx endast kommer att tas fram dag 1, 7, 14 och 29. Vi &r fordelade som
medhjalpare och utférare. Medhjalparen haller i hunden pa bordet och tar tid under
tandborstning. Utforaren ar den som borstar tanderna.

Koppel

Beltningsfoder

Chiplésare

Tidtagarur

OraStripdx

Penna

Hundarnas protokoll

Tandborstar

Tandkram

Mobilkamera iPhone XS

Handskar

1. Hamta alla hundar fran ett stall

2. Placera hundar pa golvet i undersékningsrummet

3. Hund som ska bli undersokt och/eller borstas tander pa far hjalp upp pa det nedséankta
bordet och far bel6ning.

4. Bordet hojs, medhjalpare eller utforare héller i hunden.

5. Utforaren kontrollerar hundens chip och bockar av i hundens protokoll.

6. Dag 1, 7, 14 och 29 undersdker bedémaren hundens tander. Darefter fotograferas hundens
tander.

7. Utforaren tar pa tandkram pa hundens tandborste och borstar darefter hundens mun i tva
minuter (1 minut per sida). Tandborsten lutas cirka 45 grader mot tanden och gingivan samt
flyttas i cirkuléra rorelser.

8. Medhjalparen och utforaren gor kontinuerlig beddmning av FAS medan hunden &r pa
bordet.

9. Utfdraren avslutar tandborstningen och ger hunden beldningsfoder nér tidtagaruret ringer.

10. Utforaren tillsammans med medhjélparen skriver ner FAS samt hur tandborstningen gick i
protokollet.

11. Tandborsten skoljs av.

12. Medhjélparen sénker bordet och satter tillbaka hunden pa golvet samt férbereder for att ta
upp en ny hund.

13. Utforaren och medhjdalparen byter roller.
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Bilaga 4
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