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Sammanfattning

Overvikt hos hund r ett vanligt forekommande problem som kan leda till negativa konsekvenser
for hundens halsa och valmaende. En global prevalens av 6vervikt eller fetma hos hund har
estimerats till 22-40%. Hundagaren tycks inte alltid vara medveten om att hunden faktiskt &ar
overviktig eller ar inte inforstddd med konsekvenserna av hundens 6vervikt. Tidigare forskning har
kunnat pévisa att hundagare tenderar att underskatta kroppshullet pa sin hund, speciellt om hunden
ar Overviktig. Flertalet studier har aven pavisat en rad riskfaktorer for 6vervikt hos hund som &r
relaterade till hundégaren respektive hunden.

Syftet med detta kandidatarbete i djuromvardnad var att undersoka svenska hundagares
uppfattning om sin hunds kroppshull och hur denna uppfattning 6éverensstdammer med en
hullbedémning gjord av djurhélsopersonal. Vidare understktes om hundégarna blev battre i sin
hullbeddmning efter information om en hullbedémningsskala. Det undersoktes &ven om det fanns
faktorer som paverkade hundigarens hullbedémning respektive hundens kroppshull. Via fysiska
traffar fick hundagaren skatta sin hunds kroppshull férutsattningslost (fére utbildning). Dérefter fick
hunddgaren information om en niogradig hullbedémningsskala och fick sedan hullbedéma sin hund.
Slutligen utforde djurhélsopersonalen sin hullbeddmning. I studien deltog 64 hundégare med totalt
82 hundar. For de statistiska analyserna delades hundagarna in i grupper med hansyn till alder,
hundvana och definierad konsidentitet och faktorer som relaterade till hundarna inkluderade kon
(tik/hane), alder (X ar) och kastrationsstatus (kastrerad/intakt). Data bearbetades deskriptivt och med
kopplade statistiska analyser.

Resultatet visade att hundégare tenderade att underskatta kroppshullet pa bade sin normalviktiga
och 6verviktiga hund och detta var tydligast i skattningen fore utbildning. Efter utbildning om
hullbedémningsskalan var det en mindre andel hundagare som underskattade kroppshullet pa sin
hund i kategorierna normal och 6vervikt. Hundégare i gruppen med medelgod tidigare hundvana
(1-3) och gruppen med stor tidigare hundvana (4-12) skiljde sig signifikant fran
djurhélsopersonalens hullbedémning i skattningen fore utbildning (p = 0,01 respektive p = 0,003).
Detsamma gallde for aldersgruppen 19-37 &r och 55-73 ar (p = 0,03 respektive p = 0,006).
Aldersgruppen 38-55 &r samt gruppen med ingen tidigare hundvana (0) skiljde sig inte frén
djurhalsopersonalen i sin skattning fore utbildning. Efter utbildning skiljde sig ingen av de olika
grupperna jamfort med djurhalsopersonalens hullbeddmning. En signifikant association kunde
pavisas mellan hundens élder och hullbedémningsindex (body condition score; BCS) dar hundens
BCS o6kade i takt med hundens alder (p = 0,0002). Det kunde ocksa pavisas att kastrerade hundar
hade hogre BCS &n intakta hundar (p = 0,006). | denna studie var prevalensen av 6vervikt bland de
deltagande hundarna 37 %.

Det viktigaste resultatet i denna studie var att hunddgarna kunde ta till sig utbildning i
hullbedémning vilket skapar mojlighet att utveckla det preventiva arbetet for évervikt hos hund.
Utéver detta kunde studien, med stod fran tidigare forskning, belysa faktorer som paverkade saval
hundens kroppshull som hundagarens hullbedémning. Emellertid maste studiens resultat tolkas med
forsiktighet med tanke péa dess begransningar i urval. Vidare forskning behévs om hur hundagare
kan utbildas om dvervikt och hullbedémning, samt undersékningar av olika riskfaktorer for dvervikt
hos hundar i Sverige

Nyckelord: Body Condition Score, hullbedémning, hullbedémningsskala, hund, hundvana,
kastrationsstatus, riskfaktorer, svenska hundagare, alder, overvikt



Abstract

Overweight in dogs is a common problem, which can lead to negative consequences for the
dog’s health and well-being. A global prevalence of overweight dogs has been estimated to 20-44%.
Dog owners do not always seem to be aware of their dog being overweight or the consequences of
the condition. Previous research has shown that dog owners tend to underestimate the body
composition of their dog, especially if their dog is prominently overweight. Studies have also linked
risk factors for overweight in dogs to factors relating to the owner as well as to the dog.

The aim of this bachelor’s thesis in veterinary nursing was to investigate Swedish dog owners'
perception of their dogs’ body composition and whether the perception correlated with a body
condition assessment made by animal health-care personnel. It was further investigated if the dog
owner's body assessment was improved after information about a Body Condition Score (BCS)
chart. Furthermore, factors that affected the owner's BCS assessment as well as factors affecting the
dog's BCS were investigated. In the study, firstly, the dog owner estimated their dog’s body
composition before education. After this, the dog owners received information from a nine-point
BCS chart to assess body composition of their dog. Finally, the animal health-care personnel made
their BCS assessment. The study included 64 dog owners with 82 dogs. For the statistical analyses,
dog owners were categorised into groups based on age and previous dog ownership and the dogs
were categorized for the variables sex (female/male), age (x age cateogires) and neutering status
(neutered/intact). Data were processed descriptively and in statistical analyses.

The results showed that dog owners tended to underestimate the body composition of both their
normal-weight and overweight dogs and mainly in the assessment before education. After education
on the BCS-chart, a smaller proportion of dog owners underestimated the BCS of their dog.
Furthermore the results showed that dog owners in the group with moderate previous dog ownership
(1-3) and the group with great previous dog ownership (4-12) differed significantly from the animal
health-care personnel's BCS- assessment in their assessment before education (p = 0,01 and p =
0,003, respectively). The same applied to the age group 19-37 years and 55-73 years (p = 0,03 and
p = 0,006). The age group 38-55 years and the group with no previous dog ownership (0) did not
differ from the animal health-care personnel in their assessment before education. After education
about the BCS- chart, none of the groups differed compared to the BCS assessment made by animal
health- care personnel. A significant association between the dog’s age and the BCS could be seen
where the dog’s BCS increased with increasing age (p = 0,0002.) It could also be shown that
neutered dogs had a higher BCS than intact dogs (p = 0,006). In this study the prevalence of
overweight among the participating dogs was estimated to be 37 %.

The most important result in this study was that dog owners improved in their BCS assessment
after education in how to use a BCS chart. This provides an opportunity to improve preventive health
care and avoid canine obesity development. In addition, with support of previous research, the study
could confirm factors that affected both the BCS of the dog and the BCS assessment made by the
owner. However, the results from this study must be interpreted with slight caution given its
limitations with regards to a small study population based on volunteer participation. Further
research is needed concerning optimal dog owner education in canine obesity problems and BCS
assessment as well as more studies examining risk factors for overweight in dogs among the Swedish
dog population.

Key words: age, body composition assessment, Body Condition Score chart, dog, dog habit,
neutering status, overweight, risk factors, Swedish dog owners,
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1. Inledning

Forekomsten av dvervikt ar ett 6kande problem bland hundar (German 2006).
Byers et al. (2011) skriver i sin dversiktsartikel att dvervikt &r det vanligaste
medicinska sjukdomstillstandet for sallskapsdjur och som leder till en rad negativa
konsekvenser géllande djurens hélsa och vdlmaende. Byers et al. (2011) uppger
aven att flera studier runt om i vérlden kunnat estimera att prevalensen av
overviktiga och feta hundar uppgar ungefar 22-40% av den totala
hundpopulationen. 1 en mer nyligen publicerad stor tvarsnittsstudie som
inkluderade 11 europeiska lander, daribland Sverige, kartlades riskfaktorer for
overvikt bland hundar samt prevalensen av 6vervikt bade hos hundagare och deras
hundar. Resultatet visade att i genomsnitt 22 % av hundarna var dverviktiga enligt
hundégarens egen skattning med en 5-gradig hullbedémningsskala. Den
motsvarande prevalensen av 6verviktiga hundar i Sverige var 6-30 % beroende pa
om hundégaren anvénde den femgradiga hullbedémningsskalan eller Body fat
index-skalan (Mufioz-Prieto et al. 2018). | en annan studie undersoktes prevalensen
av Overvikt hos svenska hundar genom att hullbedéma 30 friska hundar som
besokte ett stort djursjukhus i Sverige for rutinbesok. I studien anvandes en 9-gradig
hullbeddmningsskala och andelen 6verviktiga var i denna kohort 67 % (Séllstrom
& Martensson. 2019).

I en dversiktsartikel skriven av Zoran (2010) redovisas att det hos hund har
pavisats samband mellan fetma och olika sjukdomstillstand sdsom osteoartrit,
glukosintolerans, hypertension, diabetes mellitus och nedsatt varmetolerans. Aven
Okad risk for komplikationer i samband med anestesi och operativa ingrepp har
dokumenterats hos dverviktiga hundar (Zoran 2010). Ytterligare en konsekvens av
fetma &r dess negativa paverkan pa hundens livslangd (Adams et al. 2018; Byers et
al. 2011). En experimentell studie av Kealy et al. (2002) undersoktes paverkan pa
levnadslangd och uppvisande av olika alderstecken hos 48 Labrador Retrievers med
en restriktiv diet. Hundarna delades upp i en kontrollgrupp respektive testgrupp, dar
testgruppen blev utfodrad med 25 % mindre mat fran 8 veckors alder fram till sin
dod an sin matchade kontroll. Resultatet visade att hundarna i testgruppen hade
signifikant langre medianlivslangd i forhallande till kontrollgruppen och levde i
snitt tva ar langre (Kealy et al. 2002). German et al. (2012) matte halsorelaterad
livskvalité (vitalitet, smérta, oro och emotionell stérning) hos 50 6verviktiga hundar
som genomgick ett viktminskningsprogram. Av de 30 hundar som nadde sin
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malvikt sags en signifikant minskning av stress, smarta och emotionell storning.
Hos de hundar som nadde sin malvikt sags dven en 6kad vitalitet som var direkt
relaterad till den procentuella viktminskningen samt procentuella minskningen av
kroppsfett (German et al. 2012).

Flertalet metoder kan mata kroppshullet hos hundar, till exempel ultraljud,
bioelektrisk impendansanalys, dual energy X-ray absorptiometry (DEXA) och
Body Condition Score (BCS) (Byers et al. 2011). Hullbedémningsskalor, som &r
den svenska bendmningen av BCS-systemet, utgor ett viktigt redskap i det kliniska
arbetet. Det ar ett enkelt, billigt och icke-invasivt satt att beddma kroppshullet hos
en hund i samband med en klinisk undersokning och bygger pa visuell inspektion
och palpation (Dorsten 2004). Dual energy X-ray absorptiometry ar en metod som
ursprungligen &r framtagen for att bestimma mineraltéthet i ben hos ménniskor med
misstankt osteoartrit (Speakman et al. 2001) men metoden har dven utvecklats till
ett redskap for att bestimma andelen kroppsfett hos en individ. Principen for
metoden bygger pa att dubbla fotonstralar som genereras fran en rontgenkalla kan
sarskilja benvavnad fran mjukvavnad. Vidare kan metoden skilja fettvavnad fran
den fettfria mjukvavnaden och kroppens totala fettmassa kan saledes beraknas
(Pichard et al. 1997). Speakman et al. (2001) har validerat DEXA mot kemiska
analyser med en kohort av 10 katter och 6 hundar. Resultatet visade att DEXA har
en stark korrelation till olika maétningar som utforts med kemiska analyser
(Speakman et al. 2001).

Laflamme (1997) undersokte validiteten for en niogradig hullbedémningsskala
mot en DEXA-undersdékning samt hullbedémningsskalans reliabilitet. En kohort
bestaende av 255 vuxna, friska hundar deltog i studien och resultatet visade att den
niogradiga hullbedomningsskalan hade bade god intra- och inter-reliabilitet.
Variationskoefficienten estimerades till 7,4 % for en hullbedémning av samma
hund och samma testare vid olika tillfallen. Variationskoefficienten for olika testare
vid  hullbeddmning av samma hund estimerades till 10,6 %.
Hullbedémningsskalans poangsystem hade ocksa en signifikant korrelation till
andelen kroppsfett som estimerades med hjélp av DEXA dar den totala mangden
kroppsfett 6kade med 5-10% per BCS- steg (Laflamme 1997). World Small
Animal Veterinary Association (WSAVA) har tagit fram en niogradig
hullbedémningsskala baserad pa den validerade hullbedomningsskalan fran
Laflamme (1997) och denna skala finns ocksa oversatt till svenska. Skalan &r
graderad fran 1-9, dar varje poang (BCS) har en textforklaring om vad som kan
observeras eller palperas. Tillhdrande bild finns for BCS 1, 3, 5, 7 och 9, som visar
en hund med respektive poéng sett fran sidan och uppifran. Bilden visualiserar hur
en hunds kroppskomposition ser ut for den podng den visar. Olika grader av
undervikt representeras av BCS 1-3, normalvikt av BCS 4-5 och overvikt av BCS
6-9 (WSAVA 2013).
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1.1. Syfte och fragestallining

Syftet med detta kandidatarbete inom djuromvardnad &r att undersoka svenska
hundégares uppfattning om hundens kroppshull foére utbildning och se hur val
denna stammer 6verens med en hullbedémning utford efter att hundagaren har
delgivits standardiserad utbildning om en hullbedémningsskala. Vidare ar syftet att
undersoka hur val hundagarens hullbeddmning efter utbildning stimmer Gverens
med en hullbedémning utférd av utbildad djurhdlsopersonal, samt att underséka om
det finns faktorer hos hundagaren som paverkar dennes bedémning. Slutligen
undersoks dven om det finns faktorer hos hundarna som paverkar hundens
kroppshull.

1.1.1. Fragestallningar

- Andras hundigarens uppfattning av sin hunds kroppshull efter att denne
informerats om en hullbedémningsskala och fatt forklarat hur hullbedémning
utfors?

- Hur val 6verensstammer hundédgarens hullbeddmning av sin hunds kroppshull
utférd med en hullbedémningsskala jamfért med en bedémning utférd av utbildad
djurhalsopersonal?

- Finns det faktorer relaterade till hundagaren som paverkar dennes uppfattning
om hundens kroppshull fére utbildning eller formaga att tillgodogdra sig
standardiserad utbildning om hur hullbedémning utfors?

- Finns det faktorer relaterade till hunden som  paverkar
kroppshullsbedémningen utférd av utbildad djurhdlsopersonal?
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2. Bakgrund

2.1. Hundagares formaga att bedéma sin hunds
kroppshull

Hundagare tenderar att underskatta kroppshullet pa sin hund, och de tenderar
sérskilt att underskatta hundens kroppshull om hunden &r 6verviktig. Detta problem
har kunnat pavisas i flera studier (Colliard et al. 2006; Courcier et al. 2010;
Eastland-Jones et al. 2014). Colliard et al. (2006) undersokte bland annat franska
hundéagares uppfattning om sin hunds kroppshull. Studien inkluderade 616
hundagare som besokte en veterindrklinik for vaccination. Deltagarna fick, forutom
att svara pa ett frageformular, aven hullbedéma sin hund tva ganger. Forsta gangen
efter en muntligt beskriven skala, och andra gangen med hjélp av enbart bilder pa
en cirkulart arrangerad 5-gradig hullbeddmningsskala. Hundarna beddémdes av en
veterindr och fordelade sig enligt BCS 2 (n=29), BCS 3 (n=348) BCS 4(n=208),
BCS 5 (n=31). Resultatet visade att det fanns diskrepans mellan hundégarens och
veterinarens hullbeddmning. I de fall hunden beddmdes vara BCS 4 var det 95/208
(46%) av hundédgarna som underskattade hullet vid den forsta hullbedémningen,
respektive 24/31 (77%) som underskattade kroppshullet nar hunden bedémdes ha
BCS 5. Vid andra hullbeddmningen nér hundégarna tog hjalp av
hullbeddmningsskalans bilder var det en lagre andel av hunddgarna som
underskattade kroppshullet; 82/208 (39%) for BCS 4 och 16/31 (51%) foér BCS 5.

| studien gjord av Eastland-Jones et al. (2014) anvandes ett liknande
studieupplagg med en tvarsnittsstudie av 110 hundégare. Hundédgaren fick skatta
kroppshullet pa sin hund, forst utan guidning, déarefter med hjélp av en femgradig
hullbedémningsskala och viss guidning fran forsoksledaren. Ett liknande utfall
kunde ses som i studien utford av Colliard et al. (2006); hundégare tenderade att
underskatta kroppshullet for sin hund och framst for de hundar som bedémdes ha
BCS 4 eller 5. Eastland-Jones et al. (2006) uttrycker att hundégare, trots
medvetenhet om konsekvenser av fetma, missbeddémer sin hunds kroppshull oavsett
om de utfér sin hullbeddmning med en hullbedémningsskala eller inte (Eastland-
Jones et al. 2014). Colliard et al. (2006) pastar daremot att en visuell
hullbeddmningsskala ger hunddgaren battre forutsattningar for att estimera
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kroppshullet pa sin 6verviktiga hund, & om denne enbart fick en muntlig
beskrivning.

2.2. Riskfaktorer for overvikt hos hund

2.2.1. Riskfaktorer kopplade till hundagaren

Riskfaktorer for dvervikt hos hund kan relateras till ett flertal faktorer hos
hundagaren dar socioekonomisk status, hundagarens alder och kunskap kring
Overvikt utgor viktiga exempel (Courcier et al. 2010; Munoz-Prieto et al. 2018).
Courcier et al. (2010) utférde en tvarsnittsstudie baserad pa frageformular med
avseende att undersoka forhallandet mellan OGvervikt hos hund och
socioekonomiska och miljobetingade faktorer. Data fran 696 frageformular
analyserades. Studien pavisade att socioekonomisk status utgjorde en viktig faktor
for utvecklingen av overvikt dar hoginkomsttagare i lagre utstrackning hade en
overviktig hund. Respondenter som var laginkomsttagare hade en lagre
medvetenhet om hélsorisker kopplat till fetma hos hund (Courcier et al. 2010).
Aven Munoz-Prieto et al. (2018) pavisar i sin studie att en ldg inkomst hos
hundagaren utgor en riskfaktor for évervikt hos hund (Munoz-Prieto et al. 2018).

Risken for dvervikt eller fetma hos hunden sags dven 6ka vid en hogre alder pa
hundagaren dven om hundagarens alder inte paverkade den mangd fysisk aktivitet
som hunden fick. Intensiteten av den fysiska aktiviteten undersoktes inte.
Ytterligare en riskfaktor var hundagarens utfodringsrutiner av hunden. Risken for
overvikt 6kade om hunden manatligen gavs snacks och godis jamfort med om
hunden mer regelbundet gavs snacks och godis (Courcier et al. 2010). Detta
forhallande presenteras omvént av Munoz-Prieto et al. (2018) och foreslas da vara
kopplat till hundtraningssituationer. Mao et al. (2013) pavisade aven att flera
utfodringstillfallen per dag eller fri tillgang till foder, kort duration av fysisk
aktivitet och restriktion av aktivitet var associerat med hog risk for fetma. Dessa
faktorer leder till en positiv energibalans hos hunden och framjar ackumulation av
fett (Mao et al. 2013). Munoz-Prieto et al. (2018) visade daremot att utfodring en
gang per dag okade risken for dvervikt.

Munoz-Prieto et al. (2018) undersokte i sin tvarsnittsstudie hundagarrelaterade
faktorer relaterade till Overvikt hos hund, dér sociala, ekonomiska och
miljobetingade faktorer ingick. Totalt 3185 respondenter fran tio olika lander ingick
I de multivariabla analyserna. Resultaten visade att hunddgarens attityd géllande
overvikt och fetma var en bidragande riskfaktor. Hundagare som inte ansag att
fetma var en sjukdom hade med storre sannolikhet en éverviktig hund, detsamma
gallde de hundégare som inte ansag att &gandet av hund hade nagon positiv inverkan
pa dennes fysiska aktivitet. Ytterligare riskfaktorer for 6vervikt hos hunden var;
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hundagare som spenderade lite tid med sin hund, om hunden delade mat med
hundégaren och om hundégaren var rokare (Munoz-Prieto et al. 2018).

2.2.2. Riskfaktorer kopplade till hunden

Forutom &garrelaterade riskfaktorer for Overvikt hos hund sa finns &ven
riskfaktorer som dar direkt relaterade till hunden. Colliard et al. (2006) rapporterade
i sin studie att hundens alder ar en riskfaktor for 6vervikt (Colliard et al. 2006). |
enlighet med Colliard et al. (2006) har fler studier pavisat liknande samband
(Courcier et al. 2010; Endenburg et al. 2018; Mao et al. 2013). Mao et al. (2013)
uppger i sin studie att den storsta andelen (55,2 %) Overviktiga hundar fanns
representerade i aldersgruppen 7-8 ar (Mao et al. 2013). Om hunden &r intakt eller
kastrerad har ocksa visat sig vara en bidragande riskfaktor for évervikt hos hund
och speciellt kastrerade tikar verkar vara 6verrepresenterade vad géller 6vervikt och
fetma (Colliard et al. 2006; Courcier et al. 2010; Mao et al. 2013). Aven Munoz-
Prieto et al. (2018) har uppmérksammat att kastrerade hundar 16per en hogre risk
for oOvervikt (Munoz-Prieto et al. 2018). Mao et al. (2013) utférde en
epidemiologisk enkétstudie i Kina dér prevalens och riskfaktorer fér fetma hos
hundar undersoktes. Totalt undersoktes 2391 hundar som besokte olika djursjukhus
mellan ar 2008-2011. Ett samband mellan 6vervikt och vissa hundraser kunde ses.
Hundraserna Mops och Cocker Spaniel hade hdgst prevalens av dvervikt (70,7 %
respektive 69,4 %) men dven Pekingese, Pomeranian och Golden Retriever hade
hdg prevalens av dvervikt (51,9 %, 54,6 % respektive 51,9 %) (Mao et al. 2013).
En tidigare studie har ocksa kunnat se samband mellan 6vervikt och hund av en
Retriever-ras (Colliard et al. 2006). Raser som hade lagre prevalens av dvervikt
enligt Mao et al. (2013) var Husky, Miniatyrpudel och Pudel.
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3. Material och metod

3.1. Litteraturinsamling

Litteraturinsamling genomfordes for studiens inledning, bakgrund och
diskussion. Artiklar samlades in via databaserna Web of Science och Scopus och
initiala sokord var: BCS, Body Condition Score, owner, owner assessment, dogs,
attitude, obesity, overweight, risk factors, prevalence. Enbart “BCS dogs” gav 506
traffar medan mer riktade sékningar som exempelvis “BCS dog AND owner*
attitude” gav 4 triffar. Flertalet artiklar hittades dven via referenslistor frdn andra
artiklar, eller via tips fran handledaren. Utdver detta har information samlats in via
tidskrifter och antologier som lanats pa Sveriges Lantbruksuniversitets bibliotek.
Tva artiklar (Estland-Jones et al. (2014) och Colliard et al. (2006)) vilka har
liknande studieupplagg som detta arbete har anvénts extensivt i bakgrunden och i
diskussionen som jamforelse med den praktiska studien.

3.2. Praktisk studie

3.2.1. Rekrytering och urval

For att rekrytera hundégare tillampades elektronisk annonsering i olika grupper
via den sociala medieplattformen Facebook. Annonseringen skedde primért i
grupper dar manga hundéagare forvantades finnas, exempelvis en grupp for
brukshundsklubben i Uppsala samt andra tipsgrupper for hundégare. Rekrytering
skedde i Facebookgrupper med lokalisering till Uppsala, Umed och Ho6r da
forfattarna till denna studie har anknytning till dessa stader. I annonseringen
presenterades examensarbetet i korthet dar den fullstdndiga informationen till
potentiella deltagare fanns bifogad som ett separat dokument i annonsen. Hela
rekryteringen av studiedeltagare- var baserad pa frivillighetsprincipen.
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3.2.2. Inklusionskriterier

Deltagande hundar var av olika ras, kon, alder, kastrationsstatus samt
hélsostatus. | denna studie lag fokus pa hundagarens férmaga att bedéma sin hunds
kroppshull och darfor ansags hundarnas halsostatus inte utgora skal till exklusion
med avseende pa eventuella kroniska sjukdomar. Deltagande hundégare var av
varierande sjalv-definierad konsidentitet, alder, sysselsattning och hade olika lang
erfarenhet av hunddgande. Hundégare fick delta med en eller flera hundar vid
datainsamlingen.

3.2.3. Exklusionskriterier

Endast juridiskt vuxna hundagare (6ver 18 ar) tillats delta i studien. Deltagande
hundar behdvde vara bekvdma med att hanteras av frammande manniskor och inte
uppvisa aggression. Detta preciserades i informationen som delgavs till alla
presumtiva deltagare.

3.2.4. Genomforande

Den praktiska delen av studien utgick fran fysiska moten med hundagare och
deras hundar dar traffarna skedde utomhus pa olika platser runt Uppsala, Umea och
Hoor. Motesplatserna bestamdes beroende pa var deltagarna kunde motas.
Hund&garen fick inledningsvis ta del av information om studien, signera tillhérande
medgivandeblankett for deltagande och godkénna hantering av personuppgifter
(GDPR) samt svara pa ett kort frageformular om sig sjalva och sin hund/hundar.
Dessa blanketter finns bifogade (se bilaga 1).

Frageformularet inneholl framst slutna fragor dar hundagaren antingen
markerade en svarsruta eller svarade med egna ord pa en fraga till exempel om
alder. I enkatens sista fraga utférde hundégaren en skattning fore utbildning av sin
hunds kroppshull genom att kryssa i det alternativ som hundégaren ansag stamde
bést in pa dennes hund. Alternativen var; undervikt, lindrig undervikt, normalvikt,
lindrig Overvikt, overvikt eller fetma. Hunddgaren blev sedan muntligt utbildad
géllande en hullbeddmningsskala enligt ett standardiserat manus (se bilaga) samt
visades vilka tre omraden som framst ingar i en hullbedémning (palpation 6ver
brostkorg samt okuldr beddmning av utlinjeringen av buk och midja). Dérefter fick
hundégaren gdéra en egen hullbeddmning enligt den forevisade 9-gradiga
hullbedémningsskalan. Hullbedomningsskalan som anvéndes under forséken ar en
svensk version av “Body Condition Score 1-9” utgiven av World Small Animal
Veterinary Association (WSAVA 2013) som bygger pa den, mot DEXA, validerade
niogradiga skalan av Laflamme (1997).

Hundéagaren fick till sin hjalp en laminerad hullbedémningsskala att titta pa. Pa
baksidan av denna fanns den standardiserade uthildningen de ocksa fatt muntligt.
Det fysiska motet med hunddgaren avslutades med att djursjukskotarstudenten

18



utforde sin egen hullbedéomning utifran samma hullbedémningsskala.
Djursjukskatarstudenten var inte blindad fran hundéagarens hullbedémning. | denna
studie bendmns de tva djursjukskotarstudenterna som “utbildad djurhdlsopersonal”
och utgdr forsoksledare for hela datainsamlingen. Djurhélsopersonalen
klassificerades som “primary investigator” vilket innebdr att deras
hullbedomningar rdknas som “golden standard” mot vilka hundédgarnas
hullbedémningar jamfordes. Hundédgarens hullbedémning anses i denna studie vara
korrekt nér den dverensstdammer med djurhalsopersonalens hullbedémning.

Samtliga hullbeddmningar genomfordes enskilt av en av de bada forséksledarna
for att kunna na ut till s& manga hundagare som mojligt och for att kunna arbeta
tidseffektivt. Ett hullbedomningstillfalle med en hundédgare tog totalt ca 10-15
minuter. Om hundégaren deltog med flera hundar kunde hullbeddmningen ta
narmare 20 minuter. Innan datainsamlingen pabdrjades arrangerades en gemensam
kalibrering for de bada djursjukskotarstudenterna som utforde datainsamlingen mot
en erfaren hullbeddomare (handledaren), dar fyra privata hundar deltog. Dessa
hundar hade ett BCS pa 4-6 och ingick inte i studien.

Varje deltagare tilldelades ett kodnummer fran 1-100 som angavs pa alla
blanketter for att sakerstélla att den hundagare som svarat pa frageformularet aven
skrivit under medgivandeblanketten samt information om hantering av
personuppgifter (GDPR). Dessa kodnummer delades upp mellan de tva
djursjukskotarstudenterna innan datainsamlingen pabérjades for att undvika
dubbletter. For hundagare som hade tva eller fler hundar, fick varje hund en
tillaggssiffra efter hundagarens tilldelade kodnummer, exempelvis 22.1. Sarskild
Covid-19 anpassning tillampades under traffarna och hunddgarna fick skriftlig
information om detta i samband med rekrytering och hullbedémning. Majoriteten
av traffarna genomfordes utomhus dar man holl avstand i den man det var méjligt
enligt Folkhdlsomyndighetens rekommendationer och munskydd och handsprit
fanns att tillga for samtliga hundégare och forsoksledare.

3.3. Databearbetning och statistiska analyser

Data samlades in l6pande och férdes kontinuerligt in i ett Excelark under
provinsamlingen. For deskription av data delades hundarna in i grupper med
avseende pa vilket BCS de av djurhalsopersonalen bedomdes tillhéra: BCS 1-3
(undervikt), BCS 4-5 (normalvikt) och BCS 6-9 (6vervikt). Alla deltagande hundar
genomgick tre upprepade métningar (hullbeddmningar) vardera; (matpunkt 1)
skattningen fore utbildning av hundédgaren, (matpunkt 2) hullbedémningen av
hundagaren efter standardiserad utbildning och (méatpunkt 3) djurh&lsopersonalens
hullbeddmning. De tre matningarna utgjorde darmed kopplad data. All data
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behandlades deskriptivt eller analyserades statistiskt utifran olika valda
grupperingar (forklaringsfaktorer) relaterade till hunden eller dess dgare.

For skattningen fore utbildning (matpunkt 1) samt for hullbeddmningen efter
utbildning (méatpunkt 2) berdknades andelen underskattade, korrekt skattade samt
overskattade hundar ut for varje BCS i forhallande till den tredje matpunkten
(djurhé&lsopersonalens bedémning). Hund&garens skattning fore utbildning (vilken
utfordes med att vélja ett av de skriftliga alternativen) Oversattes till BCS for
statistisk analys. Oversattningen som gjordes var; undervikt= BCS 1.5, lindrig
undervikt = BCS 3, normalvikt = BCS 4.5, lindrig 6vervikt = BCS 6, dvervikt =
BCS 7, fetma = BCS 8.5.

Mjukvaruprogrammen som anvandes for statistiska analyser var SAS och
GraphPad Prism och figurer skapades med hjalp av Excel och GraphPad Prism. |
statistikprogrammet SAS skapades en mixed model repeated measures-modell dar
forklaringsfaktorer relaterade till hundagaren 13g till grund for de olika
grupperingarna. De olika grupperingarna var hundagarens alder (19-37 ar, 38-55
ar, 56-73 ar), tidigare hundvana (0 hundar, 1-3 hundar, 4-12 hundar) och
hundégarens konsidentitet (man, kvinna) dar en separat modell skapades for varje
forklaringsfaktor. Utfallen som undersoktes var samma i alla analysmodeller och
utgjordes av hundarnas kroppshull (BCS). Foér varje hund fordes skattningen fore
utbildning (méatpunkt 1), bedémningen efter utbildning (matpunkt 2) samt
beddmningen utford av djurhélsopersonal (métpunkt 3) in i modellen i form av det
skattade BCS-vardet. Modellen tog hansyn till upprepade méatningar pa samma
hund (det vill sdga att tre matningar var relaterade till en och samma hund) samt
utforde justeringar for multipla jamforelser med Tukey-Kramer adjustments.
Hela kohorten understktes med parvisa jamforelser: i) fore utbildning mot efter
utbildning (matpunkterna 1 och 2), ii) fore utbildning mot djurhélsopersonal
(matpunkterna 1 och 3) samt iii) efter utbildning mot djurhélsopersonal
(méatpunkterna 2 och 3). Dessutom kunde modellen utfora gruppvisa jamforelser
mellan matpunkterna. | det har steget kunde &ven faktorer relaterade till hundagaren
undersokas genom att gruppera data for variabeln i fraga och se om hundagarens
formaga till hullbedémning varierade mellan de olika kategorierna.

Statistikprogrammet GraphPad Prism anvandes for att analysera olika utfall
relaterade till hundarna och for dessa analyser anvandes hullbedémningen utférd
av djurhélsopersonalen (matpunkt 3). De olika faktorerna var kén (hane eller tik),
kastrationsstatus (kastrerad eller intakt) samt alder (ar). Associationen mellan
hundens alder och hundens BCS bedémt av djurhalsopersonal undersoktes med
linjar ~ regression.  Medelvdrden och  standardavvikelser ~ (SD)  for
forklaringsfaktorerna kon respektive kastrationsstatus analyserades med t-tester.
All data var normalférdelad enligt D'Agostino & Pearson omnibus normality test.
Gransen for statistisk signifikans sattes i alla analyser till P <0,05.
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4. Resultat

4.1. Beskrivning av hundagarna

Totalt deltog 64 hunddgare med 82 hundar i studien. Av deltagarna definierade
sig 49 som kvinnor, 14 som mén och en som icke binar. Aldern p& hundégare
varierade mellan 19 och 73 ar med en medelalder pa 47 ar. Pa fragan om
sysselsattning svarade 32 att de var arbetande, 13 studenter, 2 arbetssokande och
14 att de var pensiondrer. | den arbetande gruppen fanns en rad olika
professionsomraden  representerade. De tva vanligast forekommande
professionsomradena var vard och omsorg (8 stycken) samt skola och utbildning (6
stycken). Bland deltagande hundédgare fanns &ven de som arbetade med hundar som
hundinstruktor (2 stycken) eller pa hunddagis (1 stycken). Darutover fanns 20 andra
professioner representerade. Bland de 12 som uppgav att de var studenter studerade
sju ett program med inriktning pa djurhalsovard eller etologi och djurskydd. De
ovriga fem studerade pa 5 andra program. Deltagande hundagare kom fran olika
geografiska omraden i Sverige dar majoriteten (33 stycken) uppgav Uppsala som
sin bostadsort. Ovriga bostadsorter som fanns representerade var Umeé (14
stycken), HO6r (4 stycken) samt andra orter som tillhér Uppsala lan (11 stycken).

4.1.1. Hundagarnas skattning och informerade hullbedomning

Hundagare som deltog med fler hundar an en fick hullbedéma fler ganger. Varje
skattning och hullbedémning utférd av hundéigaren rdknades som en enskild
bedémning for respektive hund. Hund&garnas traffsdkerhet i skattningen fore
utbildning och i hullbedémningen efter utbildning om hullbeddmningsskalan finns
deskriptivt beskrivet i figur 1. Djurhdlsopersonalens hullbedémning &r i figur 1
bendmnd som “’korrekt skattning”. I sin skattning fore utbildning var det totalt 57/82
(70 %) som gjorde en korrekt skattning i férhallande till djurhalsopersonalens
beddémning. Dérutbver var det 22/82 (27%) som underskattade och 3/82 (3%) som
Overskattade i1  skattningen fore utbildning. Efter utbildning om
hullbedémningsskalan gjorde 70/82 (85 %) en korrekt hullbedémning i forhallande
till  djurhalsopersonalen, varav 8/82 (10%) underskattade och 4/82 (5%)
Overskattade. Det var 5 stycken hundar i gruppen BCS 1-3, 47 stycken hundar i
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gruppen BCS 4-5 och 30 stycken hundar i gruppen BCS 6-9. | de fall
djurhélsopersonalen gav hunden BCS 4-5 (normalvikt) var det 6/47 (13 %)
hundéagare som underskattade hullet pa sin hund vid skattningen fére utbildning,
det vill sdga gav hunden BCS 1-3 (undervikt). Efter utbildning om
hullbeddmningsskalan var den siffran 0 %. Nar djurhélsopersonalen gav hunden
BCS 6-9 var det 16/30 (53 %) hundagare som underskattade hullet pa sin hund i
sin skattning fore utbildning. Efter utbildning om hullbedémningsskalan minskade
antalet till 8/30 (27 %). Hundéagarna tenderade i vissa fall att Gverskatta hullet pa
sin hund och detta skedde néstan uteslutande i den underviktiga gruppen. I de fall
djurhélsopersonalen gav BCS 1-3 eller BCS 4-5 var det totalt 3/52 (6 %) hundagare
som Overskattade hullet i sin skattning fore utbildning. Efter utbildning om
hullbeddmningsskalan var det i stallet 4/52 (8 %) hunddgare som 6verskattade
hullet pa sin hund.

a)
Skattning fore utbildning
1
0.8 0% B3%
0.8
Eo7
& I g
% 0,6 3% e
205
= 0.4
E 0.2 20%
0,2 13%
0,1 4%
; -
Underviktig Mormalviktig Gwarviktig
Hundens kroppshull
s Underskatining = Korrekt skattning = Overskattning
b)

Hullbedomning efter utbildning

0.9
0.8

55%
73%

&
£ 07 BO%
%’ 0.6
208 4%
5 0.4
g 04 2%

0.2

a1 4%

0

Underviktig Maormalviktig Owerviktig
Hundeamns kroppshull

mlnderskattning  =Korrekt skattning = Overskattning

22



Figur 1: Skattning av Body condition score (BCS) av hundégare jamfort med djurhélsopersonals
hullbeddmning. Skattning fére utbildning (a) och efter att hundagaren delgivits utbildning om
hullbeddmningsskalan (b). Deltagande hundar har i graferna delats in i grupperna undervikt
(BCS 1-3), normalvikt (4-5) samt Gvervikt (6-9) baserat pa djurhalsopersonalens hullbedémning.
Varje fargkategori i graferna motsvarar hundagarens underskattning; bla stapel, korrekt
skattning; rod stapel (samma som den som gjordes av djurhalsopersonalen) och 6verskattning;
gul stapel.

Vid analys om hur hundvana paverkade hundagares hullbedomning skiljde sig
inte gruppen med ingen tidigare hundvana (0) i sin skattning fore utbildning fran
djurhélsopersonalens  hullbedémning (p = 0,99). Detta gallde dven
hullbeddmningen efter utbildning om hullbedémningsskalan (p = 0,99). Gruppen
med medelgod hundvana (1-3) och gruppen med stor hundvana (4-12) skiljde sig
signifikant fran djurhélsopersonalens hullbedémning vid skattningen fore
utbildning (p = 0,01 respektive p = 0,003). Daremot visade bade gruppen med
medelgod hundvana (1-3) och gruppen med stor hundvana (4-12, inklusive
gruppen utan tidigare hundvana ingen skillnad vid hullbeddmningen efter
utbildning i jamforelse med djurhédlsopersonalens hullbedémning (p = 1,0000
respektive p = 0,99).

Vid analys om hur hundégarens kon paverkade dennes hullbedémning delades
hundégare in i tva grupper; man respektive kvinna. En jamforelse mellan de tva
grupperna visade att de inte skiljde sig at i sin skattning fore utbildning (p = 0,99)
eller hullbedémning efter utbildning (p = 0,99). Daremot skiljde sig kvinnorna
gentemot djurhélsopersonalens beddémning i sin skattning fore utbildning (p =
0,0006). Efter uthildning om hullbeddmningsskalan var det inte langre nagon
skillnad (p = 1,000). Méannen skiljde sig inte fran djurhalsopersonalen, varken i sin
skattning fore eller efter utbildning (p = 0,3; P =0,99).

Hundagarna delades &ven in i tre aldersgrupper; 19-37 ar, 38-55 ar respektive
5673 ar. Aldersgruppen 38-55 &r skiljde sig inte frn djurhalsopersonalens
hullbedémning, varken i skattningen fore utbildning (p = 0,5) eller i
hullbedémningen efter utbildning om hullbeddmningsskalan (p = 1,0000). Den
yngsta aldersgruppen (19-37) och den &ldsta aldersgruppen (56-73) skiljde sig
daremot signifikant fran djurhalsopersonalens hullbedémning i sina skattningar
fore utbildning (p = 0,03 respektive p = 0,006), men inte i hullbedémningen efter
utbildning om hullbedémningsskalan (p = 1,0000 respektive p = 0,99). Hundégarna
i aldersgrupp 38-55 ar skiljde sig inte i sina tva hullbedémningar jamfort med
djurhalsopersonalen. Daremot skiljde sig hundagarna i aldersgrupperna 19-37 ar
och 5673 ar i sin skattning fore utbildning jamfort med djurhalsopersonalen. Efter
utbildning om hullbedomningsskalan sags ingen skillnad, se figur 2.
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Figur 2. Plotten representerar Body Condition Score (BCS) data som analyserats med mixed
model repeated measures-modellen i SAS och visar de tre hullbedémningarna som utforts pa varje
i studien ingdende hund. Hund&garnas hullbedémning (1; bedomning fore utbildning, 2;
bedémning efter utbildning) har indelat efter forklaringsfaktorn hundagarens aldersgrupp (19-37
ar, 38-55 ar och 5673 ar) samt forsoksledaren bedomning (3; hundens korrekta BCS). P& x-
axeln ses de tre matpunkterna (1, 2 och 3) och pa y-axeln ses utfallet (BCS). Plotten visar data
som medelvérden £SEM (standard error of mean).

4.2. Beskrivning av hundarna

Totalt deltog 82 hundar i studien varav 46 var tikar och 36 var hanar. Bland
tikarna var 13 kastrerade och av hanarna var 14 kastrerade. Medeldldern pa
deltagande hundar var 5 ar men med ett aldersspann som varierade fran 13 veckor
till 15 ar. Bland deltagande hundar fanns bade renrasiga hundar (58 stycken) och
blandraser (24 stycken) representerade. Totalt fanns 41 olika raser representerade
exklusive blandraser déar de fem vanligaste raserna var Bordercollie (4 stycken),
Rottweiler (3 stycken), Storpudel (3 stycken), Golden retriever (3 stycken) och
Jamthund (3 stycken). Av alla deltagande hundar i kohorten var det 30/82 (37 %)
som beddmdes vara lindrigt overviktiga eller o6verviktiga (BCS 6-7) av
forsoksledarna. Andel normalviktiga hundar (BCS 4-5) motsvarade 47/82 (57 %)
och andel underviktiga hundar (BCS 2-3) motsvarade 5/82 (6 %) bedomt av
forsoksledarna. Fullstandig redovisning av de olika andelarna finns beskrivet i ett
cirkeldiagram i figur 3.
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Figur 3. Cirkeldiagram 6ver andelen hundar inom respektive BCS beddémt av
djurhélsopersonalen. Hundar motsvarande BCS 1, 8 och 9 fanns inte representerade i
studiepopulationen och dessa BCS &r déarmed uteslutna ur cirkeldiagrammet.

4.2.1. Jamforelse mellan hundens kroppshull och kon,
kastrationsstatus och alder

En signifikant linjar regressionsanalys kunde pavisas mellan hundarnas alder
och BCS beddmt av djurhalsopersonalen (p = 0,002). Majoriteten av hundarna i
kohorten bedémdes till BCS 5 (41 %) och dessa hundar varierade i alder fran 0.5—
15 ar. For hundar i aldersspannet 0-3 ar var medelvardet for BCS 4,7 och for hundar
i aldersspannet 3,5-7 ar var medelvardet BCS 5,3. For hundar i aldersspannet 815
ar var medelvardet for BCS 5,7. Bland de hundar som bedéms motsvara BCS 7 var
majoriteten 10 ar eller dldre. En plot av det linjara sambandet mellan hundens BCS
bedémt av djurhélsopersonalen och hundens alder redovisas i figur 4. Vid analys
om kon och kastrationsstatus paverkade hundens BCS delades hundarna in i
grupper om kastrerad och intakt samt hane och tik. Jdmférelse mellan grupperna
hane och tik visade ingen signifikant skillnad i BCS (p = 0,07). Jamforelse mellan
grupperna kastrerad och intakt visade signifikant skillnad i BCS (p = 0,006) dér de
kastrerade hundarna hade hogre BCS. Medelvarde i BCS for tikar var 5,4,
respektive 4,9 for hanhundar. Medelvéarde i BCS for kastrerade hundar var 5.6,
respektive 5,0 for de intakta hundarna. For kastrerade tikar respektive hanar var
medelvardet for BCS 5,6 i bada grupperna. Av samtliga tikar var 20/46 (43 %)
overviktiga (BCS 6-7) och av samtliga hanhundar var 9/36 (25 %) Overviktiga.
Andelen 6verviktiga (BCS 6-7) kastrerade tikar var 7/13(54 %) och andelen
Overviktiga kastrerade hanhundar var 7/14 (50 %). | jamforelse var andelen
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Overviktiga intakta tikar 14/33 (42%) hogre &n andelen Overviktiga intakta
hanhundar 2/12 (14%).
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Figur 4: Linjar regressionsanalys ver sambandet mellan hundens alder och BCS bedomt av
djurhalsopersonal. Varje punkt i diagrammet motsvarar en hund. Regressionslinjen visar det

linjara samband p = 0,002) dar hundens BCS (x-axeln) okar i takt med okande alder (y-axeln) hos
hunden.
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5. Diskussion

Fran denna experimentella studie dar effekten av interventionen
hundégarutbildning studerades har ett flertal intressanta resultat kunnat utlésas.
Hundé&gare skiljer sig i de flesta fall signifikant i sin skattning fore utbildning i
jamforelse med djurhélsopersonalens hullbedémning. | skattningen fore utbildning
tenderar hundagare att underskatta hullet pa sin hund. Detta sags framst for hundar
med BCS 6-7, vilket kan visa pa en svarighet att upptacka lindrig till mattlig
overvikt. Daremot visar ocksd denna studie att hundagarna blir battre pa att
hullbedéma efter en genomgang av hullbedomningsskalan da ingen av grupperna
langre skilde sig signifikant fran djurhélsopersonalens hullbeddmning efter
utbildning. Detta indikerar att hundagarna kunde tillgodog6ra sig utbildningen som
darmed uppfyllde sitt syfte. De grupper som var mest traffsékra i bade skattningen
fore utbildning och den informerade hullbeddmningen var forstahundségare, man
och agare 38-55 ar. Prevalens av overvikt hos svenska hundar i denna kohort
estimerades till 37 %. Vidare sags ett linjart samband mellan en 6kande alder och
ett okat kroppshull hos hunden. Bland de hundar som av djurh&lsopersonalen
bedomdes motsvara BCS 7 var majoriteten 10 ar eller aldre och kastrerade hundar
hade ett hdgre BCS &n intakta hundar.

5.1. Metoddiskussion

Den praktiska studien genomfordes baserat pa frivillighetsprincipen och hade fa
exklusionskriterier. Detta beslut kan ha orsakat felkallor da detta representerar en
typ av bekvamlighetsurval som darmed troligen inte ar representativt for hela den
svenska populationen. Denna studie har inte undersokt orsakssamband men for att
vidare undersoka sambanden mellan de olika variablerna bdr multivariata
regressionsanalyser utféras dar man justerar for eventuella sammanblandade
faktorer (confounders). Dock ligger detta utanfér omfattningen av denna Kurs.
Tillvagagangssattet for rekrytering av deltagare genomfordes via mediaplattformar
i stallet for via kliniker eller djursjukhus, detta framst pa grund av svarigheterna
kring restriktionerna gallande Covid-19. Genom att rekrytera deltagare via
mediaplattformar kunde traffarna med hundéagarna ske pa ett sékert satt ur
smittspridningssynpunkt, och mestadels utomhus. Annonsering skedde pa
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plattformar dar potentiella deltagare med stor sannolikhet hade ett storre
hundintresse an gemene hundégare. Detta kan ha lett till att deltagande hundéagare
hade en sedan tidigare storre kunskap om hundhélsa och hullbeddmning av hund.
Att rekrytera deltagare via mediaplattformar kan dock ha forsvarat datainsamlingen
da det medforde en distans mellan den potentiella deltagaren och forsoksledaren, i
stallet for att stalla en forfragan om deltagande direkt till personen som man kan
gora om en hundéagare kommer till en klinik. Det faktum att manga personer kanske
inte anvander sig av mediaplattformar kan ocksa ha begransat vilka som deltog i
studien. Om rekryteringen i stéllet skett via en klinik eller ett djursjukhus hade
studien eventuellt fangat upp en bredare hundédgarpopulation. Dessa ovan namnda
faktorer kan ha paverkat populationsurvalet och det faktiska resultatet och gor det
svart att gora sakra antaganden om Sveriges hundégarpopulation i sin helhet. Till
skillnad fran denna studie valde Eastland-Jones et al. (2014) ett annat urvalssystem
dar de utgick fran tre olika djurkliniker och tillfragade hundagare som satt i
vantrummet infor ett veterinarbesok. Precis som i denna studie hade Eastland-Jones
et al. (2014) fa exklusionskriterier och tillampade frivillighetsprincipen. Deras
studie bor ha fangat en ndgot annorlunda hundpopulation men beskrev liknande
problem som denna studie stotte pa. Eastland-Jones el at. (2014) uttryckte att deras
studie kan ha begrénsats av hundar med underliggande sjukdomar som kan ha
paverkat kroppshullet och darmed ocksa hundagarens uppfattning om hundens
kroppshull. Deras studiepopulation riskerade ocksa att besta av mer intresserade
och ansvarsfulla hundagare da dessa faktiskt uppsokte veterinar av diverse
anledningar. For denna studie kan underliggande sjukdomar pa de deltagande
hundarna ocksa ha paverkat utfallet da eventuella sjukdomar inte ansags vara ett
exklusionskriterie.

Den niogradiga hullbedémningsskalan framtagen av WSAVA (2013) valdes ut
av flera anledningar; dels pa grund av att den baseras pa en niogradig
hullbeddmningskala som validerats mot DEXA i en studie av Laflamme. (1997)
och dels pa grund av att de bada forsoksledarna har tidigare erfarenhet av den
niogradiga modellen av  hullbeddomningsskalan.  Stor  erfarenhet av
hullbeddmningsskalan hos djurhélsopersonalen vars beddmning utgjorde
guldstandard &r en fordel och bor ge 6kad precision och korrekthet i bedémningen.

Hullbedémningsskalan av WSAVA (2013) ar i sitt original utfardad pa engelska
men for att gora det lattforstaeligt for hundagarna anvandes en svensk version.
Oversattningen kontrollerades av bada forsoksledarna samt handledaren mot
originalversionen innan datainsamlingen pabdrjades. I studien av Laflamme (1997)
anvéndes en hullbedémningsskala utfardad av Purina, som hade textforklaring for
varje BCS men bara bild fér BCS 1,3,5,7 och 9. Hullbeddmningsskalan producerad
av WSAVA (2013) ar aven denna upplagd pa ett liknande satt. Att det bara finns
bildbeskrivningar for fem av de nio stegen pa skalan kan ha gjort det svarare for
hunddgarna att tillampa hullbedémningsskalan i sin hullbeddmning men det var
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inget som denna studie hade mojlighet att paverka. Hunden pa bilderna
representerar heller inte alla typer av hundraser, och hundagare som ska bedéma en
hund som skiljer mycket i storlek eller kroppskomposition fran hunden pa bilden
kan ha haft svarare att gora en korrekt hullboedémning. | samband med denna studie
inkluderades hundar i alla aldrar med den yngsta deltagande hunden pa 15 veckor.
En hullbedémningsskala som &r utformad efter en pediatrisk individ har inte kunnat
hittas utan endast skalor for vuxna hundar forefaller vara validerade. Avsaknaden
av en sadan hullbedomningsskala kan ha forsvarat saval hundagarnas som
forsoksledarnas hullbedémning av de unga hundarna. Det hade varit intressant se
en studie pa valpar dar man validerar valparnas kroppskomposition mot en
hullbeddmningsskala.

| studien av Eastland-Jones et al. (2014) fick deltagarna besvara fragor om deras
kunskap om en femgradig hullbedémningsskala och hur den anvands. Dessutom
stalldes fragor om hullbedémningsskalans anvandarvanlighet och om den varit till
hjalp i hullbedémningen. Av de deltagande var det 93 % som svarade att de inte
hade k&nnedom om hullbedémningsskalan eller hur den anvéndes. Totalt upplevde
77 % av deltagarna att hullbedomningsskalan hade forbattrat deras formaga att
hulloeddma sin hund. Né&r deltagarna tillfrigades om vilken del av
hullbeddmningsskalan som var mest hjalpsam svarade 46 % att siluettbilderna var
mest hjalpsamma. Deltagarna fick dven svara pa fragan om hullbedémningsskalan
kunde forbattras. Forslag pa forbattringsomraden var; rasspecifika siluettbilder,
mer detaljerade bilder, att anvéanda riktiga fotografier pa hundar samt att gora en
tydligare distinktion mellan de olika BCS-poangen (Eastland-Jones et al. 2014).
Det hade varit intressant att se fler studier pa hur framst den niogradiga
hullbeddmningsskalan kan forbattras avseende anvandarvanlighet gentemot
hundégare sérskilt som denna studie visar lovande resultat gallande utbildning av
den niogradiga skalan.

Forsoksledarna upplevde att manga hundégare utgick mycket fran den muntliga
beskrivningen som gavs i samband med utbildning om hullbedémningsskalan
snarare an att lasa textforklaringarna. Textforklaringarna pa hullbedémningsskalan
kan ha upplevts som svara att lasa och beskriver vissa anatomiska landmarken som
kanske inte ar allmant kanda for hundéagaren. Dessa ar bada faktorer som kan ha
forsvarat hundagarens egen hullbedomning. German et al. (2006) skriver att trots
att den niogradiga hullbeddmningsskalan &r den skala som anvénds i storst
utstrackning i det kliniska arbetet kravs det viss erfarenhet av hullbeddmning for
att anvénda skalan, vilket gér den mindre tillgénglig for hunddgare att anvénda
(German et al. 2006). Fran denna studie kan dock inga slutsatser dras om
hundagarens uppfattning av hullbedémningsskalan da detta inte undersoktes.

Ytterligare en begrédnsning med denna studie var att forsoksledarnas
hullbedémning inte var blindad gentemot hundégarens hullbedémning. Detta kan
ha bidragit till en felkalla genom att forsoksledarna omedvetet kan ha paverkats av
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hundégarens uttalande géllande sin hullbedémning. Forsoksledarna utférde sina
hullbeddmningar enskilt i denna studie. Trots en kalibrering mot en erfaren
hullbedémare innan datainsamlingen pabdrjades kan det finnas en viss skillnad
mellan forsoksledarnas bedémningar da hullbedémningsskalor anses vara en semi-
objektiv matmetod (Mawby et al. 2004).

5.2. Resultatdiskussion

Resultatet av den praktiska studien visade att hundégare grupperade for vissa
faktorer ofta skiljde sig i sin skattning fore utbildning jamfort med
djurhélsopersonalens hullbedémning. | skattningen fére utbildning tenderade
hundagarna att underskatta kroppshullet pa sin hund och detta gallde framst om
hunden blev bedémd av nagon av forsoksledarna att tillhéra BCS 6-7. Detta kan
tyda pa en oférmaga att se lindrig 6vervikt. Resultatet ligger darmed i linje med
flertalet andra studier som ocksa har pavisat att hundéagare tenderar att underskatta
kroppshullet pa sin hund. Detta galler framfor allt Gverviktiga hundar (Colliard et
al. 2006; Courcier et al. 2010; Eastland-Jones et al. 2014; Porsani et al. 2020).
Porsani et al. (2020) pavisade i linje med den aktuella studiens resultat att
hundégares underskattning av hundens kroppshull dkade i takt med ett stigande
BCS hos hunden. Porsani et al. (2020) kunde ocksa pavisa att hundagare till
Overviktiga hundar i storre utstrackning inte holl med om att fetma hos hund gav en
okad risk for halsoproblem (Porsani et al. 2020). Aven Munoz-Prieto et al. (2018)
uttrycker att hundagare som inte ansag att fetma var en sjukdom med storre
sannolikhet hade en 6verviktig hund. Kunskap och attityd hos djurdgaren kan darfor
anses vara en viktig faktor for att halla en hund i idealhull.

Till skillnad fran studien av Eastland-Jones et al. (2014) som rapporterade att
hundéagare inte blev battre pa att hullbedéma sin hund med hjalp av en
hullbeddmningsskala, visade foreliggande studie att hunddgare tog till sig av
information och med hjalp av en hullbeddmningsskala gjorde en battre
hullbedémning &n innan jamfort med skattningen fore utbildning. Det bor daremot
namnas att Eastland-Jones et al. (2014) skiljde sig nagot i utférande gentemot denna
studie vilket kan forklara de olika utfallen. En aspekt ar att Eastland-Jones et al.
(2014) anvande sig av en femgradig hullbedémningskala. Enligt Ward et al. (2019)
kan anvandandet av olika hullbedémningsskalor leda till forvirring och bidra till
svarigheter att jamfora resultaten fran vetenskapliga studier. Ward et al. (2019)
betonar att den niogradiga hullbedémningsskalan &r att féredra da den ar validerad
gentemot DEXA samt & rekommenderad ave WSAVA (Ward el al. 2019).
Ytterligare en aspekt ar att den femgradiga hullbedémningsskalan har visats missa
lindrig Overvikt, vilket Munoz-Prieto et al. (2018) kunde se vid en jamforelse
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mellan en femgradig hullbedémningskala och en Body Fat Indexskala dar hundens
fettprocent uppskattas med hjalp av visuell och palpatorisk bedomning pa liknande
vis som vid BCS-bedomning. Det bor daremot ndmnas att resultatet baserades
enbart pa hundagarens hullbedémning av sin hund (Munoz-Prieto et al. 2018).
Andelen 6verviktiga hundar i studien av Eastland-Jones et al. (2014), men &ven
Colliard et al (2006), kan tankas vara hogre an vad som pavisades eftersom de
anvénde sig av en femgradig hullbedémningsskala. Daremot bor det tas i beaktande
att bade Eastland-Jones et al (2014) och Colliard et al. (2006) aven hade
djurhélsopersonal som hullbedémde hundarna vilket bor ge ett mer tillforlitligt
resultat.

En annan aspekt dr att Eastland-Jones et al. (2014) inte genomférde nagon
muntlig genomgang av hullbedémningsskalan. Deltagarna i deras studie fick forst
skatta kroppshullet pa sin hund genom att vélja mellan alternativ fran mycket smal
till markbart fet. Darefter fick deltagaren hullbedéma sin hund genom att anvanda
sig av den femgradiga hullbeddmningsskalan utan vidare information (Eastland-
Jones et al. 2014). Colliard et al. (2006) undersokte ocksa hundagares uppfattning
om sin hunds kroppshull med hjélp av en femgradig hullbedémningskala.
Uppléagget liknade Eastland-Jones et al. (2014) och den foreliggande praktiska
studiens genomférande. Colliard et al. (2006) pavisade, att hundéagare blev mer
traffsékra i sin hullbedémning med hjalp av en hullbedémningsskala & om de
enbart fick en muntlig genomgang vilket ar i linje med den hér studien. Resultatet
fran denna studie 6verensstammer med vad Colliard et al. (2006) kunde pavisa, det
vill sdga att utbildning i att anvdnda en hullbedémningskala ger en matbart
forbattrad effekt. Detta kan bero pa att deltagarna fick bade muntlig information
och visuell hjalp av en hullbedémningsskala i bada dessa studier, vilket forefaller
vara en battre metod for att hundégare ska kunna ta till sig av informationen. Dock
undersoktes inte hur mycket av effekten som hdérde till muntlig genomgang
respektive bildmaterial. En kombination av muntlig utbildning och visuellt material
kan daremot vara fordelaktigt vid utbildning av hundégare.

| den praktiska studien kunde skillnader ses mellan olika grupperingar av
hundagare. Bade de yngre och aldre aldersgrupperna skiljde sig fran
djurhalsopersonalen dar den aldre aldersgruppen tenderade att underskatta
kroppshullet pa sin hund, vilket delvis rapporterats i tidigare studier. Enligt flera
studier har en hog alder hos hundagaren associerats med 6kad risk for overvikt eller
fetma hos hunden (Courcier et al. 2010; Munoz-Prieto et al. 2018). Aven Colliard
et al. (2006) har kunnat se ett samband dér pensiondrer oftare &n yngre personer
tenderade att ha en Gverviktig hund. Daremot framhaller Colliard et al. (2006) att
en hogre alder pa hundéagaren inte var associerat med en okad risk for 6vervikt hos
hunden eftersom pensionérerna dven &gde de dldsta hundarna som brukar ha hégre
BCS pa grund av sin hogre alder och inte pa grund av hundégarens alder. (Colliard
et al. 2006). | denna studie har inte sammanblandade faktorer undersokts och det ar
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darfor svart att beddma sambanden mellan de olika presenterade faktorerna.
Orsaken till att aldre hundégare kan anses vara en riskfaktor for évervikt hos hund
har inte undersokts i denna studie och annan litteratur pa &mnet har inte kunnat
hittats. Daremot skulle det vara av intresse att se studier som undersoker orsaken
till detta samband.

Nar det géllde den yngsta aldersgruppen (19-37 ar) som i likhet med den &ldsta
aldersgruppen (5673 ar) skiljde sig at fran djurhalsopersonalen i sin skattning fére
utbildning har det inte hittats nagra liknande resultat fran annan litteratur. Darmed
gar det inte att utifran denna studie dra nagra slutsatser om varfor alder kan paverka
en hundégares uppfattning om sin hunds kroppshull. Daremot visade denna studie
att personer i aldersgruppen 38-55 ar var mest traffsikra i bada sina
hullbeddmningar jamfért med djurhélsopersonalen. Det kan &ven finnas
sammanblandande faktorer som behover undersokas for att korrekt utvérdera
sambandet mellan hundégarens alder och formaga att korrekt bedoma hull/BCS pa
hund.

Vad géller grupperingarna avseende olika hundvana var gruppen med ingen
tidigare hundvana dverraskande nog mer traffsakra an grupperna med hundvana. |
en enké&tundersokning av Wolf (2021) undersoktes hundéagarens kunskap kring
overvikt och parodontit hos hund. Wolf (2021) kunde, i enlighet med denna studies
resultat, visa att hundagare som &gt fler hundar inte var battre pa att skatta sin hunds
kroppshull @n de hundagare som &gt fa hundar. Wolf (2021) kunde ocksa pavisa att
de hundagare som &gt flest hundar var de som ansag sig ha tillracklig kunskap
angaende overvikt. De hundagare som inte ansag sig ha tillracklig kunskap
angaende 6vervikt hade lagst medelvarde av antal d&gda hundar (Wolf 2021). Detta
kan tyda pa att det finns en diskrepans mellan hundagarens faktiska kunskap och
sjalvupplevda kunskap nar det kommer till dvervikt hos hund. Det behdvs fler
studier for att vidare undersoka detta samband for att kunna dra nagra sdkra
slutsatser. Grupperingarna géllande man och kvinna visade att mannen var battre i
sin skattning fore utbildning an kvinnorna jamfért med djurhadlsopersonalens
hullbedémning. Déaremot blev kvinnorna battre i sin andra hullbedémning efter
utbildning och skiljde sig inte langre fran djurhalsopersonalen. Antalet man som
deltog i studien var fa (13/62) och majoriteten av dem agde jakthundar och var
aktiva jagare. Resultatet bor darfor tolkas med forsiktighet da det finns en mojlighet
att jagare har en god kdnnedom om sin hund eller att det finns andra
sammanblandande faktorer som paverkar sambandet mellan kén och formaga att
korrekt skatta kroppshull.

Att undersoka prevalens av 6vervikt i en hundpopulation var inte ett huvudsyfte
i denna studie, men analyserades anda da detta ar relevant information insamlat pa
ett tillforlitligt satt av djurhélsopersonal sa den interna validiteten kan anses vara
god. Enligt denna studie var det 37 % av deltagande hundar som motsvarade BCS
6-7 och saledes bedomdes som lindrigt till mattligt overviktiga. Denna siffra
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Overensstdammer med Byers et al. (2011) som i sin 6versiktsartikel uttrycker att den
globala prevalensen av éverviktiga hundar motsvarar 22-40 % (Byers et al. 2011).
Aven Feltenmark och Kranz (2020) fick liknande resultat som denna studie nar de
hullbedémde 124 stycken svenska utstéllningshundar och uppskattade prevalensen
av overvikt (BCS >6) till 34 %. Munoz-Prieto et al. (2018) skattade prevalensen av
overvikt hos den svenska hundpopulationen till 6-30% beroende pa vilken
hullbeddmningsskala som anvéndes av hunddgarna. En begransning som kan ha
paverkat resultatet i deras studie ar att det var deltagarna sjalva som skattade
kroppshullet pa sin hund och inte djurhdlsopersonal. Sallstrém och Martensson
(2019) estimerade prevalensen av dvervikt hos svenska hundar till 67 % baserat pa
sin studie av hundar som besokte ett djursjukhus. Sallstrom och Martensson (2019)
understryker daremot att de baserat pa deras resultat inte kan dra nagra slutsatser
om den totala hundpopulationen i Sverige eftersom urvalsgruppen var begrénsad
till 30 stycken hundar och endast ett djursjukhus. Eftersom antalet hundar var lagt
och de rekryterades enbart vid klinikbesok, gor det att skattningen av
Overviktsprevalens i den har studien &r av tveksamt vérde.

Sammantaget med avseende ovan ndmnda studier och den aktuella studiens
resultat kan det antas att prevalensen av Overvikt bland den svenska
hundpopulationen kan ténkas ligga runt 30—40 %. D&remot innefattar alla studier,
inklusive denna studie, begransningar som paverkat utfallet. Detta gor att varje
enskild studie formodligen inte har generaliserbara resultat som till fullo speglar
den verkliga hundpopulationen. Vad géller denna studie finns en rad olika
begransningar. FoOr det forsta hullbedémdes ett relativt begransat antal hundar (82
stycken) varav ingen motsvarade BCS 8 eller 9, det vill séga var feta. Detta betyder
troligen inte att dessa hundar inte finns representerade i Sverige utan endast att det
i denna studie inte inkluderades nagon. Det kan tankas att en hundagare med en fet
hund &r mindre bendgen att vilja delta i projekt om vikt eller hullbedémning pa
hund. Aven om stader/orter i norra, mellersta och sédra Sverige inkluderades &r
studien begréansad till ett fatal svenska stader/orter och tacker darmed inte in hela
landet.

I den aktuella studien undersoktes samband mellan kon, kastrationsstatus och
hundens alder i forhallande till hundens BCS. Resultaten fran denna studie
Overensstdammer med tidigare forskning dar kastration lyfts fram som en riskfaktor
for dvervikt hos hund. Denna studie har dven sett att gruppen kastrerade tikar har
storst andel Overviktiga hundar i jamforelse med gruppen intakta hundar vilket
ocksa gar i linje med tidigare forskning (Colliard et al. 2006; Courcier et al. 2010;
Mao et al. 2013; Munoz-Prieto et al. 2018). Dock maste resultatet fran denna studie
tolkas med forsiktighet da antalet kastrerade tikar totalt sett var relativt litet (13
stycken). Annu ett viktigt resultat frdn denna studie var att hundens BCS o6kade i
takt med hundens édlder dir majoriteten av hundar med BCS 7 var > 10 ar. Detta
resultat har ocksa bekréaftats i tidigare forskning inom omradet dar en 6kad alder
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har visat sig vara en riskfaktor for overvikt hos hunden (Endenburg et al. 2018; Mao
etal. 2013).

Hundé&garens okunskap och attityd om overvikt och dess hélsorisker har visats
vara en riskfaktor for overvikt och fetma hos hund (Munoz-Prieto et al. 2018;
Porsani et al. 2020). Rohlf et al. (2010) skriver “Owners need to believe that their
dogs are overweight and that this has important health implications”, vilket tyder
pa att hundéagarens attityd och kunskap om dvervikt utgor en viktig del i arbetet
med att férebygga Overvikt hos hund. Bland och Hill (2010) uttrycker &ven att
ingripande i ett tidigt skede genom exempelvis valpkurser tycks vara en viktig
faktor for att forebygga skadliga beteenden hos djurdgaren (Bland och Hill 2010).
Nér djurhalsopersonalen moter en dverviktig eller fet hund i det kliniska arbetet kan
det uppkomma flertalet hinder for att fa hundagaren att forsta problemet och &ven
vara villig att atgarda detta. Enligt resultatet fran detta arbete kan en standardiserad
utbildning om hullbedémning efter en hullbedémningskala vara ett anvéandbart
verktyg for djurhélsopersonalen nar denne vill uppmérksamma hundégaren om
hundens vikt i saval forebyggande men ocksa behandlande syfte.

5.3. Konklusion

Detta kandidatarbete i djuromvardnad kunde pavisa att hundagare kan bli béattre
pa att hullbedéma sin hund med en muntlig utbildning och en visuell
hullbeddmningsskala. Detta tyder pa att information kan na fram och att hundagare
kan ta till sig av hullutbildning under standardiserade former. Detta resultat badar
positivt infor framtiden eftersom den standardiserade utbildningen kan anvéndas
som ett verktyg i férebyggande syfte mot dvervikt och fetma hos hund. Daremot
bor resultatet tolkas med viss forsiktighet pa grund av studiens begransade urval
och att det inte gar att utesluta att de deltagande hundégarna ar mer intresserade av
forandring och utbildning an den genomsnittliga hundagaren. Vidare kunde faktorer
som paverkade hundégarens hullbedémning identifieras sdsom tidigare hundvana
och hundagarens alder. Den yngsta (19-37 ar) och den aldsta aldersgruppen (55—
73 ar) tenderade att underskatta kroppshullet for sin hund och framst i skattningen
fore utbildning. Detta kan tyda pa att hundagarens alder kan vara en faktor som kan
paverka dennes uppfattning om hundens kroppshull.

Det saknas tidigare studier som har undersokt betydelsen av tidigare hundvana
pa formagan att uppskatta kroppshull hos hund men resultaten fran denna studie ger
indikationer pa att forstagangshundéagare inte nddvandigtvis behover vara samre pa
att hullbedéma sin hund &n de som har 4gt manga hundar. Hundberoende faktorer
som paverkade kroppshullet hos hunden var hdg alder och att vara kastrerad vilket
ocksa har stod fran tidigare forskning.
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Djursjukskotaren och 6vrig djurhalsopersonal spelar en viktig roll i arbetet med
att forebygga oOvervikt hos hund genom att utbilda hundégare i amnet. Denna
studies resultat ar darfor viktigt da det visar att det gar att paverka hundagare i
positiv riktning vad galler formagan att skatta sin hunds kroppshull. Om
djurhélsopersonalen ocksa ar medveten om de olika faktorerna som kan paverka
hundens kroppshull samt betydelsen av hundégarens attityd och kunskap om
Overvikt kan det underlatta kommunikationen med hundagaren. Med hjélp av en
muntlig genomgang och en visuell hullbedémningsskala skulle djursjukskétare
kunna utbilda hundégare i den kliniska verksamheten, vilket exempelvis kan ske
vid vaccinationer for att pa sa satt arbeta forebyggande mot évervikt och fetma hos
hunden. Fortsatta och mer omfattande studier om hur hundédgare kan utbildas om
overvikt och hullbeddmning behdver utforas i framtiden.
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Bilaga 1

Vill du bidra till vart examensarbete?

Hej!

Vi ar tva studenter som ldser vid djursjukskotarprogrammet pa Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU) och skriver vart examensarbete for att erhalla
kandidatexamen som legitimerad djursjukskotare. Vart examensarbete innefattar en
praktisk studie dar vi undersoker svenska hundagares formaga att bedoma sin hunds
kroppshull. Vi soker darfor hundagare 6ver 18 ar som vill delta i studien. Du som
deltar kommer att, tillsammans med din hund, traffa en av oss forsoksledare.
Inledningsvis far ni fylla i ett frageformulér, en medgivandeblankett for deltagande
och ge godkénnande for hantering av personuppgifter (GDPR). Sedan kommer det
goras hullbedomningar av din hund, bade av dig och av en av oss. Vi traffas en
gang, sedan &r datainsamlingen klar.

Vad innebér en hullbeddmning?
En hullbedémning innebdr att man utvarderar hundens hull genom att titta och
kanna pa hunden med en latt hand. Hullbeddmningen beréknas ta 10-30 minuter.

Ovrig information:

Din hund behdver vara bekvdm med att hanteras av frammande ménniskor

Alla personuppgifter behandlas anonymt

Du som hundégare bér ansvar for dig och din hunds sakerhet i samband med studien
(strikt hundégaransvar géller)

Det utgar ingen ersattning for ditt deltagande i studien

Hur tanker vi kring Corona-anpassningar?

Vi kommer i méjligaste man utfora alla traffar utomhus och forhaller oss till
folkhalsomyndighetens restriktioner géllande forhindrande av smittspridning.
Dérfor ber vi er att delta med en hundégare per hund.

Handsprit och munskydd kommer att finnas tillgangligt for samtliga deltagare. Vi
forsoker halla 1,5 meters avstand i den man det gar och vi skakar inte hand.

Ert bidrag som hundégare och hund till forskning om hundars hull gér stor nytta!
Ar du intresserad av att vara med i studien eller vill veta mer? Kontakta da:

Julia Lérka, jula0002@stud.slu.se, 076-1020505

Linda Palmqvist, lapt0002@stud.slu.se, 079-3349367

Med véanlig halsning, Julia Larka och Linda Palmqgvist
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Hullbedémning av hund
Medgivandeblankett

Vi ar tva studenter, Linda Palmqvist och Julia Léarka, fran
djursjukskotarprogrammet vid Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU). Vi skriver
vart examensarbete for att erhalla kandidatexamen for legitimerad djursjukskotare.
| var studie undersoker vi hur val svenska hundagare bedomer sin hunds kroppshull
forst forutsattningslost och sedan med hjalp av en validerad hullbedémningskala.
Vi kommer ocksd jamfora hur véal bedomningen stimmer Overens med en
bedémning gjord av utbildad djurhélsopersonal. Du som deltar kommer fa svara pa
ett frageformular och gora tva bedémningar av din hunds kroppshull, varav en ar
praktiskt. Vi som ar forséksledare kommer ocksa gora en hullbedémning av din
hunds kroppshull. L&s noga igenom nastkommande stycken innan du véljer att delta
I denna studie.

All information som samlas in idag kan komma att ligga till grund for en
vetenskaplig publikation. Alla personuppgifter kommer behandlas anonymt i
arbetet och 6vriga uppgifter kommer inte att kunna sparas tillbaka till dig. Endast
fullstandigt ifyllt frageformular och utford hullbedémning kommer att tas med som
data i studien. Fyll i GDPR-blankett pa baksidan av detta papper.

Vi kommer att fysiskt palpera din hund under hullbeddmningen, darfor behdver din
hund vara bekvam med latt beréring fran fraimmande méanniskor. Skulle din hund
bli alltfor stressad av situationen kommer vi avbryta forsoket. Du som hundégare
star som ytterst ansvarig for din hunds agerande och sakerhet under
hullbeddmningen (strikt djuragaransvar géller).

Det utgar ingen erséttning for deltagande i studien och du kan narhelst du vill vélja
att avbryta ditt deltagande genom att kontakta oss via mejl: Linda Palmquvist,
lapt0002@stud.slu.se eller Julia Léarka, jula0002@stud.slu.se.

Pa grund av Covid-19 har det tagits till extra atgarder for att forhindra
smittspridning enligt folkhalsomyndighetens rekommendationer. Vi haller i
mojligaste man 1,5 meters avstand fran varandra och vi tar €j i hand. Det kommer
finnas munskydd och handsprit tillgangligt. Vi som d&r forsoksledare kommer
anvanda munskydd och/eller visir.

Etiskt tillstand finns: SLU-1D: Dnr 5.8.18-15 533/2018.

Jag har tagit del av ovanstaende information och vaéljer att frivilligt delta i denna

studie [_]
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Behandling av personuppgifter i studentarbeten (GDPR)

Nar du medverkar i arbetet om Hullbedémning pa hund innebar det att SLU
behandlar dina personuppgifter. Att ge SLU ditt samtycke &r helt frivilligt, men
utan behandlingen av dina personuppgifter kan inte forskningen genomforas.
Denna blankett syftar till att ge dig all information som behévs for att du ska kunna
ta stallning till om du vill ge ditt samtycke till att SLU hanterar dina personuppgifter
eller inte.

Du har alltid ratt att ta tillbaka ditt samtycke utan att behdva ge nagra skal for
detta. SLU &r ansvarig for behandlingen av dina personuppgifter, och du nar SLU:s
dataskyddsombud pa dataskydd@slu.se eller via 018-67 20 90.

Din kontaktperson for detta arbete ar: Linda Palmqvist, lapt0002@stud.slu.se och
Julia Larka, jula0002@stud.slu.se. Handledare: Josefin Soder,
josefin.soder@slu.se

Vi samlar in foljande uppgifter om dig: Ditt fullstandiga for- och efternamn, alder,
bostadsort och sysselsattning. Alla personuppgifter behandlas anonymt i arbetet och
kan inte sparas tillbaka till dig.

Andamalet med behandlingen av dina personuppgifter ar att SLU:s student ska
kunna genomfora sitt examensarbete enligt korrekt vetenskaplig metod och bidra
till forskning inom amnet Hullbedémning pa hund.

Om du vill l&sa mer information om hur SLU behandlar personuppgifter och om
dina rattigheter kan du hitta den informationen pa www.slu.se/personuppgifter.

Jag samtycker till att SLU behandlar personuppgifter om mig pa det satt som
forklaras i denna text, inklusive kansliga uppgifter om jag lamnar sadana.

Underskrift Plats, datum

Namnfortydligande
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Frageformular fér datainsamling

Fyll i nedan uppgifter i detta formular. Alla fragor behover besvaras for att vi ska
kunna anvanda uppgifterna i var studie.

Ifylles av hundégaren:

Alder:

Bostadsort:

Kén: Man [_] Kvinna [_] Icke binar [ ] Vill ej uppge [_]

Sysselsattning: Arbetande [ | Student [ ]  Arbetssdkande [ ]  Pensionar

[

Om arbetande, ange yrke:

Om student, ange program/omrade:

Hundvana: Jag har haft hund tidigare [ |

Om ja, hur manga?

Uppgifter om din hund:

Alder:

Ras:

Koén:Hane [ ] Tik[ ]| Kastrerad hane[ ] Kastrerad tik [ ]

Kryssa i det svar som du anser stammer bast in pa din hund

Jag anser att min hund &r: Underviktig] | Lindrigt underviktig [ ]
Normalviktig[ ] Lindrigt dverviktigt [ ] Overviktig [ ] Fet [_]
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Informerad hullbedémning

Nu kommer du fa géra en andra och praktisk bedémning av din hunds kroppshull.
Till din hjalp har du en niogradig hullbedémningsskala som pa engelska oversatts
till “Body Condition Score” (BCS 1-9) med forklaringar till samtliga “podng”. De
“poéng” som inte har en tillhérande bild kan fortfarande anges (BCS 2, 4, 6 och 8).

Du kommer fa en muntlig genomgang av forsoksledaren men las garna igenom och
titta pa bilderna pa skalan. Du ska ocksa kanna pa din hund pa det satt vi visat dig.
Gor sedan en bedémning av din hunds kroppshull men denna gang genom att ange
vilken “podng” du tycker stimmer bast in pa din hund. Exempel: tycker du att din
hund motsvarar en sexa anger du siffran 6 pa raden nedan.

Jag bedomer att min hund motsvarar Body Condition Score (BCS):

Ifylles av forsoksledaren (djursjukskotarstudenten)

Forsoksledarens bedémning BCS:

Namn pa student som utfort bedémningen:

Tack for ditt deltagande!
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Manus

Framfor dig ser du en hullbeddmningsskala som &r graderad fran 1-9 dar ett
motsvarar kraftig undervikt och nio motsvarar fetma. 1-3 representerar olika grader
av undervikt, 4-5 representerar normalvikt och 6-9 motsvarar olika grader av
Overvikt. Observera att du endast kan ge hela poéng. Alla olika poang mellan 1-9
kan tilldelas, aven de som saknar bild.

Du ska titta pa hunden ovanifran och fran sidan samt kanna pa hunden med
handerna. Du jamfor din hund med hullbeddmningsskalans text och bild och
kommer fram till en poang for din hund.

Den poang du véljer att tilldela hunden ska grundas pa bade det du ser (din visuella
beddmning) OCH det du kdnner med handerna

Nar du ska kdnna pa din hund ska det alltid vara med ett latt tryck och hela
handflatan (visa handflatan).

Fokus under hullbedémningen ligger pa hur tydligt revbenen kanns och hur tydligt
midjan och buklinjen framtrader (Visar pa hunden de tre “omradena”, revben, midja
och buklinje). Din tilldelade poang for din hunds hull blir en sammanvégd poéng
for dessa tre omraden.

For brostkorgen: Ar revbenen synliga eller icke synliga? Ar revbenen litta eller
svara att kanna med dina héander, eller gar de inte att kanna alls? Jamfor din hund
med hullbedémningsskalans text och bild.

For midjan: Titta p& midjan ovanifran. Ar midjan tydlig, saknas midjan (hunden ar
rak) eller &r buken utspand? Jamfor din hund med hullbeddmningsskalans text och
bild.

For buklinjen: Titta fran sidan. Ar buklinjen tydligt uppdragen, uppdragen eller inte
uppdragen alls? Jamfor din hund med hullbedémningsskalans text och bild.

Nér du &r fardig med din hullbeddmning noterar du hundens poang i formuléret och

lamnar 6ver det till forsoksledaren. Darefter gor forsoksledaren sin hullbedémning
av din hund.
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