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Sammanfattning

Svenska stider byggs allt tatare med motiveringen att uppna den kompakta hallbara staden. En grupp
som har litet inflytande Gver stadsplaneringsfragor &r barn vilket gér dem beroende av vuxna i
utformningen av deras utemiljder. En sadan miljo &r forskolegarden. Idag &r det vanligt att nya
forskolor byggs i bottenplan pé bostadshus med tranga forskolegardar forsedda med lekredskap och
gummiasfalt. Dessa har kritiserats for att vara enformiga i sin utformning och ostimulerande for
barnens personliga utveckling. Ett potentiellt sitt for att skapa mer variationsrika forskolegardar ar
att anvidnda Gibsons teori om affordances. Teorin hdrstammar frén psykologin och syftar pa de
mdjligheter en miljo eller ett objekt erbjuder i mdtet med en individ. Syftet med uppsatsen ar att
utifran teorin om affordances ta fram ett gestaltningsforslag 6ver en forskolegérd som gynnar barns
personliga utveckling genom rika lek- och naturupplevelser. For att besvara fragestéillningen
genomfors en litteraturstudie av akademiska artiklar gillande lekens betydelse for barns utveckling
samt aspekter hos lekmiljoer som tillgodoser barnens behov. Slutsatser fran litteraturstudien utgor
den evidensbaserade grund som gestaltningsforslaget bygger pa. Resultatet dr en forskolegard med
rik vegetation, varierad topografi, rumsindelning och 16sa lekmaterial. Affordances far anses vara
en effektiv teori i utformningen av variationsrika lekmiljoer da den skapar forutséttningar for lek pa
barnens egna villkor istillet for att platsen bestimmer det at dem.

Nyckelord: affordances, lek, utomhuslek, barn, barns utveckling, naturkontakt, forskola, 16sa
foremal

Abstract

All around Sweden, densification is taking place as a means of developing sustainable cities. One
particular group in society that has little influence over decisions regarding city planning is children
which puts a responsibility on adults in the shaping of children’s outdoor environments. The
preschool yard is one such outdoor environment. Many contemporary preschools are built on the
lower floor of residential buildings and because of the restricted space the preschools yards are often
small in size and dominated with play equipment and rubber surfacing. These playgrounds have
been criticized for being the result of parental fear of injuries and maintenance reasons instead of
accommodating for children’s needs. One potential way of creating more dynamic preschool yards
is by using Gibson’s theory on affordances. Affordances are the possibilities that the environment
or an object offers the individual and it can have multiple uses depending on children’s perception
of what that could be. By using the theory on affordances, this thesis purpose is to present a design
proposal for a preschool yard that benefits children’s personal development by offering rich play-
and nature experiences. Using relevant scholarly literature as a foundation, the result is a preschool
yard with rich vegetation, varied topography, different play spaces and an abundance of loose
materials for use in play. Affordances can be considered useful in designing versatile play
environments as it gives children the freedom to develop their own play experiences based on their
imagination, rather than play being determined for them by play equipment and adults.

Keywords: affordances, play, outdoor play, children, child development, contact with nature,
preschool, loose parts
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1. Inledning

For att mota utmaningarna med de globala klimatférdndringarna har Sverige skrivit
under de Globala malen for hallbar utveckling (UNDP 2020). Det &r totalt 17 mal
dir ett av dem é&r hdllbara stider och samhdllen som innebér att stider och
bosittningar ska bli inkluderande, sékra, motstdndskraftiga och hallbara (UNDP
2021). I Sverige har fortatning av stader blivit synonymt med héllbarhet (Boverket
2016). Drivkraften bakom denna utveckling ar en stdndigt vixande befolkning och
idén om den kompakta héllbara staden (Méartensson 2004). Argument for att bygga
titt inkluderar att dyrbar natur- och akermark i stadens utkanter inte behdver
exploateras, det minskar invinarnas bilberoende samt ldnkar ihop olika delar av
staden och minskar risken for segregation och utanforskap (Boverket 2016).
Fortitning ar inte utan sina utmaningar da det innebér att gronytor ofta blir
bebyggda, att hdga bostédder skapar skuggiga och bldsiga innergérdar samt att hoga
markpriser kan leda till sociala ojdmlikheter och gentrifiering (ibid.).

En grupp som ofta forbises 1 planeringen av den tdta staden &r barn
(Barnombudsmannen 2014). Barn saknar en egen rost inom stadsplanering och
forlitar sig péd att vuxna skapar utemiljoer som gynnar deras behov (ibid.). Nér
fortdtning dger rum 1 redan titbebyggda omraden riskerar ytor dir barn kan umgas
och leka att forsvinna (Beckman 2018). Losningen blir ofta att barn hénvisas till
programmerade lekplatser med fasta lekredskap och gummiasfalt (ibid.). Denna typ
av lekplatser har gett upphov till termen KFC-lekplats, vilket star for kit (redskap),
fence (staket), och carpet (gummimatta) (Woolley 2007). Dessa
”snabbmatslekplatser” har kritiserats for att vara enformiga och inte stimulera
barnens motoriska, kognitiva och sociala utveckling (Woolley 2007; Beckman
2018). Trots denna kritik dr programmerade lekplatser en vanlig syn i offentliga
parker och pa forskolegardar idag (ibid.).

Exploatering av gronomraden for att gora plats for bostdder och en minskad
rorelsefrihet pd grund av skjutsande fordldrar bidrar till att begrdnsa barns mojlighet
att utforska naturen i sin omgivning (Martensson 2004; Beckman 2018). Fér manga
barn utgdr darfor forskolegarden en viktig plats diar de kommer i kontakt med
naturen pa en daglig basis (Martensson et al. 2011). I Ldaroplan for forskolan
(Skolverket 2018) ar det inskrivet att “utbildningen ska ge barn mojlighet att
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tilldgna sig ett ekologiskt och varsamt forhallningssétt till sin omgivande miljo och
till natur och samhélle” (Skolverket 2018:5). Trots att ldaroplanen erkénner
betydelsen av att barn far uppleva naturen blir det allt vanligare att det anléggs
forskolegardar som saknar naturliga inslag som trad och buskar (Woolley 2007;
Beckman 2018). Det ligger 1 allminhetens intresse att barn far positiva
naturupplevelser i en tidig alder for att uppna ett hallbart samhélle, eftersom det ar
barnen som kommer forvalta planeten nér de blir vuxna.

Affordances ir ett begrepp som forekommer i flera vetenskapliga studier angaende
barns lekmiljoer (Beckman 2018; Flannigan & Dietze 2018; Fjertoft 2004).
Begreppet myntades av psykologen James Gibson (2014) pa 70-talet och innebér
att nir en individ exponeras for ett objekt eller den omgivande miljon sé ger det
upphov till unika anvidndningsomraden och beteenden. Enligt teorin skapar
lekplatser som kretsar kring en samling av lekredskap mindre forutséttningar till
affordances eftersom de har ett mer begrdnsat anvdndningsspektrum &n vad
omprogrammerade lekmiljoer har (Beckman 2018; Flannigan & Dietze 2018). Den
flexibilitet och mojligheter som affordances medfor dr en anledning varfor det anses
vara ett anvandbart begrepp 1 utformningen av lekmiljoer (ibid.).

1.1. Syfte och fragestallning

Syftet med arbetet dr att fa en bittre forstadelse for hur man kan skapa en
forskolegard som framjar barns personliga utveckling och stirker deras relation till
naturen. Undersokningen utfors med hjdlp av en teori inom psykologin och ska
utgora ett underlag for ett gestaltningsforslag Gver hur en sddan forskolegard skulle
kunna se ut. Férhoppningen ar att detta arbete kan inspirera landskapsarkitekter och
andra yrkesgrupper att skapa mer variationsrika och utvecklande lekmiljéer. Den
friga som dmnas besvaras i uppsatsen dr foljande:

Hur kan en forskolegard gestaltas med hjilp av Gibsons (2014) teori om
affordances?

1.2. Avgransning

Denna studie fokuserar pd barn som gér 1 forskola och deras forutséttningar for lek
och naturkontakt. Detta beslut har fattats av olika anledningar. For det forsta ger
det arbetet ett tydligt fokus jaimfort med om fler aldersgrupper hade studerats. Givet
skrivprocessens begrinsade tidsram hade det blivit en for stor uppgift att inkludera
flera aldersgrupper. For det andra anses ett effektivt tillvigagéngsitt for okad
naturkontakt vara att ge sérskild uppmairksambhet till de platser som finns i barns
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ndra omgivning dir de spenderar mycket tid, och forskolan dr en sddan plats
(Mértensson et al. 2011). Hela 85% av alla barn 1 Sverige mellan ett och fem &r ar
inskrivna inom forskoleverksamheten, dir de i genomsnitt spenderar 30 timmar 1
veckan (Skolverket 2019). Forskolor har darfor en mojlighet att erbjuda barnen rika
lek- och naturupplevelser. For det tredje anses forskoledren vara en sarskilt viktig
period for att barn ska utveckla en positiv relation till naturen, vilket har betydelse
for hur de vérdesitter natur- och miljofrdgor i vuxen alder (Kemple et al. 2016).

I ett tidigt skede av arbetet med uppsatsen dvervigdes observationsstudier som en
potentiell metod. Den tidnkta studien hade da utforts genom att besdka en
forskolegard som domineras av lekredskap respektive en forskolegard med
naturkaraktidr. Forhoppningen var att dessa observationer hade pévisat att barn
leker pé olika sétt beroende pé typen av lekmiljo, och pa s vis bekrifta teorin om
affordances. I slutdndan valdes denna metod bort pd grund av den radande covid-
19-pandemin eftersom observationsstudier med stor sannolikhet hade inneburit
kontakt med fraimmande ménniskor och darmed utgjort en potentiell smittorisk.

1.3. Begreppsdefinition - lek

Det hér arbetet kommer undersoka och anvédnda sig av begreppet lek med en
inriktning pa barn i forskoledldern 1-5 ar. Det existerar ingen definitiv beskrivning
av vad lek dr utan olika forskare beskriver aktiviteten pa olika sétt. I denna uppsats
anvéinds psykologen Peter Grays (2008) definition av lek som han har brutit ner 1
fem delar:

1. Play is self-chosen and self-directed.
2. Play is activity in which means are more valued than ends.

3. Play has structure, or rules, which are not dictated by physical necessity but
emanate from the minds of the players.

4. Play is imaginative, non-literal, mentally removed in some way from “real”
or “serious” life.

5. Play involves an active, alert, but non-stressed frame of mind.
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2. Teoretiskt perspektiv - affordances

I den hir kandidatuppsatsen kommer begreppet affordances anvéndas. Begreppet
myntades under 70-talet av psykologen James Gibson och syftar pa de mojligheter
en miljo eller ett objekt erbjuder i motet med en individ (Gibson 2014). Affordances
ar unika och skiljer sig mellan olika barn och en utomhusmiljé6 kan ha flera
anvindningsomriden beroende p4 vilka aktiviteter miljon bjuder in till (ibid.). Aven
barnets egna forutsittningar som kroppsstorlek, styrka, fantasi, mod, och riddsla
paverkar 1 vilken form affordances utrycker sig (Sandseter 2009). Exempelvis kan
en gren uppfattas som ett svird eller en spade att grava med, ett trid nagonting att
klattra 1 eller ett tak att ta skydd under (Flannigan & Dietze 2018). Ju enklare ett
foremél dr 1 sin form och utseende desto fler &ndamél kan barn anvinda dem for
(Beckman 2018).

Gibson (2014) argumenterar for att andra personer kan skapa eller begriansa barns
affordances (Gibson 2014). Barns uppfattning av sin omgivning &r 1 regel inte lika
begrinsad som den dr hos vuxna (Beckman 2018). Hér kan det uppsté en konflikt
da vuxna ofta blir irriterade nér barn anvédnder nagonting pa fel sitt”, som nér barn
klattrar upp och sitter pa taket av en lekstuga eller gar balansgdng pa ett staket.
Barns mojlighet att fritt rora sig fran en form av lek till en annan utan att vuxna
lagger sig i1 dr en forutsdttning for att affordances ska forverkligas (ibid.).

Inom barndomsforskning édr det de affordances som uppstéar nédr barnet kommer 1
kontakt med en miljo eller objekt som &r intressant, oavsett platsens eller objektets
ursprungliga syfte (Hammarsten 2020). Enligt Gibson (2014) s& erbjuder
naturbaserade lekmiljéer en stérre variation av aktiviteter hos barn &n vad
programmerade lekplatser med lekredskap gor (Gibson 2014). Affordances anses
darfor vara viktigt att beakta 1 arbetet med barns lekmiljoer for att skapa
variationsrika lekupplevelser (Sandseter 2009; Beckman 2018).

I det hér arbetet anvinds affordances 1 kontexten av barns lek 1 den naturbaserade
forskolegarden och dess manga mojligheter till rika lek- och naturupplevelser.
Affordances 1 form av vegetation och annat naturmaterial som forekommer pa den
naturbaserade forskolegarden anses kunna lagga grunden for en langvarig relation
mellan barnen och naturen. Teorin om affordances 16per som en rod trdd genom
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hela uppsatsen. I bakgrunden anviands begreppet for att identifiera aspekter i barns
lekmiljoer som erbjuder hoga respektive 1dga mojligheter till affordances. Sedan
utgdr affordances inspirationen for att ta fram ett gestaltningsforslag av en
forskolegard med rika lek- och naturupplevelser. Avslutningsvis kommer

affordances betydelse for barns personliga utveckling samt miljoengagemang att
diskuteras.
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3. Metod

I denna uppsats har en kombination av metoder anvénts for att komma fram till
arbetets resultat: ndmligen litteraturstudie, platsbesok samt gestaltning och dess
tillhérande designprocess. Gemensamt for valet av metoder var att de skulle
inspirera till 16sningar pa fragestillningen och pa olika sétt bidra till att framstilla
ett gestaltningsforslag. Nedan f6ljer en redogorelse for respektive delmetod.

3.1. Litteraturstudie

Den kvalitativa studien av vetenskapliga artiklar har en central roll 1 den hér
kandidatuppsatsen da den utgér den evidensbaserade grunden som
gestaltningsforslaget baseras pa. Genom att basera gestaltningen pa slutsatser fran
vetenskaplig litteratur stirks uppsatsens akademiska trovéardighet och minimerar
risken fOor att arbetet blir mer likt ett ovetenskapligt gestaltningsforslag.
Insamlingen och ldsningen av vetenskaplig litteratur dgde frdmst rum under kursens
forsta fem veckor men kompletterades med ytterligare material under arbetets gang
1 samband med att uppsatsens syfte utvecklades.

Litteraturstudien har delats upp i tva delar, lekens betydelse for barns utveckling
och forskolegardens utformning, vilka tillsammans utgdér delar av uppsatsens
bakgrund. Lardomar fran litteraturstudien konkretiserades sedan 1 fem
programpunkter som gar att ldsa under rubrik 4.3. For att hitta relevant forskning 1
form av vetenskapliga artiklar, bocker, avhandlingar och rapporter har databaserna
Scopus och Google Scholar anvénts. Genom att leta upp kéllor som tidigare
studentarbeten och vetenskapliga publikationer refererat till var det mdjligt att
anvinda primirkéllor 1 uppsatsen. Sokord som anvénts for att hitta relevant
vetenskapligt material dr bland annat: affordances, lek, utomhuslek, barn, barns
utveckling, naturkontakt och forskola.
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3.2. Platsbesok

Under arbetet med uppsatsen har platsbesok gjorts pd en utvald plats 1 Ullerdker,
Uppsala. Platsbesok ansags lampligt 1 arbetet med uppsatsen dé det blev mojligt att
applicera insikter fran litteraturstudien pa verkligheten samt vara en killa till
inspiration till gestaltningen. Omradet ligger intill en bilvdg och innefattar lika stora
delar platt grasmark som kuperad naturmark. Med naturmark menas naturmiljoer
som ligger i anslutning till tatortsomraden (Boverket 2020a), i detta fall i form av
en skogsdunge bestdende av framforallt tall, gran och bjork samt varierande former
av sly. Valet att utga frdn den befintliga naturen i gestaltningen av forskolegarden
far stod av Martensson som menar att ’naturmarkskaraktiren, bade som idé och
faktisk miljo, dr en bra utgdngspunkt om man vill skapa en lekmilj6” (Méartensson
2004:134). Mer information om Ulleraker presenteras i kapitel 4.4.

Platsen valdes delvis pa grund av Uppsala kommuns (2016) planer pé att fortita
bebyggelsen i Ulleraker. I kommunens planprogram 6ver omradet framkommer det
att denna plats har valts ut som ett potentiellt ldge att anldgga en ny forskola pa.
Déremot finns det inte nagon bestdmd detaljplan for hur forskolan ska se ut och pa
sé vis var det mojligt att basera en gestaltning pa platsen utan att den paverkades av
ett existerande forslag. Dessutom underlittade Ullerdkers geografiska nérhet till
centrala Uppsala for resor till och fran platsen och for att besoka omradet flera
ganger.

3.3. Gestaltning

Uppsatsens resultat bestér av ett gestaltningsforslag av en forskolegéard i form av en
illustrationsplan och en perspektivbild. Gestaltning har valts som metod for att
visualisera hur en forskolegard efter Gibsons teori om affordances kan se ut, med
forhoppningen att inspirera landskapsarkitekter att se vardet med att skapa miljoer
med rika lek- och naturupplevelser. Utformningen av forskolegarden utgér fran de
fem programpunkter som dr en konkretisering av litteraturstudien.

I framstéllningen av gestaltningsforslaget har designprocessen anvénts som metod.
I boken Att skapa det tinkta (2016) beskriver forfattaren Jadwiga Krupinska
designprocessen som en icke-linjdr process dir analys och 16sningar inte existerar
skilda fran varandra utan férekommer samtidigt under hela arbetets géng. Vidare
skriver hon att designers analyserar under designprocessens samtliga faser och att
idéer pa losningar kommer 1 ett tidigt stadie (ibid.). Arbetet med att ta fram
uppsatsens gestaltningsforslag var en sddan icke-linjir process dar bade
problemformuleringen och designlosningar stindigt sags fran nya infallsvinklar.
Idéer till forskolans design kom redan 1 arbetets tidigaste skeden under ldsningen
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av den vetenskapliga litteraturen. Litteraturens innehall inspirerade till potentiella
16sningar pa arbetets problemformulering och for att spara dessa idéer for framtida
bruk var skissandet ett anvandbart verktyg.

Det var under det forsta platsbesoket 1 Ulleraker som designprocessen tog fart pa
riktigt. Under besoket var det mojligt att med hjélp av insikter frén litteraturstudien
visualisera hur platsen skulle kunna utvecklas. Forutsdttningarna pé platsen
medforde olika utmaningar och mojligheter. Exempelvis sags den kuperade
naturmakten som bade en tillgdng och ett hinder medan den 6ppna grasmattan var
en blank kanvas med stor utvecklingspotential. For att ha material att jobba vidare
med dokumenterades platsen med hjilp av snabba skisser och fotografering.

Besoket 1 Ullerdker inspirerade valet att anvdnda ett organiskt formsprak i
gestaltningen. Organiska former ansdgs skapa en harmoni mellan design och natur
samtidigt som det bildade en kontrast mot den omgivande bebyggelsens strikta
former. Valet av formsprak passade dessutom bra ithop med ldrdomar frén
litteraturstudien angaende samspelet mellan affordances och omprogrammerade
former av lek. De organiska formerna géar bland annat att skada 1
gestaltningsforslagets meandrande gangstrdk och varierade topografi.

En viktig del under designprocessen var att skapa ett underlag att basera
gestaltningen pa eftersom gestaltningsforslaget inte utgar fran en befintlig forskola
utan dr pahittad av forfattaren. Beslutet att skapa en egen forskolegérd fattades av
tidsbesparande skil och for att det upplevdes som sékrare under den radande covid-
19-pandemin. Atgirder har vidtagits for att gestaltningen skall upplevas som
troviardig och for att stirka dess relevans som potentiell inspiration for framtida
forskolegardar. Dessa atgérder beskrivs under rubrik 4.5.

Det gjordes flera utkasts over forskolegardens utformning och skisserna vixlade
mellan att vara helt fria i tanken till att vara mer rationella efter vad som var mgjligt
att genomfora pa platsen. Den frihet som gestaltning som metod medfor innebar att
olika forslag pd lekmiljoer efter teorin om affordances kunde testas. Samtidigt
fungerade litteraturen som ett ramverk att forhélla sig efter och upplevdes inte som
en begriansning utan snarare ytterligare en killa till inspiration. Till slut resulterade
designprocessen 1 ett forslag som ansdgs kombinera litteraturen, platsens
forutséttningar och det valda formspraket pd basta sitt. Forslaget renritades med
hjalp av Photoshop och den slutliga versionen i form av en illustrationsplan och
perspektivbild aterfinns 1 kapitel 5.
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4. Bakgrund

I denna uppsats ar bakgrunden uppdelad i fem 6vergripande delar som tillsammans
utgdr den grund som gestaltningsforslaget baseras pd. De tva forsta delarna har
sammanstéillts utifran en litteraturstudie av vetenskapliga publikationer som ansetts
vara relevanta for att besvara uppsatsens fragestdllning. Den tredje delen &r en
konkretisering av litteraturen 1 form av fem programpunkter som anviands som ett
ramverk 1 gestaltningen av forskolegarden. Den fjérde delen ar en kort beskrivning
av Ullerdker och kapitlet avslutas med en redogorelse for hur storleken pa den
fiktiva forskolan rdknades ut.

4.1. Lekens betydelse for barns utveckling

I den forsta delen av bakgrunden, lekens betydelse, redogors det for hur barn
utvecklas ndr de leker, ges exempel pa olika former av lek samt vilka positiva
effekter lek ute 1 naturen for med sig. Avsnittet &mnar podngtera den centrala roll
leken spelar 1 ett barns liv och varfor det dr viktigt att tillgodose detta behov.

4.1.1. Den livsviktiga leken

Att leka ér en grundldggande del i ett barns liv och en forutsittning for att de ska
utvecklas ordentligt (Woolley 2007). Det finns ett inre behov hos barn att leka och
det dr deras framsta verktyg for att utveckla sina motoriska, kognitiva och sociala
fardigheter (Flannigan & Dietze 2018). Genom att leka med andra barn utvecklas
barnets sociala formaga da de lar sig 16sa konflikter, forhandla med andra och fatta
beslut (ibid.). Under leken s& knyter barn vinskapsband till varandra, en egenskap
som inte gar att ldra ut 1 ett klassrum (Beckman 2018). Barn utvecklas dven
intellektuellt genom att leka da de tolkar sin omvirld, gor den begriplig samt
utvecklar motoriska egenskaper genom att springa, hoppa och klittra (Woolley
2007). En viktig del av att leka &r att ta risker och testa sina granser, bade fysiskt
och mentalt. Genom leken bearbetar barn sina tankar och kénslor, bdde positiva
upplevelser och sadant som kan vara jobbigt (ibid.). Fardigheter som utvecklas nir
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barn leker &r viktiga senare i1 vuxenlivet, exempelvis social kompetens,
kommunikation och kreativitet (ibid.).

4.1.2. Olika former av lek

Barn leker pé olika sétt. Inom pedagogiken och utvecklingspsykologin finns det
flera olika klassificeringar av lek, exempelvis: motorisk lek, utforskande lek,
fantasilek, kreativ lek, bygglek, riskfylld lek och vidlyftig lek (Martensson 2004;
Woolley 2007). Med vidlyftig lek menas flodet mellan fysisk, fantasifull och social
lek ndr barn leker tillsammans 1 ett landskap. Begreppet skapades av
miljopsykologen Fredrika Martensson efter att hon studerat barns lek pa forskole-
och skolgardar (Martensson 2004). Enligt Mértenssons observationer verkar
vidlyftig lek vara mer vanligt forekommande pé skolgardar med mycket naturinslag
an de med mindre vegetation och som domineras av lekredskap (ibid.).

4.1.3. Leka utomhus

Lek utomhus och sérskilt lek i naturen dr ett vilstuderat forskningsomrade och har
visat ha manga positiva effekter pad barns utveckling. I en studie genomford av
Ingunn Fjertoft (2004) framkommer det att nér barn leker i1 naturliga milj6er sd kan
det oka deras sjidlvfortroende, sjélvstindighet och utveckla deras motoriska
egenskaper som koordination, balans och vighet. Lek utomhus har ocksa visat
tecken pa att reducera samt mildra symptomen av koncentrationssvarigheter som
ADHD hos barn. Detta beror pa att lek utomhus ofta ar mer dventyrlig én lek
inomhus vilket gor att barnen utvecklas genom att ta risker. Vistelse i naturen kan
dven uppmuntra till mer kreativa interaktioner mellan barn, vilket bidrar till
utvecklade sprakkunskaper och samarbetsformégor (ibid.).

Det finns ett vixande vetenskapligt stod for att barns kontakt med naturen inte bara
ar onskvért utan kan vara ett existentiellt behov (Woolley & Lowe 2013). Det skulle
innebdra att barn f6ds med en genetisk koppling till naturen (Kemple et al. 2016)
Att barn aktivt soker sig bort fran programmerade lekplatser och ut i naturen som
omger lekplatsen kan antyda att detta band mellan dem och naturen existerar
(Martensson 2004). I sa fall ar det sdrskilt viktigt att lekmiljoer erbjuder mgjligheter
att ge utlopp for detta behov, inte begridnsar det som ofta &r fallet p4 manga
forskolegardar idag (ibid.).
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4.2. Forskolegardens utformning

I detta avsnitt har teorin om affordances anvénts for att identifiera olika kvaliteter
som kan skapa en forskolegidrd med rika lek- och naturvirden. Dessa kvaliteter
utgdrs av 16sa material, vegetation, topografi och rumsindelning. Gemensamt for
dessa kvalitéer dr att de har mer dn ett anvindningsomrade och kan anvindas i olika
former av lek och for naturkontakt.

4.2.1. Lésa material - bara fantasin satter granserna

Ett viktigt inslag 1 en naturbaserad forskolegird ar tillgangen pa l6sa material
(Beckman 2018). Losa material dr lekmaterial som gar att lyfta upp och inte har ett
bestimt syfte for vad det ska anvindas till (Flannigan & Dietze 2018). Enkla
naturmaterial som kottar, stenar och grenar &r bra exempel pa affordances, da det
ofta finns 1 stora méngder i en naturmiljo och kan symbolisera och anvéndas for
nistan vad som helst (Beckman 2018). Aven minniskotillverkade redskap som
hinkar, rep, lador och dick kan i ett barns hdnder anvindas pa olika innovativa sitt
(Flannigan & Dietze 2018). Losa material ger barn friheten att utveckla sin lek
efter sina egna idéer och maél istillet for att lekmaterialen bestimmer leken at dem,
vilket ofta &r fallet pa programmerade lekplatser. Genom att anvinda 16sa material
far barn mojligheten att leka mer ostrukturerade lekar pa sina egna villkor (ibid.).

Losa material har dven visat sig ha positiva effekter for att minska konsrelaterade
skillnader pé forskolegérdar. I en studie arrangerad av Flannigan och Dietze (2018)
placerade de ut olika 16sa material pa en forskolegard och observerade hur barnen
interagerade med foremalen och med varandra. Vad de upptéickte var att genom det
16sa materialet sa deltog flickor 1 lekar som vanligtvis associeras med pojkar, som
sviardfaktning och god mot ond, och att pojkar deltog i lekar som vanligen
forknippas med flickor, exempelvis husbyggen och familjelekar. Anledningen
varfor de lekte tillsammans 1 storre utstrackning tror Flannigan och Dietze berodde
pa att det neutrala I6sa materialen tillsammans med den naturbaserade
forskolegarden inte padverkade barnen hur de skulle leka, utan fick dem att engagera
sig i mer konsneutrala och inkluderande former av lek pa egen hand (ibid.).

4.2.2. Vegetation - naturkontakt och sinnesupplevelser

Vixtlighet skapar mojligheter till olika former av lek pa en forskolegard. Det
uppmuntrar till fysiska aktiviteter som att klittra i trdd, medan buskar dr utmairkta
gomstillen och andra fantasifulla lekar (Martensson 2004). Bland trdd och buskar
skapar manga barn sin egen plats utom synhall for de vuxna, vilket skapar en kénsla
av sjdlvstindighet hos barnen (ibid.). Genom att arbeta med vegetation &ar det
mojligt att skapa mer attraktiva lekmiljoer dir lekredskap kan integreras med den
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omgivande véxtligheten och topografin, som exempelvis en rutschkana som l6per
langst en slant med buskar (Beckman 2018). P4 si vis skapas en mer enhetlig
lekmilj6 dér trdd och véxter binder ihop de olika elementen (ibid.).

En naturbaserad forskolegard med en variationsrik vegetation erbjuder barnen olika
sinnesupplevelser (Kemple et al. 2016; Beckman 2018). Blommor ger ifran sig
olika dofter, dtbara biar pd buskar ger smakupplevelser och vinden genom
trddkronorna skapar ljudet av rasslande 16v. Lov och grenar fran trdd och buskar
har olika texturer som barn kan kidnna och ta pa. Dessutom lockar vegetationen till
sig olika faglar och insekter som gor det mojligt for barnen att komma kontakt med
andra levande varelser. Naturen &r dynamisk och i stindig fordndring vilket
erbjuder barnen nya saker att upptécka och sétt att leka pa (ibid.).

Vixter kan med fordel anvéndas 1 pedagogiska syften for att ldra barn om naturens
processer och hur de paverkas av dem. I en studie genomford av Maria Hammarsten
(2020) undersoker hon hur barn vid nio ars alder uppfattar och anvinder en
skogstradgard. En skogstradgérd dr en form av skogsjordbruk™ som bestar av
planteringar av olika trdd, not- och barbuskar i olika nivaskikt. Genom
samtalspromenader formedlade barnen sina upplevelser 1 skogstradgarden.
Medverkade gjorde ocksa nagra pedagoger som jobbar i skogstrddgarden. De liarde
ut namnen pd vixterna, involverade barnen i skotseln och svarade péd fragor.
Resultatet blev att trdden och vixterna formedlade sinnliga, estetiska och
emotionella upplevelser for barnen (ibid.). En slutsats av studien ar att det behdvs
ett kunskapselement for att barn ska lira sig uppskatta vixter och for att de inte
enbart ska bli en gron kuliss. Forskolegardar ar séarskilt lampade for att 14ra ut denna
kunskap genom att barn tillsammans med vuxna planterar vaxter som de hjilps at
att skota om.

4.2.3. Topografi - varierad terrang

En varierad topografi skapar forutsdttningar for en méngsidig lek (Beckman 2018).
Terrdng som kullar, diken, tunnlar och plattformar inspirerar barnen att springa,
kana, rulla och hoppa (ibid.). Samma inslag 1 topografin kan ha olika funktioner
beroende pa arstid och rddande viader (Kemple et al. 2016). En kulle som anvéndas
som en viloplats att luta sig mot pd sommaren blir pa vintern en backe dér barnen
kan aka pulka. En sénka i marken kan vid forsta anblick upplevas som ett hinder
men nér det fylls med vatten efter en regnskur blir det en spannande plats for barn
att leka 1 (ibid.). Topografin bidrar dven till rumsligheten pa forskolegérden da den
bryter upp en stor yta i mindre rum som uppmuntrar till olika former av lek
(Beckman 2018).

23



4.2.4. Rumsskapande egenskaper - zonering

Genom att dela upp forskolegérden i mindre rum skapas forutséttningar for barn att
delta 1 olika aktiviteter. Malmo stad (Malmo stad 2011) anviander termen zonering
och menar att en forskolegard bor delas in i tre olika zoner. Den forsta dr den trygga
zonen vilket &r omrddet ndrmast huset, en plats dér barnen kan slappna av och kinna
sig trygga. Hér ska barnen kunna delta i lugna aktiviteter som lekhus, sandldda och
odling. Den andra zonen dr den vidlyftiga zonen dér barns rorelseglidje stér i fokus.
Rorelsefylld lek som klittring och balansgang frimjas genom olika redskap som
finns 1 zonen, men dven topografi och kullar kan gynna den vidlyftiga leken. Den
tredje och sista zonen dr den vilda zonen och den ar placerad i forskolegardens
utkant. Har ska det finnas olika trdd och buskar barnen kan leka i samt téta
lekbuskage dir barnen kan vara i fred ett tag. Genom varierad topografi forstirks
zonens vilda karaktdr (ibid.). En genomtinkt zonering av forskolegarden bidrar till
att skapa en plats med hoga lek- och naturvédrden dir barnen tycker om att vara.
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4.3. Programpunkter

Utifran litteraturstudien har fem kvaliteter identifierats som ska forekomma i

uppsatsens gestaltningsforslag av en forskolegédrd. Dessa ér enligt féljande:

1.

Vegetation och topografi: forskolegarden skall vara en plats dér barn
kommer 1 kontakt med trdd, buskar och andra vixter. Vegetationen skall
kunna anvindas for olika dndamal, bland annat som en del i barns lek samt
erbjuda dem olika sinnesupplevelser. Topografin ska variera mellan flack
och kuperad och 6nskad effekt kan uppnas genom en blandning av naturliga
formationer och ménskligt konstruerade nivaskillnader.

Rumsindelning: en forskolegérd bor ha egenskaper fran olika zoner som
limpar sig for olika former av aktiviteter. Atminstone en av zonerna bor
barnen uppleva som trygg och en annan ldmpa sig for rorelsefylld lek.
Vegetation kan med fordel anvidndas for att uppna onskad effekt av
rumsindelning.

Kunskapsmoment: forskolegarden ska fungera som en forlingning av
klassrummet ddr undervisning som vanligtvis arrangeras inomhus skall
kunna hallas utomhus. Det skall finnas mojligheter till odling dir barnen
kan ldra sig om naturens processer genom att delta i skotseln av vixterna.

Integrerad lekutrustning: lekredskap som rutschkanor och gungor ska inte
std inramade 1 ytor avsedda for lek utan vara en del av en helhet. Genom att
integrera lekredskapen med den omgivande vegetationen dr det mdjligt att
skapa ett attraktivt leklandskap istéllet for en programmerad lekplats.

Variationsrikedom: péa forskolegérden ska det finnas forutsdttningar for
barnen att delta i olika former av lek, fran motorisk lek till aktiviteter dar
fantasin star 1 fokus. Losa material dr en viktig komponent 1 ostrukturerade
former av lek och bade naturligt och ménskligt tillverkade sorter ska finnas
tillgédngligt.
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4 4. Ulleraker

Ullerdker ligger cirka 2,5 kilometer sydést om Uppsala centrum, mittemellan tva
universitet: Angstromlaboratoriet i norr och Sveriges lantbruksuniversitet i sdder.
Omradet har héga kultur- och naturvirden i form av en nedlagd hospisbyggnad frén
1800-talet och utbredd natur bestdende av tallar och ddellovtrad. De kommande tio
aren kommer omradet genomgéd omfattande exploatering som ett steg i Uppsala
Kommuns ambitioner for “en tdtare och mer klimatsmart stad” (Uppsala kommun
2016:4). Programplanen rymmer cirka 7000 nya bostdder och verksamheter samt
handelslokaler, skolor, forskolor och annan service i en téit och blandad stadsmiljo
(Uppsala kommun 2016). Gang-, cykel- och kollektivtrafik prioriteras fore biltrafik
med avsikten att skapa en hallbar och sdker trafikmiljo for de boende i omradet

Figur 1. Karta éver var Tallkottens forskola dr lokaliserad i Uppsala.

Ullerdker dr markerad med streckad linje, Tallkottens forskola med den bld rektangeln och
Uppsala centrum med den gréna cirkeln. Karta 1:10000 med fastighetsindelning 2019 ©
Lantmditeriet. Bearbetad av forfattaren 2021.

26



4.5. Utrakning av forskolegardens lekyta

Storleken for Tallkottens forskolegard utgér fran riktlinjer angdende barns lekyta.
Antal kvadratmeter per barn baseras pa en studie dér forskoleldrare 1 Malmé delade
med sig av sina erfarenheter fran olika stora forskolegardar (Malmo stad 2011).
Slutsatsen som drogs var att det gér en grans vid 30m? for nir en lekyta anses
fungera bra for barn. Forskolegardar med mindre dn 30m? lekyta per barn ansags
inte vara variationsrik nog och resulterade 1 mycket slitage. Diremot ansags
forskolegardar med mer &n 30m? lekyta per barn ha utrymme nog for att
tillfredsstdlla barnenens behov av varierade lekmdjligheter (ibid.).

Som riktmirke for antal barn i en barngrupp rekommenderar Skolverket 6-12 barn
1 aldern 1-3 &r och 9-15 for barn 1 aldern 4-5 (Skolverket 2017:18). For den hér
uppsatsen har en storlek pa 13 barn per barngrupp och sex stycken barngrupper
valts. Antalet barngrupper upplevdes som rimlig da det enligt Uppsala kommun
(2016) planeras att byggas en forskola 1 Ullerdker med plats for sex barngrupper.
Nar antalet barn per barngrupp multipliceras med antalet barngrupper blir det totalt
78 barn pa Tallkottens forskola.

Vid utrdkningen av den totala lekyta pa Tallkottens forskolegard har hénsyn tagits
till metoden OPEC (Outdoor Play Environment Categories), framtagen av Fredrika
Martensson (2009) da den anvidnds vid bedomningar av forskolegardar.
Bedomningen sker utifran forekomsten av tre olika egenskaper hos utemiljon: total
lekyta, andelen buskar, trad och kullar samt integrationen mellan vegetation, 6ppna
ytor och lekplatser. Dessa egenskaper kan tilldelas mellan 1-3 podng. For tre poang
behover forskolegardens totala lekyta vara storre dn 3000m? (ibid.). Tallkottens
forskolegard har en total lekyta pa 3288m? och skulle pa sa vis tilldelas maxpoing.
Nar storleken pa forskolegarden delas med antalet barn resulterar det 1 42m? lekyta
per barn, vil 6ver minimumkravet pa 30m?. Storleken pa forskolegarden har valts
for att kunna erbjuda en variation av lek- och naturupplevelser for barnen och dven
framsta som rimlig 1 sammanhanget att omgivningen planeras att fortétas.
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5. Resultat - Gestaltningsforslag av
Tallkottens forskola

Detta kapitel utgor uppsatsens resultat och hiar kommer ett gestaltningsforslag av
en fiktiv forskolegard i stadsdelen Ulleraker 1 Uppsala att presenteras. Forskolan
har dopts till Tallkottens forskola efter de gamla och hoga tallarna som véxer 1
omradet. Gestaltningsforslaget bygger pa de fem programpunkter som togs fram 1
foregaende litteraturstudie med dndamélet att skapa varierade lekupplevelser och
naturkontakt. Gestaltningsforslaget bestar av en illustrationsplan och en
perspektivbild och  kompletteras med detaljerade  beskrivningar av
illustrationsplanens olika zoner.
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Figur 2. lllustrationsplan dver Tallkottens forskola.

Hllustrationen ger en overskadlig bild av forskolegdrden och dess innehdll utléses tillsammans
med tabellen nedan. Den vita byggnaden lingst ner i bild dr sjdilva forskolebyggnaden. Illustration

av forfattaren 2021.
1. Aventyrslandet
2. Byggplatsen
3. Forrad
4. Sittplats i lekbuskage
5. Glantan
6. Rutschkana uppe pa kulle

7. Kompisgunga

8. Vattenlek

9. Sandlada under segeltak
10. Pergola med langbord

11. Tradgérden
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5.1. Aventyrslandet

I dventyrslandet ar det rorelseglidje som é&r i fokus. Beldget i utkanten av
forskolegarden nedanfor de storvuxna tallarna bjuder platsen pé spénnande
utmaningar. Hir aktiveras barnen fysiskt genom att bland annat kléttra, griva,
balansera, hoppa, lyfta och hdnga. Topografin dr kuperad och mycket av den
ursprungliga naturmarken har ldmnats kvar. Det finns stenar att kléttra pa och
utplacerade stockar dédr barnen kan tréna sin balans. Nér barnen aktiveras fysiskt
utvecklas deras motoriska fardigheter som balans, koordination och muskelstyrka
(Fjortoft 2004). Fysisk aktivitet har dven positiva effekter pd barnens vdlmaende
och hélsa (Kemple et al. 2016) och barnen uppmuntras att ta risker genom att
utmana sig sjilva, vilket stirker deras sjilvfortroende (Flannigan & Dietze 2018).
Naturmaterialet 1 dventyrslandet &r multifunktionella och kan &ven anvéndas 1
fantasibaserade lekar, exempelvis kan en sten fungera som ett fort som barnen ska
skydda fran angripare eller att marken under stockarna dr lava som barnen inte far
nudda (ibid.).

5.2. Glantan

Inne bland grenverket 1 glintan kan barn ge sig ut pa sin egen uppticktsfard.
Gléntan ar ett lekbuskage bestdende av videbuskar som dr planterade 1 Tallkottens
Ostra del. Nagon utstakad vdg finns inte utan det &r upp till barnen sjdlva att
navigera sig fram. Det blir en upplevelse for flera av barnets sinnen da de anvénder
sig av sin syn, kdnsel, horsel och luktsinne for att ta sig fram (Beckman 2018). Om
barnet istéllet ger sig in bland buskarna tillsammans med nadgon annan jamnarig
kommer de omedvetet att trdna pa sina sociala egenskaper och betydelsen av
samarbete (Fjortoft 2004). Vil framme 1 mitten av buskaget har ett litet bord av trad
med sittstubbar placerats ut. Har kan barn sitta och prata om sina upplevelser
tillsammans eller bara ta det lugnt och vila. Utdver den dventyrliga leken kan
lekbuskaget dven fungera som en plats for avkoppling. Alla barn &r olika och deras
humor varierar frdn dag till dag. Det kan bli ménga intryck pé en forskolegard och
for somliga barn med koncentrationssvérigheter ar det sarskilt viktigt att det finns
en trygg plats som de kan dra sig undan till (Fjertoft 2004; Martensson 2004;
Kemple et al. 2016). Gléntan ar en plats dédr barn kan vara i fred ett tag, samtidigt
som det glesa bladverket gor att de aldrig ar helt utanfér pedagogernas synfilt.
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Figur 3. Perspektivbild av byggplatsen.

Bilden syftar formedla den naturkaraktdir och varierade lekmdjligheter som efterstrdvas pd
Tallkottens forskola. I forgrunden ses ett barn som byggt en koja med hjélp av l6sa material i form
av pinnar. llustration av forfattaren 2021.

5.3. Byggplatsen

Hér sldpps barnens egen fantasi fri. Byggplatsen ligger intill &ventyrslandet och ar
forsedd med olika 16sa material som grenar, hinkar, dick, l1ador, rep, kottar, stenar,
ror med mera. I nira anslutning finns ett forrad dar lekmaterialen kan samlas in
efter behov. Genom att anvénda det 16sa materialet kan barn skapa ndgonting
utifran sina egna idéer istéllet for att redskapet bestimmer det at dem (Flannigan &
Dietze 2018). Exempelvis kan de bygga en koja bestdende av grenar, och nir de
kdnner for det kan barnen riva sin konstruktion for att bygga nagonting annat.
Barnen far mgjlighet att experimentera och ingenting ar ritt eller fel. Nir barn
bygger saker utvecklas deras kognitiva forméga (Fjertoft 2004). De lir sig att 16sa
problem och blir mer kreativa. Det skapar en kénsla av bedrift hos barnen och en
stolthet 6ver vad de lyckats astadkomma (ibid.). Med 16sa material far barnen
mojlighet att paverka och fordndra sin omgivning vilket stirker deras anknytning
till forskolegarden dér de spenderar en stor del av sin vakna tid (Beckman 2018).
Losa material som pinnar, 10v och kottar dr utmérkt rekvisita till fantasilekar
(Flannigan & Dietze 2018). En pinne kan bli ett svérd i ett barns hiander och en ldda
kan utgora ett middagsbord som barnen samlas runt. Under fantasilekar bestimmer
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barnen sina egna regler oberoende av vad vuxna sdger, och det har visat sig ha
positiva effekter pa barnens sprakkunskaper och abstrakta tankeformaga (ibid.).

5.4. Tradgarden

Tradgarden dr namnet pa Tallkottens forskolas egen odling. Den ar placerad 1 ett
mer avskilt ldge intill huvudbyggnaden och bestar av pallkragar, ett vixthus och
kompost. Hér odlas bland annat vixter som barnen kan &ta som smultron, potatis,
sallad och olika grédor, men ocksa blommor 1 form av solros, vallmo och
ringblommor. Vixtarter som vixer fort och ger snabba resultat blandas med
langsammare arter vars utveckling barnen kan f6lja under en ldngre tid. Odlingen
kompletteras barbuskar samt dppel- och pdrontrdd som barnen kan dta av pé
sensommaren och hosten. Forutom att det dr roligt for barnen att dta det de sjédlva
odlat och skott om har tradgarden ett pedagogiskt syfte, att ldra ut var mat kommer
ifran och de naturliga processer som gor det mojligt (Kemple et al. 2016;
Hammarsten 2020). Det &r viktigt att barnen sjdlva far delta med att plantera och ta
hand om védxterna och att de vuxna tilliter och uppmuntrar dem att gora det
(Hammarsten 2020). Pedagogerna ska finnas dir som ett stod for barnen och ldra
dem om vixternas behov och svara pa deras fragor (ibid.). P& sa vis far barnen en
personlig relation till vixterna och stirker sin relation till naturen (Kemple et al.
2016; Beckman 2018; Hammarsten 2020).

5.5. Pergolan

Pergolan ar lokaliserad mellan tradgérdslandet och lekbuskaget och fungerar som
forskolegardens nav. Den syns tydligt fran forskolegardens alla horn och blir en fast
punkt for barnen att orientera sig efter och samlas kring. Hér finns ett langbord
utplacerat dir barn kan sitta och fika och socialisera sig med varandra. Dé det regnar
kan barnen soka skydd under taket och under varma dagar erbjuder pergolan
vialkommen skugga. Pergolan dr dven tdnkt som en forlangning av klassrummet och
kan med fordel anvidndas i undervisningssyfte.
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5.6. Lek for dom mindre

Lekytorna i forskolegardens utkant dr mer riskfyllda och &r avsedda for de dldre
barnen. For sma barn 1 dldrarna 1-3 ar kan lek utomhus vara ett stort &ventyr och
darfor har ytorna ndrmast huset forsetts med aktiviteter som passar dem (Malmo
stad 2011). Intill pergolan finns det en sandlada med ett segeltak ovanfér och i
ndrheten har ett mindre dike gravts som fylls med vatten nér det regnar. Har kan
barnen 4gna sig at bland annat skapande lekar och lekar involverande vatten. Aven
traddgérdslandet och de sinnesupplevelser odlingarna medfor lampar sig for de allra
yngsta. Genom sandladans och vattenlekens placering intill byggnaden och
pedagogernas uppsikt dr forhoppningen att de minsta barnen ska kénna sig trygga
att vistas utomhus.

5.7. Lekredskap

P& forskolegirden finns tva fasta lekredskap i form av en rutschkana och en
kompisgunga. Till skillnad mot programmerade lekplatser dr lekredskapen inte det
centrala inslaget pa Tallkottens forskolegird utan ett komplement till den
overgripande helheten. Bade rutschkanan och kompisgungan har integrerats med
den omgivande vegetationen, rutschkanan utgar frdn en grisbeklddd kulle och
kompisgungan omges av bade trid och buskar. Aven den sociala aspekten har tagits
hansyn till i valet av dessa redskap. Rutschkanan ar bred nog for att mer an ett barn
kan &ka samtidigt, detsamma giller kompisgungan dir barnen kan gunga
tillsammans.
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6. Analys

Syftet med den hdr uppsatsen var att ta fram ett gestaltningsforslag for en
forskolegard med rika lek- och naturvédrden enligt Gibsons teori om affordances,
vilket resulterade 1 gestaltningen av Tallkottens forskola i foregdende avsnitt. I detta
kapitel kommer gestaltningen av Tallkottens forskola att argumenteras for utifran
nagra omraden som forslaget potentiellt kan kritiseras for. Dessa omraden ér: risk
for skador, tillgdnglighet, 16sa material och skotsel samt forskolegérdens storlek.

6.1. Risk for skador

I delen av Tallkottens forskola som kallas dventyrslandet kan barn utéva olika
former av riskfylld lek. Det finns bland annat stenar att klattra upp pa och stubbar
att balansera Over. Risktagande ar en kraftfull katalysator for barns utveckling och
stiarker deras bedomningsforméga, mod, uthallighet och sjalvfortroende (Sandseter
2009). Men nér barn tar risker dr det ofrankomligt att ndgonting of6rutsett intraffar
och barnet gor sig illa (ibid.). Aven lek med 16sa material som fiktning med pinnar
medfor en risk for skador. Réddslan for att barn ska ta skada anses vara en
huvudorsak till varfor forekomsten av de sa kallade KFC-lekplatserna &r sa utbredd
idag (Woolley 2007).

Atgirder har vidtagits for att minimera risken for fallskador i #ventyrslandet,
exempelvis har marken forsetts med lekbark dir det anses nddvindigt. En annan
16sning hade varit att anldgga gummiasfalt pa platsen, men detta hade frantagit
garden sin naturbaserade karaktir och gjort den mer lik de programmerade
lekplatser som forslaget forsoker franga. I en avvéigning mellan for- och nackdelar
med riskfylld lek har gestaltningen av Tallkottens forskola latit sig inspireras av
dess manga fordelar, utan att helt forbise riskerna med den.
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6.2. Tillganglighet

Vegetationen och topografin i dventyrslandet, byggplatsen och glintan skapar
forutséttningar till affordances, men for somliga barn med rorelsehinder kan den
ojdmna terrdngen gora det svart att delta i leken. Stockar, stenar, rotter och andra
naturformationer ar déliga forhdllanden om ett barn dr beroende av ndgon form av
hjalpmedel for att ta sig fram.

I utformningen av Tallkottens forskola har hdansyn tagits for att géra en stor del av
garden tillgdnglig. Genom en slingrande vdg som loper genom forskolegarden
skapas en forbindelse mellan alla olika zoner. Vidgen har kopplats ithop med ett
intimt rum 1 lekbuskakget om ett barn behover en stilla plats att koppla av pa.
Utdver det bestar garden till stor del av 6ppen friyta dar barn med rérelsehinder kan
delta i olika former av lek.

Aven fast atgirder har vidtagits ir delar av Tallkottens forskola inte tillginglig for
alla barn. Mer Overgripande atgidrder som att plana ut terrdngen hade kunnat
implementeras for att 6ka gardens framkomlighet ytterligare. Ett sadant ingrepp
valdes bort av tva anledningar. For det forsta hade det haft en stor inverkan pé
forskolans naturkaraktir, dér vistelse i naturen dessutom pévisat ha positiva effekter
pa barn med koncentrationssvérigheter (Fjortoft 2004). For det andra hade det
resulterat 1 en programmerad lekmiljé dér sékerhet och tillgédnglighet star i fokus
vilket forskning har visat att manga barn tycker &r trékigt (Woolley 2007).
Affordances 1 form av en naturbaserad forskolegard f6r med sig utmaningar, inte
minst vad géller tillgdnglighet, men ocksd flera fordelar vilket detta
gestaltningsforslag lyfter fram.

6.3. Losa material och skotsel

Affordances i form av 16sa material har visat sig kunna anvéndas i ostrukturerade
former av lek dér barn sjdlva bestimmer reglerna (Flannigan & Dietze 2018). Losa
material fungerar &ven som ett medel f6r barnen att uttrycka sig med och ldmna ett
personligt avtryck pa sin omgivning (Beckman 2018). Pa Tallkottens forskola
forekommer 16sa material med anledning av de lek- och utvecklingsmojligheter
som de erbjuder.

For somliga kan forekomsten av utspridda material som pinnar, hinkar, rep och
dick sikerligen upplevas som stokigt. Aven den rika vegetationen pa Tallkottens
forskola kan upplevas som eftersatt om den inte far ordentlig skotsel. Beckman
(2018) ndmner att det ofta uppstar en konflikt mellan vuxna och barn for att de
vuxna inte upplever att barnen leker s& som det dr ténkt att man ska gora. Detta kan
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vara en anledning varfor fasta lekredskap med begrinsade anvindningsomraden ar
s vanligt forekommande 1 barns lekmiljoer, medan 16sa material inte ar det.

I sin studie om losa material pd forskolegdrdar och dess manga fordelar hoppas
Flannigan och Dietze (2018) att vuxna ska bli mer accepterande av dem. Detta kan
tolkas som att det behdvs en dndring 1 instidllning hos vuxna, att forekomsten av
16sa material inte ska ses som nagonting ostddat utan som ett utlopp for barns fantasi
och personlighet. Det behover inte betyda att 16sa foremal aldrig stidas undan eller
att vegetationen far vixa okontrollerat. Losa foremél kan samlas in i lador eller
forrad for att tas fram igen nésta dag. Att hjélpa pedagogerna med skotseln av
Tallkottens forskola kan bidra till en kdnsla av ansvar hos barnen och att deras
tillhorighet till platsen stéarks ytterligare.

6.4. Forskolegardens storlek

Manga av de kvalitéer som forekommer pa Tallkottens forskola &r mdjliga pé grund
av gardens generdsa storlek. Garden dr medvetet stor for att det ska finnas plats for
olika former av lek och naturupplevelser. En annan bidragande faktor ar att
forskolegarden &ar anlagd pa obebyggd naturmark. Det innebidr att befintliga
naturinslag som trdd och berg 1 dagen endast behover forstirkas med
kompletterande vegetation och topografi, istéllet for att allting anldggs fran borjan.

Dock finns det inte alltid forutséttningar for stora forskolegardar, sdrskilt 1 den
befintliga staden. I exempelvis Malmo ar trycket pa forskoleplatser sa stort att om
endast forskolor med minst 30m? per barn skulle godkénnas skulle det inte finnas
tillrackligt med forskoleplatser (Malmo stad 2011). Trots begridnsningarna med en
liten forskolegard anses det mojligt att skapa en spidnnande och utvecklande
forskolegard genom att arbeta med gérdens innehall och kvaliteter (ibid.). Enstaka
inslag frdn Tallkottens forskola som trddgardslandet eller lekbuskaget kan
implementeras pa en mindre forskolegérd och fa en liknande effekt. Genom att
ersitta standardlosningar som fast lekutrustning, plastgrds och gummiasfalt med
naturbaserade inslag kommer forskolegarden fa ett hogre lekvirde (Fjeortoft 2004;
Woolley 2007). Dock ska inte enstaka kvaliteter ses som en ursédkt att fortsitta
bygga sma forskolegardar. Forskolegardar som rymmer ménga kvaliteter och
utrymme for rorelseglddje ska efterstrdvas, och Tallkottens forskola dr menat att
vara ett exempel pa hur en sddan forskolegard skulle kunna se ut.
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7. Diskussion

I uppsatsens avslutande del reflekteras det Gver valet av metoder och deras
betydelse for resultatet. Potentiella brister med det teoretiska perspektivet
affordances behandlas och gestaltningsforslaget sétts i ett storre perspektiv géllande
hallbar utveckling. Uppsatsen avrundas med en slutsats och forslag pa framtida
studier.

7.1. Metoddiskussion

Affordances fungerade vil som végledande princip i arbetet med denna uppsats.
Forskningsfiltet om barns lek och lekmiljoer dr stort och hér hjélpte teorin om
affordances mig att hitta och ta till mig relevant vetenskaplig litteratur. Teorin om
affordances var sirskilt anviandbar under designprocessen. Gestaltning ar en
arbetsmetod och kan ta manga olika uttryck beroende pa egna preferenser och
kunskaper. Utifran tidigare erfarenhet av att jobba med gestaltning upplever jag det
som att medvetet begrinsa sig sjdlv kan uppmuntra till kreativa l6sningar.
Affordances hade den begriansade effekten i1 det hir arbetet och hindrade mig fran
att avvika for mycket frin uppsatsens syfte. Aven beslutet att forankra Tallkottens
forskola pa en verklig plats bidrog till att inspirera mig 1 designprocessen. Tack
vara dessa begriansningar dr den slutgiltiga gestaltningen mer fokuserad dn vad den
annars skulle vara.

Att uppsatsens resultat dr 1 form av ett gestaltningsforslag paverkar dess relevans.
En gestaltning &r subjektiv och trots att forskning ligger till grund f6r utformningen
av Tallkottens forskola s& har resultatet delvis paverkats av mina egna virderingar,
exempelvis tycker jag att det &r viktigt att barn kommer i kontakt med naturen pa
en daglig basis vilket dterspeglas i den utbredda vegetationen pa gérden. Av den
anledningen anser jag det viktigt att papeka att det gestaltningsforslag som
presenteras 1 detta arbete bara dr ett av manga olika sétt en forskolegard kan
designas for att skapa rika lek- och naturupplevelser genom affordances.
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7.2. Kritik av affordances

Att affordances kan uttrycka sig pa manga olika sdtt i mdtet mellan en individ och
en miljo tycker jag dr teorins styrka men ockséa en potentiell svaghet. I uppsatsen
har flera fordelar med den individuella och ostrukturerade lekupplevelsen
affordances ger upphov till lyfts fram, men faktumet att affordances ar sa
individuella tror jag kan gora det svart att arbete med teorin 1 praktiken. I detta
arbete har jag stéllt mig kritisk till anvéindningen av programmerade lekredskap 1
barns lekmiljéer pd grund av de begrdansade lekupplevelser de erbjuder, men en
mojlig anledning varfor de forekommer 1 sé stor utstrackning som de gor ar for att
de har ett tydligt syfte som anldggare av barns lekmiljoer forstar sig pd. Om en
forskolegard som Tallkottens forskola ska vara mdjlig att anlédggas 1 verkligheten
tror jag att det dr viktigt att det tydligt forekommer vad affordances innebér och
med vilka hjdlpmedel entreprendrer kan skapa forutséttningar for dem. Hér tror jag
att gestaltning spelar en viktig roll i att gora ett annars svartydligt teoretiskt
perspektiv enklare att forsta.

7.3. Hallbar stadsutveckling

Fortitning av stdder resulterar ofta 1 smaskaliga forskolegardar i bottenplan pa
bostadshus som domineras av lekredskap och gummiasfalt. Tallkottens forskola ar
tdnkt som ett alternativ till denna utveckling och resultatet dr en forskolegérd med
en rik vegetation som skapar kontakt mellan barnen och naturen samt varierade
lekmdjligheter. Tillgangen pa trdd och buskar ar inte bara bra for barns personliga
utveckling utan dr en viktig komponent for att uppna det globala malet om héllbara
stader. Det behovs mer gronska 1 stdder idag for att bland annat rena var luft, reglera
temperaturer och frimja den biologiska mangfalden (Boverket 2020b).
Naturbaserade forskolegardar som Tallkottens forskola har potentialen att vara
positiva grona tillskott i den 6vergripande stadsbilden.

7.4. Slutsats

Affordances far anses vara en effektiv teori att forhalla sig till i gestaltningen av en
forskolegard, da den tvingar designern att fatta beslut kring hur en lekmiljo kan
anvindas istdllet for hur den ska anvindas. Detta dr en skarp kontrast mot
programmerade lekplatser innehéllande lekredskap med tydligt definierade
anvindningsomraden. D4 en programmerad lekplats kan ses som en isolerad 6
avsedd for lek kan affordances anvénds for att skapa ett leklandskap, uppbyggd av
olika rum som samspelar och skapar en helhet, dir barnen fritt kan rora sig fran en
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form av lek till en annan. Den variationsrika leken ger garden héga lekvérden och
bidrar till att utveckla barnens motoriska, kognitiva och sociala férmagor.

En forskolegard med rik vegetation bidrar till att skapa en trivsam och intressant
lekmilj6 for barn. Rika naturmiljoer &r perfekta for utforskande lek, bidrar till olika
sinnesupplevelser samt forser baren med 16sa material som kan anvéndas 1 leken.
Nar barn leker 1 naturen dr det mojligt att de utvecklar en positiv instédllning till den
och med pedagogers hjilp Okar deras forstaelse om sin omgivning och
sannolikheten att relationen till naturen varar upp 1 vuxen alder. Hoéga naturviarden
pa en forskolegérd ar virt att investera 1 for att forma véara framtida planetskotare.
Déa lekutrymmen forsvinner nér stider fortdtas dr det viktigt att platser dar barn
spenderar mycket tid, som forskolegardar, stimulerar deras utveckling och
tillgodoser deras behov. I denna uppsats har ett forsok gjorts att med stod 1
forskningen visualisera en sadan forskolegérd. I slutdndan &r gestaltningsforslaget
bara ett av manga olika sétt en forskolegard kan utformas efter dessa forutséttningar
och exemplet med Tallkottens forskola skall inte ses som det definitiva séttet att
gora det pa. Forhoppningsvis kan detta arbete inspirera landskapsarkitekter att
anvénda affordances som ett verktyg for att gestalta variationsrika leklandskap, for
att investera 1 barns forskolegéardar &r att investera 1 framtiden och det tjdnar hela
samhdllet pa.

7.5. Vidare studier

Valet att gestalta en forskolegard fattades delvis pa grund av den stora mangd tid
barn spenderar dir och dess mojlighet for interaktioner mellan barn och natur.
Ytterligare en chans till utevistelse kan ske pa vidgen till och fran skolan
(Martensson et al. 2011). Det hade varit intressant att utveckla ett offentligt
leklandskap som erbjuder likvirdiga lek- och naturupplevelser som Tallkottens
forskola gor. Ett sddant leklandskap har potentialen att na ut till en storre grupp barn
eftersom den éar tillgdnglig for allmdnheten och dr inte begrdnsad till registrerade
barngrupper. En sirskild utmaning hade varit hur pedagogiska inslag angaende
miljé och natur hade kunnat implementeras, d& det inte finns mdjlighet for
pedagoger att ndrvara och undervisa pa samma sétt som det gor pa en forskola.
Genom en framtida examensuppsats skulle detta &mne kunna undersokas vidare.
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