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Sammanfattning

Djursjukvard ar ett omrade under stiandig utveckling som drivs av viljan att 6ka djurvalfarden och
kunna hjélpa s manga djur som mojligt. Ofta nar detta amne diskuteras ligger fokus pa
komplicerade medicinska behandlingar och exklusiv utrustning, men nagot somsallan ligger i fokus
ar hur djuren upplever situationen. Ett besok pa veterinarkliniken ar forknippat med stress av
varierande grad hos bade hundar och dess agare, ibland till den grad att en klinisk undersokning inte
ar mojlig. Pa grund av dettaoch de djurvalfardsproblem det for med sig ar det viktigt att de majliga
hjalpmedel som finns ar kanda och anvéands. Nagra exempel pa dessa ar olika typer av traning,
stressfri hantering och pre-visit pharmaceuticals (PVP). Metoderna som anvands anpassas efter den
specifikaindividen. Ofta racker det med att undvika stressande situationer som onddig fasthallning
och kontakt med andrahundar, men detta ar inte alltid fallet. Det ar da PVP kan anvandas. Det finns
ett flertal mojliga lakemedel som kan anvindas for att undvika stresspaslag, fokus i detta
examensarbete inom djuromvardnad ligger pa de fyra substanserna dexmedetomidin, gabapentin,
imepitoin och trazodon. For att fa bastamaojliga effektav PVP bor det administreras i god tid innan
besoket pa kliniken. Vanligast ar att djurdgare ger likemedlet till sin hund i hemmet innan
transportentill kliniken da symtomen pé stress kan uppsta redan innan ankomst.

Genom att soka via Scopus, PubMed och Google Scholar har litteratur om substanserna
dexmedetomidin, gabapentin, imepitoin och trazodon som PVP hittats. De studier som har valts
géllande dessa substanser har blivit presenterade och resultaten sammanfattade i en tabell for
tydligare 6verblick. Den slutsats som har dragits ar att alla de undersokta substanserna &r alla
lampliga som PVP for hund, men innan anvandning bor deras specifika indikationer och
kontraindikationer dvervéagas. Varken dessa eller andra ldkemedel béranvandas som enskild metod
for att fa ett hanterbart veterinarbesok. For att nd framgang bor PVP kombineras med metoder som
stressfri hantering och tréning.

Nyckelord: dexmedetomidin, gabapentin, hund, imepitoin, trazodon



Abstract

Veterinary medicine isan areawhere constant development happens with theaim to improve animal
welfare and to be able to provide help for as many animals as possible. . Often when this subjectis
discussedthe focus lies on complicated medical treatments and special tools, but how the animals
experience thesituation is rarely the focus of the discussion. A visitto the vet is associated with
stress in varying degrees for both dogs and their owners, sometimes to the extent that a clinical
examination is impossible. For practical reasons as well as for animal welfare aspects, the possible
options to help stressed animals must be known and utilized. Some examples of these are training,
fear-free handling and pre-visit pharmaceuticals (PVP). Which methods should be used in each
specific case will vary. Often, simply avoiding stressful situations such as unnecessary restraining
or encountering other dogs will be sufficient. When that is not enough, PVPs can be used. Several
substances are used to facilitate calmness. In this degree project, the substances dexmedetomidine,
gabapentin, imepitoin and trazodone were examined. To get the best possible effect from PVP, it
should be administered well in advance of the visitto the clinic. Usually, the owner administers the
pharmaceuticals to their dog at home before the transportation to the clinic since symptoms of stress
sometimes appear before arrival.

Scopus, PubMed and Google Scholar were used for finding literature about the use of
dexmedetomidine, gabapentin, imepitoin andtrazodoneas PVP. The selected studies regardingeach
of these pharmaceuticals are presented, and the findings summarised to enable a clearer overview.
In conclusion, dexmedetomidine, gabapentin, imepitoin and trazodone are all suitable as pre -visit
pharmaceuticals for dogs. However, their specific indications and contraindications must be
carefully considered. Neither these nor any other PVP should be relied on as the sole method for a
manageable veterinary visit. To be successful, medication should be used in combination with
methods such as low-stress handling and training.

Keywords: dexmedetomidin, dog, gabapentin, imepitoin, trazodone
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1. Inledning

En stor del av de hundar som kommer till veterinarkliniken visar tecken pa stress,
till exempel genom att slicka sig om nosen, flamta, sanka 6ronen och vokalisera
(Mariti et al. 2015). Stressen behdver inte enbart vara kopplad till undersdkningen
i sig utan kan grunda sig i flertalet faktorer kring veterinarbesoket, som i sin tur kan
bygga upp en kaskad av stress hos hunden. Symtom pa stress kan bero pa smérta
som kan vara orsaken till veterinarbesoket, da stress paverkar smarta och tvart om.
Till exempel kan hundar som ar sjuka eller har ont vara mer sarbara och darmed
uppleva hogre niva av stress (Mills et al. 2020). Stressnivan kan sedan oka under
transport till kliniken, vid méten med andra hundar i vantrummet, moéte med
djurhélsopersonal, sjalva undersékningen och dven vid provtagning och behandling
(Overall 2013). En stressad och radd hund kan forsvaraeller till och med orsaka en
bristande undersokning genom att provtagningar kan utebli, inte kan tolkas korrekt
eller ge felaktiga resultat.

Situationen med en stressad hund blir dven pafrestande for djurdgarna. I en
amerikansk studie av Volk et al. (2011) dar enkater skickats ut via internet visade
att 22% av djurdgarna som deltagit skulle besoka veterinarkliniken oftare om
situationen inte upplevdes som stressande for deras djur. Att djurdgaren sjélv ar
orolig infr besoket och hundens maende kan éven férvarra upplevelsen for hunden.
Djuragarnas attityd till sina hundar kan i olika grad paverka hundens beteende, till
exempel genom att bidra till uppratthallande av problembeteenden (O’Farrell
1997). En orolig djurégare kan exempelvis i hogre utstrdckning vara inkonsekvent
mot hunden genom att bade berémma och straffa for ssmma beteende. Det kan géra
att hunden uttrycker sin forvirring i 6verslagshandlingar sdsom att rida pa personer
eller objekt, jaga sin svans eller bitas (O’Farrell 1997).

En hog stressniva hos hundar kan leda till aggression om hunden kénner sig hotad
(Amat et al. 2016). En hund som uppvisar aggressivitet utgor en risk for bade
djurhélsopersonal och djuragare. En studie fran 2008 visar att 71% av veterinarer
pa 160 kliniker i Australien har blivit skadade pa jobbet under en 10-arsperiod.
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Orsakerna till dessa skador var bland annat bett och rivsar. Det var enligt studien
tvaav de vanligaste orsakernatill att djurhalsopersonal blir sjukskrivna (Jeyaretnam
etal. 2000).

Stress kan paverka provresultat genom till exempel Okade koncentrationer av
kortisol och kolesterol i kroppen samt en 6kning av puls och blodtryck (Bragg et al.
2015). Risk for falska provresultat kan leda till osakerhet vid diagnostisering samt
svarigheter att sékerstalla att behandlingen blir ratt. Forhojda kardiovaskulara
varden kan exempelvis vara tecken pa stress, skada eller sjukdomar som ger hog
hjartfrekvens. Om vérdena felaktigt tolkas som en effekt av stress skulle det
potentiellt kunna ledatill 6verdiagnostisering eller att diagnostisering av sjukdomar
missas. Den forandrade kardiovaskulara aktiviteten som uppstar vid stress kan
dessutom medfdraen okad risk for hundar med hjartproblem da de ar extra kansliga
for kardiovaskulara pafrestningar (Durham 2017; Galosy et al. 1979).

Stress kan utover att dolja symtom pa sjukdom ocksa paverka sjukdomsutveckling
och hélsotillstand. Detta papekar psykiatrikern George Engel i sin biopsykosociala
modell. Modellen poéngterar att det inte bara ar biologi som paverkar halsa och
sjukdom utan att det snarare &r fler faktorer som samspelar. Enligt modellen kan en
individs halsotillstand paverkas av psykologiska faktorer sdval som sociala och
biologiska (Fava & Sonino 2017). Aven om modellen riktar sig till humanvarden
kan det vara bra att ha i atanke att psykologiska faktorer sdssom mentalitet kan tas i
beaktning vid utredning och behandling av en mycket stressad hund pa
veterinarklinik. Att stress kan ha en inverkan pa hélsa och sjukdom &r dven bra att
ha med sig som djurhélsopersonal for att prioritera arbete med stressreducerande
metoder pa klinik.

I rollen som djursjukskotare sker manga méten med hundar och dess dgare pa
kliniken. Vid undersdkningen ar det ofta djursjukskdtaren som tar prover och skoter
mycket av kommunikationen med djurdgaren. For djurdgare med en stressad hund
kan manga fragor handla om hur stressen kan lindras och upplevelsen vandas till
nagot positivt. Darav ar en viktig del i djursjukskaétaryrket att tillsammans med
djurégaren arbeta for att patienten ska kunna hanteras och behandlas sa stressfritt
och lugnt det gar (Yin 2009).

Metoderna for att gora hundars besok pa veterinarkliniken fria fran stress ar manga;
allt fran utformning av lokaler till olika farmakologiska hjalpmedel (Lloyd 2017).
Ett typ av farmakologiskt hjdlpmedel &r pre-visit pharmaceuticals (PVP) som
anvands for att lindra stress i samband med veterinarbesok. Inom PVP anvands
vissa lakemedel med syfte att ge sedativa och anxiolytiska effekter. Sedering
innebar en malinriktad nedsattning av centrala nervsystemet som gor hunden
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lugnare. Med anxiolytisk effekt menas lindring av angest. Hur effekten nas beror
pa vilken substans som verkar, men exempelvis hos substansen dexmedetomidin
dampas angest genom att alfa-2-adrenoceptoragonisten minskar den centrala
noradrenerga och serotonerga neurotransmissionen (FASS Djurlédkemedel u.a.d).
Da stress ar vanligt forekommande hos patienter pa veterinarkliniker &r det viktigt
for djursjukskétare och annan djurhalsopersonal att ha kunskap om olika strategier
for att sanka stressnivaerna. Ett lugnt klinikbesok ar fordelaktigt for bade hund,
djurdgare och personal. Kénnedom om optimalt anvandande av PVP ar viktigt for
att kunna ge djuragaren valgrundade rad (Lees & RVT 2019).

1.1. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna litteraturstudie ar att undersdka PVP som metod for att minska
stress hos hundar infor besok pa veterinarkliniken. Fokus ligger pa de sederande
och anxiolytiska substanserna dexmedetomidin, gabapentin, imepition och
trazodon som finns i lakemedel som kan ges innan eller i samband med besok pa
veterinédrkliniken. Examensarbetet beskriver hur dessa substanser kan minska stress
hos hundar och darmed o©ka deras vélbefinnande, samt underlatta en
veterindarundersokning.

1.1.1. Fragestallningar

Vad ar PVP och hur kan det anvandas for att minska stress hos hundar i samband
med klinikbesok?

Vilka egenskaper har dexmedetomidin, gabapentin, imepitoin och trazodon?

Vad har dexmedetomidin, gabapentin, imepitoin och trazodon for indikationer
respektive kontraindikationer?

13



1.2. Bakgrund

Pre-visit pharmaceuticals (PVP) &ar ldkemedel med sedativa och anxiolytiska
egenskaper som kan ges till en stressad patient i samband med veterinarbesok.
Eftersom alla individer &r olika bor stressreducerande metoder anpassas efter den
specifikaindividen. Det kan exempelvis vara att anvanda sig av stressfri hantering
genom att undvika fasthallning, eller forkorta tid i vantrummet och att undvika
andra hundar. Om andra stressreducerande metoder inte upplevs vara tillrackliga
for att sanka hundens stressniva kan PVP anvandas som ett sista alternativ (Moffat
2008). Lakemedlen kan hjélpa till att ta bort udden av det som upplevs obehagligt
och pa sa sétt lindra angest och 6ka komfort. Syftet med PVP ér att, i kombination
med beteende- och miljotraning, minska hundens radsla, stress och oro kopplat till
en veterinarundersokning. Beteendetraning bor paborjas innan Overvagande att
anvanda PVP for att se om hundens instéllning till veterindren kan &ndras bara
utifran traning. Bedéms PVP anda kravas for att sanka stressnivan ar det av storsta
vikt att beteendetraning samt positiv forstarkning utfors parallellt vid klinikbesok
(Lees & RVT 2019).

Genom att djurhalsopersonal kanner igen subtila tecknen pa stress kan det i ett
tidigare stadie forhindras att hundens stressniva fortsatter 6ka. Det finns flera olika
typer av hjalpmedel for att underlatta bedomning av stressnivan, till exempel
etogram och FAS-skalan (fear, anxiety, stress). Etogram ar en lista av artspecifika
beteenden och definitioner av dessa vilket kan anvéndas for att bedéma vilka
beteenden som kan vara relaterade till stress (Kim et al. 2009). FAS-skalan graderar
stress i nivaer baserat pa olika stressbeteenden och kan vara ett hjalpmedel vid
stressbedomning. Skalan ger &ven rekommendationer pa hur en
veterindarundersokning kan fortga utan att oka stressnivan, samt vid vilken niva
undersokningen bor avbrytas (Fear Free 2021a). Originalet av FAS-skalan finns
som Bilaga 1.

Vid stressbedémning med hjélp av FAS-skalan uppskattas hundens grad av stress
utifran fem nivaer. Pa niva 0 ar hunden avslappnad, social och visar inga tecken pa
FAS. Pa niva 1 visar hunden en till tva milda tecken pa FAS, och dessa beteenden
uppkommer farre an fyra ganger under en minut. Milda tecken pa FAS éar
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exempelvis att hunden slickar sig om l&pparna, undviker 6gonkontakt, vander bort
huvudet, lyfter tass eller har nagot dilaterade pupiller. De tva lagsta nivaerna (niva
0-1) raknas som lag FAS da undersokningen kan fortga (Fear Free 2021a).

Pa niva 2 visar hunden en till tvd mattliga tecken pa FAS som uppkommer farre an
fyra ganger under en minut. Mattliga tecken pa FAS ar exempelvis 6ron nagot
tillbakadragna, 1ag svans, rynkad panna och langsamma rorelser. Pa niva 3 visar
hunden mer an tva mattliga tecken pa FAS som uppkommer oftare an fyra ganger
pa en minut. P4 denna niva hander det att hunden till exempel inte vill ta emot
beléning. Hunden kan dven ha svart att komma till ro och vara tveksam till kontakt
med djurhalsopersonal. Niva 2-3 raknas som mattlig FAS och har bor
djurhélsopersonal vara uppméarksam och forsiktig under vidare undersékning for att
inte forvarra stressen. Vid tecken pa mattlig FAS kan det aven vara lampligt att
anvanda PVP (Fear Free 2021a).

De tva sista nivaerna pa FAS-skalan (niva 4-5) raknas som hdg FAS. Vid dessa
nivaer kan det vara lampligt att sedera eller anvanda PVP for att kunna fortsatta
undersokningen, alternativt avbryta och borja om vid ett annat tillfalle. Pa niva 4
ses allvarliga tecken pa FAS, dock utan aggressivitet. Hunden kan aven visa lite
eller inget intresse i beldning eller interaktion med djurh&lsopersonal. Allvarliga
tecken pa FAS kan vara dilaterade pupiller, overdrivet flamtande, hog
andningsfrekvens och darrande. Andra allvarliga tecken pa FAS ér flykt-, kamp-,
frys- eller fjaskrespons (flight, fight, freeze and fawn - 4F). Flyktresponsen innebéar
att hunden springer eller flyr fran situationen, medan kamp ofta innebar aggression.
Vid frysrespons blir hunden inkapabel att rora sig. Borjar hunden istéllet fjaska kan
reaktionen vara ett satt att behaga en person for att undvika konflikt. Pa niva5 visas
allvarligatecken pa FAS med aggression som morrande, skall, utfall och forsok till
att bitas. Pa denna niva, som ar den hogsta pa FAS-skalan, ar hunden intolerant mot
vidare hantering av djurhélsopersonal och darfér bor undersdkningen avbrytas
(Fear Free 2021a).

De ldakemedel som anvands inom PVP har egenskaper som skiljer sig nagot fran
varandra. Darfor ar det viktigt att med veterindrens rekommendationer prova sig
fram till vad som passar en viss individ. Manga av dessa ldkemedel ar
humanpreparat och anvandningen av dessa inom veterindarmedicin styrs av kapitel
2 i Statens jordbruksverks foreskrifter om lakemedel och lakemedelsanvéndning
(SIVFS 2019:32). Hur anvéndandet av lakemedel som inte &r godkanda for det
aktuella djurslaget eller for den aktuella indikationen i Sverige regleras brukar
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kallas for “kaskadprincipen”. Detta innebar att veterinarer far forskriva
humanmedicinska lakemedel, lakemedel godkant for annan indikation eller annat
djurslag samt lakemedel godkénda i annat land (efter godkand licensanstkan) av
djurskyddsskal. Forutsattningen for att kaskadprincipen far utnyttjas ar att ett
godkant alternativ saknas (L&kemedels- och apoteksutredningen 2014). Avsikten
med PVP ar inte primért att sedera hunden for att underlatta hantering vid en
veterindrundersokning. Istallet kan PVP, tillsammans med traning och positiv
forstarkning vid undersokning, hjalpa till pd vagen mot mindre stressiga
veterindrbesok (Lees & RVT 2019).

Det finns manga olika ldkemedel som kan anvéndas i angestdampande syften. De
flesta lakemedel inom PVP absorberas peroralt (PO) eller transmukosalt och ges av
djurégaren innan resatill kliniken. Lakemedlet bor ges redan innan besoket for att
undvika en succesivt 6kad oro hos hunden som byggs upp under resa, ankomst,
placering i vantrum och sedan moéte med djurhélsopersonal vid undersékningen.
Det &r viktigt att prova sig fram for att hitta ratt Idkemedel, dos samt tidsintervall
mellan administrering och ankomst till kliniken for att fa bast effekt for individen.
Detta kan goras bade hemifran och pa klinik men sker under kontinuerlig
kommunikation med veterindren (Radosta 2019).

Infor det forsta steget ar det viktigt att bade djurhalsopersonal och djurdgare vet vad
de kan forvanta sig. De vanligaste effekterna som kan ses ar dasighet, dilaterade
pupiller, langsammare rorelser och reaktioner samt att balansen kan bli paverkad.
Effekterna kan vara i upp till 12 timmar. Da &r det viktigt att hunden halls under
uppsikt for att undvika olyckor. Det ar viktigt att informera djurdgare om mojliga
biverkningar, till exempel mild inkontinens och att dasigheten kan vara langre an
den forvantade tidsperioden (Fairhaven Veterinary Hospital u.a.). En ovanligare
biverkning som kan intraffa vid anvandning av lakemedel som verkar pa seratonin,
till exempel ldkemedel med trazodon som aktiv substans, ar serotoninsyndrom. Om
mangden serotonin i kroppen blir allt for stor kan bade beteende och fysiologiska
faktorer paverkas. Symtom pa detta hos manniskor ar vanligtvis feber, anfall eller
skakningar men det kan bli sa allvarligt att det blir dodligt (Prakash et al. 2021).

Den kombination av lakemedel och dos som visar sig vara det mest effektiva
alternativet hos en individ kan sedan bérja ges innan veterinarbesok. Beroende pa i
vilken utstrackning hundens stressniva minskas med hjalp av PVP i kombination
med traning och positiv forstarkning, kan dosen efter
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ett antal veterindarbesok behdva justeras. Det anxiolytiska lakemedlet kan behdva
anvandas resten av hundens liv om det kravs for att halla stressnivan nere.
Ambitionen &r dock att dosen kan minskas alternativt att det gradvis kan tas bort
helt (Fairhaven Veterinary Hospital u.d.).

Nedan foljer en beskrivning av dexmedetomidin, gabapentin, imepitoin och
trazodon. Valet att fokusera pa dessa fyra PVP i examensarbetet grundar sig i vilka
substanser som enligt forfattarnas erfarenheter ar vanligt férekommande i
anxiolytiskt syfte inom svensk djursjukvard.

Dexmedetomidin

Dexmedetomidin dr en sederande och analgetiskt substans. Substansen finns i
flertalet l1akemedel sasom injektionsvatskorna Dexdomitor, Cepedex och Sadex
samt munhalegelen Sileo (Fass Djurldkemedel u.a.c). Till hundar kan dessa
lakemedel administreras intravendst (1V), intramuskulart (IM) eller peroralt (PO).
Graden av effekt beror pa vilken dos som ges och administrationssétt.
Dexmedetomidin anvénds som premedicinering 1 kombination med andra
ldkemedel, samt vid behandling och unders6kningar som ar mattligt smartsamma
eller dar sedering och analgesi behovs (Fass Djurldkemedel u.a.a).

Gabapentin

Gabapentin ar ett humant antiepileptikum som &ven anvénds vid kronisk
neurologisk smarta. Det har &ven sederande egenskaper om giveti hégre doser. De
angestdampande effekter som har setts tros bero pa en specifik bindning som
paverkar amygdala (KuKanich 2013). Gabapentin administreras PO och finns i
flera olika styrkor fran flera olika tillverkare (VARA 2021a).

Imepitoin

Imepitoin &r den aktiva substansen i ldkemedlet Pexion, vilket anvands for att
behandla idiopatisk epilepsi hos hundar. Forutom imepitions antiepileptiska och
antikonvulsiva egenskaper, har substansen dven pavisat anxiolytisk effekt vid
studier pa bade gnagare och hundar (McPeake et al. 2017). Lakemedlet finns i
tablettform i tva olika styrkor (Fass Djurldkemedel u.a.b).
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Trazodon

Trazodon ar en substans med angestdampande och antidepressiva effekter som ar
vanligt att anvanda internationellt inom humanmedicin (Stahl 2009). Trazodon
finns endast som licensldkemedel i Sverige. Detta innebar att ldkemedel som ej ar
godkénda i Sverige kan séljas som via licens efter det att ansokan har blivit godkénd
av ldkemedelsverket (HSLF-FS 2018:25). Enligt Nationellt produkt- och
artikelregister har atta produkter innehallande trazodon forekommit pa licens.
Dessa administreras PO, sex finns som tablettform och tva som oral I6sning (VARA
2021b).
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2. Material och Metod

Detta examensarbete behandlar vetenskaplig information kring hundars stress i
samband med besok pa veterinarklinik, med fokus pa PVP som metod for att
minimera stress. Det skrivs for kandidatexamen inom djuromvardnad vid Sveriges
Lantbruksuniversitet (SLU). Som underlag till examensarbetet samlades litteratur
in via databaserna Web of Science, Scopus och PubMed under januari 2021.
Sokningarna genomférdes med sokorden stress/handling/fear free, dog*/canine*,
veterinary clinic*/veterinary visit*/animal hospital*. Sokningarna resulterade i
totalt 3194 traffar ( vissa traffar gallande samma litteratur). Efter en genomgang
framgick att 14 artiklar inneholl relevant information om hundars stress pa
veterindrklinik samt arbete kring det, varfor dessa anvants som underlag for
litteraturstudien. Utdver litteratur fran databaserna har aven data samlats in fran
Fear Free Pets (Fear Free 2021b). Det &r en hemsida som riktar sig till bade
djurhdlsopersonal och djurdgare, och arbetar for att minska radsla hos djur som
kommer till veterinaren. Darifran har tva kallor anvants. Aven hemsidan FASS
(Farmaceutiska Specialiteter i Sverige) har anvéants som kalla i atta fall. Vidare
sokningar har gjorts med sokorden gabapentin AND dog*, imepition AND dog*,
dexmedetomidin AND dog*, trazodon AND dog*. Dessa sokningar har gjorts
under februari och mars 2021 pa databaserna Web of Science, Scopus, PubMed och
Google Scholar. Sékningarna gav totalt 607 traffar varav 18 artiklar anvénts som
underlag till litteraturstudien. Vid insamling av data kring PVP har sékningar
genomforts framst med sdkorden pre-visit pharmaceutical*/pre-visit medication*
AND veterinary clinic* OR animal hospital*. Sokningarna gav ungefar 18 855
resultat pa databaserna PubMed, Web of Sciense och Google Scholar dar flertalet
traffar var sasmma litteratur eller saknade relevans. Da de resultat som framkom vid
sokningarna inte beddmdes vara relevanta anvéndes istéllet tre artiklar som
handledaren for examensarbetet delade med sig av. Ytterligare tio kéllor hittades
genom referenser i den litteratur som hittats genom ovanstaende sékningar. Utéver
detta identifierades nio kallor med hjalp av handledaren.
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3. Resultat

3.1. Dexmedetomidin

Substansen dexmedetomidin dr en ay-adrenoreceptoragonist. Det innebér att
friséttning av noradrenalin samt den sympatiska nervledningen inhiberas, vilket
sédnker medvetandegraden hos djuret. Andra effekter som ses ar en sankning av
hjartfrekvens, andningsfrekvens, kroppstemperatur och blodtryck. Hunden kan
aven fa piloerektion, hyperglykemi samt sankning av olika funktioner i mag- och
tarmkanalen.

Vid IM-administration av dexmedetomidin fordelas amnetsnabbt i kroppen. Amnet
penetrerar latt blod-hjarnbarridren och metaboliseras sedan i levern. Eliminering
och halveringstid beror pa det hepatiska blodflédet men durationen &r vanligtvis
40-50 minuter (Fass Djurldkemedel u.a.a).

3.1.1. Indikationer for dexmedetomidin

Den sederande och smértlindrande effekt som dexmedetomidin ger &r dosberoende
och har ett flertal indikationer. Det kan anvandas som premedicinering, underhall
vid anestesi samt vid mattligt smartsam behandling eller undersokning (Fass
Djurlakemedel u.a.a).

Dexmedetomidin finns inte bara som injektionsvéatska utan aven som munhalegelen
Sileo. Denna munhalegel kan anvéandas i ett ytterligare syfte an de indikationer som
tidigare namnts. Indikationer for gelen ar som angestdampande behandling for
ljudkénsliga hundar, men anvands aven som PVP i samband med veterinarbesok
for att minimera stress hos patienten (Fass Djurlakemedel u.a.d).

Ar 2020 gjorde Hauser et al. en studie for att bedéma i vilken grad gelet kan verka
stressreducerande vid veterindrbesok. Studien var randomiserad, crossover,
dubbelblindad och placebokontrollerad. De hundar som deltog var 40 friska hundar
i blandade raser och aldrar, men som alla tidigare uppvisat oro vid veterinarbesok.
Hundarna delades slumpvis in i tva grupper dar ena gruppen fick 125 pg/m?
dexmedetomidingel vid forsta besoket och sedan placebo vid andra besdket. Andra
gruppen fick istallet placebo vid forsta besoket och 125 pg/m? dexmedetomidingel
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vid andra besoket. Veterinarbesdken spelades in och videofilmerna studerades i
efterhand dar det for observatéren var okadnt om hunden hade fatt
dexmedetomidingel eller placebo. Hundarnas beteende registrerades utifran ett
etogram baserat pa olika stressbeteenden. Resultat visade att dexmedetomidingelet
gav en signifikant sédnkning av stressrelaterade beteenden som vokalisering,
undvikande beteenden, hassjning, darrande, urinering och defekering. Alla
deltagande hundar uppvisade &ven férre stressbeteenden vid andra besoket. Vid de
tillfallen stressheteenden uppvisades gallde det framstav yngre hanhundar.

3.1.2. Kontraindikationer for dexmedetomidin

Aven om dexmedetomidin har flertalet goda effekter bor risker och
kontraindikationer alltid tas i beaktning. Dexmedetomidin bor inte anvandas till
djur med kardiovaskuldra sjukdomar, allvarliga systemiska sjukdomar eller djur
som ar Overkansliga mot &mnet. Vid anvéndning av dexmedetomidin som
premedicinering till aldre djur bor forsiktighet iakttas. Biverkningar som sankt
hjartfrekvens, kroppstemperatur samt brady- eller takypné kan férekomma. Aven
krakningar och muskeltremor kan forekomma vid injektion av dmnet. Det ar darfor
viktigt att patienten halls under uppsikt under perioden da substansen har sin
verkan, med regelbunden Gvervakning pa framst andnings- och hjartaktivitet.
Skulle effekterna av dexmedetomidin bli livshotande ar det mojligt att reversera
med antidoten atipamezol (Fass Djurldkemedel u.d.a). Genom att reversera med
atipamezol, som &r en o2-receptorantagonist, motverkas effekten av a2-
receptoragonister sasom dexmedetomidin (Fass Djurlakemedel u.a.f). Antidoten
administreras IM eller IV och &r kontraindicerat for djur med lever-, njur- eller
hjartsjukdom. Bieffekter som kan ses ar framst hypotension de forsta tio minuterna,
men kan &ven vara exempelvis takykardi eller hyperaktivitet i mer séllsynta fall
(Fass Djurlakemedel u.a.e).

3.2. Gabapentin

Den exakta verkningsmekanismen hos gabapentin ar &nnu inte klarlagd. Den
informationen som hittades under detta examensarbete var att det med hog affinitet
binder till subenheten a2d. Denna subenhet ar kopplad till spadnningsstyrda
kalciumkanaler i amygdala. En teori ar att de angestddmpande och antiepileptiska
effekterna hos gabapentin kan bero pa denna bindning (Fass Vardpersonal u.a.b).
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| en studie av Vollmer et al. (1986) visades att hundar, till skillnad frdn manniskor,
metaboliserar gabapentin. De bildar da N-methyl-gabapentin. | studien anvandes
blod, urin och avféring fran beaglar. De var fastade i tolv timmar innan och efter
administration av *4C-gabapentin. Detta radioaktiva dmne anvéandes for att kunna
folja hur lakemedlet transporterades genom kroppen. Gabapentin utsondras via
njurarna och hos hundar &r halveringstiden cirka tre timmar och maximal
koncentration i blodet hos hundar nas inom tva timmar vid oral administration
(Vollmeret al. 1986; Radulovic et al. 1995).

3.2.1 Indikationer for gabapentin

Van Haaften et al. (2017) utférde en studie pa katt, déar 20 katter (10 hanar och 10
honor) besokte veterinaren tva ganger med en veckas mellanrum. Detta var en
randomiserad blindad sjalvkontrollerad studie. Infér beséken gavs en tablett 90
minuter innan transport till klinik. Infor det ena besoket gavs en 100-mg kapsel
gabapentin och infor det andra gavs placebo, ordningen slumpades fram.
Transporttiden for katterna till kliniken varierade fran 5 till 45 minuter. Katternas
beteende bedomdes av dess agare, veterindren och tva videoobservatorer.
Resultaten visade att bade djurdgare och veterinarer upplevde katterna som mindre
stressade da de hade fatt gabapentin infor besoket. Aven videoobservatorerna
beddmde katterna som mindre stressade efter gabapentingiva, men denna skillnad
var inte signifikant.

Aven hos moss har beteenden som visar pa att gabapentin har en angestdampande
effekt iakttagits (Sethi et al. 2005). Studien gick ut pa att en mus at gangen
placerades i en kammare dar de utsattes for elektriska chocker om de inte befann
sig pa en yta i mitten av kammaren vilken var en “chock-fri zon”. Under fem
omgangar larde sig mossen att inte forflytta sig till de omraden dar de fick elektriska
stotar Infor studien hade alla moss fatt en injektion av antingen koksalt, diazepam
(Img/kg), gabapentin (10, 30 eller 100 mg/kg) eller gabapentin (10 mg/kg)
kombinerat med diazepam (1 mg/kg) intraperitonealt. I varje grupp var det 20 mgss
(120 totalt). Det studien undersokte var hur bendgna de olika grupperna var att
utfora vissa beteenden. Resultaten visade att mossen var mer passiva och darfor
spenderade mer tid i den “chock-fria zonen” om de hade fatt gabapentin vilket i
studien tolkades som ett tecken pa minskad stress. Denna tolkning gjordes baserat
pa antagandet att moss inte vill befinna sig mitt pa en dppen yta, vilket den ”chock-
fria zonen” var, utan vill soka skydd och darfor vill till kanten av kammaren.
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I en studie av Radulovic et al. (1995) visades att farmakokinetiken hos gabapentin
inte ackumulerades hos hundar. Studien undersokte rattor, moss, apor och hundar.
Av de tre beaglar som deltog gavs en engangsdos pa 50 mg/kg *C-gabapentin till
en av hundarna. Detta foljdes sedan viablod, urin och avféring. De andra tva ingick
i enmultidos studie och fick 25 mg/kg/dag av 1*C-gabapentin. Deras resultat foljdes
ocksa via blod, urin och avforing.

3.2.2. Kontraindikationer for gabapentin

Da gabapentin utsondras huvudsakligen via njurarna bor forsiktighet iakttas om
hunden har njurproblem. Den huvudsakliga kontraindikation for gabapentin som
finns dokumenterad ar dock 6verkanslighet mot den aktiva substansen (Fass
Vardpersonal u.a.a).

Hos manniskor &r vanliga bieffekter yrsel, somnighet, perifera 6dem och
gangstorningar (Parsons et al. 2004; Moore et al. 2014). Symtom pa trotthet (slohet,
trotthet och 6kad somn) visades ocksa som bieffekter hos hundar i ett arbete av
Peck (2018). Detta arbete var en enkétstudie dar dgare till 16 hundar som
behandlades med gabapentin deltog. Tolv av dem fick dven andra lakemedel, bland
annat kortikoider.

3.3. Imepitoin

Imepitoin ar en partiell agonist med lag affinitet till bensodiazepinreceptorn. Den
aktiva substansen verkar genom att benzodiazepinet binder till GABA-receptorer
som i sin tur hammar impulser, exempelvis vid epilepsianfall, att ga vidare till nasta
nervcell. Transmittorn till GABA-receptorerna ar den dominerande inhiberande
transmittorn i hjarnan, och darfor kan receptorerna inhibera flertalet neuron med
manga olika effekter. Nagra av de effekter som kan inhiberas ar signaler som
skickas ut vid radsla och angest. Darfor har Pexion, tillsammans med manga andra
epilepsimediciner, dven anxiolytiska egenskaper (McPeake & Mills2017).

Efter oral administrering absorberas imepitoin vél och maximal blodkoncentration
nas efter cirka tva timmar (Tmax) med tabletter vid 30 mg/kg och utan samtidig
fodergiva. Metabolisering sker till storsta delen fore &mnet elimineras.
Elimineringshalveringstiden varierar mellan cirka 1,5 och 2 timmar (FASS
Djurlakemedel u.a.b).
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3.3.1 Indikationer for imepitoin

Anvandningsomraden for imepitoin ar framst for att ge en minskning av antal anfall
vid idiopatisk epilepsi hos hund. Detta &ar tack vare amnets antiepileptiska och
antikonvulsiva effekt (FASS Djurlékemedel u.d.b). Da studier visat pad en
signifikant minskning av stressrelaterade beteenden hos hundar, kan imepition dven
anvandas i angestdampande syften (Engel et al. 2019). | en randomiserad,
dubbelblindad, placebokontrollerad faltstudie gjord av Engel et al. (2019) deltog
238 hundar med ljudfobi, dar ungefar halften av hundarna fick imepition och andra
halften fick placebo. Studien utfordes i samband med nyarsfirande och fyrverkerier
i Tyskland och Nederlanderna den 31 december 2016. Med start tva dagar fore
nyarsfirandet behandlade djuragarna sin hund med imepition eller placebo under
tre dagar i f6ljd. Klockan 16.00, 22.00, 00.20 och 01.00 pa nyarsafton rapporterade
djuragarna hundarnas angestsymptom utifran skalan Lincoln Sound Sensitivity
Scale (LSSS, Bilaga 2). Klockan 00.20 visade resultat fran LSSS att poéang
registrerat fran djuragare vars hundar behandlats med imepitoin lag pa 16.6 jamfort
med 24.9 for placebogruppen. Den totala podngen visade pa en statistisk signifikant
behandlingseffekt av imepition da hundar som fatt placebo generellt visat hogre
angestpoang utifran skalan &n hundarna som behandlats med imepition (Engel et
al. 2019).

Ar 2017 publicerade McPeake och Mills en studie i form av en fallserie for att
undersoka effekten av Pexion pa oroliga och radda hundar. Under 11-19 veckor
behandlades de 19 deltagande hundarna med imepitiontva ganger per dag med en
dos pa mellan 10 mg/kg och 30 mg/kg. Under hela perioden tranades samtliga
hundar ett beteendemodifieringsprogram. | borjan och slutet av studien fyllde
djurégarnai en skala baserat pa deras hunds temperament, A Positive and Negative
Activation Scale (PANAS, Bilaga 3), for att fa en Overblick 6ver hundens
forandring under perioden. Djurdgarna forde dagsboksanteckningar om hundarnas
reaktioner, oros- och rédslobeteenden i olika sammanhang samt ljudkénslighet,
vilket rapporterades genom telefonkontakt varannan vecka. Av de 17 hundar som
avslutade studien visade resultat fran PANAS pa en signifikant minskning av olika
oros- och radslobeteenden. Procentuell minskning av negativ aktivering hos alla
deltagande hundar lag mellan —4.76 % och —47.50 %. Forbattring sags redan efter
forsta behandlingsveckan (McPeake & Mills 2017).
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3.3.2 Kontraindikationer for imepitoin

Imepitoin bor inte anvéndas vid dverkanslighet mot den aktiva substansen eller
nagot av de hjalpamnen som det lakemedel som anvands innehaller. Pa grund av
substansens metabolism och effekt bor det inte heller anvandas till hundar med
allvarligt nedsatt funktion eller sjukdom i lever, njurar eller det kardiovaskuléra
systemet (Fass Djurlakemedel u.a.b).

Biverkningar som visats vid behandling av ljudfobi eller angest ar framst ataxi,
okad aptit och letargi. Aggression ar ocksa en biverkning av imepitoin da damnen
som verkar pa bensodiazepinreceptorn kan orsaka avhamning av angestrelaterade
beteenden. Det &r darfor viktigt att innan behandling av imepitoin gora en
riskbedémning av hundens beteende, daribland situationer eller faktorer som kan
utlésa aggression. Traning och beteendeprogram bor anvandas innan eller i
kombination med behandling (Fass Djurldkemedel u.a.b).

3.4 Trazodon

Trazodon verkar genom att antagonisera serotoninreceptorer och forhindra
aterupptag av serotonin (Saletu-Zyhlarz et al. 2003). D& detta &r en substans som
finns i humanlakemedel finns endast ett fatal studier gallande farmakokinetiska
effekter pa djur. Tva av dessa studier har undersokt effekten pa hundar. Den ena
studien kom fram till att hundar absorberar mindre andel trazodon &n vad méanniskor
gor (Catanese & Lisciani 1970). Den andra studien utférdes av Jay et al. (2013) och
visade att oral administration ar mer lamplig an IV. Detta dr pa grund av att
bieffekter som takykardi och ataxi uppkom vid IV administration.

De former av trazodon som i nulaget finns pa marknaden &r for PO bruk (Shin &
Saadabadi 2021). | en studie av Jay et al. (2013) visades att koncentrationen av
trazodon var som hogst efter 2,5-7,5 timmar hos fastande hundar. Det visades ocksa
att eliminationshalveringstiden var 166 = 47 minuter. Studien var en randomiserad
kontrollerad crossover och utfordes pa sex beaglar. De fick trazodon (8 mg/kg) PO
och IV. Dérefter togs blodprov efter olika tidsintervaller. Hjartfrekvens, blodtryck
och andra fysiologiska reaktioner observerades utdver plasmakoncentrationen.
Efter IV giva uppvisade alla hundar kortvarig ataxi och 6vergaende takykardi.
Ytterligare en bieffekt av IV administration var att tre av hundarna uppvisade
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aggressiva beteenden som morrande och forsok till att bitas. Resultatet av studien
visade att trazodon givet PO gav en biotillganglighet pa 84,6 + 13,2% och dven att
absorptionen av trazodon tog langre tid hos hundar som hade mat i 6vre mag- och
tarmkanalen (Jay et al. 2013).

3.4 1 Indikationer for trazodon

Hos ménniskor anvands trazodon framst for dess antidepressiva egenskaper, men
aven vid andra psykiska problem som angest, atstorningar, somnsvarigheter och
posttraumatisk stress (Bossini et al. 2012). Inga lakemedel innehallande trazodon
finns registrerade for veterinarmedicinskt bruk i Sverige, men internationellt
anvands lakemedel med trazodon som aktivsubstans till bade hundar och katter
(Brogden et al. 1981).

Trazodon har visat god effekt for att minska beteenden relaterade till stress i ett
flertal studier (Gruen & Sherman 2008; Gruen et al. 2014; Gilbert-Gregory et al.
2016; Abrams et al. 2020). Studien av Abrams et al. (2020) utgick fran ett
djurhérbérge i New York. Hundar som kom till djurhdrbarget under november och
december 2018 blev behandlade med trazodon med intentionen att upplevelsen
skulle vara mindre stressande. | studien utgick de fran att stress okar risken for
sjukdom och darfor jamforde de andelen av hundarna pa djurhéarbarget som var
sjuka med motsvarande siffror fran 2016 och 2017 da hundarna inte hade fatt
trazodon. I studien inkluderades 747 hundar fran 2016, 610 fran 2017 och 409 fran
2018. De kunde visa att hundarna som hade fatt trazodon var friskare och aven att
en storre andel blev adopterade (Abrams et al. 2020).

Studien av Gilbert-Gregory et al. (2016) var en prospektiv observationsstudie.
Malet med studien var att undersoka om trazodon kunde géra hundar inlagda pa
djursjukhus lugnare. | studien ingick 120 hundar, varav 60 fick trazodon (4.65 +
0.97 mg/kg). Alla hundarna observerades tva ganger, forsta gangen inom 45
minuter efter att halften av dem hade fatt trazodon och andra gangen 90 minuter
senare. Observationerna skedde under 30 sekunder fran en meters avstand och
observatdren registrerade om olika tecken pa stress (slicka sig om nosen, ga fram
och tillbaka, snurra, skaka, gnalla, gaspa, frys, morra, visa tdnderna) uppvisades.
Resultatet visade att antalet stressrelaterade beteenden var férre vid det andra
observationstillfallet hos gruppen som hade fatt trazodon jamfort med de som inte
fatt trazodon. Utifran detta drogs slutsatsen att trazodon kunde minska tecken pa
stress hos hundar inlagda pa djursjukhus.
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Gruen och Sherman (2008) utférde en retrospektiv fallstudie dar de studerade
beteendediagnoser, kliniska undersdkningar, hematologidata, hur medicineringen
gick samt resultatet av behandlingen hos 56 hundar behandlade med trazodon mot
angeststorningar. De kom fram till att trazodon kan utgéra ett behandlingsalternativ
som ar val accepterat och anvandbart fér hundar med angestproblematik.

Gruen et al. (2014) gjorde en prospektiv 6ppen studie dar trazodon utvarderades
som hjalpmedel for att halla hundar i stillhet postoperativt. | studien ingick 36
hundar som hade genomgatt ortopediska operationer. Med start dagen efter
operation fick hundarna trazodon (ca 3,5 mg/kg) var tolfte timme i kombination
med tramadol (4-6 mg/kg) var attonde till tolfte timme som smartlindring. Efter tre
dagar dvergick medicineringen till endast trazodon var tolfte timme och dosen
okades (7 mg/kg). Denna behandling pagick sedan i minst fyra veckor. Under
behandlingen svarade djurdgarna pa enkater en gang i veckan. De bedémde hur vl
hundarna tolererade att hallas i stillhet, aktivitetsniva och hur de svarade pa speciellt
provokativasituationer innan operationen. Resultaten av studien visade att 89% av
djurdgarna vars hundar hade fatt trazodon i minst atta veckor postoperativt
upplevde att hundarna var lugnare.

3.4.2. Kontraindikationer for trazodon

Det finns &ven studier dar effekten av trazodon inte har varit lika tydlig. | ett
randomiserat kliniskt forsok av Gruen et al. (2017) undersoktes den lugnande
effekten hos trazodon for att underlatta att halla hunden i stillhet postoperativt.
Studien genomfordes pa 29 hundar varav 14 fick trazodon. Djuragarna utvarderade
effekten av trazodon respektive placebo under 4 veckor. Resultatet av studien blev
att over 70% av djurégarna beddmde att den tablett de gav hunden gjorde den
lugnare, dock var det ingen signifikant skillnad mellan gruppen som fick trazodon
och gruppen som fick placebo.

Vid anvandning av andra lakemedel som ocksa verkar pa serotonin bor forsiktighet
iakttas da det finns en risk for att utveckla ett potentiellt dodligt serotoninsyndrom
(Sinn 2018).

27



Tabell 1. Sammanstallning av substanser i PVP-lakemedel

Dexmedetomidin Gabapentin Imepitoin Trazodon
E>.<.empel pa Sileo_ Gabape_ntin Orion Pexion TrazodonaNormon
lakemedel Dexdomitor Gabapentin 1A Farma Trazodon Hexal
Kan motverka
stress eller angest X X X X
Administrering PO X X X X
Administrering 1V X
Administrering IM X
Sankt HF X
Hojd HF X
Sankt AF X
Hojd AF
Sederande effekt X X X
Sénkt kroppstemp X
Okad kroppstemp X
Sénkt blodtryck X
Hojt blodtryck X
Analgetisk effekt X X
Halveringstid Uppgift saknas 3-4 timmar Uppgift saknas 166 £47 min
Duration 40-50 min Uppgift saknas 1.5-2 timmar 4 timmar
Metabolisering Lever Njurar Uppgift saknas Lever

| tabell 1 sammanfattas den information som insamlats om de fyra substanserna dexmedetomidin,
gabapentin, imepitoin och trazodon. Hogst upp i tabellen ges exempel pa lakemedel som innehaller
respektive substans foljt av huruvida stress eller angest kan motverkas med hjalp av substansen.
Nastkommande rader visar vilka administreringssatt som ar rekommenderade for de olika
substanserna. Efter detféljeren lista dar x betyder att effekten &r dokumenterad fér substansen och
entom ruta betyder att den inte &r det. Avslutningsvis visas uppgifter om halveringstid, duration vid
rekommenderad dos samtvar i Kroppen substansen metaboliseras.
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4. Diskussion

De studier som har presenterats under resultatavsnittet i detta examensarbete visar
att alla de fyra substanser som har inkluderats verkar ha en stresslindrande effekt.
Dexmedetomidin som injektionsvatska anvéands ofta pa kliniken i sederande syfte
och som munhalegel har den god anxiolytisk effekt och borde darfor fungera val
som PVP. Gabapentin och imepitoin &r bada ursprungligen antiepileptikum som har
visad angestddampande effekt. Trazodon &r en substans som &r vanligt
forekommande i angestdampande ldkemedel utomlands, men inga av dessa
lakemedel finns registrerade i Sverige.

Diskussionsavsnittet kommer forst att borja med en metoddiskussion, for att sedan
fokusera pa anvandning av PVP. Det som tas upp ar varfér PVP anvands, varfor det
ar viktigt att kombinera det med andra metoder for att minska stress och sedan ga
in pa vilka potentiella nackdelar det finns med att anvanda PVP.

| nasta del ar det fokus pa de substanser som har presenterats tidigare i
examensarbetet. Forst kommer valet att fokusera pa just dessa substanser att
motiveras. Sedan diskuteras styrkor och svagheter med de studier som
presenterades under resultatavsnittet.

Avslutningsvis sammanfattas det som kommits fram till genom diskussionen och
forfattarnas tankar om framtida forskning pa &mnet presenteras.

4.1. Metoddiskussion

Utbudet av litteratur om hundars stress pa veterinarklinik och arbete kring
stressreducering var stort da sokningar inom amnet resulterade i 3194 traffar fran
tre olika databaser. Trots det stora antalet traffar anvéndes 14 av dessa artiklar som
underlag efter att de bedémts som mest relevanta. Pa grund av begransad tid att
samla in litteratur till arbetet kunde inte alla traffar lasas igenom i sin helhet. Det
forsta urvalet gjordes darfor utifran de titlar som passade bast 6verens med
sokorden samt om artiklarnas innehdll verkade relevant utifran abstract och
sammanfattningar. Efter ett forsta urval lastes litteraturen mer noggrant da annu en
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bedémning om innehallets relevans gjordes, samt bedémning av studiers validitet.
Vid andra sokningar pa databaser for att hitta ytterligare litteratur till arbetets
fragestallningar gjordes urval pa liknande satt, &ven om sékningarna resulterade i
farre traffar. Metoden som anvants for att hitta den mest relevanta litteratur for
arbetet kan inte sakerstalla att all véasentlig litteratur tagits med som underlag. Det
kan exempelvis bero pa val av sokord samt begransad tid, storlek pa arbetet och att
vissa kallor endast var tillgangliga pa sprak som forfattarna av arbetet inte
beharskade. Utdver sokningar pa databaser samlades litteratur in med hjalp av
handledare, referenser fran den litteratur som redan anvénts samt hemsidorna
fearfree och FASS. Insamling av litteratur hade kunnat goras pa annat satt med
exempelvis andrasokord och med mer tid hade fler artiklar kunnat 1&sas igenom for
att hitta relevant underlag. Utifran den satta tidsramen och storlek pa arbetet ansag
dock forfattarna att metoden for insamling och bearbetning av litteratur fungerade
val.

4.2. Anvandningav PVP

En viktig del i djursjukskotaryrket ar att tillsammans med djurdgaren arbeta for att
patienten ska kunna hanteras och behandlas sa stressfritt och lugnt som méjligt (Yin
2009). En av flertalet metoder for att sdnka stressnivan hos hunden ar anvandning
av PVP sasom dexmedetomidin, gabapentin, imepitoin eller trazodon. Om PVP
administreras innan eller i samband med en veterindrundersokning kan hundens
valmaende ©ka genom en lugn sinnesstamning. Det underlattar &ven
undersokningen samt minskar risken for exempelvis bit- eller rivskador hos
djurhélsopersonalen (Lees & RVT 2019).

Formagan att lasa av hundens stressbeteenden ar viktig vid en undersékning pa
klinik da en hog stressniva kan leda till aggression om hunden kanner sig hotad
(Amat et al. 2016). Djur som varit hos veterinaren tidigare och upplevt bestken
som obehagliga kan till och med lara sig att aggression &r ett effektivt sétt att
avlagsna stimuli, alltsa hantering av djurhalsopersonal (Moffat 2008). Genom att
anvanda FAS-skalan som ett hjadlpmedel vid stressbedémning kan hundens
sinnesstamning bedémas vid ett tidigare stadie, och forhindra att stressnivan
fortsatter oka (Fear Free 2021a). Skalan rekommenderar vid vilken niva av stress
som hunden &r mottaglig for olika typer av beldning och positiv forstarkning.
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Skalan beskriver dven ndr PVP kan vara anvandbart, samt nar hunden &r intolerant
mot nagon kontakt med djurhélsopersonal och undersokningen bor avbrytas (Fear
Free 2021a).

Innan PVP bérjar anvandas bor en beddmning av hundens temperament goras,
inkluderat situationer eller faktorer som kan utldsa aggression hos hunden. Detta
for att PVP som verkar pa bensodiazepinreceptorn, exempelvis imepition, kan
orsaka hamningslosande effekt av angest- och stressbeteenden. Pa grund av detta
finns risken att hundar med aggressionsproblem istéllet for en minskning av
aggression, kan uppvisa 6kade aggressiva beteenden. En 6kning av aggression kan
orsakas av att hunden kan ha en hdg stressniva men sakna majlighet att ge uttryck
for den och wvarna i ett tidigt skede (Fass Djurldkemedel u.d.b).
Aggressionsbeteenden kan dven utlésas om PVP administreras nar stressnivan
redan &r hog. Vid hog stressniva okar risken for sa kallad snedtandning da hunden
kan forlora sjalvbehérskningen och sedan agera aggressivt. FOr att undvika det
rekommenderas att PVP administreras nar hunden fortfarande &ar lugn, da
sinnesstdmningen ar avgorande for vilken effekt som ses (Moffat 2008).

For att forhindraatt PP leder till 6kade aggressionsbeteenden istéllet for att sainka
hundens stressniva ar det av stor vikt att dessa lakemedel ges i ratt syfte. Darfor bor
kontinuerlig kontakt ske mellan djurdgare och den forskrivande veterindren. Dels
for att sékerstélla att PVP &r ratt stressreducerande metod for individen, och dels
for att hunden far passande lakemedel och dos. Det ar dven viktigt att malet med
PVP kommuniceras till djurdgaren. Dér bor det tydligt forklaras att syftet med PVP
ar att fa hunden mer bekvam och valmaende under veterinarbesdk, och utefter hur
stressnivan utvecklas 6ver tid kan dosen behdéva justeras alternativt att lakemedlet
kan tas bort helt (Lees & RVT 2019).

Det ar viktigt att det framgar att PVP alltid ska séttas in i kombination med
beteendetraning och positiv forstarkning. Detta for att malet &r att hunden ska kunna
bestka veterinaren utan att uppleva réadsla eller kraftig stress (Lees & RVT 2019).
For att malet ska nads behdver djurdgarna aktivt trana med sin hund. En
traningsmetod som kan anvéndas ar desensibilisering. Denna metod har visats
fungera val for manniskor som lider av fobi (Milby et al. 1986). Metoden anvands
framst for att behandla obefogad radsla, oro eller angest infor situationer, foremal
eller h&ndelser hos ménniskor men kan &ven anvéndas for att trana djur dar radsla
triggas av ett skrammande stimulus (Lindsay 2000). Den som behandlas utséatts
under kontrollerade former for samma stimuli som orsakar reaktionen. Till en
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borjan ar stimulit salagt att hunden uppfattar det men inte reagerar genom radsla
eller aggressivitet.Allt eftersom patientens hantering av stimuli forbattras 6kas
intensiteten (Nationalencyklopedinu.a.).

I samband med traning bor alltid positiv forstarkning anvandas da en beléning som
till exempel godis kan anvandas for att forstarka ett positivt och énskvart beteende.
Andra anvandbara traningsmetoder vid skrammande situationer for hunden &r
overskuggning och motbetingning. Overskuggning ar en typ av distraktionsteknik
dar en leksak eller uppgift kan fa hunden att skifta fokus fran det stimuli som hunder
uppfattar som skrammande. En tredje metod ar motbetingning da hunden tranas
mot att forknippa skrammande stimuli med nagot positivt. Detta astadkoms genom
att man okar stimuli och kraven pa en acceptabel respons successivt, dar hunden till
en borjan kan fa bel6ning bara efter att ha tittat mot eller vagat narma sig
exempelvis veterindren (Bowen, J. & Heath, S. 2005). For djurhélsopersonalen kan
det ocksa vara vart att ta en kort stund innan undersokningen bérjar for att halsa pa
hunden och leka eller erbjuda godis. Genom detta kan eskalering av rédsla och
stress forhindras eller minskas (Moffat 2008).

I manga fall maste den traning som kan utforas av djuragare kompletteras med PVP
for att underlatta veterinarbesok, atminstone till en bérjan (Volk et al. 2011).
Fordelarna med effekterna av PVP dr manga. Hunden &r lugnare innan
veterinarbesoket vilket i manga fall aven gor djuragaren lugn. Det kan bidra till att
fler hundar kommer till veterinaren vid behov (Volk et al. 2011). En lugnare hund
gar lattare att undersoka, utreda och diagnostisera. Vid undersokning ar det dock
viktigt att vara medveten om att biverkningar som takykardi, salivering och slhet
kan uppsta da dessa annars riskerar att tolkas som sjukdomstecken. Sléhet pa grund
av den sederande effekten av PVP skulle &ven kunna gora att sjukdomstecken
missas om hunden &r lugnare och inte reagerar som forvantat. Stresspaslag kan dock
orsaka liknande fysiologiska fordndringar vilka djurhélsopersonal alltid bor ha i
atanke vid undersokning.

Att administrera lakemedel innan veterindrbesok kan dock maskera de symptom
som ar orsaken till besdket. FOr att kunna géra en smartevaluering ar det viktigt att
veta om hunden far nagon typ av smartstillande medicinering (Covey 2018). Trots
att de inom PVP framst anvands for sina anxiolytiska effekter kan bade
dexmedetomidin och gabapentin dven verka analgetiskt. Om en hund far lakemedel
med nagon av dessa substanser ar det darfor viktigt att veta det nar smarta hos
hunden ska bedémas. Risken finns annars att hunden har fortsatt ont i hemmet nér
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den inte har fatt det lakemedel som anvands som PVP. Om analgesin fran
dexmedetomidin och gabapentin inte tas med i bedémningen kan det potentiellt
ocksa leda till att tidiga symtom pa sjukdom d6ljs och att hunden darfor inte far en
diagnos forrén i ett senare stadie.

Aven om det kanske kan verka lockande ska stressreducerande och
angestdampande lakemedel aldrig anvandas som en genvég till ett genomforbart
veterindrbesok. Upplevelsen for hunden innebar fortfarande att den tas till en plats
dar den inte kénner sig bekvam, och vél dar hamnar den i en situation som den blir
stressad av. Beroende pa val av PVP kan hundens mdjlighet att ge uttryck for
stressen begransas, vilket kan riskera att 0ka stressen av situationen ytterligare. Om
en sederande effekt av det valda ldkemedlet ses kan detta innebé&ra att hunden inte
har nagon majlighet att paverka situationen genom att till exempel dra sig undan
eller forsvarasig. | studienav Sethi et al. (2005) skulle denna effekt kunna férklara
varfér mossen stannade kvar i den centrala ytan trots den stress situationen innebar.
Detta ger upphov till ett etiskt dilemma for djurhalsopersonalen da det kan bli svart
att avgora om det basta for hunden &r att fa PVP eller om det gor upplevelsen for
hunden varre. Fordelarna med att anvanda PVP kan i manga fall ses som framst for
personal och djurdgare da det gor situationen lattare att hantera, men ett smidigare
besok innebar dven att farre tvangsmetoder sa som fasthallning behéver anvandas
och att besoket gar fortare. Bada dessa faktorer kan bidra till att minska hundens
lidande da det annars hade kunnat bli langvarigt och kravt mer obehaglig hantering.
Nackdelar med att anvanda PVP &r exempelvis den potentiella risken djurdgaren
utsatts for da denne ska administrera ldkemedlet hemma. Om lakemedlet
administreras PO och det & en hund som riskerar att bitas finns en risk att
djurdgaren blir skadad. Risken kan minskas genom att till exempel ge en tablett i
nagot atbart som hunden tycker mycket om, men risken att djuragaren blir biten bor
4nda tas i beaktande. Aven den ekonomiska aspekten bor dvervagas. For att PVP
ska anvandas med god effekt kravs inte bara att djurégaren inforskaffar lakemedlet,
hunden behdver aven traffa en veterinar for att fa ett recept utskrivet (SJVFS
2019:32). Ibland krévs ocksa hjalp fran en tranare for att fa vagledning kring traning
i hemmet (Radosta 2019).

Ytterligare ett dilemma ndr en hund &r stressad i samband med veterinarbesok blir
huruvida nyttan med besoket Gverstiger det potentiella lidandet hos hunden. | fall
dar vard ar livsavgorande blir det lattare att motivera varfor uthardandet av den
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kortare period av stress som ett veterindrbesok innebar &r nodvéandig. Nar det galler
fall av profylaktiska behandlingar &ar daremot beslutet betydligt svarare.
Vaccination ar ett exempel pa detta. Bland de vaccin som erbjuds for hundar finns
det rekommendationer pa vilka vaccin som bor tas och nar. Detta for att bibehalla
ett gott djurskydd och férhindra sjukdomsutbrott. Daremot &r vaccinering i de flesta
situationer frivillig (Windahl & Ingman 2009). Det innebér att djurdgaren kan valja
att inte vaccinera sin hund pa grund av den stress som veterinarbesoket orsakar.
Fragan ar om det lidande hunden slipper 6verstiger risken att bli sjuk och de ingrepp
hunden da maste utsattas for, samt risken att smittaandra individer med Iagt skydd
sdsom valpar.

4.3. Substanser

Valet av vilka substanser som skulle inkluderas i detta examensarbete grundade sig
i att forfattarna hade erfarenhet av att bade dexmedetomidin och gabapentin
anvands i anxiolytiskt syfte inom svensk djursjukvard. De forsta sokningarna efter
underlag till examensarbetet utgick darfor fran dessa. Under litteratursokningar och
diskussioner med handledare hittades &ven studier och andra kallor gallande
imepetoin och trazodon, vilka sedan ocksad inkluderades for att bredda
examensarbetet.

Dexmedetomidin

Enligt studien av Hauser et al. (2020) bedomdes gel innehallande dexmedetomidin
verka stressreducerande vid veterinarbesok genom en signifikant minskning av
flertalet stressrelaterade beteenden. | studien uppgavs inte tidsintervallet mellan
administrering och pabérjad veterinarundersokning. Det ar en faktor som kan ha
paverkat inverkan hos hundarna och resultatet pa studien eftersom dexmedetomidin
fordelas snabbt i kroppen och vanligtvis har en duration pa 40-50 minuter. Vilken
typ av veterindrundersokning hundarna utsattes for redovisades inte heller. Den
grad av obehag och sméarta hunden utsattes for vid undersékningen kan ha betydelse
for hur mycket stressbeteenden hunden uppvisar, och dédrmed hur stor inverkan
dexmedetomidingelethade for att reducera dessa beteenden. Att undersokningarna
spelades in med video kan ocksa ha en inverkan pa hur stressnivan hos hundarna
beddmdes. Hunden kan till exempel ha uppvisat stressbeteenden vid
undersdkningen men under samma tidpunkt vant sig bort fran kameran. Om ett
beteende inte syns eller kan tolkas utifran videoinspelning kan det missas att tas

34



med och da paverka berdkningen av resultatet. Beddmningarna kan ocksa ha
paverkats av att en och samma person analyserade alla videor, vilket gor
bedémningarna mer subjektiva i och med att bara en beddmning och asikt tas i
beaktning. Om fler personer varit med och bedémt hade interreliabilitet kunnat
matas genom att jamfora resultat och pa sa satt kontrollera bias. Dock kan
bedémningar utifran samma person ge hogre reliabilitetgenom att skillnader i
bedémning inte kan ha berott pa olika omdome utifran flera olika asikter, utan
enbart pa skillnader i stressbeteenden hos hundarna. Dessutom analyserades och
bedémdes videorna baserat pa ett etogram vilket dkar objektiviteten da beteendena
i forvég ar avgransade och definierade. Det ger bedémningarna hogre validitet, dér
eventuella méatfel kan bero pa olika tolkningar av etogrammets fragor.

| studien av Hauser et al. (2020) deltog 40 friska hundar i blandade raser och aldrar
dar allatidigare uppvisat oro vid veterinarbesok. Att deltagarna utgjorde en blandad
grupp gor att resultatet kan vara representativt for olika hundar och mojligt att
generaliseras for en stérre population. Exempelvis uppvisade yngre hanhundar fler
stressbeteenden vid andra veterindrbesdket jamfort med 6vriga deltagande hundar.
For att fa mer palitligaresultat kring potentiella skillnader mellan raser, aldrar och
kon skulle det dock behdvas fler deltagare for att kunna gruppera och jamfora
resultat mellan grupperna. Aven om skillnader pa effekt mellan exempelvis aldrar
inte togs upp vidare i denna studie har det visats vid tidigare studier och ar av
relevans vid anvéndning av dexmedetomidin. Forsiktighet ska alltid iakttas vid
administrering till aldre djur samttill djur med allvarliga systemiska sjukdomar. Da
flertalet bieffekter kan ses efter administrering ar det av storsta vikt att djuret halls
under uppsikt under durationen av dexmedetomidin. Positivt & dock att det ar
mojligt att reversera med atipemezol vid ankomst till kliniken om effekterna skulle
bli livshotande. Antidoten maste injiceras och far endast administreras av veterinar,
djursjukskatare eller 6vrig personal som far utfora behandlingar enligt undantag pa
niva tva eller tre enligt 3 kap. 78 i Statens Jordbruksverkets foreskrifter om
lakemedel och ldkemedelshantering (SJVFS 2019:32). Djurhélsopersonalen kan
dessutom pa ett sakert satt kan hantera eventuella bieffekter (Fass Djurlakemedel
u.a.e).

Studien av Hauser et al. (2020) var randomiserad, crossover, dubbelblindad och

placebokontrollerad vilket ger mattlig till stark evidens enligt staircase of evidens
(Arlt & Heuwieser 2016). Staircase of evidens finns som Bilaga 4. Randomisering
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leder till att riskfaktorer hos deltagarna blir jamnt fordelade vilket minskar
selektionsbias. Att studien ar blindad gor att forvantningar pa resultat fran de
inblandade i studien inte paverkar utfallet.

Gabapentin

Den farmakokinetiska effekten av gabapentin pa hund &r undersokt av bade
Vollmer et al. (1986) och Radulovic et al. (1995). Att hundar metaboliserar
gabapentin &r bra att vara medveten om da det skiljer sig fran hur andra arter
metaboliserar substansen. Manniskor metaboliserar inte gabapentin och da det ar
ett humanlédkemedel bor detta tas i beaktande nér en dos ska bestdmmas till hund.
Om metaboliten inte &r aktiv skulle detta kunna innebara att hundar borde ges en
hogre dos i forhallande till manniskor. Nagon studie pa detta har dock inte hittats
under sokningarna till detta examensarbete. | studien av Radulovic et al. (1995)
hittades &ven att gabapentin inte ackumuleras. Detta borde innebéra att dosen inte
behdver anpassas vid langtidsbehandling.

Trots att bada dessa studier ar 6ver 25 ar gamla bedéms de fortfarande vara
relevanta da inga senare studier pa amnet har hittats under litteratursékningen for
detta examensarbete. Det som framst skulle kunna ha forandrats med tiden &r vilka
analysmetoder som skulle anvandas och hur resultaten skulle tolkas. Validiteten ar
dock till viss del begréansad av det laga antalet hundar i studien gjord av Radulovic
et al. (1995) da den eventuella variationen i metabolismen inte gar att avgora. |
studienav Vollmer etal. (1986) namns inte antalet deltagande hundar. Dessa brister
gor att det inte gar att dra slutsatser om storre populationer och darfor skulle studier
med samma syften behova utforas pa ett storre antal hundar.

De studier pa effektenav gabapentin som togs upp i resultatavsnittet kan anvandas
till viss del trots att de géller andra arter an hundar. Det ar dock viktigt att ha i atanke
att det potentiellt kan finnas stora skillnader mellan olika djurslag och att till dess
att studier med tillracklig validitet har utforts pa hund bor gabapentin anvandas med
forsiktighet.

Studier som den av Sethi et al. (2005) dar de deltagande djuren utsatts for lidande
kréver att det potentiella resultatet anses vara viktigt nog for att vara vart det lidande
maossen i det hér fallet utsattes for. Detta kraver ett etiskt beslut innan dess att
studien pabdrjas och bor beaktas nar studien anvands. Det gar dven att ifragasatta
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om resultatet verkligen visade att gabapentin minskar tecken pa stress. Att de
spenderade langre tid i samma yta skulle ocksa kunna bero pa de individernaeller
att de upplevde en sederande effekt och dérfor rérde sig mindre.

Resultaten och slutsatserna som kan dras fran studien av van Haaften et al. (2017)
begransas ocksa av att den ar utford pa en annan art men studiedesignen ger bra
validitet. Att den publicerades 2017 gor att den bedéms vara relativt ny vilket ger
viss variationtill de andra studier som har anvants nar det galler gabapentin i detta
examensarbete. En nackdel med studien var dock variationeni de olika katternas
transporttid till kliniken vilket gjorde att tiden fran det att de fatt lakemedlet till dess
att undersokningen utfordes pa kliniken ocksa varierade. Ytterligare en begransning
med studien &r att interreliabiliteten mellan veterindrer, djurdgare och
videoobservatorer ar svag. Detta skulle kunna bero pa att subtila skillnader i
katternas beteende kan vara lattare uppfatta da man &ar pa plats i rummet an vid
granskning av en video. Aspekter som lukt och potentiellt &ven ljud skulle kunna
paverka bedémningen pa ett satt som resulterar i en skillnad mellan
videoobservatdren och 6vriga. De bedémare som finns i rummet har &ven varandra
att forhalla sig till under undersokningen vilket skulle kunna innebéara att de
oavsiktligt paverkar den andres upplevelse av situationen.

Studien om gabapentins bieffekter pa hund ar begransad av det relativt ldga antalet
deltagande hundar och att de flesta av dessa under samma period aven fick andra
mediciner (Peck 2018). Pa grund av detta ar det svart att avgora om de effekter som
rapporterades var pa grund av gabapentin, andra lakemedel eller det tillstand som
var anledningen till medicineringen. Aven det faktum att det var djuragarna som
besvarade enkaten paverkar validiteten av studien. Detta pa grund av att olika
individer bedomde olika hundar och darfor kan ha tolkat symtomen pa olika satt.
Fordelen med studien var dock att den utfordes i Sverige relativt nyligen och darfor
kan appliceras pa svensk veterinarmedicin.

Imepitoin

Tva studier pa imepitoin, den ena av Engel et al. (2019) och den andra av McPeake
och Mills (2017), undersokte dess angestdampande effekt hos hundar. Studien av
Engel et al. (2019) fokuserade pa effekten hos ljudkansliga hundar. Studien ar
relativt ny da den utfordes 2016. Deltagarnabefann sig i flertalet stader i Tyskland
och Nederlanderna vilket tyder pa att de deltagande hundarna upplevde olika
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ljudniva beroende pa storlek pa nyarfirande. Dock registrerades inte faktorer som
ljudniva, typer av raketer och langd pa firande. Att studien utfordes under tre dagar
ger relativt tillforlitligaresultat da det med tiden &r lattare att dra slutsatser utifran
resultatet, &ven om en l&ngre tid Okar validiteten ytterligare.

De 238 deltagande hundarna i studien av Engel et al. (2019) var av blandade raser,
aldrar, kon och vagde mer an 2 kg. Studien inte har kunnat kontrollera alla faktorer
utover substansen, som exempelvis ljudnivan hos de hundar som deltog. Det
innebdr att det krévs ett stort antal deltagande for att upptacka eventuella effekter
av substansen. Blandningen och det stora antalet av deltagande hundar hojer dérfor
validiteten och innebdr att resultaten sannolikt kan vara representativt for en storre
hundpopulation. Studiens resultat samlades in fran varje djuragares rapporter om
hundarnas angestsymtom. Att det var djurdgarnasjalva som rapporterade hundarnas
angestbeteenden kan bade vara en fordel och en nackdel. Djurdgarna kanner sina
hundar val, kanner latt igen deras beteenden och kan jamfora symtom utifran hur
hundarna tidigare har betett sig vid oljud. Dock kan kunskapsnivan kring hundars
angest- och radslobeteenden variera hos djurégarna vilket okar risken for att subtila
beteenden missas. Att bedémningen av angestsymtom gjordes utifran Lincoln
Sound Sensitivity Scale underlattar dock beddmningen och goér den mer objektiv
vilket Okar validiteten (Engel et al. 2019).

Studien av McPeake och Mills (2017) kring imepitoin och dess angestdampande
effekt ar en fallserie med fokus pa hundar med generella oros- och radslobeteenden.
En fallserie ger enligt staircase of evidens svag-mattlig evidens (Arlt & Heuwieser
2016). Har deltog 17 hundar med okand ras, alder och kon. I och med att endast 17
hundar deltog kan det vara svarare att dra slutsatser av resultatet da det ar svarare
att generalisera till en storre population hundar utifran de fa deltagande i studien.
Dock utfordes studien under 11-19 veckor vilket kan ge 6kad validitet i och med
att statistik fran langre tid kan vara mer tillforlitlig. Nagot som liknade foregaende
studie &r att djuragarna dven har bedémde hundarnas beteenden sjélva. Det kan som
tidigare namnt bade vara en for- och nackdel. Dock hade djurdgarna i denna studie
regelbunden telefonkontakt med ansvariga for studien, dar de kan ha haft méjlighet
att diskutera olika beteenden och fatt fler asikter, tankar och bedomningar i atanke.
Till hjalp vid beddomning hade djurdgarna dven en temperamentbaserad skala att
utga ifran som gor bedémningen mer objektiv och darmed ¢kar studiens validitet.
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Under de 11-19 behandlingsveckorna gick de deltagande hundarna &ven ett
beteendeprogram. Pd grund av avsaknad av information kring
beteendeprogrammets inverkan pa studiens resultat blir det svart att avgéra om det
var imepitoin eller programmet som gav storst angestdampande effekt. Fordelen
med ett beteendeprogram och trédning i kombination med behandling av imepitoin
ar dock dokumenterad tidigare da aggression har setts som en biverkning av
substansen. Innan behandling av imepition bér en riskbedémning av hundens
beteende goras, daribland situationer eller faktorer som kan utldsa aggression.
Viktigt att ha i atanke ar dock att ataxi, letargi och 6kad aptit ar vanligare
biverkningar an aggression.

Trazodon

Da trazodon ej ar godkant for anvandning i Sverige annat an pa licens évervagdes
om denna substans skulle inkluderas i examensarbetet. Beslutet att inkludera det
baserades pa att det ar vanligt forekommande internationellt. Pa grund av detta finns
aven ett flertal studier dar effekten av trazodon som angestdampande medel till
hundar undersoks.

Trots ett litet antal deltagande hundar beddéms studien av Jay et al. (2013) ha
acceptabel validitet dad det var en randomiserad kontrollerad crossover. Det
tidsintervall d&r koncentrationen av trazodon var som hogst i blodet hos hundarna
varierade stort och da det var sa fa hundar som deltog i studien &r det svart att avgora
om denna grupp uppvisade storre skillnader an den generella hundpopulationen
skulle gora.

Antalet studiedeltagare hade kunnat bli ett problem &ven i studien av Abrams et al.
(2020), men inte for att de hade for fa hundar. Antalet var for stort for att realistiskt
kunna utféraen kvalitativ studie men lampar sig bra for en kvantitativ studie vilket
var det som utfordes. Genom det stora antal hundar som anvéndes blev de statistiska
analyser som anvandes relevanta och med storsta sannolikhet representativt for en
storre population an studiepopulationen.

Resultatet av studien av Gilbert-Gregory et al. (2016) ar relevant da de fann en
signifikant skillnad i antalet stressrelaterade beteenden mellan de hundar som hade
fatt trazodon och de som inte hade fatt det. En begrénsning av studien ar dock att
observationen av hundarna endast skedde under 30 sekunder. Om observationen
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skulle ha varit konstant efter det att trazodon var administreratskulle resultatet vara
sakrare och mindre slumpartat. D3 observatorerna ocksa kom inom synhall for
hundarna under den tiden de observerade skulle detta kunna paverka hundarnas
beteende.

Ett flertal studier om vilken effekt trazodon har pa hundar ar utforda av Margaret
E. Gruen i olika konstellationer. Studien av Gruen och Sherman fran 2008 har
relativt god validitet trots att det ar en fallstudie. Detta pa grund av att 56 hundar
inkluderades och darfor 6kar sannolikheten att resultatet ar generaliserbart.

Tva av studierna dar Gruen var delaktig i studerade hur val trazodon fungerade som
ett hjalpmedel for att halla hundar i stillhet postoperativt (Gruen et al. 2014; Gruen
et al. 2017). Skillnaden var att i studien fran 2014 fick alla deltagande hundar
trazodon och i den andra fick hélften av hundarna placebo. Studien visade pa att
89% av djuragarna upplevde sina hundar som lugnare pa grund av medicineringen
vilket ar fler an de dryga 70% i studien fran 2017. Eftersom det inte var nagon
signifikant skillnad mellan de som fick trazodon och de som fick placebo i studien
fran 2017 kan det ifragasattas om det var effekten av trazodon som gjorde hundarna
lugnare i studien fran 2014 eller om djuragarna upplevde hundarna som lugnare
efter att de hade fatt en tablett. Att det var djurdgarna som gjorde bedémningen i
bada dessa studier blir darfor en brist. Om djuragarna blev lugnare av att ge sin
hund en tablett kan hundarna blivit lugnare av djurdgarnas sinnesstamning
(O’Farrell 1997). Ytterligare ett alternativ for att forklararesultatet fran 2017 &r att
djurdgarna sjalva bedomde att placebotabletten gav effekt baserat pa deras egna
forvantningar. Om hundarna inte tidigare genomgatt en liknande postoperativ
period skulle dven detta kunna paverka bedémningen da djuragarna inte skulle
kunna utga ifran nagot annat &n sina egna forvantningar nar de skulle avgdra hur
val tabletten de gav fungerade. Trots mojliga felkallor ar resultaten fran de bada
studierna intressanta och ett upprepat forsok skulle kunna ge mer information. Bada
studierna bedéms ha god validitet da de var kliniska forsok med 36 respektive 29
deltagande hundar.

4.4. Summering och framtida forskning

Den granskade litteraturen for detta examensarbete visar att PVP, trots begrénsad
forskning kring anvandning av de utvalda substanserna, kan anvéndas som en
metod for att reducera stress hos hund i samband med veterinarbescék. Da det finns
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flertalet stressreducerande metoder for hundar boér andra metoder, exempelvis
stressfri hantering, praktiseras forst for att utvardera resultat. Om metoderna inte
anses effektiva for individen kan PVP anvéndas som ett sista alternativ for att hjélpa
till att ta udden av den obehagliga situationen. Att ge angestdampande lakemedel
till sin hund ska aldrig ses som en genvdg till ett genomforbart veterinarbesok, utan
kan ges for att snabbare kunna undersdka och hjalpaen patient som annars kan vara
svarhanterad och lida av hog stressniva och angest. For att PVP ska kunna ge en
angestdampande effekt kréavs att det administreras nar hunden fortfarande ar lugn,
oftast redan i hemmet av djurdgaren. Det &r &ven viktigt att PVP anvands i
kombination med positiv forstarkning och beteendetréning. Detta for att arbeta mot
malet att vanda upplevelsen pa veterinarkliniken fran stressande till ndgot positivt
dar hunden kan behalla sitt valmaende. Om PVP tillsammans med positiv
forstarkning och beteendetréaning lyckas &ndra hundens sinnesstdamning kring
veterinarbesok till nagot positivt kan dosen sénkas och lakemedlet gradvis tas bort
helt.

De studier som diskuterats har alla sina styrkor och svagheter. Studierna har
varierande antal deltagare samt studietyp vilket paverkar validiteten. Studiernas
validitet ansags dock tillrackligt god for att kunna anvandas i examensarbetet som
diskussion kring substansernas egenskaper, indikationer och kontraindikationer.
Trots att dexmedetomidin, gabapentin, imepitoin och trazodon har olika
indikationer och egenskaper lampar de sig for anvéndning som PVP till hund.
Gemensamt hos de fyra substanserna ar indikation vid stress och angest. Alla fyra
substanser kan administreras PO vilket lampar sig for PVP da injektioner i sig kan
forhoja stress. Dexmedetomidin, gabapentin och trazodon har en sederande effekt.
Bade dexmedetomidin och gabapentin verkar dessutom smartlindrande. Durationen
ser olika ut hos de fyra substanserna dar dexmedetomidin varar kortast tid runt 40-
50 minuter, medan trazodon varar langst pa runt fyratimmar. Viktigt att ha i atanke
ar substansernas olika biverkningar som kan halla i sig i upp till tolv timmar efter
administrering, samt dess kontraindikationer. Alla fyra substanser ar
kontraindicerade vid allvarliga systemiska sjukdomar samt vid éverkanslighet mot
den aktiva substansen. Forsiktighet bor iakttas om hunden har allvarlig nedsatt
funktion eller sjukdom i det organ dér substansen metaboliseras.

Aven om PVP i nulaget anvinds som en stressreducerande metod fér hundar i
samband med veterindrbesok vore det intressant med vidare forskning. | detta
examensarbete har visats att dexmedetomidin, gabapentin, imepitoin och trazodon
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lampar sig for PVP men bor anpassas efter individ och utifran substansernas
egenskaper, indikationer och kontraindikationer. Manga av de publicerade studier
pa PVP som finns da examensarbetet skrivs visar pa en stressreducerande effekt,
men i flera fall i andra situationer &n hos veterinédren. For framtida forskning vore
det darfor intressant med fler studier pa PVP och dess effekt pa stress i just en
klinikmilj6 och i samband med undersokning. Det vore dven intressant med studier
som undersoker och jamfor ett urval av PVP, bade utifran effekt och hur det kan
skilja sig beroende pa individ sasom alder, ras, kon och temperament. Mer
forskning och jamfdérande studier kring PVP hade kunnat ge en bredare och djupare
kunskap om vilka PVP som finns att tillga. Det skulle foérhoppningsvis kunna
underlétta vid val av vilket lakemedel som &r lampligt for en viss individ.
Ytterligare forslag pa framtidaforskning ar kring effekten av gabapentin pa hundars
beteende, da detta inte har hittats under sokningarna till examensarbetet. Studier
med storre antal deltagare &n de som finns tillgangliga idag hade dven behovts for
en Okad generaliserbarhetoch utifran det majligheten att dra sékrare slutsatser.
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5. Konklusion

Examensarbetets samlade resultat indikerar att PVP ar sederande och anxiolytiska
lakemedel som kan anvéndas till hundar for att ta bort udden av en obehaglig
upplevelse sasom ett veterinarbesok. Anvandning av PVP bor dock ses som ett sista
alternativ om exempelvis stressfri hantering eller andra metoder inte anses vara
effektivt for en individ. For att uppna effektivt resultat rekommenderas PVP
administreras PO av djurégaren redan innan avférd till kliniken. Detta for att en
lugn sinnesstdmning hos hunden &r avgorande for att ldkemedlet ska kunna
bibehalla sinnesstamningen och forhindra okad stressniva. Att kombinera PVP med
beteendetraning och positiv forstarkning ar viktigt for arbete mot att vanda hundens
upplevelse av ett veterinarbesok till nagot positivt och mindre stressande.

Resultat i examensarbetet visade pa anxiolytiska egenskaper hos de fyra
substanserna. Dexmedetomidin, gabapentin och trazodon verkar sederande.
Dexmedetomidin och gabapentin har &ven analgetiska egenskaper. Alla fyra
substanser ar indikerade vid stress och angest, men gabapentin och trazodon kan
endast anvandas enligt kaskadprincipen. Substanserna &r kontraindicerade vid
allvarliga systemiska sjukdomar, dverkénslighet mot den aktiva substansen samt
vid allvarlig nedsatt funktion eller sjukdom i det organ déar substansen
metaboliseras. Alla de fyra substanserna beddms kunna anvéndas som PVP till
hund med god effekt.

For framtida forskning rekommenderas fler studier géllande anvandandet av
dexmedetomidin, gabapentin, imepitoin och trazodon som PVP. Detta skulle vara
intressant da de flesta studier som har hittats till detta examensarbete har gallt andra
anvandningsomraden. Jamforande studier pa ett urval av PVP samt forskning kring
effekten av gabapentin pa hundars beteende kan dven rekommenderas da detta inte
har hittats under s6kningarna till examensarbetet.
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Appendix B

The Lincoln Sound-sensitivity
Scale

Please describe your dog's normal response to firework noises in the home in terms
of the frequency (how often it occurs relative to the number of times your dog is
scared) and intensity of each of the following behaviours:

1. RUNNING AROUND

Frequency:

0 1 2 3

Never Rarely Frequently Every time

Intensity:

1 2 3 4 5

Small amount - Extensive amount
occasional burst - continuously
of activity running around

2. DROOLING SALIVA

Frequency:

0 1 2 3

Never Rarely Frequently Every time

1 2 3 4 5

Small amount - damp Extensive amount
around mouth = pools of saliva

Stress and Phervmonutherapy in Small Ansmal Clical Behwuraour, First Edition.
Daniel Mills, Maya Braem Dube and Helen Zulch
©2013 John Wiley & Sons, Lid. Published 2013 by John Wiley & Sons, Lid.
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3. HIDING (e.g. under furniture, behind owner, etc.) -

PLEASE INDICATE WHERE
Frequency:
0 1 2 3
Never Rarely Frequently Every time
Intensity:
1 2 3 4 5
Small Extensive amount — will not be
amount — retreats removed from hiding area

4. DESTRUCTIVENESS (E.G. FURNITURE, DOORS, CARPETS, ETC) -
PLEASE INDICATE WHICH ITEMS TEND TO BE DAMAGED

Frequency:

0 1 2 3

Never Rarely Frequently Every time

Intensity:

1 2 3 4 5

Small amount - small Extensive amount -e.g.
items, e.g. pens holes in the wall

5. COWERING (E.G. TUCKS TAIL FLATTENS EARS, ETC)

Frequency:
0 1 2 3
Never Rarely Frequently Every time
Intensity:
1 2 3 i 5
Small Extensive
amount ~ uneasy amount - petrified

6. RESTLESSNESS / PACING

Frequency:

0 1 2 3

Never Rarely Frequently Every time

Intensity:

1 2 3 i 5

Small amount Extensive amount - fixed

route continuously traced
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7. AGGRESSIVE BEHAVIOUR (E.G. GROWLING, SNAPPING

OR BITING)
Frequency:
0 1 2
Never Rarely

Intensity-

1 2 3 4

Small amount -
occasional growl

8. “FREEZING TO THE SPOT"

Frequency:

0 1 2

Never Rarely Frequently
1 2 3
Occurs sporadically

within an event

Every time

Extensive amount - severe

biting attempts made

Every time

Most of the time

9. BARKING/WHINING/HOWLING - PLEASE INDICATE WHICH OF

THESE BEHAVIOURS
Frequency:
0 1 2
Never Rarely

Intensity:
1 2 3
Small amount

10. PANTING

Frequency:

0 ! 2

Never Rarely Frequently
Intensity:

1 2 3

Occurs sporadically
within an event
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11. VOMITING, DEFECATING, URINATING AND/OR DIARRHOEA -
PLEASE INDICATE WHICH OF THESE BEHAVIOURS

Frequency:

0 1 2 3

Never Rarely Frequently Every time

Intensity:

1 2 3 4 5

Small amount Excessive

amount
12. OWNER-SEEKING BEHAVIOUR
e SN 2 3

0

N Rarely Frequently Every time

Intensity:

1 2 3 i 5

Seeks out owner occasionally Will not leave owner
during the event in any circumstance

13. VIGILANCE/SCANNING OF THE ENVIRONMENT

Frequency:

0 1 2 3

Never Rarely Frequently Every time

Intensity:

1 2 3 i 5

Oceurs sporadically Most of the time
within an event

14. BOLTS

Frequency:

0 1 2 i

Never Rarely Frequently Every time

Intensity:

1 2 3 4 5

Occurs occasionally, in Occurs always, in
response to certain response 10 a wide
nodses range of sounds
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15. EXAGGERATED RESPONSE WHEN STARTLED

Frequency:
0 1
Never Rarely
Intensity:
1 2
Occurs

oceastonally, in

response to
certain nolses

16. SHAKING OR TREMBLING

"~

Small amount

3

;mquem!y Every time

Occurs always, in

response to a wide
range of sounds

Frequently Every time

Oceurs always, in response
to a wide range of sounds

Frequently Every time

Extensive amount -e.g.
broken teeth or nails

Frequently Every time

4 5
Extensive amount

19. Considering both the frequency of signs and their intensity and duration,
how would you rate your dog’s fear of fireworks on a scale of 0-10, where
0=quite mild and 10=could not be worse?
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Therapist’s Guide to Positive Psychological Interventions

Worksheet 3.1 The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS;
Watson et al., 1988)

PANAS Questionnaire

This scale consists of a number of words that describe different feelings and
emotions. Read each item and then list the number from the scale below
next to cach word. Indicate to what extent you feel this way right now,
that is, at the present moment OR indicate the extent you have felt this
way over the past week (circle the instructions you followed when taking
this measure)

1 2 3 4 5
Very Slightly or Not A Little  Moderately ~ Quite a Bit  Extremely
at All

1. Interested 11. Irritable

2. Distressed 12. Alert

3. Excited 13. Ashamed
4. Upset 14. Inspired

5. Swrong 15. Nervous

6. Guilty 16. Determined
7. Scared 17. Altentive

8. Hostile 18. Jittery

9. Enthusiastic 19. Active

10. Proud 20. Afraid

Scoring Instructions:

Positive Affect Score: Add the scores on items 1, 3, 5,9, 10, 12, 14, 16,
17, and 19. Scores can range from 10 — 50, with higher scores represent-
ing higher levels of positive affect. Mean Scores: Momentary = 29.7
(8D = 7.9); Weekly = 33.3(SD =7.2)

Negative Affect Score: Add the scores on items 2, 4, 6. 7, 8, 11, 13, 15,
18, and 20. Scores can range from 10 — 50, with lower scores represent-
ing lower levels of negative affect. Mean Score: Momentary = 14.8
(8D = 5.4); Weekly = 174 (8D = 6.2)

Copyright © 1988 by the American Psychological Association. Reproduced with permission

The official citation that should be used in referencing this material is Watson, D., Clark, L A, &
Tellegan, A. (1988). Development and validation of brief measures of positive and negative affect:
The PANAS scales. Journal of Personality and Social Psychology, 54(6), 1063-1070.
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