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Sammanfattning

Overvikt ir ett globalt problem, inte bara hos méinniskan utan 4ven hos vara husdjur. En hund med
overvikt riskerar att fi en rad olika foljdsjukdomar. Overvikten kan ocksé leda till att hundens
livskvalité paverkas negativt och kan forkorta hundens liv. En helt avgdrande faktor for en lyckad
viktnedgéng hos en overviktig hund &r att f4 hundégare att forsta att hunden behdver ga ner i vikt
samt att f4 hunddgaren engagerad och motiverad till viktminskning. Hundens hull kan bland annat
skattas med hjélp av en 9-gradig skala kallad body condition score (BCS). Vanligtvis underskattar
hundégare sin hunds hullstatus och &r alltsd benédgna att ge sin hund en lagre BCS-podng jamfort
med utbildad djurhélsopersonal.

Syftet med arbetet var att beskriva konsekvenserna av ¢vervikt hos hund samt undersdka hur
djurhélsopersonal och djurvirdare kan bemdta en hunddgare med en Overviktig hund. Vidare
dmnade studien beskriva rutiner for att uppticka Svervikt hos hund samt undersoka sétten att
kommunicera hundens dvervikt gentemot hundégaren pé olika smédjurskliniker och djursjukhus i
Sverige.

En litteraturstudie utfordes for att fa en 6verblick av dverviktens konsekvenser samt av verktyg
att tillgd vid kommunikation med hundégare till 6verviktiga hundar. Vidare utférdes en enkét som
riktade sig till djursjukhus och smédjurskliniker for att undersdka deras rutiner kring diagnosticering
av overvikt hos hund och hur personalen kommunicerar for att fa hundégare att forsta problematiken
med hundens &vervikt. Litteraturstudien visade att vervikt kan resultera i savdl metabola som
ortopediska samt kardiorespiratoriska sjukdomar. Overvikt paverkar dven utforandet av den kliniska
undersokningen negativt samt forsvérar bilddiagnostik. Vidare visar litteraturen att en avgdrande
del i att kommunicera budskapet om hundens Overvikt &r att anpassa och individualisera
kommunikationen till hunddgaren. Enkéten visade att respondenterna ansag att sittet att
kommunicera, var av stor vikt nér det géller att bemdta hundégare till Gverviktiga hundar. Den visade
dven att manga djursjukhus och smadjurskliniker hade arbetssitt kring 6vervikt men det var oklart
om det fanns tydliga rutiner som alla p& djursjukhuset eller smadjurskliniken f6ljde. Mycket vanligt
var dock att respondenterna beddémde hundarnas BCS. En del av respondenterna i enkéten
kommunicerade med hundégare till dverviktiga hundar genom att visa bilder p& olika BCS och
genom att lara ut hullbedémning. Négot som flera respondenter belyste var vikten av att inte
skuldbeldgga hundédgaren utan istéillet uppmuntra till fordndring. Att lyfta fram Overviktens
konsekvenser for en dkad forstaelse ansags vasentligt av flertalet respondenter.

Att ha gemensamma rutiner for att tidigt kunna upptéacka dvervikt samt for att behandla vervikt
ar betydelsefullt for att ge dverviktiga hundar en chans till en 6kad livskvalité. Utbildning och
vidareutbildning av djurhélsopersonal och djurvardare inom anpassad kommunikation till
hundégare, inom nutrition och inom verviktsproblematik hos hund, ar centralt for ett hallbart hull
hos hund och hundars framtida hédlsa. Vidare forskning bor utreda vilken rutin som &r den mest
effektiva for att uppticka och forebygga dvervikt hos hund.

Nyckelord: fetma, hund, hundigare, kommunikation, konsekvenser, dvervikt.



Abstract

Overweight is a global problem, not only for humans but also for our pets. A dog with overweight
is at risk for several secondary diseases. The overweight can also influence the quality of life and
lifespan of dogs. A big part for a successful weight loss in an overweight dog is to get its owner to
understand that the dog needs to lose weight and to get the owner engaged and motivated to a weight
loss plan. The degree of overweight in dogs can be measured with a scale ranging from 1 to 9, called
body condition score (BCS). It is more common that dog owners underestimate their dogs BCS and
usually assign lower scores then the dog actually has.

The aim of this study was to describe consequences of overweight and to investigate ways for
animal health personnel to communicate with dog owners so that the best possible result is achieved.
Furthermore, the purpose was to describe routines at animal hospitals and small animal veterinary
practices for detecting overweight in dogs and investigate the way the personnel communicate with
dog owners of overweight dogs.

The authors reviewed existing literature on the topic to get an overview over the consequences of
overweight in dogs and existing tools when communicating with owners of overweight dogs. The
authors continued the investigation by making a survey that addressed employees at animal hospitals
and small animal veterinary practices to see if they had any routines around detection of overweight
in dogs and how they communicated to get the dog owners to understand the problems with their
dogs’ overweight. The result of the literature study showed that overweight in dogs may result in
metabolic, orthopedic as well as cardiorespiratory diseases. The overweight also impairs the clinical
examination and complicates diagnosing through imaging such as x-ray or ultrasound. Furthermore,
the literature study showed that a crucial part in communicating the dogs’ overweight was to adjust
and individualize the communication to the dog owner. The result of the survey showed that the
respondents agreed that communication was a very important part when meeting dog owners of
overweight dogs. It also showed that many animal hospitals and small animal veterinary practices
had procedures to follow when meeting overweight dogs and their owners, but it was unclear if the
routines were distinct and how many of the personnel that actually followed these routines. It was
very common that BCS of the dogs were assessed. Some of the respondents in the survey
communicated with the dog owner by showing pictures on the BCS scale and by teaching the dog
owner how to assess the BCS themselves. Several respondents pointed out the importance of not to
blame the dog owner but instead encourage a change in behavior. According to multiple respondents
it was substantial to emphasize the consequences of the dogs’ overweight, to broaden the
understanding of the dog owners.

To have common routines for early detection of overweight and routines to treat overweight dogs
is important to give the overweight dog a chance for improved quality of life. Education of the health
care personnel in individualized communication to dog owners, in nutrition and in obesity-related
problems is central for sustainable body condition and future dog health. Further research should
examine the most effective routine to discover and prevent overweight in dogs.

Keywords: Canine, Communication, Consequences, Dog owners, Obesity, Overweight.
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1. Inledning

Overvikt ir ett viixande hilsoproblem hos hundar (White et al. 2011). Okningen av
antal overviktiga hundar de senaste 20—30 &ren ser ut att ha skett parallellt med
Okningen av antal overviktiga ménniskor (Loftus & Wakshlag 2014). Utover att
anvinda vdg kan Overvikt dven upptickas med hjélp av Body condition score
(BCS), en skala som anvénds for att klassificera hundens hull. P& den niogradiga
skalan ar BCS 4-5 idealviktig, <4 &r underviktigt och >5 dr overviktig. Vid
anvindning av BCS 1 USA ansdgs 54 % av hundarna vara verviktiga (Kipperman
& German 2018) och i en studie frdn Storbritannien géllande utstéllningshundar
klassificerade utbildade personer 37 % av unghundarna och 65 % av de vuxna
hundarna som overviktiga (German et al. 2018). Vid en utstillning i Sverige dar
trdnad djurhélsopersonal utférde BCS péd 120 hundar av sex olika raser sdgs att 32
% av hundarna var dverviktiga. Aven hir anviindes den 9-gradiga BCS-skalan.
Dock var alla de 6verviktiga hundarna endast lindrigt dverviktiga och ingen av
hundarna ansags lida av fetma (Lindase et al. 2021).

Vanligtvis underskattar hundégare hundens hull vilket kan bero pé att hundédgare
har svart att sjdlva se och forstd att deras hund ar 6verviktig. Detta stods av en studie
som visar att hundégare var mer bendgna att halla med veterindren nér djuret
klassats som idealviktigt eller underviktigt vid hullbeddmning, jdmfort med om
hunden klassats som dverviktig (White et al. 2011). Det har dven pévisats att risken
att hundigarens underskattning av hundens hull stiger med dkande grad av dvervikt
hos hunden. Exempelvis i en studie gjord i Brasilien blev 13 % av de idealviktiga
hundarna, 55 % av de dverviktiga hundarna och 68 % av de kraftigt dverviktiga
hundarna underestimerade av sina dgare (Porsani et al. 2020).

I en Oversiktsartikel av Kipperman och German (2018) beskrivs en rad olika
sjukdomar som Overvikt kan leda till som exempelvis hyperadrenocorticism,
pankreatit, neoplasi, urinvdgssjukdomar samt ortopediska sjukdomar som
osteoartrit och korsbandsbrott. Det har vidare pavisats att hilsorelaterad livskvalité
ar beroende av hullet och att idealviktiga hundar har en béttre livskvalité jamfort
med Overviktiga hundar (Kipperman & German 2018). I en icke-randomiserad
obeservations-kohortstudie dér 50 hundar med fetma deltog fick hundédgarna
besvara en enkit fore och en efter hundens viktminskning. Enkéterna visade podng
for skattad livskvalité. Resultatet visade att hundarna efter viktminskningen hade
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en O0kad livskvalité (German et al. 2012). Enligt en dversiktsartikel av Kipperman
och German (2018) paverkar dvervikt dven den genomsnittliga livsldngden for en
hund. En 6verviktig hund lever i genomsnitt 2 ar kortare dn en idealviktig hund
(Kipperman & German 2018). I en kohortstudie dér 39 labrador retrievrar var
inkluderade sags att minskad pélagring av kroppsfett samt bibehéllen muskelmassa
kunde associeras till ett langre liv &n genomsnittet (Adams et al. 2018).

Esplay och Bowes (2019) diskuterar i en Oversiktsartikel bland annat
djurhélsopersonalens och djurvardarnas viktiga roll i bedomningen av hull hos
hund. Ofta gors en hullbedomning vid varje klinikbesok. Dessvirre kan det vara
utmanande och obekvamt att berétta for en hundédgare att deras hund ar overviktig.
Detta pé grund av att risken for att hundédgaren tar beskedet personligt och blir
upprord. Vidare menar de att hur det presenteras for hundédgaren att deras hund ér
overviktig paverkar hur hundigaren tar emot och forstir informationen. Dartill
kommer hundégarens uppfattning om hur hundar bor vara i hullet ocksa paverka
hur vil de forstdr information om dvervikt hos deras hund. Eftersom overvikt dr sa
vanligt forekommande idag s& finns det hunddgare som ser overvikten som det
normala tillstdndet och inte uppfattar sin hunds dvervikt som ett problem (Esplay
& Bowes 2019).

”The Transtheoretical model” dr en modell framtagen av Proschaska med flera for
att exempelvis f& en ménniska att sluta roka. Enligt Churchill och Ward (2016) ar
denna modell applicerbar pad hundégare till 6verviktiga hundar. Modellen kan
hjélpa djurhélspersonal och djurvardare att identifiera hundédgares mottaglighet for
information angdende sin Overviktiga hund samt att individualisera sin
kommunikation. Churchill och Ward (2016) menar vidare att kommunikationen
fran djurhdlsopersonalen och djurvardare dr mycket viktig for att motivera
hundidgaren till att f4 hunden i idealvikt. Ddrmed dr en lyckad viktminskning hos
hund till stor del beroende av att hundédgaren dr engagerad och ser problemet med
overvikten (Churchill & Ward 2016). I en enkétstudie av Cairns-Haylor och
Fordyce (2017) uppgav ingen av de 24 tillfrigade veterindrerna att klinikerna hade
nén specifik policy for hur de kommunicerade problem med dvervikt till hundadgare.
Inte heller hade de négra rutiner kring hur en sddan diskussion skulle gé till (Cairns-
Haylor & Fordyce 2017). Dérfor kan en kunskapslucka anas inom djursjukvérden
angdende kommunikation mellan hundégare och djurhélsopersonal och djurvardare
i samband med 6vervikt hos hund, med anledning av detta utférdes denna studie.
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1.1. Syfte och fragestallningar

Syftet med arbetet ar att genom en litteraturstudie beskriva konsekvenser av
overvikt hos hund samt att underséka hur djurhilsopersonal och djurvirdare kan
bemota en hunddgare med en dverviktig hund. Vidare dmnar studien att med hjélp
av en enkétstudie beskriva rutiner for att uppticka Overvikt hos hund samt
undersdka sitten att kommunicera hundens 6vervikt gentemot hundégaren pa olika
smadjurskliniker och djursjukhus i Sverige.

e Vilka dr konsekvenserna av dvervikt hos hund?

e Vilka olika sitt finns for djurhdlsopersonal och djurvardare for att bemota
olika hundégare till 6verviktiga hundar?

e Hur kan djurhélsopersonal och djurvirdare kommunicera med hundédgare
for en 0kad forstéelse for problematiken med dvervikt hos hundar?

e Vilka rutiner och arbetssétt finns pa kliniker for att informera hundidgare om
hundens Overvikt samt stotta 1 viktminskningsarbetet?

13



2. Material och metod

Denna uppsats som handlar om 6vervikt hos hund samt kommunikation med
hundégare till 6verviktiga hundar skrevs som en del i en kandidatexamen i
djuromvérdnad. Arbetet inkluderar dels en litteraturstudie och dels en
enkdtundersdkning.

2.1. Litteraturstudien

Litteraturstudien inkluderade vetenskapliga artiklar och bocker angdende olika sétt
att bemota hundégare med en dverviktig hund samt hur man delger information om
overviktens konsekvenser. Litteraturstudien genomfordes genom att artiklar valdes
ut efter relevans for fragestillningarna och sedan sammanstélldes 1 avsnittet
bakgrund. Vidare har referenslistan i de utvalda artiklarna granskats och anvénts
till att hitta ytterligare artiklar som anvints i uppsatsen. For att hitta material till
litteraturstudien anvidndes Sveriges Lantbruksuniversitets (SLU) biblioteks
databaser Web Of Sience, PubMed och Scopus. Foljande sokord anvindes enskilt
och 1 olika kombinationer: animal hospital, body condition score, dog*, canine,
communication, compliance, consequences, health, obesity, overweight, owner*,
prevent, unhealthy, veterinary clinic.

2.2. Enkatstudien

Enkéten konstruerades for att samla in information om klinikernas rutiner for att
uppmaérksamma dvervikt samt gillande hur djurhdlsopersonalens och djurvardares
kommunikation med hundégare till 6verviktiga hundar utférdes. Resultaten fran
enkétstudien sammanstdlldes och diskuterades sedan i forhallande till tidigare
rapporterade resultat i vetenskapliga artiklar. Enkdten utférdes med hjdlp av SLU:s
digitala verktyg Netigate. Den skickades ut till alla djursjukhus samt
smédjurskliniker som ingér i natverket for djursjukskdtarnas verksamhetsforlagda
utbildning tillhandahallen av SLU:s djursjukskdtarprogram samt till ytterligare tre
kliniker. Studien innefattade endast hundar. Respondenterna ombads besvara
enskilt pd frdgorna och flera personer per klinik uppmanades att svara. Enkédten
bestod av 15 fragor, se Bilaga 1. De forsta tre fragorna behandlade respondenternas
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arbetssituation, efterfoljande fem fragor handlade om rutiner och tillvigagangssatt
pa kliniken géllande hullbedomning av hund och kommunikationen av
hullbedomningarna till hundégaren. Dérefter stilldes fragor om hur respondenterna
uppfattade hundigarnas reaktioner nér de far reda pa att deras hund ar dverviktig
samt om respondenterna ansag att deras kommunikation paverkade utfallet. De sista
fragorna handlade om respondenternas atgirder for att f4& hundigare att forstd
allvaret med sin hunds Overvikt. Tva fragor var fritextfragor, tvd fragor var
graderingsfragor och resterande var frigor dir endast ett alternativ kunde kryssas i.
Alla fragor var obligatoriska och enkédten gick inte att skicka in om inte alla frigor
var besvarade, ordningen fragorna besvarades pa var valfri. Enkéten skickades ut
till 44 smadjurskliniker och djursjukhus via epostmeddelanden. Enkéten lag ute i
21 dagar och efter 7 respektive 14 dagar skickades en paminnelse ut till alla kliniker.
Resultatet sammanstélldes i diagram med hjilp av Microsoft Excel. Fritextfragorna
kategoriserades och presenterades i [opande text.
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3. Bakgrund

3.1. Body condition score

Vid en klinisk undersdkning av en hund boér kroppstemperatur, hjirtfrekvens,
respiration och smérta undersokas, detta enligt World Small Animal Veterinary
Association (WSAVA). Dérefter bor dven en nutritionell status dokumenteras. En
nutritionell status innefattar utdver frdgor om bl.a. diet och gastrointestinal funktion
samt eventuell medicinering ocksa en beddmning av BCS. Detta ska inte i nagon
storre utstrdckning paverka besokstiden enligt Freeman et al. (2011) angivet i
WSAVA:s nutritional guidelines. Ett mycket viktigt komplement till hundens vikt
ar att bedoma BCS (Gajanayake et al. 2011) da endast en vikt inte kan uttala sig om
hundens hull eftersom hundar kommer i varierande storlekar.

Body condition score dr ett sitt att skatta hundens hull, ett verktyg for att kunna
bedéma om en hund &r underviktig, idealviktig eller 6verviktig (Loftus & Wakshlag
2014). German (2006) skriver i1 en dversiktsartikel att den niogradiga skalan dr den
som & mest allmidnt accepterad. Vidare beskriver artikelforfattaren att
hullbedomningen baseras pé visuell beddmning samt palpation av hunden for att
estimera méangden hudfett, bukfett och ytlig muskulatur. Brostkorgen, ryggraden
och dorsala spinalprocessorerna dr bland annat de omrdden som utvérderas. Vidare
papekar German (2006) att body condition score brukar kallas for ett
semikvantitativt bedomningsinstrument som alltsd innefattar ett visst matt av
subjektivitet. Detta innebdr att det kan finnas en viss variation mellan resultaten pé
grund av ett visst matt av subjektiv bedomning som &r svért att eliminera helt vid
métningen (German 2006). Gajanayake et al. (2011) rapporterar att nédr det géller
hundens utseende bor bedomaren titta pd hunden ovanifran samt fran sidan. Pa en
hund med ett idealt BCS ska revbenen litt kéinnas tdckta med ett minimalt fettlager.
Vidare ska hunden ha en tydlig midja sett uppifran och en synligt uppdragen
buklinje sett fran sidan. Det &dr ocksd viktigt att kliniken anvéinder samma sorts typ
av skala for att fa en enhetlig hullbeddmning av hundarna som besdker kliniken
(Gajanayake et al. 2011). Journalféring av hundars BCS ar viktig for att kunna
jdmfora med tidigare besok. Journalforingen dr dock ndgot som ofta missas av
djurhélsopersonal och djurvirdare (German & Morgan 2008). Hundar vars
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kroppsvikt dverstiger 10-20% av dess idealvikt for rasen och konet alternativt har
en BCS pé 6/9 eller 7/9 pé den niogradiga skalan anses som dverviktiga (Kipperman
& German 2018). Har hunden en BCS pé 8/9 eller 9/9 anses hunden lida av fetma
(Ward et al 2019).

Hundégare &r mer benédgna att halla med veterindrens BCS-gradering nir hunden ar
idealviktig eller underviktig jaimfort med om hunden klassas som dverviktig. Detta
betyder att hundégare vanligen underskattar hundens hull och oftare sétter en lagre
BCS-gradering 4n vad som beddms av djurhilsopersonal och djurvardare (White et
al. 2011). I en tvérsnittsstudie av Courcier et al. (2011) upptécktes att 44 % av 680
hundars BCS var felbeddmningar av hundégare nir bedomning utférdes samtidigt
av en undersokare och hundédgaren. De flesta, 77 %, av dessa felbedomningar var
underskattningar av hundens egentliga hull. I en annan studie av Eastland-Jones et
al. (2014) undersoktes om anvéndning av BCS gjorde att hundédgare var mer
bendgna att beddoma hundens hull korrekt jamfort med om BCS-skalan inte
anvéndes. Studien visade dock att hunddgare uppskattade hullet felaktigt bade med
och utan en hullbedémningsskala. Nir 110 hundidgare uppskattade hullet utan BCS-
skala var det 65 % som uppskattade felaktigt jimfort med en hullbeddmmare pé
veterindrklinik och néstan alla, 92 %, av dessa underskattade hullet. Likaledes visar
en studie gjord i Brasilien, dir hundégarna sjidlva och veterindren separat fran
varandra fick beddma hundarnas BCS, att det &r vanligt att hundédgaren hullbedomer
sin hund felaktigt. Manga hunddgare i denna studie estimerade sin hunds hull
korrekt, cirka 60 %, ddremot var det ungefir 35 % som underestimerade och knappt
6 % som Overestimerade. Resultatet visade ocksd en okning av underestimering
desto hogre BCS hunden hade, det vill séga att hundégare till hundar som fick en
hogre poidng pd BCS-skalan oftare underestimerade hundens hull jamfort med
hundigare till de hundar som fick en ldgre poéng (Porsani et al. 2020).

3.2. Overviktens konsekvenser

Pa humansidan definieras 6vervikt som en kronisk, aterkommande, multifaktoriell
sjukdom dér ett overskott av kroppsfett resulterar i olika metabola, biomekaniska
och psykiska konsekvenser for hilsan. Denna definition dr gjord av The Obesity
Medicine Association (Clark & Hoenig 2016). Ward et al (2019) har sammanstallt
ett uttalande angéende fetma hos katt och hund som bland annat sdger att ett
overskott av energi under en lingre tid leder till 6kad mangd fettvdvnad och en
fordndrad fettfordelning till andra organ. Det i sin tur leder till hormonella
fordndringar och/eller inflammatoriska processer vilket slutligen leder till
nedsdttning av organens funktioner, komorbiditet och reducerad livskvalitet (Ward
et al. 2019). I en Oversiktsartikel skriven av Kipperman och German (2018)
beskriver de att en hunds hélsorelaterade livskvalité paverkas av hundens hull da
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en Overviktig hund har sdmre livskvalité jamfort med en hund i idealvikt. Det har
dven visats att en dverviktig hunds levnadstid i genomsnitt forkortas med 2 ar
jamfort med en idealviktig hunds levnadstid (Kipperman & German 2018). I en
retrospektiv fall-kontrollstudie med 50 787 hundar, vars syfte var att undersoka hur
hundarnas hull péverkade deras livsldngd, upptécktes att hos alla 12 hundraser som
ingick i studien var medellivsldngden kortare hos de 6verviktiga hundarna jamfort
med de idealviktiga hundarna. Skillnaden i1 levnadslingd hos normalviktigt
respektive dverviktig var som storst hos rasen Yorkshireterrier ddr en normalviktig
hade medianlivsldngden 16,2 &r medan en 6verviktig endast levde 13,7 &r i median.
En annan ras dér skillnaden var stor var hos Beaglar dér en normalviktig i median
levde 15,2 ar och en overviktig levde 13,2 &r i median. Hos Schifern var denna
skillnad minst d& en normalviktig schifer levde 12,5 ar i median och en dverviktigt
levde 12,1 &r i median (Salt et al. 2019). I en kohortstudie dér 39 labrador retrievrar
undersoktes kunde det pavisas att ett langre liv 4n genomsnittligt kunde tillskrivas
de hundar med en minskad palagring av fett samt de med bibehédllen muskelmassa.
Av labradorerna, totalt i hela kohort gruppen, var det 90 % som nadde den
forviantade livslingden pd 12 &r och 28 % av dessa nddde en lingre livslangd dn
forvantat. I kontrollgruppen, dir hundarna hade en hogre fettmassa samt en
minskad muskelmassa, var det endast 30% som uppnadde den fOrvéntade
livsldngden (Adams et al. 2018).

I en oversiktsartikel av German (2006) rapporteras det om ett flertal sjukdomar och
tillstind som fOrvérras eller orsakas av overvikt hos hund. Det har exempelvis
pavisats att slutmuskeln i urinrdret kan bli sdmre, detta medfor att det &r vanligt
med urininkontinens hos hundar med &vervikt. Inkontinensen kan ofta avhjélpas
helt enbart genom viktnedging. Vidare skriver German (2006) att overflodig
intraabdominellt fettvivnad hos overviktiga hundar kan ackumuleras i samt runt
fodelsekanalen och pa sa vis ha en negativ inverkan pa forlossningen och 6ka risken
for dystoki. German (2006) menar dven att huden dr ett utsatt organ vid dvervikt da
overviktiga hundar exempelvis 16per en storre risk att fa dermatologiska problem
och vid fetma #r risken 4ven stor for trycksar (German 2006). Overviktiga tikar kan
utveckla en ytlig dermatit mellan hudvecken vid juvren samt vid vulvan (Paterson
2017).

Hos hund har 6vervikt ssmmankopplats med juvertumoérer och dysplasier. Detta har
av en studie visat sig vara vanligast forekommande pa hundar som &r dverviktiga i
en tidig dlder (Alenza et al. 1998). Det har dven pavisats ett samband mellan
overvikt och en 6kad risk for cellkarcinom 1 urinbldsan (Glickman et al. 1989).

I en fall-kontrollstudie inom humansjukvérden med 116 &verviktiga kvinnor och
41 icke overviktiga kvinnor jimfordes immunsystemets funktion. Resultatet visade
att overvikt var kopplat till signifikanta forhdjda nivaer av antalet vita blodkroppar
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dn vad som anses normalt (Nieman et al. 1999). Van de velde et al. (2013)
genomforde en liknande studie hos hundar dér de vita blodkropparna hos sexton
beaglar mattes. Hélften av beaglarna fick genomga en viktokning under en bestamd
tid foljt av en period dér deras vikt skulle stabiliseras och hélften utgjorde
kontrollgrupp dér hundarna hade en idealvikt. Det konstaterades forhdjda nivaer av
vita blodkroppar under viktokningsperioden men att nivderna sénktes under
stabiliseringsperioden (Van de velde et al. 2013).

I en 6versiktsartikel av German et al. (2010) beskrivs att fettvivnaden numera anses
utgora ett endokrint organ som signalerar till hjdrnan och perifera vavnaden genom
utsondring av flera olika hormoner och proteinfaktorer, gemensamt kallade
adipokiner (German et al. 2010). I en studie utférd i Liverpool av Ryan et al. (2010)
vars syfte var att undersoka den endokrina funktionen hos fettvivnad pavisades att
fettvivnad hos hund har en stor aktiv del 1 utsondringen av endokrina hormon och
inflammationsrelaterade adipokiner. Detta bidrar till att fettvivnaden ar véldigt
kénslig for inflammatoriska agens (Ryan et al. 2010). Loftus och Wakshlag (2014)
skriver 1 sin Oversiktsartikel att fettvivnaden utsondrar en liten méngd C-reaktivt
protein (CRP) som i sin tur stimulerar levern att syntetisera och utsondra CRP. CRP
ar en markor for inflammation hos bdde hund och ménniska. Hos idealviktiga
hundar ska CRP vara <5 g/mL, dock dr koncentrationen ofta hogre hos en
overviktig hund dir den brukar vara runt 5-15 g/mL. Vidare skriver Loftus och
Wakshlag (2014) att det 4r oklart om koncentrationen atergar till <5 g/mL efter en
viktminskning eller om den forblir runt 5-15 g/mL d& olika studier har visat
varierande resultat. Resultaten i studier om hundar har dven varierat angaende
mojligheten att anvinda CRP som en markor for 6vervikt da resultaten har varit
motstridiga. Daremot har studier hos ménniskan visat att forhdjt CRP direkt
korrelerar med risken att utveckla metabolt syndrom som kan leda till 6kad risk for
kardiovaskuldra sjukdomar eller diabetes (Loftus & Wakshlag 2014).

3.2.1. Sjukdomar

Metabola sjukdomar

Clark och Hoenig (2016) har i sin 6versiktsartikel diskuterat dverviktens paverkan
pd hundars metabolism. Vid overvikt blir fettvivnaden en aktiv del av
metabolismen av kolhydrater och fett. Fettvivnaden hjélper &ven till med
energifordelningen och inflammations- och koagulationskaskaderna. Fettvivnaden
ses som en inert lagringsdepd som aktivt hjéilper till att metabolisera kolhydrater
och fett. Nir energimetabolismen dndras kan det leda till att det blir svérare att
behandla den uppkomna Overvikten. Clark och Hoenig (2016) skriver att
anledningar till att energimetabolismen dndras kan vara att i takt med att
fettvdvnaden Okar uppstar celluldr hypoxi vilket kan leda till oxidativ stress och
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apoptos samt eventuellt ge en inflammatorisk respons som negativt pdverkar
energimetabolismen. Det kan dven ses en minskad funktion av mitokondrierna i
fettvdvnaden (Clark & Hoenig 2016). Kipperman och German (2018) skriver i en
oversiktsartikel att pa grund av den dndrade energimetabolismen som sker pa grund
av Okad fettvdvnad anses det svarare att behandla en redan existerande overvikt
jamfort med att forebygga uppkomsten av overvikt (Kipperman & German 2018).

I en Oversiktsartikel skriver German (2006) att okad mingd fett kan leda till
adiposopati vilket innebdr att fettvivnaden har en reducerad mgjlighet att
uppritthdlla adekvat metabol funktion. Det finns dérmed ett flertal hormonella
sjukdomar kopplade till 6vervikt. Vissa av de hormonella sjukdomarna kan ses vid
overvikt och andra hormonella sjukdomar kan uppkomma som en foljd av hundens
overvikt. Dessa sjukdomar innefattar bland annat DM, hypothyroidism, insulinom
och hyperadrenokorticism. Overvikt kan orsaka insulinresistens hos dverviktiga
hundar (German 2006). Clark och Hoenig (2016) tar upp i sin oversiktsartikel att
det &r en erkind riskfaktor att dvervikt kan leda till DM hos katter men att denna
koppling hos hund 4r mer oklar, dock har det setts en 6kning av 6vervikt och DM
genom dren dven hos hund. Nér en hund far for mycket fettvivnad kan det orsaka
insulinresistens och cell-svaret till en given insulinutsondring kan minska, detta
behover dock inte innebéra att hunden har utvecklat DM. Alltsd kan dvervikt ofta
leda till insulinresistens men Overvikten leder sdllan till en DM hos hund enligt
Clark och Hoenig (2016).

I en fall-kontroll studie pa 24 beaglar dér 12 var idealviktiga och 12 var dverviktiga
var syftet bland annat att undersoka Overviktens effekt pd plasmalipider samt
lipoproteinkoncentrationer genom att titta pa leptin- (ett hormon som star for
langtidsregleringen av kroppsvikten) och ghrelinkoncentrationer (ett hormon som
stimulerar hungerkénslan och utsondringen av tillvixthormon) i plasma och vidare
ocksa utvirdera plasmakolesterol och triglycerider. Beaglarna var mellan &ldrarna
1 och 9 och varje grupp pa 12 hundar bestod av 3 intakta tikar, 3 steriliserade tikar
och 6 kastrerade hanar. Alla hundarna var friska utdver 6vervikten. Blodprov togs
pa bada grupperna vilka analyserades och jaimfordes med varandra. Resultatet
visade en signifikant minskning av plasmaghrelin samt en signifikant 6kning av
plasmaleptin, kolesterol och triglycerider hos de 6verviktiga hundarna jamfort med
de idealviktiga. Studien visade ocksd att en forbéttring av lipid- och
leptinkoncentrationer kunde ses vid fordndring av diet redan innan hunden gatt ner
i vikt (Jeusette et al. 2005).

Ortopediska sjukdomar

Att hundar med Overvikt drabbas 1 hogre grad av ortopediska sjukdomar jamfort
med normalviktiga hundar 4r nagot som German (2006) uppger 1 sin
oversiktsartikel. Det giller sdvdl skador orsakade av trauma som degenerativa
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sjukdomar (German 2006). I en fall-kontrollstudie av Kealy et al. (2000) som
innefattade 48 labradorer gavs hélften av hundarna mer mat och hos andra hélften
begransades foderintaget. Resultatet visade att de hundar som fick mer mat i storre
utstrackning led av osteoartrit (Kealy et al. 2000). German (2006) skriver vidare i
sin Oversiktsartikel att det &ven har uppmirksammats att osteoartrit i hoften kan
forbattras vid viktnedgdng genom att hdltan minskar (German 2006). Frye et al.
(2016) skriver i en Oversiktsartikel att osteoartrit troligen inte uppkommer enbart
pa grund av den mekaniska forslitningen utan det kan d&ven ha med andra mediatorer
att gora. Frye et al. (2016) uppger vidare att vid undersdkning av hoft och kné har
det setts att koncentrationen av fettviivnad i synovialvitskan paverkar graden av
osteoartriten. Vidare péverkar dven storleken pa intrapatellara fettkudden och
méngden kondrocyterna och synoviacyter. Viktnedgidng har multimodala effekter
som kan fOorbdttra osteoartrit just pd grund av att det inte enbart dr de mekaniska
pafrestningarna som minskas utan dven att sjdlva inflammationen orsakad av
overvikt reduceras nér dvervikten minskar (Frye et al. 2016). Vid vissa sjukdomar
kan det vara svért att avgora vilket som kom forst, sjukdomen eller 6vervikten. Om
en hund exempelvis har en ortopedisk sjukdom &r den ofta mindre bendgen att rora
pa sig vilket kan leda till dvervikt. Overvikt kan i sin tur kan leda till ortopediska
sjukdomar eller till att ortopediska tillstdnd forvérras enligt Oversiktsartikeln av
Kipperman och German (2018).

Kardiorespiratoriska sjukdomar

I en Gversiktsartikel skriven av German (2006) delges att dvervikt paverkar sévél
hjértat som det respiratoriska systemets funktioner. Hjartat kan paverkas pa sa vis
att det kan fa effekter pd hjirtrytmen och att volymen i vinstra kammaren riskerar
att oka (German 2006). Chandler (2016) skriver i en G&versiktsartikel att
hjértfrekvensen kan oka hos overviktiga hundar vilket troligen beror pd att
parasympatiska systemets formdga att kontrollera hjéartfrekvensen minskar
(Chandler 2016). Truett et al. (1998) beskriver i en studie hur 15 blandras tikar blev
randomiserat indelade 1 tva olika grupper dir bigge grupperna under en 6 veckors
period fick mat med 150% hdgre kalorinivd &n vad hundarnas basala energibehov
utgjorde, de fick dock olika typer av foder. Hundarna 6kade snabbt i vikt i bada
grupperna. Hundarnas blodtryck méttes innan denna utfodring startade och vid ett
antal ginger under pdgdende  viktokning. Resultatet visade att
medelartirblodtrycket o0kade for béda grupperna jamfort med det
medelartdrblodtryck hundarna hade innan de fick ett dverskott av energiintag
(Truett et al. 1998). En teori Chandler (2016) har uppgett kan forklara att den
eventuella 0kningen av blodtrycket sker &r pd grund av att det har skett en
fordndring 1 det sympatiska systemets formaga att reglera perifera resistensen i
kirlen (Chandler 2016). German (2006) skriver ocksa i sin dversiktsartikel att det
finns dven en okad risk for ventromboser, myokardiell hypoxi samt att det har setts
en 0kning av plasmavolymen hos dverviktiga hundar. Det respiratoriska systemet
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ar extra utsatt hos brachycephala hundar som l6per en extra stor risk vid dvervikt
dé tillstindet kan forvédrra brachycephalic airway obstruction syndrom. Smé
hundar, oavsett ras, 16per en okad risk for trachealkollaps om de &r dverviktiga
jaimfort om de #r idealviktiga. Aven larynx paralys kan forvirras pa grund av
overvikt. Vid varmt vdder ar det extra viktigt att Overvaka hundar som &r
overviktiga di Overvikten kan fOrvédrra Overhettning (German 2006). I en
retrospektiv studie skriven av Bruchim et al. (2006) dir 54 hundar med 6verhettning
som kom in till en klinik inkluderades undersoktes riskfaktorer for dodsfall.
Resultatet i studien visade bland annat att fetma var en signifikant riskfaktor for
dodsfall hos hundar med 6verhettning (Bruchim et al. 2006).

3.2.2. Ovriga konsekvenser av dvervikt

I en Oversiktsartikel av German (2006) pdpekas att Gvervikt dr ndgot som dverlag
forsvérar den kliniska bedémningen av hunden. Overvikten forsvarar bland annat
hjértauskultation, blodprovstagning, genomforande av den fysiska examinationen,
cystocentes, palpation av lymfknutor och bukpalpation. Vidare forsvéarar dven
overvikten diagnostisering, framforallt genom ultraljudsundersdkning, men dven
andra typer av bilddiagnosticering forsvaras (German 2006). I en prospektiv
kohortstudie av Brodbelt et al. (2008) visade det sig foreligga en okad risk for
dodsfall vid anestesi om hunden var overviktig (Brodbelt et al. 2008). German
(2006) beskriver eventuella orsaker till att risken med anestesi okar vid dvervikt,
troligen kan det bero pa att det dr svérare att estimera vilken dos av anestestimedel
djuret behover, att det kan bli svdrare vid placeringen av perifera venkatetern och
att durationen av operationen kan bli lingre (German 2006). I en studie av Bart et
al. (2004) dir syftet var att bland annat undersoka fetmans péverkan pé anestesi
konstaterades att hundar med fetma hade en signifikant langre operationstid jaimfort
med hundar som inte led av fetma. Studien visade att just ovarioektomi utford med
laparoskopi forsvarades och tog langre tid om tiken led av fetma Bart et al. (2004).

Det ir inte enbart hundens hélsa som paverkas av dvervikten utan dven dgarens
ekonomi. Clark och Hoenig (2016) péapekar i en Oversiktsartikel att dgare till
overviktiga hundar ofta spenderar mer pengar pa sina husdjur &n de med
idealviktiga hundar. Kostnaderna kan 6ka med 17 % for djursjukvard och 25 % pé
mediciner enligt denna litteratursammanstillning (Clark & Hoenig 2016).
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3.3. Kommunikation med hundagare till overviktiga
hundar

I WSAVA:s Nutritional Assessment Guidelines skriver Freeman et al. (2011) om
att kommunikation om nutrition och hullbeddmning med hundédgare frimjar
relationen mellan personal och hundégare, vilket i sin tur resulterar i en béttre hélsa
for hunden i det 1anga loppet (Freeman et al. 2011). Det &r dock inte alltid det finns
ndgon rutin kring hur kommunikationen bor ga till. Cairns-Haylor och Fordyce
(2017) uppger i en enkétstudie att ingen av de 24 tillfrdgade veterindrerna hade
ndgra specifika rutiner kring hur en de skulle kommunicera dvervikt till hundigare
och det saknades en specifik policy for siadana situationer (Cairns-Haylor &
Fordyce 2017).

I en bilaga publicerad i tidsskriften Veterinary Records skriven av Esplay och
Bowes (2019) ér tva av de tre sjukskoterskorna, Bowes och Griffith, eniga om att
hur det beréttas for en hundédgare att deras hund &r 6verviktig spelar en stor roll for
hur budskapet tas emot. Vidare menar de att det kan vara svért for djurhilsopersonal
och djurvardare att informera hundigaren om att deras hund dr 6verviktig. Den som
berdttar méste vara fordomsfti, véinlig och empatisk, detta for att inte skuldbeldgga.
Istdllet for att verka anklagande bor djurhélsopersonal och djurvérdare vara
stottande och f4 hundédgaren att se och forstd. Ord som fetma och dvervikt kan dock
vara svara att undvika. Esplay och Bowes (2019) foreslar att djurhdlsopersonal och
djurvardare genom att visa for en hundégare var deras hund befinner sig p en BCS-
skala kan skapa en mer korrekt uppfattning och beskrivande bild, i kontrast till att
endast berdtta med ord. De skriver dven att djurkliniker har ett stort ansvar att
uppmédrksamma 6vervikt och att djursjukskodtarens roll dr central i det uppdraget.
Vigen till att djurdgaren ska forstd att deras djur behdver minska i vikt &r inte alltid
rak. Vidare menar de att en viktig del &r att forsoka fa djurdgare att forsta de
negativa konsekvenserna som kan uppstd av att djuret dr Overviktigt (Esplay &
Bowes 2019).

Churchill och Ward (2016) anser i en dversiktsartikel att drlighet dr ett begrepp som
ar essentiellt ndr det handlar om 6vervikt. For hundens skull dr det viktigt att berétta
for hundidgaren om det 4r sa att deras hund ar dverviktig. For att utveckla en bra
kommunikation bor fokus enligt forfattarna darfor ligga pd att poédngtera att det
framsta mélet med viktminskningen dr att 6ka hundens livskvalité samt att undvika
kostsamma sjukdomar, inte bara att fa ner siffrorna pa vigen. Det &r dven viktigt
att undvika att anvinda nedsattande eller krankande ord (Churchill & Ward 2016).

Prochaska (2008) har skrivit en artikel om en modell, framtagen av just Prochaska
tillsammans med andra forskare, som kallas “The Transtheoretical Model”. Den
beskriver sex olika steg for hur redo en ménniska &r att foréndra ett beteende eller
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en ovana som exempelvis att sluta roka (Prochaska 2008). Churchill och Ward
(2016) menar i en Gversiktsartikel att modellen kan appliceras pa hundégare till
overviktiga hundar och kan hjdlpa djurhdlsopersonal och djurvardare att identifiera
i vilket stadie hunddgaren befinner sig i. Modellen kan hjilpa djurhélsopersonal och
djurvardare att individualisera kommunikationen, detta for att inte tappa dgarens
fortroende. Forédndringar kan handla om att borja motionera sin hund mer eller sluta
dela sin frukostsmorgés med sin hund. Churchill och Ward (2016) betonar att
anvindandet av denna modell effektiviserar for djurhélsopersonalen och
djurvardarna da de kan ge hundédgaren ett viktminskningsprogram nér denne val dr
redo att géra en fordndring. Detta bidrar dven till ett minskat sloseri med
djurhélsopersonalen och djurvardares tid och resurser da de inte aterkommande
behover ge samma information (Churchill & Ward 2016).

De olika stegen i modellen ér:

1. Forbegrundande (eng: Precontemplation)

- Personen ér i ett fornekande stadie och dr inte redo att gora nagra
fordndringar inom den ndrmsta framtiden. Den vanligaste anledningen till
att personen befinner sig i detta stadie dr okunskap och ddrmed ar personen
inte medveten om konsekvenserna (Prochaska 2008). I detta stadie skulle
ett viktminskningsprogram inte hjdlpa eftersom djurdgaren inte ir redo for
fordndring riktigt dnnu, istdllet géller det att plantera tanken hos djurdgaren.
Detta kan exempelvis goras genom att papeka att djurets hélsa kan vara i
fara, pd grund av Overvikten. Undvik att ligga skuld pa djurdgaren utan
erbjud istillet hjilp och foresld aterbesok for att halla koll pa djuret
(Churchill & Ward 2016).

2. Begrundande (eng: Contemplation)
- Personen dr medveten om att en fordndring skulle vara positiv och
planerar att gora det snart, inom ca 6 ménader. Det dr vanligt att personen
tanker “snart s&” eller “nésta vecka” (Prochaska 2008). Vid denna tidpunkt
ar det ett bra tillfdlle att forse djurdgaren med material som den sjdlv kan
lasa, exempelvis faktablad, hemsidor och foreldsningar (Churchill & Ward
2016).

3. Forberedelse (eng: Preparation)
- Personen planerar att gora en eller flera fordndringar inom kort. Den
forbereder sig for att kunna gora dessa fordndringar genom att ta till sig
information och fakta (Prochaska 2008). Det dr mycket viktigt att inte tappa
kontakten med dessa djurégare utan vara lika engagerad och frdga vad som
kan goras for att hjélpa just dem (Churchill & Ward 2016).
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4. Handling (eng: Action)

- Personen har gjort fordndringar som signifikant minskar risken for
sjukdom. Tillsammans med djurdgaren sitts kortsiktiga och langsiktiga mél
upp samt att en individuell viktminskningsplan tas fram.
Viktminskningsplanen ska anpassas efter djurets formégor och djurdgarens
mdjligheter samt livssituation. Boka in frekventa aterbesok for uppfoljning
och stottning. Det &r viktigt att uppmuntra alla framsteg och berdmma deras
arbete med att fa djuret till en hélsosam vikt. Utvérdera
viktminskningsplanen och frdga om det dr ndgot som inte fungerar
(Churchill & Ward 2016).

5. Uppritthalla (eng: Maintenance)

- Personen kan halla i fordndringarna den har gjort en begrénsad tidsperiod,
dock maéste den jobba aktivt for att inte falla tillbaka i gamla monster
(Prochaska 2008). Det é&r viktigt att avdramatisera aterfall och
uppmérksamma djurdgaren pa att detta inte dr konstigt eller genant. Detta
for att djurdgaren inte ska bli besviken om det sker och att mojligheten {for
att djurdgaren uppsoker veterindrvard okar, for att fa hjilp vid ett eventuellt
aterfall. Det kan underldtta framtida resultat om diskussion fors med
djurdgaren om eventuella problem som denna upplever och att tillsammans
komma fram till 16sningar (Churchill & Ward 2016).

6. Avslut (eng: Termination)
- I detta steg har personen nétt 100% sjidlvkontroll. Ingenting kan komma i
végen for att fa personen att falla tillbaka i daliga vanor igen. Det mest
idealiska dr om den hdlsosamma fordndringen blir en vana som personen
inte behover tdnka for att utfora. Detta steg dr ett, i ménga fall, orealistisk
maél. Det dr ett mer rimligt att tro att en médnniska kommer vara kvar i steg
5, Upprétthdllande (Prochaska 2008).

Dessa steg ér hela tiden en dynamisk process hos en ménniska och &r mer eller
mindre stabila eller fordnderliga. Steg tre och fyra dr de som &r mest fordnderliga,
det dr sannolikt att man som person inte dr kvar i de stadierna s ldnge, medan steg
1 och 2 samt 5 och 6 dr mer stabila ihdllande tillstdnd (Prochaska 2008).

I en kvalitativ studie inom humanvérden dir 18 sjukskoterskor intervjuades hade
44 % av dessa fatt utbildning i kortfattad radgivning angdende att sluta roka eller
angdende alkoholvanor. De extrapolerade kunskapen fran dessa omraden till nér de
gav rdd om viktnedgang alternativt anvénde sig av sin kunskap inom motiverande
samtal (Phillips et al. 2014). Motiverande samtal kan anvéndas for att uppmuntra
till fordndring i beteenden vid en rad olika livsstilsproblem, detta genom att anpassa
kommunikationen med individen i fokus (Ostlund et al. 2015). Sjukské&terskorna i
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studien av Phillips et al. (2014) uppgav att de var skickliga pd att ldsa av ménniskor
och dirmed kunde se nér patienterna var mottagliga for forédndring. De kunde
relatera patientens overvikt till egna erfarenheter inom dmnet for att visa forstielse
och empati. Sjukskdterskorna uppgav att de indirekt pavisade patienternas dvervikt
genom att exempelvis be patienten véga sig eller att fora det pd tal under
blodtrycksmitningar. Ménga av sjukskoterskorna menade att en god patientrelation
var mycket viktigt badde for att prata specifikt om dvervikt som ett problem och {or
att fa patienten att vara drlig, det var dock inte alltid positivt med sldktrelationer
mellan patient och sjukskoterska (Phillips et al. 2014).

I en oblindad prospektiv experimentell studie gjord av Yaissle et al. (2004)
jdmfordes tvad grupper av Overviktiga hundar dédr kontrollgruppen och
utbildningsgruppen genomforde identiska vedertagna viktminskningsprogram,
utover detta fick hundégarna i utbildningsgruppen dven utbildning 1 syfte att dndra
vanor och beteenden. Syftet var att undersdka om viktminskningen skulle skilja sig
mellan de tva grupperna och om utbildning av hundidgarna resulterade i att hundarna
1 hogre grad holl sin malvikt under en period av 18 manader. Studien utfordes pé
60 hundar med fetma som hade en BCS pa 8/9 eller 9/9, friska, kastrerade och
mellan 1-12 4r. Det var 32 hundar som slutférde hela studieperioden pd 24
ménader. Varje ménad kom hundarna och hundégarna frén bada grupper tillbaka
till djursjukhuset for att registrera BCS och vikt. Bilder togs pa hundarna ménad 0,
6 och 24. Under sex tillfillen, 1 timme vardera, utbildades hundégarna i
utbildningsgruppen inom BCS, sjukdomar orsakade av overvikt, fysisk aktivitet,
hur de skulle ldsa fodrets innehéllsforteckning och tidnka kring godis till hunden.
For varje hund slutade viktminskningsperioden efter sex manader eller nér den hade
gétt ner 20 % av dess ursprungsvikt. Efter viktminskningsperioden var det en period
pa 18 ménader dir malet var att vikten skulle hallas stabil. Hundarna hade, i bada
grupperna, efter 6 manader gatt ner signifikant i vikt jamfort med startvikten men
ingen skillnad mellan grupperna kunde identifieras. Inte heller under perioden 6—
24 manader gick det att finna ndgon signifikant skillnad mellan grupperna vad
gillde vikt eller BCS jimfort med tidpunkten vid 6 manader. Utbildning gav alltsd
1 denna studie ingen skillnad for resultatet (Yaissle et al. 2004). I en studie av
Muioz-Prieto et al. (2018) rapporterade ddremot néstan alla respondenter i
kohorten att de trodde att ett samarbete mellan humanvarden och veterindrvarden
skulle ha varit av stor betydelse for att sékerstélla en forstaelse géllande vikten av
hélsosam kost och fysisk aktivitet vilket skulle kunna hjilpa till att forebygga
overvikt, vilket troligen dr ndgot som behdver undersokas vidare.
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4. Resultat

4.1. Enkatstudien

Totalt inkom 117 fullstindiga svar pa enkdten. Av de 117 svarande var 49
legitimerade djursjukskotare, 47 veterindrer, 20 djurvdrdare och 1 “annat”
(legitimerad fysioterapeut). Se Bilaga 1 for enkéten i sin helhet.

4.1.1. Respondenter och yrkeserfarenhet

Fordelning av respondenternas yrkeserfarenhet (ar) fordelat per yrkeskategori
presenteras i Figur 1.

Fordelning yrkeserfarenhet och titel

18
16 - - . P
m Veterindr m Djursjukskotare m Djurvardare Annat
14
12
= 10
€
< g
6
4
2
0
0-5 ar 5-10 ar 10-15 ar 15-20 ar >20 ar
Yrkeserfarenhet

Figur 1: Antalet respondenter per yrkeskategori och yrkeserfarenhet i dr.
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4.1.2. Storlek pa klinik, rutin for att undersdka vikt och hull och
forekomst av viktmottagning

Figur 2 visar svarsfordelningen i forhédllande till om det fanns en gemensam rutin
for att undersoka vikt och hull hos hundpatienter uppdelat per klinikstorlek samt
totalt. Antal respondenter som arbetade pa en mindre smadjursklinik (0-15 000
patienter per dr) var 36 och antal respondenterna som arbetade pd en storre
smadjursklinik eller djursjukhus (>15 000 patienter per ar) var 81. "Alla” &r en
sammanstéllning av bada svarsalternativen.

Undersokningsrutin for vikt och hullbedémning

100%
90%
80% mJa m Nej Vet ej

70%
60%
50%

Andel

40%
30%
20%
10%

0-15000 >15000 Alla
Storlekskategori

0%

Figur 2: Andelen respondenter som svarade “ja”, “nej” eller “vet ej " pad fragan om deras klinik
hade en gemensam rutin for att undersoka hundpatienternas vikt och hull.

Vid efterfraigan om klinikerna hade en gemensam rutin for att undersoka
hundpatienternas vikt och hull svarade 60 % att de fanns en gemensam rutin, 24 %
svarade att de inte fanns en gemensam rutin och 16 % svarade “vet ej”. Vid svar
”ja” pa fragan efterfrigades dven exempel. Manga av respondenterna (n=51)
svarade att hullbedomning skedde genom BCS skala 1-9, varav en uppgav att BCS
beddmning hade inforts vid vaccinering. Tolv respondenter svarade att de
journalférde BCS. Arton respondenter uppgav att hundarna viagdes. Utdver BCS
anviande en klinik d&ven muscle condition score. Ett antal respondenter (n=12)
svarade att en hullbeddmning utférdes men specificerade inte hur den
hullbedémningen gick till. En respondent svarade att BCS oftast anvindes nir
hundens hull lag >6 pa BCS-skalan.

Gallande forekomst av viktmottagning per klinikstorlek svarade av respondenterna
som arbetade pd en mindre klinik med <15 000 patienter per ar, 22 % ja och 78 %
nej. Pé en storre klinik med >15 000 patienter per ar svarade 30 % ja och 70 % ne;j.
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Totalt innebér detta att vid sammanslagning av alla respondenter oavsett stor eller
liten klinik svarade 27 % ja och 73 % svarade ne;.

4.1.3. Hullbeddmning och yrkeskategori

En hog andel av respondenterna hullbedomde vid besdken oavsett besdksorsak.
Dock varierade det mellan yrkeskategorierna ddr veterindrerna hullbedomde oftare
oavsett besoksorsak jaimfort med djursjukskotare och djurvérdare. Se Figur 3.
Kategorin “annat” med endast en respondent som var en legitimerad fysioterapeut
ar exkluderad ur figur 3, denne svarade ”ja” vilket innebér att hen hullbeddmde
oavsett besoksorsak.

Hullbedémning uppdelat pa yrkeskategori

100% mJa m Nej m Vet ej
90%
80%
70%
60%
K
T 50%
<
40%
30%
20%
10%
0% e |
Veterinar Djursjukskotare Djurvéardare
Yrkeskategori

Figur 3: Andelen respondenter i varje yrkeskategori som hullbedomer oavsett besoksorsak.

29



4.1.4. Hullbedomning och delgivande

Veterindrerna angav att de hullbeddmde oavsett besdksorsak fler gdnger per vecka
jamfort med djursjukskotare och djurvérdare, se Figur 4.

Hullbedémning fordelat pa yrke

100%
90% W Veterinar

80% m Djursjukskotare
70%
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30%
20%
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bedémer 0 bedémer 1-10 bedomer 11-20  bedémer 21-30 bedémer >30
Antal bedémningar/vecka

Figur 4: Andelen respondenter i varje yrkeskategori som hullbedomer oavsett besoksorsak uppdelat
pd antal ganger per vecka.

Oavsett yrkeskategori var antal delgivanden till hunddgaren av hullbeddmningar
per vecka farre &n antal utforda hullbedomningar per vecka. Exempelvis av
djursjukskdtarna som hullbedémde >30 ganger per vecka var det ingen som delgav
>30 ganger per vecka. Se Figur 5.

Delgivande hullbeddmning
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60%

B Djursjukskéotare
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20%
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Figur 5: Andelen respondenter i varje yrkeskategori som delger hullbedémning uppdelat pa antal
gdnger per vecka.
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4.1.5. Kommunikationens paverkan pa hundagaren

Oavsett yrke ansag nidst intill alla respondenter att deras sitt att kommunicera
paverkade hunddgarens forstéelse for att den dverviktiga hunden behdvde ga ner i
vikt, se Figur 6. ”Alla” 4r en sammanstéllning av alla respondenters svar.

Komunikationens paverkan uppdelat pa yrkeskategori

100% |_RE] m Nej m Vet gj
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Veterinar Djursjukskotare Djurvardare Alla

Yrkeskategorier
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Figur 6: Andelen respondenter i varje yrkeskategori som svarat ’ja”, "nej” eller "vet ej " gdillande
kommunikationens pdverkan for att hunddgaren ska forstd betydelsen av hundens viktnedgdng.
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4.1.6. Hundagarnas forstaelse av dverviktens allvar och villighet
att atgarda problemet

Vid tva fragor angaende respondenternas generella skattning av den genomsnittliga
hundédgarens forstéelse for Overvikt samt villighet till fordndring svarade
respondenterna pa tva skattningsskalor. Bada skattningsskalorna gick fran 1-10 dir
1 pa forsta frdgan innebar “inte alls forstdende” och 10 innebar “mycket
forstdende”. P4 andra frigan innebar 1 “inte alls villig till fordndring” och 10
innebar “mycket villig till fordndring”. Hos respondenternas uppfattning av den
generelle hundégaren ses en samstimmighet mellan forstielsen for dverviktens
konsekvenser och villigheten att géra nagot at det, dock fanns det en spridning, se
Figur 7. Det fanns exempelvis tvd respondenter som svarade att hundigare
generellt dr fullt inférstddda med problemet (niva 10) men inte &r sdrskilt villiga att
gora nagot it det (niva 5). Fargerna motsvarar antalet svar for varje kombination av
forstaelse och villighet.

Antal som forstar allvaret jamfort med villighet att &tgérda dvervikt

mo
w1l
w2

3
m4
m5

m6

Villighet

m7

m3

=9

m10

Forstaelse

Figur 7: Respondenternas uppfattning av den generelle hunddgarens forstdelse for overviktens
allvar och deras villighet till fordndring ndr hunddgarna far beskedet att deras hund dr 6verviktig.

For att fortydliga figur 7 har samma resultat presenterats i annan form, se Bilaga 2.
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Fordelningen av de vanligaste gensvaren hos hundégaren efter att de delgivits att

deras hund ar overviktig visas i Figur 8.
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allvaret och allvaret beddmningen hundens skriv garna
ar villig till  men ar inte tillstand exempel:
forandring villig till
férandring

Figur 8: Andelen respondenter i procent som uppgav, att hunddgarna forstod allvaret och var
villiga till fordndring, att hunddgarna forstod allvaret men inte var villiga till fordndring, att
hunddgarna ifragasatte bedomningen, att hunddgarna fornekade hundens tillstand samt annat.

Under valet “annat, skriv gidrna exempel” var det 26 respondenter som svarade.
Beskrivning av deras svar ges hér: Sex respondenter svarade att det var vanligt att
hundégare forstod att hunden var dverviktig men att de inte forstod allvaret av
overvikten. Vidare angav 11 respondenter att hunddgaren forstod men inte klarade
av att f4 ner hunden i vikt trots konkreta rdd. Fyra respondenter beskrev att
hundégaren ibland forsokte skratta och skoja bort det. Tva respondenter uppgav att
de flesta hundédgare blev Overraskade Over att deras hund var Overviktig. En
respondent uppgav att de hundigare med en véldigt 6verviktig hund var mer villiga
till fordndring jaimfort med de som hade en hund som var marginellt 6verviktig,
dessa hundédgare upplevdes inte ta det pd samma allvar. En annan respondent
uppgav att trots att hunddgaren meddelade att denne forstod upplevde respondenten
inte att si var fallet. En av respondenterna svarade att den arbetade pd akuten dér
viktfrdgan inte var prioriterad.

Alla respondenter var overens om att det var viktigt eller mycket viktigt att belysa
overviktens konsekvenser i sin kommunikation till hundégare med Overviktiga
hundar for att f4 dem att forsta allvaret. Andelen respondenter som ansag att det var
“mycket viktigt” var 69 %. Andelen respondenter som svarade att det var “viktigt”

var 31 % och andelen respondenter som svarade; “varken eller”, ”inte sa viktigt”
eller "inte viktigt alls”, var 0 %.
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Andelen respondenter i procent som ansag att virdet av att belysa dverviktens
negativa konsekvenser i sin kommunikation med hundidgaren for att fi dem att
forsta allvaret var "mycket viktigt” var 69 %.

4.1.7. Oppna fragor

De svar som inte svarade pa forfattarnas fragestéllning exkluderades fran
sammanstéllningen av de 6ppna fragorna.

"Vad anser du vara den viktigaste dtgdrden for att stétta hunddgare i deras arbete
for att deras overviktiga hund ska bli normalviktig?”

Sextiofyra respondenter uppgav att foderbyte, information om olika foder,
bantningsschema eller plan for viktminskning kan vara viktiga delar i arbetet for att
f& hunden till sin idealvikt. UppfOljning for att stotta hundégaren i
viktminskningsprocessen var en viktig aspekt for flertalet svaranden (n=45).
Aterbesdk, gratis viktkontroll, regelbunden dokumentation av hundens vikt samt
regelbunden kontakt var exempel som dessa respondenter tog upp. Vidare
framholls att det var viktigt att informera och utbilda om riskerna med overvikt
(n=15), medan andra (n=8) istillet foreslog betoning av viktminskningens fordelar
som lingre livsldngd och 6kad livskvalitet vid idealvikt.

Réd och peppande samtal angdende motion var det 15 respondenter som belyste
som viktigt. Tjugofyra respondenter svarade att det var viktigt att inte skuldbeldgga
hundigaren, istdllet tryckte de pd vikten av att agera stdttande och motiverande. Sex
respondenter papekade att individanpassa rdden, exempelvis ge rdd som &ar rimliga
for hundégaren. Att sédtta upp en malvikt med tydliga delmal pastod ett antal
respondenter (n=7) vara ndodvéndigt. En viktmottagning ansdg fyra respondenter
kunde vara till stor hjélp. Tre respondenter uppgav att det kunde vara fordelaktigt
att jdimfora hunden med ménniskan, detta genom att exempelvis jamstélla en hund
som bor viga fem kilo men som véger 10 kg, med en ménniska som bor viga 50
kg men som viger 100 kg. Ett annat exempel som en av dessa respondenter uppgav
var att en kottbulle for en liten hund kan motsvara 10 kottbullar for en ménniska.

Kommunikation och vikten av att denna &r tydlig har sex respondenter belyst. Tre
respondenter ndmner att hundidgaren behover forstd att hunden &r 6verviktig, vidare
ndmnde en respondent att hundédgaren behover forstd vad som krivs for att fa
hunden idealviktig och en respondent menade att hundigaren behover forstd
hélsoriskerna med att hunden &r overviktig. En respondent papekade att det var
viktigt att forklara for hundégaren att den kunde visa kérlek péd andra sétt dn just
genom att ge en godbit, exempelvis genom att ge den uppmérksamhet socialt. En
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respondent uppgav att det ar viktigt att hela familjen arbetar mot en viktminskning,
sa att inte olika familjemedlemmar arbetar mot olika mal.

”"Om hunddgaren inte inser att deras hund dr overviktig - hur gor du for att fa
hunddgaren att forsta?”

Nio respondenter menade att det var svért att fa hundédgare att forsta att deras hund
var dverviktig om de inte sjdlva insdg det. Utbildning inom Overvikt och att ldra
hunddgarna att hullbeddma sin hund pastod manga respondenter (n=59) var en
viktig del 1 att fa dem att forstd. Flera av respondenterna (n=42) ansag det centralt
att lyfta fram 6verviktens konsekvenser. Tjugonio respondenter forklarade att de
visade bilder pé de olika stegen i BCS-skalan. Aterigen var det flera respondenter
(n=14) som uppgav att det kunde vara en stor fordel att jimfora med ménniskors
kaloriintag och vikt i arbetet med att f4 hundégaren att forstd hundens 6vervikt. Fem
respondenter betonade att det var mer effektivt att vicka tanken om hundens
overvikt for att sedan ta upp det igen vid ett senare tillfille. Tv8 respondenter
hénvisade till veterindren eftersom de ansédg att denna hade ett storre inflytande pa
hunddgaren. En annan respondent hénvisade istéllet till djurvardaren som var
ansvarig for ett bantningsprogram. En respondent uppgav att det aldrig hdnde att
hundigaren inte insdg att hunden var dverviktig.

Tva respondenter svarade att de inte gjorde ndgot for att f4 hundédgaren att forsta.
Om overvikten dr akut farlig for hundens hélsa och att djurdgaren inte har gjort
ndgon fordndring dver tid samt att hunden lider var det fyra respondenter som
uppgett att de som sista utvdg anmilde hundégaren till Jordbruksverket eller
Lansstyrelsen. En utav dessa respondenter hade innan anmélan varnat hundégaren
med att anmila denne for djurplégeri.
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5. Diskussion

5.1. Metoddiskussion

Litteraturstudien

Vid forfattandet av litteraturstudien anvéndes sévél original- som Oversiktsartiklar.
Artiklarna som anvénts var vetenskapligt granskade med undantag av: Adressing
a weighty problem” som éar ett sd kallat Supplement, ”The Global Pet Obesity
Initiative Position Statement” och WSAVA:s ”Nutritional guideline”. I de fall
litteraturen var begrénsad har vetenskapliga artiklar inom humansjukvard anvénts
for faktainhdmtning. Artiklarna som dr inkluderade i detta arbete har 1 forsta hand
utgétt frdn djurhélsopersonalens samt djurvdrdarnas perspektiv. For kommande
studier hade det varit intressant att ocksa undersoka hur hundégarna 6nskat bli
bemotta.

Enkdtstudien

Svaren fran de Oppna frdgorna kategoriserades enligt forfattarnas tolkningar och
presenterades under valda kategorier med information om vad kategorien
innefattade. De flesta svar som respondenterna angav i enkéten besvarade det som
efterfrigades 1 respektive fraga. Endast enstaka svar adresserade inte den stéllda
fragan; dessa svar exkluderades.

Antalet respondenter begransades av antalet kliniker som enkéten skickades till.
Vidare begriansades antalet respondenter av huruvida mottagaren skickade vidare
enkidten till sina medarbetare eller inte vilket inte kunde styras av forfattarna.
Antalet inkomna respondentsvar pd enkdten Okade efter att forsta och andra
paminnelsen skickades ut. Svarsfrekvensen hos de olika klinikerna kunde ej utlésas
dé enkédten var anonym. Anledningen till att enkéten beslutades att vara anonym var
for att s& manga som mojligt skulle svara och svara drligt. Att anonyma enkdter
besvaras av fler och mer sanningsenligt bevisas i1 en kvantitativ tvérsnittsstudie dér
syftet var att undersoka olika faktorers paverkan pa svarsfrekvenser i enkiter (Saleh
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& Bista 2017). Hur ménga olika kliniker som hade en gemensam rutin hade varit
intressant att fi svar pd men detta kunde dessvérre inte utldsas da enkéten var
anonym. Aven hur minga respondenter frdn respektive klinik som ansig att
kliniken hade en gemensam rutin hade varit av intresse att inkludera i resultatet.

Det finns en risk att respondenter tolkar frdgorna olika nér enkéter anvinds. En
metodform som hade kunnat vara aktuell istdllet hade varit att intervjua
respondenterna. En intervju hade kunnat ge mer utforliga svar samt att egna
fragetolkningar av respondenten kunde ha undvikts genom att en forklarande dialog
hade kunnat foras. Dédremot hade intervjuer givit en ldgre svarsfrekvens och det
hade da varit svérare att applicera resultaten pa den stora massan. Det hdnde vid ett
antal ganger att det inkom liknande svar oavsett vilken av de olika 6ppna fragorna
som besvarades vilket kan peka pé att frdgorna bor ha stéllts tydligare och varit mer
specifika alternativt mer skilda frén varandra. An en ging hade en intervjuform vid
de 0ppna fragorna kunnat underlétta genom att fragestillaren hade kunnat forklara
vad som menades med fragan.

Pa fragan hur manga patienter per ar kliniken tar emot kan det ha varit svart for
respondenten att veta den informationen utan att ha tagit reda pa det. Det finns
darfor en risk att respondenten har gissat. Forhoppningsvis har en respondent som
kéint sig osdker frdgat en mer erfaren kollega som varit anstélld langre. For att
underldtta for respondenterna hade fragan kunnat omformuleras till att handla om
mindre smédjursklinik eller storre djursjukhus men forfattarna 6nskade gora denna
bedomning sjélva med hjélp av fa veta antalet patienter per ar.

Négra respondenter kan ha hamnat i fel erfarenhetsgrupp dd svarsalternativen i
antal arbetade ar overlappade varandra ”0-5 ar”, ”5—10 &r”, ”10-15 ar” osv. For en
respondent som har arbetat i 5 ar dr det rétt oavsett vilken av alternativen ”0-5 ar”
och ”5-10 &r” denne viéljer, dock kan erfarenheten skilja sig ganska mycket mellan
kategorin ”0-5" ar och ”5-10” ar. For att undvika detta hade grupperna kunnat

dndras sa att de inte 6verlappade varandra utan istéllet skrivits ”0-5" ar, 610" ar,
”11-15" och sé vidare men detta missades vid fragekonstruktionen.

Fragan angéende hur ménga ginger per vecka som respondenten hullbeddmde samt
delgav hullbedomning skulle kunnat utformas pa ett annat sitt gillande
svarsalternativen. Om det istéllet enbart hade funnits tva svarsalternativ hade det
kunnat vara enklare for respondenten att ge ett rdttvisande svar. Det kan vara sd att
respondenterna tror att de hullbedomer mer &n vad de i sjélva verket gor eller att
det dr svart att uppskatta hur minga génger per vecka som hullbeddmning sker. En
vecka kan det exempelvis vara sa att hullbedomning sker en géng och nésta vecka
31 ganger. Detta kan ha lett till att det kan ha varit svért att ange ndgon form av
genomsnitt framforallt om det fanns manga alternativ som inte skiljde sig sa mycket
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at. Det finns alltsa risk for att respondenten kan ha gissat i detta avseende och att
svaret darfor inte motsvarar verkligheten.

5.2. Resultatdiskussion

Kommunikation &r essentiellt nir det handlar om att lyckas fa hundégare att forsta
att deras hund &r Overviktig samt f4 dem att bli villiga och motiverade till
fordndring. Oavsett yrkeskategori uppgav majoriteten av respondenterna att
tillvigagéngsséttet for kommunikationen péverkar hundégarens forstielse for
betydelsen av att hunden ska ga ner i vikt.

I enkéten uppgav fem respondenter att det hos vissa individer var bittre att bara
vécka tanken foOr att senare ta upp det igen. Detta visar pé att kommunikationen bor
individualiseras till mottagaren nagot som styrks av litteraturstudien dar modellen
“The Transtheoretical Model” visar att kommunikationen behdver anpassas efter
var mottagaren befinner sig i for fordndringsstadie (Prochaska 2008). Forfattarna
instimmer 1 detta men tror att eftersom personer kan vara olika bra pé att ldsa av
andra personer, i detta fall hundédgaren, kan det for ett otrdnat 6ga kanske vara svart
att avgora i vilket stadie en person befinner sig i, vilket kan gora det till en utmaning
att anpassa kommunikationen pa ritt sitt.

Churchill och Ward (2016) diskuterar i en oversiktsartikel tillfdllen dir det kan vara
sirskilt utmanande att pipeka dvervikt. Ar hundigaren exempelvis ointresserad ir
det svérare att nd fram men da géller det att inte ge upp, forsoka prata om dmnet pé
ett vinligt sitt och fokusera pa riskerna med overvikt. Om hundégaren far ett
positivt intryck av klinikbesoket trots ointresset dr chansen storre att den kommer
tillbaka till samma klinik igen jamfort med om denne kédnner sig domd eller
nedvirderad pa grund av sin hunds dvervikt. Ett annat tillfdlle som Churchill och
Ward (2016) tar upp som kan vara utmanande &r nir djurhdlsopersonalen och
djurvardaren sjélva dr Overviktiga. Da &r det viktigt att de sjdlva dr drliga och
proaktiva. Vidare menar Churchill och Ward (2016) att det kan underldtta om
hunddgaren blir uppmirksammad pa att djurhédlsopersonalen eller djurvardaren
sjalv kampar med 6vervikt och forstar utmaningarna som finns framfor dem. Detta
kan bidra till en positiv upplevelse for bdda parter. Ofta tycker djurhélsopersonal
och djurvardare ocksd att det dr utmanande att ta upp 6vervikt om hundégaren ar
overviktig (Churchill & Ward 2016). Att det hinder &r troligen relativt vanligt
forekommande da bland annat en studie gjord i Danmark, som undersokte
riskfaktorer for Overvikt hos hund, har visat att overviktiga hundégare i hogre
utstrackning har en 6verviktig hund. Det péavisades i denna studie att risken att
hunden var overviktig 6kade om dgaren var overviktig eller led av fetma (Bjernvad
et al. 2019). Churchill och Ward (2016) papekar att det &r vanligt med réddsla for att
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oavsiktligt géra hundédgaren sérad och for att undvika detta bor kommunikationen
inte vara domande eller hotfull. Som djurhélsopersonal och djurvérdare behover
kroppssprék tas i beaktande, d4 en osdker, nervos hallning gor att hundédgarens
fortroende sjunker och chansen till att vilja gora en fordndring minskar. Om
forutfattade meningar existerar angaende dgarens overvikt finns risk att det visar
sig genom att kroppsspraket formedlar nervositet och obehag (Churchill & Ward
2016). Vad personen uttrycker i tal har i sjdlva verket inte sa stor paverkan da 93 %
av kommunikationen sker icke-verbalt fordelat med 55 % ansiktsuttryck och
kroppssprédk och 38 % av rostlige och tonen. Endast resterande 7 % utgor det
verbala (Gray & Clarke 2011).

En lyckad viktminskning hos ménniska krdver inte bara en fordandrad diet och 6kad
fysisk aktivitet utan dven fordndring av beteenden hos personen (Cowburn et al.
1997). Detta skulle dven kunna gélla for en dverviktig hunds viktminskning dir en
fordndring 1 foder och en Okad aktivitetsniva kriaver att hunddgaren klarar av att
fordndra sitt eget beteende géllande hur de skoter sin hund. Ett flertal respondenter
uppgav att uppfoljning var en viktig faktor till framgéng vid viktminskning. Vid en
sadan uppfoljning har djurhdlsopersonalen mdjlighet att utbilda hundédgaren och
stotta denna 1 att dndra ett invant beteende. Dock visar resultatet i en studie av
Yaissle et al. (2004) att utbildning, i syfte att férdndra vanor och beteenden, inte
paverkade utgdngen av hundens viktminskning.

I Kipperman och Germans (2018) oversiktsartikel tar de upp att det &r enklare att
forebygga overvikt jimfort med att behandla 6vervikten nér den redan existerar och
darfor dr det enligt forfattarna till denna kandidatuppsats en viktig del i kampen mot
overvikt hos hund att skapa en rutin for att regelbundet undersdka hundars vikt och
hull. Genom gemensamma rutiner pa kliniken borde chansen oka for att upptécka
tendenser till dvervikt och gora nagot at det i tid. Det finns forbattringspotential hos
kliniker for att skapa gemensamma rutiner for att upptacka dvervikt da endast 60 %
av respondenterna uppgav i enkédten att de hade en rutin for att undersoka vikt och
hull hos sina patienter. Respondenternas svar var i vissa fall tvetydiga d& de angav
att det fanns en gemensam rutin men att det var oklart hur ménga pé kliniken som
anvénde sig av den. Det kan ddrfor antas att den korrekta andelen av forekomst av
gemensam rutin i sjilva verket ar lagre dn 60 % betriffande de aktuella klinikerna
som deltog i studien. Anledningen till att det inte &r fler som har gemensamma
rutiner kan vara okunskap om vikten av att finga upp tendenser till 6vervikt, radsla
att foroldmpa djurdgare eller bristande samarbete. For att ha fungerande
gemensamma rutiner forutsétter att kliniken har en god kommunikation mellan
medarbetare sa att dessa kan ldra av varandra och stotta varandra inom arbetslaget.

Genom att utbilda djurhélsopersonal och djurvirdare kan forstaelsen for vikten av
att ha en gemensam rutin for att upptécka dvervikt 6ka, och chansen att upptécka
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om overvikt ser ut att vara pa vig att utvecklas hos en patient torde da ocksa oka.
Detta kan leda till att fler kliniker som inte redan har en gemensam rutin véljer att
skapa en rutin och ocksé haller sig till den. Krav pa journalféring av hundens vikt
och hull kan gora att fler i personalen accepterar och utfor rutinen. I en studie av
German och Morgan (2008) samlades data in fOr att ta reda pa hur ofta veterinirer
journalférde vikt och hull hos hundar. Totalt inkluderades 148 hundar i studien, 103
(70 %) av hundarnas vikt journalfordes, 43 (29 %) blev hullbedémda men endast
en hunds BCS journalfordes (German & Morgan 2008). Av respondenterna i denna
studie uppgav 12 att de journalférde hundarnas BCS, detta var inte en specifik fraga
utan gavs som exempel pd vad de hade for gemensam rutin pé kliniken. Dérefter
kan utvirdering av rutinen vara fordelaktigt for att se att rutinen fungerar och foljs
samt om fOrbittringar kan utforas. Att skapa en gemensam rutin som &r
gransoverskridande mellan avdelningar &r troligen ocksé betydelsefullt for oavsett
om arbetet sker pd akuten eller pd vardavdelning bor hullbedomning finnas med
som en naturlig del av undersdkningen vilket en respondent som arbetade pé
akutmottagningen belyste. Dock kan det finnas brist pa tid och mdjlighet att ta upp
detta pd en akutmottagning, om det exempelvis kommer in minga akutfall samtidigt
sd kan detta troligen bli bortprioriterat. I en studie av Waterworth (2003), gjord
inom humanvarden, sdgs rutiner kunna minska méangden tid som gick &t att planera
moment som behdvde genomforas och i vilken ordning de skulle utforas. Vidare
menar Waterworth (2003) att detta kan hjdlpa till att minska risken for tidspress for
sjukskoterskor. For att behdlla en Overgripande kontinuitet 1 komplexa
organisationer &dr det viktigt att ménniskors rutiner dr synkroniserade. Rutiner ger
dven en form av tidsuppfattning for momenten, inte bara for sjukskdterskan sjalv
utan dven for hela teamet och organisationen (Waterworth 2003).

Vid fragestéllningen vilken rutin som fanns pd arbetsplatsen svarade 51
respondenter att de anvinde sig av BCS men av det totala antalet respondenter var
det enbart 18 respondenter som uppgav att de vigde hunden. En anledning till detta
kan vara att de sdg vigning som en sa naturlig del av besoket att de inte tinkte pa
att skriva med det i sitt svar alternativt att de ansag BCS vara en mer tillforlitlig
metod for att bedoma hundens hullstatus. I en fall-kontrollstudie av Chun et al.
(2019) presenteras en metod diar omkretsen runt brostkorgen och midjan pa hunden
méts som ett tillagg till att utvirdera BCS med palpation och visualisering. Detta
eftersom BCS ér en semi-kvantitativ metod som bor kompletteras med en objektiv
métmetod, exempelvis méattband. De foreslar denna metod for att 1dsa problemet att
missbedomning ldtt gors av hunddgarna vid hullbedomning och for att minska
subjektiviteten. Hundarna hullbedémdes med BCS en géng i veckan i 16 veckor
med den niogradiga skalan samtidigt som brdstkorg och midja méttes med ett
méttband utan dynamometer. Hundarna i studien genomgick en avsiktlig
viktokning. Resultatet visade att brost- och midjemattet 6kade nér hundens BCS
okade (Chun et al. 2019). For att kunna f6lja en hunds eventuella 6vervikt Gver tid
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behover bade vikt, eventuellt morfometriska matt samt BCS foljas. Att enbart
uppge exempelvis vikt behover inte ge en bild av hundens egentliga hull men en

kombination av dessa faktorer kan ge en sékrare visshet i utvecklingen av hundens
hull.

Det finns en numerisk skillnad i punktestimaten mellan stor och liten klinik
géllande huruvida de hade en gemensam rutin for att uppticka Overvikt dér
svarstalet var nagot hogre for den storre kliniken jamfort med den mindre kliniken.
Dock kan denna skillnad bero pd mingden respondenter frn en stor jamfort med
en liten klinik, dir upprepade svar fran samma klinik kunde inkomma. Liknande
resultat kunde ses géllande forekomsten av viktmottagning pé stor respektive liten
klinik. Anledning till detta skulle kunna vara att en stor klinik har mer resurser och
mer mojligheter for att dppna upp en viktmottagning.

Resultaten fran enkéten visade att inte alla hullbedomningar delgavs hundégaren. I
en studie av Cairns-Haylor och Fordyce (2017) utford i Storbritannien uppgav 64
% av hundégarna till en hund med BCS 6 eller mer att veterindren hade lyft att deras
hund var o6verviktig. Ju hogre BCS hunden hade desto vanligare var det att
veterindren lyfte problemet med hunddgaren (Cairns-Haylor & Fordyce 2017). En
anledning till detta kan vara att hundégaren eller bedomaren sjilv var dverviktig
vilket kan gora det till ett kinsligt &mne att ta upp. Vidare kan det dven bero pa att
hunden var i idealhull och att bedomaren darfor inte ansag det som viktigt att delge
det till hundigaren. Oavsett hull bor vikt samt hull delges hundigaren och
journalforas for att kunna ha nagot att utgd frdn vid uppfoljande besok. Att
bedomaren delger idealhull med hundigaren kan leda till att hundégaren vet hur
hunden ska se ut och kdnnas i hullet ndr denne &r normalviktig och ddrmed
bibehéller hunden i detta hull. Medvetenheten hos hundidgaren kring dvervikt kan
oka om en avstimning angdende hundens hull sker med hundédgaren vid varje
besok, exempelvis vid vaccination och kloklippning. I en studie av Muioz-Prieto
et al. (2018) konstaterades att hundigare som inte ansdg att fetma var en sjukdom
oftare hade hundar som var Overviktiga vilket &terigen belyser vikten av
medvetenhet. Som en studie av Courcier et al. (2011) visat dr det vanligt att
hundigare ofta underestimerar sin hunds BCS. Detta styrks av en annan studie av
Eastland-Jones et al. (2014). Dérfor ar det vésentligt att bedomaren av BCS delger
hullbeddomningen med hundédgaren for att utveckla hundédgarens kunskaper.
Ytterligare en anledning till att delgivning av hullet inte skett kan bero pd en
allménradsla for att djurdgaren ska ta illa upp och att kliniken ddrmed forlorar
kunder. Ett annat enkétresultat var att veterindrerna hullbeddmde oftare oavsett
besoksorsak jaimfort med djursjukskotare och djurvardare samt att de ocksé oftare
delgav resultatet med hunddgaren oftare. Tvd respondenter enades om att
veterindren kunde ha storre inflytande pa hundédgaren och att det sdledes var battre
att veterindren skotte diskussionen. Dérfor kan det vara vanligare att veterinédren ar
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den som &r ansvarig 6ver hullbeddmningarna och ddrmed hullbedomer oftare. Det
kan dven bero pé att vid ett besok pa en klinik &r det vanligare att det i huvudsak &r
en veterindr hundédgaren triffar.

Under rubriken 0ppna fragor i enkiten var det 45 respondenter som uppgav att det
ar av stor vikt med uppfoljning. Forfattarna haller med om detta d& chansen till
fordndring troligen dkar om det finns dterkommande besdk inbokade. Hundédgaren
ar ofta mer benédgen att folja reckommendationer om de vet att de ska komma tillbaka
och gora en uppfoljning som kan visa att de har anstréngt sig. Det torde ocksé léttare
gé att skonja om fordndring har skett sedan senaste besoket eller om ytterligare
atgdrder behover sittas in. En studie av Loftus och Wakshlag (2014) har pavisat
att mdnatliga &terbesok till veterindren kunde underldtta att uppritthilla en
hundédgares motivation under hundens viktminskningsprocess samt Okade
mdjligheten att anpassa viktminskningsplanen efter hundens aktuella vikt och
tillstdnd. Ytterligare en studie, av Roudebush et al. (2008), styrker att en viktig
atgdrd for att f& hundégare att fortsdtta med ett viktminskningsprogram é&r just
aterbesok men Roudebush et al. (2008) menar att aterbesok varannan vecka ar att
foredra framfor en gdng i ménaden.

Resultatet i enkéten visar att det gar att se en viss samstdmmighet mellan forstielse
for hundens oOvervikt och villighet till fordandring vilket skattades av
djurhdlsopersonalen pd en generell basis for alla hundégare de motte. Hade det
funnits en direkt samstdmmighet mellan “villighet” och “forstdelse” hade
diagrammet i Figur 7 visat en 45 gradig linje fran F1 till V10 men nu observerades
en visuell spridning av resultatet. Detta visar att trots att vissa ménniskor bedéms
forsta till fullo upplevs de ovilliga att géra ndgot &t dverviktsproblematiken. Dock
ar det viktigt att tinka pd att resultatet baseras pa respondenternas uppfattning om
den generella hundigarens forstéelse och villighet. Resultat dr dérfor beroende av
respondenternas iakttagelseformiga och tolkning av hur hunddgarna mottog
information och forhdll sig till denna.

Manga respondenter har svarat att det dr viktigt att formedla OSverviktens
konsekvenser till hunddgare for att fi dem att forsta allvaret med situationen. Hér
hade det varit intressant med en enkitfraga angdende vad respondenternas ansag
vara de vanligaste eller viktigaste konsekvenserna av dvervikt. Dessvirre blev inte
den frigan stdlld. Ndgot som forfattarna tror kan 6ka kunskapen hos hundédgarna ar
om klinikerna har informationskvéllar samt att djurhdlsopersonalen och
djurvardarna ir konsekventa med att ge hundégaren tid for samtal vid besok. Vidare
kan kliniken dela ut informationsblad som hunddgaren kan ldsa sjdlv hemma. En
viktmottagning pé kliniken som hundigarna kan vénda sig till for att f4 hjélp och
rdd angdende hull och nutrition kan ocksd hjélpa till att 6ka tillgdngligheten och
kunskapen hos hundégare. I och med att kompetensen inom kommunikation med
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hundégare till 6verviktiga hundar kan forbattras, reckommenderar darfor forfattarna
med hénsyn till detta arbete att i framtiden vidareutbilda personal, framfGrallt
djursjukskoétare, inom nutrition, kommunikation och hullbedomning. Detta for att
ha mer kompetens pd kliniken inom &dmnet vilket kan goéra att den
specialistutbildade djursjukskotarens ord véger tyngre hos en hundigare.
Hundigarens uppfattning om de olika yrkestitlarna kan vara att veterindren &r mer
kompetent och erfaren jamfort med en djursjukskdtare eller en djurvéardare vilket
kan utgdra en skillnad for hunddgarens mottaglighet for information. Om en
djursjukskotare har en specialistutbildning inom nutrition och kommunikation kan
det kanske innebdra att hundégaren lyssnar lika mycket pd denna person som de
hade lyssnat pa en veterindr. I en utopi hade en vidareutbildad djursjukskotare inom
nutrition och hull samt kommunikation ocksa arbetat pd en viktmottagning for att
dra fordel av och kunna tillimpa sina kunskaper pa bésta sitt. Vidareutbildningen
bor dven innefatta utbildning inom kommunikation och hantering av olika
hundigare da detta krivs for att personalen ska kunna anpassa sin kommunikation
och kunna utbilda hundégarna. Utbildningen av hundégarna &r av stor vikt d4 den
kan 6ka kunskapen och forstielsen hos hundigare, vilket i sin tur kan leda till 6kad
villighet till fordndring. I studien av Porsani et al. (2020) fick hunddgarna bland
annat svara pa fragor om Overvikt. Resultatet visade att de flesta (96 %) av
hunddgarna trodde att kraftig dvervikt kunde oka risken for hundens hilsa. Dock
sags en stigande trend att ju hogre BCS personens hund hade desto mindre trodde
hunddgaren att hélsan pédverkades. Vid fragestdllningen huruvida hundéigarna
trodde att kraftig 6vervikt kunde leda till problem med att g, springa, leka eller tala
viarme svarade de flesta (94 %) att de inte trodde att det kunde paverka hunden
(Porsani et al. 2020). Denna studie dr ett exempel som tyder pa att hundégare inte
till fullo forstir overviktens konsekvenser. Det dr oroviackande att de hundar som
troligen lider mest av sin Gvervikt, det vill siga de mest Overviktiga hundarna,
formodligen har minst chans att fi den vard de behdver pa grund av hundidgarens
okunskap. Dock med ritt kunskap och forutsittningar hos djurhilsopersonalen och
djurvardare, sdsom utbildning inom kommunikation, kan G&vervikt hos hundar
troligen battre forebyggas.

5.3. Konklusion

Resultaten fran litteraturstudien och fran enkétstudien stodjer bada att en god
kommunikation &r av stor vikt nédr det handlar om att f4 hunddgare att forstd att
deras hund &r overviktig samt fa dem att bli villiga och motiverade till férdndring.
Anpassad kommunikation till hundigaren é&r troligen av betydelse da det kan oka
chansen till fordndring. Det dr viktigt att behandla 6vervikt hos hund eftersom det
kan leda till en rad olika sjukdomstillstdnd samt tillstind som hotar hundens hélsa.
En 6kad kunskap om 6verviktens konsekvenser hos hundégaren kan hjilpa dem
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forsta allvaret och kan gora dem mer bendgna till fordndring. For att upptécka
overvikt i tid 4r gemensamma rutiner som alla foljer nagot som &r visentligt. Finns
rutiner 0kar chansen att tidigt uppticka eller forebygga overvikt, vilket dr essentiellt
eftersom behandling av en redan existerande Gvervikt inte alltid dr helt enkel.
Flertalet respondenter uppgav att de hade en gemensam rutin for att kunna uppticka
overvikt, oftast skattning av BCS, dock var det oklart om denna rutin alltid
efterlevdes av alla pa kliniken. Det var dven ett flertal respondenter som uppgav att
de inte fanns nagon tydlig rutin vilket visar pa att forbattringspotential finns inom
detta omrade. Utbildning och vidareutbildning av djurhdlsopersonal och
djurvérdare inom anpassad kommunikation till hundigare, inom nutrition och inom
overviktsproblematik hos hunden ar centralt for ett héllbart hull och hundars
framtida hélsa. Vidare forskning bor utreda vilken rutin som dr den mest effektiva
for att upptécka och forebygga dvervikt hos hund.
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Bilaga 1

Ange din yrkeskategori.

() Djursjukskotare

() Veterinér

() Djurvardare

() Annat:

Hur ménga ir har du arbetat inom djursjukvarden?
()0-5ér

()5-10 ar

() 10-15 ar

() 15-20 ar

()>20ér

Hur ménga patienter per ér tar ni emot pa kliniken?
()0-15000

()>15000

Finns det en viktmottagning for hundar pa kliniken?

()Ja

() Nej
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Har din arbetsplats en gemensam rutin* for att undersoka hundpatienternas
vikt och hull? Om ja, beskriv rutinen.

*med rutin menas arbetss:itt
() Vetej

() Nej

() Ja, beskriv rutinen:

Ar hullbedomning med som en sjilvklar del av hundens veteriniirbesék pa
kliniken, oavsett besoksorsak?

()Ja
() Nej
() Vetej

Hur ofta hullbedommer du hundar som kommer in till kliniken? (svaret avser
per vecka)

() 0 ganger

() 1-10 ganger
() 11-20 géanger
() 21-30 ganger
() >30 ginger

Hur ofta delger du hullbedomningen med hundigaren? (svaret avser per
vecka)

() Jag hullbeddémmer aldrig
() 0 génger

() 1-10 génger

() 11-20 géanger

() 21-30 génger

() >30 ganger
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Nir hundigaren fir reda p4 att deras hund iir 6verviktig, i vilken utstrickning
forstar hundéigarna beskedet i genomsnitt enligt din uppfattning?

() Inte alls forstaende
()2
03
()4
()5
()6
07
()8
09
() Mycket forstdende

Anser du att siittet du kommunicerar pd paverkar i vilken utstrickning
hundégaren forstir betydelsen av hundens viktminskning?

()Ja
() Nej

() Vetej
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Vad ir din uppfattning av hur villiga till forindring den genomsnittliga
hundégaren ér nir de fir reda pi att deras hund ér overviktig?

() Inte alls villig till fordndring
()2
03
()4
()5
()6
07
()8
09
() Mycket villig till forandring

Vilket édr det vanligaste gensvaret hos hundigaren nir den fir reda pia att
deras hund ar overviktig?

() Forstar allvaret och ar villig till fordndring

() Forstar allvaret men ar inte villig till fordndring
() Hfragasitter bedomningen

() Fornekar hundens tillstdnd

() Annat, skriv girna exempel:

Hur viktigt ar det, i din kommunikation med hundigaren, att formedla
overviktens negativa konsekvenser for att fi hundigaren att forsta allvaret?

() Mycket viktigt
() Viktigt

() Varken eller
() Inte sa viktigt
() Inte alls viktigt
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Vad anser du vara den viktigaste itgirden for att stotta hundégare i deras
arbete for att deras overviktiga hund ska bli normalviktig?

Svar:

Om hundigaren inte inser att deras hund ir éverviktig — hur gor du for att fa
hundégaren att forsta?

Svar:
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Bilaga 2

Fortydligande av Figur 7 ur resultatdelen.

Forstaelse och villighet

4 F5 F6 F7 F8 F9 F10

Niva av forstaelse
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O L N W M U O N ®© ©
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Figurtext: Respondenternas uppfattning av hundégarnas forstaelse for dverviktens
allvar och deras villighet till fordndring nir hunddgarna far beskedet att deras hund
ar oOverviktig. F=forstaelse (Fl=inte alls forstiende, F10=mycket forstdende)
V=villighet (V1=inte alls villig till fordndring, V10=mycket villig till {6rdndring).
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