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Sammanfattning

I Sverige &r kaninen ett av vara vanligaste séllskapsdjur. Genom aren har deras status i familjen hojts
och kan numera liknas vid den status som tillskrivs hundar och katter. Trots populariteten finns det
tydliga tecken pa att kunskap om séllskapskaniner saknas, inte minst nar det kommer till utfodring.

| detta arbete utfordes en intervjustudie i kombination med litteratursék och granskning av
hemsidor tillhérande djurkliniker, i syftet att jamfora hur svenska kaninéagare utfodrar sina kaniner
och vilka rekommendationer som ges avseende detta pa djurklinikers hemsidor. Resultaten fran
litteraturen och hemsidorna visade att sallskapskaniner ska ha fri tillgang till ho samt utfodras med
bladgronsaker och eventuellt pellets i lamplig mangd. Intervjustudien visade ocksa att samtliga
kaninégare till stor del forholl sig till dessa rekommendationer, dven om det i vissa fall fanns brister
vid utfodring med bladgrénsaker och pellets. Respondenterna i intervjustudien tycktes félja
rekommendationerna som djurkliniker ger pa sina hemsidor bra. Dock kan studien inte avgora om
det var just dessa rekommendationer eller annan liknande information som respondenterna féljde,
men att hemsidor &r en vanligt forekommande informationskélla kunde konstateras. Vidare kunde
intervjustudien fastsla att nagra kaniner tillhérande respondenterna drabbats av problem kopplade
till mag- och tarmkanalen. Slutsatsen om det var respondentens utfodring som hade paverkat detta
kunde daremot inte dras, men fran litteraturen och hemsidorna bekraftades att utfodringen har en
stor effekt pa sallskapskaninens héalsa.

Konklusionen som kunde dras var att det behdvs mer tydliga och samstdmmande
rekommendationer om hur séllskapskaniner ska utfodras. Det kan ocksa vara en fraga om att sluta
generalisera kaniners utfodringsbehov och anpassa utfodringen efter individen.

Nyckelord: bladgront, gronsaker, ho, informationskallor, kanin, pellets



Abstract

In Sweden, the rabbit is one of our most common pets. With time, it has become a popular pet that
nowadays often gets the same status in the family as would a dog or cat. Despite the popularity,
there are signs that there is a big lack of knowledge regarding pet rabbits and their feeding.

In this study, a series of interviews were performed, in combination with literature search and
gathering of information on veterinary websites, with the aim to compare Swedish pet rabbit owners’
feeding with the recommendations given by veterinary websites. The results from literature and the
websites indicated that the most important part is that the pet rabbit has free access to hay, and that
it is fed appropriate amounts of green leafy vegetables and, if necessary, pellets. The results from
the interviews showed that every pet rabbit owner in this study applied the veterinary
recommendations to a high degree when feeding their rabbits, even if there in some cases were
shortcomings when it came to feeding greens and pellets. The respondents seemed to follow the
recommendations of veterinary websites. However, this study could not determine whether the
respondents were following these recommendations specifically or used other information that
happened to be similar to them, but the fact that websites were a common source of information
could be established. Furthermore, this study concluded that some of the respondents’ rabbits had
been affected by gastrointestinal problems. On the other hand, this study could not determine if the
problems were a result of the respondents feeding routine. However, the literature and veterinary
websites that were reviewed for this study showed that feeding has a big effect on the health of pet
rabbits.

The conclusion of this study is that there is a need for clearer and more consistent
recommendations on how to feed pet rabbits. It could also be a matter of discontinuing the
generalization of the nutritional need of rabbits and to adjust the diet to each individual rabbits’
needs.

Keywords: green leafy vegetables, hay, pellets, rabbit, sources of information, vegetables
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1. Inledning

Kaniner som sallskapsdjur

Sallskapskaninen &r ett av manniskan domesticerat djur som ursprungligen
harstammar fran den europeiska vildkaninen, Oryctolagus cuniculus, som tillhor
ordningen hardjur, Lagomorpha (Varga 2014). Det som framfor allt skiljer
sallskapskaninen fran vildkaninen ar att sallskapskaninen &r betydligt mer tam och
latthanterlig (Varga 2014). Sallskapskaninen har dock fortfarande kvar manga
beteenden som &ven ses hos den europeiska vildkaninen, till exempel behovet av
att gréava (Varga 2014). Domesticeringen har resulterat i en stor variation av raser
med olika egenskaper (Varga 2014), vilket kanske &r den for 6gat mest synliga
skillnaden mellan europeisk vildkanin och dagens sallskapskanin. Liksom alla
levande organismer &ar kaninen beroende av sin omgivning och dess tillgangar
(DeMello 2016). Vid hallning av en domesticerad djurart, som sallskapskaninen, &r
det darfor viktigt att iaktta och beakta dess naturliga beteende for att kunna erbjuda
ett bra hem (DeMello 2016).

Kaniner &r ett vanligt sallskapsdjur i Sverige. Enligt en undersokning av Statistiska
centralbyran var kaniner ar 2012 det tredje vanligaste sallskapsdjuret i Sverige
(Statistiska centralbyran 2012). | en nyare undersokning utford av Agria 2017
kvarstar trenden och kaninen ar fortsatt hogt rankad som husdjur (Agria
Djurforsakring 2017). Trots detta saknas mycket kunskap om hur kaniner ska
skotas, hallas och utfodras. En svensk studie (Ulfsdotter et al. 2016) undersokte
olika anledningar till omplacering av sallskapskaniner i Sverige och kom fram till
att nagra av de vanligaste orsakerna var tidsbrist, allergier och forlorat intresse for
kaninen. Vad dessa resultat beror pa kan diskuteras, men i nagon man bor man ha i
atanke att brist pa kunskap kan vara en bidragande faktor. Att manga inte vet
tillrackligt mycket om djurets behov och naturliga beteende nédr de koper en
séllskapskanin, och darmed inte raknar med hur tidskrdvande det &r.

Kaniner ar beroende av korrekt utfodring for att halla en god hélsa. Resultatet fran
en engelsk studie visar att brist pa foder, eller brist pa ratt sorts foder av tillrackligt
bra kvalitet, kan leda till en rad problem som stracker sig fran évervikt till
tandproblem (Rooney et al. 2014). | studien, dar man undersokte vélfarden hos
séllskapskaniner i England, skriver forfattarna att utbildning av kanindgare om hur
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kaniner optimalt ska utfodras fortfarande kravs. Den slutsatsen stimmer bra
overens med andra resultat som baseras pa upplevelser hos veterinarer i
Storbritannien, vilka sammanfattas i tidskriften Veterinary Record (2019) i en
artikel som beskriver en bristande valfard bland manga séllskapskaniner. Hogst upp
pa listan 6ver valfardsproblem star behovet av en adekvat utfodring (VetRecord
2019). Den till synes radande bristen pa kunskap hos kaninégare, och det faktum
att en av de vanligaste anledningarna till att kaniner besoker veterinar ar pa grund
av problem relaterade till mag- och tarmkanalen (Harrenstien 1999), gor att det
finns ett intresse av att titta narmare pa vilken paverkan utfodring har pa svenska
séllskapskaniner.

Kallan till kunskap

| detta arbete kartldggs svenska kaninégares kunskap och kallorna till den, det vill
sédga var kanindgare inhdmtar information om utfodring av sallskapskaniner.
Bakgrunden till detta ar att bland annat resultatet fran en nordamerikansk studie,
som visat ett samband mellan frekventa veterindrbesok och okad kunskap hos
kaninagare (Welch et al. 2017). Resultaten fran denna studie tyder ocksa pa att
veterindrer, och kanske djurhalsopersonal 6ver lag, besitter kunskaper om hur
kaniner bor hallas och vilka behov de har som sallskapsdjur. Eftersom studien inte
diskuterade eller eftersokte hur deltagarnas kaniners vélfard sag ut gar det dock inte
att sdga ndgot om huruvida kaninagarnas kunskap hade nagon effekt pa kaninernas
valmaende, det vill sdga om réatt djurhallning applicerades. Av den anledningen, for
att eventuellt kunna starka sambandet mellan rekommendationer och kanindgares
utfodring av sina sallskapskaniner, kommer detta arbete inkludera intervjuer med
kanin&gare samt granskning av ett antal svenska djurklinikers hemsidor for att se
vilka rekommendationer som ges avseende utfodring. Dessa kommer sedan
jamforas for att se om informationen fran klinikerna skiljer sig fran hur kaninagare
utfodrar sina kaniner och forefaller en skillnad amnar resultatet klargéra pa vilket
eller vilka satt dessa skiljer sig at.

Detta arbete skrivs for en kandidatexamen i djuromvardnad och ar uppbyggt av en
litteratur- respektive intervjustudie.

1.1. Syfte

Syftet med detta kandidatarbete &r att undersoka vad vetenskaplig litteratur sager
om hur séllskapskaniner bor utfodras och hur detta paverkar kaninens hélsa, for att
sedan jamfora detta med hur svenska kanindgare utfodrar sina kaniner och vilka
rekommendationer om utfodring som djurkliniker ger pa sina hemsidor. Studien
amnar dven att undersoka var svenska kanindgare hittar information om hur
séllskapskaniner ska utfodras.
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1.2.

Fragestallningar

Hur paverkas sallskapskaninens halsa avseende mag- och tarmkanal av hur
vi haller dem som husdjur?

Hur utfodrar svenska kaninédgare sina séllskapskaniner?

Var hittar svenska kanindgare information om hur séllskapskaniner ska
utfodras?

Vilka rekommendationer om utfodring ger svenska djurkliniker till
kaninagare pa sina hemsidor?

Hur skiljer sig djurklinikers rekommendationer mot hur kaninégare
utfodrar sina séllskapskaniner?
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2. Bakgrund

2.1. Kaninens tander

Kaninens tander, bade fram- och kindtander, har 6ppna rétter och vaxer standigt
under hela livet (Varga 2014; Clauss & Hatt 2017). Tandslitage sker genom att
kaninen tuggar, det vill sdga upprepad kontakt mellan tdnderna (Clauss 2012). Ett
foder med Iag energitathet, som ho, gor att kaninen spenderar mycket tid at att ata
och tugga, vilket har en profylaktisk effekt pa tandhalsan (Clauss 2012). I en studie
undersokte man fodrets paverkan pa kaninens tander genom att undersdka
skillnaden mellan kaniner som utfodrades olika (Meredith et al. 2015). Resultatet
visade att utfodringen spelar en roll i forebyggandet av tandsjukdomar hos
séllskapskaniner, eftersom man kunde se att kaniner som hade utfodrats med ho
som en del av fodan inte utvecklade tecken pa tandsjukdom. Det gjorde daremot
kaninerna vars foda inte bestod av ho.

2.2. Mag- och tarmkanalens fysiologi

Mag- och tarmkanalen hos kaniner &r uppbyggd for att kunna bryta ner stora
méangder fiberrika foder (Varga 2014). Kaninens magsack och upptaget av
naringsamnen i tunntarmen paminner om hur det ser ut hos flera andra enkelmagade
daggdjur (Varga 2014). De efterfoljande delarna av mag- och tarmkanalen &r
anpassade for mikrobiell fermentering av foder, kaniner &r sa kallade
grovtarmsjasare eller pa engelska “hindgut fermenters” (Varga 2014).

2.2.1. Colon och cecum

I proximala colon, som hos kaniner ar speciellt anpassad efter att kunna separera
stora osmaltbara och sma smaltbara fiberpartiklar fran varandra, skiljs fibrer at
(Varga 2014; Meredith & Lord 2019). Osmaltbara fibrer fortséatter vidare i
tjocktarmen och utsondras snabbt som torr och hard pelletsformad avforing (Varga
2014). For kaninen innebéar detta att osmaltbara fibrer inte ger nagon direkt naring,
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men fibrerna utgdr fortfarande en viktig del av kaninens halsa, i form av
uppréatthallandet av tarmrorelser och god tandhalsa (Meredith & Lord 2019).
Osméltbara fibrer inkluderar cellulosa och lignin, och sméaltbara fibrer
hemicellulosa och pektin (Meredith & Lord 2019). Cellulosa och lignin bendmns
som acid detergent fibre (ADF). Neutral detergent fibre (NDF) beskriver det totala
fiberinnehallet i fodret (Meredith & Lord 2019).

Efter fiberseparationen i proximala colon samlas de sma smaltbara fibrerna i cecum,
dar de anvands som substrat for bakteriell fermentering (Varga 2014).
Fermenteringen frisatter flyktiga fettsyror samt syntetiserar proteiner och
vitaminer, vilket tillsammans bildar det som kallas for cecotrofer (Varga 2014).
Cecotrofer utgor en naringskalla for kaninen och intas direkt fran anus, vilket &r
anledningen till att kanindgare séllan 1agger mérke till kaninens cecotrofer (Varga
2014; Clauss & Hatt 2017). De flyktiga fettsyrorna i cecotroferna tillgodoser
kaninens behov av underhallsenergi med upp till 40 % (Meredith & Lord
2019). Till skillnad fran den torra avforingen av osméltbara fibrer ar cecotrofer
mindre, mjukare, mer klibbiga samt luktar mer (Varga 2014).

2.2.2. Cecotrofi

Kaninens strategi for matsmaltning innebér att bakteriell fermentering anvéands for
att syntetisera naringsamnen och forhindra forlusten av mikrobiellt protein (Varga
2014; Clauss & Hatt 2017). Intaget av cecotrofer kallas for cecotrofi, men ordet
koprofagi anvéands ocksa for att beskriva samma foreteelse (Varga 2014).
Cecotrofer bendmns ibland som nattavforing, vilket kan vara vilseledande eftersom
cecotrofer produceras under dagen hos vilda kaniner (Varga 2014).

Det finns ett samband mellan halten naringsamnen och fibrer i kaninens foder och
cecotrofi (Varga 2014; Clauss & Hatt 2017). Vid hdga halter av protein och
starkelse i fodret intar kaninen inte sina cecotrofer fullstandigt (Clauss & Hatt
2017). Om kaninen daremot utfodras med ett foder vars fiberniva ar hog, okar
cecotrofin (Varga 2014). Det finns ocksa andra faktorer som paverkar cecotrofin,
till exempel dvervikt, som kan forhindra kaninen fran att dta sina cecotrofer (Clauss
& Hatt 2017).

2.3. Generella utfodringsrekommendationer

Kaniner &r strikta herbivorer anpassade efter att inta en fiberrik foda (VVarga 2014).
Vilda kaniner intar en foda som huvudsakligen bestar av gras, med mindre inslag
av andra vilda véxter och baljvaxter (Meredith & Lord 2019). Traskott, grenar och
bark intas nér tillgdngligheten av grés &r begrénsad, liksom frukter respektive
spannmal nar det finns atkomligt (Meredith & Lord 2019). En utfodring som
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Overensstdammer med den grasbaserade fodan som vilda kaniner utvecklades for att
ata ses som den mest optimala utfodringen for séllskapskaniner (Meredith & Lord
2019).

2.3.1. HO och gras

H6 och grés, kombinerat med varandra eller enskilt, bor utgéra den huvudsakliga
komponenten i kaninens foda och ska alltid finnas tillgangligt (Meredith & Lord
2019). Ho6 innehaller en mangd olika torkade grassorter och ibland dven klover
(Meredith & Lord 2019). Naringsinnehallet i ho varierar mycket mellan olika
grassorter och tidpunkten for nar vaxterna blivit skdrdade (Meredith & Lord 2019).
Vid val av ho &r det viktigt att vélja ett hd av god kvalité (Clauss 2012). Den
hygieniska kvalitén pa ho kan utvarderas genom att man bedémer dess lukt, kansla
och utseende (Clauss 2012). Nar man valjer ho bor man aven tanka pa att ho av
alfalfa inte rekommenderas till vuxna kaniner, pa grund av dess hoga protein- och
kalciuminnehall som kan predisponera for utveckling av urinsten (Bradley 2004).
Nar det kommer till gras ska man vara observant pa att inte utfodra sin kanin med
gras som har blivit avklippt med en grésklippare, eftersom detta kan orsaka
stérningar i matsmaltningen (Meredith & Lord 2019).

Att erbjuda sin kanin ho ar ett sétt att skapa berikning, eftersom kaniner har en
egenskap for selektering av foder (Clauss 2012). Olika stran fran samma hobal kan
namligen variera stort nar det kommer till naringsinnehall, vilka kaninen kan vélja
mellan nar den dter (Clauss 2012). Genom att utfodra med olika sorters ho kan
ytterligare berikning skapas for kaninen genom o6kad mojlighet till selektering
(Clauss 2012). Att utfodra med tva olika ho ger dessutom en storre nutritionell
variation for en vaxtatare, &n om man exempelvis utfodrar med tva olika frukter
eller gronsaker (Clauss 2012).

I en studie undersokte man vilken paverkan olika sammanséttningar av foder har
pa kaninens beteende (Prebble et al. 2015a). Resultatet visade att kaninerna som
enbart utfodrats med ho, eller hd i kombination med pellets eller kaninblandningar,
lag inom samma spann for &ttid som vilda kaniner har. | samma studie rev éven
kaninerna som hade fatt ho ner hoet fran hohacken med hjalp av framtassarna.
Enligt studiens forfattare ar detta ett tecken pa att kaniner foredrar att &ta som de
gor i naturen, det vill sdga i en betesstéllning med huvudet mot marken, och inte
med huvudet upph6jt mot en hohdck. Samma studie visade &ven att kaniner som
inte utfodrades med ho, utan endast med kaninblandningar, uppvisade mer
onormala beteenden och kortare &ttid an de kaniner som utfodrades med enbart ho
eller hd i kombination med pellets och eller kaninblandningar. Studiens slutsats var
darfor att den 6kade aktivitetsnivan och avsaknaden av onormala beteenden som
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ses vid utfodring med ho, stodjer rekommendationerna om att ho utgor en mycket
viktig del av utfodringen for sallskapskaniner.

2.3.2. Bladgront, gronsaker och frukter

Kaniner bor dagligen utfodras med en begransad mangd féarska bladgronsaker,
vilket bidrar till variation i utfodringen, vétska, mikronéringsamnen och tandslitage
(Meredith & Lord 2019). Mangden bladgronsaker som erbjuds dagligen ska vara
begransad till 20-28 % av kaninens totala fédointag (Meredith & Lord 2019). Med
fordel kan man ge kaninen varierande farska bladgronsaker tva ganger om dagen,
pa morgonen respektive kvallen, nar kaninen ar som mest aktiv av sin natur
(Bradley 2004). Bladgrénsakerna kan antingen vara kommersiella eller plockade i
naturen, men ska oavsett tvattas innan de erbjuds till kaninen (Meredith & Lord
2019).

Exempel pa bladgront som kan ges till kaniner ar broccoli, persilja, vattenkrasse,
selleri, basilika, koriander, gron paprika, romansallad, morot, morotsblast, réd och
gron bladsallad, blast fran radisor, maskros, kamomill, kléver, lavendel, groblad,
solros och brannéassla (Bradley 2004; Meredith & Lord 2019). Kaniner kan ocksa
ata blad fran trad, framforallt fran frukttrad och hassel (Varga 2014). Isbergssallad
har ett 1agt naringsvérde och bor darfor inte utfodras med (Bradley 2004). Spenat,
gronkal, kal och andra grénsaker som har ett hogt innehall av oxalater bor endast
erbjudas i mindre mangder da och da (Bradley 2004). Anledningen till att bladgront
rekommenderas ar att det innehaller mindre socker an andra grénsaker och frukter
(Clauss & Hatt 2017).

2.3.3. Pellets

Det & mojligt att utfodra sallskapskaniner med enbart ho och farska gronsaker, men
det kan vara svart att sakerhetsstilla att kaninen far i sig tillrackligt med
mikronaringsamnen da (Meredith & Lord 2019). Genom att utfodra med en
begransad méngd pellets kan ytterligare vitaminer och mineraler tillgodoses i
kosten, vilket framfor allt kan vara betydelsefullt om storre delen av utfodringen
bestar av ho, vars vitamininnehall ar lagt (Meredith & Lord 2019).

Pellets bor betraktas som ett komplement i utfodringen, och endast en liten del bor
besta av detta (Bradley 2004; Meredith & Lord 2019). Litteraturen ger olika
rekommendationer om utfodring med pellets, se tabell 1.
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Tabell 1. Litteraturens rekommendationer om utfodring med pellets till kaniner.

Kalla Rekommendation

Bradley (2004) Pelletsen ska ha ett fiberinnehall pa mer &n 18 %. Till
vuxna séllskapskaniner ar pellets pa timotej att foredra
framfor pellets av alfalfa.

Clauss & Hatt Nar kaninen far ho fran samma hobal under en langre
(2017) tidsperiod rekommenderas en matsked (msk) pellets per
kilogram (kg) kroppsvikt. Pelletsen ska ha hog fiberhalt
och balanserat mineral- och vitamininnehall.

Meredith & Lord Mangden pellets ska inte 6verstiga 25 gram per kg
(2019) kroppsvikt. Pellets ska bara utgdra 2-3 % av den totala
utfodringen och ha en fiberhalt pa 6ver 16 %.

Stapleton (2014) En kanin som vager tva kg ska inte ges mer an en msk
pellets per dag. Pelletsen ska innehalla mer &n 20 %
fibrer.

Varga (2014) Inte mer &n 2-3 % av kaninens kroppsvikt ska utfodras

med pellets dagligen.

2.3.4. Generellt om starkelse, protein och fiber

Det finns ocksa generella aspekter att tanka pa nar det kommer till starkelse, protein
och fiber vid utfodring av kaniner. Eftersom passagetiden i kaninens mag- och
tarmkanal ar mycket snabb, riskerar foder som innehaller mycket starkelse att bli
ofullstandigt smalt (Meredith & Lord 2019). Starkelse som inte brutits ner anvands
som substrat for mikrobiell fermentering i cecum, vilket kan orsaka forandringar i
pH och obalans i tarmfloran som kan leda till 6vervaxt av patogena mikrober och
diarré (Proenca & Mayer 2014; Meredith & Lord 2019). Denna foreteelse har
hittills bara beskrivits hos unga kaniner som utfodrats med mycket starkelse, da
vuxna kaniner tycks smélta starkelse mer effektivt (Proenca & Mayer 2014).

Protein ar uppbyggt av aminosyror som for kaninen kan vara essentiella eller inte
essentiella (Meredith & Lord 2019). Essentiella aminosyror kan kaninen inte
syntetisera sjalv, utan behdver tillgodogora sig dem fran fodret eller den mikrobiella
syntesen i cecum (Meredith & Lord 2019). Generellt &r proteiner fran sadesslag
rika pa icke essentiella aminosyror, medan &rtor och baljvéxter innehaller mer
essentiella aminosyror (Meredith & Lord 2019).

Nar det kommer till fiber ar laga intag av osmaltbara fibrer ofta korrelerat med
magatoni, som &r ett vanligt forekommande problem hos kaniner (Proenca & Mayer
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2014). Symtom pa magatoni kan vara anorexi och upphord avforing, och tillstandet
kan utvecklas till livshotande om det inte behandlas omedelbart (Proenca & Mayer
2014). Utdver magatoni predisponerar utfodring med for lite fiber aven for enterit
och en 0kad dodlighet, framforallt hos unga kaniner (Meredith & Lord 2019).

2.3.5. Foérandringar i utfodringen

Forandringar i kaninens utfodring ska ske successivt (Meredith & Lord 2019). Nya
fodermedel bor introduceras éver 7-14 dagar, men en introduktion pa upp till flera
veckor kan vara nodvandigt for kaniner som &r extra kansliga for férandringar i
utfodringen (Meredith & Lord 2019). Generellt tros plotsliga foderforandringar var
sarskilt riskfyllda nar det kommer till farska fodermedel (Clauss & Hatt 2017). Med
farska fodermedel menas till exempel att en stor mangd grénsaker hastigt infors i
utfodringen, eller att kaninen flyttas direkt fran en hébaserad diet till gras (Clauss
& Hatt 2017). Pa ett liknande satt kan en hastigt inford utfodring med stora mangder
spannmalsbaserad pellets eller kaninblandning vara problematiskt (Clauss & Hatt
2017). Vid plétsliga foderforandringar kan mikrofloran i cecum paverkas, vilket
kan leda till en 6vervéxt av patogena bakterier (Meredith & Lord 2019). Detta kan
i sin tur vara en vésentlig faktor for utvecklingen av magatoni och minskat intag av
cecotrofer (Meredith & Lord 2019).

2.3.6. Overvakning av vikt

Som en del av utfodringsrekommendationer bor 6vervakning av kaninens vikt inga
(Clauss & Hatt 2017). Body condition score (BCS) &r ett satt att beddma
forekomsten av fettvédvnad visuellt och genom palpation, vilket bér monitoreras
regelbundet (Stapleton 2014; Meredith & Lord 2019). Vid bedémning av BCS
undersoker man bland annat vavnaden éver revbenen, vilket ar ett omrade som &r
kéansligt for forandringar av fettvavnad (Stapleton 2014). Andra viktiga omraden
som beddms &r ryggraden och backenet (Stapleton 2014). Det finns stora
individuella variationer inom raser, och manga kaniner ar dessutom blandraser,
vilket &r varfor listade vikter for olika raser inte ska anvandas som verktyg for
beddémning av hullet (Stapleton 2014). Méngden pellets i utfodringen kan justeras
for att kaninen ska halla vikten (Meredith & Lord 2019).

2.4. Problem och sjukdomar kopplade till utfodringen

For att forhindra utfodringsrelaterade sjukdomar och problem, samt uppréatthalla
god hélsa och vélfard, ar korrekt utfodring mycket viktigt (Meredith & Lord 2019).
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2.4.1. Salt- och mineralstenar

Salt- och mineralstenar ar produkter som saljs for kaniner i manga djuraffarer
(\Varga 2014). Dock finns mycket lite evidens for att kaniner behdver dessa tillskott
av salt, och det finns inte heller nagon anledning till att ge en kanin, som redan far
en balanserad kost, mineralstenar (Varga 2014). Vissa stenar har ett hogt innehall
av kalcium, vilket kan vara skadligt om kaninen far i sig for mycket (Varga 2014).
Denna risk kan vara kopplad till kaniner som halls i burar, eftersom kaninen da kan
gnaga pa salt- eller mineralstenarna i brist pa annan sysselsattning (Varga 2014).

2.4.2. Kaninblandningar

Olika typer av kaninblandningar som kan innehalla blandningar av spannmal,
baljvéxter, foderbitar och pellets &r inte helt ovanliga, trots att de inte
rekommenderas till kaniner (Meredith & Lord 2019). Andra vanligt forekommande
ord som anvdnds for att beskriva kaninblandningar dar till exempel
spannmalsblandningar, gnagarblandningar och kaninfoder-misli. Den stérsta
skillnaden mellan pellets och dessa kaninblandningar &r att pellets har samma
innehall och inte kan bli selekterade, vilket ar motsatsen till blandningar (Clauss &
Hatt 2017). Vid utfodring med kaninblandningar &r namligen selektering vanligt,
och det ar ofta pellets och spannmal som blir lamnade kvar, vilket leder till en
obalanserad kost (Meredith & Lord 2019). Om man ska utfodra med
kaninblandningar ska de darfor erbjudas i begransade mangder, och pafyllning av
fodret bor endast ske nar allt som tidigare ar givet &r konsumerat (Meredith & Lord
2019). Utfodring med kaninblandningar &r dock som redan ndmnt inte alls
rekommenderat, pa grund av kopplingen till utveckling av matsméltnings- och
tandsjukdomar (Meredith et al. 2015; Meredith & Lord 2019). En del av dessa
blandningar kan innehalla johannesbréd som kaniner ofta tycker ar valsmakande,
men som ocksa kan orsaka tarmobstruktion om de rakar svaljas hela (Meredith &
Lord 2019).

2.4.3. Fetma och overvikt

Utfodring kan leda till fetma och Overvikt (Stapleton 2014). Utfodring med
kaninblandningar och pellets i kombination med for lite hd och gras ar tillsammans
med begransad aktivitetsniva den vanligaste orsaken till dvervikt hos kaniner
(Stapleton 2014). Den begransade aktivitetsnivan ar ofta en foljd av att kaninen inte
har tillgang till ett speciellt stort utrymme att rora sig pa (Stapleton 2014). Att
utfodring kan orsaka overvikt starks av resultatet fran en studie dar man kunde
pavisa ett samband mellan utfodring med enbart kaninblandningar och fetma
(Prebble et al. 2015b). Overviktiga kaniner uppvisar ofta dven andra halsoproblem,
till exempel upphord cecotrofi, diarré, magatoni, urinskallning, urinvagsinfektion,
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flugangrepp, pododermatit, artrit, tandsjukdom, hepatisk lipidos och
aderforkalkning (Stapleton 2014).

Kastrerade kaniner har ett l4gre energibehov i jamforelse med okastrerade kaniner,
och &r darfor mer benagna till att bli 6verviktiga (Meredith & Lord 2019). Nagot
annat som ar viktigt att komma ihag &r att inomhuskaniner som bor i varmare
temperaturer &n utomhuskaniner kan ha ett lagre energibehov beroende pa
aktivitetsnivan, vilket kan paverka risken for 6vervikt (Meredith & Lord 2019).
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3. Material och metod

3.1. Litteraturstudie

Arbetet utfordes delvis som en litteraturstudie dar framfor allt vetenskapligt
granskade artiklar, bade originalstudier och reviewartiklar, anvéandes. Utover
artiklar anvandes &ven litteratur i form av bocker. Litteraturen anvandes i
inledningen, bakgrunden och diskussionen av arbetet samt som stdd vid
formuleringen av fragor till intervjustudien.

Databaser som anvéants for sokning av litteratur till arbetet var Primo och Web of
Science. Sokord som anvandes var rabbit, rabbits, pet, pet animal, domestic, health,
welfare, behaviour, gastrointestinal, disease, illness, diet, nutrition, feed, feeding,
hay, fibre, pellets, owner, home och housing i olika kombinationer. S6kningarna
resulterade i ett stort antal traffar, dar litteratur pa andra sprak an engelska valdes
bort liksom litteratur som inte ansags vara lampliga for detta kandidatarbete om
séllskapskaniner, till exempel litteratur som handlade om kaniner som
laboratoriedjur. | urvalet av resultatet fran sokningarna valdes tio artiklar och en
bok ut som ansdgs vara relevanta for arbetet utifran innehdll. Av de utvalda
artiklarna var fyra reviewartiklar. Genom att lasa referenslistor pa utvalda artiklar
och andra studentarbeten inom samma amnesomrade, kunde ytterligare litteratur
till arbetet hittas. Utdver redan ndmnd litteratur anvandes en bok inom
kaninmedicin.

3.2. Intervjustudie

For att kunna besvara fragestallningarna om hur svenska kaninagare utfodrar sina
kaniner, samt var de hittar information om hur kaniner ska utfodras, utfordes en
kvalitativ intervjustudie med svenska kanindgare. Antal deltagare i intervjustudien
begransades till tio da det bedémdes vara en lamplig omfattning for detta
kandidatarbete, da tidsatgangen for att utforma intervjufragor, utfora intervjuerna
och sammanstdlla dessa behdvde tas hansyn till, liksom granskningen av
djurklinikers hemsidor.
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Rekryteringen av deltagare till intervjuerna utférdes genom att forfattarna
publicerade inldgg dar detta arbete kortfattat presenterades i de svenska Facebook-
grupperna Allt om kaniner (svenskt forum), Kaniner som sallskapsdjur <3 och
Friare kaninliv!. Samtliga grupper hade vid publiceringen mellan 7 100 och 9 400
medlemmar vardera. | inlagget lades en forfragan om att delta i intervjustudien
fram, vilken alla agare till svenska sallskapskaniner i grupperna hade mojlighet att
medverka i. Kontakt med 34 intresserade kanindgare etablerades inom fyra dagar
fran det att inlaggen hade publicerats, varav de tio kanindgare som forst visat
intresse for att delta i studien bokades upp for intervjuer. Resterande intresserade
kaninagare skrevs upp pa en reservlista i fallande ordning utifran tiden for forsta
kontakt, utifall studien skulle fa ndgot bortfall. Ett bortfall meddelades innan start
for forsta intervjun, varpa en kaninagare pa reservlistan kunde bokas upp for
intervju i stéllet. Ytterligare ett bortfall meddelades under dagarna da intervjuerna
pagick, och annu en kaninagare pa reservlistan kontaktades och bokades upp.

Innan intervjuerna genomfordes signerade varje deltagare en digital blankett om
General Data Protection Regulation (GDPR) for godkannande av hantering av
personuppgifter och samtycke till att intervjun fick spelas in och avlyssnas i
efterhand. Paskriven GDPR-blankett skickades ater till forfattarna.

Samtliga intervjuer agde rum 2021-02-24, 2021-02-28 och 2021-03-01. Varje
intervju tog cirka 15 minuter. Intervjuerna genomfordes digitalt via funktionen for
samtal pd Facebook Messenger och telefon, efter preferens hos respektive
deltagare. Intervjuerna baserades pa ett antal forberedda fragor, se bilaga 1.
Overgripande handlade frdgorna om hur kaninagarna utfodrade sina
séllskapskaniner, eventuella problem som kunde kopplas till utfodringen och
inhamtning av information inom omradet. Efter intervjun transkriberades
inspelningarna och raderades darefter. Nar alla intervjuer genomforts
sammanstalldes resultatet. Deltagarna i intervjustudien kommer fortsattningsvis
bendmnas som respondenter for att deltagarna liksom alla svar ska anonymiseras.

3.3. Rekommendationer fran djurklinikers hemsidor

For att undersoka vilken information som djurkliniker ger om utfodring av kaniner
granskades tre hemsidor. Tva av dessa hemsidor tillhérde storre foretag inom
veterinarvard, som i sin tur driver manga djursjukhus och kliniker utspridda i
Sverige. Nar man soker om utfodring av kaniner pa soktjansten Google kommer
dessa tva hemsidor hogt upp i sokresultatet. Den tredje hemsidan som studerades
valdes ut genom att forfattarna till det har arbetet visste att denna klinik &r inriktad
pa kaniner och tar emot dessa patienter regelbundet. Den sistnamnda kliniken finns
ocksa med pa listan 6ver kaninvanliga kliniker pa Sveriges Kaninvalfardsforenings
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(SKVF) hemsida (Sveriges Kaninvélfardsforening u.d.). Syftet bakom valet av
hemsidorna grundar sig i att tdcka upp olika typer av hemsidor som kaninégare kan
tankas anvanda som informationskéallor, och, om det foreligger en skillnad mellan
sidorna, diskutera dessa.

Granskningen av informationen som djurkliniker ger pa sina hemsidor om utfodring
av séllskapskaniner begransades till rekommendationer vad galler ho, pellets,
kaninblandningar, bladgront, gronsaker och frukter. Begransningen baserades pa
vilka fodermedel som litteraturen i bakgrunden rekommenderade respektive inte
rekommenderade till séllskapskaniner.

3.4. Deskriptiv studie

Detta arbete har genomférts genom insamling av data om vad litteraturen sager om
utfodring av kaniner och dess paverkan pa kaninens hélsa, hur svenska kaninagare
utfodrar sina séllskapskaniner, var kaninagarna inhamtar kunskap om utfodring och
vilka rekommendationer som djurkliniker ger pa sina hemsidor om utfodring av
kaniner. Insamlade data jamfordes och behandlades genom deskriptiv statistik och
figurer som utformades med hjélp av Microsoft Excel.
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4. Resultat

4.1. Intervjustudie

Resultatet av intervjuerna redovisas i foljande fem kategorier: Tillgang till ho,
Givor med bladgront, gronsaker och frukter, Utfodring med pellets och
kaninblandningar, Problem kopplade till mag- och tarmkanalen och
Informationskallor som anvands av kanindgare. Nedan foéljer resultatet av
intervjuerna med de mest vasentliga svaren for studien och eventuella skillnader
och likheter mellan respondenternas svar.

| intervjustudien deltog 10 svenska kanindgare som tillsammans dgde 27 kaniner.
De flesta deltagarna i studien agde tva eller tre kaniner. Det fanns aven en
respondent som agde sex kaniner och en respondent som &gde en kanin.

4.1.1. Tillgang till hé

Utifran intervjuerna gar det att fastsla att samtliga respondenter i studien forser alla
sina séllskapskaniner med fri tillgang till ho. Hur kaninerna utfodras med ho skiljer
sig daremot till viss del at, se figur 1. Totalt 15 kaniner utfodrades med ho enbart
fran konventionella eller alternativa hohackar. Sju kaniner kunde valja mellan att
ata fran bade hohack och golvet, medan fyra kaniner endast utfodrades fran golvet.
For en kanin saknas information om tillvagagangssattet for utfodring med ho. En
av respondenterna som utfodrade med hé fran golvet utvecklade sitt svar och
berattade att hen ville att kaninerna skulle &ta i samma position som de gor i naturen,
en form av miljoberikning. For att miljoberika ytterligare blandade samma
respondent olika typer av hd, samt strodde ut torkade blad och blommor dver hoet.
Det framgick inte fran nagon av dessa intervjuer huruvida kaninerna som
utfodrades med ho fran hohéckar drog ut hoet fran hohéackarna for att kunna ata fran
golvet.
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Figur 1. Hur kaninerna i intervjustudien utfodrades med ho.

4.1.2. Givor med bladgront, gronsaker och frukter

Samtliga respondenter uppgav att de, i nagon utstrackning, utfodrade alla sina
séllskapskaniner med bladgront, gronsaker och/eller frukt (figur 2). Totalt 11 av 27
kaniner fick bladgront, gronsaker och/eller frukt varje dag, och 9 av 27 kaniner
utfodrades med detta 3-4 dagar i veckan. Resterande kaniner fick det antingen en
gang i veckan, som beldning vid aktivering eller i form av ospecifika givor. Nagon
specifik méngd bladgronsaker, gronsaker eller frukter uppgavs generellt inte, men
de flesta poangterade att det inte var nagra stérre mangder. En respondent sa dock
att hen gav sina kaniner cirka 3-4 blad gronkal var i veckan, och detta var det enda
farska fodermedlet som dessa kaniner fick. En annan respondent ndmnde att hen
brukar strd havregryn éver sin kanins gronsaker.
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Figur 2. Hur ofta respektive kanin i intervjustudien utfodrades med bladgrént, gronsaker och/eller
frukt. Ospecifik giva innebdr att bladgrdnt, grénsaker och frukter gavs, men att information om
hur ofta kaninerna utfodrades med detta saknas.

Bladgront, gronsaker och/eller frukter som respondenterna uppgav utfodra sina
kaniner med innefattade bland annat salladsblad, persilja, babyspenat, orter, kirskal,
ruccola, gronkal, moroétter, gurka, apple, maskrosblad, blabarsris, ljung och blad
fran appeltrad. Tre respondenter uppgav att utfodringen med bladgrént varierar med
sédsong och vad som finns tillgangligt att plocka utomhus. Exempelvis gav en
respondent sina kaniner maskrosor pa sommaren, och en annan respondent gav blad
fran olika trad, blabarsris, maskrosor, kirskal och annat grént under varen,
sommaren och en bit in pa hosten. Nar det kommer till utfodring med frukt berattade
tre respondenter att de gav detta till sina kaniner ibland eller ndgon gang i veckan.

4.1.3. Utfodring med pellets och kaninblandningar

Samtliga tio respondenter gav sina séllskapskaniner pellets, men &ven har skiljde
sig utfodringen at avseende sattet att utfodra pa. Mangden pellets som gavs var
ocksa olika mellan respondenterna och deras kaniner, se figur 3.

Vanligast i den har studien var utfodring med 0,5-1 dl pellets per dag, vilket 10 av
27 kaniner fick. Nio kaniner fick mellan nagra bitar till 0,5 dl pellets per dag och
en kanin utfodrades med 2 dl pellets dagligen. For fyra kaniner saknades en specifik
giva. Tva kaniner fick endast pellets i belonings- eller aktiveringssyfte och en kanin
utfodrades inte med pellets alls. Vart att ndmna &r att sex av tio kaniner som fick
mellan 0,5-1 dl pellets per dag tillhérde samma &gare och den kanin som fick 2 dl
pellets per dag var av stora rasen belgisk jatte. Den belgiska jatten delade &ven sin
pelletsgiva med en annan mindre kanin som at nagra pelletshitar av dessa 2 dl.
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Mangden pellets som respondenterna gav sina kaniner baserades pa olika grunder.
Nagra respondenter uppgav att de anpassade pelletsgivorna efter kaninernas
aktuella hull och alder, och darfor fick respektive kanin pellets av olika mangder
och sorter. Andra respondenter utfodrade efter rekommendationer om pellets som
hade kaninernas vikt som utgangspunkt.

Antal kaniner
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Figur 3. Mangden pellets, alternativt pellets blandat med kaninblandning, som respektive kanin i
intervjustudien utfodrades med, samt hur ofta denna pelletsmangd gavs. Férkortningen msk star
for matsked och dlI for deciliter. Till ospecifik giva raknas kaninerna som inte fick pellets dagligen,
och nér de fick pellets varierade mangden.

Av de tio respondenterna som deltog i studien var det endast en som gav sina tre
kaniner nagon form av kaninblandning, vilken blandades med pellets. Denna
respondent utfodrade sina kaniner med dessa under uppsikt, det vill sdga hen gav
kaninerna kaninblandning och pellets i varsin matskal och sag till att varje enskild
kanin at upp sin del ur en egen matskal. Detta majliggjorde for hen att 6vervaka
och se till att ingen av kaninerna varken tog mat fran en annan kanin eller
selekterade ut vissa delar av sitt eget foder. Enligt respondenten var selektering inte
ett problem da kaninerna alltid at upp sina givor. Respondenten uppgav aven att
utfodringen med kaninblandning var pa inradan av en veterinar som &r specialist
inom séllskapskaniner, efter att en av kaninerna fatt svart att halla vikten vid
utfodring med enbart pellets, utéver den 6vriga utfodringen.

4.1.4. Problem kopplade till mag- och tarmkanalen

Hélften av respondenterna i studien uppgav att deras sallskapskaniner till deras
vetskap inte drabbats av problem relaterade till mag- och tarmkanalen, och darmed
inte hade varit hos veterindren av denna orsak. Detta motsvarar 20 av 27 kaniner.
En av dessa respondenter upplevde inte att kaninerna drabbats av problem
relaterade till mag- och tarmkanalen, men ndmnde att kaninerna hade ganska mork
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avforing nar hen precis hade fatt hem dem. Detta forandrades dock till det battre pa
ett par dagar.

Resterande fem respondenter uppgav att deras séllskapskaniner nagon gang
drabbats av problem relaterade till mag- och tarmkanalen. Detta motsvarar 7 av 27
kaniner. En av dessa respondenter hade en kanin med kénslig mag- och tarmkanal
som kunde fa problem med 16s avforing vid utfodring med mycket gronsaker. Detta
ar dock ingenting som respondenten sokt veterinarvard for. En annan respondent
hade problem med att en kanin slutade dta under en dag. Detta l6ste respondenten
sjdlv hemma genom att stédmata med Critical Care i ett par timmar tills problemet
l6ste sig. Hen behovde saledes inte aka till veterindren vid detta tillfalle. Dock
uppgav samma respondent att hen, vid intervjutillfallet, hade liknande problem med
sin andra kanin och évervagde att aka in till veterinar, eftersom behandling med
Critical Care hemma hittills inte givit nagon effekt. Ytterligare en respondent hade
inte besokt veterindr i samband med problem i mag- och tarmkanalen, men hade
daremot pratat i1 telefon med en veterindr som &r specialiserad inom
séllskapskaniner. Detta samtal skedde i samband med att en av respondentens
kaniner snabbt tappat i vikt vid utfodring med pellets. Pa uppmaning av veterinaren
bytte respondenten fran pellets till kaninblandning, vilket l16ste problemet. En fjarde
respondent hade en hona som periodvis var i lite 6verhull, dock &r detta inget
respondenten sokt veterinarvard for. En femte respondent hade en kanin som
tidigare drabbats av vad veterindren trodde var pankreatit som tros ha varit
foderrelaterad. Respondentens andra kanin drabbades en gang av magatoni, som
hen sokte veterinarvard for.
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Antal kaniner

Ej drabbats Dirabbats, of bestkt Drabbats, besikt Dirabbats, telefonkontakt
veterindrklirik e iy ek ik mied v eter indr

Figur 4. Férekomsten av mag- och tarmrelaterade problem hos kaninerna i intervjustudien och
frekvensen av kontakt med veterinar déarefter.
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4.1.5. Informationskallor som anvands av kaninagare

Kéllorna for inhdmtning av information om utfodring av séllskapskaniner skiljde
sig a mellan respondenterna i denna studie. Sammanstédllning av
informationské&llorna liksom hur vanligt forekommande det var att anvénda de olika
kallorna presenteras i figur 5.

Hemsidor angavs av nio respondenter som en kunskapskalla inom amnet. Bland
annat benamndes foéljande hemsidor anvéndas; Kanin iFokus, hemsidor tillnérande
djurkliniker och férsakringsbolag, SKVF och Kaninmagazinet. Det var en
respondent som tyckte att det marks vid internetsokningar att man utomlands, med
USA och Storbritannien som exempel, har kommit langre géllande kunskap om
kaniner &n i Sverige dar kunskapsbasen upplevs mer begransad. Av de nio
respondenterna som namnde hemsidor som en informationskalla var det tva
respondenter som specifikt berattade att de laste pa djurklinikers hemsidor.

Sex respondenter anvéande sig av kanininriktade grupper pa Facebook i varierande
omfattningar, till exempel Friare kaninliv!, for att inhamta information eller fraga
om andras erfarenheter. Tva respondenter som inte anvander sig av Facebook som
kunskapskallor uppgav att de vander sig till personer som de vet har kunskap och
utbildning inom omradet.

Fyra respondenter kontaktade veterinar via telefon for att fa svar pa fragor om
utfodring av séllskapskaniner. En av dessa respondenter berattade att hen forst och
framst valde att kontakta veterinar, och da en veterinar som specialiserat sig pa
exotiska sallskapsdjur/kaniner. Samma respondent sokte &ven information pa
internet, men vill backa upp den informationen genom att prata med en
veterindr. En annan av dessa respondenter upplevdes vara mest positiv av alla
respondenter till att prata med veterinar da hen var mycket man om att
informationen som tillhandaholls var evidensbaserad. Respondenten hade vid tva
tillfallen pratat med exoticinriktade veterinarer och upplevde att hen, bada
gangerna, fatt bra information.

Tva respondenter namnde specifikt att de inte anvant veterindrer som en
informationskélla. En av dessa respondenter upplevde att information géllande
utfodring direkt fran veterindrer séllan ar anpassad efter individen, utan ar mer en
generell rekommendation for alla kaniner. Hen berattade om en upplevelse dar
veterindren tycktes generalisera snarare &n individanpassa utfodringen av
respondentens kanin, och av den anledningen valde respondenten att inte folja
dennes rad. Den andra respondenten berattade att hen upplevt olika bud fran
veterindrer nér det kommer till utfodring av sallskapskaniner, och har darfor valt att
inte folja dessa.
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Att anvanda sig av erfarenheter fran bekanta benamndes av tre respondenter som
en informationskalla. En av dessa respondenter hérde med andra bekanta
kaninagare som haller sina kaniner pa ett liknande satt som hen, till exempel vid
funderingar om val av pelletssort. De andra tva respondenterna vande sig ocksa till
bekanta som de vet har kunskap och utbildning inom @mnesomradet.

En respondent berattade att hen haft personlig kontakt med SKVF och dar fatt
information om utfodring. Samma respondent berattade dven att hen har tva bocker
inom amnet, Allt for dina kaniner samt Sanningen om kaniner, som anvénts for att
Oka kunskapen inom &mnet. En annan respondent ndmnde djuraffar som en
informationskalla.
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Figur 5. Kallor till information om utfodring av séllskapskaniner som respondenterna i
intervjustudien anvande. Varje respondent kan ha uppgivit flera kallor. Till 6vriga hemsidor
réknas alla respondenter som beréattade att de sokte allmant pé internet. Facebook-grupper
omfattar kanininriktade grupper pa Facebook. SKVF innefattar personlig kontakt med Sveriges
Kaninvalfardsforening.

4.2. Rekommendationer fran djurklinikers hemsidor

4.2.1. Rekommendationer om ho

Samtliga djurkliniker skriver pa sina hemsidor att séllskapskaniner ska ha fri
tillgang till ho (Tornvall 2009; Halck 2017; Evidensia 2021). Tornvall skriver pa
Malaren Smadjurskliniks hemsida att ho ska utgora den storsta delen av kaninens
foderintag for att kosten ska vara bra, och att kaninen ska &ta minst 80 % ho
(Tornvall 2009). Vidare star det pa hemsidan att det inte racker med att regelbundet
fylla pa med ho sa att det finns i en obegransad mangd, utan man maste ocksa vara
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restriktiv med andra fodermedel. Anledningen till detta &r att kaninen, om den far
mojlighet, kommer foredra godare foder och &ta for mycket av denna del i stallet
for ho (Tornvall 2009).

Evidensia (2021) skriver pa sin hemsida att kaniner kan leva ett helt liv pa en
utfodring som uteslutande bestar av gras och ho av god kvalité, utan att nagon risk
for naringsbrist hos friska kaniner foreligger. Minst 80-90 % av utfodringen ska
besta av ho, och l6st hé med langa fibrer ar ett battre alternativ an ho som ar pressat
i kuber (Evidensia 2021). Evidensia (2021) rekommenderar inte utfodring med ho
av alfalfa, i synnerhet inte tillsammans med pellets som innehaller mycket alfalfa,
pa grund av att alfalfa-ho har ett hogt innehall av kalcium och extra kolhydrater
som kan leda till hdlsoproblematik. Slutligen anser Evidensia (2021) att ha en
hohack pa burens utsida som kaninen kan dra in hé i buren ifran, ar det bésta sattet
vilket man kan utfodra kaniner med ho.

Pa den tredje hemsidan som har granskats, AniCura, skriver Halck (2017) att ho av
hog kvalité ska utgdra ungefar 85 % av kaninens totala foderintag. FOr kaninen &r
ett hd med oOrter eller gréas av varierande sorter att foredra (Halck 2017). Det &r aven
viktigt att hoet ar valdoftande och garna gront, men inte dammigt, vatt eller
mogligt (Halck 2017). Vidare skriver Halck (2017) att om man inte kan garantera
en hog kvalitet pa hoet kan man erbjuda kaninen flera olika sorters ho, vilket
dessutom bidrar till att kaninen far en mer varierad utfodring.

4.2.2. Rekommendationer om bladgront, gronsaker och frukter

Alla tre hemsidor ar dverens om att gronsaker och bladgront &r en viktig del av
kaninens utfodring (Tornvall 2009; Halck 2017; Evidensia 2021). Tornvall (2009)
skriver pa hemsidan tillhérande Mélaren Smadjursklinik att det basta komplementet
till ho for sallskapskaniner &r bladgront av olika varianter. Sorterna av bladgront
som man utfodrar sin kanin med ska om mojligt varieras, och helst ska man som
kaninagare forsoka inkludera tre olika sorters bladgront varje dag (Tornvall 2009).
Exempel pa bladgront som ndmns pa hemsidan &r gras, maskrosor, ogras av annat
slag, blad fran frukttrad och I6vtrad, sallader av morkt och grovt slag, blaster fran
rotfrukter, farska krukorter, hibiskusblad fran obesprutade plantor, broccoli med
blad, kal av olika slag, spenat och mangold. Dock papekar Tornvall (2009) att
spenat, mangold, kal, brysselkal och broccoli ska ges i sma mangder da de kan
orsaka problem i kaninens &mnesomséttning. Utdver bladgront gar det dven bra att
ge sma bitar av morot, frukt eller bar, alternativt ett par bitar torkad frukt nagon
gang per vecka (Tornvall 2009).

Pa Evidensias (2021) hemsida star det att bladgront dagligen ska ges till kaniner.
Kaniner som inte dr vana vid att dta bladgront ska forsiktigt vanjas med detta, och
stegvis introduceras for nya sorter var femte till sjunde dag (Evidensia 2021).
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Dérefter ska kaninen forses med minst tre olika sorters grona bladgronsaker
dagligen, eftersom utfodring med fiberrika bladgronsaker hjalper till med att
bibehalla en god mag- och tarmhélsa, och darmed har en profylaktisk effekt mot
tarmstorningar, samt forser kaninen med vatska (Evidensia 2021). Evidensia (2021)
informerar om att kaniner kan ges morotsblast, betblast, maskrosblad,
maskrosblommor, kal, persilja, kléver, broccoli inklusive blad, gron paprika,
artbaljor (flat, atbar sort), brysselkal, basilika, hallonblad, radisor och spenat. Likt
Malaren Smadjursklinik, skriver d&ven Evidensia (2021) att utfodring med endast en
gronsak, i synnerhet broccoli, kal, brysselkal och spenat, kan leda till problem med
kaninens dmnesomsattning. Avslutningsvis namner Evidensia (2021) att sma
mangder, ungeféar en msk per 2,5 kg kroppsvikt, av jordgubbar, papaya, ananas,
apple, paron, melon, hallon, persika eller paron kan ges nagon gang i veckan.

Halck (2017) uppger pa AniCuras hemsida att gronsaker ska utgora cirka 10 % av
kaninens dagliga kostintag, vilket innebar ungeféar en dl bladgront per kg kanin.
Rekommendationen som Halck (2017) skriver till kanindgare &r att 75 % av allt
gront som kaninen far bor besta av morka sallader, spenat, morkt bladgront, farskt
kryddgront och ogrds. Exempel som ges pa detta & morots- och selleritoppar,
basilika, koriander, persilja, kirskal, maskrosblad, bjérnbarshlad och brannéasslor.
Fortsattningsvis kan 15 % utgoras av paprika, selleri, fankal, squash och morot. Den
sista andelen, 10 %, kan besta av frukt och bar sdsom blabér, jordgubbar, dpple och
kiwi, efter att kdrnorna har tagits bort (Halck 2017). Anledningen som anges till
detta ar att frukt och grénsaker som innehaller mycket socker, till exempel morétter,
ska inte ges varje dag, utan endast en bit nagon gang ibland. Utdver detta skriver
Halck (2017) pa hemsidan ocksda att gronsakerna bor vara farska och
rumstempererade vid givan. Stenfrukter, avokado, potatis, majs, rabarber, 0Kk,
vitlok och purjol6k ska helt undvikas, enligt AniCuras rekommendationer (Halck
2017).

4.2.3. Rekommendationer om pellets och kaninblandningar

Samtliga hemsidor som granskats i den har studien podngterar att pellets kan ges i
en begréansad méngd till kaniner, medan kaninblandningar bor uteslutas (Tornvall
2009; Halck 2017; Evidensia 2021). Tornvall (2009) pa Malaren Smadjursklinik
skriver att pellets i begrdnsade mangder kan ges, under forutséttning att pelletsen
ar av god kvalitet och innehaller en hog andel fiber pa minst 18 %, men garna hogre
an sa. Ska man utfodra sin kanin med pellets bor den dagliga givan inte dverskrida
tva msk per dag till en kanin som vager tva kg (Tornvall 2009). Tornvall (2009)
skriver dock att pellets med fordel kan uteslutas helt ut kaninens diet. Pa hemsidan
star det ocksd om kaninblandningar. Enligt Tornvall (2009) ar dessa daliga
fodermedel for kaniner som inte alls bor ges, da de innehaller for mycket fett samt
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ar lattuggade och fiberfattiga. Kaninblandningar kan magjligtvis ges i enstaka bitar
i syfte att beldna eller aktivera kaninen (Tornvall 2009).

Pa Evidensias (2021) hemsida star det att kaniner dagligen kan utfodras med pellets
av god kvalité, dock i begransade méangder. Pelletsen ska ha ett hogt fiberinnehall
pa 18 % eller mer (Evidensia 2021). Pa sin hemsida rangordnas méangden pellets
som kaniner dagligen kan utfodras med. Dar star det att kaniner som &r under atta
manaders alder kan ha fri tillgang till pellets, da de fortfarande vaxer. Kaniner 6ver
den aldern kan fa 1/8-3/4 dl pellets beroende pa vikt, dagligen (Evidensia 2021).
Fortsattningsvis skriver Evidensia (2021) att veterindrer i vissa fall rekommenderar
att pellets utesluts helt ur dieten och att det oftast gors i samband med att en kanin
behdver ga ned i vikt. Vidare papekas dock att kaninen far i sig viktiga
naringsamnen via hé och bladgront istéllet. Gallande kaninblandningar, av
Evidensia kallat gnagarblandningar, skrivs likt Malaren Smadjursklinik att detta
inte ar bra foder for kaniner, pa grund av dess rika innehall av fett och kolhydrater
samt laga fiberinnehdll (Evidensia 2021). Kaninblandningar rekommenderar
Evidensia (2021) att man helt ska utesluta fran den dagliga delen av utfodringen,
men kan ges i mycket sma mangder ndgon gang i veckan.

Pa AniCuras hemsida skriver Halck (2017) att pellets bor utgora cirka 5 % av
kaninens kost. Vidare beskrivs att man inte ska ge kaninen mer &n den
rekommenderade méngden pellets som uppges vara omkring 25 gram per kg kanin
och dag. Halck (2017) skriver inget om fiberinnehallet i pelletsen, men
uppmarksammar lasaren pa att kaninblandningar med manga olika farger och
ingredienser bor undvikas. Halck (2017) menar att selektivt atande &ar en stor risk
vid utfodring med dessa, det vill séga att kaninen véljer ut delar av fodret som den
gillar, oftast de onyttiga, och lamnar kvar resten, ofta de nyttiga delarna. Detta i sig
leder till att kaninen gar miste om viktiga vitaminer och mineraler som den behéver
(Halck 2017). Vidare skrivs att kaninblandningar oftast har en felaktig
mineralsammansattning som leder till att kaninen drabbas av bland annat daliga
tander, dvervikt och urinsten.
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5. Diskussion

5.1. Metoddiskussion

Intervjustudie

For att undersoka hur svenska kanindgare utfodrar sina sallskapskaniner och var
kanindagare hittar information om hur kaniner ska utfodras genomférdes en
intervjustudie. | och med att antalet respondenter begrénsades till 10, vilket
motsvarade information om hur totalt 27 kaniner utfodrades, kan det vara svart att
fran resultatet dra generella slutsatser om svenska kaniner och kaninagare som var
denna studies malpopulation. Ur den synvinkeln hade en storre intervjustudie
alternativt en enkétstudie med fler respondenter varit att féredra, eftersom det hade
kunnat Okat precisionen pa estimatet av populationens sanna vérde. Férdelen som
finns med att den har studien utférdes genom intervjuer och inte en enkat, ar att
forfattarna kunde sakerhetsstalla att fragorna uppfattades korrekt av
respondenterna. Det dr aven lattare for respondenterna att ga tillbaka till tidigare
fragor for att lagga till information i en intervjustudie an en enkéat. Dessutom ger
intervjustudien respondenterna majlighet till att svara fritt och exakt pa samtliga
fragor, till skillnad fran enkater som ofta har forbestamda svarsalternativ dar man
behover vélja det alternativ som stammer bast. Enkéater innehaller dartill séillan
speciellt manga frisvarsfragor. For den har studien hade det formodligen inneburit
mindre detaljrik information fran respondenterna, och kanske hade vissa for studien
viktiga delar helt uteldmnats. Anledningen till att ingen storre intervjustudie
utfrdes var pa grund av storleken pa detta kandidatarbete, och att studien utfordes
som en kvalitativ studie. Syftet var darmed inte nddvandigtvis att ha ett
representativt urval av populationen.

Presentationen av intervjustudiens resultat utgick i vissa fall fran antal kaniner och
i andra fall fran antal respondenter. Detta berodde pa de olika fragestéllningarnas
perspektiv, det vill sdga att fragorna ibland handlade om hur manga respondenter
som anvande en viss informationskalla, och ibland om hur manga kaniner som
drabbats av mag- och tarmproblem. Valet att presentera resultatet pa detta satt hade
att gora med att forfattarna ville framfora hur manga kaniner som drabbats och inte
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hur manga respondenter vars kaniner drabbats. Om resultatet presenterats pa det
senare sattet kunde det blivit missvisande, da antalet kaniner i vissa fall varierade
stort mellan respondenterna.

Populationsurval

Respondenterna i intervjustudien rekryterades genom kanininriktade grupper pa
Facebook. Det ar inte omgjligt att kanindgare som &r insatta i utfodring visade
intresse for att delta i studien i en stérre omfattning 4n andra kaninagare. P4 ett
liknande satt kan det ocksa vara tankbart att kanindgare som ar medlemmar i
grupper om kaniner pa Facebook generellt har ett storre intresse for kaniner och ar
mer insatta i hur de ska skotas och utfodras, jamfort med den genomsnittliga
svenska kaninédgaren. Detta ar en faktor som behover tas hénsyn till vid tolkning av
resultatet, det vill séga att resultatet kanske inte hade varit detsamma om tio
slumpade svenska kanindgare hade intervjuats i stallet. Man skulle kunna bendmna
denna foreteelse som en selektionsbias, det vill sdga att urvalet mojligen kan
bedémas som snedvridet och darfor inte representativt for hela malpopulationen.
Av samtliga kanin&gare som visade intresse fOr att delta i intervjustudien bokades
de tio kanindgare som forst horde av sig upp for intervjuer. Aven detta kan utgéra
en selektionsbias, eftersom alla intresserade inte fick samma chans att vara med.
Samtidigt hade alla kanindgare som var medlemmar i Facebook-grupperna
mojlighet att medverka i studien och darmed bli en av de tio forsta som horde av
sig, vilket dnda innebar ett visst slumpmassigt urval.

Sanningsenlighet

Innan intervjuerna genomférdes hade respondenterna genom GDPR-blanketten
informerats om amnet pa detta arbete, samt vilka kategorier fragorna skulle
behandla. Exakta fragor delgavs daremot inte i forvag. | och med att respondenterna
pa forhand till viss del anda visste vad fragorna handlade om finns det en risk att
svaren anpassades efter forvantningar om hur forfattarna ville ha svaren. Till
exempel kanske respondenterna visste hur séllskapskaniner ska utfodras mest
optimalt men applicerade inte det pa sina egna kaniner, och svarade darfor inte
sanningsenligt. Respondenterna fick av den anledningen beréttat for sig att
forfattarna inte lade nagon personlig vardering kring svaret, utan att for arbetets
vetenskaplighet var ett sanningsenligt svar av storst vikt. Om detta var tillréckligt
for att utesluta bias gar daremot inte att avgora.

Formulering av fragor

Fragorna som intervjustudien baserades pa (bilaga 1) formulerades i borjan av
arbetsprocessen och strax déarefter utfordes samtliga intervjuer. Med andra ord
utfordes intervjustudien bade innan bakgrunden till arbetet formulerades liksom
granskningen av hemsidor tillhérande djurkliniker utférdes. Innan intervjuerna
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upplevde forfattarna att fragorna var heltackande, men vid sammanstallningen av
resultatet och utformningen av bakgrunden kunde faktumet att vissa relevanta
fragor till viss del utelamnats konstateras, liksom att omfattningen och
formuleringen av vissa fragor kunde varit battre. Bland annat missade forfattarna
att fraga respondenterna om hur mycket bladgrént, gronsaker och frukt de utfodrade
sina kaniner med mer specifikt &n bara en begransad mangd. Denna information
hade kunnat mojliggora en storre jamforelse mellan litteratur och granskningen av
djurklinikers hemsidor. En annan miss som gjordes var att ingen fraga om
kaninernas vikter stilldes. Aven denna information hade mojliggjort en storre
jamforelse, bade mellan kaninerna i studien och rekommendationerna fran
litteraturen och hemsidorna. Ytterligare ett misstag som upptacktes forst i efterhand
var att det saknades information om hur en kanin utfodrades med ho (figur 1).
Kaninblandningar ar enligt hemsidorna och litteraturen som anvandes i bakgrunden
ett fodermedel som inte rekommenderas till sallskapskaniner, och darfor fragades
respondenterna om de gav detta till sina kaniner. Daremot missades det att
formulera specifika fragor om respondenterna utfodrade sina kaniner med salt- och
mineralstenar liksom ho eller pellets baserade pa alfalfa, som enligt litteraturen inte
heller rekommenderas.

Under intervjuerna upptackte forfattarna att tva fragor till viss del gick in i varandra,
eftersom respondenterna gav liknande svar pa dessa. Dessa tva fragor var Fran vem
far du information, eller var soker du information, om din kanin avseende
utfodring, hélsa och sjukdomar? och Har du vidtagit nagra atgarder for att utoka
din kunskap om sallskapskaniners behov?, vilka hade kunnat kombineras istallet.
Dessutom hade det underlattat for ssmmanstéllningen av resultatdelen om fragan
géllande information avseende utfodring, halsa och sjukdomar hade begransats till
utfodring, eftersom arbetets fragestallning enbart omfattar information om
utfodring av séllskapskaniner.

5.2. Resultatdiskussion

Av denna intervjustudie kan man faststélla att samtliga respondenter utfodrar alla
sina kaniner med fri tillgang till ho samt en begransad méangd bladgront, gronsaker
och frukt, dar givor varje dag eller 3-4 ganger i veckan var mest férekommande.
Alla kaniner forutom en far pellets i nagon utstrackning, och mangden 0,5-1dl
pellets/kanin/dag var vanligast. Endast en av respondenterna utfodrade sina tre
kaniner med kaninblandning. Av de 27 kaninerna som totalt &gdes av
respondenterna uppgavs 7 ha drabbats av problem relaterade till mag- och
tarmkanalen. Nar det galler informationskallor inom utfodring var kaninrelaterade
hemsidor och Facebook-grupper vanligast férekommande hos respondenterna i den
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har studien. Vid granskning av rekommendationer pa hemsidor tillhdrande
djurkliniker gavs generellt liknande rad om utfodring av ho samt bladgront,
gronsaker och frukter. Vilken mangd pellets som dagligen kan ges till kaniner
skiljde daremot hemsidorna delvis at. Gemensamt var att hemsidorna inte
rekommenderade kaninblandningar.

Tillgang till ho

Som namnt gav samtliga respondenter i intervjustudien sina kaniner fri tillgang till
ho, vilket Gverensstimmer med rekommendationerna fran samtliga hemsidor
tillhérande djurkliniker som har granskats i detta arbete samt litteraturen som
anvants i arbetets bakgrund. Daremot var det farre an halften av respondenternas
kaniner som gavs alternativet att ata ho i en naturlig betesstallning direkt fran
marken, vilket studien av Prebble et al. (2015a) dragit slutsatsen om att kaniner
foredrar att gora. Av all litteratur som har anvénts i detta arbete var studien av
Prebble et al. (2015a) den enda som skrivit om i vilken position som
sallskapskaniner foredrar att &ta. Inte heller nagra rekommendationer fran de
hemsidor tillhérande djurkliniker som har granskats hade skrivit nagot om detta.
Tvartom, sa skriver Evidensia (2021) pa sin hemsida att en hohack pa burens utsida
ar det basta séattet att utfodra kaniner med ho. Detta skulle kunna vara en forklaring
till varfor majoriteten av sallskapskaninerna i intervjustudien fick h6 i hohéckar,
eftersom vetenskapliga artiklar enligt resultatet inte tycks vara ett vanligt
forekommande satt for att leta efter information inom &mnet for svenska
kaninagare, till skillnad fran hemsidor. Trots att majoriteten av kaninerna i
intervjustudien enbart fick ho i héhackar var det flera respondenter som tycks tagit
hansyn till kaninens naturliga betesstallning och applicerat detta i sina
sallskapskaniners liv genom att placera ho direkt pa marken. Det bor fortydligas att
det nédvandigtvis inte ar fel att utfodra i hohéckar, utan att kaniner generellt verkar
foredra att 4ta fran marken som studien (Prebble et al. 2015a) namnde.

En respondent miljoberikade sina kaniner genom att blanda olika typer av ho, vilket
som Clauss (2012) beskriver, ger berikning genom den Okade mdjligheten till
selektering av hostran. Att ge kaniner flera olika ho rekommenderas bara pa en av
de granskade hemsidorna, namligen AniCuras. Grunden som Halck (2017) pa
AniCuras hemsida gav till detta var dock inte for att skapa berikning, utan bidra till
en mer varierad utfodring. Att ge olika typer av ho i form av berikning &r en
rekommendation som kan tyckas saknas pa alla granskade hemsidor, men aven
generellt i litteraturen. Den aktivering som berikningen ger skulle ndmligen kunna
vara vardefull inte minst for de séllskapskaniner som halls pa mindre utrymmen
med begrénsade mojligheter till aktivering.
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Givor med bladgront, gronsaker och frukter

Nar det kommer till bladgronsaker rekommenderade de granskade hemsidorna att
detta ska ges dagligen till sallskapskaniner. Detta skiljer sig dock fran resultatet i
intervjustudien, dar bara 11 av 27 kaniner fick detta varje dag. Av den anledningen
ar det mojligt att flera kaniner gar miste om bland annat mikronaringsamnen som
bladgront innehaller enligt Meredith & Lord (2019). Av denna intervjustudie och
respondenternas svar i den framgar det inte exakt i vilken mangd som kaninerna
ges varje dag mer &n en begransad mangd, och darfor gar det inte att faststalla om
mangden ar den som rekommenderas. Pa djurklinikernas hemsidor &r
informationen dock otydlig gallande vad som &r en lamplig mangd att ge. AniCuras
hemsida ar den enda av de granskade hemsidorna som fortydligar detta till ungeféar
en dI bladgront per kg kanin (Halck 2017). Aven litteraturen i bakgrunden ar till
viss del oklar géllande mangden bladgrént som boér ges, eftersom den dar endast
beskrivs som begransad. Med detta som grund anser forfattarna att det behdvs mer
konkret information gallande vilka mangder som &r lampliga att ge, for att
kaninagare kan utfodra sina kaniner pa ett satt som leder till en god mag- och
tarmhélsa.

Babyspenat och gronkal var tva fodermedel som uppgavs ges till kaninerna i
intervjustudien, och en respondent berattade specifikt att gronkal var det enda
farska fodermedlet som hen gav sina kaniner. Enligt tva av djurklinikernas
hemsidor, Evidensia (2021) och Tornvall (2009), kan bladgront om det endast ges
i form av spenat och kal leda till problem med kaninens amnesomsattning, likasa
om det ges i for stora méngder. Detta stimmer dven med litteraturen som sager att
detta ska ges sallan och i mindre mangder (Bradley 2004). Med det som grund kan
respondentens utfodring med enbart gronkal mojligen bedémas som suboptimal.
Trots att rekommendationerna inte efterfoljdes fullt ut av alla respondenter tycktes
anda de flesta vara medvetna om att bladgronsaker ar en bra komponent i
séllskapskaninens kost, men att fér mycket av det goda kan leda till halsoproblem.
Bland annat foljde respondenterna djurklinikernas rekommendationer om att frukt
ska ges séllan.

En respondent i intervjustudien berdttade att hen brukade stré havregryn Over
gronsakerna till sin unga kanin for att den skulle véxa till sig. Havregryn &r en form
av starkelse, vilket som Proenca & Mayer (2014) och Meredith & Lord (2019)
beskrivit kan leda till problem med obalans i tarmfloran hos unga kaniner. Enligt
respondenten hade kaninen inte drabbats av nagra problem relaterade till mag- och
tarmkanalen. Trots det kanske en annan strategi inom ramen foOr
utfodringsrekommendationer skulle vara att foredra, eftersom syftet med
utfodringen var att kaninen skulle vaxa till sig och det faktum att proteiner fran
sadesslag ar fattiga pa essentiella aminosyror (Meredith & Lord 2019).
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Utfodring med pellets och kaninblandningar

Om respondenternas utfodring med pellets skulle man kunna dra en liknande
slutsats som med utfodringen med bladgrénsaker. De flesta respondenter verkade
folja rekommendationerna i ndgon man, men med tanke pa att litteraturen och
rekommendationerna fran djurklinikernas hemsidor ser olika ut &r det svart att
avgora vad som verkligen ar korrekt utfodring med pellets. Om man specifikt
undersoker informationen fran djurklinikerna ser man att alla tre hemsidor uppgav
olika rekommenderade pelletsgivor per dag. Vanligast i intervjustudien var att
kaninerna fick 0,5-1 dl dagligen, vilket kan vara mer an rekommendationerna fran
Tornvall (2009) och Evidensia (2021) beroende pa kaninernas vikter. Dock behover
inte 0,5-1 dl vara mer &n 25 gram per kg kanin dagligen, som Halck (2017) skriver
som den rekommenderade mangden pellets pa AniCuras hemsida. Mangden som
uppges av AniCura & samma som Meredith & Lord (2019) rekommenderar i
bakgrunden. Den roda traden i respondenternas svar om utfodring med pellets
tycktes vara att deras kaniner madde bra av den pelletsméangden som de fick. Trots
detta anser forfattarna att det dven inom detta omrade behdvs mer tydlig och
samstdammande information om vilken mangd pellets man ska ge till sin
séllskapskanin.

Ett annat anmarkningsvart resultat ar att en respondent uppgav att hen, pa inradan
av en veterinar som specialiserat sig pa kaniner, utfodrade sina kaniner med
kaninblandningar. Detta ar motsatsen till vad vetenskapliga artiklar, bécker och
veterinarhemsidor som anvénts och granskats i detta arbete uppmanar till, pa grund
av fodertypens koppling till halsoproblematik. Av den anledningen kan man fraga
sig om den allmdnna rekommendationen om kaninblandningar i vissa fall ar
felaktig. Kanske generaliseras kaninblandningar i alltfor stor utstrackning till den
grad att vissa séllskapskaniner som skulle ma bra av fettnivan i denna typ av
utfodring gar miste om den, med den har respondentens kanin som exempel. Dock
kvarstar fortfarande faktumet att kaninblandningar bland annat &r fiberfattiga, ofta
har en felaktig mineralsammansattning samt ar kopplade till utveckling av
matsmaéltnings- och tandsjukdomar (Tornvall 2009; Meredith et al. 2015; Halck
2017; Meredith & Lord 2019; Evidensia 2021). Pa grund av dessa problem kanske
man anda kan ifragasatta den aktuella veterinarens rekommendation om att utfodra
med kaninblandning. En annan 16sning kanske skulle ha varit att foredra, som att
utfodra med fettrikare pellets i stéllet, med tanke att syftet var att kaninen skulle
Oka i vikt. Dock framgick det inte om aktuell respondent hade testat olika
pelletssorter innan kaninblandningen introducerades.

Problem kopplade till mag- och tarmkanalen

De flesta kaninerna i studien, 20 av 27 kaniner, hade enligt deras &gare inte drabbats
av nagra problem relaterade till mag- och tarmkanalen. Att s& manga kaninerna
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hallit sig friska ar saklart positivt, men ifragasatter samtidigt om resultatet
aterspeglar verkligheten eller om det finns bakomliggande faktorer som spelat in.
Det ar mojligt att manga av kaninerna i studien hallit sig friska tack vare att deras
agare &r intresserade av kaniner och utfodring. En annan sida av myntet &r att
uppfattningen om vad som klassas som problem kan ha paverkat resultat, da detta
ar nagot som kan skilja sig fran person till person. Bland de sju kaniner som
drabbats av problem kopplade till mag- och tarmkanalen inkluderades tva kaniner
vars problem var av mindre allvarlig karaktér. Den ena kaninen hade en kanslig
mage och kunde fa problem med 16s avforing vid utfodring med mycket gronsaker,
och den andra kaninen var i periodvis i éverhull. Bada tva ar problem kopplade till
utfodring och mag- och tarmkanalen, men kanske upplevs som mildare &n till
exempel magatoni och pankreatit som ndmndes av andra respondenter. Av den
anledningen kanske bara nagra av respondenterna vars kaniner drabbats av
exempelvis Overvikt uppgav det som ett problem, det vill séga att problemet inte
tycktes vara ett problem for alla. Overvikt ar ocksa ett &mne som kan upplevas som
skamligt, och att man kanske darfor véljer att inte ndmna det. Dessutom kan
uppfattningar kring vad som ar normalhull och évervikt skilja sig mellan personer,
vilket ocksa kan ha paverkat resultatet. Att kunna bedéma om en kanin har drabbats
av problem relaterade till mag- och tarmkanalen utgar dven fran att personen har
kunskap om olika problem som kan uppkomma.

Géllande utfodringen av kaninerna som drabbats av mag- och tarmproblem kunde
ingen tydlig skillnad ses mellan dessa och 6vriga kaniner i studien, darav kunde
man inte tolka detta som en mojligt paverkade faktor. Daremot kunde inte mangden
bladgront jamforas, utan bara frekvensen av givorna med bladgront, eftersom det
saknas specifik information om detta. Pelletsgiva per kg kroppsvikt kunde inte
heller stallas mot varandra. Det &r saledes mojligt att detta kan ha en avgorande
betydelse. Utifran denna intervjustudie kan slutsatsen om att respondenternas
utfodring paverkat kaninens hélsa foljaktligen inte dras, eftersom kaninerna som
inte drabbats av problem utfodrades pa ett snarlikt séatt som de som hade drabbats.
Det ar darfor mojligt att andra faktorer kan ha spelat in, till exempel stress som kan
kopplas till utvecklingen av magatoni (Proenca & Mayer 2014).

Informationskallor som anvands av kaninégare

En annan del av intervjustudien handlande om informationskallor, vars resultat
visade att de vanligaste ké&llorna som anvandes av respondenterna i denna studie for
att hitta information om utfodring var sokningar pa internet och Facebook-grupper
inriktade pa kaniner. Trots att sokningar pa internet var en vanlig kalla var det
endast tva respondenter som uttryckligen uppgav att de last pa djurklinikers
hemsidor. Det ar dock mojligt att fler an sa last pa djurklinikers hemsidor, da
sokningar pa internet var den vanligaste informationskallan i denna studie och
hemsidor tillhérande djurkliniker ofta hamnar hogt upp i sokresultat pa exempelvis
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Google. Utéver djurklinikers hemsidor var det en annan kalla som fa respondenter
anvande, narmare bestamt djuraffarer. Detta ar intressant da djuraffarer saljer
produkter, till exempel pellets, som anvands av manga kaninagare.

Att Facebook-grupper namndes av manga respondenter som informationskélla
skulle kunna bero pa att deltagare till intervjustudien rekryterades vid denna
plattform. Detta kan foljaktligen innebdra en bias i resultatet. Vid anvéndning av
Facebook for att soka information om utfodring ar det viktigt att vara kallkritisk,
eftersom néstan vem som helst kan sprida information har. Av samma anledning ar
det lika viktigt att vara kallkritisk vid sokningar pa internet. Om man inte &r kritisk
till sina kallor och applicerar icke-evidensbaserade rad om utfodringen finns det
namligen en risk for att kaninens halsa drabbas negativt. Utdver att vara kéllkritisk
ar det daven viktigt att ha kallornas publiceringsar i beaktning, eftersom nyare
rekommendationer kan ha publicerats.

En gemensam n&dmnare for sex av sju kaniner som drabbats av problem kopplade
till mag- och tarmkanalen var att deras dgare inte vande sig direkt till veterinar for
information om utfodring. | stallet var det vanligt bland dessa respondenter att
anvanda hemsidor eller Facebook-grupper inriktade pa kaniner. Dessa respondenter
var dock inte ensamma om att anvanda dessa informationskallor, utan att de
forekom aven bland respondenter vars kaniner inte drabbats av problem relaterade
till mag- och tarmkanalen. | och med detta gar det inte att dra nagon slutsats om
huruvida informationskéllorna som respondenterna anvant sig av haft nagon
inverkan pa séllskapskaninernas halsa avseende mag- och tarmkanal.

42



6. Konklusion

Fran detta arbete kan man dra en slutsats om att det behovs mer tydliga och
samstdammande rekommendationer om hur sallskapskaniner ska utfodras. Trots att
respondenterna i den har studien tycktes folja de rekommendationer om utfodring
fran djurklinikers hemsidor och litteratur som finns relativt val, férekom det dnda
flera problem kopplade till mag- och tarmkanalen hos deras kaniner. Detta styrker
behovet av tydligare rekommendationer, eller att det i allmanhet behdvs mer
forskning om hur utfodringen paverkar kaninens hélsa och hur man férebygger
foderrelaterade sjukdomar. Forskare inom omradet bor ifradgasatta sig varfor
kaniner drabbas av problem avseende mag- och tarmkanal dven nar utfodringen
foljer de rekommendationer som finns. Samtidigt kan det dven vara en fraga om att
sluta generalisera kaniners utfodringsbehov och i stéllet se pa det ur ett annat
perspektiv, dar utfodringen anpassas efter varje kanins individuella behov dar dven
andra faktorer, sasom motion och berikning, beaktas.
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Tack

Ett stort tack vill vi rikta till alla kanindgare som visade intresse for att delta i
studien, framfor allt de tio kanindgarna som stéllde upp pa intervju. Vi ar ocksa
valdigt tacksamma for alla kommentarer och tips som vi har fatt fran handledare
och skrivgruppsmedlemmar under hela arbetsprocessen.
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Bilaga 1

e Information om kaninagaren:
o Hur manga kaniner har du?
o Hur lange har du varit kanindgare?
e Information om varje kanin:
o Hur gammal &r din kanin?
o Vilken ras ér din kanin?
o Ardin kanin frisk?
e Vad utfodrar du din kanin med? Hur ofta? Hur mycket ger du?

o Om kanin&garen har flera kaniner: Skiljer sig utfodringen mellan
kaninerna och i sadana fall hur?

o Om kaninen utfodras med kaninblandning: Selekterar kaninen ut
vissa delar av fodret nar den ater?

e Hur utfodrar du din kanin och varfor?

e Har din kanin nagon gang till din vetskap drabbats av problem relaterade
till mag- och tarmkanalen?

o Om ja: Vad for problem?

o Om ja: Har din kanin ndgon gang varit hos veterinaren pa grund av
problem relaterade till mag- och tarmkanalen?

e Fran vem far du information, eller var soker du information, om din kanin
avseende utfodring, halsa och sjukdomar?

o Varfor har du valt den kéallan till information?

e Anser du att din kunskap géllande sallskapskaniner var tillracklig nar du
kdpte din forsta kanin, for att tillgodose din kanins behov?
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Har du vidtagit nagra atgarder for att utoka din kunskap om
séllskapskaniners behov?

Anser du att din kunskap gallande sallskapskaniner idag ar tillracklig for
att tillgodose din kanins behov?

Finns det nagot mer inom @mnet som du vill dela med dig av?
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