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Sammanfattning

I takt med att den globala foderindustrin véxer kontinuerligt 6kar intresset for okonventionella
dieter, dar torrfoder och vatfoder har definieras som konventionella. En av dessa okonventionella
dieter som okar i popularitet ar rafoder. Rafoder &r en diet bestaende av huvudsakligen kétt, ben och
indlvor dér ingredienserna inte har varmebehandlats.

Syftet med detta kandidatarbete var att underséka vad det finns for fér- och nackdelar med att
utfodra hund och katt med rafoder samt att identifiera eventuella samband mellan olika hundar och
katter som utfodras med réfoder. Varfor djuragare bérjade utfodra med rafoder undersoktes ocksa.
For att besvara arbetets fragestallningar genomfordes en litteraturstudie samt en enkatstudie dar en
webbaserad enkat distribuerades till hund- och kattdgare online via fyra Facebookgrupper som var
inriktade pa utfodring med rafoder.

Resultatet fran litteraturstudien visade pa att de fordelar som namns till f6ljd av att utfodra med
rafoder ofta ar av anekdotisk karaktir och saknar i stor utstrackning nagon vetenskaplig evidens.
Studier som visar pa potentiell forekomsten av bakterier i rafoder och risken for infektionssjukdomar
b&de hos djur och manniska finns daremot i flertal. Aven en potentiell risk for forekomst av
antibiotikaresistenta bakterier i rafoder beskrivs. Djuragare som véljer att utfodra med rafoder bor
darmed vidta atgarder for att minimera bakteriekontamination i hemmet och spridning av bakterier
fran djur till manniska.

Enkatstudien visade pa att den huvudsakliga anledningen bland respondenterna till varfor de valt
att utfodra med rafoder var for att de ansdg att det var det mest naturliga foderalternativet. En stor
del angav aven att de tyckte innehéllet i kommersiella foder &r bristfalligt eller att de inte litar pa
innehallet i kommersiella foder. Utéver att en majoritet av djuren i enkéaten atit rafoder sedan de var
valpar respektive kattungar kunde andra eventuella samband mellan hundar och katter som utfodras

med ré&foder inte kunnat identifierats. Detta berodde huvudsakligen pa en avsaknad av en population
som inte utfodrades med rafoder att jamféra resultaten med.

Nyckelord: bakteriekontamination, BARF, djuromvardnad, foder, farskfoder, for- och
nackdelar, RMDB, réfoder



Abstract

While the global pet food industry continues to grow so does the interest for unconventional diets,
with dry kibble and wet food defined as conventional. One of these diets that continues to grow in
popularity is raw meat-based diets (RMBD). RMBD is a diet consisting of uncooked ingredients
where meat, bones and offal make up the base.

This study aimed to determine what risk and benefits are associated with RMBD and to identify
possible common factors among the dogs and cats being fed RMBD. The reason why the pet owner
started to feed RMBD was also looked in to. To be able to answer the research questions a literature
study was conducted to collect information about RMBD in scientific published articles. A web-
based survey was distributed to dog and cat owners via four Facebook groups dedicated to RMBD.

The result from the literature study indicated that the benefits associated with RMBD generally
were of anecdotal character and scientific evidence was lacking. There were on the other hand
multiple studies that described the bacterial contamination and risk of infectious diseases for both
pets and humans while feeding RMBD. A potential presence of antibiotic resistant bacteria in
RMBD was also described in the articles. Pet owners who choose to feed RMBD should hence take
actions to prevent bacterial contamination of the home and bacteria spreading from pets to humans.

The result of the survey indicated that the main reason among the respondents to why they had
chosen to feed RMBD was because they thought that it was the most natural pet food alternative.
Many of the respondents also said that they do not trust the content in commercial pet food or said
that they thought the content in commercial pet food was inadequate. A majority of dogs and cats in
the survey had been fed RMBD since they were younger than one year old but other common factors
were difficult to identify, mainly because of the absence of a population that was not fed RMBD to
compare the results to.

Keywords: animal care, bacterial contamination, pet food, risks and benefits, RMBD, veterinary
nursing
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1. Inledning

Hundar och katters status som husdjur 6kar, och manga djuréagare tar hand om sina
husdjur som de skulle ta hand om en maénsklig familjemedlem (Freeman et al.
2013). Ett satt som detta tar sig uttryck i ar vad djurégare ger sina husdjur att ata,
dar djuragare ibland kan tankas vara mer mana om att ge sina husdjur en halsosam
diet &n vad de ar om sin egen kost (Tesfom & Birch 2010; Freeman et al. 2013b).
Parallellt med en trend f6r mer naturlig och ekologisk mat till manniskor har aven
manga djurdgare sokt efter mer naturliga foderalternativ till sina husdjur
(Schlesinger & Joffe 2011). Intresset for okonventionella dieter ses for tillfallet 6ka
om, som i detta fall, torrfoder och vatfoder klassificeras som konventionella (Dodd
et al. 2020). En av dessa okonventionella dieter ar rafoder (Dodd et al. 2020).

Rautfodring innebar att ge sin hund eller katt en kost bestaende av ingredienser
som inte varmebehandlats (Freeman et al. 2013). Kott, ben och inélvor fran olika
djurslag utgor grunden av kosten, med inslag av andra raa ingredienser som
exempelvis dgg eller gronsaker (Freeman et al. 2013). | engelsk litteratur
forekommer ofta forkortningen RMBD (Raw Meat Based Diet) for att beskriva
denna typ av diet. En rafoderdiet kan komponeras hemma av djuragaren sjélv eller
kopas fardig, da ofta fryst. For djuragare som vill gora sitt eget rafoder finns flera
olika upplagg som kan hittas i bocker, artiklar och pa internet (Billinghurst 1993;
Schulze 1999; Volhard & Brown 2000). En vanligt forekommande metod ar BARF-
dieten (Biologiskt Anpassad Ra Foda) skapad av lan Billinghurst (Billinghurst
1993). Trots att rautfodring 6kar i popularitet ar de fordelar som beskrivs till foljd
av dieten ofta av anekdotisk karaktar (Freeman et al. 2013). Det ar darmed av
intresse att klargora vad det finns for stod for att utfodra hundar och katter med
rafoder i vetenskaplig litteratur, samt vad det beskrivs for orsaker till att avrada fran
dieten. Det ar aven relevant att identifiera eventuella samband mellan djur som
utfodras med rafoder samt vad som motiverar djurdgare att utfodra med denna diet
da denna kunskap kan underlatta for personal inom djursjukvard. En 6kad forstaelse
for de hundar och katter som rautfodras och de djuragare som véljer att utfodra med
rafoder kan underlatta bemotandet pa exempelvis en veterinarklinik.

Nutrition och utfodring ar av stort intresse for djurhélsopersonal da foder har
stor betydelse for husdjurens hélsa och forebyggande av sjukdomar (Gajanayake et
al 2011). Som djurhélsopersonal ar det vanligt att motas av fragor angaende
nutrition i sin yrkesroll, bade angaende friska och sjuka djur. Det ar viktigt att dessa
fragor kan besvaras baserat pa en vetenskaplig grund samt att djurhalsopersonal har
kunskap om olika foder och metoder for utfodring. Som djursjukskotare ar det
darmed av vikt att fa en tackande utbildning i nutrition, samt att kanna till och kunna
hantera fragor om de olika sétt som finns att utfodra pa. Av denna anledning skrivs
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den har uppsatsen for en kandidatexamen i djuromvardnad pa Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU).

1.1. Syfte och fragestalining

Syftet med studien &r att identifiera eventuella samband mellan svenska hundar och
katter som utfodras med rafoder med avseende pa ras, alder, aktivitetsniva och
hélsostatus. Malet &r att undersoka om det finns nagot samband antingen inom eller
mellan de olika arterna. VVad som motiverar djuragare att borja utfodra med rafoder
samt att understka vad det finns for for- och nackdelar med rafoder dokumenterade
i vetenskaplig litteratur ar ocksa en del av syftet.

1.1.1. Fragestallningar

e Vad finns det for for- och nackdelar med att utfodra hund och katt med
rafoder dokumenterad i vetenskaplig litteratur?

« Vad motiverar hund- och kattagare att utfodra med rafoder?

o Vilka eventuella samband finns hos hundar och katter som utfodras med
rafoder?
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2. Material och metod

2.1. Litteraturstudie

En litteraturstudie genomfordes for att samla in och studera vetenskapliga artiklar
om utfodring av hund och katt med rafoder, dar fokus lag pa dess for- och nackdelar.
Litteratursokningen gjordes med databasen Web of Science. Sokorden som
anvéandes var initialt benefit* advantage*, gain, positive, BARF, “raw food”,
RMDB, dog* canine* cat* feline*, corp al, “foreign bod*. | stor utstrdckning
anvandes enbart forstahandskallor. Alder pa artiklarna och studierna hade betydelse
dar nyare litteratur vérderades hogre. Vidare valdes studier med resultat relevant
for kandidatarbetet samt med god vetenskaplig grund ut. Genom att félja
kallhanvisningar i relevanta artiklar kunde ytterligare litteratur finnas. Totalt
anvandes 19 vetenskapliga artiklar i kandidatarbetet, varav 4 var oversiktsartiklar.

2.2. Enkatstudie

En webbaserad enkét skapades med hjalp av Netigates enkatverktyg. | bilaga 1
finns enkaten i sin helhet. Enkaten bestod av totalt 18 fragor dar respondenter
presenterades ett urval beroende pd om de angivit att de hade en katt eller hund. Pa
de flesta fragor kunde endast ett svarsalternativ véljas och pa nagra enstaka fragor
kunde respondenten vélja flera alternativ om de tyckte att flera stamde in pd dem.
En av fragorna inkluderade ett svarsalternativ i fritext. Enkaten distribuerades
online via Facebookgrupperna “BARF och farskfoder till hund & katt”, “BARF och
firskfoder till katt 2.0, “BARF for nyfikna/nyborjare” och “Hundmat - Rafoder
och Hemlagat” (Facebook 2021a, Facebook 2021b, Facebook 2021c, Facebook
2021d) En av grupperna riktade sig enbart till katter, en till endast hundar och de
ovriga tva till bada djurslagen. Vid publikation av enkaten klargjordes att
respondenterna ska utfodra sin hund eller katt med rafoder for att kunna delta i
studien. Deltagarna erbjods att svara pa enkaten flera ganger om det fanns fler
hundar eller katter i hushallet som utfodrades med rafoder som respondenten
onskade inkludera i studien. Enkéaten publicerades forsta gangen 2021-02-25 och
stdngdes 2021-03-06 for sammanstélining av data. Respondenterna var anonyma
och behdvde inte uppge nagra personuppgifter som kunde harleda till en specifik
person. Bearbetning av data var endast deskriptiv och inga ytterligare statistiska
analyser utfordes.
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Totalt 454 slutforda enkéatsvar erholls. Av dessa 454 svar valde forfattarna att inte
ta med ett av svaren i analysen. Anledningen till detta var att det uppstod ett fel néar
en av respondenterna besvarade enkaten. Denna person uppgav att de var kattagare,
men sag och svarade dven pa fragorna riktade till hundagare trots att det inte skulle
vara mojligt. Svaren fran den aktuella personen exkluderades helt fran enkétens
data och det var darfor totalt 453 svar som analyserades.
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3. Bakgrund

3.1. Fordelar med rautfodring

Fordelar som namns i samband med rautfodring &r ofta av anekdotisk karaktar och
saknar i stor utstrackning nagon vetenskaplig evidens (Freeman et al. 2013; Lumbis
& Chan 2015). | en d&versiktsartikel av Freeman et al. (2013) namns battre
smaklighet, renare tander, battre palskvalitet samt uppfattningen att rautfodring ar
en mer naturlig diet for hundar och katter som exempel pa dessa anekdotiska
fordelar. Foresprakare av dieten havdar &ven att en minskad frekvens av
sjukdomstillstdnd sasom allergier, artrit, pankreatit och tandsjukdomar ses i
samband med rautfodring (Billinghurst 1993; Schulze 1999; Volhard & Brown
2000). Nar Empert-Gallegos et al. (Empert-Gallegos et al. 2020) i en enkétstudie
tillfragade djuragare som utfodrade med rafoder vad fordelarna med dieten var
upprepas nyckelord som “tinder”, “péls”, “naturlig” och “matsmaéltning”
tillsammans med mer generellt positiva ord som “bittre” och “hilsa”. Aven
Empert-Gallegos et al. (2020) papekar en avsaknad av data fran vetenskapliga
artiklar som visar pa fordelar med rautfodring.

| en studie av Marx et al. (Marx et al. 2016) dokumenterades mangden tandsten hos
atta tredriga hundar av rasen beagle fore, under och efter att de fatt ata pa raa ben
fran notkreatur. Forst utvarderades effekten efter att hundarna i tolv dagar atit
kompakt ben och efter ett uppehall pa sju manader fick samma hundar i 20 dagar
ata spongiost ben (Marx et al. 2016). Ut6ver ben utfodrades hundarna under studien
med torrfoder. Foton togs pa hundarnas tander i ett bestamt tidsintervall och
analyserades i datorprogram for att avgora hur stor del av tdndernas yta som técktes
av tandsten (Marx et al. 2016). Efter att hundarna atit kompakt ben i tre dagar sags
en genomsnittlig minskning av tandsten pa 35,5 % och efter tolv dagar var
minskningen 70,6 % (Marx et al. 2016). | det andra forsoket med spongidst ben
sags efter tre dagar en genomsnittlig minskning av tandsten pa 56,5 %, dag tolv var
samma siffra 81,6 % och dag 20 87,8 % (Marx et al. 2016). Marx et al. (2016) drog
utifran studiens resultat slutsatsen att raa ben fran noétkreatur var for hundar en
effektiv metod att avlagsna tandsten och att spongidst ben var mest effektivt pa kort
sikt.
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3.2. Nackdelar med rautfodring

3.2.1. Forekomst av patogena bakterier

Studier har gjorts dar kommersiella rafoder analyserats i avseende att mata
forekomst av olika bakterier (Nilsson 2015; Baede et al. 2017; Hellgren et al. 2019).
Nilsson (2015) undersokte forekomsten av Escherichia coli och ESBL-bildande E.
coli resistent mot antibiotikagruppen cefalosporiner i 39 stycken prover av rafoder.
Proverna kom fran atta olika tillverkare och var képta i butiker kring Uppsala i
Sverige samt fran en svensk e-handelbutik (Nilsson 2015). Beroende pa marke
inneholl proverna biprodukter fran djur slaktade i Finland, Norge eller Sverige dar
22 av proverna enbart innehdll biprodukter av kyckling medan 17 innehdll flera
olika djurslag dar kyckling var ett av dem (Nilsson 2015). E. coli patraffades i alla
39 prover men mangden varierade. Tva av proverna inneh6ll en méngd E. coli 6ver
grénsen for vad som accepteras for djurfoder av Statens jordbruksverks foreskrifter
och allméanna rad om djurfoder (SJVFS 2011:40) och ESBL-bildande E. coli
patraffades i 9 prover (23 %). Med hanvisning till fynden i studien av Nilsson
(2015) avrader Statens veterinarmedicinska anstalt (SVA) fran att utfodra hundar
med rafoder om de behandlas med antibiotika, eftersom antibiotika gynnar
forekomsten av resistenta bakterier (SVA 2019a).

| en studie av Baede et al. (2017) undersoktes forekomsten av ESBL-bildande
Enterobacteriaceae i avforingen fran 36 stycken katter och férekomsten av ESBL-
bildande Enterobacteriaceae i kommersiella rafoder. Under tre veckor samlades
avforingsprover en gang i veckan fran 19 stycken katter som utfodrades med
rafoder samt fran en kontrollgrupp pa 17 stycken katter som inte utfodrades med
rafoder. ESBL-bildande Enterobacteriaceae patraffades i 37 av 57 avforingsprover
(89,5 %) fran katterna som blev utfodrade med rafoder och i 3 av 51
avforingsprover (5,9 %) fran katterna i kontrollgruppen (Baede et al. 2017). Beade
et al. (2017) analyserade aven 53 olika foder varav 18 var rafoder fran fem olika
marken, 15 stycken var torrfoder fran sju olika marken och 20 stycken vatfoder fran
atta olika marken. Ingen ESBL-bildande Enterobacteriaceae patraffades i vatfodret
eller torrfodret som analyserades medan 14 prover (77,8 %) av rafodret visade en
forekomst av ESBL-bildande Enterobacteriaceae (Baede et al. 2017). Alla foder
som anvandes i studien var kopta i Nederlanderna och hade tillverkats enligt
europeisk lagstiftning.

I en svensk studie av Hellgren et al. (2019) analyserades 60 frysta prover av
rafoder fran tio olika producenter dar produkterna hade ursprung fran Sverige,
Norge, Finland och England. Hellgren et al. (2019) undersoker i denna studie
férekomsten av Enterobacteriaceae, Clostridium perfringens, Salmonella spp.
och Campylobacter spp. Enterobacteriaceae patraffades i alla 60 prover dar 31
stycken (52 %) hade en mangd bakterier som dverskred Europeiska unionens
(EVU) bestdammelser om mikrobiell hygien. De vanligast férekommande
stammarna av Enterobacteriaceae som identifierades i proverna var apatogena
eller opportunister, med undantaget av Escherichia coli som har patogena arter
(Hellgren et al. 2019). Om den E. coli som identifierades i proverna var patogen
eller ej undersoktes inte (Hellgren et al. 2019). Vidare patraffades Clostridium
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perfringens i 18 prover (30 %) dar tva stycken (3 %) hade en mangd som
overskred svenska riktlinjer géllande anaeroba bakterier (Hellgren et al. 2019).
Hellgren et al. (2019) patraffade Salmonella spp. och Campylobacter spp. i fyra
(7%) respektive tre (5 %) av proverna.

3.2.2. Nutritionell obalans

| en tysk studie publicerad av Dillitzer et al. (2011) undersoktes vitamin- och
mineralinnehallet i hemmagjort rafoder. | studien svarade 97 hundagare pa ett
standardiserat frageformular och darefter raknades naringsinnehallet ut i fodret och
jamférdes med rekommenderat dagligt intag beskrivet i boken Nutrient
Requirements of Dogs and Cats” av National Research Council (2006) (Dillitzer et
al. 2011). Studien fann att 60 % av dieterna hade betydande nutritionella obalanser
med avseende pa vitamin- och mineralinnehall, resterande 40 % hade antingen
mindre obalanser eller beddmdes vara nutritionellt balanserade (Dillitzer et al.
2011).

3.2.3. Obstruktion och skador fran ben

En potentiell risk med rafoder som innehaller ben ar frakturerade tander och
gastrointestinala skador som obstruktion eller perfusion av matstrupen, magsacken
och tunn- eller tjocktarmen (Freeman et al. 2013). I tre studier stod ben for 29,7 %
till 80 % av frammande kroppar patraffade i matstrupen hos hundar (Rousseau et
al. 2007; Gianella et al. 2009; Thompson et al. 2012). Foresprakare av rafoder
havdar att det ar farre problem med raa ben &n med tillagade (Billinghurst 1993)
men enligt Freeman et al. (2013) har inte problem som obstruktion och perforation
med raa ben jamfort med tillagade utretts.
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4. Resultat

Totalt analyserades 453 slutforda svar pa enkéaten. Svaren analyserades deskriptivt
och presenteras nedan. Enkaten inleddes med en fraga om respondenternas alder.
Vilken aldersgrupp respondenterna angav att de tillnorde illustreras i figur 1.

Aldersgrupp

40%

30%

20%
l I I ]
0% |

<18ar 18-24ar 25-35ar 36-45ar 46-55ar 56-65ar >65ar Vill ej uppge

Figur 1. Respondenternas angivna aldersgrupper.

Av respondenterna identifierade sig 97 % (n = 440) som kvinnor och 2 % (n = 10)
som méan. Resterande identifierade sig som ickebinér, annat alternativ eller valde
att inte uppge.

Resultatet visade att en stor del av respondenterna har utfodrat med rafoder i ver
ett ar och manga har rautfodrat i mer an 10 ar. Hur lange respondenterna har
rautfodrat total tid redovisas i figur 2.

Total tid djuragaren rautfodrat
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Figur 2. Respondenternas svar pa fragan hur lange de har utfodrat med rafoder totalt sett, inte
bundet till ett specifikt djur.
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P4 fragan dger du en hund eller katt som du utfodrar med rafoder?” svarade 78 %
av respondenterna (n = 354) att de hade en hund de utfodrade med rafoder och
resterande 22 % (n = 99) uppgav att de utfodrade sin katt med rafoder.

Respondenterna som angett att de dger en hund som de utfodrar med rafoder fick
ange vilken rasgrupp hunden tillhérde. Till varje svarsalternativ fanns exempel pa
vanliga raser i respektive grupp for att underlatta for respondenterna. Indelningen
av raser ar hamtade fran Svenska Kennelklubben (Svenska Kennelklubben 2021).
Fullstdndiga svarsalternativen som respondenterna valde mellan hittas i Bilaga 2.
Fordelningen mellan rasgrupperna ses i figur 3.
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Figur 3. Fordelningen av rasgrupper hos hundarna i enkéten.
De flesta hundarna i enkaten var av mellanstor storlek enligt vikten som
respondenterna angav. Hundarnas viktfordelning ses i figur 4.
Hundens vikt
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Figur 4. Vikt i kilogram p& hundarna i enkaten.

Majoriteten av hundarna har utfodrats med rafoder sedan de var yngre an 1 ar. Hur
gamla hundarna var nar de borjade rautfodras illustreras i figur 5.
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Hundens alder nar den borjade utfodras med
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Figur 5. Aldern p& hundarna i enkéten nar de bérjade utfodras med réfoder.

Antalet raskatter i enkéten var 44 % (n = 44) och antalet huskatter var ocksa 44 %
(n = 44). Resterande kattégare, 12 %, angav att de hade en katt som var blandras (n
= 11).

Aven majoriteten av Katterna var yngre an 1 ar nar de borjade rautfodras. Alder
katterna i enkaten var nar de borjade utfodras med rafoder kan ses i figur 6.

Kattens alder nar den borjade utfodras med
rafoder

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%
0%

<1lar 1-3ar 4-8ar 9-14ar >14 ar

Figur 6. Aldern pa katterna i enkaten nar de borjade utfodras med rafoder.

Av hundarna och katterna i enkaten var 52 % honor/tikar (n = 237) och 48 % hanar
(n = 216). Av honorna var 32 % kastrerade (n = 77) och av hanarna var andelen
kastrerade 42 % (n = 90). Andelen kastrerade totalt av bada kdénen var 37 % (n =
167). Storre andel av katterna var kastrerade jamfort med hundarna. Av katterna
var det 82 % som var kastrerade (n = 82). Av hundarna var det 24 % som var
kastrerade (n = 85).

Pa fragan dar respondenterna fick ange av vilket skal de borjat utfodra med rafoder
kunde flera svarsalternativ véljas. Majoriteten av respondenterna uppgav att de
valde att borja utfodra med rafoder da det kiandes som det mest naturliga
foderalternativet. Andra vanliga svar var att de tyckte innehallet i kommersiella
foder ar bristfalligt och att de inte litar pa innehallet i kommersiella foder. Resultatet
med fullstdndiga alternativ redovisas i figur 7.

20



Skal till att djuragaren borjade utfodra med
rafoder
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Figur 7. Djuragarnas skal till att de borjade utfodra med rafoder. Det gick att valja flera alternativ
pd denna fraga. Valdes "Annan anledning" fick de sjalva motivera sitt val. Diagrammet
representerar resultatet av bade hundar och katter.

Om respondenten valde svarsalternativet ”Annan anledning” fick denne sjélv
skriva ett fritextsvar. Totalt erholls 61 fritextsvar pa fragan ”Varfor borjade du
utfodra din hund eller katt med rafoder?”. Av dessa fritextsvar kunde 43 stycken
sorteras in pa de redan tillgangliga svarsalternativen. Det var 35 stycken
fritextsvar av dessa som lades in manuellt under lampliga svarsalternativ. Till
exempel beslutades att sjukdomar som Canine epileptoid cramping syndrom
(CECS), diabetes och cancer foll in pé svarsalternativet ’Min hund eller katt hade:
magproblem / allergier / dalig pélskvalitet / andra hélsoproblem”. Nér en
respondent valt ett svarsalternativ och sedan skrivit samma sak i fritext uteslots
fritextsvaret fran enkaten.

Av de fritextsvar som inte kunde kategoriseras in i redan angivna svarsalternativen
var den vanligaste orsaken till att de borjat utfodra med rafoder att hunden eller
katten inte ville ata det foder de gett tidigare. Ovriga angivna orsaker var att rafoder
var billigare eller att de hade bra tillgang pa koétt, att de sjalva producerade
farskfoder eller att de inte litade pa veterinarers kunskap inom nutrition. Alla
fritextsvar som inte kunde grupperas in pa nagot av de redan tillgangliga
svarsalternativen finns i sin helhet i bilaga 3.
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Av de som angav att de utfodrade med rafoder for att de blev rekommenderade av
nagon svarade majoriteten, 39 %, att de rekommenderats av uppfddaren (n = 30),
38 % angav att en van rekommenderat rautfodring (n = 29) och 21 % (n = 16)
uppgav att det var en annan person &n de tillgangliga svarsalternativen som
rekommenderat detta. Det var mindre vanligt att de blivit rekommenderade av en
séljare i en djuraffar (8 %, n = 6) eller en veterinar (4 %, n = 3). Endast de som
tidigare svarat att de blev rekommenderade av nagon kunde svara pa fragan.

Av de respondenter som angav att de utfodrade med rafoder da deras hund eller katt
hade ett hdlsoproblem uppgav 64 % att det var mag-tarmproblem som var orsaken
(n = 66), 38 % uppgav dalig palskvalitet och/eller hudproblem (n = 39) och 31 %
svarade allergi (n = 32). Det var 25 % som uppgav ett annat halsoproblem &n de
alternativen som redan fanns (n = 26). Endast de som tidigare angett att deras hund
eller katt hade nagot halsoproblem kunde svara pa fragan.

Pa fragan Brukar din hund eller katt delta i utstallningar?" svarade 68 % (n = 308)
att de inte deltar i utstallningar. Resterande brukar delta (23 %, n = 105) eller har
deltagit ndgon enstaka gang (9 %, n = 40).

Av andelen hundar och katter som deltog i studien &r 78 % (n = 352) inte i avel. De
som &r i avel nu utgjorde 19 % (n = 85) och andelen som har varit i avel men inte
ar det langre &ar 4 % (n = 16).

Av de hundar som representerades i studien har 90 % aldrig deltagit i jakt (n = 318).
Resterande 10 % deltar i jakt (n = 34) eller har gjort forr (<1 %, n = 2).

De respondenter som uppgav att de hade en hund som de utfodrade med rafoder
fick uppge om deras hund deltog i ndgon hundsport. Pa denna fraga kunde flera
svarsalternativ valjas. Av respondenterna med hund svarade en stor andel att deras
hund inte deltog i nagon hundsport. Lika manga uppgav att deras hund deltog i en
hundsport som inte fanns med bland alternativen. Resterande hundar deltog i en
hundsport som fanns bland svarsalternativen. Respondenterna hade pa denna fraga
mojlighet att vélja fler &n ett svarsalternativ. Resultatet ses i figur 8.
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Deltagande i hundsporter
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Figur 8. Deltagande i ndgon hundsport hos hundarna i enkaten. Det gick att valja flera alternativ
pa fragan

Av Katterna var det 61 % som var innekatter (n = 60), 16 % var utekatter (n = 16)
och 23 % gick ut i sele (n = 23).
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5. Diskussion

5.1. Metoddiskussion

Enkaten i denna studie distribuerades via sociala medier, nagot som kan ha paverkat
resultatet av undersokningen. Metoden medfor risken att alla aldersgrupper inte har
blivit representerade da det kan tankas att vissa aldersgrupper ar mer aktiva pa den
typen av plattform &n andra. Majoriteten av respondenterna i enkatundersokningen
tillhorde de yngre aldersgrupperna, medan fa var aldre. Medlemsgrupper pa
Facebook har mojligtvis inte en aldersrepresentation som motsvarar det faktiska
forhallandet i populationen. En annan majlig forklaring till aldersfordelningen ar
att rautfodring vuxit i popularitet de senare aren (Dodd et al. 2020). Den laga
andelen respondenter i de 6vre aldersgrupperna kan bero pa att dldre djuragare kan
tnkas fortsétta att utfodra sina djur som de gjort tidigare och anser fungerar bra.
En yngre djurdgare kanske fortfarande soker efter vad de upplever som det basta
sattet att utfodra sitt eller sina djur pa och darmed finner rautfodring som ett
alternativ. Det gar inte, baserat pa enkaten, att avgora om fordelningen av
aldersgrupper beror pa om det ar nagon skillnad i hur personer i olika aldrar utfodrar
sina djur eller om det beror pa urvalet. Ingen aldersgrans for deltagarna i enkaten
sattes, den var 6ppen for alla medlemmar i grupperna pa Facebook att besvara. Trots
det var det fa av respondenterna som uppgav att de var under 18 ar. Detta kan bero
pa att personer i den aldern sallan har en egen hund eller katt som de ar ensamt
ansvariga for och darmed inte ar lika insatta i utfodringen av.

Forutom en eventuell snedfordelning av aldersgrupper finns aven andra risker for
urvalsbias som kommer med valet av distributionsmetod. Den stora andel kvinnor
som besvarade enkaten kan vara exempel pa ytterligare en. | andra enkéatstudier om
rautfodring ses en liknande fordelning, bland annat i en studie av Empert-Gallegos
et al. (2020) dar de svarande var 93,6% kvinnor. Aven denna enkat distribuerades
online i grupper pa Facebook. Liknande resultat hittas i en enkat publicerad av
Morgan et al. (2017) dar antalet kvinnliga respondenter var 89%. Enkéaten
distribuerades da genom flera olika kanaler, delvis 6ver internet. Varken Empert-
Gallegos et al. (2020) eller Morgan et al. (2017) finner nagon specifik anledning till
den oOvervagande delen kvinnliga respondenter. Att manga respondenter
identifierade sig som kvinnor i enk&ten som presenteras i detta arbete kan tdnkas ha
grund i vilken distribueringsmetod som valdes. Dels ar det mojligt att kvinnor &r
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mer ben&gna &n man att besvara enkéter. En annan mgjlighet ar att fler kvinnor an
man &r aktiva i de grupper pa de sociala medier som enkaten distribuerades i da
forfattarna noterade att en stor andel av medlemmarna som publicerade inlégg i de
aktuella grupperna var kvinnor. Det dr darmed mojligt att urvalsgruppen som
besvarade enkéten speglar de aktuella grupperna dar den distribuerades.. Andra
eventuellt paverkande faktorer som har diskuterats under analysen av data, men
som inte kunnat besvaras utifran denna studie, & om kvinnor ar mer intresserade
av nutrition an man eller om kvinnor i storre utstrdckning har ansvar for utfodring
eller inkop av foder.

Av respondenterna uppgav 20 % att de utfodrat med rafoder i over 10 ar. Resultatet
var hdgre an vad som var vantat vid utformningen av enkéten. Den hdga andel som
utfodrat med rafoder under en langre tid kan mojligen vara resultatet av en
urvalsbias da personer som &r med i specialiserade grupper pa sociala medier kan
tankas vara mycket intresserade av amnet i fraga och &gnat sig at det under en langre
tid. En person som dr intresserad av och insatt i &mnet kan &ven ténkas ha en storre
vilja att dela med sig av sina asikter och upplevelser an ndgon som precis borjat
med denna typ av utfodring och &nnu kanske inte skaffat sig en etablerad asikt.
Eftersom enkéaten kan locka vissa méanniskor mer &n andra att delta finns det en
mojlighet att detta kan ha en paverkan pa resultatet av enkéaten. Vid publiceringen
av enkaten klargjordes att den var dppen for alla djurdgare som utfodrar med
rafoder, oavsett erfarenhet. Da det inte gar att avgora om resultaten i studien beror
pa ett urvalsbias, ar det inte mojligt att dra slutsatsen att resultaten Gverensstammer
med den faktiska populationen djurdgare i Sverige som utfodrar katter och hundar
med rafoder. Hade en annan distribueringsmetod valts hade fordelningen majligtvis
varit annorlunda. Anledningen till att denna distribution av enkéten valdes var for
att na ut till en stor grupp manniskor. Det méjliggjorde &ven att na ut till manniskor
i hela Sverige. Att dela ut enkédten aven i fysisk form och inte bara digitalt
overvagdes ocksa, men pa grund av pandemin som pagick vid tiden for
undersokningen ansags detta inte lampligt.

Distribueringsmetoden kan dven haft paverkan pa andelen katter jamfort med
hundar. En majoritet (78 %) av djuren i studien som utfodrades med rafoder var
hundar och resterande var katter. Innan resultatet fran enkaten erholls forvantades
att en stor majoritet av respondenterna skulle uppge att de utfodrade sin hund med
rafoder och endast ett fatal katter. Ett av skalen till att en stor majoritet hundar
forvantades var att fordelningen av medlemmar i de olika grupperna pa Facebook
som enkaten distribuerades i var ojamn vid tiden da enkaten genomfordes. Av de
fyra grupperna var en endast for hundar och en var endast for katter. Gruppen
avsedd for hundagare hade betydligt manga fler medlemmar (n = 4793) 4n vad
gruppen for kattagare hade (n = 1199). De tva Facebookgrupperna som riktade sig
till bada djurslagen hade 2688 och 9614 medlemmar vardera nar enkaten stangde
(Facebook 2021a; Facebook 2021b; Facebook 2021c; Facebook 2021d). Att
katterna utgjorde 22 % av djuren i enkéten var darmed en storre andel &n vad som
var vantat innan enkaten. Det hade varit fordelaktigt om grupperna var mer
likvardiga sett till antalet medlemmar och den ojamna fordelningen kan ha paverkat
resultatet. Att fordelningen mellan de olika djurslagens grupper ar ojdmn kan
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mojligen bekrafta att intresset for rautfodring ar storre bland hundégare &n kattagare
vid tiden for undersdkningen.

En brist vid utformningen av enkaten var att inte inkludera nagon fraga i enkéten
angaende arbetande hundar. Aven &gare till arbetande hundar hade méjlighet att
besvara enkaten, men inga specifika fragor stalldes kring detta. Det gar darmed inte
att utlasa hur stor andel av respondenterna som hade en arbetande hund och darfor
kan inga slutsatser dras angaende servicehundar, skyddshundar eller andra
arbetande hundar.

En fraga som hade kunnat vara av intresse ar huruvida djuret i enkaten var
respondentens forsta eller inte. Det hade da funnits en majlighet att jamféra om nya
och oerfarna djurdgare i storre utstrackning skulle ange att de blivit
rekommenderade av uppfodaren att rautfodra an mer erfarna djuragare. Erfarna
djuragare kan tankas ha en mer etablerad asikt kring &mnet, medan en ny djuragare
i vissa fall kan tankas kanna en storre osakerhet. Det ar darfér moéjligt att en ny
djurdgare foljer rekommendationer fran uppfédaren i storre utstrackning an en
person som haft djur tidigare. Om detta &r fallet ar endast spekulationer och manga
nya djurdgare kan tankas ha sokt mycket information sjalv eller ha erfarenhet fran
annat hall. Da ingen sadan fraga inkluderades i enkaten, kunde nagon jamforelse
inte genomforas mellan erfarna och nya djurégare.

5.2. Resultatdiskussion

Rautfodring 6kar i popularitet (Dodd et al. 2020) trots en avsaknad av studier som
pavisar dess fordelar (Freeman et al. 2013). Foresprakare av dieten hanvisar till
fordelar av anekdotisk karaktar (Freeman et al. 2013) men stodet for dem i
vetenskaplig litteratur saknas. | enkatstudien som utforts i detta arbete svarade 121
respondenter (27 %) att anledningen till att de borjade utfodra med rafoder var for
att deras hund eller katt hade ett hélsoproblem. Av dessa uppgav 66 respondenter
(64 %) att halsoproblemet var mag- och tarmproblem, 39 respondenter (38 %)
uppgav dalig palskvalitet och/eller hudproblem och 32 respondenter (31 %) svarade
allergi. Har finns potential att utforma en studie for att utvdrdera den eventuella
effekten av en rafoderdiet for hundar och katter med dessa halsoproblem, eftersom
det vid denna tidpunkt saknas. En studie med stor studiepopulation och likvéardig
kontrollgrupp, tillsammans med objektiva metoder for att mata forandring, skulle
bidra till tillforlitliga resultat. For att mojliggora en stor studiepopulation kan
privatdgda hundar med fordel utgdra populationen i studien. For att undvika
subjektiva beddmningar fran djuragare, som dessutom &r medvetna om hunden eller
katten utfodras med rafoder eller tillhér kontrollgruppen, kan deltagande hundar
och katter i ett bestamt tidsintervall traffa en blindad veterinér eller annan kunnig
person for att utvardera eventuell forandring i hundens eller kattens halsotillstand.
For hundar och katter med mag- och tarmproblem kan ett standardiserat formulér

26



anvéndas for att djurdgare hemma exempelvis ska notera frekvens av diarré eller
annan forandring i feces.

Forutom halsoproblem kunde respondenter i samma fraga ange flera andra
alternativ som skal till att de borjat utfodra med rafoder, bland annat fanns
svarsalternativet “Det kdnns som det mest naturliga foderalternativet”. Totalt
svarade 315 respondenter (70 %) att de valt rautfodring av denna anledning. Att
rafoder som huvudsakligen bestar av ratt kétt, ben och inalvor skulle vara det mest
naturliga foderalternativet for en hund kan syfta till pastaendet att hunden &r en
karnivor da de harstammar fran vargen. Var tids hundar har dock domesticerats
under en lang tid av samlevnad med méanniskan och ar snarare omnivorer (Bosch et
al. 2015). Detta innebar att de kan livnara sig pa bade animaliska och vegetabiliska
fodokallor. Att det mest naturliga for en hund skulle vara att ata rafoder ar darmed
inte en trolig slutsats. Katter har daremot inte levt med manniskan lika lange eller
pa samma satt som hunden och klassas som obligata karnivorer (Gajanayake et al.
2011). Som obligata karnivorer har katter en begransad férmaga att tillgodogéra sig
stora mangder kolhydrater i kosten. Katter utvinner i stallet glukos effektivast
genom glukoneogenes, produktion av glukos fran bland annat aminosyror som
finns i protein (Gajanayake et al. 2011). Pa grund av en begransad formaga att
nedreglera nedbrytningen av aminosyror behdver katter ett hdgre intag av protein
an hundar. Till skillnad fran hundar kan Katter inte sjalva syntetisera aminosyran
taurin och behdver tillskott av detta i sin kost. Signifikanta méngder taurin finns i
animaliska produkter och en uteslutande vegetabilisk kost kan darmed utgora en
fara fOr katters halsa (Gajanayake et al. 2011). Det skulle ddrmed kunna resoneras
att det &r mer naturligt for en katt att ata rafoder an for en hund. Trots detta var det
en véldigt liten skillnad i andelen hundégare (68 %) som svarade att det k&ndes mer
naturligt jamfort med kattagare (72 %).

Pa fragan varfor respondenterna valt att utfodra med rafoder mottogs svar i fritext
som berdrde tandhdlsa och i en enkatstudie av Empert-Gallegos et al. (2020) var
“tander” ett av de mest upprepade orden nér respondenter tillfragades vad de ansag
att fordelarna med rafoder var. Att forbattrad tandhélsa ses i samband med att
utfodra med rafoder kan ha visst stéd av en vetenskaplig studie av Marx et al.
(2016). Har fick hundarna i studien i genomsnitt en 87,8 % minskning av tandsten
genom att ata pa raa ben. Viktigt att poangtera ar att hundarna under studien
utfodrades med torrfoder utover benen vilket innebar att en rafoderdiet inte &r
nodvandig for att uppna resultatet, utan att det racker med att addera raa ben till en
hund som vanligtvis enbart ater torrfoder. Dessutom behdver inte en rafoderdiet
innehalla denna typ av ben som beskrivs i studien och darmed &r inte resultatet i
studien en given foljd av att utfodra med rafoder. Vidare diskuterar inte Marx et al.
(2016) skillnader mellan supra- och subgingival tandsten. Da metoden som anvants
for att utvdardera méngden tandsten ar foton tagna med en semi-professionell
kamera som sedan analyserades i ett datorprogram for att jamfora skillnad i hur stor
del av tdnderna som técktes av tandsten mellan de olika bilderna, kan det antas att
Marx et al. (2016) enbart har utvdrderat supragingival tandsten hos hundarna i
studien. Da det vanligen &r subgingival tandsten som ar associerad med parodontit
(Kyllar & Witter 2005) skulle hundarna i studien fortfarande kunna inneha en ¢kad
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risk att drabbas av sjukdomen. Subgingival tandsten kan avldgsnas genom
professionell tandrengo6ring (Kyllar & Witter 2005), nagot hundarna hundarna i
studien aldrig genomgatt (Marx et al. 2016).

Marx et al. (2016) ndmner att tandborstning fortfarande ar den metod klassas som
“gold standard” for att avldgsna plack och forebygga tandsten men uttrycker en tro
om att de flesta hundagare inte kan eller ar villiga att borsta tanderna pa sina hundar.
Déarmed kan det antas att Marx et al. (2016) ville utforska andra metoder att bevara
god tandhalsa hos hundar. Marx et al. (2016) drar slutsatsen att raa ben ar for hundar
en effektiv metod att avlagsna tandsten hos hund men da enbart resultatet av tva
olika sorters raa ben jamfors, gar det utifran denna studie inte att saga hur effektivt
det ar i forhallande till andra metoder. Det ar dven viktigt att komma ihag att raa
ben inte ar riskfritt dd ben kan orsaka skador och obstruktion i mag- och
tarmkanalen (Freeman et al. 2013).

Oavsett vilka fordelar som skulle kunna forknippas med rautfodring finns det
nackdelar med fodret som bor tas i beaktning. Dessa nackdelar involverar risker for
bade djuren som utfodras samt fér de manniskor som lever tillsammans med dem
(Nilsson 2015; Hellgren et al. 2019). Né&r Hellgren et al. (2019) i en studie
analyserade rafoder efter forekomst av olika bakterier patraffades en mangd
Enterobacteriaceae i 32 stycken prover (52 %) som Overskred Europeiska unionens
(EU) bestammelser om mikrobiell hygien. Hellgren et al. (2019) papekar att en hdg
méangd Enterobacteriaceae inte nddvandigtvis behdver vara skadligt for djuret som
far fodret men att det inte heller kan uteslutas. Vidare poangterar Hellgren et al.
(2019) att for att korrekt kunna utvardera mikrobiell kvalitet skulle flera prover fran
varje producerat parti behovts analyserats. | denna studie analyserades enbart ett
prov per parti och darmed gar det inte att sdiga om fodret uppfyller kraven enligt EU
eller inte. Clostridium perfringens patraffades i 18 prover (30 %) dar tva stycken (3
%) hade en mangd som Overskred svenska riktlinjer gallande anaeroba bakterier.
Enligt Hellgren et al. (2019) var férekomsten av en liten mangd C. perfringens
vantat da denna bakterie ar del av den normala tarmfloran hos manga djurarter.
Signifikansen av C. perfringens som sjukdomsalstrande bakterie &r inte klarlagd
men en Kkorrelation mellan utséndring av C. perfringens i avféring och diarré hos
hund har hittats (Weese et al. 2001). Salmonella spp. patraffades i 4 av 60 prover
(7 %), detta var enligt Hellgren et al. (2019) hogre an vantat da forekomsten av
Salmonella spp. ar 1ag i landerna dar ingredienserna i analyserade rafoder hade
ursprung fran. Vidare ar Salmonella spp. inte tillatet i foder i nagon mangd enligt
Statens jordbruksverks foreskrifter och allméanna rad om djurfoder (SJVFS
2011:40). Salmonella spp. kan orsaka sjukdom hos bade hund och katt, &ven om
klinisk salmonellainfektion hos hund &r ovanligt (SVA 2019b). Katter som drabbas
av en salmonellainfektion far varierande grad av kliniska symtom (SVA 2020).
Infektionen kan vara asymtomatisk eller ge milda, vaga symtom som lindrig
temperaturférhéjning och inappetens (SVA 2020). En allvarlig infektion kan ge hog
feber, krakningar, diarré och buksmartor (SVA 2020). Hos hundar ar akut
gastroenterit det vanligaste symtomet vid Kklinisk salmonellainfektion (SVA
2019b). | tre (5 %) av proverna rafoder Hellgren et al. (2019) analyserade
patraffades Campylobacter spp. Resultatet var enligt Hellgren et al. (2019) nagot
lagre &n vantat da Campylobacter spp. ar vanligt forekommande som tarmflora hos
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notkreatur, gris och fagel (Jordbruksverket 2021). Hellgren et al. (2019) resonerar
att den laga forekomsten berodde pa att proverna med rafoder varit frysta och att
Campylobacter spp. ar kanslig mot detta (Livsmedelsverket 2021). Campylobacter
kan normalt hittas i tarmkanalen hos bland annat hundar och Kkatter utan att djuren
visar nagra symtom pa sjukdom (Jordbruksverket 2021). Eftersom Campylobacter
spp., Salmonella spp. och C. perfringens &r zoonoser och kan spridas mellan djur
och ménniska, ar forekomsten av dessa bakterier &ven relevant for hélsan hos
manniskor som delar hushall med hunden. Vanliga symtom hos manniskor som
insjuknar av Campylobacter spp. dr akut insjuknande med diarré, magsmartor,
illamaende, krakningar och feber (Folkhalsomyndigheten 2017). Salmonella spp.
och C. perfringens kan orsaka liknande symtom (Folkh&lsomyndigheten 2016a;
Folkhalsomyndigheten 2016b). Enligt Hellgren et al. (2019) bor hundar som bor
med spadbarn, dldre och immunsupprimerade personer inte utfodras med rafoder
alls da dessa grupper av manniskor ar mer kansliga for infektioner.

Né&r Nilsson (2015) undersokte forekomsten av Escherichia coli och ESBL-
bildande E. coli i rafoder patraffades E. coli i alla 39 prover dar tva av proverna
inneholl en méngd E. coli 6ver gransen for vad som accepteras enligt SJIVFS
2011:40. ESBL-bildande E. coli patraffades i 9 prover (23 %). Med hanvisning till
Nilsson (2015) avrader Statens veterindrmedicinska anstalt (SVA) fran att hundar
som behandlas med antibiotika utfodras med rafoder (SVA 2019a), da
anvéandningen av antibiotika gynnar forekomsten av resistenta bakterier som enligt
Folkhalsomyndigheten ar ett allvarligt och vaxande folkhalsoproblem i Sverige och
I véarlden (Folkhdlsomyndigheten 2021). Ett signifikant samband har &ven
konstaterats mellan katter som utfodras med rafoder och utséndring av ESBL-
bildande Enterobacteriaceae i deras avforing (Baede et al. 2017). Med detta i
atanke bor mojligtvis ovanstaende rekommendationen aven innefatta katter som
utfodras med rafoder.

Bade Nilsson (2015) och Hellgren et al. (2019) drar slutsatsen att det &r av stor vikt
att bevara god hygien vid hanteringen av rafoder for att minska potentiella
halsorisker for djur och manniskor. Grundlaggande handhygien kan tankas vara en
god utgangspunkt. Vidare rekommenderar Statens veterinarmedicinska anstalt att
rafoder forvaras i frystemperatur, eller under kortare tid i kyltemperatur, samt att
rafoder forvaras avskilt fran andra livsmedel (SVA 2019c). Aven hanteringen av
rafoder bor ske avskilt och knivar samt andra koksredskap som anvands vid
tillredning av fodret ska rengdras noggrant innan de anvands till andra livsmedel
(SVA 2019c). Eventuellt kan en god idé vara att anvanda helt separata redskap till
rafoder. Det ar dven viktigt att katten eller hundens foder- och vattenskal halls rena
(SVA 2019c). Hellgren et al. (2019) nd&mner hundar som slickar djurégare i ansiktet
efter att hunden &tit som ytterligare en risk att sprida potentiellt patogena bakterier.

Att komponera ett adekvat rafoder sjalv ar komplicerat och kan pa sikt orsaka
néringsbrist eller nutritionell obalans om det inte utfoérs korrekt (Gajanayake et al.
2011). Risken kan ténkas vara sarskilt stor om djurdgare inte har tillrackliga
kunskaper inom nutrition. Mikronaringsamnen ar essentiella for att uppratthalla en
normal fysiologisk funktion och da hundar och katter inte kan syntetisera vitaminer
och mineraler i fullgod méangd pa egen hand ar det nodvandigt att de far i sig dem i
tillracklig dos genom kosten (Gajanayake et al. 2011). Symtomen pa naringsbrist
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beror pa vad det ar brist pa, men problem som kan uppsta vid vitamin- och
mineralbrist & muskelsvaghet, anorexi och letargi, aven specifika organ kan
drabbas (Gajanayake et al. 2011). Dessutom ar det nutritionella innehallet i foder
som inte & kommersiellt producerade svart att garantera eftersom innehall av
mikronaringsamnen beror pa flera faktorer, till exempel vad det slaktade djuret atit
och hur det har levt (Church 2009).

Géllande vilka eventuella samband som finns hos hundar och katter vilka utfodras
med rafoder hade majoriteten av enkatens respondenter utfodrat sina husdjur med
rafoder sedan de var valpar respektive kattungar. Detta kan mojligen kopplas ihop
med att manga har utfodrat med rafoder en lang tid. Har djurdagaren utfodrat ett
tidigare husdjur med rafoder och upplevt det som fordelaktigt jamfort med andra
foder ar det troligt att de kommer fortsatta med metoden nér de skaffar nya djur.
Eftersom manga av respondenterna uppgav att de har utfodrat med rafoder i mer an
10 ar ar det sannolikt att flera av respondenterna borjade utfodra ett djur med
rafoder som inte ar det aktuella djuret for enkaten med framfor allt hundars
medellivslangd i atanke. Att en stor andel av respondenterna har utfodrat sina djur
sedan de var unga kan dven vara pa grund av influenser av uppfédaren. En stor del
av de som svarade att de utfodrar med rafoder efter en rekommendation uppgav att
uppfodaren var personen som rekommenderade detta. Om uppfodare sjalva utfodrar
med rafoder kan det ocksa paverka den person som koper en ny hund eller Katt,
aven om uppfodaren inte uttryckligen rekommenderar det. Képare kan da anta att
det &r det basta sattet att utfodra da en person som anses vara kunnig rautfodrar.
Om sa ar fallet kan det &ven kannas mest naturligt for koparen att utfodra pa det sétt
som djuret ar van vid. Det ar mojligt att helt nya djurégare oftare kan tankas vélja
den metod som uppfodaren rekommenderar eller sjalv anvéander, da de inte har
tidigare praktisk erfarenhet med utfodring av nagon sort. Att som ny djuragare vélja
en annan metod an uppfddaren, som i det har fallet bor ses som en mer erfaren
djurégare, kan vara svart och kannas fel.

Mer an en tredjedel av de som uppgav att de har en hund de utfodrar med rafoder
deltar eller har deltagit vid nagot enstaka tillfalle i en utstallning medan mindre &n
en femtedel av katterna deltagit i en utstalining. Denna skillnad kan bero att det var
en storre andel renrasiga hundar &n katter i enkdten men jamfors deltagarantalet
fran tidigare utstallningar ser det aven ut att vara vanligare for hundar &n katter att
delta i utstallningar (Broomé 2017; Gustavsson 2020). Da enkéaten enbart inkluderar
djuragare som utfodrar med rafoder &r det inte mojligt att utifran studiens resultat
avgora om detta skiljer sig fran hundar och katter som utfodras med andra sorters
foder &n rafoder. Det har leder aven till att eventuella samband géllande fordelning
av hundraser, kattraser, djurets kon och deltagande i hundsport, avel eller jakt blir
svara att utlasa da det saknas resultat fran en annan population att jamféra med.
Manga fragor hade dessutom en jamn fordelning mellan svaren och inga markanta
avvikelser kunde identifieras.

Tva stycken av de respondenter som skrev egna fritextsvar pa enkéaten uttryckte att
de inte anser att veterindrer har tillracklig kunskap inom nutrition samt att
veterindrer sponsras av vat- och torrfodersproducenter och darmed inte &r neutrala
i sina rad kring nutrition. Detta visar pa en bristande tillit till personal inom djurens
hélso- och sjukvard bland vissa foresprakare for utfodring med rafoder, nagot som
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dven pavisas i en studie av Empert-Gallegos et al. (2020). De kunde pavisa att
djuragare som utfodrar med rafoder dels har mindre fortroende for veterinarers
kunskap om nutrition &n andra djurdgare och dessutom ofta tyckte att de sjalva hade
battre kunskap om nutrition &n veterinarer (Empert-Gallegos et al. 2020).

5.3. Konklusion

Fordelar som beskrivs i samband med att utfodra hund och katt med rafoder &r ofta
av anekdotisk karaktdr och saknar stod vetenskaplig litteratur. Det finns darmed
utrymme att genomfora framtida studier for att undersoka hur hundar och katter
som utfodras med rafoder paverkas av det, exempelvis om det orsakar en férandring
i olika sjukdomstillstand. Konstaterade nackdelar med rafoder ror huvudsakligen
en potentiell forekomst av patogena bakterier samt ESBL-bildande
Enterobacteriaceae. Eftersom detta kan utgora en halsorisk for bade djur och
manniskor bor djuragare som véljer att utfodra med rafoder vidta atgarder for att
minimera bakteriekontamination i hemmet och spridning av bakterier fran djur till
manniska.

Denna enkatstudie visade pa att det finns manga olika anledningar till varfor en
djuragare kan ha valt en rafoderdiet till sin hund eller katt. De vanligaste angivna
anledningarna var att det kdnns som det mest naturliga foderalternativet, att
innehallet i kommersiella foder anses vara bristfalligt och att respondenterna inte
litar pa innehallet i kommersiella foder. Enkéaten inkluderade enbart djuréagare som
utfodrar med rafoder och darmed ar det inte mojligt att enbart utifran denna enkat
avgora om resultaten skiljer sig fran hundar och katter som utfodras med andra sorts
foder an rafoder. Utdver att manga av djuren atit rafoder sedan de var valpar
respektive kattungar leder detta till att andra eventuella samband mellan hundar och
katter som utfodras med rafoder inte kunnat identifierats.
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Bilaga 1

Enkat
Villkor & Samtycke

Né&r du medverkar i denna enkat innebéar det att SLU behandlar dina
personuppgifter. Att ge SLU ditt samtycke &r helt frivilligt men utan behandlingen
av dina personuppgifter kan inte forskningen genomféras. Personuppgifter som
behandlas i denna enkét ar kénsidentitet och alder. Alla enkéatsvar behandlas
anonymt.

Du kan nér som helst avbryta ditt deltagande och ta tillbaka ditt samtycke genom
att inte fullfélja enkéaten. Enbart fullstandiga enkéater kommer att inga i studien.
Om du 6nskar ta tillbaka ditt deltagande i efterhand kontaktar du Rebecka
Berglund pa .

Jag accepterar villkoren
[ 1Ja, jag samtycker till att SLU behandlar mina personuppgifter enligt ovan
[ 1 Nej, jag samtycker inte

Introduktion

For att svara pa denna enkat kravs att du har en hund eller katt som du utfodrar
med rafoder. Begreppet rafoder avser foder som ej varms upp eller tillagas pa
nagot sétt och inkluderar exempelvis fardigt farskfoder/BARF (t.ex. MUSH eller
VOM) samt en egenkomponerad diet bestaende huvudsakligen av ratt kott och
ben med inslag av inélvor, gronsaker, frukt och/eller dgg.

Om du har flera djur som du utfodrar med rafoder far du valja ett av dem nér du
svarar pa enkaten. Du far garna svara pa enkaten flera ganger om du vill inkludera
flera av dina djur.

Vid fragor kontakta Rebecka Berglund pa rabd0001@stud.slu.se

Tack pa forhand for din medverkan!

Sida 1l
For alla respondenter

Vilj din aldersgrupp
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<18ar

18 - 24 ar
25-35ar

36 -45ar

46 - 55 ar

56 - 65 ar

> 65 ar

Vill ej uppge

~—e|Me|s-e s e e e
e b b ] b b ed ]

Vélj din konsidentitet
[ 1 Kvinna

[ 1 Man

[ ] Ickebinar

[ 1 Annat alternativ

[ 1 Vill ej uppge

Hur lange har du som djurégare totalt utfodrat med rafoder? (Totalt sett, ej bundet
till ett specifikt djur)

[ ] < 6 manader

[ 16 méanader - 1 ar

[11-3ar

[]3-64r

[16-10ar

[1>104r

Sida 2
For alla respondenter

Ager du en hund eller katt som du utfodrar med réfoder?

Vid val av "Inget av det” skickades respondenten direkt till slutet av enkdten.
[ 1 Hund

[ ] Katt

[ ] Inget av det

Sida 3
For respondenter som valde "Hund” pa sida 2

Valj din hundras:

[ ] Blandras

[ 1 Grupp 1: Vall-, boskaps- och herdehundar (t.ex. belgisk vallhund, collie, corgi,
schafer)

[ 1 Grupp 2: Schnauzer och pinscher, molosser och bergshundar samt
sennenhundar (t.ex. boxer, dobermann, rottweiler, dansk-svensk gardshund)

[ 1 Grupp 3: Terrier (t.ex. american staffordshire terrier, jack russell terrier,
yorkshireterrier)

[ 1 Grupp 4: Taxar

[ ] Grupp 5: Spetsar och raser av urhundstyp (t.ex. finsk lapphund, pomeranian,
siberian husky)
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[ ] Grupp 6: Drivande hundar samt sék och sparhundar (t.ex. beagle, drever,
stovare, rhodesian ridgeback)

[ ] Grupp 7: Staende fagelhundar (t.ex. setter, vorsteh, weimaraner)

[ 1 Grupp 8: Stétande hundar, apporterande hundar, och vattenhundar (t.ex. cocker
spaniel, golden retriever, labrador retriever, portugisisk vattenhund)

[ 1 Grupp 9: Sallskapshundar (t.ex. bichon havanais, chihuahua, fransk bulldog,
pudel)

[ 1 Grupp 10: Vinthund (t.ex. afghanhund, greyhound, irlandsk varghund,
whippet)

[ 1 Annat/vet ej

Hur mycket uppskattar du att din hund véger?
[1<5kg

[15-10Kkg

[110-20kg

[120-30kg

[130-40kg

[140-50kg

[1>50kg

Hur gammal var din hund néar du bérjade utfodra den med rafoder?
[1<lar

[]J1-3ar

[14-7ar

[18-11lar

[1>114r

Sida 4
For respondenter som valde “Katt” pd sida 2

Vilken typ av katt har du?
[ ] Raskatt

[ ] Huskatt

[ 1 Blandras

Hur gammal var din katt nar du borjade utfodra den med rafoder?
[1<lér

[11-3ar

[14-8ar

[19-14ar

[1>144&r

Sida 5
For alla respondenter

Vilket kon har din hund eller katt?
[ ] Kastrerad hona/tik
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[ ] Hona/tik
[ ] Kastrerad hane
[ 1 Hane

Varfor borjade du utfodra din hund eller katt med rafoder? Det gar att vélja flera
alternativ.

[ ] Jag blev rekommenderad av: veterindr / uppfodaren / en van / annan person
[ 1 Min hund eller katt hade: mag-tarmproblem / allergier / dalig palskvalitet
och/eller hudproblem / andra halsoproblem

[ ] Det kdnns som det mest naturliga foderalternativet

[ 1 Jag hade hort mycket gott om det

[ ] Jag litar inte pa innehallet i kommersiella vat- och torrfoder

[ ] Jag tycker att innehallet i kommersiella vat- och torrfoder ar bristfalligt

[ ] Positiv tidigare erfarenhet

[ 1 Annan anledning (fritextsvar)

Sida 6
For respondenter som valde “Jag blev rekommenderad av: veterindr /
uppfodaren / en vin / annan person” pd sida 5

Vem rekommenderade dig att utfodra med rafoder?
[ 1 En veterinar

[ 1 Uppfodaren

[1ENnvén

[ ] Séljare i en djuraffar

[ 1 Annan person

Sida 7

For respondenter som valde ” Min hund eller katt hade: mag-tarmproblem /
allergier / dalig palskvalitet och/eller hudproblem / andra héilsoproblem™ pd sida
5

Vilka halsoproblem hade din hund eller katt som gjorde att du bérjade utfodra
med rafoder?

[ 1 Mag-tarmproblem

[1Allergi

[ ] Dalig palskvalitet och/eller hudproblem

[ 1 Annat halsoproblem

Sida 7
Fragor varierar beroende pd om respondenten valt "Hund” eller "Katt” pa sida
2

Brukar din hund eller katt delta i utstallningar?

[1Ja
[1Nej
[ ] Vid enstaka tillféllen
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Ar din hund eller katt i avel?

[1Ja
[1Nej
[ ] Har varit/inte langre

Deltar din hund i jakt?

[]Ja
[1Nej
[ 1 Har deltagit forr/inte 1angre

Ar din katt huvudsakligen en inne- eller utekatt?
[ 1 Innekatt

[ ] Utekatt

[]Garutisele

Deltar din hund i ndgon av féljande hundsporter?
[ 1 Agility

[ ] Bruksprov

[ ] Drag

[ 1 Hundkappl6pning

[ 1 Lydnadsprov

[ ] Vallhundsprov

[ 1 Annan hundsport

[ ] Nej, min hund deltar inte i ndgon hundsport
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Bilaga 2

Fullstandiga svarsalternativen som respondenterna valde mellan pa enkétfragan
angaende hundras.

[ 1 Blandras

[ 1 Grupp 1: Vall-, boskaps- och herdehundar (t.ex. belgisk vallhund, collie, corgi,
schéfer)

[ 1 Grupp 2: Schnauzer och pinscher, molosser och bergshundar samt
sennenhundar (t.ex. boxer, dobermann, rottweiler, dansk-svensk gardshund)

[ 1 Grupp 3: Terrier (t.ex. american staffordshire terrier, jack russell terrier,
yorkshireterrier)

[ 1 Grupp 4: Taxar

[ 1 Grupp 5: Spetsar och raser av urhundstyp (t.ex. finsk lapphund, pomeranian,
siberian husky).

[ ] Grupp 6: Drivande hundar samt sék och sparhundar (t.ex. beagle, drever,
stovare, rhodesian ridgeback).

[ ] Grupp 7: Staende fagelhundar (t.ex. setter, vorsteh, weimaraner)

[ 1 Grupp 8: Stétande hundar, apporterande hundar, och vattenhundar (t.ex. cocker
spaniel, golden retriever, labradorretriever, portugisisk vattenhund)

[ 1 Grupp 9: Sallskapshundar (t.ex. bichon havanais, chihuahua, fransk bulldog,
pudel)

[ 1 Grupp 10: Vinthund (t.ex. afghanhund, greyhound, irldéndsk varghund,
whippet)

[ 1 Annat/vet ]
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Bilaga 3

Respondenternas fritextsvar som inte kunde kategoriseras i nagot av de tillgangliga
svarsalternativen.

Min hane véagrade torrfoder. Kunde svélta sig i upp till 4 dagar for han ville
verkligen inte &ta torrfoder.

Fodd kottatare, tyckte torrfoder dég bara att Kissa i.
Ville inte &ta vat och torrfoder.

Hon ville inte 4ta torrfoder, vagde 21kg och var pa gransen tillunderrd. Provade
BARF som en sista utvag och efter 6 manader ater hon som en hast och
vager24kg och ar normal i hullet med synliga muskler.

Dalig aptit tidigare.

Min katt vagrade &ta all annan mat.
Hunden ratade torrfoder.

Hunden tyckte det var fantastiskt gott.
Hunden slutade ata torrfoder.

Hard traning av hundarna (draghundar) och jag upplever att magarna samt
kroppen behdver det farska fodret i samband med torrfoder.

Hunden hade dalig aptit pa torrfoder.
Matvégrade.

Producent av Klassfoder, forsta kommersiella farskfodret framtaget i samarbete
med SLU och statlig tjanstehundsverksamhet redan 1969, sa inget nytt fenomen.

Hund slutade &ta sitt gamla foder.
Krasen hund som vagrande ata torrfoder.
Krasen hund, detta var den enda han at.
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Billigare &n fodret jag gav tidigare.

Billigare och béttre.

Forsokte hitta nagot som min hund ville dta och testade lite olika foder.
Han gillade inte torrfoder, matvéagrade langa perioder och gallkrakningar.
God tillgang pa kott.

Hunden at mycket lite av rekommenderat torrfoder fran uppfodare.
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