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Sammanfattning

Maénniskans behov av interaktion i stadens offentliga rum forutsatter att den
offentliga miljon ar trygg och saker att vistas i. Ett omrade som upplevs otryggt kan
leda till franvaro av anvandare, vilket kan bidra till ytterligare otrygghet i omradet.
Den hér uppsatsen avser att undersoka hur ett litet tillagg i den offentliga miljon
kan fa trygghetsskapande och brottsforebyggande effekter i ett sarskilt utsatt
omrade. Tillagget preciseras som ett utegym med placering inom Gottsunda-
/Valsétra i Uppsala. For att uppfylla syftet anvands tva teorier med utgangspunkt i
platsens betydelse for brottsforebyggande arbete, CPTED och Eyes on the street”.
Teorierna bygger pa majligheten att starka platsens évervakning, framtoning och
aktivitet samt invanarnas kansla av ansvar for platsen. De foresprakar naturlig
overvakning genom aktivering av plats, med malet att skapa forutsattningar for en
utemiljo som attraherar besotkare. Teorierna anvands som underlag till en
intervjustudie, vilken genom analys visar hur brottsférebyggande och
trygghetsskapande effekter kan uppnas genom att placering och utformning av ett
tillagg anpassas efter platsens forutsattningar och invanarnas onskemal. Genom
samarbete vid planering och forvaltning av tilldgget kan tryggheten 6ka genom
Okade floden och naturlig 6vervakning.

Nyckelord: fysisk planering, brottsférebyggande, trygghet, situationell prevention, utegym, utsatta
omraden, CPTED, Eyes on the street

Abstract

Man’s need for interaction in the city’s public spaces presupposes that the public
environment is safe and secure to use. An area that is perceived as unsafe can lead
to the absence of users, which may contribute to further insecurity in that area. The
present thesis aims to investigate how a small addition in the public outdoor
environment might generate safety and crime preventing effects in an especially
vulnerable area. The addition is defined as an outdoor gym located within
Gottsunda/Valsétra in Uppsala. To fulfill the purpose, the two theories CPTED and
“Eyes on the street” are used. The theories are based on the importance of the
location in crime preventing work and the possibility to increase surveillance,
image and activity, together with the citizen’s sense of responsibility towards the
place. They advocate natural surveillance through activation of the place, with the
goal to create an attractive outdoor environment. The theories are used as a base in
an interview study, which shows how safety and crime preventing effects can be
reached through a placement and design that is adapted to the conditions of the
place and the requests of the inhabitants. Through cooperation in planning and



managing the addition, safety can be increased through increased flows and natural
surveillance.

Keywords: spatial planning, crime prevention, safety, situational prevention, outdoor gym,
vulnerable areas, CPTED, Eyes on the street
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1. Inledning

Manniskans behov av interaktion, kopplat till den urbana utemiljon, kan framjas
genom medveten och vél planerad utformning av stadens offentliga rum. Matsuoka
och Kaplan (2008) beskriver hur val utformade miljoer kan framja integrering,
samhorighet och gemenskap, samt hur offentliga samlingsplatser kan forstarka en
plats’ identitet. Att ménniskan ska kunna tillgodogora sig den offentliga miljon ar
beroende av att den ar trygg att anvanda och vistas i. Ett av de globala
hallbarhetsmalen till 2030 &r att skapa inkluderande och sakra hallbara stader
(UNDP 2021). Trygga och sékra offentliga miljoer ar grundldggande for den
hallbara utvecklingen och for mojligheten till hallbara manskliga liv, for nuvarande
och kommande generationer (Lim et. al. 2020).

”Det &r en demokratisk réttighet att kunna vistas i det offentliga rummet och i sin narmiljé utan
att bli utsatt for brott. Det finns flera faktorer som paverkar tryggheten och risken for att bli
utsatt for brott, bland annat den byggda miljons utformning” (Boverket 2019).

Boverket (2019) understryker betydelsen av den byggda miljons utformning nér det
géller att generera trygga och sakra offentliga miljoer. Det finns ett flertal teorier
som visar pa samband mellan fysisk planering och férebyggande av brottslighet,
vilka behandlar sambandet ur olika perspektiv men med utgangspunkt i situationell
prevention: att en miljé genom dess utformning kan forhindra skapandet av
brottstillfallen (Jacobs 1961; Cohen & Felson 1979; Chainey & Ratcliffe 2005;
Carmona et. al. 2010; Crowe & Fennelly 2013).

Vid utveckling av en redan otrygg miljo bor fokus ligga pa att rusta upp och
forstarka den befintliga miljon. I utsatta omraden, dar problematik med kriminalitet
har inverkan pa lokalsamhallet, ar det hogst aktuellt att vid utveckling av nya och
befintliga platser skapa trygga miljéer som inte stimulerar kriminell verksamhet
(Nationella operativa avdelningen 2017). R&dslan att utsdttas for brott i den
offentliga utemiljon kan eskalera till att fortroendet for omradets sakerhet faller,
vilket kan resultera i ett omrade som upplevs otryggt att vistas i (Lim et. al. 2020).
| ett omrade som upplevs otryggt kan franvaron av anvandare i den offentliga miljon
leda till ytterligare franvaro av kontroll i omradet (Jacobs 1961). Utemiljon bor
utformas efter manniskors behov av interaktion, aktivitet och motesplatser. Detta
pa ett satt som framjar floden till och fran maétesplatser dar ménsklig narvaro utgor



en viktig trygghetsskapande faktor. Platsutveckling och upprustning av den
befintliga miljon &r ett steg pa végen till ett tryggare omrade. Aven utveckling av
sma utrymmen i den urbana utemiljon kan bidra till att minska skapandet av
brottstillfallen (Bra 2010).

Det hér arbetet undersoker det lilla tillaggets betydelse for trygghet och
brottsprevention med utgangspunkt i teorier kopplade till forebyggande arbete
genom fysisk design. Undersokningen tar avstamp i en teoretisk platsutveckling i
ett sarskilt utsatt omrade.

1.1. Syfte

Den hér uppsatsen syftar till att undersoka hur ett litet tilldgg i den offentliga miljon
kan bidra till 6kad trygghet och sékerhet i ett sarskilt utsatt omrade. Arbetet ska
aven redogora for de aspekter som &r nodvandiga att ta hansyn till i
planeringsprocessen. Foljaktligen avser arbetet att svara pa foljande fragestallning:

Hur kan ett utegym i Gottsunda/Valsatra genom dess placering och utformning
verka trygghetsskapande och brottsforebyggande utifran  teorier om
brottsforebyggande atgarder genom situationell prevention?

1.2. Avgransning

Geografiskt avgrénsas arbetet till stadsdelarna Gottsunda/Valsétra, vilka utgor ett
sarskilt utsatt omrade i Uppsala kommun. Det brottsforebyggande arbetet avgransas
till den brottslighet som intraffar och skapar otrygghet i den offentliga miljon, for
att undersoka forebyggandet av detta genom fysisk planering. Slutligen avgrénsas
arbetet till att undersoka ett specifikt tillagg i form av ett utegym, detta for att kunna
applicera och verklighetsforankra teorier, och slutligen komma fram till hur
placering och utformning av ett tilldigg kan verka trygghetsskapande och
brottsférebyggande.
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2. Bakgrund

I kommande avsnitt presenteras den fysiska miljons betydelse fér manniskors
behov av interaktion och gemenskap, samt hur platsens utformning skapar
forutsattningar for sakerhet och trygghet i ett omrade. Avslutningsvis presenteras
Gottsunda/Valsatra och omradets forutsattningar géallande den fysiska miljon
kopplat till sakerhet och trygghet.

2.1. Manniskans behov av offentlig utemiljo

Genom att analysera studier om hur manniskor interagerar med urbana utemiljoer,
urskiljer och tolkar Matsuoka och Kaplan (2008) ménniskors behov kopplade till
dessa miljoer. Vidare identifieras tre olika behov av mansklig interaktion i relation
till utemiljon, vilka framjas av genomtéankt planering och design. Dessa beskrivs
som foljande:

e Social interaction and privacy: behovet av social interaktion gynnas av
val utformade miljoer. Matsuoka och Kaplan (2008) framhaller specifikt
hur integrationen mellan ungdomar och olika etniska grupper fran olika
bakgrunder kan gynnas genom métesplatser i den offentliga miljon.

o Citizen participation in the design process: behovet av inkludering vid
platsutveckling. Det &r av stor vikt att genom dialog inkludera invanare
for att uppna hoga designvarden, och darmed framja samhallets stod for
urbana miljoer. Invanarnas delaktighet kan resultera i utformning som
bygger pa respekt for lokal kultur, religion och historia.

e Sense of community identity: behovet av tillhérighet och identitet i ett
omrade. Genom att forstarka en plats identitet okar kanslan av
samhorighet och gemenskap. Narvaron av offentliga samlingsplatser
forstarker omradets identitet.

Utformningen av stadens offentliga miljoer har stor paverkan pa invanarnas och
anvandarnas beteende och valbefinnande (ibid). Matsuoka och Kaplan (2008)
konstaterar att de identifierade behoven ar universella och oberoende av plats, stad
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eller land, men framhaver att dessa behov maste tillgodoses genom utformning
anpassad till den specifika platsen.

2.2. Platsbaserat brottsforebyggande arbete

Det finns tva generella tillvagagangssatt nar det kommer till brottsforebyggande
arbete, dispositionell och situationell prevention (Carmona et. al. 2010).
Dispositionell prevention utgar ifran att minska individens benagenhet att utfora
brott genom utbildning och moralisk vagledning. Situationell prevention handlar
om att forhindra och forsvara utférande av brott genom att férandra
forutsattningarna pa platsen och i situationen (ibid.). Clarke (1992,1997 se
Carmona et. al. 2010) beskriver situationellt brottsférebyggande arbete enligt
féljande:

”Proceeding from an analysis of the circumstances giving rise to specific kinds of crime,
[situational crime prevention] introduces discrete managerial and environmental change to
reduce the opportunity for those crimes to occur. Thus, it is focused on the settings for the
crime, rather than upon those committing criminal acts.” (Clarke 1997:4 se Carmona et. al.
2010:150).

Det pagar en standig diskussion om vilket brottsférebyggande arbete som &r mest
effektivt. Att minska en garningspersons motivation till att bega brott anses i teorin
overlagset, men ar ofta svart att genomfora. Darfor ar situationell prevention och
atgarder som bygger pa att forsvara brottets genomforande ofta motiverade av
praktiska skal (Carmona et. al. 2010). Brottsforebyggande radet (2010) framhaller
hur den fysiska miljon kan antas mer stabil och férutsdgbar an vad manniskor dr,
och darmed mer lampad for brottsférebyggande atgarder.

Vid planering och utveckling av den offentliga miljon finns en balansgang mellan
frihet och kontroll: att utforma offentliga miljoer fria att nyttja for stadens alla
invanare och samtidigt ha kontroll 6ver att miljon anvands pa ett satt som inte
forstor platsen eller avskracker andra anvéndare (Carmona et. al. 2010). Denna
balans kraver ofta regler om vad som ar tillatet eller inte i den offentliga miljon.
Vid utformning och reglering av miljoer som ska framja viss aktivitet men inte
annan, framhaller Lynch och Carr (1979 se Carmona et. al. 2010) vikten av att skilja
pa skadligt och icke skadligt beteende for att kontrollera det ena utan att begransa
det andra. Detta for att undvika exkludering som gér miljon otillgénglig, segregerar
olika grupper och skadar den offentliga miljén genom att géra den mindre attraktiv
(Carmona et. al. 2010).
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2.3. Hot spots och rutinaktivitetsteorin

Lim et. al. (2020) h&vdar att den viktigaste aspekten av miljokriminologi i urbana
miljoer ar att beddma brottsmonster for att faststalla hur kriminella beteenden
paverkas av miljofaktorer. Genom att kartlagga brottslighet kan platser med hdg
brottsintensitet konstateras, dessa platser eller omraden kallas hot spots (Chainey &
Ratcliffe 2005). Riktat arbete mot hot spots och det platsbaserade polisarbetet utgar
ifran antagandet att det ar platsen som bidrar till att kriminalitet utfors dar
(Brottsforebyggande radet 2010).

Cohen och Felsons (1979) utvecklade rutinaktivitetsteorin som utgar ifran att det
utéver en potentiell garningsperson dven behdver finnas ett potentiellt offer och
avsaknad av kapabla véktare for att ett brott ska begas. Kapabla vaktare definieras
som en eller flera personer som kan ingripa eller larma vid forekomst av brott, det
kan vara saval polis och ordningsvakter som den vanliga medborgaren (Lim et. al.
2020). Genom att forbéattra forutsattningar for antingen brottsoffret eller véktare kan
brottsfrekvensen paverkas oavsett hur det kriminella motivet ser ut (Cohen &
Felson 1979). Utifran rutinaktivitetsteorins grund om att samtliga tre aspekter kravs
for ett brottsgenomforande, menar Brottsforebyggande radet (2010) att dessa dven
behdver sammanstrala pa en viss plats och att platsen darmed ar av betydelse for
brottsgenomforandet. For att ta reda pa anledningen till varfor en viss plats ar utsatt
for Dbrottslig aktivitet utfors en orsaksanalys pa platsen (Bra 2020a).
Orsaksanalysens syfte &r att undersoka platsens brottsférebyggande férutséttningar,
bland annat den fysiska miljon. Oftast sker orsaksanalysen genom ett samarbete
mellan den aktuella kommunen, polisen och en eventuell fastighetségare (ibid.).

2.4. Beprovade atgarder i fysiska planering

Ceccato (2019) skiljer brott och oro for brott at, for att belysa att en miljé som é&r
regelbundet utsatt for kriminalitet inte behdver vara samma sak som en miljoé som
upplevs otrygg. Upplevd otrygghet av en plats menar Ceccato (2019) handlar ofta
om bristfalligt underhall, otillracklig belysning och vildvuxen vegetation som kan
framkalla radsla hos forbipasserande, eftersom miljon ser okontrollerad ut.

Ett effektivt satt att bade motverka brottslighet och samtidigt 6ka upplevelsen av
trygghet pa en plats, menar Ceccato (2019) &r att sakerstélla god belysning pa
platsen och det anslutande véagnatet. Boverket (2010) betonar vikten av
genomsiktlig vegetation i offentliga miljoer for att passerande ska kunna ha
overblick 6ver omgivningen. De framhaller ocksa belysning som ett viktigt
element, men betonar att punktbelysning inte far vara sa stark att kontrast skapas
mot omgivning och omgivande belysning, som da upplevs som mark.
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2.5. Trygghetsarbete i Gottsunda/Valsatra

Ar 2017 klassades delar av Gottsunda och Valsétra i Uppsala kommun som ett
sarskilt utsatt omrade (Uppsala kommun 2020a). Sarskilt utsatta omraden
kannetecknas och beddms efter invanarnas benigenhet att delta i ritts-processer,
polisens mojlighet att utféra sitt uppdrag, parallella samhallsstrukturer och
extremism (Nationella operativa avdelningen 2017). Uppsala kommun (u.a.a)
understryker att trygghet och sakerhet ar en rattighet for alla och menar att det inte
ska finnas nagon utsatt stadsdel i Uppsala. 2019-2020 stiftade kommunen ett
medborgarltfte for Gottsunda/Valsatra med syfte att oka tryggheten, minska
brottsligheten och oka uppklaringen av begangna brott. Detta genom ett aktivt
samarbete mellan kommun, polis och fastighetsdgarforening samt trygghets-
atgarder sdsom dkad polisiar narvaro (Uppsala kommun 2020b). Ar 2019 skapades
en sarskild polisgrupp med syftet att langsiktigt skapa en tryggare miljo i
Gottsunda/Valsatra (Uppsala kommun 2019a). Den sa kallade Gottsundagruppen
ar stationerad i Gottsunda centrum flera dagar i veckan och jobbar med att lara
kanna omradets invanare och skapa fortroende for polisen. Malet ar att fa bort
Gottsunda/Valsatra fran listan for sarskilt utsatta omraden (Uppsala kommun u.a.b).
Kommunens ambition &r att genom bland annat fysisk planering bidra till att
utveckla en sékrare och tryggare stadsdel (Uppsala kommun 2020a).

Utifran arbete med fragor kring social hallbarhet och integration togs ett
planprogram fram for langsiktig utveckling i Gottsundaomradet (Uppsala kommun
2019b). Genom medborgardialog kunde Uppsala kommun kartlagga hur invanarna
onskade att stadsdelen vaxte. | planprogrammet ndmns utegym som ett nytt tillagg
i stadsdelen (ibid.). For att gora Gottsundaomradet tryggare ska det bland annat
utvecklas en langsiktig och samordnad kultur-, idrotts- och fritidsverksamhet i
omradet, detta for att framja demokrati, moten, utveckling och integration.
Tillgédnglighet &r avgorande for mojligheten att kunna anvanda en anldggning.
Moten mellan manniskor kan framja integration och ta bort kdnslan av utanforskap
(Uppsala kommun u.d.b). Genom en medborgardialog infor planlaggning av Lina
Sandells park i Gottsunda lyfts traning och utegym som ett dnskemal (Uppsala
kommun 2017).
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3. Metod

For att besvara hur ett utegym i Gottsunda/Valsatra genom dess placering och
utformning kan verka trygghetsskapande och brottsforebyggande undersoktes detta
genom litteraturstudie, teoretisk analys och intervjuer. Litteraturstudien lag till
grund for bakgrunden till problemformuleringen, samt till valet av teorier. Den
teoretiska analysen baserades pa tva teorier som behandlar situationell prevention.
Teorin “Crime Prevention Through Environmental Design” (CPTED) édr en
inriktning av situationell prevention som behandlar flertalet ingangar till &amnet (Bra
2020b). Teorin bygger ursprungligen pa sex principer vilka flera andra
brottsférebyggande teorier fordjupar, var pricip for sig, vilket gjorde teorin till en
bred och innehallsrik grund for denna undersokning. Brottsforebyggande radet
foresprakar anvandning av teorin som forebyggande metod (Bra 2020b) och
darmed ansags teorin relevant som metod for arbetet. For att besvara hur ett utegym
aven kan verka trygghetsskapande valdes teorin “Eyes on the street” som behandlar
de sociala och trygghetsrelaterande principerna i CPTED. | forhallande till andra
teorier inom situationell prevention utgér teorin “Eyes on the street” ifrén att skapa
trygghet snarare an att motverka brott. Darfor ansags teorin som ett lampligt
komplement till CPTED i denna undersokning. De valda teorierna behandlar
brottsprevention och trygghet genom planering av fysiska miljoer och byggda
elements utformning och placering, darfor ansags de lampliga att tillampa vid ett
utegyms teoretiska utformning och placering i ett sarskilt utsatta omradet.

Teorierna lag till grund for de tre intervjuer som genomforts. Intervjuerna
genomfordes for att fa Okad kunskap om det sarskilt utsatta omradet
Gottsunda/Valsatra och okad forstaelse for vilka utmaningar och mojligheter den
fysiska planeringen star infor i samma omrade. Genom intervjuer med verksamma
planerare pd Uppsala kommun gavs insikt i hur de arbetar med trygghetsskapande
atgarder samt hur trygghetsaspekten paverkar den fysiska planeringen i
Gottsunda/Valsétra. Genom intervju med polis stationerad i Gottsunda diskuterades
den fysiska miljon som brottsférebyggande element och den sociala problematik
som kan uppsta i ett sarskilt utsatt omrade. Med utgangspunkt i litteraturstudien och
intervjuerna analyserades hur ett utegym genom dess placering och utformning kan
verka trygghetsskapande och brottsforebyggande i Gottsunda/Valsétra, utifran
teorierna CPTED och ”Eyes on the Street”.

15



4. Teorier

| foljande avsnitt presenteras de tva valda teorierna CPTED och “Eyes on the
street”.

4.1. Crime Prevention Through Environmental Design

Grunden i CPTED utgar enligt Boverket (2019) ifran att genom fysisk planering
minska risken for att en person ska bega ett brott pa en specifik plats eller i en
specifik situation. National Crime Prevention Institute (NCPI) definierar CPTED
enligt foljande:

”The proper design and effective use of the built environment can lead to a reduction in the fear
and incidence of crime, an improvement in the quality of life, and enhanced profitability”
(Crowe & Fennelly 2013:38)

CPTED hbeskrivs som ett paraplybegrepp som bygger pa sex grundprinciper, vilka
framhaller olika aspekter i utformning for brottsprevention (Bra 2020b):

1. Territorialitet utgar ifran de boendes kansla av ansvar for en plats vilket
minskar risken for att brott begas dar. Social aktivitet och att atgarda tecken
pa social oordning, som exempelvis skadegorelse, kan starka den kénslan.

2. Tilltradeskontroll innebdr att portkoder och liknande anvénds for att sékra
att endast personer med behérighet har tilltrade till byggnader och platser.

3. Overvakning av en plats som kan ske pé flera olika sitt, bade formellt och
informellt. Den informella 6vervakningen handlar om indirekt 6vervakning
fran invanare som bor och ror sig i omradet. Den formella 6vervakningen
kan handla om polisiar nérvaro samt gvervakningskameror.

4, Foérsvarande av brottsgenomforande handlar om att minska risken for brott
genom anvandning av staket, 1as och dylikt.
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5. Image syftar till medvetenhet om hur en plats skéts och upplevelsen av
ordning pa en plats. Det kan exempelvis vara att fora bort skrap,
klottersanera och atgarda skadegorelse.

6. Aktivitetsstdd innebar att platsen aktiveras av invanare genom att utrymme
for positiv aktivitet skapas. Syftet &r att skapa ett flode av méanniskor som
anvander platsen genom att anldgga motesplatser som exempelvis en
lekplats.

Crowe och Fennelly (2013) menar att det vid fysisk planering behdvs fem typer av
information for att CPTED ska kunna ge god effekt:

1. Information fran den lokala polisen om brottslighet pa platsen, monster i
brottsligheten och geografiska kopplingar till brotten.

2. Demografisk information for att forstd malgruppen for den fysiska
planeringen samt vilka offentliga ytor de anvénder och behover.

3. Information om vad byggnader i omradet anvands till, om de exempelvis &r
bostader, verksamheter eller skolor.

4. Information om markanvandning nér det géller parker och gatunat som kan
ge svar pa hur visuella barriarer och trafikfloden fungerar i omradet.

5. Information genom medborgardialog som skapar forstaelse for vilka platser
som invanare och anvandare av omradet tycker behdvs i omradet och vilka
platser de upplever trygga eller inte.

Inom CPTED finns strategier som foreslar att placera motesplatser dar det finns
naturlig 6vervakning samt att planera in trygga aktiviteter i otrygga omraden for att
skapa upplevelsen av att platsen ar trygg (Crowe & Fennelly 2013). Detta leder i
sin tur till att platsen befolkas och skapar darmed ytterligare naturlig évervakning
(ibid.). Crowe och Fennelly (2013) framhaller dven belysning som en viktig del av
brottsforebyggande arbete i fysisk planering. Dock menar de att forsiktighet bor
efterstravas for att inte ljusféroreningar ska forekomma i form av att starkt ljus
riktas mot lagenhetsfonster, vilket gor att de boende drar for gardiner. Darmed
forsvinner mojlighet till naturlig 6vervakning.

Bra (2020b) menar att teorin har utvecklats med tiden och att en andra generations
CPTED har borjat formas. De beskriver att den handlar om att skapa attraktiva
offentliga platser, som ska framja ett positivt anvandande. Sammanhallning och
samhdrighet i grannskapet ar en viktig del i den andra generationens CPTED, dar
kanslan for gemenskap ar central i det brottsforebyggande arbetet (Bra 2020b). Lim
et. al. (2020) havdar att det forst ar i den andra generationens CPTED som den
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sociala aspekten tas hansyn till. De menar att grannskapets deltagande i
overvakningen av kvarteret bidrar till den sociala hallbarheten kopplad till bade
territorialitet och den naturliga 6vervakningen av omradet.

4.2. Eyes on the street

I sin teori ”Eyes on the street” betonar Jacobs (1961) vikten av naturlig 6vervakning
som skydd mot brottslighet och otrygghet i stadsrummet.

”(...) there must be eyes upon the street, eyes belonging to those we might call the natural
proprietors of the street. The buildings on a street equipped to handle strangers and to ensure
the safety of both residents and strangers must be oriented to the street.” (Jacobs 1961:45)

Jacobs (1961) framhaller vikten av att boende i ett omrade ska ha éversikt dver vad
som hénder utanfor sina fonster. Hon betonar &ven att det behdver finnas en narvaro
av manniskor pa gatorna och floden av passerande mellan aktiviteter for att skapa
naturlig évervakning. Hon menar att en livfull gata ar en attraktiv utsikt for boende,
att manniskor vill se andra manniskor. Detta gor att de bada aspekterna stodjer
varandra; ju hogre floden och rorelse desto fler 6gon pa gatan. Hon fortydligar detta
pa foljande sétt:

”You can’t make people use streets they have no reason to use. You can’t make people watch
streets they do not want to watch.” (Jacobs 1961:46)

Ett tillvagagangssatt for att generera attraktiva gaturum anser Jacobs (1961) ar att
skapa en variation av aktivitetslokaler i omradet, sasom butiker, restauranger och
barer. Dessa skapar anledning till att anvanda sig av gaturummet for att ta sig till
och fran aktiviteter. Personer som befinner sig i gaturummet kommer samtidigt att
passera och kunna Overvaka dven andra, annars obevakade utrymmen i
stadsrummet. | dessa utrymmen menar Jacobs (1961) att floden mellan aktiviteter
ar av storst betydelse for mojlighet till 6vervakning. Aktiviteterna bor dessutom
skilja sig fran varandra for att kunna attrahera en bred massa. Aven Jacobs (1961)
framhaller vikten av god belysning i offentliga utemiljcer, eftersom det gor att de
overvakande dgonen nar langre under dygnets morka timmar.
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5. Redovisning av intervjusvar

Utifran fragor baserade pa teorierna CPTED och “Eyes on the street” (se bilaga 1)
har yrkesverksamma fran Uppsala kommun och Polisen intervjuats. Syftet med
intervjuerna var att ta reda pa hur de forhaller sig till teorierna utifrdn deras
profession kopplat till vad ett tillagg i den fysiska miljon kan ha for
trygghetsskapande och brottsforebyggande effekter.

5.1. Intervju med Martin Gunér, omradespolis och
gruppchef

Martin Gunér ar polis och gruppchef for Gottsundagruppen, den omradespolisgrupp
som arbetar riktat mot de sarskilt utsatta delarna av Gottsunda och Valsatra.
Gruppen arbetar delvis med fokus pa synlighet och trygghetsskapande arbete.

Gunér (2021) beskriver hur kénslan av otrygghet inte alltid &r rationellt férknippad
med en oséker plats och papekar att en stor del av kriminaliteten i omradet sallan
paverkar den vanliga medborgaren. Ut6ver faktisk kriminalitet menar han att
ryktesspridning och medias rapportering kan vara bidragande orsaker som paverkar
kdnslan av trygghet i ett omrade. Gunér (2021) papekar dock att det kan finnas
personer som vill skapa en ovilja hos allménheten att besoka och anvénda platser
dar kriminell verksamhet forekommer, och gor det genom att utsatta dessa for brott.

Gunér (2021) beskriver hur omradets offentliga platser ofta nyttjas for hang, vilket
han definierar som att gang, ofta unga, samlas pa en plats utan att riktigt gora
nagonting. Hang kan ibland innefatta konflikter och leda till skadegorelse. Gunér
(2021) refererar till den sa kallade “broken windows”-teorin och férklarar hur
skadegorelse och nedskrépning 6kar om det inte sker kontinuerlig férvaltning av
omradet. Om en glasruta krossas och spillrorna inte tas om hand, okar risken att fler
rutor krossas. Om en plats ser omhandertagen ut minskar benédgenheten att forstora.
Guneér (2021) problematiserar det hang som leder till skadegorelse och kan
avskracka anvandare fran platsen.

Gunér (2021) framhaller samarbete mellan relevanta aktorer som avgorande for att
trygghetsarbete ska ge god effekt. Ett exempel pa samarbete och trygghetsarbete

19



som utfors ar de trygghetsvandringar som sker ungefar tva ganger om aret, dar
kommunen tillsammans med fastighetsagare, polis och andra aktérer gemensamt
tittar pa utemiljon och kommer fram till insatser som kan gora miljon tryggare,
sasom att réja sly eller planera for mer belysning. Han framhaller dven orsaksanalys
som ett gott exempel pa samarbete mellan aktorer. For att skapa kanslor av ansvar
dver en plats understryker Gunér (2021) vikten av att inkludera folket genom att
fora dialog och skapa lokal delaktighet. Han menar att det dven kan handla om ett
gemensamt ansvar over en plats och hanvisar aterigen till “broken windows”-teorin:
att platsen tas om hand av dess anvandare, vilket bygger pa att platsen &r i standigt
gott skick med direkt respons pa trasig utrustning, skrap och klotter. Gunér (2021)
understryker vikten av att ett nytt tillagg ar dnskat och relevant for de boende i
omradet.

Gunér (2021) anser dven att det ar en god idé att vava ihop olika omraden genom
att placera tillagg sa att olika manniskor méts och interagerar med varandra. Han
papekar dock risken med att otrygghet kan sprida sig fran det otryggare omradet till
det andra. Fortséttningsvis ifragasatter han syftet bakom tillagget - ska utegymmet
gynna utbytet mellan manniskor fran olika omraden eller skapa en trygg plats i
Gottsunda? Vidare ifragasatter han hur stora floden som skapas till och fran ett
utegym, och menar att det kréavs ett tillagg som lockar manga och ofta for att skapa
betydande fléden vid platsen. Gunér (2021) menar att det bor finnas en naturlig
overvakning pa platsen utéver den fran eventuella anvéandare, for att det ska kannas
tryggt att anvanda den. Han framhaller narvaron av kapabla vaktare som avgorande
om en plats ar séker och trygg att anvénda.

Enligt Gunér (2021) arbetar polisen aktivt mot hot spots for att forebygga
brottslighet, delvis genom riktade insatser men dven med synlighet och nérvaro i
dessa omraden. Gunér (2021) framhaller daremot risken med
omfordelningseffekter, dar fokuserade insatser mot hot spots kan ge upphov till att
brottsligheten forflyttas till en annan plats. Forskning visar dock att den brottsliga
omfattningen blir mindre vid omférdelning. Gunér (2021) menar att det ar mojligt
att kanslan av trygghet i ett omrade 6kar om brottsligheten forflyttas till en plats
som inte syns. Nackdelen med att en hot spot forflyttas till en obevakad plats hdvdar
Gunér (2021) ar att tillgangen till kapabla vaktare forsvinner.

5.2. Intervju med Orjan Trapp, projektledare pa
Uppsala kommun

Orjan Trapp ar projektledare och arbetar med strategisk planering inom
stadsbyggnadsforvaltningen pa Uppsala kommun. Trapp arbetade med att ta fram
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ett langsiktigt planprogram for Gottsundaomradet, som har legat till grund for
fortsatt arbete med den fysiska miljon i stadsdelen.

Trapp (2021) framhaller medborgardialog som en viktig del i arbetet med
planprogrammet. Han beskriver hur kommunen jobbar trygghetsskapande genom
att forstarka strak och aktivera olika typer av platser for att darmed oka floden
mellan dem och fa fler 6gon pa platser som annars inte dvervakas. Utifran ett
trygghetsperspektiv bor redan befintliga floden finnas i anslutning till platsen dar
tillagget placeras. Han betonar &ven att utegym kan ha integrationsframjande
egenskaper om det placeras sa att personer med olika social bakgrund mots.

Trapp (2021) framhaller vikten av att starka grannskapsenheter. Genom samarbete
mellan kommunen och fastighetsdgare faststalls vem som har ansvar for vilka ytor.
Ett vanligt dilemma kopplat till platsers framtoning menar Trapp (2021) &r nar ett
problem hamnar mellan olika aktorers ansvar och befogenheter, sasom forflyttning
av bilvrak. Han betonar da vikten av ett gott samarbete mellan aktorer for att I6sa
dilemmat pa ett effektivt satt. Aven Trapp (2021) framhéller trygghetsvandring som
metod for att genom samarbete skapa forutsattningar for att den offentliga utemiljon
ska kannas trygg att anvanda. Dessutom finns en ambition fran kommunens sida att
involvera invanare genom att 6ka tillgangligheten for att anméla fel och tycka till i
en felanmaélningsapp, dar exempelvis klotter eller nedskrépning kan anmalas.

5.3. Intervju med Anna Lennartsson, landskapsarkitekt
pa Uppsala kommun

Anna Lennartsson &r landskapsarkitekt och projektledare pa Uppsala kommun.
Lennartsson har arbetat med planlédggning av flera utegym i Uppsala samt varit
delaktig i upprustningen av Lina Sandells park i Gottsunda.

Lennartsson (2021) menar att kommunens syfte med anldggning av utegym delvis
handlar om att befolka offentliga ytor. Utegymmen ska rikta sig till en bred
malgrupp och kunna anvéandas av alla. Enligt Lennartsson (2021) ar de flesta
utegym i Uppsala kommun valanvanda och brukas stérre delen av dygnet. Hon
framhaller alder som storst skillnad nar det galler vilka som anvéander utegymmen
och nar, aldre brukar platsen dagtid i storre utstrackning medan yngre brukar
platsen under eftermiddag och kvéllstid. Exempel pa ett av kommunens mest
uppskattade utegym beréttar Lennartsson (2021) &r det som &r beldget i Librobé&ck,
ett relativt stort utegym med utrustning i trd. Generellt menar hon att det ar storre
utegym som har hogst frekvent anvandning och popularitet, exempelvis det i
Libroback. Eftersom det inte finns ndgon annan aktivitetsyta i det omradet menar
Lennartsson (2021) att det ar just utegymmet som skapar aktivitet och floden pa
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platsen. Lennartsson (2021) framhaller att aktiviteten utgor ett trygghetsskapande
element for forbipasserande.

Kommunens placering av utegym sker enligt Lennartsson (2021) ofta strategiskt
intill lekplatser och gangstrak. Hon menar att kommunen generellt kan se att platser
utrustade for fysisk aktivitet skapar rorelse i omraden. Hon framhaller dven andra
aspekter kring val av placering, sasom en buffertzon till omkringliggande bostader
for att ljud fran aktivitetsytan inte ska stora de boende. Genom att placera ett utegym
med fri sikt mot ndrliggande bostadder kan nérheten till manniskor utgora ett
trygghetsskapande element. Att istallet placera tillagget mycket nara bostader och
andra lokaler kan exponera platsen och darmed skapa kanslan av otrygghet.
Lennartsson (2021) beskriver &ven betydelsen av att placera tillagg och aktiviteter
mellan olika omraden, som skiljer sig fran varandra, for att blanda manniskor fran
olika bakgrunder. Detta ger utrymme for utbyten som gynnar gemenskap och
trygghet, samtidigt som flera olika 6gon ser platsen.

Lennartsson (2021) menar att kommunens ambition &r att utegymmen ska rikta sig
till en bred malgrupp och kunna anvéndas av alla. Detta genom en variation av
utrustning, dubbletter av utrustning med en lattare och en tyngre variant samt
ovningar med olika svarighetsgrad. Hon anser att sex till sju olika typer av
utrustning ger tillracklig variation. Dessutom racker antalet till att skapa ett utegym
som ar stort nog for att personer som inte interagerar med varandra kan anvanda
utrymmet samtidigt. For att 6ka tillgangligheten anvands informationsskyltar till
utrustningen. Lennartsson (2021) framhaller att utegym inte far rikta sig till barn
under 14 ar men menar daremot att en viss typ av utrustning d&nda kan anvandas av
barn, sasom hinderbanor och stubbar. Olika typer av utrustning menar Lennartsson
(2021) tilltalar olika typer av manniskor. Utrustning i trd upplevs snéllare, lattare
och mindre komplicerad, medan utrustning i metall upplevs hard och mer
avancerad. Aven tillagg som belysning, sittplatser och bankar med bord for att
kunna vila, amma eller umgas kan bidra till att attrahera en bred anvandargrupp.
Materialval for ett utegym menar Lennartsson (2021) i forsta hand bestams utifran
vad som framkommer i medborgardialog for det specifika fallet. I kommunens
utegym é&r all utrustning fast, men det finns exempel fran andra typer av platser dar
I6sa foremal placerats ut sasom appelplockare for att invanarna ska kunna nyttja
parkerna annu mer. Nagot som enligt Lennartsson (2021) fatt positiv feedback,
aven om de oftast forsvinner snarare an att kommunen far ta in dem nér sasongen
ar slut.

Uppsala kommun arbetar med belysning som trygghetsatgard. For att
punktbelysning inte ska skapa for stora kontraster till omgivningen beréattar
Lennartsson (2021) att ljuset dampas pa kvallen. Detta dels for att signalera lugn
och inte bjuda in till stérande moment sasom lek eller traning nattetid, men aven
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for att de starka kontrasterna kan skapa otrygghet eftersom sikten mot morkret
forsamras.

I och med upprustningen av Lina Sandells park tillkom en lekplats i parken som
genom sin utstdende utformning har skapat en popular och vélanvand plats.
Lennartsson (2021) menar att den Okade rorelsen kring platsen bidrar till den
trygghet som rader i parken idag. Under planeringen av parken var boende och
ungdomar fran skola och ungdomsgard med och paverkade utformningen genom
dialogarbete. Lennartsson (2021) tror att det haft en positiv paverkan pa resultatet
genom att involveringen skapat kanslor av ansvar och stolthet hos de ungdomar
som varit med och paverkat utfallet. Detta, menar hon, kan ha minskat
ben&genheten att forstora och skada utrustningen i parken, vilket marks genom att
parken har klarat sig pafallande val fran skadegorelse. ldag ar ungdomarna som
medverkat nagra ar aldre och Lennartsson (2021) tror att kanslan av ansvar och
stolthet finns kvar och har smittat av sig till syskon och kompisar i omradet. Vidare
beskriver hon fordelen med att involvera boende fran omradet tidigt for att skapa
tillnorighet till den planerade miljon och starka sammanhallningen invanare
emellan. Genom att bjuda in till dialog och nyttja de roster som finns i omradet &r
det mojligt att rikta sig direkt till anvandaren och darmed fa forstaelse for behov
och dnskemal om platsen. Genom att rikta sig mot anknytande omraden och blanda
olika roster i dialogarbetet skapas forutsattningar for en plats som attraherar olika
grupper av anvandare. Att blanda ménniskor &ar en viktig forutsattning for att skapa
en trygghetsverkande gemenskap, menar Lennartsson (2021).

23



6. Analys och resultat

I analysen motiveras hur ett utegym kan ge trygghetsskapande och brotts-
forebyggande effekter utifran placering och utformning, baserat pa intervju-
resultatet.

6.1. Det brottsforebyggande arbetet borjar i
planeringsprocessen

Territorialitet okar kanslan av trygghet och minskar risken att brott begas i ett
omrade, i och med de boendes kénsla av ansvar och stolthet éver en plats (Bra
2020b). Att genom fysisk planering lagga grunden for territorialitet borjar redan
under planeringsprocessen och resultatet &r beroende av inkludering genom dialog
och samarbete mellan invanare och relevanta aktorer. Gunér (2021) bekréaftar detta
och Lennartsson (2021) hanvisar till hur involvering av omradets ungdomar varit
givande under upprustningen av Lina Sandells park. Det &r av stor betydelse att
infor platsutveckling, upprustning och planering av nya tillagg inkludera invanare
genom medborgardialog for att lara kdnna omradets behov. Forst nar dessa behov
ar identifierade gar det att vanda sig till de tankta anvandarna av platsen for fortsatt
dialog.

Vid brist pa platser som det finns ett behov av, kan ytor avsedda for andra andamal
komma att anvandas for det specifika behovet. Hang pa platser avsedda for andra
aktiviteter kan enligt Gunér (2021) i vissa fall ge upphov till skadegorelse och
konflikt med anvandare av platsen. For att motverka detta framhaller Lennartsson
(2021) hur inkludering av invanare i planeringsprocessen kan framja territorialitet.
Genom medborgardialog skapas anknytning till platsen hos invanarna, vilket kan
ge upphov till kdnslor av ansvar och stolthet. Pa sa vis framkallar inkluderingen
territorialitet, vilket leder till att skadegorelse och annan forstorelse kan minska. |
Gottsunda/Valsatra finns ett behov av platser for héng, nagot som bor
uppmarksammas och lésas genom att utforma trygga platser avsedda for umgange.
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6.2. Trygghetsskapande placering av utegym i
Gottsunda

Material fran intervjuer kopplas samman med teorierna CPTED och “Eyes on the
street” for att undersoka hur placering av ett utegym i Gottsunda bér motiveras for
att verka trygghetsskapande och brottsforebyggande. Ett utegyms placering
motiveras genom analysen i forhallande till hot spots, floden och narvaro av
naturlig 6vervakning. Fordelar och nackdelar vags mot varandra for att faststélla
vilken placering som kan ge mest effektiva trygghetsskapande och brotts-
forebyggande effekter.

6.2.1. Placering enligt hot spots

Genom att rikta brottsforebyggande atgarder mot specifika brottsintensiva platser,
hot spots, kan brottsligheten i omradena minska (Brottsforebyggande radet 2010).
Crowe och Fennelly (2013) beskriver hur trygga aktiviteter kan placeras pa otrygga
platser for att skapa upplevelsen av att platsen ar trygg. Darmed befolkas platsen
och det skapas en naturlig 6vervakning som forebygger brottslighet. Den strategi
som beskrivs ar karakteristisk for situationellt brottsférebyggande arbete, med
avsikt att forandra platsens forutsattningar och darmed férsvara for att brott ska
begas pa den specifika platsen. Att placera tilldgget pa en hot spot kan leda till att
platsen aktiveras och befolkas, vilket kan upplésa den platsbundna
brottsintensiviteten och skapa en tryggare plats. Den odnskade aktiveringen av
platsen ar beroende av att omradet, dar tillagget placeras, upplevs tryggt for
anvandarna. Om platsen for tillagget upplevs otrygg eller oséker riskeras att
utegymmet inte aktiverar platsen.

Utfoérande av en orsaksanalys kan avgora om placering pa en hot spot kan ge
brottsforebyggande effekter (Gunér 2021). Om orsaken till den platsbundna
brottsintensiviteten & mojlig att atgarda genom sma forandringar i den fysiska
miljon, som att till exempel laga trasig belysning eller réja sly, &r det tankbart att
placeringen av ett tilligg foljs av positiva effekter. Ar platsen daremot strategiskt
vald for kriminell verksamhet betonar Guner (2021) risken for att kriminella
avskracker anvandare fran platsen for att verksamheten ska lamnas ostord. Det kan
resultera i en otrygg och osaker plats. Darfor spelar orsaken till varfor platsen ar en
hot spot roll.

Att rikta fokuserade insatser och atgarder mot en specifik brottsintensiv plats kan
ifrdgasattas utifran vad som hander med brottsligheten - om det endast sker en
forflyttning eller om brottsligheten faktiskt minskar. Enligt Gunér (2021) finns
forskning som tyder pa att brottsligheten fortskrider pa ett nytt stalle, men i en
mindre omfattning. Fordelen som Gunér (2021) framhaller ar att det gar att flytta
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kriminalitet till en mindre synlig plats som ger effekten att tryggheten i omradet
okar, eftersom allménheten inte marker av kriminaliteten som pagar. Konsekvensen
av det blir att farre kapabla vaktare kan 6vervaka och forebygga kriminell aktivitet.
Utifran Gottsunda/Valsatra som ett sérskilt utsatt omrade behdvs en 6kad néarvaro
av kapabla vaktare och vittnen pa hot spots som kan vittna i rattsprocesser for att
oka mojligheten till att doma kriminella handlingar.

6.2.2. Placering enligt floden

Genom att placera tillagget pa ett satt som skapar och forstarker befintliga floden
mellan olika aktiviteter uppnas den effekt som efterstridvas enligt Jacobs’ teori
(1961). Lennartsson (2021) beskriver hur kommunen ofta strategiskt placerar
utegym intill lekplatser och gangstrak, for att koppla samman och tillgangliggora
de tva aktiviteterna som darmed forstarker varandra. Genom att placera tillagget
intill befintliga aktivitetsytor skapas naturliga floden till och fran platsen. Att till
exempel placera utegymmet langs med befintliga motionsspar leder till att
motionarer kommer att kunna nyttja bada elementen, och darmed forstarks
befintliga floden. Genom att anlagga ett utegym pa en plats som tidigare varit utan
aktivitet eller social funktion kan, i enlighet med Jacobs (1961), tillagget fungera
som ett sétt att fortata aktivitetsdestinationer och ¢ka flodet av méanniskor pa
platsen. Uppsala kommuns utegym i Libroback &r ett exempel som bekréftar teorin,
dér utegymmet aktiverar en plats som tidigare var utan ett aktivitetsframjande
tillagg. Trapp (2021) understryker vikten av att fa fler 6gon pa platser som annars
inte ar bevakade men papekar att det anda bor finnas befintliga floden intill
placeringen av tillagget. Att placera ett aktiverande tilldgg avsides, utanfor tatt
befolkade omraden, kan darmed skapa nya floden till och fran platsen. Metoden
kan nyttjas for att fa naturlig dvervakning pa annars obevakade platser. Som
tidigare namnt kan bendgenheten att medverka i en rattsprocess vara lagre i sarskilt
utsatta omraden. Ett tillagg placerat i ett sarskilt utsatt omrade som inte attraherar
floden utifran, riskerar darmed att sta utan de trygghetsskapande och brotts-
forebyggande effekterna av naturlig 6vervakning.

6.2.3. Placering som metod for att knyta samman omraden

Att placera tillagget dar det skapar floden genom olika omraden leder till en naturlig
overvakning bestaende av flera olika dgon pa platsen, vilket kan medféra storre
trygghet genom att fler & bendgna att vittna. Lennartsson (2021) menar att tillagg
och aktiviteter kan placeras mellan olika typer av bostadsomraden for att blanda
manniskor fran olika bakgrunder, och havdar att det da kan ske ett utbyte som
gynnar gemenskapen och tryggheten pa platsen. Gunér (2021) havdar att en sadan
placering gynnar integrationen mellan olika omraden, men papekar att det finns en
risk med att placera ett tillagg mellan ett mer och ett mindre tryggt omrade. Kénslan
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av otrygghet kan komma att spridas till tillagget och darmed néarmare det tryggare
omradet. Den eventuella risken med en sadan placering vags mot den strategiska
planering, utformning och forvaltning som syftar till att skapa territorialitet och
trygghet genom att inkludera invanare och platsens anvandare.

Utifran motiveringen att utegymmet bér ha en buffertzon till omkringliggande
bostader samt vara beldget i anlutning till motionsspar, finns mojlighet att placera
utegymmet i utkanten av det sérskilt utsatta omradet. Genom att placera ett tillagg
mellan tva omraden kan dessa knytas samman. Trapp (2021) papekar att ett
attraktivt tillagg har mojlighet att ge en hdg social blandning av manniskor, vilket
kan ge integrationsframjande effekter.

6.3. Utformning av utegym med trygghet och
brottsprevention i fokus

Utegymmets utformning har betydelse for hur trygghetsskapande och
brottsforebyggande resultatet blir. Malet med utformningen ar enligt CPTED och
”Eyes on the street” att skapa aktivitet och attrahera en bred anvandargrupp. Det
skapas genom att utformningen bidrar till en plats som upplevs trygg att anvénda,
utifran utegymmets utrustning och tillagg.

6.3.1. Utegymmets storlek och utrustning

Lennartsson (2021) beskriver en trend av att skapa val tilltagna utegym som utéver
utrymmet for tréaning &ven skapar mojlighet for flera anvandare att bruka platsen
samtidigt. Att olika anvandare ska kunna samsas om ytan ar avgorande for att flera
ogon ska kunna évervaka platsen, vilket 6kar chansen for att ndgon av anvandarna
kan agera kapabel véktare. Detta gor att en val tilltagen yta for utegymmet kan vara
avgorande for om det kan blanda manniskor, det behdvs tillréckligt med utrymme
for att anvandare inte ska kanna att de behdver interagera med varandra.
Lennartsson (2021) menar att det viktigaste for att skapa ett attraktivt utegym &r en
variation av utrustning och rekommenderar sex till sju olika utrustningstyper med
varierande svarighetsgrad och vikt. For att ytterligare bredda malgruppen kan
utrustning som kan anvéndas av barn vara ett komplement, om utegymmet inte
placeras intill en lekplats. Trots att utrustningen inte far rikta sig till barn menar
Lennartsson (2021) att bade hinderbanor och stubbar &r utrustning som barn kan
anvanda, vilket gor att foréldrar kan nyttja utegymmet och ha sina barn med sig.
Gunér (2021) ifragasatter hur mycket manniskor som ett utegym faktiskt drar till
sig och menar att tillagget behdver vara nagot utéver det vanliga for att attrahera
stora fléden. Lennartsson (2021) bekréftar detta genom att beskriva hur lekplatsen
I Lina Sandells park lockar anvandare dven utanfor Gottsunda, eftersom lekplatsen
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ar just nagot utover det vanliga. Ett utegym som utformas med syfte att skapa stora
fléden och attrahera en bred anvéndargrupp kan darfér behéva utformas haftigare
an ovriga utegym i Uppsala.

I kommunens utegym ar all utrustning fast, men Lennartsson (2021) ger exempel
fran andra typer av platser dar l6sa féremal placerats ut. Genom att placera ut sadana
foremal som kan anvéandas for att underhalla platsen, sasom snoskyfflar, kan
anvandarna inkluderas i forvaltningen. Att l1ata anvandare skotta platsen fri fran sno
kan oka kénslan for ansvar till platsen och darigenom skapa territorialitet. Om
platsen skottas kontinuerligt vid behov och ser omhandertagen ut, gynnas platsens
image. Risken ar att 16sa foremal stokar ned, forstors eller stjals (Lennartsson
2021), vilket istédllet kan paverka platsens image negativt. Att tillhandahalla halvt
l6sa foremal, som kedjas fast, kan ocksa paverka platsens image och territorialitet
negativt i och med avsaknad av tillit till utegymmets anvandare.

For att skapa en utemiljoé som upplevs trygg menar Boverket (2010) att
omgivningen bor vara 6verblickbar. Detta kan betyda att utegymmets utrustning
inte ska besta av véaggar utan snarare av ribbor och stanger som ger mojlighet till
fri sikt at alla hall. Utrustningen bor dessutom vara vand at ett hall som gor att
anvandaren har ryggen fri. Omgivande vegetation bor vara rensad fran sly och téta
buskage, dels for genomsiktlighet men &ven for att platsen ska upplevas valskott,
vilket starker dess image. | enlighet med Gunérs (2021) beskrivning av hur
rivningen av en visuell barriér intill Bandstolsvagens entré skapade forutsattningar
for en okad upplevd trygghet pa platsen, starks Boverkets (2010) argument for
oppenhet och overblickbarhet. Jacobs (1961) betonar vikten av hur langt det
overvakande 6gat nar, vilket en 6ppen miljo skapar goda forutsattningar for.

6.3.2. Val av material

Materialval till utrustningen har betydelse for vad utegymmet ger for intryck och
vilka som anvander sig av platsen. Genom val av material och farg kan platsen bli
estetiskt tilltalande och vara en attraktiv vy, nagot som Jacobs (1961) menar ar av
vikt for att ménniskor ska vilja se platsen, vilket skapar méjlighet for 6vervakning.
Lennartsson (2021) framhaller att olika material tilltalar olika malgrupper. Malet
med utformningen &r att skapa en bredd i malgruppen, men aven spegla vad
invanarna i omradet onskar. Enligt Lennartsson (2021) gors materialval framst
utifrin medborgardialogen, vilket starker materialets betydelse kopplat till
territorialitet. Om invanarna har varit med och valt utrustningen till utegymmet och
resultatet blir utifran deras dnskemal, 6kar mojligheten for att de kanner ett storre
ansvar for platsen.

Bade Lennartsson (2021) och Trapp (2021) lyfter klottersanering som en viktig
aspekt for att stdrka platsens image, men menar att det inte finns ett speciellt
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material som &r lattare att klottersanera. Daremot finns mojlighet att genom val av
utrustning begréansa ytan som kan klottras pa genom att undvika vaggar. For att
forebygga skadegorelse menar Lennartsson (2021) att det gar att valja material som
ar svarare att exempelvis tanda eld pa. Daremot menar hon att kommunen ser
medborgardialogen som viktigare. Utifran en 6kad kéansla av ansvar for en plats kan
resultatet bli att den tas battre om hand av dess anvandare. Darmed kan image fodas
ur territorialitet.

6.3.3. Kompletterande tillagg till utegymmet

Utformningen tar avstamp i trygghetsaspekten dar belysning utgdr en avgorande
faktor (Ceccato 2019). Hela utegymmet bor vara belyst for att platsen ska kunna
Overvakas och skapa trygghet for anvandaren. For att omgivande bostadshus ska
kunna verka som en del av den naturliga Overvakningen behdver risken for
ljusfororeningar i bostdderna vara minimala for att inte de boende ska vélja att dra
for sina gardiner (Jacobs 1961). Genom att anpassa och dampa ljusstyrkan under
kvallen minskar kontrasten till det omgivande morkret, samtidigt som det signalerar
att platsen ska anvandas mindre intensivt kvéllstid. Det kan i sin tur bidra till
minskad risk for hang och eventuell skadegdrelse pa platsen (Lennartsson 2021).

Att anvanda staket och ha magjlighet att stanga och lasa platsen ar enligt Bra (2020Db)
ar en del av CPTED:s grundprinciper: tilltréadeskontroll och férsvarande av
brottsgenomférande. Genom detta kan utegymmet kontrolleras kvallstid for att
forhindra hang och eventuell skadegorelse. Ett stangt gym ar dock ett otillgangligt
gym. Detta kan stora och delvis forhindra floden genom och forbi platsen, vilket
begransar den naturliga overvakningen. Staket och hinder visar aterigen pa
avsaknad av tillit till utegymmets anvandare och besokare, vilket kan skada platsens
image.

Utplacering av sittplatser och bankar med bord for att besokare ska kunna vila,
amma eller umgas oppnar for att passerande kan stanna till vid platsen, trots att de
inte anvander utegymmet. Detta ger utrymme for fler 6vervakande dgon, men kan
aven riskera att utegymmet bjuder in till den typ av hang som leder till skadegdrelse.
Risken minskar med ett begrénsat antal sittplatser med bord som é&r férankrade i
marken och utspridda 6ver utegymmets yta. Detta dels for att minska risken for
skadegorelse vid hang, men aven for att sittplatserna inte ska ta fokus fran platsens
huvudsyfte och funktion.

6.3.4. Vikten av forvaltning for platsens image

Ett utegym ar ett tillagg och en del av utemiljén som behover ses efter och forvaltas
for att kunna uppfylla sitt syfte. Att utegymmet i den har undersékningen ar avsett
att verka som ett trygghetsskapande och brottsférebyggande tillagg kraver en vl
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utformad skaétselplan som bygger pa samarbete. For att skdtseln ska gynna platsens
image kravs en aktiv forvaltning som ar pa plats for att atgarda eventuella problem
kort efter anmalan (Gunér 2021). Om platsens anvandare kan anmala trasig
utrustning eller nedskrapning via en felanmélningsapp (Trapp 2021) eller ett
telefonnummer, och problemet atgardas kort darefter, byggs ett fortroende och
samarbete upp. Detta kréver ett I0pande samarbete mellan platsens ansvarige,
anvandare och forvaltare. Det kan exempelvis genomféras genom trygghets-
vandringar eller orsaksanalys (Gunér 2021). En omhé&ndertagen plats kan i sin tur
vacka territorialitet.

Som tidigare namnts kan hang leda till konflikter och skadegdrelse pa platsen.
Forvaltningen bor ta hansyn till detta och undersdka varfor det sker skadegorelse
pa platsen, for att sedan kunna atgarda den specifika anledningen (Gunér 2021).
Aven har kravs samarbete mellan inblandade parter for att uppmarksamma,
lokalisera och losa problemet. For att atgarda grunden till problemet bor
skotselplanen  darfor innefatta orsaksanalys vid upprepad skadegorelse,
nedskrapning, klotter eller otrygghet pa platsen.
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7. Diskussion

Under kommande avsnitt diskuteras den offentliga miljons utformning och dess
betydelse for ett sarskilt utsatt omrades utveckling. Diskussionen behandlar analys
av resultat for att sedan tolka arbetet ur ett storre perspektiv. Avslutningsvis fors en
kritisk diskussion om brottsférebyggande arbete genom situationell prevention,
huruvida teorierna tillgodoser sociala aspekter och om valet av intervjupersoner
paverkat resultatet.

7.1. Resultat: om samarbete, hang och att knyta
samman omraden

Genom analys av resultat ar det tydligt att samarbete och god kommunikation
mellan relevanta aktorer ar av stor vikt. Med relevanta aktérer menar vi planerare
som utvecklar platsen, forvaltare som ser efter platsen, manniskorna som nyttjar
platsen samt polis som kan ingripa och skydda platsen nér det behdvs. Tillsammans
kan olika bidrag av kunskap och kompetens anvéndas for att planera for platser och
tillagg som verkar trygghetsskapande och brottsférebyggande. Samarbetets
betydelse for platsen &r ett av de framsta resultaten fran var undersékning. En aspekt
som inte har behandlats &r hur samarbetet gar till i praktiken och vilka aktorer som
har mojlighet att samarbeta med varandra. Daremot framkom goda exempel pa
genomforda samarbeten i intervjustudien. Vid formulering av skotselplan kan
orsaksanalys, till exempel vid upprepad skadegorelse, samt aterkommande
trygghetsvandringar inkluderas for att 6ka mojligheten att stirka platsens image.
Det kan leda till att atgarder genomfors med Iangsiktigt fokus som ger invanarna
bekraftelse pa att deras omrade &r viktigt och val omhéandertaget. Resultatet
framhaller aven inkluderandet av fysiska trygghetsatgarder som viktigt for att
utforma platser med okad trygghet, sasom god belysning och 6versiktlighet.

Genom intervju med Gunér (2021) problematiseras den typ av hang som ofta leder
till skadegorelse. Problem uppstar nar sadant hang sker pa platser avsedda for annan
aktivitet, vilket kan hindra andra anvandare fran att nyttja platsens funktion. Att fel
platser nyttjas for hang kan vara ett resultat av att det finns for fa platser for
umgange. Ett sétt att undvika att den situationen uppstar &r att i planeringsskedet
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rikta sig till malgruppen bakom behovet av hang och utforma platser avsedda for
sociala sammankomster. Lynch och Carr (1979 se Carmona et. al. 2010)
understryker vikten av att skilja pa skadligt och icke skadligt beteende, vilket kan
appliceras vid utformning och reglering av miljéer som ska fradmja ett visst hang
men inte ett annat. Det innebér att skilja pa skadligt och icke skadligt hang, med
syfte att kontrollera det ena utan att begransa det andra: att tillata hang till den grad
att platsen fortfarande &r trygg och oskadd. Detta for att undvika exkludering som
gor miljon otillganglig, segregerar olika grupper och skadar den offentliga miljon
genom att gora den mindre attraktiv (Carmona et. al. 2010).

Aven ett litet tillagg i staden kan bli en viktig offentlig samlingsplats och 6ppna for
integrering mellan olika omraden. Matsuoka och Kaplan (2008) bekréaftar vikten av
motesplatser dar unga och personer med olika etnisk bakgrund kan motas i den
offentliga miljon. De menar &ven att offentliga samlingsplatser kan stérka en plats’
identitet, vilket i sin tur kan paverka kanslan for territorialitet. De identifierar
dessutom behovet av inkludering och deltagande vid planering och platsutveckling,
och menar att det kan resultera i utformning med respekt for lokal kultur, religion
och historia. Platsen uppfyller da invanarnas behov av identitet, tillhérighet och
gemenskap i ett omrade. Detta bekréaftar en del av vart resultat, att inkludering av
invanare i planeringsprocessen ar nodvandigt for att tillagget ska ge
trygghetsskapande och brottsforebyggande effekter. Eftersom intervjufragorna ar
baserade pa teorierna CPTED och “Eyes on the street” ar det mojligt att genom
analys av resultat se att intervjupersonerna bekraftar teorierna. Det finns kopplingar
mellan deras arbetssétt och de utgangspunkter som teorierna bygger pa, vilket ger
teorierna en verklighetsforankring. En del av resultatet visar ddremot att det behovs
ett val forankrat samarbete mellan aktorer for att frdmja trygghetsskapande och
brottsforebyggande egenskaper. Detta framhalls inte som en avgorande faktor inom
CPTED, vilket visar pa brister inom teorin.

7.2. Brottsforebyggande tillagg ur ett storre perspektiv

Arbetet utgar ifran ett tillagg i form av ett utegym, men avser att visa vilka generella
aspekter som ar nodvandiga att ta hansyn till vid utformning av ett litet tillagg som
ska bidra till att 6ka tryggheten i ett sarskilt utsatt omrade. Genomgaende under
intervjustudien star utegymmet i fokus, men resultatet gar att applicera generellt pa
bade smaskalig och mer dvergripande planering. Aterkommande genom studien
och analysen diskuteras tillaggets utformning och placering kopplat till dess
sammanhang. Var tillagget placeras i relation till annan aktivitet och hur det
utformas i relation till hur omradet ser ut, kommer att vara avgoérande for vilka
effekter tilldgget genererar. Stadsplanering behdver ske ur ett helhetsperspektiv dar
det lilla tillagget kan bli ett komplement till dess omgivning. For att ndA UNDP:s
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(2021) globala hallbarhetsmal kopplat till hallbara stader behover den offentliga
utemiljon vara inkluderande och séker. Idag finns brister i utemiljon som framjar
brottslighet och darmed gor dessa miljoer otrygga och ibland osékra att vistas i.
Detta problem &r overrepresenterat i sarskilt utsatta omraden, vilket bidrar till att
det polisiara arbetet forsvaras. Genom denna uppsats visar vi hur detta kan
forebyggas genom medveten fysisk planering, kunskapsbaserat arbete och
samarbete mellan olika aktorer, samt hur platsutveckling kan planeras utifran
brottsférebyggande och trygghetsskapande teorier.

7.3. Metodkritik

Carmona et. al. (2010) beskriver en stdndig diskussion om vilken inriktning inom
det brottsférebyggande arbetet som ar mest effektiv, och menar att dispositionell
prevention ar overlagsen i teorin. Situationell prevention motiveras istéllet i och
med att den fysiska miljon anses mer stabil och férutsdgbar &n ménniskor. I den har
uppsatsen utgar vi endast fran situationellt brottsférebyggande arbete och behandlar
darfor inte den sociala aspekten. Vi forhaller oss dock kritiskt till att det
brottsforebyggande arbetet ska utga fran den ena och utesluta den andra
preventionen. Hur vél utformad den offentliga miljon &n kan vara, ar det trots allt
méanniskor som begar brott i den. Roten till brottslighet ligger inte i fysisk planering
och for att 16sa problemet krévs ett brottsférebyggande gediget arbete med en fot i
vardera preventionen.

Antalet intervjuer och dess omfattning begransades efter tidsramarna for arbetet.
De tre intervjupersonerna valdes utifran deras profession och erfarenheter av att
arbeta utifran olika perspektiv inom omradet Gottsunda/Valsatra. Genom
intervjuerna framkom att samtliga endast hade en yrkesmassig relation till omradet.
Tva av intervjupersonerna ar idag anstallda av Uppsala kommun och stallde upp
som talespersoner for hur kommunen jobbar med planering av utegym och
utveckling i Gottsunda/Valsatra. Intervjuerna om planering utgar darmed ifran
samma perspektiv, med begrénsad lokalkannedom. Valet av intervjupersoner och
omfattningen av intervjuerna kan ha haft stor inverkan pa resultatet. Utéver en
medborgardialog kréver undersékningen dven platsbesok med observation for att
kunna ge tydligare svar pa vilken placering som tjanar ratt syfte.

CPTED ar en teori som utgar ifran att platsens fysiska utformning majliggor
utforandet av brott och att forandringar kan bidra till att minska risken for att brott
utfors dar. Utifran ett tillagg i form av ett utegym har framst grundprinciperna
territorialitet, Overvakning, image och aktivitetsstod varit aktuella. Vad de
grundprinciperna har gemensamt jamfort med de 6vriga tva (tilltradeskontroll och
forsvarande av brottsgenomforande) ar att de ger tilltro till att invanarna ar en del
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av brottspreventionen och att de inkluderas i ansvaret. Detta synliggér motségelser
mellan grundprinciperna. Genom att forstarka grundprinciperna tilltradeskontroll
och forsvarande av brottsgenomforande finns risk att de dvriga principerna forlorar
utrymme for sina brottsférebyggande effekter. En vanlig kritik mot CPTED ér att
teorin inte behandlar det sociala perspektivet och Lim et. al. (2020) menar att det
forst ar i andra generationens CPTED som den sociala hallbarheten far en roll i det
brottsférebyggande arbetet. Daremot vill vi hdvda att genom att anvdnda CPTED
som utgangspunkt finns mojlighet att applicera en social dimension kopplad till
territorialitet, informell 6vervakning, image och aktivitetsstod. Jacobs’ (1961) teori
”Eyes on the street” styrker vart resonemang da teorin har grund i social hallbarhet
och enligt grundprinciperna skapar informell Gvervakning och aktivitetsstod.
Dessutom finns det en social dimension i vilka typer av information som behdvs
for ett lyckat resultat med grundprinciperna, dar bade demografisk information och
information fran invanare genom medborgardialog 4 omnamnda (Crowe &
Fennelly 2013). | andra generationens CPTED finns den sociala hallbarheten
presenterad i grannskap, gemenskap och samverkan vilket tyder pa att det finns en
sjalvkritik inom forskningsomradet och en vilja att utveckla modellen.

Jacobs’ (1961) idéer om “Eyes on the street” utformades i USA ar 1961, influerade
av det sammanhang Jacobs levde och verkade i. Det har arbetet utgar delvis fran
dessa 60 ar gamla idéer, och det ar darmed relevant att ifragasatta om denna teori
ar aktuell och applicerbar for det sérskilt utsatta omradet Gottsunda/Valsétra. | ett
omrade som upplevs otryggt kan franvaron av anvandare i den offentliga miljon
leda till ytterligare franvaro av kontroll i omradet (Jacobs 1961). Teorin som bygger
pa narvaro av naturlig dvervakning blir bristfallig nar den appliceras pa ett sarskilt
utsatt omrade med utbredd otrygghet och obendgenhet att delta i rattsprocesser.
Ut6ver oviljan att vittna kan radslan for att raka bevittna brott leda till en ckad
franvaro i den offentliga miljon och darmed minska den naturliga 6vervakningen.
Det leder till vidare fragor om vem eller vilka som utgor den naturliga
dvervakningen och om bendgenheten att agera kapabel véktare varierar mellan
olika aldersgrupper, socioekonomiska grupper och kon. Olika grupper av
manniskor ser och varderar olika, och vidden av en tillatande instéllning kan variera
grupper emellan. For att kunna utga fran teorin maste det finnas battre kannedom
om vem och vilka som kan ridknas till Jacobs’ (1961) teori om “Eyes on the street”.
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8. Slutsatser

Utifran analys och diskussion kan vi konstatera att de viktigaste aspekterna kring
utformning och placering av ett utegym i Gottsunda/Valsétra, kan generera
brottsforebyggande och trygghetsskapande effekter. En slutsats fran analysen visar
att val av placering och utformning framst bor utga fran dialog med omradets
invanare. Genom dialog finns storsta méjligheten att uppna CPTED:s grundprincip
territorialitet och darmed hur hdg bendgenheten blir att kdnna stolthet och ansvar
for platsen, nagot som darigenom starker platsens image. Placering av utegymmet
ar daremot avgorande for grundprinciperna 6vervakning och aktivitetsstod, vilka
aven ar de tva aspekter som Jacobs (1961) anser ar viktigast. Placeras tillagget
strategiskt for att knyta samman omraden och attrahera olika typer av 6gon okar
chansen att dessa Ogon tillnér en kapabel vaktare. Utformningen kan utifran
Lennartssons (2021) motivering, att hoga fléden kan skapas genom att
utformningen ar haftig och inte finns nagon annanstans, gora att det lockas invanare
fran omkringliggande omraden. Dessutom blir det en plats som boende och
forbipasserande vill se pa. Darmed kan dven utformningen paverka hur stora floden
av kapabla véktare som kan komma att anvanda och passera platsen, samt hur stor
hela den naturliga 6vervakningen blir.

En slutsats som framkom genom intervjustudien var att planering och
genomfdrande av férvaltning spelar in nar det galler hur trygghetsskapande tillagget
blir. Genom god forvaltning finns storst mojlighet att uppna CPTED:s grundprincip
image och dven stirka Jacobs’ (1961) argument att boende och forbipasserande vill
ha nagot fint att se pa. Vi belyser dven hur samarbete mellan aktorer blir avgorande
for forutsattningarna for en god forvaltning och att forvaltningen borjar redan i
formuleringen av skotselplanen. Yrkesverksamma inom planering, forvaltning och
polismyndigheten har olika erfarenheter av platsutveckling, skotsel och
brottsforebyggande arbete. En 6ppen dialog och kommunikation kan gynna
territorialitet, image och darmed trygghet.

Det finns en social problematik bakom utvecklingen av sarskilt utsatta omraden,
vilket vi inte utvecklar inom ramen fér den hér uppsatsen. En stor del av
problematiken som hor till dessa omraden utspelar sig dock i den offentliga miljon,
vilket skapar otrygga utomhusmiljoer. Vid diskussion kring brottsprevention ar den
sociala aspekten viktig. Genom att komplettera den situationella preventionen med
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den dispositionella finns mojlighet for social utveckling kopplat till den fysiska
miljon. En kompletterande teori kring social hallbarhet genom fysisk design hade
kunnat vara ett gott komplement till uppsatsen. Eftersom de tre valda
intervjupersonerna endast har professionell koppling till Gottsunda/Valséatra finns
brister i deras sociala portrattering av platsen. For vidare studier kring &mnet bor
sociala fragor fordjupas. For att fa okad lokalkannedom och storre forstaelse for
Gottsunda/Valsatra som omrade att bo och vistas i, kravs en intervju- eller
enkatstudie med omradets invanare.

Utifran situationell prevention kan vi konstatera att det brottsforebyggande arbetet
ar starkt kopplat till den fysiska miljon. och att det behdver ske insatser pa olika
skalniva, vilket bekraftas genomgaende i intervjustudien. Att utforma mindre
tillagg med brottsforebyggande och trygghetsskapande egenskaper &r ett gott
komplement till det storskaliga arbetet, men det krdvs en medveten Gvergripande
planering for att uppna betydande effekt. Ett tillagg, stort eller litet, kan inte genom
dess placering och utformning ge Onskade effekter, utan hé&nsyn till sitt
sammanhang. Helheten &r viktig och ett litet tilldgg kan bidra till helheten, men inte
ensamt motverka brottslighet och skapa trygghet. Det hér arbetet visar att det
genom sma tillagg i den offentliga utemiljon gar att bidra till den storskaliga
situationella preventionen. Genom samarbete och medvetenhet i planering och
dialog finns majlighet att bade placering och utformning av ett tillagg kan ge
brottsférebyggande och trygghetsskapande effekter.
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Bilaga 1

Presentation av fragor som intervjuer utgick fran, med specifika fragor for varje
intervjuperson. Fragorna fokuserar pA CPTED, floden, naturlig 6vervakning och
kopplingen till Gottsunda/Valsatra.

Martin Gunér, Polisen

Fysisk planering:

Vad ar din syn pa att arbeta med den fysiska miljon som ett
brottsférebyggande element?

Sker utredning om den fysiska miljons betydelse/inverkan, efter att brott
har skett pa en viss plats?

Hur ser en trygg plats ut? Hur ser en otrygg plats ut?

Finns det samband mellan den fysiska miljon och en trygg plats? Eller
tvartom, samband mellan en otrygg plats och den fysiska miljon?

Gottsunda och Valsatra:

I Gottsunda och Valsétra - Har du sett effekt av forandring i den fysiska
miljon kopplat till trygghetsskapande och brottsférebyggande? Synpunkter
pa dessa redan gjorda atgarder?

Har du erfarenhet av Lina Sandells park innan upprustningen? Hur
skillnaden blev efter upprustningen? Kopplat till brottsintensitet och

trygghet.

CPTED och hot spots:

Hot spots: Har ni erfarenhet av att jobba riktat mot hot spots? Tankar kring
att genom fysisk planering placera in en “trygg aktivitet” pa en “otrygg
plats™?

Vilka platser klassar ni inom Polisen som hot spots i Gottsunda/Valsétra?
Utifran medborgardialoger och era bedomningar. Markera i karta.
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Omfordelningseffekter: teorier om att brottsligheten flyttar runt hérnet.
Tankar kring detta kopplat till Gottsunda/Valsatra?

Hur resonerar du kring upplevd otrygghet/sékerhet kontra verklig
sakerhet? (Otrygghet kontra hur sannolikt det &r att brott begas). Var
kommer otryggheten ifran, som inte ar kopplad till osékerhet?

Kéanner du till CPTED? Hur arbetar ni med innehéllet?

Finns samarbeten mellan Polisen och kommunen inom planering och
forvaltning av den fysiska miljo i Gottsunda/Valsatra? Hur fungerar det
samarbetet? Sker det uppfoljning om resultatet av samarbetet?

Placering av ett utegym:

Otrygga/trygga platser, osékra/sékra platser: var kravs mer/mindre
overvakning? Vilken typ av offentlig miljo (gator/parker/centrum) anses
trygg/séker av er och boende?

Markera ut betydande floden i karta.

Placering enligt hot spots? Resonemang kring det, dvs. hur tror du det
fungerar i Gottsunda och Valsatra i praktiken? Vad hédnder med en hot
spot om en aktivitet sdsom ett utegym placeras dir? “Trygga aktiviteter pa
otrygga platser for att skapa uppfattningen om en trygg plats” - Kan det
riskera att hot spoten forflyttas, eller att utegymmet blir en del av hot
spoten och déarmed upplevs otrygg?

Vad &r viktigt att tanka pa vid placering, enligt dig?

Orjan Trapp, Uppsala kommun

Inledning:

Kan du presentera dig sjalv och din titel/roll pa Uppsala kommun?

Tidigare erfarenheter av arbete i Gottsunda/Valsatra? Vilke roll har du haft
da?

Fysisk planering i Gottsunda och Valsétra:

Har ni nagra riktlinjer for fysisk planering i Gottsunda och Valsatra?

Hur jobbar ni med demografisk information for att forsta malgruppen for
den fysiska planeringen samt vilka offentliga ytor de anvander och
behover?

Finns aterkommande dnskemal och asikter i utférda medborgardialoger?
Finns det nagot specifikt for Gottsunda/Valsatra?
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Jobbar ni malgruppsinriktat vid fysisk planering? Pa vilket satt?
Vad ar “en trygg plats” i din mening? I offentlig miljo.

Hur angriper ni problem med otrygghet och osékerhet genom fysisk
planering? Hur jobbar ni trygghetsskapande och brottsférebyggande, i och
med klassificeringen av Gottsunda/Valsatra som sarskilt utsatt omrade?

Placering:

Hur planldggs placeringen av olika aktiviteter och tillagg? Strategiskt eller
dér det finns plats? Anses placeringen av sérskild vikt i ett sarskilt utsatt
omrade? Pa vilket satt?

Arbetar ni med fléden och aktivering av stadsdelar/bostadsomraden vid
fysisk planering?

Har ni erfarenhet av att jobba riktat mot hot spots? - att planera in “trygga
aktiviteter” 1 “otrygga omraden” for att skapa upplevelsen av att platsen ér

trygg.

Vilka platser klassar ni i Uppsala kommun som hot spots i
Gottsunda/Valsatra? Utifran medborgardialoger och era beddmningar.

Vad ar viktigt att tanka pa vid placering, enligt dig?

CPTED:

Ké&nner du till och arbetar ni med CPTED vid fysisk planering?

Hur kan territorialitet skapas (6kad ké&nsla av ansvar for en plats) genom
fysisk planering?

Hur kan en aktivitetsyta bidra med kénsla av identitet och ddarmed ansvar
for platsen? Har du sett exempel pa det?

Jobbar ni med territorialitet som ett trygghetsskapande verktyg? (Fokus pa
territorialitet genom planeringen i och med klassificeringen av
Gottsunda/Valsatra som sarskilt utsatt omrade?)

Image syftar till medvetenheten om hur en plats skots och darmed ger
upplevelsen av ordning pa platsen. Hur arbetar kommunen kring skatsel
och forvaltning utifran upplevelsen av ordning och trygghet? Jobbar ni
séarskilt med image i Gottsunda/Valsatra, i och med klassificeringen av
sarskilt utsatt omrade? Dvs. jobbar ni med innebdrden av “image” som ett
trygghetsskapande verktyg?

Samarbete med Polis:
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Finns samarbeten mellan er pa Planering och Polisen? Eller andra aktorer?

Hur fungerar samarbetet med polis inom omradet i praktiken? Vad innebéar
det?

Sker det uppfoljning om resultatet av samarbetet?

Sker utredning om den fysiska miljons betydelse, efter att brott har skett
pa en viss plats?

Avslutande:

Redan gjorda trygghetsskapande atgarder genom fysisk planering? Har ni
sett effekt av forandring i den fysiska miljon kopplat till
trygghetsskapande och brottsférebyggande effekter? Antingen fran
Gottsunda och Valséatra eller andra goda exempel.

Vad kan ni se for effekter av upprustningen av Lina Sandells park i
Gottsunda? Har det fungerat som tank? Bidrar parken till rorelse i
omradet?

Hur skulle du beskriva omradet innan upprustningen, kopplat till trygghet?

Framtiden for Gottsunda/Valsétra: trygghetsskapande och
brottsforebyggande forandringar? Exempel pa det? Férhoppningar och
forvéantade resultat?

Anna Lennartsson, Uppsala kommun

Allméant om kommunens utegym, planering och uppféljning:

Utegymmets roll och syfte: Hur jobbar kommunen med utegym - nér, var
och varfor anldggs utegym?

Sker det nagon uppfdljning av anlaggningarna? Hur tas de emot och hur
anvands de, av vem och vilka?

Vad kan ni se for effekter i omraden dar utegym placerats? Positiva och
negativa.

Uppfyller effekterna och anvéandning av gymmen syftet med
anlédggningen?

Bidrar utegymmen till 6kad rorelse och aktivitet i omradet?

Placering och utformning:

Hur planldaggs placeringen av utegym? Hur kan ett utegym placeras for att
bast uppfylla mal och syfte med anlaggningen? Finns det riktlinjer om
optimal placering?
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Utifran det vi last om Uppsala kommuns placering av utegym handlar det
framst om mojlig anslutning till motionsspar och utrymmen fér annan typ
av traning eller lek. Stammer det eller finns det nagot annat som framst
styr val av placering?

Vilka egenskaper vid utformning av ett utegym &r viktiga nar de placeras i
offentliga miljoer? Pa vilket satt?

Hur jobbar ni kring storlek pa utegym? Hur stort behover ett utegym vara
for att en person ska vaga ga dit fastan det redan ar nagon dar?

Jobbar ni malgruppsinriktat? Om ja, hur jobbar ni med det utifran
utformning och placering? Finns det ndgon specifik malgrupp som
generellt anvander utegymmen mer? Hur jobbar ni med for att inkludera
olika malgrupper?

Hur jobbar ni med att hjalpa anvandaren (genom t.ex. instruktioner och
inspiration)?

Vad ar viktigt att tanka pa vid placering, enligt dig?

Utegym som ett trygghetsskapande och brottsforebyggande element:

Har ni erfarenhet av att jobba riktat mot hot spots? Hur skulle ett utegym
kunna fungera som ett trygghetsskapande element i en miljoé som upplevs

otrygg?

Ké&nner ni till och arbetar med CPTED (crime prevention through
environmental design) vid fysisk planering?

Vad tror ni att ett utegym kan ha for brottsférebyggande och
trygghetsskapande effekter enligt modellen? Har du nagra andra tankar om
hur ett utegym kan ha trygghetsskapande effekter? Eller tror du tvartom,
att det inte har nagra?
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