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Sammanfattning

Den pédgaende pandemin under 2020-2021, da denna studie har tagit fram, har
utokat svenskars anvandning av natur- och rekreationsomraden. Ett forédndrat
friluftsliv kan ge upphov till nya aktiviteter. En aktivitet som under den senaste
tiden, och sdrskilt under pandemin, har fétt ett uppsving &r kallbad. Hur kan en
plats utvecklas med stod i kunskap om aktiviteter som bedrivs dér vintertid? I
denna kvalitativa studie har olika metoder anvénts for att studera aktiviteten
kallbad utifran kallbadares perspektiv. Deltagande observation och géturer har
varit de tvd huvudsakliga metoderna. Studien har utgatt fran en badplats i
Goteborg som enskilt undersokningsomréde. I resultatet presenteras tva
huvudteman med totalt dtta subteman, vilka har analyserats och diskuterats i stod
av relevant litteratur. Resultatet visar hur ett gott bad ger upphov till lugn och
avslappning, men ocksd kan ge energi. Resultatet visar att en god plats for ett gott
bad ska vara tillgdnglig 1 friga om vart den ar beldgen i forhéllande till besdkare.
Den ska innefatta aspekter som forenklar mojligheten for bad och social samvaro.
Platsens utformning ska ge mojlighet for anvindning vid nederbord och vind. I en
avslutande del testas konklusionerna av resultatet genom ett konceptuellt
gestaltningsforslag av unders6kningsomradet.

Nyckelord: Kallbad, vinterbad, bad, rekreation, landskapsarkitektur, friluftslivsplanering
Abstract

The ongoing pandemic during 2020-2021, when this study has been done, have
had an impact in people’s use of nature- and recreation areas. A differentiated
outdoor life can generate in new activities. One activity thar recently have gained
an increased interest is cold bathing. In what way can the development of an
outdoor area be designed when based on winter activities? In this qualitative
study, different methods have been used to investigate the activity cold bathing
based on the user’s perspective. Participation observations and walking tours have
been the two major methods, and they have been conducted on a bathing spot in
Gothenburg. In the result two major themes and eight subthemes are presented,
analyzed and further on discussed in the context of relevant literature. The result
shows that cold bathing’s can have impact on a feeling of calm, and also be a
source for energy. The result shows that a good site for winter bathing favorably
is accessible regarding the sites location in the city and that the design of the site
making the activity easier. Social spots and the possibility to use the site when
raining or snowing are also important aspects. In final, the conclusions of the
result are tested as a backdrop in a conceptual redesign of the chosen bathing spot.

Keywords: Cold bath, winther bathing, bath, recreation, landscape architecture, outdoor life
planning



Forord

Detta arbete dr den avslutande delen 1 masterprogrammet Outdoor environments
for health and well-being fran Sveriges lantbruksuniversitet vid Alnarp. Jag har
sedan tidigare en kandidat inom byggd milj6; Stadsbyggnad, stadsutveckling och
planering frdn Malmduniversitet, och har under de senaste dren arbetet med
samhdllsplanering som planarkitekt inom offentlig forvaltning.

Vid tid for att bestimma utgédngspunkt for mitt examensarbete gjorde jag en
sjalvrannsakan, vad symboliserar bade mig och den samtid jag just nu lever i? Jag
landade i aktiviteten kallbad. En aktivitet som under de senaste aren, och sarskilt
under den pandemi som paborjades 2020, har fatt ett uppsving bade hos mig
personligen och i samhéllet generellt.

Jag kontaktade Géteborgs stad park- och naturférvaltning med min utgdngspunkt
att studera en plats utifran kallbadares perspektiv. Passande nog hade de en
badplats som stod infor en kommande férdndring och de ville gérna att en studie
om platsen skulle goras. Skrinnarplatsen vid Hirlanda tjarn blev min plats och
dess kallbadsanvéndare blev min utgangspunkt. Resultatet av nagra manader av
mycket spdnnande arbete (och manga kalla bad senare) dr det ni nu bladdrar i.

Elin Kajander

Goteborg, maj 2021.
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1. Inledning

Sambhéllsplaneringen har en stor inverkan pa méanniskors vardagsliv, bade i ett
storre perspektiv genom effekter pa livskvalitet och i ett mer avgrénsat perspektiv
som faktor i ménniskors vardagsliv. De val som gors 1 samhillsplaneringen idag
har stor paverkan pa hur ménniskor lever sina liv imorgon. Planeringen och dess
inverkan kan handla om tillkommande bebyggelse pa olika platser i vara
samhéllen, men dven om att bibehalla olika landskap och inte lata dem
exploateras. Att historiskt ha arbetat for att bibehalla gronomraden 1 vara
bebyggda miljoer ger oss idag en mojlighet att rora oss i1 park- och naturomraden i
stadsndra ldgen, vilket i sin tur kan ha en positiv inverkan pa vér hilsa och vart
vialmaende (Kaplan & Kaplan, 1989; Hartig et al, 2014).

I fraga om bevarande och utvecklande av storre gronomréden finns en tydlig
brytpunkt under 60- och 70-talet (Engstrom et al., 2019). De socialpolitiska
forandringarna med kortare arbetsdagar och fler semesterdagar gav ménniskor
mer fritid och gjorde det tydligt att det fanns ett glapp i planeringen. Det fanns
ingen planering for fritid. Den modernistiska planeringen har fatt mycket kritik,
men samtidigt var det da en langsiktig planering med fokus pé rekreation och
fritid paborjades. En urbanisering med tétare levnadsmiljoer, 6kad produktivitet
och ett hogre flode av médnniskor bedomdes dven ha en inverkan pé behovet av
statlig och kommunal langsiktig planering med fokus pa rekreation, fritid och
idrott (Engstrom et al., 2019).

En utokad satsning pa parker och naturomraden for rekreation, friluftsliv och
naturintressen syntes i landets kommuner i samband med de nya ldngsiktiga
planeringarna (Go6teborgs stad, 2018). Naturen klassades som en tillgang for
rekreation, lek och traning och fick séledes ett hogre virde i samhaéllsplaneringen
(Qvistrom, 2016). I utemiljoer skulle det d&ven ges plats for olika typer av
aktiviteter (Engstrom et al., 2019), vilket i sin tur syns i véra stider idag,
exempelvis som idrottsanldggningar och elljusprydda motionsspar.

I dagens samhéllsplanering dr mojligheten att bedriva friluftsliv en av
parametrarna for ett gott samhélle. Vikten av tillgdnglighet till natur for friluftsliv
1 stadsndra lage beskrivs i ett av regeringens mél for friluftsliv (Regeringen,
2012). Hér lyfts vikten av att allménheten ska ha tillgéng till grénomraden och
tatortsndra landskap med hoga frilufts-, natur- och kulturmiljovérden. Just
tillgdnglighet klassas som en viktig funktion 1 friluftslivsplanering (Boman et al.,
2013). Begreppet tillganglighet handlar i det har fallet om en individs bostad,
arbetsplats eller skola och dess geografiska lokalisering i relation till



naturomraden (Nationalencyklopedin, 2020). Det handlar &ven om individens
fysiska rorlighet och mdjligheten att ta sig fram till och i omradet samt om hur
den specifika platsen dr gestaltad for den aktiviteten som anvéndare efterfrigar. I
friluftslivsundersokningen 2007 (Sandell & Fredman, 2013) visar resultatet att
58% som svarat beskrev att naturomrdden som de senast besokt ligger inom gang-
eller cykelavstand. Dessutom ar tillgdngligheten till naturomraden och en
mojlighet att bedriva friluftsliv viktig for allminheten da det kan ha inverkan pé
val av bostadsort och bostadsomréade (Petersson Forsberg et al., 2013). Det dr
dérfor av stor vikt att befintliga friluftsomrdden bevaras och utvecklas i enlighet
med rddande anvéndningsbehov samt att det ska finnas tillgang till dessa i narhet
till dar manniskor bor och verkar.

Regeringen mal om tillgénglig attraktiv natur 1 ndrheten av tétorter har sipprat ner
1 kommunernas samhéllsplanering. Friluftsliv och naturturism anvinds som
marknadsforing hos kommunerna genom att 1 Gversiktsplaner och i
strategidokument betona dess vérde (Petersson Forsberg et al., 2013). Med detta
till trots prioriteras ofta exploateringsmdojligheten over friluftslivplaneringen i de
juridiskt bindande besluten i kommunerna. Allménheten har hoga forvéntningar
pa att kunna bedriva bostadsnéra friluftsliv (Fredman et al., 2008), och anser 1 hog
grad att det &r kommunernas och statens ansvar att virna den mark som &r
tillgidnglig for friluftsliv (Petersson Forsberg et al. 2013). I manga fall kan
kommunen se mindre gronomraden inne i en redan utbyggd stadsdel som mojliga
exploateringsomraden trots att gronomradena fungerar som en viktig arena i
vardagslivet och ger invénarna mdjlighet till naturkontakt. Ofta belyses inte den
grona platsens vérde 1 frdga om hur mycket den anvinds eller fungerar som en
plats for nérrekreation, istdllet belyses den tdta blandstaden som ett
héllbarhetsargument for att platsen ska kunna tas 1 ansprék (Petersson Forsberg et
al, 2013).

Under coronapandemin som rader under denna studies framtagande, 2020-2021,
har rekreation och friluftsliv blivit viktigare for manga. Studier med syfte att
forsta och kartlagga friluftsvanor och vistelse i natur 1 Vistra Gétaland under
pandemin, visar en 6kning av anvdndandet av naturen 1 ndromradet till ens bostad
(Skriver Hansen et al, 2021). Naturen har fatt en 6kad funktion som socialt rum,
men ocksé for att bedriva friluftsliv, 4 motion och syssla med nyfunna aktiviteter.
Vidare visar studien att nidstan hilften av informanterna vistas oftare i naturen
jamfort med tidigare och manga séger att de kommer fortsitta med sina nya
friluftsvanor dven efter pandemin. Ett fortsatt hogre tryck pa befintliga
naturomraden ger ett behov av god forvaltning for att klara det 6kade flodet av
minniskor.

Det finns tendenser om att en 6vergang till att fler spenderar mer tid 1 natur- och
rekreationsomrdden. Samtidigt syns det en Overgdng att i planeringen av en god
gestaltad offentlig plats ta hinsyn till platsens mdjlighet att kunna anviandas for
olika typer av aktiviteter under arets olika ménader (Boverket, 2019). Historiskt
sett har gestaltningen av offentliga platser tenderat att designats for att kunna
anvindas vid fint och varmt véder (Pressman, 1995). I nordiskt klimat kan kallt,
blasigt och nederbord klassas som vanligt forekommande vader. Genom att
planera i samklang med en plats forutsittningar och for olika typer av aktiviteter i
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olika véder kan platsen anvéndas i storre utstrackning (Gehl, 1971; Nikolopoulou
etal., 2001). Att komma underfund med hur platser kan utformas fér en mer
frekvent och tillfredsstillande anvindning &ven under vinterhalvéret kan dérfor
vara en god utgéangspunkt.

En aktivitet for att bedriva friluftsliv under vinterhalvaret dr kallbad. Aktiviteten
har under hosten 2020, nér detta arbete startade, fatt ett uppsving. Det syns genom
exempelvis tv-program (Nyhetsmorgon, 2021; Svt nyheter, 2021; Du Clarar mer
an du tror, 2020), pé sociala medier (Kallbad.nu, 2021) och i radioprogram
(Karlavagnen, 2021; Kropp och sjél, 2020). Mgjligheten att bedriva friluftsliv
genom kallbad ges genom kallare temperaturer, da det kravs for att aktiviteten ska
kunna genomforas. For mig personligen har kallbad under de senaste aren kommit
att bli en favoritaktivitet. Enkelheten 1 att trots pandemin ha moéjlighet att bedriva
en spannande och samtidigt social aktivitet i ndra naturomrdden har for mig varit
en drivkraft. Det for mig nya sittet att bedriva friluftsliv har dessutom gjort att jag
har lockats mer till natur- och rekreationsomraden 4n vad jag gjort tidigare.

I denna studie kommer jag fordjupa mig i kallbad som ett sitt att bedriva
rekreation och friluftsliv vintertid. Vidare kommer jag att undersoka de
kallbadandes relation till platser for att battre forst hur planering och gestaltning
kan understddja friluftslivet under kallare delar av dret. Fokus ligger pé
kallbadares behov men mojligen kan det ocksa séga nidgot om friluftsliv i bredare
bemérkelse under kallare delar av aret. Det finns likheter med andra
friluftsaktiviteter sdsom bastubad, picknickar eller fiske. Studien kan &ven bidra
med jimforelse med mer generella monster 1 vardagsprioriteringar vad géller
rekreation vintertid. Innan jag gar in pa studiens problemformulering, syfte och
fragestéllningar kommer en bakgrund till de ramar som studien utgér ifran.
Inledningsvis presenteras kallbadets praktik och fenomen. Under avsnittet
rekreativ relation till plats presenteras olika teoretiska utgangspunkter som ska
kunna bidra till att belysa och diskutera resultaten. Dérefter presenteras det
omrade och den plats som studien kommer att utga ifréan.

1.1. Kallbadets praktik och fenomen

Det finns ingen renodlad definition pd vad som klassas som ett kallbad, utan olika
aspekter kan ha inverkan pa definitionen. Ett sétt att forsoka sétta en definition
handlar om vattnets temperatur. I sporten vintersimning klassificeras
vattentemperaturen i olika nivéer, -2 till +2 grader som lidgsta nivan (isvatten) och
hogsta nivan +5,1 till +9 (kallt vatten) (International winter swimming
association, u.a.). Simning i vatten dver +9 grader klassas inte som vintersimning.
I forhéllande till forskning kring kallbadandets fysiologiska effekter har baden
skett i vatten med temperatur ldgre dn +15 grader (Knechtle et al., 2020). De som
bendmner kallbad som vinterbad sétter en definition pa att baden sker under
vintertid (Knechtle et al., 2020). Medan bendmningen kallbad bjuder in till
mojligheten for bad 1 kallt vatten utan att det sker i en kall milj6, exempelvis bad i
fjéllvatten under sommartid eller i en kyld basséng inom eller utomhus. Tid att
befinna sig 1 vattnet verkar inte vara en faktor for definition pé kallbadet utan
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kallbad kan vara ett snabbt dopp, men det kan ocksé piga i ndgra minuter
(Knecktle et al., 2020). For den ovana kan ett snabbt dopp vara nog for att klassas
som ett kallbad medan det for mer vana kan handla om att stanna i vattnet i nagra
andetag upp till nagra minuter (Kallbad.nu, 2021). I forskning om fysiologisk
inverkan kring kallbad kan tiden i vattnet ha en inverkan pa resultatet (Huttunen et
al., 2004). I denna studie klassas kallbad som dopp, bad eller en simtur i vatten
utomhus. Temperaturen har jag bedomt ska ligga lagre &n +9 grader med stod i
vintersimningsdefinitionen (International winter swimming association, u.a.).

Det utokade intresset av kallbad som rekreativ friluftslivsaktivitet vintertid syns
som beskrivet tydligt i olika sociala medier med en uppsj6é av konton som
fokuserar pé kallbad. Skaparna av dessa kallbadskonton vittnar om en dkning av
medlemmar eller foljare under den senare tiden (Karlavagnen, 2020). Aktiviteten
har dven presenterats och diskuterats i tv-program (Nyhetsmorgon, 2021; Svt
nyheter, 2021; Du Clarar mer dn du tror, 2020) och i radioprogram (Kropp och
sjél, 2020; Karlavagnen, 2020). Det finns &ven internationella personer som Wim
Hof (2021) och svenska exempel som Helena Kubicek Boye (2019) som pa olika
satt forsoker inspirera till kallbad med stod i deras upplevelse av aktivitetens
hilsofrimjande fordelar. Men kallbadandet i relation till hilsa &r ingen ny
aktivitet.

Det finns dokumenterat att kallbad anvéndes som behandlingsform redan 1 det
forna Rom (Kindblom, 1995). I Sveriges historia kom kallbadandet in som
hilsofrimjande kurer under borjan av 1800-talet, dessa utfordes pa kurorter som
utvecklats pd olika orter i Sverige under 1600 och 1700-talet. I borjan av 1800-
talet borjade dven badorter langs med Sveriges kuster vdxa fram och kallbadhus
med konssepareringar lades vid dessa orter. Mén och kvinnor bérjade in pa 1900-
talet bada tillsammans och aktiviteten bad kom 1 allt stérre omfattning fungera
som en friluftslivsaktivitet for gemene man. [ samband med aktivitetens spridning
4sidosatte kallbadhusens behov. An i dag finns ett flertal av badhusen bevarade,
men det dr endast ett litet antal nya badhus som har uppforts 1 Sverige under det
senaste arhundrandet. I stdder som har en mer utbredd badhistoria, ofta kopplat till
de kurorter som dr nimnda tidigare, ar tillgdngligheten till bad hog 4n idag. Ett
exempel dr Varberg. I den historiska badorten har kallbadhuset bevarats och
staden har pa olika sétt forenklat tillgéngligheten och mojligheten for kallbad
langs stadens kust (Visitvarberg, 2020). Pa ett flertal platser i staden finns
bryggor, bryggor for nakenbad, krokar och vindskydd uppsatta for att forenkla
mojligheten for kalla bad.

I nordiska ldnder utvecklades kallbadandet under aren fran friluftslivsaktivitet till
olika sportaktiviteter. Under 80-talet utvecklades tdvlingsgrenen vintersimning
och dr idag en relativt vanlig aktivitet i lander som Finland, Ryssland, Slovenien
och Lettland (Lamminp&é, 2015). I relation till sportaktiviteter har ocksé en rad
forskning om kallbadens inverkan pa ens fysiska och psykiska maende gjorts. I en
finsk studie studerades 83 personers vilmaende i relation till simning vintertid
(Huttunen et al, 2004). Ungefar hdlften av testpersonerna praktiserade
vintersimning cirka fyra ganger i veckan under en vinter, hélften av deltagarna
gjorde inte det. Resultatet visade att i samband med att vintersimmarna vande sig
vid vattnet syntes en minskad stress- och utmattningsnivd och samtidigt ett
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forbattrat maende och minne, deras generella maende bedomdes som béttre dn
kontrollgruppens. Vid nedkylning utsitts kroppen for stressreaktioner, vid
aterkommande bad kan denna stressreaktion bittre hanteras. I diskussionen lyfts
en mojlig koppling till att baden 6kade féormégan att hantera andra stressreaktioner
1 vardagslivet, vilket d4 kan forklara koppling till ett upplevt bittre méende. En ny
italiensk studie visar liknande resultat, studien omfattar drygt 200 personer och
resultatet visar att vinterbadare sjdlvuppskattar ett béttre vilbefinnande bade
psykologiskt och fysiskt jimfort med de som inte badar (Demori et al., 2021).

En stor del av forskningen inom kallbad har fokus pa badens fysiologiska
inverkan, exempelvis kroppens sétt att vénja sig vid kallt vatten (Kelshtein, 1964)
och kallbadens inverkan pd immunsystemet (Jansky, 1996). Det finns studier om
den fysiologiska paverkan som visar att kallbad, eller andra typer av aktiviteter
dér personen utsitts for dterkommande kyla, dven bidrar till en aktivering av
kroppens produktion av brun fettvivnad (Romu et al, 2016). Brun fettvdavnad
fungerar som kroppens egna element, det hjdlper kroppen att hantera och tala kyla
battre. Det finns dven en del forskning med fokus pa kallbadens psykologiska
inverkan. Viss mindre forskning visar pa en korrelation mellan kalla bad och
mental aterhdmtning (Huttunen et al, 2004; Bottley, 2019), samt att
aterkommande kalla bad kan ha positiv inverkan pa depressioner (van Tulleken et
al, 2018). Det 4r minga som vittnar om att kallbadet pé olika sitt har positiv
inverkan pa ens maende (Ahlgren & Vagnelind, 2021), vilket ocksa tydligt syns 1
olika sociala medier.

Forskningen s hir langt pekar mot olika friskfunktioner med kallbad med goda
slutsatser om potentiella fordelar med aktiviteten. Som det lyfts i ett flertal av
studierna (Demori et al., 2020; Knecktle et al., 2020), hade det varit 6nskvért med
mer forskning med ett storre omfing och mer jdmforbara studier. Exempelvis
studier med fokus pé ldngd pa bad for att uppna vissa hilsoeffekter eller hur
aterkommande baden behover ske. Det hade ocksa varit onskvért med forskning
som tydligare visade forklaringsmekanismer pa kallbad i relation till mental
aterhdmtning.

1.2. Rekreativ relation till plats

Det gors nu en forflyttning fran den specifika aktiviteten kallbad och fokus ldggs
istdllet pa olika teorier kring planering av landskap for rekreation och friluftsliv,
utomhusrekreation och den kdnsloméssiga relationen mellan médnniskor och
platser 1 ett mer generellt perspektiv. Dessa olika perspektiv och teorier utgor en
fond for undersokningen.

Planering av landskap for rekreation och friluftsliv
Det finns en ldng rad teorier om hur den 6vergripande planeringen av ett

stadslandskap, ett omrade eller en plats ska te sig. I denna studie &r
utgangspunkten att utvecklingen bor ske med stod 1 hur nuvarande anvéndare tar
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sig an platsen, att ha ett ménskligt perspektiv péd planeringen. En viktig
grundpelare i1 diskussionen kring det ménskliga perspektivet vid utveckling av
vara stider dr Jane Jacobs (1961). I sin forskning pekade hon pa riskerna med
modernismens syn pé stadsutveckling, dar hon anség att stadsplaneringen holl pa
att tappa sin méinskliga skala. Genom att lata bilismen styra utvecklingen av stéder
tenderar manniskans plats 1 staden att krympa. Kevin Lynch (1962) lyfte ocksa
blicken fran bilismen mot ménniskan och hivdade vikten av att observera och
studera hur manniskor anvénder ett specifikt omréade 1 vilket en utveckling ska
ske. Observationer av méinniskors rorelse pa, 6ver och i omradets nérhet, samt
vilka faktiska aktiviteter som bedrivs 1 omradet dr enligt Lynch (1962) viktiga
utgangspunkter for att forsta en plats. Genom att ha ménniskan som utgangspunkt
for utveckling hdavdar Lynch (1962) att designen kommer ha storre fokus pa de
ménniskorna som i en framtid ska anviinda omradet. Aven forskarparet Rachel
och Stephen Kaplan har i sin forskning pévisat behovet av att ta hjilp av
anvindarna vid utveckling av ett omrdde eller en plats (Kaplan et al, 1998). Deras
forskning visade dessutom att involvera ménniskor i planeringen tenderar att gora
att anvindarna i en framtid kédnner storre ansvar och omhéandertagande dver
omradet, vilket dr en malbild med denna studie.

Att forsoka involvera ménniskor 1 planeringen och ha fokus pa den ménskliga
skalan ses @n idag som en utgangspunkt for att kunna skapa hallbara stdder (Gehl,
2010). Det handlar om att planera for minniskan i staden och ge utrymme for ett
socialt liv 1 det offentliga rummet, utanfor det privata hemmet. Person-
environmental fit ér ett forsok att forklara relationen mellan personlighetsdrag,
personliga mojligheter eller behov och den sociala och organisatoriska miljon
(Horelli, 2006), och teorin kan vara en grundpelare vid utveckling av en plats.
Konceptet syftar till att beskriva komplexiteten i hur olika personlighetsdrag,
personliga mojligheter eller behov har inverkan pé vilken efterfrdgan som stills
till den sociala eller organisatoriska miljon (Horelli, 2006). I samhillsplaneringen
behdver perspektivet ofta lyftas till en mer 6vergripande nivé dn att handla om
den mest ldimpade miljon for en enskild personen. Att istéllet studera collective-
environmental fit kan vara en 16sning (Horelli, 2006). Teorin beskriver den
upplevda nivan av kvaliteten som finns mellan en grupp av médnniskor och den
aktuella miljon och samtidigt den upplevda kvaliteten av den specifika miljon for
gruppen. Malet dr alltsd att miljon i1 frAga ska vara anpassad for gruppen i stort
och inte bara en specifik person som efterfragar en specifik aktivitet. Ett sétt kan
vara att studera minniskors generella relation till miljon (Moser, 2009), dér
observationer och delaktiga observationer kan vara en metod for att forstd denna
relation (Fangen, 2005).

Det finns olika sétt att studera samspelet och relationer mellan omraden/platser
och ménniskan. En teori som forsoker forklara samspelet ér affordances (Gibson,
1979). Affordances kan beskrivas som en plats miljoerbjudanden (Mértensson,
2009), och kan forklaras som de olika funktioner som en plats erbjuder eller ger
mojlighet till (Gibson, 1979). Miljéerbjudanden dr ett samspel mellan miljon och
ménniskan vilket innebér att en plats kan ha olika miljoerbjudanden beroende pa
vem det dr som besoker platsen. Aspekter 1 miljon kan bjuda in till och skapa
mojlighet for en viss typ av aktivitet (Heft, 2010). En plats miljéerbjudanden kan
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dels uppkomma naturligt utan baktanke, men vid utveckling av en plats &r det
viktigt att fundera 6ver vilka mdjliga miljéerbjudanden som platsen kan ge for
olika manniskor. Hir géller det dterigen att forsoka se pa gruppen eller pd
kollektivet som anvénder platsen, vilka typer av miljoerbjudanden skulle den hir
platsen kunna erbjuda? Vilka miljéerbjudanden finns for olika personer pé platsen
idag?

Teorin environmental supportiveness bygger pa idén om att gestaltningen och
vilka typer av miljéerbjudanden som en plats innefattar har betydelse for hur
miljon kan stodja olika typer av aktiviteter (Thompson, 2013). Dir miljon ibland
kan inbjuda till en viss typ av aktivitet, utan att det fran start var meningen att
personen som besokte platsen skulle utfora den hér typen av aktivitet. Pa liknande
sétt har studier askadliggjort hur det 1 vissa ldgen kan framsta som om det ar
landskapen som leker med oss méinniskor, som vid barns springlekar (Martensson
2009). Skulle det d&ven kunna gilla det 6ppna vattnet 1 staden som genom sin
inbjudande karaktér triggar till ny aktivitet? Eller kanske en badstege som skapar
en inbjudan till bad?

Utomhusrekreation

Som beskrivet tidigare finns det sa hir langt relativt lite forskning kring kallbadets
inverkan pa fysisk och mental hédlsa. Om perspektivet breddas och istéllet
fokuserar pé ett hur naturmiljoer generellt kan ha inverkan pa ens hélsa och
vilméende finns det desto mer. En rad med bade internationell och svensk
forskning har visat att vistelse i naturmiljoer har effekt pa bade fysisk och psykisk
hilsa (Kaplan & Kaplan, 1989; Hartig och Staats, 2006; Adevi & Martensson,
2013). Att uppleva och befinna sig i naturen kan pé olika sétt ha positiva effekter
for hilsan; sdsom stressreducering (Ulrich et al, 1991; Hartig et al, 2014), genom
att trigga fysisk aktivitet och som ett understodjande av sociala kontakter (Hartig
et al, 2014). Att besoka naturomrdden kan ocksa ha en positiv inverkan pd mental
trotthet (Hartig et al, 2003). Att besdka en favoritplats, vilket ofta &r en plats med
naturinslag (Jorgensen et al, 2007), kan lindra eller skapa &terhdmtning pa ett sétt
som kan bidra till avslappning och forbattrat humor (Korpela et al, 2020). Kaplan
och Kaplan (1989) beskriver i sin teori Attention restoration theroy (ART)
bakgrunden till naturens inverkan pa aterhdmtning. Naturliga element som
svajande tradtoppar eller vagor i vattnet kan fdnga ens uppmairksamhet utan att
stélla krav pa att hantera informationen. Enligt teorin kallas detta for spontan
uppmaérksamhet/fascination och i motsats till riktad uppmérksamhet ger
aterhdmtning. Den riktade uppmaérksamheten anvénds for att hantera, sortera och
bearbeta information och anvénds dven for att sortera bort onddig information nér
personen 1 fraga behdver koncentrera sig. Den riktade uppmaérksamheten anvands
1 stor del 1 var vardag men &r en begrinsad resurs som kan ta slut om mojlighet till
aterhdmtning inte ges. I milj6er med naturliga element tenderar den spontana
uppmaérksamheten att styra och dé fir den riktade uppmaérksamheten vila. Férutom
kallbaden 1 sig kanske det dr naturupplevelsen som kan ha en positiv inverkan pa
maendet i relation till kallbad?

15



Forutom den kunskap vi har om det visuellas inverkan finns det ocksa forskning
som fokuserar pa olika aktiviteters rekreativa funktion, vilket dr relevant i denna
studie. Kaplan et al. (1998) beskriver det som att vissa typer av aktiviteter kan
fungera som quiet fascination; tyst fascination. Denna typ av fascination skapar
utrymme for reflektion dér individen far mgjlighet att bearbeta problem. Liksom
vid annan naturunderstddd intervention handlar det om att individens mojligheter
till rekreation 6kar (Méartensson, 2012). I det hér fallet breddas repertoaren av
mojligheter genom att individen kan anvénda sig av hela situationen under
aktiviteten fOr att reglera forhéllandena sa att fysiologiska, psykologiska och
sociala behov tillgodoses (Korpela et al., 2002). Exempel pa den hir typen av
aktiviteter kan vara att odla, fiska eller pa annat sétt aktivt anvénda sig av naturen
for att ma vél (Kaplan et al., 1998). Kanske att kallbad kan vara en sadan
aktivitet? En plats som i sig ger mdjlighet for den typ av aktivitet som besdkaren
efterfragar kan dessutom vara mer restorativ dn en plats som inte gor det (Kaplan
& Kaplan, 1989).

Aktiviteter 1 naturmiljoer kan ha ett annat syfte och funktion &n att bidra till
avslappning eller sjilvreglering. Det finns studier som har fokus pé fysiska
aktiviteter som jogging och hur dessa kan ha en positiv inverkan pa ens maende
(Qvistrom, 2013; 2016). Andra studier fokuserar péd hur aktiviteter eller lek som
pa olika sitt skapar en spanning i1 vardagen, ocksa kan ha en positiv inverkan pa
ens maende. Detta dr aspekter som dr viktiga att lyfta som stod 1 forstielsen av
kallbad. Det finns studier som visar pa att ménniskor redan i ung alder tenderar att
uppskatta lek som skapar en viss spanning, sa kallat risky play (Sandseter, 2010).
Vissa barn tenderar till att vilja leka pa hdga hojder, i snabbt tempo eller 1 miljoer
som pa olika sétt kan vara farliga. Kénslan kan vara utforskande och spdnnande
vid ndrmade av ndgot som i fOrsta anblick ar laskigt eller obehagligt (Sandseter &
Kennair, 2011). Kénslan som infinner sig efter att ha klarat nagot utmanande kan
vara en positiv kénsla. De motsagelsefulla kénslorna kan finnas hos samma
person i en och samma situation och det kan vara snabba skiftningar mellan dessa
(Apter, 2007). Mélet med risky play kan handla om att testa vad som gar och inte
gar att gora 1 miljon som en befinner sig i (Sandseter, 2010), och for att lara sig
om sig sjdlv och miljon som en agerar i (Apter, 2007). Just utemiljoers dppenhet
ger dessutom en storre mojlighet att se andra utfora vissa typer av aktiviteter,
vilket kan ge inspiration till att sjélv testa aktiviteten (Martensson, 2012).
Exempelvis att barn kan fascineras av dldre barns lite farligare lekar i en utemiljo,
for att 1 ndsta steg prova samma sak.

Denna typ av forhojda upplevelser i naturen som ofta framhévs 1 litteraturen kring
barns utemiljder har sin motsvarighet i litteratur kring dventyr i friluftslivet sdsom
bergsklattring, forsranning och offpistdkning. Det finns olika motivationer for att
syssla med dventyrligt friluftsliv exempelvis det sociala, dventyrslusten och
sjalvbilden (Ewert et al., 2013) eller for att f4 en upplevelse av prestation eller en
upplevelse dver att ha vunnit 6ver ndgon annan eller miljon (Buckley, 2012).
Sjalvbilden handlar om en efterstravan efter att kunna klassificera sig som det
som man sysslar med ’jag ir en bergsklittrare’ (Ewert et al., 2013). Aven denna
ingéng ar relevant for forstdelsen for bakgrunden till varfor personer kallbadar.
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Den kanslomassiga relationen till plats

Aktiviteten i sig kan ha effekter och motivationer till varfor den utfors. En
aktivitet kan ocksa vara en bidragande faktor till varfor en specifik plats anvénds.
Vid vardaglig anvindning av platser sa skapar sig ménniskor efterhand en
kanslomassig relation till platser vilket kan gora att platsen i sig ocksé kan bli en
motivator till att utfora aktiviteten. Att skapa en relation till en plats kan kallas
place attachment, vidare kallat platsanknytning, och kan beskrivas pa ménga olika
sitt (Lewicka, 2011), men kan kortfattat forklaras som den relation som kan
skapas mellan en méinniska och en plats (Altman & Low, 1992). Eftersom denna
studie &mnar studera nuvarande anvindare av en plats dr fenomenet
platsanknytning en spannande fond. Platsanknytningen kan handla om anknytning
till specifika platser men ocksa till specifika typer av platser (Lewicka, 2011). I
den hir studien kan det vara aktuellt med den specifika platsen, men d@ven andra
platser som inbjuder till aktiviteten kallbad.

For att forstd hur en som planerare ska ta nytta av ménniskors platsanknytning vid
utvecklingen av en plats kan det vara behjélpligt med en beskrivning av hur
platsanknytning kan uppsté. Ett exempel ér forskning fran Scannel & Gifford
(2010) vilka menar att mojligheten att skapa platsanknytning sker i en process i
tre delar; person, plats och process (PPP-ramverk). Platsanknytning &r en relation
mellan en person eller en grupp och en plats. Relationen kan variera i friga om
olika faktorer s som sociala eller fysiska aspekter med platsen och dessa kan
uppbéddas genom en beteendemadssig, emotionell och kognitiv process dér tid ofta
ar en faktor. Det gar att tinka sig att det for vissa kallbadare 1 hogre grad handlar
om kompisskap eller avbrott i gamla vardagsvanor under pandemin som lett fram
till kallbadandet. For andra kanske det &r en flytt till en ny plats som har skapat
mojligheten.

Annan forskning diskuterar att de kdnsloméssiga kopplingarna till en plats kan
handla om de rutinmaéssiga i hur en person tar sig an en plats (Lewicka, 2013),
vilket ocksa kan vara intressant i denna studie. Rutiner kan vara omedvetna och
baserade péd vanor och minnen, det kan darfor handla om att det behdvs tid for att
bygga upp en relation till plats (Lewicka, 2013). Forskning pa ritualer handlar i
mangt och mycket om ritualer inom olika religioner (Liljas Stalhandske, 2005),
men de har en intressant utgangspunkt som éven denna studie kan dra nytta av. I
dessa beskrivs att ritualer inte ska ses som ett 1ast sitt att agera utifran en viss ram
utan att en ritual kan ses som att vissa typer av aktiviteter kan ha virde for olika
typer av méanniskor (Liljas Stdhlhandske, 2005). Det kan vara upp till varje
individ att pa sitt sétt utfora sina ritualer. Ibland kan ritualen vara bunden till en
aktivitet och ibland bunden till en plats. I frdga om ritual i koppling till en plats
kan relationen skapas i samband med att personen aterkommer till en plats och
darigenom skapar en rutin i fraga om vad hen gor pa platsen (Lewicka, 2013).

Ytterligare ett sitt att beskriva ménniskors relation till plats dr hur denna
utvecklas over tid till just en kénsla for platsen — a sense of place (Relph, 1976).
Att ha en kénsla for en plats kan beskrivas som hur en miljo eller ett omrade gér
frén att vara en fysisk plats till att bli en vardefull plats med utvecklade relationer.
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Fran en miljo eller ett omrade som fér ett virde i forhallande till hur manniskor
anvénder platsen och skapar en relation till den. Det gar att anta att vardaglig
anvindning av en plats, exempelvis for kallbad, med tiden kan utvecklas till en
kdnsla for platsen. Det finns tre komponenter som kan beskriva en kidnsla for en
plats: 1. Platsens fysiska utformning, 2. Aktiviteter det vill siga olika situationer
och hindelser pa platsen och 3. Platsens betydelse for olika individer och grupper
(Relph, 1976). Betydelsen i forhallande till platsen skapas genom ménniskors
erfarenheter och utgangspunkter gentemot platsen. Platsens identitet kan bade
vara individuell och kollektiv (Butler et al., 2018; Relph, 1976). Varje enskild
individ kan uppleva att en plats har en identitet vilken &r baserad pa den
individens erfarenheter. Samtidigt kan en plats ha en kollektiv identitet som é&r
baserad pé den funktion och delad erfarenhet som finns pa den specifika platsen.
En platsidentitet dr inte bestindig utan kan dndras, bade baserat pa fysiska
forandringar pa platsen eller pd manniskors individuella och kollektiva syn pa en
plats (Butler et al., 2018). For att kunna forsté en individs eller en grupps kénsla
for en plats kréavs, som forstieligt, interaktion med ménniskor som anvénder den
specifika platsen pa ett vardagligt plan.

1.3. Friluftsliv- och samhallsplanering i Goteborg

Denna studie kommer 1 stor del
utgd fran badplatsen
Skrinnarplatsen 1 Goteborg. For
att fa en bakgrundsforstaelse dver
dess kontext presenteras en
bakgrund till friluftsliv- och
samhdllsplaneringen i staden.

I Goteborg ar Delsjoomrédet i

Ostra delarna av Géteborg (se

figur 1) ett tydligt resultat av den

upphojda rekreation- och

friluftslivsplaneringen som radde

under 60- och 70 talet, 1 en tid da

staden satsade pa att

tillgdngliggdra naturomradet for

invanarna (Go6teborgs stad, 2014).

Delsjoomradet &r en av stadens

storsta natur- och

rekreationsomrdden och omfattar

en yta om cirka 1300 hektar.

Omrédet bestdr av naturomraden

av olika slag som karg natur,

parkliknande lundar och Figur 1. Gron markering visar Delsjéomrddets
barrskogskléidda berg' I pla?ering i Géteborg. O{”ange markering visar
Delsjoomradet uppfordes Skrinnarplatsens placering.
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motionsanldggningen Skatds under 60-talet med idrottsbyggnader och tillhdrande
idrottsplaner, motionsslingor med elljusspar runt om i1 Delsjoomradet.

Delsjoomradet &r 4n idag en av de mest besokta natur- och rekreationsomradena i
Goteborg (Hallén, 2018). Likt andra kommuner har delar av Delsjoomradet tagits
1 ansprék for exploatering. Grénsen for riksintresset for rorligt friluftsliv har
minskat i samband med att delar av naturomradet har exploaterats. Detta samtidigt
som Delsjoomradet, likt andra naturomradet, har fitt en utdkad anvindning under
pandemin (Skriver Hansen et al., 2021). I studien av aktiviteter under
coronapandemin (Skriver Hansen et al., 2021) har olika aktiviteter benimnt och
klassas under tva teman; mobila aktiviteter och platsspecifika aktiviteter dar
exempel pa mobila aktiviteter kan vara promenader eller 16pning och
platsspecifika aktiviteter kan vara picknick eller bad. Under studiens
insamlingsperiod fran juli-oktober 2020 klassades sol och bad som den vanligaste
platsspecifika aktiviteten som informanterna sysslade med. Kartor fran studien
visar att det r ett kluster av den platsspecifika aktiviteten bad 1 just
Delsjoomradet.

I Goteborg stads stadsdelsgrénplan for Orgryte-Hérlanda (Goteborg, 2019) lyfts
ett utvecklingsforslag i omradet for storre natur- och rekreationsomraden: Att
utveckla omrédets badplatser for anvdndning aret runt. Som beskrivit
inledningsvis har det historiskt sett varit en tendens till att utemiljoer planerats for
att anvdandas under sommarhalvaret och vid fint vdder (Pressman, 1995). Platsens
anvindningsmojligheter kan da begrédnsas. En plats som istéllet har anpassats for
goda mikroklimat, exempelvis med anpassningar for skydd mot sol, vind, regn
och annat, tenderar att anvindas i hogre utstrackning (Gehl, 1971; Nikopoulou et
al., 2001). Det finns for stadsplanerare goda mojligheter att planera for urbana
utemiljoer dér hinsyn har tagits till det lokala klimatet (Eliasson et al, 2007).
Dock ér det ménga olika aspekter i konflikt att ta hdansyn till vid utvecklingen av
en plats eller en stadsmiljo, vilket gor att just den hér aspekten inte alltid dr det
som prioriteras.

Genom att gora mojligt for olika typer av aktiviteter som passar aret runt kan ett
omrade utnyttjas 1 storre utstrickning och av fler personer, vilket ockséd beskrivs
som ett mal i Géteborgs stads stadsdelsgronplan for Orgryte-Hirlanda (Goteborgs
stad, 2019). Viktigt dr att inte styra platsen till endast en aktivitet utan skapa en
variation for mdjlighet till olika aktiviteter. En plats dér besdkaren upplever att
hen har kontroll 6ver vilka aktiviteter som kan utforas anviands i hogre
utstrdckning 4n en plats med allt for styrda aktiviteter (Nikopolous & Steemers,
2003).

Skrinnarplatsen

I anslutning till en av motionsslingorna i Delsjoomradet ligger Hirlanda Tjérn, en
mindre badsjo som anvénds i stor utstrackning av Géteborgare (Goteborgs stad,
2019). Pa den véstra sidan av tjdrnen finns en badplats (se figur 1) med en
outnyttjad stuga. Stugan kallas Skrinnarstugan och har historiskt inrymt
funktionerna bastu och mojlighet for skridskouthyrning (Goéteborgs stad, 2019).
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Platsen i sig har inget namn. Med en hérledning till historiken om Skrinnarstugan
kommer platsen hddanefter att kallas for Skrinnarplatsen.

Goteborgs stad park- och naturforvaltning har efterfragat en studie av
Skrinnarplatsen infor en eventuell omgestaltning av platsen. Internt pagar det en
diskussion om stugans standard och ett eventuellt behov av att riva stugan vilket
skulle kunna foranleda en omgestaltning av platsen. Skrinnarplatsen kommer 1
denna studie utgdra det enskilda undersokningsomréidet.

1.4. Problemformulering, syfte och fragestallningar

I och med radande fortatningsideal och urbanisering 6kar invanarantalet 1
Sveriges storre stidder vilket i sin tur okar trycket pa befintliga gronomraden. Att
bedriva friluftsliv och rekreation i naturomraden kan ha en positiv inverkan pa
méinniskors vélbefinnande och hélsa. I forhdllande till rddande planeringsideologi
om fortitning riskerar titortsnédra grona luckor 1 staden att forsvinna och erséttas
av bebyggelse vilket i sin tur kan ha negativ inverkan pa méanniskors
vilbefinnande. Planeringen av natur- och rekreationsomraden tenderar dessutom
historiskt sett att utvecklas for att anvindas for fint och stilla vider medan
verkligheten omfattar en rad vader som é&r kallare och med nederbord. Kallbad &r
ett sitt att bedriva rekreation och friluftsliv vintertid. Aktiviteten har en 1dng
historia och har fatt ett uppsving pa senare ar, sarskilt forstarkt under pandemin
som startade 2020. En annan utgangspunkt for studien &r att det ar viktigt att ta
tillvara pa ménniskors relation till och anvandning av platser vid deras utveckling,
specifik information om befintliga aktiviteter och dess anvédndare bor tas in.

Syftet med studien é&r att bidra med kunskap om kallbad som aktivitet, dess
funktion for individen och sdtta denna kunskap i relation till plats; kunskap som
amnar ge underlag for en planering och en gestaltning av den fysiska miljon som
kan understddja friluftslivet ocksa under kallare delar av aret.

Malet med studien dr att underska fenomenet kallbad fran kallbadares perspektiv
for att ta reda pd vilka funktioner aktiviteten har for individen, hur den fysiska
miljon anvdnds och vilken relation dessa individer utvecklar till platsen. Som stod
1 arbetet stélls foljande fragor;

e Hur kommer kallbadandets praktik och aktivitet till uttryck pa platsen?
e Hur kommer relation till platsen till uttryck vid kallbad?

e Hur kan en badplats utvecklas for att gynna kallbadandet?
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2. Metod

Studien har en kvalitativ utgangspunkt med Skrinnarplatsen i Géteborg som
enskilt undersdokningsomrade. Strategin for att undersoka platsen har tagit intryck
av fallstudiemetodologin, som &r en av de strategierna som innebdr att ett flertal
olika metoder anvénds for att studera och finga komplexiteten 1 ett enskilt fall
(Johansson, 2000). En fallstudie baseras pa ett avgransat ssmmanhang och
beskrivs som en bra metod vid utvecklingen av platser inom arkitekturfaltet.
Studien har d@ven en etnografisk utgangspunkt vilket innebér att forskaren forsoker
forsta en kultur eller ett samhélle genom att observera och deltaga i den specifika
kontexten (Fangen, 2005). Studien utgér fran ett antal doméner av teorier pa ett
generellt plan men har i 6vrigt en hog grad induktiv ansats. En induktivt ansats
innebdr att primért lata data och resultatet ligga till grund for de teorier som
anvinds (Kvale och Brinkman, 2014). Nedan forklaras sambandet av de olika
metoder som har anvénts inom studien.

2.1. Forskningsdesign

Metoderna har sorterats in under tva avdelningar; Platsundersokning och
Deltagarperspektiv, se figur 2. 1 platsundersokningen ingér en forstudie med
litteraturskning om platsen, kartstudie och semistrukturerade intervjuer med
tjdnstepersoner. Dérefter har ett systematiskt undersdkande av platsen gjort i form
av deltagande observationer och analyserande skisser 1 filt.

I den andra avdelningen deltagarperspektiv har géturer och mentala kartor
anvénts som metoder. Gaturerna har utforts i falt med start pa informanternas
valda plats. Metoden mentala kartor har ocksd utforts i falt, ofta vid den entré till
naturomradet som informanterna valt. Informanterna har fétt beskriva platsen
genom att skissa fram en mental karta over platsen. Syftet har varit att fanga det
informanterna tycker ar viktigast med platsen genom att se vad de viljer att ta
med i ritningen och vad som inte tas med. Efter skissandet har gaturen fortlopt
mot platsen samtidigt som jag har intervjuat informanterna med stéd av en
intervjuguide (se bilaga 1). Pa plats har vi badat och fortsatt intervjun.

Materialet fran platsundersokningen och deltagarperspektiv har sammanstillts och
sorterats och dérefter analyserats med stdd av en tematisk analys i sex steg enligt
Braun och Clarke (2006). Resultatet presenteras i tva huvudteman baserat pé det
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material som har sammanstélls; Tema 1: Platsen for kallbad, Tema 2: Kallbadets
upplevelse, funktion och effekter. Dessa teman har tva respektive sex underteman.

P
L
_;A_ Forstudie Platsens funktioner,
anvandning och
S rérelsedynamik
u |
g Upplevelsen och
£ Deltagande anvandning av platsen
i id kallbadand:
R observation Tema 1: Platsen Vi kallbadande
S
> | /
K Kallbad som en
N Anal d social aktivitet och
I |"'a yserande > Dataanalysering 5 Tematiskt funktion
N skisser resultat
G Kallbad som en
| \ naturupplevelse
D P Tema 2: Kallbadets
E E st upplevelse, funktion Kallbad som ritual
L R och effekter
T S Kallbad som
A p meditation, en stund i
G E nuet
A K Kallbad som utmaning
R T igi
| Mentala kartor och energigivare
vV

Kallbadets effekter

Figur 2. [llustration dver forskningsdesignen

2.2. Urval - Skrinnarplatsen

Urvalet &r baserat pa en efterfrigan fran Goteborgs stads park- och
naturforvaltning dér Skrinnarplatsen var ett av alternativen. Forvaltningen har
efterfragat en studie om Skrinnarplatsen infor en eventuell omgestaltning.

Skrinnarplatsen &r beldgen i den

norra delen av Delsjoomradet i

Ostra delen av Goteborg (se figur

1). Ett antal bilder fran platsen

finns under bilaga 3.

Skrinnarplatsen ligger vid den

viéstra sidan av sjon Hérlanda

Tjérn (se figur 3). Skrinnarplatsen

ligger i ndra anslutning till o S
kollektivtrafik, en storre MRS
parkeringsplats och i direkt
anslutning till Hiarlanda skogsvég,
en upplyst bred grusstig som
anvénds i stor utstrdckning av personer som trénar, flanerare och som ett
cykelpendlingsstrak (Ejdervik & Svensson, 2018). Delsjoomradet dr en av de
platser som anvénds flitigt for platsspecifika aktiviteter som sol/bad, grillning men

o om HAR ANNA SKNGEVAR

Figur 3: Skrinnarplatsens placering vid Hdrlanda tjdrn
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dven for mobila aktiviteter som vandring och 16pning (Skriver Hansen et al.,
2021). Delsjoomradets har en generell hog anvdndning och nivan har 6kat under
den pdgaende pandemin under 2020-2021.

Skrinnarplatsen omfattar Skrinnarstugan, en grusvég, en stenhédll och négra storre
stenblock, en eldplats med tillhorande sittbankar och vedlada, en mindre 6ppen
grisyta, en tvadelad brygga med tva tillhdrande bordsbankar, en stege ner i vattnet
och en raddningsstege (se figur 4). Skrinnarplatsen dgs av Goteborgs stad och
forvaltas av Goteborg stads park- och naturforvaltning.

SKRINNARPLATSEN
SKOG

ELDPLATSER
SKOGAVATMARK
VATTEN/IS

VASS

HARLANDA SKOGSVAG
HOJDKURVCR
SKRINNARBRYGGAN
SKRINNARSTUGAN

S CYKELVAG

"o GANGVAG

f

Figur 4. llustration dver Skrinnarplatsen

2.3. Platsundersokning

Undersokning av plats har varit en inledande del i studien. Syftet har varit att
samla information for att forklara och beskriva platsen fran flera perspektiv. En
rad olika metoder har anvénts, dessa sorteras under forstudie, deltagande
observation och analyserande skisser.

Forstudie
Den forsta delen av platsundersdkningen har utgjorts av en litteraturstudie med

fokus pa platsen; platsen i historien, platsens anvindning och funktion samt
platsen i friluftsliv- och samhéllsplaneringen 6ver tid. Vidare har kartor 6ver
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platsen studerats, bade fysiska och digitala kartor, historiska och nutid. Géteborgs
stads karttjanst Gokart har anvints samt stadens arkiv.

Darefter har intervjuer med fem tjénstepersoner genomforts. Dessa intervjuer har
utforts bade for att forsta omradet och platsen i ett historiskt perspektiv men dven
for en nuldgesbeskrivning. Kontakt till tjinstepersonerna har formedlats fran mina
handledare pad Goteborgs stad park- och naturforvaltning. De som intervjuats har
haft roller som hor till naturfoérvaltning, badplatsforvaltning, landskapsutveckling,
utomhuspedagogik samt forvaltning av byggnader. Intervjuerna har haft en
semistrukturerad struktur (Kvale och Brinkmann, 2014), med 6vergripande fragor
utifran ett antal teman med utrymme for foljdfragor. Intentionen har varit att
tjdnstepersonerna utifran sin profession skulle fa berétta om platsen. Intervjuer
med tjdnstepersoner har genomforts genom telefonsamtal, digitala videomdoten
eller som platsbesok.

Deltagande observation

Den andra delen i platsundersdkningen har genomforts som féaltarbete pa platsen
dér deltagande observationer och analyserande skisser har anvénts som strategier,
analyserande skisser forklaras i nésta avsnitt. Insamlingen har haft fokus pa att
visa platsens fysiska utformning och funktion samt beskrivning av hur ménniskor
anvénder och ror sig pa och kring platsen.

En deltagande observation innebér att forskaren deltar bade som forskare och som
maénniska 1 en specifik situation (Fangen, 2005). Deltagande observationer kan
utgdra en god datainsamlingsmetod da de som observeras kan kénna sig mindre
observerade, da forskaren sjdlv deltar 1 studien. Det i sin tur kan resultera 1 ett
sanningsenligt resultat dir deltagarens reella upplevelse, uttryck och tankar kan
beskrivas, vilket har varit mitt mal. For att f4 fram anvandbar fakta ar det viktigt
att forskaren aktivt deltar och engagerar sig, det ar darfor enklare om forskaren
sjdlv dr intresserad av det &mne hen dmnar studera och utfora forskning inom
(Fangen, 2005). En positiv aspekt av deltagande observation ér att forskaren kan
studera manniskors rorelse, samtal och aktiviteter i kontexter som inte ar
konstruerade av forskaren.

Féltanteckningar anvindes for att samla in data fran de deltagande
observationerna. Féltanteckningar innebar att forskaren forsoker fanga vad som
sker 1 ett 6gonblick genom att skriva ner sekvensen for att i nésta steg kunna gora
en bedomning (Fangen, 2005). Jag forde mina anteckningar i en anteckningsbok i
min mobiltelefon. Vid tillfdllena skrev jag ner sekvenser av vad som skedde 1
falten, mestadels 1 form av enskilda ord eller korta meningar. Jag valde att inte
separera anteckningarna till olika datum utan valde att placera dem i en och
samma anteckningsbok dé jag bedomde att det inte var relevant att veta nir jag
observerat en viss sekvens. En féltanteckning syftar till att ge en objektiv
beskrivning av vad som hénde i féltet utan att virdera vad som skedde (Fangen,
2005), jag forsokte darfor undvika att vérdera det jag sag utan bara skriva ner vad
som hénde. Jag beskrev ljud och uttryck vid exempelvis ett bad, utan att lagga till
véirdeord i om informanterna verkade ’glada’. Att lata faltanteckningarna vara
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Oppna och redigeringsbara ér viktigt for att kunna analysera datan i nésta skede
(Fangen, 2005). Antalet faltanteckningar varierade fran gang till gang, vissa
deltagande observationer genererade i ett par anteckningar, andra tillfallen
genererade 1 méngt fler. Nédr jag observerade saker jag tidigare observerat valde
jag att sdtta ett streck vid den tidigare faltanteckningen istéllet for att skriva
anteckningen pa nytt. Efter varje tillfélle forde jag in anteckningarna i
programmet excel. Jag valde d& att utoka anteckningarna till hela meningar for att
1 efterhand béttre minnas en sekvens. Samtliga faltanteckningar samlades i ett och
samma excelark.

Analyserande skisser

En ytterligare metod har varit analyserande skisser vilket ocksa har utforts 1 félt.
Skissande kan fungera som strategi for att forsta en plats d resultatet blir en
aterspegling av forskarens upplevelse av platsen (Lavoie, 2005). Vad forskaren
viéljer och inte viljer att ta med i skissandet av platsen kan dérav belysa den pd ett
annat sitt dn vad ett fotografi kan gora. Vidare menar Lavoie (2005) att skissandet
kréver en viss koncentration vilket kan gora att forskaren i storre grad kinner att
hen befinner sig pa platsen i stdllet for att observera den. Forskaren kan uppfatta
saker som hen inte skulle gjort vid ett kortare besok. Den fulla koncentrationen
kan saledes ge en djupare forstielse av platsen.

De analyserande skisserna har fungerat
som ett komplement till
féltanteckningarna vid de deltagande
observationerna. Istéllet for att skriva en
féltanteckning 6ver hur besokare rorde
sig Over platsen valde jag istéllet att gora
snabba skiss dver rorelsemonstret. Jag
upplevde det enklare att minnas och
forsta en rorelse om jag hade en visuell
beskrivning av rorelsemdnstret. Figur 5 ér
exempel pa hur en analyserande skiss har
kunnat se ut.

Figur 5: Exempel pd en analyserande skiss

De strukturerade platsbesoken med deltagande observationer och analyserande
skisser utfordes under olika tider pa dygnet och under bade helg och vardag.
Dérutover har spontana platsbesok utforts under ett stort antal tillfillen under hela
studiens tidsram, frdn november 2020 - maj 2021. Fokus pé& materialinsamling har
pagatt under december 2020 - mars 2021. Totalt har det rort sig om
uppskattningsvis 30 besok 1 falt.
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2.4. Deltagarperspektiv

Deltagarperspektiv dr den andra delen i studien. Som namnet beskriver har denna
avdelning syftat till att undersoka platsen och aktiviteten utifran deltagares
perspektiv. Metoderna giturer och mentala kartor har anvénts.

Gaturer

Den forsta delen 1 deltagarperspektivet d&r metoden gatur. En gatur innebar att
forskaren samlar en grupp eller enskilda personer och gar med dem pa den plats
som hen vill studera (de Laval, 2014). Forskaren kan exempelvis studera hur
personer ror sig over en plats, tar sig an den och anvéinder den. Beroende pa vilket
typ av resultat som forskaren vill &t, kan upplédgget pa gaturerna se olika ut. De
kan vara styrda turer med tydliga stopp men édven fria turer med spontana stopp
som deltagarna viljer.

Den priméra metoden for att fa kontakt med deltagare till gaturerna har varit att
prata med kallbadare nir jag sjilv varit pd Skrinnarplatsen och badat. Jag har dven
anvint sociala medier, gatt med i grupper for kallbadare for att hitta deltagare till
studien samt tagit hjélp av Goteborgs stads invdnarkommentarer. Forvaltningen
for park- och natur har vid olika tillféllen fatt in kommentarer fran invanare som
har 6nskemal och/eller kommentarer som ror kallbad, dessa har jag fatt ta del av.

Jag har valt att kombinera giturerna med metoden deltagande observation.
Deltagande observationer innebdr att forskaren i hogre eller lagre utstrackning
deltar i aktiviteter och studerar vad ménniskorna séger och gor utan att
nodvindigtvis stilla nagra fragor till dem (Fangen, 2005). I mitt fall &r gaturerna
en kombination av deltagande observation, giturer och intervjuer for att kunna
samla information fran informanterna om aktiviteten och situationen. Jag har
dérfor haft en aktiv roll i de deltagande observationerna dir jag aktivt har forsokt
samla in information. Trots att strategin &r en blandning av olika metoder har jag
valt att framledes bara kalla dem gaturer. I ett tidigt skede kallade jag dem for
deltagande observationer/gaturer, de skulle ocksa kunna benimnas som
deltagande gdturer. For att forenkla lasandet landade jag i gdturer. Som ett stod
for gaturerna har jag tagit fram en intervjuguide (bilaga 1). Jag forsokte att
memorera invervjuguiden fOr att fi gdturerna och samtalen att kdnnas sa naturliga
som mdgjligt, vilket kan vara positivt for att kunna fa ut anvandbar data vid
faltarbete (Fangen, 2005).

I denna studie innebér gaturena att jag har foljt med sex olika personer som
kallbadar, att jag sjdlv har kallbadat, observerat och parallellt intervjuat
deltagarna. Gaturerna har utforts under januari och februari 2021. Mélet med
tillfallena har varit att finga informanternas attityder, upplevelse, tankar och
kanslor om aktiviteten, samt studera deras mdjliga uttryck for relation till platsen.
Intentioner har varit att tillfdllena ska kdnnas naturliga och okonstlade, formatet
for tillfdllena har dérfor varit ganska fritt. Informanterna presenteras kortfattat 1
tabellen pa nista sida, informanterna heter egentligen nagot annat.
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Varje gétur har tagit mellan 1-2 timmar. Jag
har mott upp informanterna vid den entré till
naturomradet som de oftast anvénder nér de

Namn pa informant | Alder

ska ga och bada. Som ett forsta steg under Mirta 27

géturerna har metoden mentala kartor anvénts,

metoden beskrivs mer nedan. Minna 39

Vi . Vanja 39
1 har tillsammans promenerat mot platsen

medan jag har stéllt olika fragor och ett samtal | y;q-ix 50

har fortlopt. Informanten har bestimt tempo,

vag och eventuella stopp. Framme pé platsen Bodil 73

har vi badat och jag har stillt frigor om

informantens upplevelse av badet och platsen. | [an 27

En diktafon har anvénts for att spela in
samtalet vilket har utgatt frdn den forberedda intervjuguiden (se bilaga 1). Efter
tillfallet har inspelningen kompletterats med anteckningar och ibland skisser.

Mentala kartor

Mentala kartor som metod har utforts i samband med géturerna. En mental karta
innebdr att informanten beskriver platsen i fraga med egna ritningar, med syftet att
beskriva informantens mentala bild av platsen (Gieseking, 2013). En mental karta
kan vara en vég in i hur informanten upplever och forstér platsen och kan vara en
metod for att forsta relationen mellan ménniskan och platsen. Genom att be
informanten beskriva och rita upp platsen utifran egna mentala bilder kan viktiga
tillgdngar pa platsen tydliggoras (Gieseking, 2013). I nésta steg kan de mentala
kartorna analyseras och jaimforas med varandra for att se vilka aspekter deltagarna
viljer att lyfta fram.

De mentala kartorna har ritats av deltagarna som en forsta del vid tillféllet for
géturen. Jag har bett informanterna rita upp Skrinnarplatsen ur sitt eget perspektiv,
hur upplever de platsen? Vad tinker de pa nér de tinker pd den? For att vigleda
deltagarna har jag forklarat deras uppgift och poéngterat att resultatet av den
mentala kartan inte behover vara *vackert’ utan endast beskrivande av platsen 1
fraga, eller deras upplevelse av platsen. Materialen som har anvints dr en tunn
svart tuschpenna och ett ritblock med A4-papper.

2.5. Analys

For att forstd och bekanta mig med materialet startade jag med att gé igenom
skisserna, faltanteckningarna, anteckningarna och de mentala kartorna insamlade
genom de olika metoderna. Dérefter lyssnade jag igenom ljudfilerna fran
géturerna och jamforde dessa med skisserna, féltanteckningarna, anteckningarna
samt de mentala kartorna. Dérefter borjade jag sortera och analysera materialet
med stdd 1 en tematisk analys i sex steg enligt Braun & Clarkes (2006)

27



analysmetod. Redan i genomlyssnandet av ljudfilerna uppticktes tidiga
sammanhang, som langre fram kom att utgora stod for tematiseringen av
materialet. Dessa tidiga sammanhang skrevs ner, vilket Braun & Clarke (2006)
rader en till att gora tidigt 1 en analysprocess.

Jag fortsatte att hantera datan genom att transkribera giturerna. I stort har
transkriberingen gjorts ordagrant. I de fall dér sektioner har handlat om @mnen
som &r helt frikopplade till platsen eller &mnet har dessa delar inte transkriberats.
De samtal som har uppkommit med andra personer pa platsen har ocksa
transkriberats nir det har rort &mnen som beddmts som intressanta for studien. I
de fall ddr langre samtal med andra personer har paborjats har jag informerat om
att vi utfor en studie och att samtalet spelas in. Totalt omfattar
transkriberingsmaterialet 115 sidor.

For att fa en béttre dverblick dver materialet fran giturerna valde jag direfter att
skriva en sammanfattning av varje enskild gatur. Syftet med sammanfattningen
var att dra ut det viktigaste ur gaturerna och for att f4 en samlad bild 6ver
personernas uppfattning om dels platsen och dels om aktiviteten kallbad. Till
skillnad frén transkriberingen kunde dven observationsmaterial tas med i denna
sammanstéllning.

L0

For att visuellt fienbild ~ BAD D = O
over varje enskild NLAGE = ©g
informants beskrivning av. = A . QY
platsen samlade jag det i @8

. . © l’
en illustrativ karta. Syftet e
var att grafiskt visa T Of_ 13 . o
informanternas relation till ..~ O] Vm
platsen. Figur 6 &r ett QO N~

- 5 0 ™ ©
exempel pa hur en sddan = e o © ~
| -
karta kan se ut. e YATEN] s
N SMnng o

Efter sammanfattningen

av varje gatur gick jag Figur 6: Exempel pd hur en illustrativ karta kan se ut.

vidare med det andra

steget enligt Braun och Clarkes (2006) tematiska analys. Det handlar om att hitta
initiala koder. Excel anvéndes for att sortera och leta efter initiala koder.
Materialet fran varje enskild gétur sorterades i enskilda exceldokument dér varje
tydligt avgrinsat citat fick en egen cell. Varje citat fick en eller flera koder som
kortfattat beskrev information eller tankar om innehallet i citatet. Ett stort antal
celler fick ett flertal koder da informationen 1 citatet var bred. Allt eftersom jag
arbetade med materialet dterkom liknande koder och jag borjade se sammanhang i
hur informanterna uttryckte sig. Dessa tankar om sammanhang antecknades da det
senare kan utgora grunden for teman (Braun & Clarke, 2006).

Efter att allt material fatt koder borjade jag att gd igenom koderna for att hitta
teman. Har jamforde jag sammanstdllningarna med filtanteckningarna och
skisserna fran platsundersokningen. Jag upplevde att det var svart att f4 en
overblick dver materialet och valde dérfor att sortera in varje enskilt gétur i en
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forbestdmd mall i excel. I mallen skapade jag olika avdelningar vilka var baserade
dels pa tidiga potentiella teman funna i materialen fran gaturerna och fran
féltanteckningar. Jag valde ocksa att gora sorteringen 1 forhallande till
platsspecifik information som jag var intresserad av och dven efter teorier som jag
var intresserad av. Grundmallen som anvéndes for sorteringen finns under bilaga
2.

Efter sorteringen upplevde jag att det var enklare att ta mig an materialet och borja
se hur koderna kunde forma teman. Fran start hittade jag 15 potentiella teman. Jag
gjorde ett systematiskt arbete och testade att sortera in dessa potentiella teman 1
olika grupper. Braun och Clarkes (2006) tredje steg 1 den tematiska analysen
handlar om att ifragasétta de teman som en hittat. Jag ldt det gd ndgra dagar innan
jag kritiskt granskade dessa teman, gjorde om sorteringen och landade till slut i
tva huvudteman (sorteringar) och totalt atta subteman. Det fjarde steget i den
tematiska analysen handlar om att definiera och namnsitta teman (Braun &
Clarke, 2006) vilket resulterade i Tema 1: Platsen och Tema 2: Kallbadets
upplevelse, funktion och effekter. Tema 1 fick tvd subteman och Tema 2 fick sex
subteman. Huvudteman kan ses som sorteringar medan subteman &r
tematiseringar baserade pa datan. Dessa presenteras i tabellen nedan:

Huvudtema (sortering) | Subtema

Tema I: Platsen Subtema 1: Platsens funktioner, anvindning och
rorelsedynamik

Subtema 2: Upplevelsen och anviandning av platsen vid

kallbadande
Tema 2: Kallbadets Subtema 1: Kallbad som en social aktivitet och
upplevelse, funktion och | funktion

effekter
Subtema 2: Kallbad som en naturupplevelse

Subtema 3: Kallbad som ritual
Subtema 4: Kallbad som meditation, en stund i nuet
Subtema 4: Kallbad som utmaning och energigivare

Subtema 6: Kallbadets effekter

Det sista steget i den tematiska analysen handlar om att producera rapporten
(Braun & Clarke, 2006). Resultatet presenteras i de tva huvudteman och har
sammanstéllts 1 kartor och som texter som pa olika sétt visar resultatet. I tema 1
presenteras forst platsundersokningen och darefter de enskilda
gétursinformanternas perspektiv pa platsen och pa aktiviteten. Jag valde att gora
en berittande beskrivning under denna sektion med hinvisning till Johanssons
(2000) perspektiv om vikten av berédttande beskrivningar av ett fall for att 1ta
ndsta person skapa egna bilder och forstaelse av platsen. Under denna sektion
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infogade jag dven en illustrativ karta och informanternas mentala karta. Under
tema 2 presenteras kallbadets upplevelse, funktioner och effekter. I detta tema
presenteras resultatet som en flytande text. I de fall dér en informant har uttryckt
sig om ett forhallningssétt har dess pseudonym skrivits ut. I de fall dér det dr fler
informanter som har haft liknande &sikter eller tankar har dessa informanter
beskrivits som ’ett par’, “hdlften’, "'merparten’ eller ’samtliga’. Nér citat har
anvints for att forstarka ett resultat har pseudonymerna skrivit ut. Vid
anvindandet av citat i resultatdelen sa har mindre korrigeringar gjorts pa citatet
for att skapa en begriplig version av det informanterna har uttryckt. Exempelvis
har bisatser och onddiga ord tagits bort.

Som en avslutning av resultatet har jag lyft konklusioner av vad som har
presenterats samt diskuterat dessa med stdd 1 litteratur och teorier. En
aterkoppling gors till studiens syfte och forskningsfrdgor med anledning till att
tydligare beskriva hur de har besvarats. Konklusionerna har sorterats i tva delar;
Ett gott bad och En god plats for ett gott bad. 1 den andra delen testas dven
resultatet som ett stod for en utveckling.

2.6. Metodreflektion

Etiska bvervdganden

Till att borja med vill jag diskutera hur jag har hanterat samtycke i studien.
Studier som gors pa offentliga platser kraver enligt forskningsetiska riktlinjer
oftast inget samtycke (Fangen, 2005). Bakgrunden till det &r att en kan forvénta
sig att bli observerad i en offentlig milj6. Vid deltagande observationer och andra
platsbesok 1 fdlt har jag darfor oftast inte berdttat om min padgaende studie eller att
jag ar dar for att observera hur minniskor anvinder platsen. Jag beddmde att den
information jag samlade in huvudsakligen handlade om att {4 en forstielse for
aktiviteten och anvindning av platsen och jag ville inte riskera att besokarna
upptradde pa ett annat sitt dn de skulle gjort om de var medvetna om att de blev
observerade. Samtidigt var jag beredd pa att svara pa fragor om studien om nagon
skulle ifradgasitta vad jag gjorde dar.

I ett fétal fall har jag fotograferat platsen. Vid fotografering, filmning eller
bandupptagning dr det ddremot fordelaktigt om information ges till de som det
samlas information om (Fangen, 2005). Jag har anvént fotografering endast i en
liten utstrdckning i studien. Vid dessa tillfallen har jag forsokt att fota sé att
besokares ansikten inte kommit med alternativt fotat pa sa pass langt hall att det
inte gétt att utldsa vem personen ér. Fotografierna har dessutom endast syftat till
att fungera som en pdminnelse for mig sjdlv om hur en viss situation gatt till eller
hur en viss del av platsen har anvénts. Ett fital fotografier presenteras i en bilaga
till arbetet, 1 6vrigt finns inga fotografier med i rapporten.

Mycket av den informationen som presenteras i resultatet av studien &r baserat pa
insamling vid géturer, ddr jag har haft en annan utgangspunkt. Vid insamling av
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data som pa olika sétt kan anses ge personlig information &r det fordelaktigt med
ett samtycke fran deltagarna (Kvale & Brinkmann, 2014). Vid gaturerna har jag
till att borja med berdttat om studiens syfte och uppligg, jag har bett om lov att
spela in samtalet och informerat om att de alltid kan vilja att inte svara pa en
fraga eller att helt avsluta gaturen. Jag erbjod dven informanterna att sjélva
komma pa ett pseudonym pa sig sjdlva. Pseudonymer &r ett av de vanliga sitten
att sdkra konfidentialitet i en studie (Kvale och Brinkmann, 2014). Ingen av
informanterna valde att sjdlva komma pa pseudonymer utan verlét uppgiften till
mig. Vid sammanstéllning av resultatet har jag forutom pseudonymer, undvikit att
delge information om informanterna som pa olika satt kan harleda svaren tillbaka
till dem. Exempelvis ndmns aldrig exakt placering av deras bostad.

Platsens roll och min roll

En viktig del i denna studie har varit valet av fall eftersom det har legat till grund
for insamling av data. Det behdvs en ingangspunkt i varfor fallet som viéljs ar
larorikt att studera (Johansson, 2000). Fallet, Skrinnarplatsen, var ett av de forslag
pa plats som gavs av Goteborgs stad park- och naturforvaltning. Jag valde platsen
med utgangspunkt 1 inriktningen pé studie och att jag var intresserad av att studera
kallbad. Med den utgdngspunkten anser jag att Skrinnarplatsen var ett bra val da
den redan idag utgor en plats for kallbad och att det sdledes fanns mycket
information att samla in.

Fallet, den valda platsen, har visat sig spelat lite mindre roll &n vad jag till en
borjan trodde. Utgangspunkten att arbetet i stort skulle utga fran Skrinnarplatsen,
hur den fungerar och hur deltagarna anviander platsen for den specifika aktiviteten
kallbad. Utgangspunkten lag i att informanterna anknytning till platsen skulle
utgora grunden till den foreslagna utvecklingen av platsen. Under gaturerna blev
det tydligt att informanterna ofta gled ifrdn de samtalsimnen som rorde platsens
olika dimensioner och istéllet pratade mer ingdende om kallbaden. Vid
sammanstéllning och analys av resultatet kéinde jag att jag behdvde forandra
perspektivet av studien. Resultatet kom dérfor till att i stor del &ven handla om
kallbaden i frdga om upplevelser, funktioner och effekter. Resultatet av studien
innefattar nu en stor del av de aspekter som hor till kallbaden, vilket jag fran en
start inte trodde skulle ta lika stor del i studien.

Det gar att diskutera vilken anledning det finns till att resultatet blev annorlunda
jamfort med vad jag trodde att jag skulle 4 fram. Det kan handla om att jag med
en lag erfarenhet av att intervjua, stillde fel sorts fragor (Kvale och Brinkmann,
2014). Eller att jag inte foljde upp fragorna pa ritt sitt och lit samtalen g mer
mot kallbaden &n kallbadet i relation till platsen. Kvale och Brinkmann (2014)
menar att intervjuskicklighet inte bara gér att lasa sig till utan ocksa kraver
erfarenhet. Det kan ocksd handla om att informanterna inte hade ett stort intresse
eller erfarenhet av platsrelaterade frdgor och hellre pratade om aktiviteten i sig.
Viktigt att podngtera ar att jag ar véldigt glad att studien tog en vindning och dven
kom att handla om kallbadens praktik och olika funktioner. Jag tycker att
resultatet dr intressant och tycker det har en bredare information @n om den bara
hade varit platsspecifik.
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En ytterligare aspekt att diskutera dr min del som forskare och dess inverkan pa
resultatet. Det finns olika nivaer for hur delaktig en forskare &r i resultatet av
studien vilket ocksé kan ge olika typer av resultat pa studien. Det finns
forhallningssétt dar forskaren aktivt ser sina egna erfarenheter som parenteser och
aktivt forsoker hélla det egna i avstand till resultatet (Giorgi, 2009). Det finns
aven ett Oppet kvalitativt forhallningssétt dar forskaren ser sig som en medskapare
till resultatet (Kvale och Brinkmann, 2014), vilket har varit mer kopplat till denna
studie. Vid gaturerna har jag tagit en aktiv roll, intervjuat och stillt nyfikna fragor
om informanterna tankar och kdnslor om bdde aktiviteten och den specifika
platsen vi har befunnit oss pa. I manga fall har informanterna velat hora min asikt
om samma fraga, eller att de har fragat f6ljdfrdgor som gjort att jag mer tydligt
har fatt forklara mina tankar och kénslor. Mitt inspel kan ha inverkan pa hur
informanterna vidare har berittat om situationen, kinslorna och platsen vilket kan
ha péaverkat resultatet.

Vid de deltagande observationerna har jag tagit en mindre aktiv roll jaimfort med
gaturerna 1 fraga om dialog med informanter. Samtidigt har jag vid ett flertal av
dessa tillfdllen sjélv badat, vilket kan ses som ett mycket aktivt deltagande. Det
finns olika nivéer av delaktighet som en forskare kan ta vid deltagande
observationer (Fangen, 2005). Olika tillfdllen har gjort att jag agerat pé olika stt
och latit tillfallet bestimma grad av delaktighet.

Jag tror att det har funnits fordelar 1 att jag sjdlv har badat vid flertalet av de
delaktiga observationerna. P4 sa sitt har jag upplevt mig sjdlv som en del an
sammanhanget. Nackdelarna kan handla om att jag i och med mina egna
upplevelser av baden tenderat att lata de kénslorna styra och kanske rent inverka
pa en bedomning och analys av en situation. Vid sammanstéllning av
féltanteckningarna fran de deltagande observationerna har jag forsokt att
distansera min roll som badare och istéllet strivat efter att f4 ner det specifika
skeendet i de olika situationerna.

Reflektioner kring analysarbetet

Angaende sammanstillning av resultatet och analysarbetet sd finns det en rad med
forbattringsmajligheter. Till att borja med gjorde jag en rad géturer pa rad utan att
transkribera materialet mellan tillfillena. Det resulterade i att jag efter gdturerna
hade vildigt mycket material att sammanstélla. Jag upptéackte dessutom 1
transkriberingsarbetet att jag hade forbattringsmdjligheter 1 mitt sétt att intervjua.
Kvale och Brinkmann (2014) menar att hantverkarskickligheten 1 att intervjua
kréver erfarenhet och vana. Jag upplevde att jag ibland missade att stélla passande
foljdfragor pa intressanta utttryck och att jag stundom avbrét informanterna nir de
forde spdnnande resonemang. Jag lyssnade alltid igenom en gétur infor nésta
tillfalle med en ny person, vilket gjorde att jag blev uppmairksam pa atminstone en
rad forbattringsmojligheter. Om jag skulle gjort om arbetet hade jag efter en gétur
sammanstéllt och transkriberat datan innan jag gjorde nista gatur. Pa sa vis hade
jag bdde kunnat lart mig av mina misstag avseende intervjuteknik och fétt en
mindre miangd data att sammanstilla efter varje tillfille.
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Denna studie ar det forsta jag gjort som har innefattat en sa pass stor mingd data
vilket 1 sig har varit svart. Det var dessutom ménga ar sedan jag l4ste en
metodkurs vilket gjorde att jag inte kéinde mig inforstadd i vilket typ av
angreppssétt jag skulle ha vid sammanstéllningen av datan frdn
platsunders6kningen och géturerna. Det gjorde att jag drabbades av en viss
uppgivenhetskénsla 6ver att kunna hantera all data.

Mitt angreppssétt var att borja med att sammanfatta géturerna var for sig. I
sammanfattningarna drog jag ut det jag tyckte var de viktigaste aspekterna fran de
enskilda giturerna. Genom att géra sammanfattningarna fick jag en enklare
overblick av varje gatur vilket gjorde nésta steg enklare. Dérefter la jag in
materialet i programmet excel. Som beskrivet valde jag att starta analysarbetet
genom att sortera datan i ett antal forbestdmda punkter baserade pé platsspecifik
information och teorier som jag var intresserad av (se bilaga 2). Syftet med den
forsta sorteringen var att enklare ta mig an datan och forsoka fa en 6verblick. Det
finns risk i att denna forsta sortering styrde analysarbetet gentemot en inriktning
mot det jag var intresserad av att studera. Jag forsokte hantera den potentiella
risken med att fortsatt gora en datastyrd sortering dar datan fick styra sorteringen.
Det var ett systematiskt och tidskrdvande arbete som jag 1 stunden upplevde som
svart och 6verméktigt. Nér jag i ett senare skede skulle borja skriva resultatet blev
det tydligt att det systematiska arbetet hade gjort sitt. Jag upplevde att jag kdnde
materialet vildigt bra just for att jag systematiskt hade jobbat mycket med varje
del. Det gjorde att resultatdelen kdndes relativt enkel att skriva, att jag hade ett bra
flyt och kunde sammanfatta och beskriva det resultat som jag hittat.

Om jag skulle gjort om arbetet hade jag velat inleda arbetet med mer studier om
metod och analystekniker, alternativt ga en ytterligare kurs i &mnet.

Studiens trovérdighet

Slutligen vill jag diskutera tillforlitligheten av studien. Hade resultatet blivit
detsamma om en annan person utforde studien? For att 6ka tillforlitligheten av
studien har jag anvint mig av ett flertal olika metoder, vilket kan 6ka
tillforlitligheten av en fallstudie (Johansson, 2000). Enligt Katarina Fangen (2005)
bidrar deltagande observationer till ett mer tillforlitligt resultat da forskaren
studerar informanterna 1 sin naturliga miljo. Jag upplever att jag hade stod av de
renodlade deltagande observationerna vid arbete med giturerna. Jag kunde
jamfora de resultat jag observerat vid tidigare deltagande observationer med det
som informanterna sa och gjorde vid giturerna. Att jag kunde jamfora skillnader
och se likheter i hur de olika minniskorna bade anvénde platsen och hur de gick
tillvaga och upplevde kallbaden, vilket jag anser gav resultatet ett mer djup.
Resultatet hade blivit annorlunda i sina uttryck och beskrivningar men sjdlva
kdrnan 1 fenomenet kallbad upplever jag skulle vara liknande 4ven om en annan
forskare hade utfort studien.
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3. Resultat

3.1. Platsen

Platsen for kallbadandet liksom platsens funktion och anvéndning &r i fokus for de
kommande beskrivningarna av olika personers kallbadande.

Platsens funktioner, anvandning och rorelsedynamik

Skrinnarplatsen omfattar en eldplats med en vedlada, tvd bordbédnkar pa bryggan,
bryggan med en stege och Skrinnarstugan (se figur 7). Eldplatsen utgdr en
funktion som i stor utstrickning anvinds. Under platsbesdok har eldplatsen varit i
bruk merparten av tillfdllena och anvindarna har varit en variationsrik grupp. Vid
ett par tillfdllen har andra tillfélliga eldplatser uppforts pa platsen, direkt pa
stenhillen eller pa grusgangen. Vid dessa tillféllen har den primira eldplatsen
varit upptagen.

SKRINNARBRYGGAN
SKRINNARSTUGAN &
& sorosaink
N OYKELVAG
w -
*= GANGVAG %
%) TRADPAPLATSEN

.
SKOG ’
ELDPLATS PABERG ~

SKOG/NATMARK
VATTENAS ;\}
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Figur 7: lllustrationen visar en beskrivning av Skrinnarplatsens olika funktioner
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Bordbénkarna ute pa bryggan fungerar primért som den plats som kallbadare
anvinder for att kla pa och av sig, men dven som en plats att fika eller ta en paus
vid. En stor del av de personer som kallbadar anvdnder bankarna for att byta om
vid och lagga sina medhavda saker pa.

Bryggan fungerar som en entré till vattnet, bade f6r de som badar men dven for
andra som bara verkar vilja komma ut till vattnet. Ruljangsen av personer pa
bryggan dr hog, bade av kallbadare och andra som nyttjar bryggan. Sérskilt hog
frekvens dr det soliga, vindstilla helgdagar.

P& bryggan finns en rdddningsstege och livboj. De tva krokarna som héller upp
livbojen anvédnds stundom som upphigningsplats for jackor, handdukar och
badklédder. Stegen ner i vattnet skapar en mojlighet att komma ned till vattnet.

Skrinnarstugan har ett par sittplatser och en trappa som dr skyddad av tak. Vid
daligt vader verkar dessa platser fungera som ett skydd for regn eller snd. Vissa
helger anvinds stugans fasad som upphégningsplats for en konstutstillning. Vid
samtal med konstniren framkommer det att utstéllningen har dgt rum pa platsen
under ménga dr. Vid dessa tillfdllet kan byggnadens fasad ses som ett galleri.

Hérlanda skogsvig direkt norr om
platsen utgor ett strdk med hog

trafik under stora delar av dygnet.
Cyklister och fotgéingare samsas P
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//
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|
/

\

ey
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!

samnyttjas dven om regelverket ar /b /
promenad p& vinster och cykel pa e \ \

hoger vid en gemensam vég. P S
Vissa viljer att gi pa vénster sida \ \\%
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otydligheten bli ltt problematisk.
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Skrinnarplatsen har en rad mélpunkter
vilket styr rérelsemonstret pa platsen.
Eldplatsen, sittplatserna pd bryggan
och stegen ner 1 vattnet ar tre fasta
malpunkter. Nar konstutstillningen
sétts upp pa stugans viaggar utgor
Skrinnarstugan en ytterligare
malpunkt.

Nir det ér is pa sjon skapas nya typer
av rorelsemonster pa platsen och isen
blir en ytterligare malpunkt. Platsen
far 1 samband med isen en funktion att
fungera som en entré ut pa isen,
dessutom den enda tydliga entrén ut pa
isen fran den véstra sidan av Hirlanda
tjarn. Ett nytt rorelsestrak bildas i
samband med att isen l4gger sig (se
streckad linje 1 figur 8). Vassen pa den
norra sidan av bryggan trampas ner och
parallellt med bryggans norra kant
skapas ett nytt gdngstrak ut pa isen.

.
-

Figur 9: lllustration éver mdlpunkter pd platsen

36

/ l_zf/ \
\(\

Y

Figur 10: Illustration som visar hdngzoner pd platsen



Upplevelsen och anvandning av platsen vid kallbadande

I f6ljande subtema presenteras det resultat frdn gaturerna som har varit
platsspecifikt. I studien har sex géturer gjorts vilket har resulterat i sex olika
beskrivningar av Skrinnarplatsen och beréttelser om hur informanterna anvinder
platsen och vad de har for relation till den. I samband med berittelserna
presenteras en illustration dver informanternas beskrivning av platsen, vad de
valde att prata och uttrycka som viktiga aspekter samt informanternas mentala
karta som de tog fram under tillfdllet.

Bad 1: Mérta

Mirta dr student, 27 ar gammal och bor i1 nérheten av platsen. I dagsldget utgors
Mirtas liv huvudsakligen av plugg och bad. Hon tycker om att vara pa gymmet
och att springa. Att bada dr en aktivitet hon tycker om att dgna sig at, gidrna flera
génger i veckan. Hon gillar att vara varm nér hon badar och gor det darfor gérna i
kombination med traning.

RAD 1

NUW LA GE SMA TING
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Figur 11: Illustration av Mdrtans beskrivning av platsen. Kartan visar Mdrtas rérelseménster,
hennes favorittrdid och vassen som hon gillar mycket. Hdr syns dven eldplatsen som ibland
fungerar som en liktare, en utsiktsplats mot de som badar.
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Mdrtas perspektiv pa platsen

Platsen dr Mértas narmsta badplats. Platsen ligger nagra minuter bort pa cykel
eller till fots. En viktig anledning till varfor Mérta badar hér ar tillgédngligheten.
Narheten gor att hon badar oftare dn vad hon tror att hon skulle gjort annars. Det
har ocksa gjort att hon viljer att bada dven vid déligt vader. Platsen &r beldgen i
anslutning till Martas 16pslinga. Da hon tycker om att vara varm nér hon badar gor
hon det ofta i kombination med traning. Vid dessa tillfdllen brukar hon under
stugan gdbmma undan en handduk och ett par posigare byxor att ha efterat.

Eftersom Marta bor ndra anvinder hon platsen dret om. P4 sommaren tycker hon
att det kan bli for mycket folk. Hon beskriver hur det kan bli folkfest kring sjon
med barnfamiljer och andra grupper som hénger pa olika eldplatser runt vattnet.
Eldplatsen pé platsen fungerar stundom som en parkett till hennes bad. Bryggan
blir som scen och publiken sitter vid eldplatsen, observerar badet och ger en
applad efter badets slut.

Mirta onskar att det hade funnits en bastu vid platsen. Hon har kommit in med en
forfragan om just en bastu vid platsen som ett medborgarforslag till kommunen.
Forfrdgan fick manga roster och ska darfor tas upp politiskt.

Mdirta badar

Det ér en sondag eftermiddag i bérjan av januari. Det &r ndgon minusgrad i luften,
latt vind och solen skiner stundom igenom molnticket. Mérta och jag mots vid en
matbutik en bit fran tjarnen. Efter skissandet av den mentala kartan tar vi oss ner
till platsen.

Pé plats gér vi ut pa bryggan. Marta tar av sig kldderna och hanger upp dem pé
krokarna till en raddningsstege. Idag dr det isigare pa bryggan én vad det brukar
vara forklarar Mérta. Nar hon ska borja bada har hon mdssa och vantar pé sig.
Vantar édr en ny grej dd hon upplever att handerna blir kalla efter badet. Om hon
ska simma nédgra simtag aker vantarna av. Vi gar ut pa bryggan och Marta
uttrycker att issjoken ser lite skrdckinjagande ut, men att de ocksé ar vdldigt
vackra. Hon pratar om vassen som hon uppskattar mycket. Mirta sitter ned
fotterna i vattnet. Hon beréttar att hon dér och d& har kommit forbi stunden da det
gar att dndra sig, hur hon far sluta sjdpa sig och att det bara dr att géra. Hon
sanker sig ned till midjan, tar nagra djupa andetag och sidnker sedan ned hela
kroppen. Det handlar om att andas ut. Andas in gér man automatiskt men
utandningen ir det viktigt att pdminna sig om. Nere i vattnet pratar hon om hur
hon brukar gora nar hon badar. Ibland simmar hon lite. Om négon annan vill bada
och hon inte kdnner sig klar tar hon sig till sidan av bryggan och stéller sig pa en
sten som finns dér pa botten. Hon visar hur det brukar ga till. Mirta forklarar att
det ofta dr vackra speglingar i vattnet, att himlen och skogen speglar sig och bildar
fina farger 1 skimrandet i vattnet. Det dr lite oklart hur lange hon brukar bada, hon
menar att det mer handlar om att vara kvar sa linge det kénns bra. Efter en stund
gar hon upp frén badet, da har det gatt nagra minuter.
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Under tiden jag doppar mig star Marta kvar langst ut pd bryggan och pratar.
Tillsammans gar vi tillbaka metrarna till banken och Mérta borjar lugnt kla pa sig
igen.

Mdrtas karta

Figur 12: Mdrtas mentala karta déir hon valt att rita vigen mot platsen, sitt favorittrdd, stugan,
eldplatsen, bryggan med dess olika funktioner samt vassen.

Mirta ritar sin vdg in i naturomradet. Végen gér ner for en backe och forbi ett
koloniomrade dir hon har en odlingslott. Kdnslan hon brukar uppleva dé ar létt
angest. Det grundas 1 att hon inte tar hand om sina planteringar. Hon ritar den
valdigt trafikerade skogsvigen. Dér dr det problematiskt. Mérta vet att det dr pa
vanster sida gdende ska vara, men det vet inte alla. Det blir et himla
sicksackande. Hon ritar en hog och grov tall vid entrén till platsen. Tradet
symboliserar en slutpunkt for henne. Aven nir hon #r ute och springer #r tridet
det hon sétter upp som mal att passera. Vil dér dr det inte ndgon frdga om hon ska
bada eller inte. Hon tycker mycket om triadet.

Mirta ritar dven in bryggan, stugan, eldplatsen, vassen och en bordbénk pa
bryggan. Hon gillar vassen och hur den ramar in bryggan. Hon viljer att rita dit
rdddningsstegen vars krokar hon brukar anvinda for att hinga upp sina klidder pa.
Hon ritar dit handduken som hon har med sig for att std pa och stegen som tar
henne ned i vattnet.

I illustrationen finns viktiga orienteringspunkter och det som ar attraktivt pa
platsen for Marta; det stora triddet, vassen, bryggan och detaljer som forenklar
badet; krokarna, stegen och handduken.
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Bad 2; Minna

Minna &r 39 ar gammal, jobbar inom offentlig férvaltning och bor cirka 20
minuters promenad fran platsen. Minna har en rad olika hobbies, hon tycker om
handarbeten, hon dr med 1 en bokklubb och hon gillar att vara ute i naturen. Hon
har nyligen sélt sin kolonistuga och kopt bil for att kunna &ka ut pa utflykter och
besoka olika platser. Kallbada har hon gjort fran och till i nagra ar. Nu gor hon det
minst en gdng i ménaden vilket hon har bestdmt att hon ska gdra resten av livet.
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Figur 13: Illlustration av Minnas beskrivning av platsen. Kartan visar Minnas rérelsemonster, de
sociala zonerna som Minna ndmner som viktiga. Hdr visas dven Minnas 6kade medvetenhet om
omgivningen under och direkt efter badet.

Minnas perspektiv pa platsen

Platsen &r Minnas nérmsta badplats. Tidigare bodde hon lédngre frdn naturomridet
men flyttade dit hon bor nu f6r att komma nérmare skogen och baden. Om Minna
badar i samband med en promenad s& badar hon oftare pd andra sidan tjarnen. Det
ar halvvigs pd promenaden. Om sjédlva badet dr aktiviteten sa blir det oftast
platsen. Hon menar att platsen ligger bra till om det ska ga lite fort. Minna menar
att det dr en naturupplevelse att vara pa platsen trots att den ligger sa nédra och bra
till 1 forhallande till vart hon bor.

P& sommaren, hosten och véren tar Minna ibland med sig kvéllsmat till omradet,

tar ett bad och dter. For ett tag sedan grillade hon och nagra kompisar vid
eldplatsen vid stugan. Den ar ofta upptagen, da far de vélja en annan plats. Minna
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kombinerar gérna badet med social samvaro med vinner eller kollegor. Hon har
ocksa fatt med en dejt pa kallbad. Nar det har borjat héllregna pa promenader har
hon slagit sig ner pd bankarna vid stugan i skydd fran vind och regn.

Minna badar

Det dr en tisdag eftermiddag i mitten av januari, vi har bestamt traff 15.30 och det
har boérjat skymma lite. Det dr ndgra plusgrader i luften och ganska stilla, tita
moln ligger 6ver himlen. Minna och jag méts vid en skola 1 ndrheten och tar oss
till platsen. P4 plats gar vi ut pa bryggan och inspekterar vaken. Minna konstaterar
att det gér att bada trots isen, hur vackert det dr, ger upp ett tjut och tar en bild.

Vi borjar kld av oss. Minna spekulerar i om att det gar att bada naken idag. Hon
menar att badkldder gor badet kallt och blott och att det darfor &r battre att bada
utan badkldder. Det giller sérskilt kallbad. Hon bestdmmer sig for att bada naken
da det inte ar ndgot folk pd bryggan. Pa huvudet har Minna en mdssa. Hon dr
kluven 6ver om hon ska ha mossa eller inte. I vanliga fall doppar hon alltid
huvudet da hon tycker att det inte kédinns som om badat om hon inte har gjort det.
Hennes korta frisyr gor det enkelt att snabbt bli varm igen. Hon behover bara
rufsa héret med en handduk och sedan pd med en mossa. Samtidigt upplever
Minna att hon kanske dnda blir for kall ndr hon doppat huvudet. Idag testar hon
med mdssa. Det dr d&ven premidr for strumpor och ett sittunderlag att sta pa.
Minna menar att hon héller pa att fundera ut det basta kallbadet utan bastu. Hon
har inte riktigt hittat sitt optimala sétt 4n utan testar sig fram.

Minna géir naken med handduk, mdssa och strumpor ut mot stegen nér en person
kommer ut pa bryggan. Hon vinder upp och tar pa sig en baddrékt. Minna gar ut
pa bryggan igen, hon séger att nu maste hon i for nu borjar det bli kallt. Hon gér
ner pa stegen, doppar kroppen och ljudligt hoppar hon upp igen. Nu kdnns det
underbart, uttrycker Minna efter doppet. Hon kidnner sig ndjd 6ver badet,
samtidigt funderar hon &ver om hon borde utmana sig sjilv till att ligga 1 lite
langre. Hon berittar att det var skillnad med strumporna.

Minna kldr snabbt pd sig sina varma kléder, skidhandskar och termobyxor och
haller upp lite te. Vi borjar prata med en person som kommer ut pa bryggan och
jag gér och badar. Det borjar snda och Minna uttrycker under ett flertal tillfdllen
att det dr vackert pa platsen.

41



Minnas karta

Figur 14: Minnas mentala karta ddr hon valt att rita en slags planritning éver platsen. Stugan,
eldplatsen, bryggan, cykelparkering och trdd valde hon att rita med.

Minna ritar stugan, eldplatsen och bryggan. Eldplatsen ritar hon med for att de har
de enda sittplatserna som finns. Men efter hand kommer hon pa att det finns
sittplatser vid stugan och vid biankarna ute pa bryggan. Hon upplever det anda
som om det &r fa sittplatser pa platsen. Hon diskuterar att det kanske har att géra
med att det ofta 4r mycket folk pa platsen och att de sittplatser som finns ar
upptagna.

Minna ritar trdd och forklarar att det symboliserar skogen runt omridet. Hon
avslutar med att rita dit en vedlada som star vid eldplatsen och en cykel pa den
plats dér det oftast stér cyklar parkerade.

Illustrationen gar att liknas vid en planritning om vad som faktiskt finns pa platsen

och ger information om vilka aspekter som é&r attraktiva for Minna. Sittplatserna,
traden, bryggan och eldplatsen.
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Bad 3; Vanja

Vanja dr runt 40 ar och har bott 1 Géteborg 1 ndgra manader. Hon arbetar inom
véarden och tycker om att vara ute i naturen. Hon har kallbadat i ndgra &r men
foredrar att kombinera kallbad med bastu. Basta dr egentligen det hon gillar mest.
Hon har inte hittat nagot bra stélle att basta pa i Goteborg men letade snabbt efter
inflytt upp en plats att bada pa. Valet foll pa Skrinnarplatsen pd grund av dess
lage, ett cykelavstdnd pa 15-20 minuter.
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Figur 15: Illustration av Vanjas beskrivning av platsen. Kartan visar Vanjas rorelser éver platsen
och det som Vanja uttryckte som en viktig faktor; utblickarna dver sjon.

Vanjas perspektiv pa platsen

Vanja flyttade till Goteborg for ndgra ménader sedan. Hon letade fram den
ndrmsta badplatsen och tog sig dit pa cykel. Platsen visade sig vara en plats som
hon uppskattade. Hon upplevde naturomradet som fullt med folk men platsen som
en avskild och lugn plats ddr hon kunde fa tid for sig sjélv.

Vanja besoker platsen ungefdr en gang i veckan och tar cykeln dit. Platsens
tillgdnglighet ar viktig for henne. Hon gillar att ha badet pa cykelavstdnd. Hon har
inte bott i Goteborg under andra arstider &n, men tror att hon kommer anvinda
platsen da ocksa. Det ér viktigt att det inte blir f6r mycket folk, d& kan hon kidnna
sig lite smdskygg. Hon uppskattar att bryggan gar en bit ut fran strandkanten, det
tar henne ut 1 vattnet sé att hon slipper vada 1.
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Vanja badar

Det dr 1ordag eftermiddag 1 slutet av januari, det ar létt vind, nagra plusgrader,
uppehall och ibland skiner solen igenom molnticket. Vanja och jag méts vid en
park. Vanja borjar med att rita den mentala kartan, sedan gér vi mot badplatsen.
Vanja bér sina saker i en cykelkorg. Hon har glomt sina vantar s& hon véxlar
mellan vilken hand som héller cykelkorgen och vilken hand som féar virmas i
jackfickan. Nar vi kommer ner péd bryggan funderar Vanja dver vart vi ska stélla
oss och byta om. Det dr fler folk &n vad det brukar vara nar hon ar dir. Vi gar
forbi de bada borden och stéller oss ute pa den yttersta delen av bryggan. Vanja
klar systematiskt av sig kldderna och placerar kldderna i1 cykelkorgen. Hon
behaller mdssan pa infor badet. Hon beskriver att hennes nya rutin &r att ta med
ett sittunderlag att std pa sa att hon inte blir kall om fotterna.

Vanja borjar att bada. Hon gér lugnt och tyst ut pd bryggan och ner i vattnet,
stannar nere en liten stund och gér sedan upp igen med ett litet leende pé ldpparna.
Hon forklarar att under sjdlva badet dr det andningen hon forsoker timja, att ta
ner den djupt 1 brostet. Medan jag doppar mig star Vanja kvar langst ut pa
bryggan, pratar med mig och en annan person som badat innan oss. Vi pratar om
att kallbadet fatt ett uppsving just nu och funderar pa om det dr pandemin som kan
ha haft inverkan pa det. Jag gér upp ur badet. Vanja far ett infall och gér ner 1
vattnet igen. Hon menar att hon far bést effekt, som en omstart i kroppen, om hon
doppar sig tva ganger. Det brukar hon undvika nér hon inte har ndgon bastu.

Vil uppe igen stracker Vanja sig snabbt efter handduken och borjar klé pa sig.
Hon uttrycker att hon fryser men upptécker att hon star pd bryggan istillet for sitt
medtagna sittunderlag. Hon flyttar snabbt 6ver. Hennes nya rutin &r att ta med sig
en separat mugg till sitt te fran termosen sa att hon kan virma hénderna pa
muggen. Det hjdlper idag nédr hon glomt sina vantar. Idag har vi gatt tillsammans
till platsen men i vanliga fall brukar Vanja cykla dit. Efter badet brukar hon
snabbt cykla hem till ett varmt bad i badkaret. Det ger inte riktigt samma effekt
som att basta efter kallbadet, men det ger en liknande kinsla light forklarar Vanja.
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Vanjas karta
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Figur 16: Vanjas mentala karta. Hon valde att rita utblicken pd plats frdn bryggan. Vattnet,
dimman éver vattnet och skogen pa andra sidan.

Vanja ritar upp platsen fran vyn pé bryggan. Hon ritar bryggans form. Hon ritar
vattnet, vixtligheten, vassen och vad hon ser péd andra sidan sjon. Berget, skogen.
Hon beskriver att det dr skont att vara pa platsen. Halva Géteborg dr ju hdr, men
att det dndé kénns att hon dr ute i naturen. Vanja minns en dag som var extra fin,
en tidig morgon nir dimman lag 6ver vattnet. Hon forsoker fanga kanslan nér hon
ritar.

I illustrationen finns det som dr attraktivt pa platsen for Vanja. Det verkar som om

att vyn och naturupplevelsen ér viktig. Hon véljer att inte ta med ndgot om platsen
1 Ovrigt utan det dr bryggan och vyn ut fran platsen som ritas med.
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Bad 4; Didrik

Didrik &r cirka 50 ar, han jobbar med forsdljning och éar engagerad 1
samhéllsfragor. Tidigare har han jobbat med bland annat biodling och som
kyrkovaktmaistare. Hans intresse for naturen ér stor. Han tycker mycket om att
simma. Flera dagar i veckan gar Didrik vad han kallar sin vanliga runda. Den
utgar fran hemmet cirka 25 minuter bort, till platsen dér han badar, och sen gar
han ett annat hall tillbaka. Promenaden och kallbadet har han gjort i ett ar. Didrik
ser sig som en rutinménniska, han gér sin vanliga runda tre-fyra ganger i veckan
och ruckar inte pé strackningen.
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Figur 17: Illustrationen visar Didriks beskrivning av platsen. Den visar hans rorelseménster pd
platsen samt det som han bendmnde som viktigt, vattnet (och att kunna simma), naturen och
ljuden firdn skogen.

Didriks perspektiv pd platsen

Didrik beskriver att han inte tycker sirskilt mycket om platsen, att den ar trékig
och har for mycket folk. Samtidigt besoker han platsen ett flertal gdnger i veckan
for att bada. Tidiga mornar nir det ar helt stilla, en blank vattenyta och det ar
fdgelsang, da gillar han kdnslan han fér pa platsen.

Platsens placering dr viktigt. Mojligheten att komma ut pa en powerwalk och fa
motion dr syftet. Badet har blivit ett delmal léngs strackan. Didrik beskriver
vardet med arstidsskiftningarna under promenaden. Han beskriver sarskilt kdnslan
av att kunna rdra sig ut i vattnet dven vintertid. Han tycker mycket om vatten och
hur det alltid har funnits 1 hans liv. Nér han var liten var han rddd for vatten vilket
han kopplar till att han holl pa att drunka i badkaret som liten. Men nér han
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testade att dyka for forsta gdngen blev han fast. Han uppskattar att kunna flyta pa
vattnet. Men ocksa att dyka ner 1 vattnet.

Pé andra drstider an vintern sa brukar Didrik inte besdka platsen utan hellre gora
cykeltur och simma 1 sjon fran annan plats.

Didrik badar

Det dr sondag eftermiddag i slutet av januari, det &r molnigt men uppehall, ganska
vindstilla och strax 6ver nollgradigt. Didrik och jag méts vid badplatsen vid den
norra entrén till sjon. Didrik ritar den mentala kartan och vi gér sedan tillsammans
mot platsen. Pa vdgen pekar Didrik ut olika trdd. Han forklarar att han gillar
ljuden som de avger. Sérskilt gillar han nér det blaser i trdden. Olika trad ger ifrén
dig olika ljud vid blést. Hans favorit dr nir det blaser 1 tallen. Vi pratar vidare om
arstidsskiftningarna, det brukar Didrik vara observant pa. Han visar ocksa vilket
tempo han brukar gé i nar han dr pa sin powerwalk. Det &r sa snabbt sa jag knappt
hinger med.

Det dr manga ménniskor pa platsen som badar och som vi samtalar med. Didrik
badar i bara badshorts, ingen mdssa eller vantar. Han gar ner mot den yttersta
bryggan, dir en annan person ocksé dr redo for bad. Han later personen doppa sig
forst. Sedan gar han ned for stegen i vaken. Han sldpper stegen, héller sig fast vid
iskanten och ldgger upp benen under isen. Tippar med tirna i en luftbubbla som é&r
under isen. Han &r lugn i vattnet, skyndar sig inte. Blickar omkring sig innan han
langsamt efter nagra minuter, gar upp igen.

Han beskriver hur dykande under isen kan vara klaustrofobiskt men dnd4 haftigt.
Man kan se bubblorna underifran. Nar det ar 6ppet vatten simmar han runt nagra
tag. Han beskriver kénslan direkt efter badet som hérlig, hur han dr avslappnad
och kroppen har ett hérligt lugn. Luften och vinden stér honom inte.

Didrik stannar uppe vid sittplatserna under tiden jag badar, nir jag ar klar forsoker
han skynda pa mig lite for nu fryser han.

47



Didriks karta

Didrik har svart att veta vad han ska rita nédr han ska rita upp platsen. Han viljer
att rita tjdrnens véstra strandkant. Han funderar 6ver dess form, hur ménga vikar
det ar och hur den ser ut. Han berédttar om det sociala livet pa platsen och hur
forvanad han dr 6ver det och hur mycket han gillar det. Han tycker om de
avskalade samtalen. Han menar att situationen gor en avkladd i dubbel
bemdrkelse dir det inte finns nagot att gdmma sig bakom vilket bidrar till storre
Oppenhet.

Han ritar strandkanten hela vigen runt och forklarar att for honom é&r det nog inget
speciellt med platsen. Det handlar om att se arstidsvéxlingarna och att fa bada. Att
f4 lyssna pd vinden i trdden. Han ritar med bryggan. Proportionerna pa vattnet i
kartan forstarker intrycket att sjdlva vattnet dr centralt. Det dr vattnet som element
pa platsen han vill at.

Figur 18: Didriks mentala karta. Han valde att rita med tjdrnen och bryggan vid platsen. Vattnet dr
enligt Didrik centrallt.
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Bad 5; Bodil

Bodil dr 73 ar, pensionér och har bott i ndrheten av Hérlanda tjarn 1 manga ar.
Bodil forklarar sig sjélv som skogsluffare och som vattenménniska. Hon har
under manga ar varit aktiv 1 friluftsfrimjandet och arbetat mycket ute i naturen. I
sin ungdom holl hon pa med undervattensorientering. Hon &r en aktiv badare éret
runt. Hon forklarar att 1 vattnet kénner hon sig létt och rorlig, vatten dr hennes
element. Kallbadat har hon gjort lange, sd rutinméassigt som hon gor det nu har
hon gjort sedan hon blev pensionér.
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Figur 19: lllustrationen visar Bodils beskrivning av platsen. Hér visas rérelsemdnstret offpist och
viktiga element for Bodil; vattnet och skogen.

Bodils perspektiv pa platsen

Bodil bor cirka femton minuters promenadvég fran platsen, det &r hennes ndrmsta
badplats. Oftast badar hon vid platsen men stundom badar hon pa bryggan pa
andra sidan sjon. Bodil forklarar att det har blivit platsen just for att hon kan gé
genom skogen direkt till platsen och hon kan ga offpist hela tiden. Med offpist
menar hon de sma mindre stigarna inne i skogen, dir hon far lyfta pa fotterna for
att undvika rotter och stenar. Dessa stigar har dessutom farre folk.

Bodil som dr pensionér viljer att vara pa platsen pa vardagsformiddagar da det
ofta dr lugnt pa platsen. I vinter (2020-2021) 4r det ménga som har borjat bada
och da har det enligt Bodil gatt bra att halla vaken 6ppen. Bodil tycker att det &r
bra att vaken hallits 6ppen, det har forenklat baden. Bodil 6nskar att det fanns en
hytt pd bryggan som hade mojliggjort pa och avkladning 1 14.
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Sommartid anvénder Bodil sillan platsen. Da bor hon i sin kolonistuga och badar
istdllet 1 en annan sjo. Forr nér hon jobbade brukade hon anvidnda badplatsen mer
kontinuerligt &ret om. D4 cyklade hon ofta forbi platsen och tog ett bad pa vigen
hem fran jobbet.

Bodil badar

Det dr onsdag formiddag i slutet av januari, det dr ndstan vindstilla, soligt och
ndgon minusgrad. Bodil och jag méts vid ett torg néra platsen. Bodil ritar den
mentala kartan vid en bénk och vi gar sedan pa en smal, for mig oupptickt, stig
ner mot platsen. Pa plats dr en annan person fran kallbadgruppen som Bodil ér
med i. Vi placerar oss med henne vid bordet ldngst ut pa bryggan.

Bodil berittar att det dr viktigt med rutiner vid kallbadet. Hon menar att det sitter i
frén tiden da hon holl pa med vattensport. Rutinen gor det enklare att kl& pa sig
efter badet sa att hon snabbt kan bli varm. Hon boérjar att tdomma ryggsacken. Upp
kommer en vattentalig pasviska, sittunderlag for rumpan, en sitthandduk, en
handduk for kroppen, badskor och badhandskar. Hon lagger ner ryggsicken 1
botten i den vattentédliga pasviaskan och borjar sedan systematiskt att kla av sig.
Skorna lagger hon pa marken och tippar sd att ppningen kommer at sidan. Hon
forklarar att ndr hon kommer tillbaka blot ska det inte droppa ner i skorna. Hon
fortsétter sedan med kldderna. Det plagg hon kommer ta pé sig sist 14gger hon
forst 1 pasvéskan och fyller sedan pa med kldderna 1 rétt ordning. Baddrékten &r
redan pd under kladerna. Nér det blaser brukar Bodil knyta fast pasvéskan i
bryggan si att den inte bléser ivag.

Det har varit kallt i natt och vaken &r mindre &n vad den har varit. Bodil séger till
kompisen att hon kan gora en storre vak pa plats 1 vattnet. [ford baddrikt, badskor,
badhandskar och mossa gar Bodil ut pa bryggan och sénker sig ned i vattnet. Hon
lagger sig upp pa kanten av isen och trycker till sa att sjok gir av. Hon gor sd runt
hela vaken och borjar sedan plocka upp isblocken pa isen eller trycker under dem
under isen.

Efter nagra minuters stddande gér hon upp igen. Bodil sétter sig pa banken och
bdrjar systematiskt att torka sig och kld pa sig plaggen som nu ligger i ratt
ordning. Hon beskriver att hon tycker att det dr skont att ha ndgot att gora 1 badet,
att bara ligga och bléta och glota 1 vattnet tycker Bodil ar lite trékigt, da gar hon
upp sé fort hon kdnner sig nojd.

Jag gér och badar medan Bodil och den andra personen pratar vid bénken. Tva
andra personer kommer forbi och de diskuterar vaken och bjuder in personerna till
gruppen de dr med i. Efter ett tag nér vi pratat en l&ng stund samlar vi ihop
grejerna och promenerar vidare.
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Bodils karta

Figur 20: Bodils mentala karta 6ver platsen. Hon valde att rita sin vig genom skogen, hela
tidgrnen, de olika bryggorna ner till vattnet och stugan.

Bodil viljer att rita ¢jdrnet, som hon kallar sjon. Hon ritar stugan, bryggan och
véagor pa sjon. Hon ritar sin vig till platsen, den krokiga stigen genom skogen.
Hon kallar stugan for fraimjandestugan fran den tid d& hon hade aktiviteter 1
stugan med friluftsfrimjandet. Hon ritar bryggorna pé andra sidan sjon. Hon
kommer pa sig sjdlv att hon ritat grusviagen pa fel sida om stugan och ritar en ny
byggnad pa ritt sida.

Bodil pratar om platsen och dess funktion men viljer att inte rita mer. I
illustrationen finns det som &r viktiga orienteringspunkter och vad som ar
attraktivt pd platsen. Jag upplever att for Bodil &r platsen inte bara Skrinnarplatsen
utan hela tjérnen &r en plats.
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Bad 6; lan

Ian &r 27 ar, student och relativt nyinflyttad till Géteborg. Han ar social och tycker
om att umgas med ménniskor. Han kommer nirmast frén en
folkhogskoleutbildning dér han studerade turism och friluftsliv. Ian tycker om att
vara utomhus, att hinga i skogen men framforallt att bada. Han definierar sig sjélv
som en badare, inte enbart som en kallbadare utan som en badare generellt. Han
tycker om vatten dven for andra typer av aktiviteter.
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Figur 21: Illustrationen visar lans beskrivning av platsen. Vattnet har stor betydelse for lan,
trdden och vassen har inverkan pd naturupplevelsen i badet. Hérlanda skogsvdg upplevs som en
motorvdg; men en motorvdg med trid.

lans perspektiv pad platsen

Nar Ian flyttade till Goteborg kollade han upp den narmsta sjon och besokte
platsen. Hans forsta upplevelse av platsen var positiv, att det var en bra plats. Han
hade ténkt sig en liten stadssjé men upplevde det som en lugn och tyst naturplats.
Efter relativt frekvent anvidndning dr han inte begeistrad av platsen. Han uttrycker
samtidigt positiva aspekter med den; att den ligger bra till och fyller sin funktion.
Kvillstid kan han uppleva den som ritt vacker. Att det dr en annan sorts tystnad. I
ndrheten av omradet sticker det upp en mast, den dr synlig fran platsen. Ian tycker
att mastern ar vacker och menar att det kan ha att goéra med att han &r uppvuxen
bredvid en mast.

Ian tar sig vanligtvis till platsen till fots. Han bendmner grusvigen som en
motorvdg. Samtidigt sd dr det trad 1angs motorvégen, vilket han uppskattar. Ian
uppskattar bryggan pé platsen da det gor det enkelt att kunna komma upp ur
vattnet. Niar det dr 6ppet vatten kan han hoppa fran bryggan.
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Ian vill nyttja eldplatsen i samband med bad men upplever att den ofta ir
upptagen. Han tycker det skulle funnits fler platser att hidnga pa vid platsen. lan
har inte bott i Géteborg under andra arstider &n host och vinter dn, men dd han
tycker om att bada tror han att han kommer fortsitta att anvinda platsen aret om.

Ian badar

Det ar torsdag eftermiddag i mitten av februari, det ar runt nollgradigt, snoar lite
och ir latt vind. Ian och jag mots vid en park, stiller oss under ett trdd for att fa
skydd fran snon. Ian ritar sin mentala karta och vi géar dérefter tillsammans mot
platsen.

Det sitter folk pd bordbiankarna pa bryggan och lan foreslar att vi ska ga ut pé isen
istéllet. Vi gér ut direkt pd isen fran land och skippar bryggan. Vassen dr
nedtrampad ldngs med den norra kanten av bryggan och utgor en entré ut pa isen.

Ian tycker inte om att std med fotterna direkt pd snon. Han har dérfor tagit med sig
ett liggunderlag som han lagger ut langs med vaken. Han tar av sig plagg for
plagg och avslutar med bara badbyxor. Han har inga vantar eller mdssa pé sig.
Han &r snabb i sina moment innan sjédlva doppet. Den virsta stunden ar precis
innan badet beréttar han. Ian berittar att han ofta slis av en kénsla som é&r; Vad fan
hdller jag pd med? innan han hoppar 1.

For lan ér det viktigt att doppa huvudet nidr man badar. Om det dr 6ppet vatten
hoppar han gérna i fran bryggan sa att han snabbt doppas. Samtidigt som han
alltid doppar huvudet sa dr sjdlva huvuddoppandet det mest odrdgliga med badet.
Det gor att det snurrar ndr han kommer upp och att 6ronen blir kalla. Anledningen
ar att sen han var liten har han alltid fatt hora att om han inte dr blét om haret da
har han inte badat.

Ian gor ljudliga utrop nér han ldmnar liggunderlaget och gér mot stegen. Han
stannar till och pekar mot ndgra som pimplar pa isen lingre bort och uttrycker att
det ser hérligt ut. Han gar ner pa stegen, doppar hela sig, dyker med huvudet
under vattnet och flyger sedan snabbt upp. Han ger ifran sig ljudliga utrop nér han
snabbt gar upp for stegen och tillbaka till liggunderlaget. Med ett stort leende pa
lapparna beskriver han att nu infinner sig den bdsta kdnslan, nir han upplever att
han varms av luften kring sig.

Jag gér 1 for att bada. En ldngdskidakare &ker forbi pé isen och sdger att hon fryser
bara hon ser mig. Ian beréttar att det ofta dr folk som kommenterar baden eller ger
en applad. Jag gér upp ur badet. Nér lan klétt pa sig tar han fram te och en késa,
han menar att det dr viktigt med en kasa s& han kan vdarma hénderna pa den.
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lans karta

Figur 22: lans mentala karta. Han valde att rita med bryggan, stugan, skogen, eldstaden och vassen.

Ian ritar bryggan och vassen kring bryggan. Han ritar strandkanten, en stor sten
och stugan. Han tycker stugan dr onddig och tar mycket plats. Han funderar 6ver
om den anvinds av nagon idag.

Han ritar vedladan och eldplatsen. Han har for sig att det finns fyra sittstockar vid
elden. Han ritar tre trdd och forklarar att det motsvarar cirka 30 trad. lan avslutar
med att rita stigen ner till bryggan och funderar sedan pa om det kanske ar tva
stugor och inte en? Han véljer att rita byggnaden i tva delar.

Det marks att [an inte varit mycket pa platsen da han dr oséker innan han ritar de
olika aspekterna pé platsen. Han verkar uppskatta de enkla funktioner som finns
pa platsen; eldplatsen, bryggan och stegen. Stugan &dr han dock skeptisk till. Han
tycker att den tar plats utan att fylla nagon funktion.
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3.2. Kallbadets upplevelse, funktion och effekter

Under foljande tema presenteras olika dimensioner av kallbadet som upplevelse,
funktion och dess effekter. I temat finns sex stycken underteman som pa olika sétt
beskriver informanternas upplevelse, funktion och effekter av kallbadet.

Kallbad som en social aktivitet och funktion

Redan tidigt i studien blev det tydligt att kallbadet som en social aktivitet och
funktion skulle kunna utgora ett tema, bade under de deltagande observationerna
och under de forsta giturerna var social interaktion en av de féltanteckningar som
var vanligt forekommande. Samtliga informanter frén gaturerna kom sedan till att
pa olika sitt berédtta om hur kallbadet fungerar som en aktivitet som inbjuder till
sociala relationer. Bdde som en aktivitet att gora med sina vinner men ocksé for
att Oppna upp for nya relationer.

Samtal pa platsen

Under samtliga gaturer borjade vi pé olika sétt interagera med andra personer som
befann sig pé eller i ndrheten av platsen, de deltagande observationerna visade
samma resultat. I merparten av tillfdllena var det interaktion med andra
kallbadare. Samtalsémnen handlade bland annat om vilken temperatur det var i
vattnet, om det 6kade antalet kallbadare jaimfort med tidigare eller om rutiner
kring baden. Vid ett par tillfdllen var interaktionen i form av uttryck fran
forbipasserande som kommenterar sjidlva badet.

Samtliga informanter menade att kallbaden pa olika sétt ppnar upp till samtal pa
platsen. Informanten Marta beskrev att kallbaden tar ned en barridr hos
ménniskor. Den fysiska nakenheten tycks enligt Mérta ha ett samband med nagon
slags mental nakenhet och en social 6ppenhet. Samtalen tenderade att bli djupare
an de hade blivit vid andra spontana mdéten med ménniskor. Informanten Didrik
skdmtade om att en serie med fokus pa kallbad skulle startas och kallas “Min
sanning i trosa och kalsong”, vilket beskriver ett sddant fordndrat socialt klimat
och forhallningssétt vid kallbad. Kallbaden uppfattas skapa en fysisk reaktion i
kroppen som tar ner barridrer och gor var och en mer 6ppen. Informanten Vanja
beskrev kombinationen av fysiskt och socialt tillstdnd sa hér;

Ja men dels har man ju ndgot gemensamt, man har ju en ganska unik kénsla gemensamt...
Det ar vél kanske kicken efter badet som gor det ocksa. Det ar lite som en sund fylla. [...]
man &r lite groggy pa nagot sétt. Och sen efterat sd kdnns det som, det 4r sa hérligt pa nagot
satt. Jattekonstigt egentligen eftersom man ocksé ar som en ispinne, men énda sé kinns det s&
himla skont.

Fler informanter beréttade om liknande upplevelser, att de upplevde moten pa
platsen som vildigt enkla dé det finns en viss gemensamhetskénsla kallbadare
emellan. En informant fran de deltagande observationerna beskrev hur bada
parterna har forstétt det harliga i att kallbada och vet vad kallbadet gor med dem,
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vilket ger en naturlig ingang i samtalen. Det dr aspekter kring kallbadet som
startar samtalet, hur kidndes vattnet idag? Vad var det for temperatur? Hur ldnge
har du badat?

Flera av informanterna beskrev samtalen pa platsen som mikromd&ten med positiv
inverkan 1 deras vardag. Vissa framhévde dess sérskilda betydelse under en
pandemi da man arbetar hemifran. Vissa har fa spontana interaktioner med andra
ménniskor i sin vardag. Samtalen vid kallbaden har ersatt mikromdten som
tidigare skett pa en arbetsplats eller 1 skolan. Informanten Marta beskrev olika
typer av bad och det positiva med att bade vara sjilv eller att trdffa ndgon pa
platsen:

Det ér ju en annan upplevelse nér det &r lite folktomt och det ligger lite dimma. Da har det
hént att jag har badat naken for jag har ként att det anda inte &r ndgon som kommer. Jag
tycker att det 4r nagot extra fint med just det. Sen sé finns ju de hir vardagsdoppen nér man
mer behdver bryta fokus fran studierna eller gora ndgonting annat. Da tycker jag att det tillfor
en dimension att kunna prata med folk. Det blir ganska sa, ja men trevligt. Men alltsa, jag
gillar det déir. Aven nir man bara gér till gronsakshandlaren och pratar lite om att apelsinerna
dr sOta, att man blir en person liksom. Att man blir ett objekt for ndgon annan, eller sé. Det
tycker jag det dr ndgot som ar valdigt fint med.

Sociala medier

Informanterna gav olika perspektiv pa relationen mellan deras kallbadande och
sociala medier. Hélften av informanterna &r med i en grupp pa en sida som just
syftar till kallbad pd den specifika platsen. Gruppens syfte dr att hitta likasinnade,
kanske en badkompis eller for att informera om nagot som har héant pa badplatsen
som kan vara viktigt att som kallbadare kdnna till. Informanten Bodil och en
informant fran de deltagande observationerna berattade att de ibland ldgger upp en
bild pé sina bad s att andra medlemmar i gruppen kan komma med kommentarer.
Bodil beskrev gruppen som en bra tillgang for att traffa likasinnanden. For
informanten Ian dr gruppen ett sitt att lira sig mer om kallbad genom att se hur
andra gér tillvéiga.

Informanten lan berdttade att han inte gillar uppskattning han far frén
forbipasserande pa platsen. Samtidigt anvdnder han sig av sina privata sociala
medier for att visa upp kallbaden med bilder frdn doppen. lan menade att det ar
skillnad nér det &r personer som han inte kdnner som kommenterar baden 1
stunden. Att visa upp baden pa sitt eget sétt i sin privata sociala medie dr diremot
nagot som han gor och uppskattar. Informanten Minna beréttade att hon har som
rutin att alltid ta en bild pa badet och skicka i en familjegrupp dér ett syskonbarn
ar med. Barnet uppskattar att fa bilderna och brukar kommentera och tycka det ar
lite tokigt att hon badar.

Ett par informanter verkade vara helt ointresserade av att visa upp sina bad for
andra pa sociala medier. Informanten Mérta beskrev att hon inte anvinder sociala
medier och ddrmed inte visar upp intresset for kallbad i det forumet. Nar hon
déremot traffar nya ménniskor och ska beskriva sig sjdlv s ndmns kallbad ofta
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som en aktivitet som hon gillar att géra. Hon menar att det positionerar en och
visar att man inte dr ndgon vekling. Vidare skdmtade Marta om att det skulle vara
bra att berétta om det pa en arbetsintervju. Informanten Didrik var helt
ointresserad av att visa upp sina kallbad for nagon annan, han gillar att bada nér
det dr folktomt pa platsen, han fotar inte och menar att han inte tenderar att berétta
om kallbaden for andra. Det dr ndgot som informanten gor bara for sig sjélv.

Predika bad

Att forsoka inspirera andra till kallbad dr ndgot som merparten av informanterna
gor. Den huvudsakliga anledningen verkade handla om att vilja delge sin
forkérlek for aktiviteten till fler. Informanten lan beskrev foljande nér jag fragade
om varfor han forsokte locka med fler personer:

Det ér for att jag vet att jag tycker att det dr bra, alltsé att jag tycker att jag mér bra av det, att
jag blir glad av det och att jag blir lugn och far energi. Det later ju vildigt motségelsefullt...
men jag tycker att det &r ndgonting som fler borde gora for att det &r harligt liksom. Och jag
har alltid argumenterat for att varfor ska man ha ndgonting som ar bra om och sen inte dela
med sig av det.

Merparten har lockat med familjemedlemmar, vinner eller arbets- och
studiekamrater till aktiviteten. Ett par informanter beskrev att kompisar som testar
kallbad forsta gangen ofta &r nervosa Over hur det ska kénnas och att de ska bli
kalla efterat, men att de allra flesta tycker att det dr en hérlig aktivitet nar de vél
har testat. Att ta med sig en dejt for att kallbada &r ndgot som hilften av
informanterna har gjort. Informanten Minna forklarade att det ar en aktivitet som
ar bra for att det upplevs som en mer naturlig situation jamfort med att sitta mitt
emot varandra pé en restaurang. Informanten Mérta berdttade om hur det kan vara
nér hon tar med andra personer for att kallbada:

Jag har fatt med mig nagra inte ont anande pojkar pa det har faktiskt, ndgon jag har dejtat
eller s&. Det har varit kul och jag har skrattat mycket. Mest for att de har varit sa otrolig
sjdpiga. (forvringer rosten) Ahh det dr s kallt det dr s& kallt! Och da dr det inda typ i
november. Men alltsa det var ju dnda kallt, herregud. Jag ténker sérskilt om de inte har byggt
upp en télighet mot kylan och bara gér direkt fran att inte ha badat kallt till att gora det. (...)
Och sen sé fick jag med mig min kompis ocksa. Hon var jittegrym verkligen! Hon kom ner
och badade och andades jéttebra och sddir. Men jag har inte fatt ndgon att bli lika frélst som
jag faktiskt. Men det 4r manga som beundrar det pd avstand.

Kallbad som en naturupplevelse

Samtliga informanter beskrev vikten av naturen vid kallbad. For merparten
beskrevs det som den viktigaste faktorn till varfor de tar sig ut i skogsomradet for
att bada, for ett par informanter nimns det 1 forbifarten.

Bryggan stricker sig ut frin fastlandet, genom ett omrade med vass och sedan ut i
det 6ppna vattnet. Hilften av informanterna nimnde vassen som en viktig
trivselaspekt med platsen. Informanten Vanja beskrev hur vassen ramar in
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bryggan och omfamnar platsen. Att bryggan stracker sig ut och bjuder in till
vattnet beskrevs dven det som en viktig aspekt. Dels att formen bidrar till en
funktionalitet som ar fordelaktig; att den tar en till de djupare delarna dir det
enkelt gar att doppa sig. Dels att det skapar en annan typ av upplevelse av vattnet

och vyn pa andra sidan sjon. Informanten Mérta beskrev bryggans roll vid
kallbadande sa hir:

Ja men det &r ju ocksa ndgonting att man vill ut i sjon, folk verkar gilla det &ven om man inte
ska bada, att liksom komma ut. For det &r ju en Sppenhet dar ute, det 4r ju ett annat ljus, en
annan sikt... Nar man gar hér pa den hér sidan sjon sa &r det ju véxtlighet. Sa da ar ju den
bryggan den enda platsen pd den hér sidan dar man faktiskt kan komma ut och lite séhér ta in
sjon - vyn liksom.

Platsen ligger i utkanten av ett skogsomrade och det finns ménga olika végar att ta
sig in till platsen. Hilften av informanterna nimnde vikten av att kunna ta sig till
platsen genom att forst ta sig genom naturomradet. Merparten av informanterna
hade olika végar in i omradet, olika entréer och olika sétt att rora sig till och fran
platsen. Merparten kombinerar tillfallet for bad med att rora sig i naturomradet,
som att ta en loptur eller en promenad. Att observera arstidsskiftningarna, ljud
frén sméfaglar och vinden 1 triden verkar vara viktiga aspekter. Som beskrivet
tidigare uppskattade informanten Didrik att olika trdd har olika ljud och att hans
favoritljud &r ljudet nir vinden blaser i tallen. For informanten Bodil var det
viktigt att forsoka fa en sa naturlik upplevelse som mojligt 1 fraga om végen till
och fran badplatsen. I samband med ritandet av den mentala kartan forklarade
Bodil virdet 1 att rora sig utanfor stigarna:

Ja.. nu ritar jag tjarnet. Och nu ska vi gé hit, detta &r stugan och hér ar bryggan. Och sé r det
lite vagor nér vi badar. Vi kommer vi genom skogen, och hir gar du grusvégen... det gor det
ju inte alls den gér ju pa andra sidan... Men vi struntar i det. S& kommer vi hér och sa gar vi
ickevég, jag gar alltid offpist. Det ar halt och det &r tilltrampat pé alla stigarna, de &r harda
och gér man offpist sa lyfter man fotterna for hér finns rotter och sankmark och stenar. Man
far skdrpa sig pa ett annat sitt, for den lilla balansen.

For ett par av informanterna verkade det vara viktigt att snabbt komma fram till
platsen, for dem verka badet vara det priméra malet. De valde darfér den
snabbaste vdgen fran deras hall. Informanten Vanja valde néstan alltid cykeln som
fardmedel, hon menar att det da gér snabbt till platsen och snabbt tillbaka igen.
Informanten lan pratade om att den storre grusvégen forbi platsen som den
snabbaste vdgen men att den dr trang med alldeles f6r mycket folk, som en
motorvdg. Han menar att det 1 vart fall ar trdd 14ngs med motorvégen vilket gor
den trevligare. Vid platsen finns det en typ av 0ppenhet. Hér &r det ofta mycket
folk beskrev informanten Vanja men samtidigt &r upplevelsen édnda att platsen ger
naturupplevelsen som hon letar efter. Att det vid vissa tidpunkter &r mycket folk
pa platsen gor att hélften av informanterna aktivt véljer lugnare tillfdllen for bad;
tidiga mornar, vardagsformiddagar eller vid déligt vader. Vid dessa tillfallen far
de ofta vara dér sjdlva. Informanten Didrik beskrev tidiga mornar pé platsen som
trolska, dimma Over vattnet, vassen som ror sig i vinden. Tva andra informanter
beskrev det déliga vidret som optimalt, d4 kan de bada nakna. Nakenheten

58



beskrevs som frigdrande och att det ger en extra dimension till bade badet och
naturupplevelsen. Nér jag frdgade om det dr som att bli ett med naturen holl
informanten Minna skrattande med.

Personernas bakgrund verkade ha inverkan i hur observanta de var av naturen i
omgivningen. Hilften av informanterna hade pa olika satt varit delaktiga i frilufts-
eller naturrelaterade fritidsintressen. Dessa informanter tenderade att prata mer om
intrycket frdn naturen och dess inverkan pd deras méende. Att de behdvde komma
ut 1 naturen for att ma bra.

For hélften av informanterna verkade vattnet vara det allra viktigaste elementet 1
naturupplevelsen. De hade olika typer av berittelser om betydelsen av vattnet. For
dessa fanns ocksa ett intresse i andra aktiviteter som horde till vattnet.
Informanten Didrik beréttade att for honom sé skapar vattnet en ytterligare
dimension. Den optimala upplevelsen &r att nir han badar i havet, simmar ner till
botten och drar sig fram genom att hélla i sjograset. Vidare beskrev Didrik att om
han hade kunnat foérvandla sig till en fisk s hade hen gérna gjort det. I samband
med géturen gick det inte att simma i sjon da det lag is pa den. Didrik beréttade att
mojligheten att 4ndé kunna komma ner i vattnet skapade en hirlig upplevelse. Att
kunna ldgga sig pa rygg och flyta i vattnet ingav for honom en kinsla av absolut
lugn. Informanten Bodil beskrev ocksa tyngdldsheten i vattnet som nagot som hon
uppskattar. Bodil ar duktig pa att simma och har alltid ként att vattnet dr hennes
element, hér dr hon snabbare och mer rorlig jimfort med andra. Informanten lan
beskrev vattnet och dess olika funktioner. Att kunna vara 1 vattnet och kunna rora
sig pa det. lan gillar vattensporter och beskriver det som att bryta mot fysikens
lagar. Att kunna flyta pé vattnet istdllet for att sjunka eller att simma i vattnet och
ha en mgjlighet att rora sig tredimensionellt.

Temperaturen gjorde ocksé skillnad i upplevelsen av badet dir informanterna
beskrev det som olika typer av bad om vattnet var fruset eller inte. Under januari-
februari 2021, ndr giturerna dgde rum, 1g det vid fem av sex tillfdllen is péd
tjdrnen. Hélften av informanterna ndmnde isen som en positiv inverkan pa
naturupplevelsen for badet. Tva informanter valde att berédtta om tillfallen nér de
badat och andra personer samtidigt hade akt forbi pa isen pa skridsskor eller
langdsskidor. Informanten Didrik beskrev det som en cool upplevelse att kunna
gd ner i vattnet och kika upp 6ver iskanten pa andras skridsskoakande fotter.
Informanten Vanja menade att isen skapar ett lugn dver sjon som hon uppskattar,
att badet blir annorlunda nér vinden inte kan ta tag i vattnet. Isen skapade
dessutom nya vigar och utblickar 6ver sjon vilket blev tydligt vid studerande av
rorelsemonster pa platsen. Informanten Bodil beskrev att det vid is gér att ta sig
over vitmarksomrdden i anslutning till tjirnen vilka annars &r for blGta att ga pa.
Isen ger mojlighet till att hitta nya vyer och sittplatser, att se pa omradet pa ett nytt
satt.

Den sista dimensionen som informanterna berédttade om naturen handlade om dess
inverkan pa att kunna sldppa annat och vara nédrvarande. Informanten Minna
beskrev skogens regelbundenhet som nigot som ger en vilsamhet. Informanten
Didrik beskrev naturen som ett sitt att vara i nuet, citatet beskriver hans tankar:
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Livet handlar ju om att vara nirvarande och att man inte ska behdva tinka s& mycket. Nir jag
dr ute och gér min promenad, nér jag gar ner i vattnet da ir jag liksom... jag &r har och nu,
bara i det. Sen kan man ju naturligtvis ha en massa grejer som man kan gé och tdnka pa, men
den kénslan, den &r ju det man &r ute efter &ven i naturen... att man bara &r. Och det finns sa
néra och det kostar ingenting. Det &r lite det jag vill komma fram till. Man behdver inte resa
jorden runt for det.

Kallbad som ritual

Tidigt i analysprocessen framkom det att informanter 1 gdturerna hade tydliga
rutiner for hur kallbadet skulle ga till. For informanten Didrik handlade rutinen
om hela farden hemifrén, promenaden ner till platsen, doppet och sedan
promenaden hem ett annat hall. Didrik tummade aldrig pa promenadens
strackning och menade att han tog just den promenaden ett flertal gdnger i veckan
trots att han egentligen inte tyckte att den var sarskilt trevlig. Merparten av
informanterna beréttade om sina sétt att bete sig 1 olika situationer pa platsen i
samband med kallbaden, att de forst gor pa det hir sittet och sedan gor séhar.
Informanten Didrik beskrev sina rutiner som foljande:

Jag dr sanslost statisk, men du vet rutiner det &r trygghet det (...) jag gor ju alltid samma, jag
tar samma runda liksom for d vet jag vad jag far... For det hér tar nog en timme att gd. Och
jag maste ha den hér stunden och det &r mentalt va, jag sitter s& mycket. Och jag far inte
nagon annan motion.

For informanten Bodil handlade rutinen mycket om sjélva badet, hur hon klddde
pa och av sig, hur hon placerade varje plagg i ritt ordning, vilka attribut som
skulle vara med till bryggan med mera. For Bodil handlade rutinerna mycket om
att inte bli kall, om att snabbt fa upp vdarmen direkt efter badet. Beskrivningen
som foljde handlade om vikten i att ha byggt upp en rutin for att i stunden inte
behdva tidnka, att alltid gora pa samma sitt bidrog for personen till ett lugn.
Halften av informanterna beskrev kallbadet som en stor del av deras vardag. For
informanten Marta beskrevs kallbadet som en del av morgonrutinen dir hon gick
upp, tog cykeln ner till platsen for ett dopp, hem igen for att dta frukost och sedan
borjade dagen. Informanten Bodil jimforde kallbadet med ett slags jobb att g till
varje dag. Kallbadet far Bodil att komma ut ur bostaden och ner till naturen,
rutinen har blivit en nddvéndighet 1 hennes vardag. Hon beskriver det som
foljande:

Jag tycker det dr skont med rutiner fast att man ar sa slapp... Jag gér upp pa morgonen,
dricker mitt kaffe, dter min grot... Morgontvn gar och de pratar. Och, jag bor ju ensam och jag
har varit ensam lédnge. Sa jag kan ju... jag har varit véldigt lat. (skratt) Men just det har med
baden.. Jag packar min véska, selar pa och sa gar man ut. Da &r man ute och man vet att man
ska gé ut.

For ett par av informanterna syntes rutinerna och badet som en ritual, men inte
lika tydligt i att det alltid skulle vara pd samma sitt. Merparten diskuterade att det
finns olika typer av kallbad, att vissa &r lugna och stilla bad medan andra ar
snabba och effektiva och att olika bad dr bra pa olika sétt. Vid vissa bad spelade
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omringande faktorer mindre roll och vid andra bad kunde dessa vara vildigt
viktiga. Dessa olika faktorer kunde handla om hur manga méinniskor som var pa
platsen eller vad det var for typ av vider. Ett par informanter beskrev att olika bad
fungerar pa olika sétt och ger ocksa olika typer av effekter. Hilften av
informanterna beskrev under badet att de brukade gora si eller s, att det fanns ett
sétt som var det normala och hur de vanligtvis gick tillviga.

Merparten kombinerade badet med en promenad eller en 16ptur, ett par
informanter uttryckte att kallbadet har fungerat som ett mal eller en hallpunkt pa
promenaden vilket ger den ett extra lyft. Informanten Mérta berdttade att hon
gillar att bada 1 samband med trédning och da har en rutin 1 att ligga handduk och
ett extra par byxor pé ett gdmstélle under stugan pa platsen innan hon springer
runt sjon. Tillbaka vid platsen tar hon fram kldderna, tar ett dopp och drar sedan
pa sig de lite storre pdsigare byxorna efter badet: Def dr en hdrlig rutin.

For merparten av informanterna verkade stunden efter badet vara en betydande
del i rutinen av badet, hir pratade de om den varma drycken som en viktig faktor
for att fa upp varmen igen. Hilften av informanterna menade att en separat mugg
till termosen med varm dryck ér ett viktigt attribut, kroppen viarms upp inifran av
drycken och det ar skont att samtidigt kunna vérma hénderna direkt pa muggen.
Kaénslan efter badet uttryckte merparten av informanterna som en extra skon
kdnsla. For att kunna njuta av kénslan &r det viktigt dr att ha en rutin for att snabbt
kunna bli varm igen.

Hilften av informanterna beskrev kallbad i kombination med bastu som nagot de
uppskattar vildigt mycket. Platsen i frdga ger inte mdjlighet for det i nulédget, men
det ar ett 6nskemal som merparten av informanterna lyfter som en
forbattringsmojlighet pa platsen. Att kallbada 1 kombination med bastu &r en rutin
som hélften av informanterna har sysslat med under ett flertal ar. Pa grund av
pandemin som péagar under studiens framtagande och stadens avsaknad av
nérbeldgna bastur, har dessa ersatts med bara kallbad. Att kombinera bastu med
kallbad &r enligt informanten Minna ett enklare sitt att l4ra sig kallbada da det kan
kénnas mindre ldskigt att doppa sig i det kalla vattnet nir kroppen ér varm av
bastun.

Kallbad som meditation, en stund i nuet

Merparten av informanterna fran giturerna benimnde kallbaden som en typ av
meditationsovning. Ett par anvinde ordet meditation, medan resterande beskrev
upplevelsen och situationen med andra ord. Informanten Vanja beskrev att det
kalla vattnet tvingar henne att sluta tinka pa annat, att fokus behover ligga 1 att
andas och forsoka att slappna av. Informanten Didrik beskrev upplevelsen som en
stark kénsla av att vara hér och nu, att vara i nuet. Informanten Ian beskrev att
badet hjdlper till att sldppa annat fOr att i stunden nir du badar &r du bara dér och
da. Han beskrev att nidr han doppar huvudet sa forsvinner allt annat. Informanten
Mirta beskrev situationen pa foljande sitt:
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Jag tror mer att det handlar om ér att samla sig. Alltsa, nér det &r sa déar kallt da tvingar man
ju fram en tanke, kropp och kénsla. Det blir ju véldigt mycket en mindfullnessévning typ.
Man kan inte hélla pa och tdnka pa annat, man kan liksom inte vara distrd. Man maste liksom;
hur kénns det i min kropp nu? Det gor s& ont s& man maste fokusera pa andningen for om du
tappar andningen, dé tappar du badet sa. Sa det blir s &r s hér, som ett hyperfokus i en kort
stund.

Att ta sig ner till sjon for att bada dr en aktivitet som ger ett avbrott frdn vardagen,
sé beskriver hilften av informanterna baden. Att ta sig ut fran sitt hem &r i sig ett
avbrott, men informanten Ian beskrev att badet skapar en extra dimension av
avbrottet. I nuvarande situation dér hélften av de informanterna arbetar eller
studerar hemifran uttrycker dessa att kallbaden har kommit att bli en viktig aspekt
for att komma hemifran. Ian beskrev det som foljande:

Jag tycker att jag har som bist fokus efter att jag kommer hem efter att jag har badat. Och att
det, det har jag gjort att jag har tagit en paus, gétt hit, badat, gatt hem och sen pluggat. Och da
ar det som att, ja det &r vél egentligen bara att ta en paus fran plugget i sig men att det &r som
att kallbadet cementerar kunskapen. Att det kéinns som om att allt det jag har suttit och last
under formiddagen, det sitter sig liksom i hjarnan da.

Hur ldnge lugnet stannar i kroppen skiljer sig mellan informanterna, ett par
beskrev att de dr lugna i samband med sjdlva badet, att upplevelsen héller 1 resten
av dagen och ocksa gor det enklare att sova. Informanten Didrik uttryckte att
upplevelsen av totalt lugn aterfinns 1 badet och ndgra minuter efter badet, men att
kénslan forsvinner ganska snabbt. Didrik forklarade det som f6ljande:

Kallbadet ger mig ett mindset att jag kan liksom koppla tillbaka till kdnslan. Nar man simmar
ner, haller andan.. Alltsé det. Det ger en mental.. hur ska jag uttrycka. Det &r en mental grej
det hir med vatten for mig. S& det hér (med kallbad) ar liksom en annan dimension av det.
(...) Sjélva grejen det har med vattnet &r att jag kan fa ut mycket av lite va. Och det &r den
dimensionen jag har med mig dven i vinterbadet. S jag gér inte harifran med en direkt kick.
En del blir rétt s& uppiggade av det.. Men déremot s& kommer man ner i sin.. (pushar ut
hogt).. Alltsé det blir ndgot djupt. Man kommer ner i sig sjélv. Och det tycker jag ar véldigt
skont, att det ger en ett lugn.. Tyvirr varar inte det tillstdndet s& lange for sen sa flyger man
upp igen, haha.

Merparten av informanterna upplevdes som mer narvarande bade mentalt och
fysiskt direkt efter badet. Ett par kommenterade miljon runt sig bade under eller
direkt efter badet och pratade om solljusets reflektion i vattnet. En informant fran
de deltagande observationerna beskrev sig som Ernst Kirschsteiger direkt efter
badet; hdr stdr jag och kéinner in naturen. Informanten Didrik beréttade direkt
efter badet om en jobbig situation i hans barndom. Kan det vara sé att badet
skapar en mer 6ppenhet hos informanterna? Informanten Bodil beskrev det
hérliga med kallbadet &r att det bara 4r hon och vattnet, att det &r en hérlig kénsla
att fa vara sjilv pa platsen en formiddag och ladngsamt fa sdnka sig ner i vaken.
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Kallbad som utmaning och energigivare

Samtidigt som merparten av informanterna i gaturerna beskrev kallbadet som
lugnande sa menade merparten samtidigt att kallbaden ocksa fungerar som en
energigivare. Pa vilket sétt och hur linge energin stannar i kroppen skiljer sig
mellan informanterna. Ett par uttryckte att de far energi direkt efter badet men att
den snabbt forsvinner. Samtidigt uttryckte ett par att kallbaden har inverkan pa
deras energiniva i ldnga loppet, bade for dagen men ocksa i livet i stort.
Informanten lan beskrev kallbadet som bittre dn kaffe, att det ger honom energi
till att fortsitta plugga. Informanten Marta beskrev att kallbadet har blivit en typ
av quickfix for att hantera energinivan i kroppen, att badet har blivit sa pass
forknippat med positiva kéanslor och effekter att det dr ndgot hon efterstravar och
saknar om hon inte har mojlighet att gora det.

Samtliga informanter beskrev kallbadandet som nagot som stundom kénns lite
kadmpigt att gora, ett par menade att de precis innan badet ofta fragar sig sjdlva
vad de héller pa med. For precis innan de hoppar i dr det den spontana tanken som
uppkommer. Informanten Bodil kallade skamtsamt kallbadare for en grupp med
stollar som gor samma knasiga grej. Hon menade att den spontana kéinslan &r
ifrdgaséttande till varfor hon gor det men att kidnslan efter badet alltid gor det vart
det. Som beskrivet tidigare definierade informanten Mirta att vara en kallbadare
ocksa handlar om att positionera sig, att berdtta att hon &r en kallbadare beskriver
samtidigt att hon inte dr en vekling. Hon beskrev det som foljande:

Jag tror inte att man ska underskatta att utsatta sig for en utmaning och éverkomma den.
Alltsa, att kdnslan av beméstrande ar vildigt tilltalande. Att man gjorde nagot fast att det var
jobbigt. Och ocksa att man far den hér rushen, att det kénns liksom, som att man &r duktig.
Att man kénner sig ndjd kanske. Att man liksom, att man har gjort ndgot som man instinktivt
inte ville gora.

Ett par informanter sig kallbad som en aktivitet som, till skillnad fran deras
vardag och andra intressen, bidrar till en spidnning i vardagen och att utmaning i
sig gor aktiviteten mer intressant. Att utmana sig sjélv till att gdra ndgot som 1
forsta anblick kénns jobbigt verkar ge dem en kénsla av n6jdhet efter badet. Ett
par informanter uttryckte att pdgaende pandemi har haft inverkan pa hur mycket
de kallbadar, genom att andra aktiviteter har blivit instéllda har kallbaden fétt ta
mer utrymme dn de kanske skulle ha gjort i vanliga fall. Informanten Minna
beskrev att hon kdnner sig frisk och stark efter badet. Minna beskrev det som
foljande:

Jag gor det nog for att jag kénner mig stark liksom och for att det ocksa é&r lite spanning, det
dr lite adrenalin liksom. Det har inte jag s& mycket i andra hobbies eller saker jag gor liksom.

Att forsoka utmana sig sjilva i sjilva kallbadet gor merparten av informanterna.
Hilften beskrev att de ibland forsoker utmana sig i hur ldnge de badar, att badet
inte ska stressas fram. Informanten Didrik utmanar sig i lingd pé badet for att
vanja kroppen av det kalla vattnet med maélet att kunna vara léngre 1 vattnet aret
om. Ett par informanter har mal om hur ofta de ska bada. De beréttade att de
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upplever att kallbadet ger dem positiva effekter, genom att sétta upp ett mal kan
de na dessa effekter. Informanten har som malséttning att bada en gang i veckan,
medan informanten Minna vill bada minst en géng i ménaden &ret runt.
Informanten Didrik beskrev att komma ut frdn hemmet &r 1 sig en utmaning, han
behover fraga sig sjdlv om han orkar ta sig ut pd promenaden och badet idag. Nir
han vil bestdmmer sig for att ta sig ut sa ar det en seger 1 sig, att lyckas komma
over motstdndet och ta sig forbi det.

Kallbadets effekter

Detta sista subtemat handlar om de olika effekter som kallbaden upplevs ge.
Samtliga informanter i gdturerna beskrev att kallbaden pa olika satt har inverkan
pa deras méende, bade psykologiskt och fysiologiskt. Samtliga informanter
menade att de i direkt anslutning till kallbaden far en positiv inverkan pa ett
psykologiskt plan. Att de antingen kinner sig mer avslappnade eller mer
energifyllda, vissa kinner bade och. Merparten av informanterna kidnde att
inverkan haller 1 dven 1 en ldngre tidshorisont dn bara i1 stunden. En informant fran
de deltagande observationerna beskrev att kallbaden har fatt hen att sova bittre.
Ett par informanter menade att deras psykiska maende generellt halls mer 1 schack
om de kontinuerligt kallbadar, att de blir mer stabila i det psykiska méendet.
Halften av informanterna menade att kallbaden gor dem gladare. Ett par av
informanterna beskrev att utmaningen som kallbaden utgdr gor dem stolta over
sig sjdlva. Informanten Ian svarar foljande pa min fraga om kallbadets effekter.

Jag upplever det som om att det &r som att vénja sig vid kylan pd ndgon niva. Att den har
kylan som man utsétts for hér gor att vintern kédnns mer driglig. Man sitter det mer i kontrast.
Men sen sé tycker jag att jag far energi av det ocksa, det hér dr béttre dn kaffe. (...) Men jag
skulle séga att jag kiinner den (energin) direkt och sen héller den i sig i alla fall resten av
dagen. Fast om jag gar hem nu och sitter mig i soffan, da somnar jag, for jag tror att man
anvénder véldigt mycket energi ocksa bara av att virma upp sig igen efter att man har varit i.

Samtliga informanter upplevde att kallbaden dven har en fysiologisk inverkan,
bade 1 direkt anslutning till baden men ocksa i en lidngre tidshorisont. Samtliga av
informanterna upplevde en stark kroppslig reaktion i direkt anslutning till baden.
Reaktionerna som skakningar, snabba varmeskiftningar eller total avslappning.
Halften av informanterna beskrev att de direkt efter baden upplever att de ar
varmare dn innan badet. Informanten Didrik beskrev att han direkt efter badet inte
kinner vinden mot huden, som att huden dr avdomnad. Merparten upplevde att de
efter baden blir kalla om héinder och f6tter och att den virmen kan vara svar att fa
upp, sérskilt om det 4r minusgrader eller blasigt.

I en léangre tidshorisont ar det storre skillnad 1 hur informanterna upplever
effekterna. Informanten Vanja beskrev att hon tidigare har frusit véldigt mycket
om hdnderna dér fingertopparna ofta blivit vita. Hon upplever att det hinder mer
sdllan sedan hon borjade kallbada. Ett par informanter menade att de upplever att
de kan hantera kyla bittre sedan de borjade kallbada, informanten Ian syftar pa
kallare vdder och informanten Didrik syftar pa kallare vatten. Ett par informanter
menade att de 1 storre utstrdckning har héllit sig friska sedan de borjade kallbada.
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Merparten beskriver kinslan direkt efter badet som den bésta, citatet dr hur
informanten Didrik beskriver det:

Jag tycker snarare det &r skonare nér du har gétt upp, om det blaser hér dé kan du sitta lite s&

och du kdnner ingenting i den vassa vinden. Den kénslan, dér i de minuterna, det tycker jag &r
coolt.
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3.3. Konklusioner av resultatet

I foljande sektion presenteras en konklusion av resultatet under tema 1 och 2.
Konklusionen har delats in i tva delar; Ett gott bad samt En god plats for ett gott
bad.

Konklusionen &mnar ocksa till att géra en aterkoppling till studiens syfte och
forskningsfragor. Syftet med studien har varit att bidra med kunskap om kallbad
som aktivitet, dess funktion or individen oh sétta denna kunskap i relation till
plats. Forskningsfragorna har dels handlat om hur kallbadets praktik och aktivitet
tar sig 1 uttryck till plats, hur relationen till platsen kommer till uttryck vid kallbad
samt hur en badplats kan utvecklas for att gynna kallbadandet. De tvé forsta
frigorna besvaras genom de biagge delarna 1 konklusionen; Ett gott bad samt En
god plats for ett gott bad. Den tredje forskningsfragan besvaras huvudsakligen
genom den andra delen 1 konklusionen samt genom ett konceptuellt exempel pa
hur resultatet kan anvéndas som underlag vid en planering och gestaltning av plats
med mal att understddja friluftslivsaktiviteter under arets kalla ménader.

Ett gott bad

I detta avsnitt konkluderas det som studien visat avseende vad som kidnnetecknar
ett gott kallbad. Det finns inte ett entydigt svar pd vad ett gott bad &r. Definitionen
skiljer sig bade fran person till person men ocksa mellan dagsform och situation
for dessa enskilda personer. Ett gott bad kan ta olika form baserat dels pa
utomstaende faktorer som vider och vind eller antalet besdkare pa platsen for
kallbad, men ocksé baserat pa kallbadarens egna fysiska och psykiska méende i
den specifika stunden.

Kallbad kan vara nagot lugnande och stillsamt, som ger ett avbrott 1 vardagen och
som skapar tid for terkoppling. For vissa &r det stillheten och lugnet som klassar
ett gott bad. Likt Kaplan & Kaplan (1989) teorier om fascination, att naturens
form, rorelse och funktion tenderar att lugna hjirnan, vittnar informanterna om att
kallbadets har en inverkan pa att kénna ett lugn 1 kroppen. Att baden far dem mer
uppmérksamma pé sin omgivning, att de observerar vattnets rorelser eller vinden i
trdden. Informanterna beskriver rutinen och ritualen kring baden som nagot som
ocksa har en lugnande inverkan pa deras maende, att veta vad de ska gora hérnést
beskrivs som nagot lugnande. Rutiner om hur en gar tillviga for en specifik
aktivitet pa en specifik plats kan efter en tid ha inverkan pa personens mojlighet
att skapa en platsanknytning (Lewicka et al, 2013). Resultatet visar att
informanter tender att pa olika sétt ta sig an badet, ha sitt sétt att géra baden pa.
De nyfrilsta provade sig i mangt och mycket fram till vad som var ett gott bad,
medan de mer rutinerade hade genomarbetade rutiner for hur de gick tillviga. Att
ha en rutin i en aktivitet kan ha véarde for ménniskor (Liljas Stahlhandske, 2005),
och kan med tiden gora att bade platsen och aktiviteten fér ett virde for personen
(Lewicka, 2013).

Olika aktiviteter kan i sig dessutom fungera som tyst fascination och fungera
aterhdmtande (Kaplan et al, 1998), informanter beskrev att aktiviteten kallad 1
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mangt och mycket tvingar dem att koppla bort andra tankar och bara vara i nuet.
Kallbaden kan fé utforaren att fokusera inét, pa kroppen och péa andningen vilket
puttar bort andra tankar och dérigenom skapar ett lugn. De har en plats som dver
tid, genom vardagsvanor ger vdlbehag och med ritualer som ger struktur, vilket
kan vara extra viktigt i en pandemi dér annan vardagsstruktur har forsvunnit.
Baden kan vara organiserade pa ett sitt si att badarna kan ta hand om sig sjdlva
och finna aterhimtning. Over tid blir platsen viktigare och viktigare, vilket ir ett
grundfundament i platsanknytning, en plats kan bli viktigare vid anvdndning Gver
tid (Lewicka, 2013).

I motsats till lugnet och det rituella kan kallbad ockséd fungera som en uppiggande
aktivitet, som skapar adrenalinpéslag och gor en glad. Att utmana sig sjilv och
pusha sig till att géra nagot som ar jobbigt beskriver ett flertal informanter som en
viktig del i kallbadet. Likt teorier kring risky play (Apter, 2007; Sandseter, 2010)
samt studier kring dventyr 1 friluftsliv (Ewert et al., 2013; Buckley, 2012) kan
utmaningen i kallbad liknas vid att balansera pd granserna, géra ndgot som dr lite
obehagligt och svart vilket i sin tur kan skapa en positiv inverkan. Informanter 1
studien beskriver kallbad som att kdnna sig stark och cool, att utmaningen gor
aktiviteten dn mer efterstravansvird. Att ta sig an nagot som 1 forsta anblick kdnns
lite laskigt eller obehagligt kan inge en utforskande och spidnnande kénsla
(Sandseter & Kennair, 2011), vilket informanter uttrycker. ’Att vara en
kallbadare’ beskriver informanter som viktigt, det kan handla om att skapa en
sjalvdefinition (Ewert et al., 2013). Ett par av informanterna beskriver att bad i
lugnt véder, det vill sdga sparsamt vind och ingen eller lite nederbdrd, i storre
utstrackning inger en lugnare kinsla 1 kropp och sinne. Andra informanter
beskriver motsédgelsefullt att stormigt och déligt vdader i storre utstrackning skapar
lugn, att det &4r utmanande att kunna hitta lugnet trots kaoset kring sig sjilv, men
att det ocksé ger storre effekt ndr man faktiskt gor det.

Likt Horellis (2006) diskussion kring person-environmental fit efterfragas olika
saker 1 en milj0 baserat pd olika ménniskors personligheter och behov. Behoven
kan dessutom skilja sig fran dagsform hos de enskilda individerna. Resultatet
visar att det finns olika typer av bad, vissa foredrar vardagsbaden; de snabba,
rutinmdssiga och tillgéngliga baden. Andra foredrar baden i kombination med
rekreation 1 form av promenader och en social tid for umginge. Vid dessa
tillfallen kan den fysiska aktiviteten och den sociala kontakten ocksa vara en del i
upplevelsen av den positiva effekten av utomhusvistelsen (Hartig et al., 2014).
Sammanfattningsvis kan ett gott bad vara véldigt olika, det baseras pa den
enskilda individens efterfragan i den specifika stunden och om den specifika
miljos kvaliteter kan moéta individens efterfragan.

En god plats for ett gott bad

I detta avsnitt konkluderas det som studien visat avseende vad som kidnnetecknar
en god plats for ett gott kallbad. Konklusionerna sammanstélls i en rad aspekter
som har setts som viktiga utgdngspunkter for en plats mojlighet att kunna utgora
en plats for kallbad. Likt i forra konklusionen finns det inte ett rétt eller fel vad
géller en god plats for ett gott bad utan det har ocksa med varje enskild individs
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efterfragan att gora. Jag har forsokt att sammanfatta och dra ut kontentan fran det
som resultatet har visat dar informanter uttryckt goda exempel pa en god plats for
ett gott bad. Viktigt att tinka pd ar att en studie av ménniskors befintliga
anvindning av platsen i friga ocksa behover finnas med som grund vid dess
utveckling (Jacobs, 1961; Gehl, 2010). Exempelvis genom studier av naturliga
rorelsemonster over en plats som en grund vid platsens utvecklingsforslag.

Platsens lage i staden

Resultatet visar att en plats for kallbad 1 stor utstrickning anvinds baseras pa dess
placering i forhéllande till vart ménniskor bor och verkar. En strategiskt
fordelaktig placering i staden ger storre mojlighet for att platsen ska kunna
fungera och anvidndas som en god plats for kallbad. Att en plats for kallbad ligger
1 ndra anslutning till ddr ménniskor verkar och bor samt att det enkelt gar att ta sig
till platsen skapar en god forutsittning for platsen att kunna anvindas som plats
for kallbad. Just tillgédnglighet i friga om geografisk nérhet mellan en bostad och
den specifika platsen eller naturomradet dr en vanlig faktor for att personer ska
komma att besdka en plats (Sandell & Fredman, 2013). Resultatet i studien visade
att samtliga informanter fran géaturerna tog sig till undersékningsplatsen till fots
eller cykel. Resultatet indikerar darmed att en plats fysiska tillgénglighet i staden
kan gora den mer attraktiv och tillganglig for fler att besoka.

Viktigt att poéngtera dr att en plats som ligger ldngre fran bostdder dven kan
fungera som en god plats for kallbad. Vissa informanter uttryckte att det stundom
var for mycket folk pa platsen. Efterfrdgan av en plats handlar om en individs
personligheter och behov i den specifika stunden (Horelli, 2006). En plats som é&r
beldgen ndra bostdder kan bli dverbefolkad och dirav ha andra aspekter som
samtidigt gér den oattraktiv for kallbad. En plats med sédmre tillgdnglighet 1 fraga
om dess placering langre fran bostider, kollektivtrafik med mera kan fortfarande
vara en god plats for kallbad men kanske mindre aktuellt for de vardagliga och
enkla kallbaden.

Fysisk tillgénglighet pa platsen

Resultatet visar att den fysiska tillgdngligheten pa en plats 1 fraga om mgjligheten
att utfora den 6nskade aktiviteten kallbad, kan vara en forutsittning for platsen att
vara en god plats for kallbad. Det kan exempelvis handla om en god plats for
kallbad bor innehélla en brygga ut till djupare delar i vattnet, for att kunna doppa
sig ner snabbt utan att behdva vada. Séledes &r dven en stege en god aspekt for en
god plats for kallbad. Dessa tva attribut gor att en plats erbjuder mojlighet till den
aktivitet som efterfragas, dessa attribut kan ses som platsens affordances;
miljoerbjudanden (Heft, 2010; Gibson, 1979). En plats gestaltning och dess
miljoerbjudanden kan dessutom agera inbjudande och ge upphov till en viss
aktivitet, utan att det fran start var tankt att besokaren skulle utfora aktiviteten
(Thompson, 2013). Det kan beskrivas som att platsen i fraga har environmental
supportiveness, det vill sdga att det uppmuntrar till en viss typ av aktivitet.
Resultatet visar att en brygga, en stege ner i vattnet och att det 4r mdnga som
badar pa en plats vilket gor att vaken halls uppe under vintern, gor att besdkarna

68



upplever att miljon och platsen dr enklare att nyttja for kallbad och att de darfor i
hogre utstrickning badar.

Skydd mot vader och vind

Resultatet visar att krokar, vindskydd och skydd mot regn eller sno &r aspekter
som &r positiva pa en plats for kallbad. Att kunna hianga upp sina kldder pd en
vind och regnskyddad plats ger en enkelhet for att dven kunna bada vid regn, sno
eller vind. En plats som ger mojlighet for att kunna anvindas under olika typer av
véder skapar en storre valmojlighet for besdkaren att anvénda platsen, vilket
generellt gor att platsen uppskattas 1 hogre grad (Nikopolous & Steemers, 2003;
Gehl, 2010). Likt diskuterat i tidigare stycke kan en plats som &r designad for att
gora en aktivitet enklare, att den uppmuntrar till aktiviteten, kan gora att
aktiviteten utfors i storre utstrackning (Thompson, 2013). Resultatet visar ocksa
att ha ndgonstans att virma sig efter badet kan vara en god aspekt pa en god plats
for bad. Det kan handla om en vindskyddad plats eller en uppvarmd plats.
Informanter i studien uttryckte bastu som ett gott tillskott vid en plats for kallbad,
det kan vara en sdrskilt bra aspekt for ovana kallbadare d& en bastu kan ta ner
barridren for att vaga testa att bada.

Platser fér social samvaro

Resultatet av studien har visat att kallbad 1 mangt och mycket &r en social
aktivitet, bade for befintliga relationer men ocksé for att skapa nya relationer. Att
en god plats for kallbad bjuder in till social samvaro kan skapa mgjlighet for ett
vardande av dessa relationer. Sittplatser, eldplatser och sittplatser i skyddat ldge ar
exempel pa mgjliga platser for social samvaro. Under den pandemi som pagar
under studiens framtagande, 2020-2021, har naturmiljder i néra anslutning till
stidder fétt en dn storre funktion som en social plats (Skriver Hansen et al, 2021).
Den sociala funktionen kan ocksé ses som en mdjlighet till att skapa
platsanknytning till platsen (Scannel & Gifford, 2014). Resultatet av studien visar
att den sociala delen av kallbadet har blivit nagot som uppskattas och att
gemenskapen kallbadare emellan dr ndgot positivt.

Platsen som en naturupplevelse fér aterhamtning

Resultatet av studien har visat att kallbad i stor utstrickning handlar om en
naturupplevelse. Att kunna kallbada och samtidigt, eller i anslutning till badet,
kunna fa en naturupplevelse ses som en positiv aspekt. Platsens utformning kan ha
olika nivaer av restoration for olika méanniskor (Kaplan et al, 1995). Men platser
som skapar mgjlighet for den aktivitet som efterfragas samt ger en kénsla av att fa
en paus fran vardagslivet ger enligt attention restoration theory (ART) storre
mojlighet for aterhdmtning. En bidragande faktor for naturupplevelse kan handla
om ett inslag av naturelement 1 nérhet till badet. Vass som ramar in bryggan,
mycket véxtlighet och mojlighet att folja arstidsvixlingarna som exempel. For
vissa kan naturupplevelsen 6ka nir det finns mgjlighet for nakenbad, nakenbad
kan upplevas som ett sitt att komma ndrmre naturen och gor dessutom
uppvarmningsprocessen efter badet enklare.
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Konceptuellt gestaltningsforslag av en plats for ett gott bad

I detta avslutade kapitel i resultatet har konklusionerna anvénts som en
utgangspunkt 1 ett konceptuellt forslag till omgestaltning av Skrinnarplatsen. Det
forslaget visar dr forbattringsmdjligheter av platsen som huvudsakligen ror de tre
sista punkterna i konklusionerna for Ett gott bad. Anledningen till det ar att
platsen i fraga redan har goda resultat i fraga om tillgdnglighet till platsen och
fysisk tillgdnglighet pd platsen.

Figur 23: Illustration over maojlig gestaltning av platsen baserat pd konklusionerna i resultatet.
Siffrorna beskrivs pd néistkommande sidor.
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Forslaget visas i illustrationen i figur 23 och forklaras nedan.

1. En god plats for kallbad far girna innefatta skydd
for olika typer av vider. For att hantera blasigt
och regnigt viader foreslas ett vindskydd adderas
pa bryggan pa Skrinnarplatsen. Vindskyddet
foreslas pa den sodra sidan av bryggan da det
langs med den norra sidan vid is kan fa olika
funktioner. Dels kan det ldings med den norra
sidan bildas en entré ut mot isen, det flodet kan
vara onddigt att stora. Den norra sidan av brygga
kan anvéndas som en sittbink for paklddning av
skridsskor. Vindskyddet foreslds som en enkel
trakonstruktion med krokar, sittbiankar och ett litet
tak. Krokarna syftar till att ge en mgjlighet att
hénga upp tillhdrigheterna i samband med badet,
sittbdnkarna for att vind och regnskyddat kunna
sitta och kl pa sig efter badet, taket syftar till att
skydda mot nederbord.

2. En god plats for kallbad far girna innefatta
mojlighet for social interaktion. Férutom befintliga
sittbdnkar och eldstad adderas en ytterligare eldstad
pa Skrinnarplatsen. Eldstaden placeras i en
trakonstruktion med véggar, tak och fonster utan
glas. Syftet r att skapa en plats att vara pa dven vid
regn och blést. Den inramade utformningen dmnar
skydda mot vdder och vind men samtidigt bibehalla
kdnslan av att befinna sig utomhus. Eldstaden
skulle kunna fé fler anvindningsomraden &n for
kallbadare, exempelvis skulle den kunna anvéndas
som plats for utomhuspedagogik.

3. En god plats for kallbad far gdrna omfatta en plats
att virma sig pé efter badet. Somliga tycker att
kallbada med bastu ér ett bra sitt for nya att lira
sig att kallbada. I anslutning till den nya eldstaden
foreslas déarfor en bastu. I Skrinnarstugan finns
idag en befintlig bastu. Fordelaktigt &r att
bibehélla den del av Skrinnarstugan som
innefattar bastun istillet for att uppfora en ny pa
samma plats.
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En god plats for kallbad far gidrna gestaltas pa ett
sétt som ger en fysisk tillganglighet for den typ av
aktivitet som efterstravas. For att kunna ta sig till

den nya nakenbryggan (nr. 5) foreslas att spanger

laggs for att enklare kunna ta sig dver
vatmarksomradet.

En god plats for kallbad féar girna skapa
mojlighet for en naturupplevelse. For vissa ar
det enklare att uppleva en naturupplevelse om
omradet dr omringat av véxtlighet och ligger
avskilt fran platser ddr manga befinner sig. For
vissa kan mojligheten att bada naken ge en
extra naturupplevelse, samtidigt som det kan
gora sjilva kallbadet mer njutbart. Darfor
foreslds en ny brygga adderas pa platsen.
Forslagsvis kallas bryggan Nakenbryggan med
en storre mojlighet for att avskilt kunna ta ett
dopp naken. P& samma vis som
Skrinnarbryggan dras trakonstruktionen ut till
de djupare delarna av vattnet och en stege
adderas for att enkelt kunna ta sig ner och upp
ur vattnet.
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4. Diskussion

Studiens syfte har varit att bidra med kunskap om kallbad som aktivitet och dess
funktion for individen och sitta denna kunskap i relation till plats. Kunskapen har
amnat ge underlag for en planering och gestaltning av den fysiska miljon som kan
understddja friluftslivet ocksa under kallare delar av aret. I detta avslutande
kapitel lyfts ett antal diskussionsdmnen baserat pa det resultat som studien har
visat.

Resultatet av studien visar att praktiken kring kallbad géar att utféra pa flera olika
satt, vid olika vider och med olika 6nskan om effekter. Det kan handla om att bli
lugn och att fa ett avbrott i vardagen. Likt andra studier om naturens restorativa
inverkan (Kaplan & Kaplan, 1989; Hartig et al., 2014), visar resultatet att
naturupplevelsen i1 kallbadet dr en del 1 de lugnande effekterna. Det kan dels
handla om att ta sig ut i natur- och rekreationsomraden for att bada och att
dirigenom fa en naturupplevelse. Kallbaden kan ocksa bidra till en forstérkt
kénsla av att vara i nuet, och observera sin omgivning. Att fascineras och lata
tankarna vandra ivig kan ocksa bidra till aterhdmtning (Kaplan & Kaplan, 1989).
Vid kallbad sker en fysisk stressreaktion i kroppen dér pulsen gar upp och
andningen okar (Huttunen et al., 2004). Resultatet visar att vana kallbadare kan
hantera den kroppsligt stressade situationen, att de kan ta lugna djupa andetag och
stanna kvar 1 vattnet 1 ett flertal minuter. Likt diskuterat i en finsk studie
(Huttunen et al., 2004), finns det mojlighet att den utokade mojligheten att hantera
stressreaktionerna i samband med kallbad kan ha inverkan pa mgjligheten att
béttre hantera andra stressreaktioner i vardagslivet? Informanter frén studien
vittnar exempelvis om att kallbaden bidragit till ett jdmnare maende, och nagon
beskriver kallbadet som en boost for inldrning. Resultatet visar ocksa att vattnet i
sig ar viktigt 1 frdga om lugn och aterhdmtning, att kallbaden ger en mojlighet att
nyttja vattnet under storre delar av aret. Vattnet kan for vattendlskaren fungera
som en mojlighet att sldppa pa allt och flyta med. Kallbadet kan skapa mojlighet
for den upplevelsen under storre del av aret.

Motségelsefullt kan kallbad d4ven handla om att fa utmaning och négot att ta sig an
vilket kan liknas vid studier kring risky play (Sandseter, 2010; Apter, 2007) samt
studier om dventyrligt friluftsliv (Ewert et al., 2013; Buckley, 2012). Resultatet
visar att utmaningen i kallbaden kan ha en inverkan pa den upplevda bilden av sig
sjalv, om att klara ndgonting som fran start kéindes jobbigt. Den utmanande
kénslan kan efter badet ge energi, i resultatet beskrivs kallbadet exempelvis som
“en quickfix’ eller som ’en omstart’. For en del héller den uppiggande upplevelsen
1 sig under dagen medan det for andra handlar om nigra minuter.
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Aktiviteten kallbad verkar fungera som en provande aktivitet med malet att fa ett
sé gott kallbad som mdgjligt. Det verkar inte finnas rétt eller fel i hur kallbad gér
till utan det ar upp till varje utdvare att testa sig fram till det bésta badet pa den
specifika platsen. Kallbadare inspirerar varandra till baden. Att kallbaden utfors
utomhus pa offentliga platser ger dessutom en storre mojlighet att ge inspiration
till andra att utfora aktiviteten (Martensson, 2012). Studien visar att kallbaden
bjuder in till sociala interaktioner, dér tips och inspiration delas. Kallbadet och
kanske det faktum att utdvarna har lite klader pa sig, verkar ta ner barridrerna och
bjuda in till samtal.

En annan del i aktivitetens inverkan pa maendet kan enligt resultatet 1 studien
handla om det repetitiva i samband med kallbad, rutinen i att ta sig an aktiviteten.
En ritual kan innebéra att vissa typer av aktiviteter har virde for olika méanniskor
(Liljas Stahlhandske, 2013), och det kan ockséd handla om ett speciellt sétt att ta
sig an en plats (Lewicka, 2013). Med tiden kan dessa rutiner pa en plats utvecklas
till relation mellan ménniskan och plats, vilket resultatet i denna studie visar. De
som under lang tid nyttjat platsen for kallbad eller andra aktiviteter hade ocksa
mer rutiner i hur baden pa platsen skulle gé tid, samtidigt hade de mer asikter och
tankar om den specifika platsen.

En annan diskussion avseende rutiner kring kallbad hor till den pandemi som
pagatt vid denna studies framtagande, 2020-2021. Pandemin har haft inverkan pa
vardagsstrukturer dér en del tvingats att bryta rutinen om att gé till en arbetsplats
eller studieplats och istdllet arbeta hemifran. Att befinna sig och nyttja narbeldgna
rekreation- och naturomréden har blivit en vanlig aktivitet under pandemin
(Skriver Hansen et al., 2021). Kan det ocksé ha en bakgrund i méanniskans behov
av rutiner? Resultatet visar att mojligheten att utfora aktiviteten trots de rddande
restriktionerna, vilket i andra fall begransat invénares mojlighet till olika
aktiviteter, dr en anledning till varfor informanterna utfort aktiviteten kallbad.
Forutom rutinen kring att ga och bada, har de sociala interaktionerna i samband
med baden bendmnts som nagot positivt. Det kan ses som en erséttning till den
sociala interaktion som i vanliga fall skulle ha skett pa en arbetsplats eller i
skolan. Just de sociala aspekterna lyfts i resultatet som en viktig funktion till
kallbadet generellt, och en ytterligare anledning till varfor kallbaden utfors pa den
specifika platsen. Aterkommande anvindning av en plats och sociala interaktioner
pa en plats utgdr tva grundpelare for mojlighet att utveckla en relation till en plats
(Lewicka, 2013; Relph, 1976; Scannel & Gifford, 2010). Att platsens funktioner
ger mojlighet till en efterfrdgad aktivitet; miljéerbjudanden (Gibson, 1979), kan
dessutom vara en bidragande faktor till att med tiden skapa en relation till en plats
(Relph, 1976). Resultatet visar att platsen 6ver tid genom vardagsvanor ger
vilbehag forstiarkta med ritualer som ger struktur, kanske nagot som ar extra
viktigt i en vardag i en pandemi. Baden &r organiserade pa ett sétt sa att badarna
kan ta hand om sig sjédlva och finna aterhdmtning, och kanske att pandemin har
gett en skjuts for friluftslivsaktiviteter vintertid? Over tid blir platsen for baden
viktigare och viktigare.

I frdga om plats for kallbad visar resultatet ett antal aspekter som beskriver vad
som utgor en god plats for kallbad. Sammanfattningsvis handlar det om
tillgidnglighet till och pa platsen, aspekter som forenklar mojligheten att utfora
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aktiviteten dven vid regn och vind. En god plats for kallbad ska ocksa ge
mojlighet for sociala mdten. Resultatet kan fungera som stdd i1 en forstaelse av
kallbad som fenomen och dven hur platser kan utvecklas for att gynna aktiviteten.
Samtidigt kan resultatet fungera som en beskrivning pé hur friluftsaktiviteter
vintertid kan te sig. Det kan 1 sin tur stddja utvecklingen av natur- och
rekreationsomraden for kallbad, men kanske dven for andra friluftslivsaktiviteter
vintertid.

Som beskrivet 1 denna studies inledning finns det en rad med teorier och litteratur
kring vikten av att involvera och studera ménniskor for forstéelse av en plats
(Jacobs, 1961; Lynch, 1962; Gehl, 2010). Genom denna studie har vikten av
forhallningssittet blivit &nnu tydligare. Att undersdka en plats baserat pa
anvéindarnas beskrivning och relation till platsen kan resultera i en god
grundforstéelse i platsens virde och identitet. Platsens identitet skiljer sig mellan
olika personer eller grupper och olika situationer (Relph, 1976; Butler et al.,
2012). I denna studie har en forstéelse av platsens bildats baserat pd kallbadares
beskrivning och anvindning av platsen. Det har varit en god utgdngspunkt i och
med syftet att i forlingningen kunna planera en forandring av platsen med malet
att fungera som en god plats for friluftsliv och rekreation vintertid.

Denna studie har bidragit med information om en friluftslivsaktivitet som bedrivs
vintertid och resultatet kan ligga till grund for en 6kad forstéelse om aktivitetens
kultur och funktion. Férhoppningarna &r att resultatet kan fungera i ett bredare
perspektiv for generell forstiaelse over hur ett landskap kan anvéndas vintertid
med fokus pa anvindarnas upplevelse och relation till platsen. Da resultatet visar
pa en bredd 1 upplevelser av en aktivitet och en plats ger det en indikation till
vikten av att prata med ménniskor som anvénder en plats for att fa en forstaelse
for platsen, ndgot som kan ligga till grund for annan planering och utveckling av
plats.
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5. Slutsats

Studien har visat att ett gott kallbadbad kan ge lugn och &terhdmtning och skapa
en paus i vardagen. Samtidigt kan ett gott bad fungera som en energigivare och
som en utmaning. Ett gott bad kan vara ett rutinbad som fungerar som ett avbrott i
vardagen, men kan ocksa vara ett tillfille for social samvaro och som en del i att
spendera tid 1 naturen och utfora rekreation och friluftsliv.

For att en plats ska fungera som en god plats for kallbad ar fysisk tillgédnglighet
till och pa platsen viktig. Detta ar sdrskilt viktiga aspekter for de vardagliga
doppen. Fysisk tillgédnglighet pa platsen kan handla om att det finns en brygga och
stege som enkelt tar en ner i djupt vatten. En god plats for kallbad ska ocksé ha
sociala funktioner och samtidigt ge mdjlighet for bad vid olika vdder och vind.
Aspekter som sociala zoner, vindskydd, regnskyddade krokar och sittplatser i
skyddat ldge kan saledes vara positiva aspekter. For att fa en extra dimension av
badet far badplatsen gidrna vara i en naturmilj6 sé att badet samtidigt kan ha
rekreativa funktioner.
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Bilaga 1

Intervjuguide som stod vid gaturer. 2020-12-30

Intervjuguiden fungerar som ett stdd vid gaturerna. Innan turen borjar beréttar jag
kort om studien, min utbildning och vad malet med studien dr. Vidare berittar jag
att personernas riktiga namn inte kommer att anvdndas samt att de har allt rétt att
hoppa 6ver en fraga samt att avsluta tillfdllet om det inte kidnns bra. Intervjun
utfors som en semistrukturerad intervju dér jag har forberett ett antal fragor pa
olika teman, men tar bort eller lagger till fragor beroende pa hur intervjun ter sig.

Som en inledande del i gaturen ber jag deltagaren rita en mental karta dér hen ska
forsoka rita upp Skrinnarstugan. Samtidigt som personen ritar upp sin mentala
karta ber jag hen med ord beskriva vad hen ritar och varfor hen viljer att rita just
det. Efter ritandet paborjas gaturen dar deltagaren far bestimma vég/tempo och
alternativa stopp langs vdgen. Parallellt med géturen stéller jag fragor pa teman
nedan.

Bakgrundsinformation om deltagaren

o Alder

o Sysselsittning

e Hur ser din vardag och fritid ut i stort? Vad tycker du om att géra?

e Beritta om kallbad, vad innebir det for dig? Hur ldnge har du gjort det?
Varfor gor du det? Vart brukar du kallbada? Varfor just dessa platser?

o Beritta om en vanlig dag for kallbad, hur brukar den se ut?

o Beritta om ett extra lyckat tillfdlle for kallbad? Vad gjorde det tillfdllet sa
bra?

Rorelser (till platsen)

o Hur brukar du ta dig till platsen? Varfor just detta sitt?

e Tycker du det funkar bra att anvinda det hdr sittet att ta sig till platsen?
Vad fungerar bra?

e Studera hur personen ror sig till platsen, stannar hen upp nagonstans?
Uttrycker hen ndgot om de stédllen/platser som vi stannar pa?
Aterkommande friga om hur en upplever situationen hir och nu/alternativt
verkligen forsoka fanga personens upplevelse baserat pa hens uttryck osv.

Relation till platsen
o Hur kommer det sig att du kallbadar hér? Brukar du kallbada hér? Varfor?
e Vad tycker du om den hir platsen? Hur upplever du den hér platsen? Hur
brukar du ma nér du ar har?
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o Finns det annat du brukar gora pa den hér platsen @n kallbad? Vintertid?
Sommartid?

Favoritplats pé platsen?
e Vad brukar du gora nér du ér hiar? Hur brukar du anvénda platsen?
o Forklara hur ett vanligt badtillfille ser ut, vad gor du nir du kommer hit?
e Hur anvénder du platsen under andra arstider?
o Har du ndgon specifik plats du brukar vara mer pa nér du dr hiar? Négot
stélle du alltid stéller vaskan pa? Byter om pa?

Uttryck for lek och rekreation

e Vill du beritta hur du mar nu nér vi kommer hit? Hur kdnner du dig?

o I vilka syften tar du dig till platsen och/eller Delsjoomradet? Promenader,
vila, 16pturer, luft, miljdombyte, bara kallbad? Berétta!

o Brukar du vara sjélv ndr du dr hir? Om inte, med vilka dr du har?

e Hur upplever du att platsen anvidnds av andra? P4 vilka sétt? Vilka
anvéinder den?

e Hur upplever du sjélva kallbadet? Hur kénns det i kroppen under badet,
hur kénns det efter badet?

Rorelser och anviandning av platsen
o Hur ror sig personen pé platsen? Stannar till? Vart, varfor? Fraga om
stoppen, varfor stannar hen just hir?

Sociala aspekterna
e Hur upplever de de sociala bitarna med kallbad och eller den har platsen?
Far du ndgot socialt utbyte? Hur tar det sig i uttryck?
e Tar du kontakt med andra som kallbadar?
 Ar du pé nagot sitt aktiv i foreningar/grupper/sociala medier med folk som
kallbadar? Pé vilket sétt? Varfor ar du det?

Upplevelse av kallbadet
o Hur kénns det i kroppen nu innan badet? Hur mér du? Vilka tankar har du
nu?
o Hur kénns det i kroppen under badet? Hur mér du? Vilka tankar har du
nu?
o Hur kénns det i kroppen efter badet? Hur mér du? Vilka tankar har du nu?
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Fotografier frin Skrinnarplatsen. Tagna av Elin Kajander.

Bilderna visar bryggan, entrén som bildas nir det finns is, vaken samt platsen sett
frén sjon.
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