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Forord

Hatten av till tonaringarna fran Granbyskolan som ville delta 1 intervjuerna. Jag hoppas
att de tonaringar som ville men inte kunde delta, far en ny chans vid ett annat tillfalle.

Till kurskamraten Helena fran Stadsrum for barn och unga vill jag saga tack for att du
peppade och inspirerade mig till att fortsatta skriva om tonaringar och vaga genomfora

intervjuer, trots att det innebar att slappa kontrollen. Det ar ju det som ar sa spannande!

Stort tack till er pa Uppsala kommun som engagerade er 1 min uppsats och svarade pa
mina fragor.

Viveka, tack f6r handledningen!

Frida Jonsson
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Sammanfattning

Forskning om tonaringar och hur utemiljoer bor utformas efter deras behov ar relativt limiterad. Det
finns kommunala riktlinjer 1 Uppsala som guidar i planeringen av parker och gronytor. Det ar dock
oklart huruvida, eller hur vél riktlinjerna hanterar tonaringars behov av utemiljoer. Denna
masteruppsats kommer fram tll forslag pda hur kommunala riktlinjer kan stodja tonaringars
anvindning av utemiljoer.

Nér Lina Sandells park 1 Gottsunda rustades upp deltog tonaringar 1 dialoger med representanter
fran kommunen. Idag star Granbyparken infor en stor upprustning, vilket gor att erfarenheterna
fran parken 1 Gottsunda ar viktiga att ta hiansyn till. Erfarenheterna sitts 1 relation till kommunala
riktlinjer fOr att belysa kommunens arbete 1 fradgor som ror utemiljéer {Or tonaringar.

Uppsatsens metod bestar av tva delar. I den forsta delen anvands intervjuer och observationer
vilket bidrar till kunskap om hur tonéaringar anvander och vill anvinda parkmiljéer 1 Uppsala idag.
Tva tonaringar intervjuades. Den andra delen 1 metoden undersoker hur riktlinjerna kan utformas
for att involvera tonaringar som malgrupp. Till detta gjordes intervjuer och en dokumentstudie av
Uppsala kommuns riktlinjer f6r parker och gronytor.

Resultatet pekar pa att tonaringar har sokt sig till sittplatser. Tonaringar 1 Uppsala vill ha fler och
alternativa sittplatser inom en utemiljo, delvis av trygghetsskal. Utformningen av sittplatser ska vara
social och fungera aret om vilket fangas upp genom att inkludera en typritning av en sadana
sittplatser 1 riktlinjerna. Darfor dr varma sittplatser ett alternativ som kan anvandas oavsett arstid.
Det finns skillnader 1 hur barn 1 olika aldrar anvinder utemiljder, vilket bor aterspeglas 1 riktlinjerna,
men detta perspektiv ges lite utrymme idag. En tydligare beskrivning av kvalitativa varden, som
barns behov sett till olika aldersgrupper skulle sdtta tonaringar och yngre barn i centrum och
komplettera de administrativa enheternas kvantitativa méatvarden. De kommunala riktlinjerna skiljer
sig fran empirin da fragor om trygghet inte tas upp. Trygghet ar sdrskilt viktig 1 samband med en
diskussion ur ett genusperspektiv. Bilder i riktlinjerna som visar tonaringar kan géra malgruppen
mer synlig, detta saknas dock idag. Erfarenheterna fran uppsatsen visar pa att det kan finnas

svarigheter 1 att fa tonaringar att delta, vilket kommunen bér vara medveten om och hantera.

Nyckelord: riktlinjer, utemiljoer, parker, tonaringar



Abstract

Research on teenagers and how outdoor environments should be designed according to their needs is
relatively limited. There are municipal guidelines in Uppsala that guide the planning of parks and green
spaces. However, it is unclear whether, or how well, the guidelines address teenagers' needs for outdoor
environments. This master's thesis suggests how municipal guidelines can support teenagers' use of outdoor
environments.

When Lina Sandell's park in Gottsunda was refurbished, teenagers participated in dialogues with
representatives from the municipality. Today, the Granby park is facing a major refurbishment, which
means that the experiences from the park in Gottsunda are important to take into account. The experiences
are put in relation to municipal guidelines to shed light on the municipality's work on issues concerning
outdoor environments for teenagers.

The method consists of two parts. The first part uses interviews and observations, which contributes to
an understanding of how teenagers use and would like to use park environments in Uppsala today. Two
teenagers were interviewed. The second part of the method examines how the guidelines can be designed
to involve teenagers as a target group, by interviews, and a document study of Uppsala Municipality's
guidelines for parks and green areas.

The results indicate that teenagers have applied for seats. Teenagers in Uppsala want more and
alternative seats in an outdoor environment, partly for safety reasons. The design of seats should be social
and work all year round, which could be captured by including a type drawing of such seats in the guidelines.
Therefore, warm seating is an option that can be used regardless of the season. There are differences in
how children of different ages use outdoor environments, which should be reflected in the guidelines, but
this perspective is given some space today. A clearer description of qualitative values, such as children's
needs in terms of different age groups, would put teenagers and younger children in focus and complement
the administrative units' quantitative measurement values. The municipal guidelines differ from the
empirical data as issues of safety are not addressed. Safety is especially important in connection to a
discission with a gender perspective. Pictures in the guidelines showing teenagers can make the target group
more visible, but this is missing today. Experience from the thesis shows that there may be difficulties in

getting teenagers to participate, which the municipality should be aware of and handle.

Keywords: guidelines, outdoor environments, parks, teenagers
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Popular Science Summary

The Covid 19-pandemic has impacted our daily life and has moved indoor activities
outdoors. Spending time outside in park environments is good for many reasons, both for
the psychical health and social well-being. There is a lot of knowledge of how to plan
outdoor spaces for younger children, like schoolyards. However, there is a lack of
knowledge in what is an attractive park environment for teenagers. This calls for a need
to find out what teenagers like to do outside and what features in parks are they interested

in.

Certain municipal guidelines affect the quality and long-term planning in parks and green
areas. However, it is unclear whether, or how well, these guidelines address teenagers'

needs for outdoor environments.

In Uppsala — Sweden, there is a neighborhood called Granby that has a big park. The
municipality is about to refurbish the Granby park, in other words — give the park a
facelift, since the area has had a negative spiral recently regarding safety and people

feeling unsafe.

There was recently another park, Lina Sandell’s park, that got refurbished after dialogues
with teenagers. All in all, this 1s a great chance to study these places as experiences from
the previous project and lessons learned about teenagers as a group, can be highlighted

in the forthcoming refurbishment of the Granby park.

Aim

The thesis aims to develop proposals on how municipal guidelines can support teenagers’
use of outdoor environments. The goal of the thesis is to contribute to better planning of
park environments in Uppsala and in the long run, a better outdoor environment for

teenagers.
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Research Questions
1. How do teenagers use and want to use park environments in Uppsala today?
2. In what ways can Uppsala municipality’s guidelines for parks and green spaces

involve teenagers as a target group?

The thesis contributes with a scientific basis on how to create park environments that

appeal to teenagers.

Method

The method can be divided into two separate parts which correspond to the research
questions. The first part consisted of how teenagers use park environments in Uppsala
and was conducted by interviews and observations. Two teenagers from Granby who
volunteered for the project were interviewed. The Granby park was observed in order to
see how the park is used by teenagers today. A municipal spatial planner who participated
in the project of Lina Sandell’s park was interviewed since this person had information
about what the teenagers wanted for that park. Finally, Lina Sandell’s park was also
observed to see if and how the DJ-booth and the various seating’s in the park were used
by teenagers. These elements in the park are of special interest since teenagers had

expressed a need for these elements in a previous dialogue.

The second part of the method was dedicated to the municipal guidelines. The ways
Uppsala municipality’s guidelines can involve teenagers were studied by interviews and a
document study of the following guideline documents: Guidelines for Parks, Guidelines
for Play Environments, and Guidelines for Seatings. Two officials, also authors of the
guidelines, were interviewed to get information about what a good guideline is and,
worked as a complement to the guideline documents. The document study was done by
qualitative text analysis, that aimed to figure out how the documents communicate
information about teenagers. The material from interviews and the document study was

analyzed by creating themes and later merge the themes.

Results

Warm  seats and social  seating were highlighted as important to the teenagers

interviewed. When it comes to safety teenage girls feel safer with other people around,
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while the teenage boy does not reflect much about safety. Teenage girls from Lina
Sandell’s park expressed that more seats within the park are a safety factor because it
enables them to move away from other people. Dialogue in planning situations can serve
several purposes and support arguments in design choices, but it might be hard to get
teenagers to participate. The observations in Lina Sandell’s park showed that no teenagers
used the park, while ten teenagers were seen in the Granby park, sitting on benches or

other seats, away from the playground.

Six main themes emerged from the analyzed guideline documents. Firstly, the use of
guidelines 1s a way of working towards the same goal within the municipality. The
expression 'less is more' is preferred according to interviewees from the municipality, since
trying to involve too much in the guidelines tends to make them unattainable. Secondly,
safety is not included in the guidelines, which on the contrary is a great deal in refurbishing
the Granby park, and girls and boys seem to experience safety differently. This is why the
guidelines should involve a safety perspective considering gender. Thirdly, environments
for play have a straightforward age categorization of the different environments. The
guidelines do mention that teenagers have other needs than younger children, however,
it is not developed further. An interesting result when it comes to age is that the definition
of children (0-17 years) is not well represented neither in the text nor in the pictures, since
the pictures show very young children (no teenagers). Fourthly, distance and mobility are
expressed in the guidelines on a structural level which puts the different needs for
teenagers and younger children aside. The fifth theme represents different functions of
seating. The social function that seating may have is given (short) attention in guidelines
for seating and is omitted in the other guidelines studied, which indicates that the
guidelines in this particular case can be considered to complement each other. The sixth
and final theme concluded that the guidelines do make a difference considering an
example where its complementing documents could be used as an argument to keep a
playground from being removed. This indicates that if teenagers as a group are visible in

the guidelines, better outdoor environments for teenagers can be created.

Discussion

In this summary I have chosen to discuss two of the themes mentioned above. Firstly,

warm seating is discussed, and secondly safety.
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A recurring theme during the interview with the teenagers was a desire for a place that
shuts out the cold and provides seating. This indicates that teenagers want to be able to
use seats that are available in all seasons, which is also supported by the study by Van
Hecke (et al. 2018). With the Covid-19 pandemic, more indoor activities have moved
outdoors, which indicates a generally increased need for outdoor meeting places that work
regardless of the season. Warm seats can therefore be appreciated by teenagers as well as
by other target groups. More pandemics can be expected in the future (IPBS 2020:2).
Therefore, the teenagers' proposal for a warm place in the Granby park is highly relevant

in the long term.

The two teenagers who were interviewed said that they mostly felt safe in the Granby
park and Grianby. Nevertheless, it is very likely that if I had talked to more or other
teenagers, they would have expressed other experiences. Statistics show that the perceived
unsafety for high school students in Uppsala County has increased for places such as
residential areas (evening hours) and in central urban environments (Region Uppsala
2018). The safety perspective that Uppsala municipality works with, of which the
refurbishment of the Granby park is a part, suggests that there are probably more people

who experience more unsafety than the teenagers expressed.

A discussion about safety inevitably leads us to how municipal planning can relate to users
of different gender. The results that emerged confirm differences that previous research
describes regarding girls' and boys' different experiences of safety (McCray & Mora 2011).
Both the teenage girls in the dialogue about Lina Sandell's park, and the teenage girl I
interviewed, highlighted the presence of families with children and groups of other people
present as a factor for increased safety, which goes hand in hand with what previous
studies have concluded (Jacobs & Hjukstrom 2005; McCray and Mora 2011). The
teenage boy respondent's reasoning about safety can be explained by the fact that boys
generally have greater confidence in their ability to take care of themselves (McCray &
Mora 2011). This is one reason why safety, in general, and based on gender, should be
included in the guidelines. When renovating the Granby park the municipality takes its
starting point from a safety perspective (Uppsala kommun 2020a). However, safety 1is a
perspective that the studied guidelines, hardly touch on which is contradictory. Anchoring
of the safety perspective in the guidelines would match the guidelines with what the

municipal is working towards — create safe outdoor environments in Uppsala.
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1. INTRODUKTION

Det finns en hel del kunskap om hur utemiljéer 1 stider ska planeras for att vara
barnvanliga (Gill 2021). Mycket kunskap finns ocksa om hur skolgardar ska gestaltas for
att gynna barns utveckling och hur barnens perspektiv pa deras narmiljo kan fangas upp
1 deltagandeprocesser (Selander 2003; Bishop & Corkery 2017; Derr, Chawla & Mintzer
2018; Flannigan & Dietze 2018). Flertalet studier har tidigare fokuserat pa barn och
kopplingen mellan fysisk aktivitet och olika offentliga utemiljoer, som exempelvis torg,

lekplatser och parker (Kaczynski & Henderson 2007; Van Hecke et al. 2018).

Parker ar viktiga platser for informella och organiserade aktiviteter, dessutom ar parker
en stodjande miljo for den psykiska hélsan (Baran et al. 2014). Parker och friytor ar
utrymmen som ar av stor betydelse for ungdomars lek, utveckling och identitetsskapande
(Lieberg 1998; Hoglhammer et al. 2018:816). Vistelse 1 parkmiljoer ger bade
naturkontakt, sociala knytpunkter och 6kat valbefinnande, samtidigt dr vetskapen om vad
som ar attraktiva parkmiljéer for ungdomar liten (se avsnitt 1.5 for uppsatsens definition
av barn, tonaringar och ungdomar) (Veitch et al. 2017). Mycket av den kunskap som finns
ror (yngre) barn och begreppet barn anvands enligt Weller (2006) inte sillan synonymt

med unga manniskor.

Den synonyma anvandningen av begreppen barn och unga manniskor som Weller (2006)
belyser, talar for att riktlinjer som ligger till grund for planeringen av utemiljéer bor
undersokas for att lyfta fram tonaringars perspektiv - perspektiv som hittills har gatt under

begreppet barn som ett paraplybegrepp (Weller, 2006). Allt for lite uppmarksamhet har



emellertid riktats mot tonaringar, hur de anvander offentliga platser och stadens

utemiljoer (Hoglhammer et al. 2018; Vanderstede 2011).

De lagar som styr utformningen av utemiljoer regleras bland annat i Plan- och bygglagen,
Miljobalken och Skollagen. Det saknas dock nationella riktlinjer vilket har gjort att
kommunala riktlinjer vuxit fram (Bodelius & Kylin 2015). Barnkonventionen (UNICEF
2019), som nyligen blev en del av svensk lagstiftning, understryker barns ratt att fa sina

asikter respekterade och sin rost hord 1 fragor som berér dem

Uppsala kommun dr en kommun som har tagit fram egna riktlinjer for parker och
gronytor. I Uppsala sker utveckling 1 stadsdelen Granby, dar Granbyparken planeras att
rustas upp for att oka tryggheten 1 omradet. Lina Sandells park 1 Gottsunda har tidigare
rustats upp och da deltog tonaringar 1 dialoger med representanter fran kommunen. Idag
star Granbyparken infor en stor upprustning, vilket gor att erfarenheterna fran parken 1
Gottsunda ar viktiga att ta hansyn till. Kommande upprustning av Granbyparken
aktualiserar de kommunala riktlinjerna ytterligare. Det som behover undersokas ar om
och hur tonaringar innefattas 1 begreppet barn 1 Uppsalas kommunala riktlinjer for att

kunna sakra tonaringars ritt till utemiljoer.

1.2 Problemformulering

Inledningsvis har det konstaterats att vistelse 1 parker och utemiljéer ar bra for ckat
vélbefinnande. Den forskningen som finns om tonaringar och hur utemiljéer bor utformas
efter deras behov ar begransad (Vanderstede 2011; Veitch et al. 2017; Hoglhammer et al.
2018), darfor behovs mer kunskap om just denna aldersgrupp. Det finns vissa kommunala
riktlinjer som beror kvalitet och langsiktighet 1 planering av parker och gronytor. Det ar
dock oklart huruvida, eller hur vél, dessa riktlinjer hanterar tonaringars behov av

utemiljoer.



1.3 Syfte och forskningsfragor

Uppsatsen syftar till att utarbeta forslag pa hur kommunala riktlinjer kan stodja

tonaringars anvandning av utemiljer.

For att kunna fanga in en del av denna problematik har foljande malsattning formulerats
inom ramen for uppsatsen. Malet ar att arbetet ska bidra till en béttre planering av
parkmiljéer 1 Uppsala, samt 1 forlingningen en béttre utemiljo for tonaringar. Tva

forskningsfragor har formulerats for att kunna na malet med uppsatsen:
1. Hur anvéander och vill tonaringar anvanda parkmiljéer 1 Uppsala idag?

2. Pavilka satt kan Uppsala kommuns riktlinjer for parker och gronytor involvera

tonaringar som malgrupp?

Uppsatsen bidrar med att pa en vetenskaplig grund kunna skapa parkmiljoer som tilltalar

tonaringar.



1.4 Avgransningar

Vad giller utemiljoer fokuserar uppsatsen pa tva liknande geografiska omraden, namligen
tva parker 1 Uppsala som har eller ska rustas upp av Uppsala kommun. Det ar
Granbyparken och Lina Sandells park. Se avsnitt 1.5 for vidare definition av utemiljo.
Eftersom parkerna ligger i en stadsmiljo fokuserar saledes uppsatsen pa tonaringar i stider

och inte pa landsbygden.

Foljande riktlinjer valdes ut for analys med anledning av att de pa nagot sitt beror
utemiljoer som tonaringar ror sig 1, samt eftersom dessa riktlinjer 1 hogsta grad ar aktuella

for upprustningen av Granbyparken:

Uppsalas parker —riktlinjer, 2013. Kontoret fér samhdalisutveckling, Uppsala kommun

Riktlinjer fér lekmiliber pd allmdan plats i Uppsala kommun, 2019-04-10. Gatu- och
samhdlismilidn&dmnden. Dokumentansvarig: Linda Wallgren. Diarienummer: GSN-2019-1054

Riktlinjer fér sittplatser pd allmdn plats i Uppsala kommun, 2019-12-10.
Stadsbyggnadsforvaltningen. Handldggare: Anna Lennartsson och Asa Blomberg.
Diarienummer: GSN-2018-0153

Genom att utarbeta forslag pa hur Uppsala kommuns riktlinjer for parker och gronytor
kan involvera tonaringar som malgrupp, skapas ett fardigt format for uppsatsen att jobba
inom vilket generar en naturlig avgransning for arbetet. Uppsatsen avser att skapa forslag
till befintliga riktlinjer. Med detta sagt, kommer uppsatsen inte att resultera 1 ett
gestaltningsforslag, utan uppsatsen illustrerar istillet den problemforstaelse som en

gestaltning behover baseras pa.



1.5 Begreppsforklaring

Barn — Vidare 1 uppsatsen kommer jag referera till barn for personer som ar under 18 ar
(UNICEF 2019:58; Uppsala kommun 2019a) men nar det ar mojligt kommer den exakta

aldern som tidigare studier beror att skrivas ut 1 syfte att vara transparent.

Tonaring — anvands som en konkretisering av ungdomar, for att hanvisa till gruppen

13—18-aringar och del5-ariga respondenter som intervjuats.

Ungdomar — avser generellt personer 1 aldern 11-20 ar baserat pa forskning om
utvecklingspsykologi (Clark och Uzzell 2006). Exakt alder anges 1 16pande text nar det

varit mojligt att ta reda pa.

Utemiljo —Vanligtvis namns begreppet utemiljo 1 relation till barn, 1 studier om
skolgardar eller forskolegardar (Martensson 2009, Boverket 2015). Utemilj6 kan ocksa
beskrivas som “livet mellan husen” (Martensson 2009:184), vilket ar definitionen som
uppsatsen utgar fran. Stadsdelsparker och utflyktslekparker ar en del av utemiljon.

Forutom anlagda parker innefattar begreppet ocksa offentliga rum 1 stadsmiljGer.



2. METOD

Kapitlet dr indelat 1 tva huvuddelar, dar varje del kan knytas an till en av
forskningsfragorna. Den forsta delen (2.1) redogor for de metoder som anvénts for att
undersoka hur tonaringar anvander Uppsalas parkmiljéer. Har presenteras en interoju med
en grupp tonaringar som genomfoérdes pa Granbyskolan. Efter det redogors for
observationer som gjordes 1 Lina Sandells park samt en intervju med parkens projektledare
om tidigare genomforda dialoger med tonaringar, och avslutningsvis observationer 1
Granbyparken. Den andra delen (2.2) 1 metodkapitlet syftar till uppsatsens andra
forskningsfraga om riktlinjer och forklarar tillvigagangssattet for digitala intervjuer med
tva tjanstepersoner fran Uppsala kommun. Slutligen redogors for dokumentstudien av

utvalda riktlinjer.

Flertalet metoder har kombinerats 1 uppsatsen (se figur 1)1 syfte att tacka in flera aspekter
vilket 1 slutindan bidrar till ett mer innehallsrikt material, som ger ett battre stod for
tolkning och analys av innehallet (Repstad & Nilsson 1999; Valentine 2005). Resultatet
av observationerna kombinerades med intervjuer med tonaringar, vilket gor att

metoderna kompletterar varandra.



AQ Observationer i Intervju med fjénsteperson,
A Granbyparken projektledaren for Lina

Sandells park

Observationer i

Intervju med Lina Sandells park

tvé tondringar

Forskningsfraga 1.
Hur anvander och vill tondringar
anvanda parkmilider i Uppsala idag?

Forskningsfraga 2.
P& vilka satt kan Uppsala kommuns
riktlinjer for parker och gréonytor involvera
tondringar som malgrupp?

Dokumentstudie av riktlinjer

Intervjuer med tjénstepersoner
om riktlinjerna

Figur 1. Bilden ger en dversikt dver hur forsknangsfragorna kopplas till de olika metoderna. Resultatet av forskmingsfraga ett hyalper till att
besvara den andra forskningsfragan som sedan mynnar ut 1 forslag pa hur riktligerna kan involvera tonaringar.
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Kombinationen av att observera Lina Sandells park och intervjua projektledaren tillforde
ett deltagandeperspektiv till observationerna. Metoden att studera riktlinjer och samtidigt
intervjua tjanstepersoner som skrivit och anvander riktlinjerna, bidrog till en okad
forstaelse for hur kommunen planerar for tonaringar som malgrupp. Darfor kan
kombinationen av dessa metoder komplettera varandra, trots att flertalet olika metoder
inte beh6ver innebdra att de basta metoderna anvands. Samtliga steg 1 metoden redovisas

nedan och dartill en motivering till val av metoder.

For att undvika upprepning samlas gemensam information om intervjuer och den
tematiska analysen har. Totalt genomfordes fyra intervjuer med tre tjanstepersoner. Med
anledning av deras yrkesroller ansags de besitta vardefull kunskap for uppsatsen vilket
gjorde dem aktuella for intervjuer. Alla intervjuer med tjanstepersonerna genomfordes
via kommunikationsverktyget Teams och samtliga godkande publicering av deras namn.
Resultaten fran de inspelade intervjuerna, bade med tanstepersoner och med
tonaringarna, analyserades tematiskt efter att valda delar transkriberades (Bryman 2016).
Liknande teman fran intervjuerna och dokumentstudien av riktlinjerna sammanfordes for
att ge en helhetsbild av resultatet. Det bidrog till att kunna identifiera 6verlappade teman
och gemensamma drag, likvl till att hitta framtradande teman (ibid). Dessa teman valdes
ut utifran vad som jag ansag vara relevant i forhallande till forskningsfragorna och syftet
med uppsatsen. Inget digitalt verktyg anvandes for tematiseringen. Identifieringen av
teman gjordes manuellt genom fargkodning av innehallet 1 utskrifter av de transkriberade

intervjusvaren och de studerade riktlinjerna.
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2.1 Tonaringars anvandning av parkmiljoer i Uppsala

Hur tonaringar anviander och vill anvanda parkmiljoer 1 Uppsala idag studerades genom
Gréanbyparken och Lina Sandells park som exempel. Nedan presenteras intervjun med
tonaringar, observationen 1 Lina Sandells park, intervjun med projektledaren och

slutligen observation 1 Granbyparken.

2.1.1Intervju med tonaringar om utemiljoer

Gréanbyparken besoktes under en dag 1 slutet av februari, enbart av mig, for att fa en
kansla 6ver hur parken hanger thop med omkringliggande omrade, 1 syfte att ha en battre
lokalkdnnedom infor intervjun med tonaringarna. Intervjuer ger mojlighet att fa svar pa
hur tonaringar vill anvianda utemiljoer vilket bidrar till att framst besvara forsta
forskningsfragan. Intervjuer ger utrymme for svar som ar ovintade, som inte hade visats
1 exempelvis en enkat (Esaiasson et al. 2014), vilket ar passande for malgruppen eftersom
tonaringar kan vara spontana (Lieberg 1998). Upplagget for intervjun bestod av en forsta
informationstraft foljt av en andra traff som var en intervju. Nedan presenteras de olika

delarna av uppliagget mer 1 detalj.

Urval och informationstrdff

Urvalet av respondenter grundade sig pa en aldersmadssig och geografisk avgransning.
Malet var att fa deltagare 1 9:e klass, vilket baserades pa att 9:e-klassare aldersmassigt ar 1
mitten av tonarsaldern (15-16 ar) och darfor ar i1 granslandet mellan att vara barn och

Vuxen.

Gréanbyskolan representerar den geografiska avgransningen och valdes ut som en
kontaktyta att utga fran for att komma 1 kontakt med personer som ville delta. Genom
Uppsala kommun formedlades kontaktuppgifter till en anstalld pa Granbyskolan och
genom denne upprattades en kontakt. Pa sa satt fick jag en intervju med tva elever
inbokad 1 borjan av mars, som pa intervjudagen stalldes in och sedan inte genomférdes.
Skolan besoktes istallet vid ett annat tillfalle 1 mitten pa mars (16/3), under lunchtid 1

samrad med kontaktpersonen for att fraga elever om de ville delta. Besoket tajmades in
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nar hogstadieeleverna hade lunchrast. Pa skolan gick jag fram till grupper av elever som
satt utanfor matsalen, jag berattade om uppsatsen och fragade om de ville delta. De elever
jag pratade med i arskurs 8 eller 9, fick en informationslapp med tillhérande
samtyckesblankett att ldsa, for att senare ge besked om deltagande. Deltagarna
informerades om uppsatsens syfte och upplagg och vad de sjilva skulle bidra med genom
att delta (Brinkmann & Kvale 2018:32). Det klargjordes ocksa att deltagandet sker pa
frivillig bas och att de nar som helst kan valja att avbryta sitt deltagande (ibid).
Telefonnummer byttes mellan mig och nagra elever fran varje grupp. De kontaktades en
eller tva dagar senare via sms med en forfrigan om deltagande. Totalt samtalade jag med
13 personer 1 arskurs 8 eller 9, varav nio personer tackade nej och fyra personer ville stalla

upp pa intervju.

Intervjun

Den semistrukturerade intervjun skedde pa skolan den 19 mars i ett rum bokat for
intervjun. Tva av de fyra som tackade ja kunde av olika anledningar inte delta. Darfor
intervjuades enbart tva personer (se figur 2), med hjalp av en intervjuguide (se bilaga 1).
Vidare i uppsatsen benamns respondenterna som K och M. K som intervjuades ar en 15-
arig tjej och gar 1 attonde klass pa Granbyskolan. M dr en 15-arig kille och gar ocksa 1
attonde klass. Bada bor 1 Granby, inom 10 minuters promenad fran skolan och har bott i
stadsdelen en linge tid. Det faktum att tonaringarna varit bosatta 1 omradet lange och
darfor inte ar nyinflyttade utgor ett argument for att respondenterna kan anses vara

representativa. Representationen hade dock varit béttre om fler tonaringar hade deltagit.

K M
tjej, 15 ar kille, 15 ar
8:e klass 8:e klass

Fgur 2. Tondringarna som interojuades var en tjej och en kille som bada dr higstadieelever pa Grinbyskolan.
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Semistrukturerade intervjuer ger mer detaljrika svar an informella eller ostrukturerade
intervjuer (Derr, Chawla & Mintzer 2018:119). Nackdelen ar dock att de
semistrukturerade intervjuerna med 6ppna fragor och foljdfragor tenderar att ta langre
tid, bade under sjdlva intervjun och 1 analysen efterat. Darfor var det en fordel att prata 1
mindre grupp (ibid). Eleverna valde sjalva gruppen pa tva personer vid intervjutillfillet,
vilket ar att foredra da barn ofta upptécker platser tillsammans med vanner (Derr, Chawla
& Mintzer 2018:164). Foljdfragor stalldes 1 forsok att fa klarhet 1 tonaringarnas svar, vilket
skapade en stabil grund till analysen av resultaten. Dessutom kan respondenter genom
foljdfragor uppfatta att forskaren faktiskt lyssnar och ar intresserad av vad de har att
beratta (Brinkmann & Kvale 2018:66). Att vara uppmarksam pa hur respondenterna
sager nagot eller hur deras kroppssprak forandras kan vara lika viktigt som det som sags 1
ord (Derr, Chawla & Mintzer 2018:118) — darfor forsokte jag vara observant pa de icke-

verbala uttrycken. Efterat transkriberades utvalda delar av intervjun (Bryman, 2016).

Etiska évervidganden

Forskning som involverar personer som ar 14 ar eller yngre kraver skriftligt samtycke fran
vardnadshavare samt att barnet sjilv ska samtycka till deltagandet. I denna studie ar
deltagarna 15 ar vilket gor att endast deras eget skriftliga samtycke samlades in genom
samtyckesblanketter (Vetenskapsradet 2017:27). I den skriftliga informationen stod tydligt
att medverkan var frivillig och att de ndr som helst utan forklaring kunde vélja att avbryta
sitt deltagande. Muntlig information gavs ocksa och samtycke till ljudinspelade intervjuer
bekriftades muntligt sa val som 1 samtyckesblanketten (ibid). Jag forsokte vara tydlig med
att sdga att jag inte ar den som beslutar om vad som ska byggas 1 Granbyparken och att
allt vi pratar om inte kommer bli verklighet. Pa sa vis gavs forutsattningar for deltagarna

att ha realistiska forvantningar pa sitt deltagande.

2.1.2 Observation och intervju - Lina Sandells park

Platsen observerades for att undersoka hur tonaringar anvinder parken idag. Ett DJ-bas
och en tillh6rande yta for dans 1 parken dr extra intressant att observera anvandningen
av. Detta grundar sig 1 det faktum att tonaringars uttryckta behov av musik och dans

tillgodosags 1 parken vid en tidigare upprustning, genom att ett DJ-bas med yta for dans
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skapades. Med anledning av att dessa 6nskemal av tonaringar omsattes till verklighet 1
Lina Sandells park, ar anvindningen av denna yta av intresse 1 relation till kommande
upprustning av Granbyparken. Observationerna 1 Lina Sandells park var unika eftersom
det mojliggjorde en uppfoljning av hur element, (sittplatser och DJ-bas) som 6nskades av
tonaringar, faktiskt anvandes. Observationerna kopplas framforallt tll forsta
forskningsfragan samt indirekt dven andra forskningsfrigan om hur riktlinjer kan

involvera tonaringar, eftersom fragorna delvis bygger pa varandra.

Observationerna genomfordes vid soligt eller for arstiden varmt vader, vilket var en
medveten strategi 1 tron om att fler vistas utomhus vid fint vader. Tabell 1 nedan visar en

oversikt av ndr observationerna gjordes.

Tabell 1. Oversikt iver nir Lina Sandells park observerades och hur védret var. Vid ena tillfillet birjade det regna lite Litt.

DATUM VECKODAG  VADER TID

2 mars Tisdag +9 °C Lunch 11.55-12.40

30 mars Tisdag +14°C %\’ Kvaill 19.30-20.00

19 april Mdandag +16°C Effermiddag 15.30-16.15

Enligt Parfitt (2005:100) bidrar en observation inte till att besvara fragor om varfor en
park ser ut som den gor. Andra forskare inom faltet menar att genom systematiska
observationer kan forutfattade meningar om hur manniskor anvander en viss yta antingen
bekriftas eller ge en mer verklighetstrogen uppfattning om anvandningen (Derr, Chawla
& Mintzer 2018:60-61). Inom ramen for denna uppsats anvandes Gehl och Svarres
(2013:22-35) metod for observation som kartlagger vem som gir vad och var. Det innebér
att parkens besokare karterades utifran var besokaren befann sig och vad de gjorde — satt
de ner, stod de upp, lag de ner eller utforde flera olika rorelser? Noteringar om besokarnas
uppskattade alder togs. Detta ger en bild av hur platsen anvinds och av vem (ibid). Pa sa
vis bidrar observationerna till 6kad forstaelse for hur parkens olika delar anvands,
daribland DJ-baset (se figur 16) som ar speciellt 6nskat av tonarstjejer. Delar 1 metoden
av Gehl och Svarre (2013) behandlar andra typer av observationer, som att dra linjer pa

en karta dar manniskor gar eller att folja efter personer pa en plats. Dessa metoder
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anvands inte 1 uppsatsen eftersom kartering 1 punktform ansags nog for att undersoka hur

tonaringar anvander parken och DJ-baset idag.

Intervju med projektledaren

Tjanstepersonen Henrik Ljungman pa Uppsala kommun tillfragades att delta 1 en intervju
utifran hans roll som projektledare for Lina Sandells park nar den upprustades. Intervjun
kan ses som komplement till observationerna och skapade en djupare forstaelse for
dialogprocessen inom projektet, samt anvandes som metod for att fa kannedom om
tonaringars asikter om parkmiljons funktion. Mest fordelaktigt hade varit om
tonaringarna som deltog 1 dialogprocessen kunde intervjuats, men de gick, trots forsok,

inte att spara.

Intervjun med Ljungman genomférdes den 24 februari. Intervjun var semistrukturerad
(Bryman 2016) och fragorna till Ljungman handlade om hur dialogarbetet 1 Lina Sandells
park genomforts samt hur det 1 slutindan paverkade gestaltningen. Ljungman
kontaktades pa mail vid ett senare tillfille for att besvara en foljdfraga. Intervjun spelades

in efter godkannande.

2.1.3 Observation i Granbyparken

Gréanbyparken observerades vid tva tillfillen (se tabell 2) enligt samma metod som
observationerna 1 Lina Sandells park for att undersoka hur tonaringar anviander parken
idag. Observationerna 1 Granbyparken stirker darfor de relativt fa intervjuer med

tonaringar fran Granbyskolan som genomfordes.

Tabell 2. Oversikt dver niir Grinbyparken observerades och hur viidret var. Viidret var fint vid béda tillfiillena.

DATUM VECKODAG VADER TID
31 mars Tisdag +15°C 7y Kvall 17.00-17.45
11 mqj Tisdag +22°C Eftermiddag 14.30-15.15
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2.2 Riktlinjer - intervju och dokumentstudie

Pa vilka satt som Uppsala kommuns riktlinjer for parker och gronytor kan involvera
tonaringar som malgrupp studerades dels genom intervjuer och dels genom en kvalitativ

dokumentstudie av riktlinjerna. Tillvigagangssétten presenteras nedan.

2.2.1Intervjuer med tjanstepersoner om riktlinjer

Intervjuer med tjanstepersoner kompletterade analysen av riktlinjer, eftersom
intervjuerna gav en mojlighet att stalla fragor om innehallet och information om
implementering av riktlinjer 1 den dagliga verksamheten kunde fas. Denna typ av

information ar svar att fa pa annat siatt (Bryman 2016).

Foljande tjanstepersoner intervjuades angaende riktlinjer:
Linda Wallgren, landskapsingenjor och projektledare park, Uppsala kommun
Anna Lennartsson, landskapsarkitekt och projektledare anliggning, Uppsala kommun

Bada valdes till uppsatsen utifran deras tidigare arbete med riktlinjer och nuvarande insyn
1 upprustningen av Granbyparken. Wallgren &r i sin arbetsroll forvaltningsledare for
teknisk handbok och ansvarar for omradet som ror parker och gronytor. Lennartsson ar

en av de som har arbetat med att ta fram riktlinjer for sittplatser inom Uppsala kommun.

Wallgren intervjuades vid tva tillfallen. Forsta tillfallet var den 1 februari och det andra
den 16 februari 2021. Samtalen gav mojlighet att fa tillgang till interna dokument, GIS-
underlag och en icke publicerad handlingsplan fér Granbyparken. Den forsta intervjun
var utforskande och ostrukturerad 1 den meningen att ingen intervjuguide anvindes
(Bryman 2016). Efter intervjun renskrevs anteckningarna medan informationen fanns
farskt 1 minnet. Till det andra samtalet med Wallgren anvandes en intervjuguide och
tillvigagangssattet kan beskrivas som en semistrukturerad intervju (Bryman 2016:201).
Till skillnad fran forsta intervjun spelades andra intervjun in eftergodkdnnande av
Wallgren, for att fa en utforlig bild av vad som sades. Syftet med andra intervjun var att

fa svar pa vilka riktlinjer som kan anses vara mest aktuella 1 projektet med Granbyparken.
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Darfor stélldes bland annat foljande fragor: vilka riktlinjer ar mest aktuella 1 arbetet med
Granbyparken, hur arbetar ni med riktlinjerna och vad kiannetecknar riktlinjer som ar litt
att anvanda? Efter intervjun transkriberades delar av intervjun som ansags relevanta for
uppsatsen (Bryman 2016). Wallgren kontaktades vid ett senare tillfille pa mail for att

klargora ett intervjusvar.

Den forsta intervjun med Wallgren paverkade resterande intervjuer med Lennartsson och
Ljungman (se avsnitt 2.1.2 om intervjun med Ljungman gallande Lina Sandells park),
framforallt pa grund av att den vackte intresse for vissa fragor som jag ville veta mer om.
Detta paverkade 1 sin tur intervjuguiden till andra intervjun med Wallgren, som senare
omarbetades och anvindes till intervjun med Lennartsson och Ljungman. Under
intervjuerna med Lennartsson och Ljungman stilldes fragor som kommit upp efter de
forsta tva intervjuerna med Wallgren. Pa sa vis var forsta intervjun vagledande 1 de andra
intervjuerna. Likasa paverkade intervjun med Wallgren val av de riktlinjer som
analyserades genom beskrivningar av vilka riktlinjer som ar relevant vid upprustningen

av Granbyparken.

Intervjun med Lennartsson dgde rum den 11 mars och var likt intervjun med Ljungman

semistrukturerad, spelades in och transkriberades.

2.2.2 Kvalitativdokumentstudie av utvalda riktlinjer

Syftet med dokumentstudien av riktlinjer dr framforallt att identifiera dess nuvarande
innehall, bade skriftligt och bildmassigt, men aven strukturer for att kunna anpassa
resultatet av uppsatsen till ett liknande format. Ett bekant format gor troligen resultatet
mer lattillgangligt for kommunala tjanstepersoner och andra som anvander riktlinjerna
idag. Metoden knyter an till uppsatsens andra forskningsfraga, da resultatet av
dokumentstudien av riktlinjerna skapar forutsattningar for att kunna utarbeta forslag pa

hur riktlinjerna kan involvera tonaringar som malgrupp.

Den o6vergripande utformningen samt funktionen av parker och offentliga rum regleras

bland annat 1 Uppsala kommuns tekniska handbok genom dess tillhorande riktlinjer
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(Uppsala kommun u.a.b). Teknisk handbok ar utformad av Stadsbyggnadsforvaltningen
och finns tillginglig digitalt som vigledning 1 projekt. Totalt bestar handboken av fem
omraden (se figur 3). De omraden 1 den tekniska handboken som beror projektering, gator
och torg, tekniska anldggningar samt schakt och aterstallning exkluderades eftersom
parker och gronytor ar mer aktuella sett till uppsatsens syfte. Darfor fokuserar uppsatsen
enbart pa tre riktlinjer som berér omradet parker och gronytor, namligen (1) Uppsalas
parker — riktlinger, vidare riktlinjer for parker, som dr den 6vergripande riktlinjen, (2) Riktlinger
Sfor lekmaljoer 1 Uppsala kommun, vidare riktlinjer for lekmiljoer och (3) Riktlinmjer for sittplatser pa

allman plats © Uppsala kommun, vidare bendmnt som riktlinjer {or sittplatser (se figur 3).

Teknisk handbok

Projektering Gator Parker Tekniska Schakt
& & anléggningar . &
torg gronytor aterstalining

O

<A

UPPSALAS (&) e ©) Berm -

PARKER [R— S . S

rntacre ——

e e e . Riktlinjer for sittplatser pa
Riktlinjer for lekmiljoer i allmin platsi Uppsala kommun

Uppsala kommun

Fagur 3. En dversyn hur teknisk handbok dr upplagd. ‘I eknisk handbok bestar av fem olika omrdden, dir uppsatsen_fokuserar pa omrddet
som heter “parker och grinytor” och tre riktlinger som finns under det omradet. Illustration av forfattaren. Kalla: Uppsala kommun (u.a.bs

2013; 2019a; 2019b.
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Ytterligare tre dokument med riktlinjer gallande Uppsalas stadsmilio, Uppsalas
innerstadsstrategi och riktlinger for arbetet med Uppsalas offentliga konst finns inom omradet parker
och gronytor, men exkluderades ur studien. Anledningen ér att riktlinjerna ar pa en mer

overgripande niva eller anses vara mindre relevant for uppsatsens amne.

Tillvagagangssittet for dokumentstudien dr en kvalitativ text- eller innehallsanalys med
utgangspunkt 1 Esaiassons (2012) metod for att lasa text och bild. Metoden gar ut pa att
plocka ut information fran dokumenten som ar mest vasentlig genom att stalla fragor till
texten fOr att underséka om texten, eller forskaren sjalv efter egen lasning, kan ge ett svar
pa fragorna. Denna metod ar lamplig da vissa delar dr viktigare an andra delar (ibid). I

uppsatsen ar delar som berér uppsatsens malgrupp — tonaringar, viktiga.

Som stod 1 analysen stilldes foljande fragor till samtliga riktlinjer: Hur kommunicerar
dokumenten information om tondringar och andra dldersgrupper? Vad dr det riktlingen reglerar eller styr
och pa vilket satt? Den forsta fragan ger en bild av hur riktlinjerna tillgodoser olika
aldersgruppers behov, dar uppsatsen framforallt dr intresserad av tonaringar. Den andra
fragan kan ge ett mer konkret svar pa vad riktlinjerna reglerar och kan ocksa forklara hur.
Tillsammans ger fragorna en bild av hur riktlinjerna involverar tonaringar 1 dagslaget for

att sedan kunna besvara uppsatsens andra forskningsfraga.

Riktlinjerna lastes bade fore och efter intervjuer med tjanstepersonerna. Analysen av
riktlinjerna lats medvetet influeras av det som kommit upp under intervjuerna och av
tidigare forskning for att halla ithop de olika metoderna. Med hjalp av fragorna som
stalldes till riktlinjerna fokuserade analysen pa att lyfta fram de delar som beror tonaringar
och olika aldersgrupper. Innehallet som plockats ut systematiserades 1 olika teman
(Bryman 2016). Exempelvis hittades ett tema fran dokumentet riktlinjer for sittplatser som
doptes till funktion, déar tva typer av funktioner (vila och socialt) vaxte fram. I en sadan
typ av tematiserande analys riskerar delarna som plockats ut ur riktlinjerna att forlora
kontexten (Bryman, 206:583). Trots det kan en tematisk indelning vara till hjalp da det
lattare ger en overblick (Kvale & Brinkmann, 2014:241-243). For att motverka denna risk
lastes riktlinjerna inte enbart i dess mindre avsnitt utan ocksa sett till riktlinjerna som

helhet.
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3. BAKGRUND

Bakgrunden bestar av tre delar. Den forsta delen (3.1) berdr tidigare forskning om
ungdomars anvandning av utemiljoer vilket involverar kannetecken for utemiljoer som
tonaringar soker sig till, trygghet och deltagande, och till sist tonaringars mobilitet. Mot
bakgrund av uppsatsens forsta forskningsfraga ger den forsta delen 1 detta kapitel en
forstaelse om hur tonaringar anvander olika utemiljoer och en generell forstaelse for
tonaringar som grupp. Den andra delen (3.2) beskriver forst tidigare studier som beror
riktlinjer for utemiljéer och riktlinjer 1 en kommunal svensk kontext belyses, vilket knyter
an till uppsatsens andra forskningsfraga. Efter det redogors for Uppsala kommuns
styrdokumentshierarki och hur riktlinjerna anvands av kommunen. Den tredje och sista
delen (3.3) utgdr en platsbeskrivning for uppsatsens studerade omraden dar val av

studieplats motiveras och situationen beskrivs.
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3.1 Tidigare forskning om ungdomars anvandning av utemiljoer

Nedan presenteras kdnnetecken for utemiljoer, bade generellt pa offentliga platser och
mer specifikt 1 parkmiljéer. Trygghet och deltagande ar en viktig del for att ta reda pa vad
tonaringar sjalva uppskattar 1 utemiljoer, vilket var en stor del av projektet 1 Lina Sandells
park. Baserat pa handlingsplanen for 6kad trygghet 1 Granby (Uppsala kommun 2020a)
ar trygghetsaspekter fortsatt aktuellt for upprustningen av Granbyparken, darfor
presenteras forskning om just trygghet och deltagande. Avslutningsvis introduceras

lasaren till forskning om tonaringars mobilitet.

Kart barn har méanga namn ar ett talesatt som indikerar att det finns flera olika namn f6r
samma person, vilket ocksa ar aktuellt nar det kommer till forskning om barn och unga,
dar flera olika begrepp anvands om vartannat. Ungdom, eller adolescence, ér ett begrepp som
anvands frekvent inom forskningsomradet for barn och unga, trots det finns ingen
genomgaende definition (Hoglhammer et al. 2018:815). Genom att konstatera den
flytande begreppsanvandningen uppmarksammas lasaren pa radande inkonsekvens inom

den forskning som finns.

3.1.1Kannetecken i utemiljoer som ungdomar soker sig till

Van Hecke (et al. 2018) har undersokt vilka kannetecken pa offentliga platser som gor att
ungdomar vistas dir. Aldersspannet i undersékningen varierar mellan 11-20 &r, men kan
trots det ses som en kalla till inspiration. Foljande tabell (3) ar en egen sammanstallning
av de kannetecken som forknippas med att ungdomar anvander platsen, vilket baseras pa

forskningssammanstallningen av Van Hecke (et al. 2018).
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Tabell 3. Kannetecken som ungdomar siker sig till. Observera ailt underlaget baseras pa respondenter i dldern 11—20 dr och inte enbart

tonaringar. 1abellen dr min egen sammanstillning baserat pa forskningssammanstéllningen av Van Hecke et al (2018

Kannetecken

Beskrivning

Idrottsanidggningar
Lekanordningar

Grénytor

Vattenelement
Mobilitet

Kiattbara tréd
Naturliga element
Staket

Service

Sittplatser
Skyddande tak
Rent

Aventyrliga element

Estetik
Omhdndertaget

TrafiksGkert

basketplaner, fotbollsplaner, BMX hopp
anordningar fér lek i varierad utformning

fér bollspel, utomhusbio - véxlande akftiviteter, okoordinerade, icke
begrdnsade, éppna ytor
bd&ckar med grénska, dammar

stigar, géng- och cykelbanor, cykelstdall

trad som gdr att kiéttra i

stigar, backar med 16vverk, traspdngar

foér lek, rumsindelning, och fillinhdgnade platser fér hundar
toaletter, dricksfontdner, grilmaéjligheter

bdnkar, uppvé@rmda sittplatser, bord

tak som skyddar mot véder och vind

fritt frdn ddlig lukt, graffitti, skrép och glassplitter

branta Idnga rutschbanor, kiatterutrustning, stora gungor

moderna element, historiska statyer, vackra naturvyer, véxter och olika
livsmiljder runt stigar

en val underhdllen plats - avsaknad av trasiga lampor, hdl i staket och
vandalisering

sékra 6vergdngar, f& bilar

Néstkommande tre stycken forklarar tabell 1 ovan. Att kunna vaxla aktiviteter ar viktigt
vilket gor att mojlighet till det bor ges (Van Hecke et al. 2018), exempelvis genom att en
gronyta bade kan fungera som en plats for bollspel och for utomhusbio. Trad som gar att
klattra 1 uppskattas (ibid). Vidare kan cykelstall uppskattas av unga eftersom cykel ar ett
vanligt transportsatt for dem. Staket kan vara ett bollplank eller en grians som skapar
avskildhet for ungdomar for att vuxna inte ska se dem (ibid). Element i den byggda miljoén
som kan fa ungdomar att stanna langre pa en offentlig plats ar toaletter, dricksfontaner,
bankar, uppviarmda sittplatser, platser med tak som skyddar, bord och grillmgjligheter
(ibid). Vackra vyer i1 naturen, mycket trid och gronska, vaxter som ser fina ut och
inbjudande grona livsmiljoer runt stigar gor att unga kan soka sig till en offentlig plats, likt

ett torg eller en park (Van Hecke et al. 2018). Hur en park anvands av ungdomar beror
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pa parkens storlek och design, vilka rekreativa faciliteter som finns, hur parken skots och

underhalls samt 1 vilken utstrackning ens vanner anvander parken (Baran et al. 2014:770).

Forutom kannetecken som lockar till vistelse finns det ocksa kannetecken som gor att
ungdomar helst undviker en plats. Tonaringar kan avsta fran att besoka platser som éar
designade for mindre barn eftersom de kan kdnna sig for gamla for platsen (Van Hecke
et al. 2018). Idrottsanlaggningar som staller krav pa medhavd utrustning, exempelvis
badmintonracket, paverkar om ett besok blir av och aven mojligheten till att utfora fysisk
aktivitet 1 samband med besoket (ibid). Vidare ar graffitti, glassplitter, och spar av
droganvandning specifika exempel pa kannetecken som inte lockar ungdomar eftersom
det kan vara tecken pa att platsen anvands av oonskade anvandare. Skyltar om forbud
mot exempelvis bollspel kan ses som negativt eftersom ungdomar kan kdnna att de inte

har nagonstans att vara (ibid).

De ovan namnda kdnnetecknen ar undersokta ur ett halsoperspektiv, dir man undersokt
dels hur dessa kdannetecken kan uppmuntra till besok och dels bidra till fysisk aktivitet
(Van Hecke et al. 2018). Déarfor tar studien inte upp kdnnetecken som inte ar fysiska
attribut, sa som kulturella, individuella eller sociala karaktarer som ocksa kan ha betydelse
trots att de inte undersokts (ibid). Oavsett detta, ar ovan namnda kdnnetecken relevant 1

forhallande till uppsatsens forskningsfragor.

Lindberg och Schipperyjn (2015) observerade anvindningen av olika utrustningar i
flertalet parker eller publika grénomraden, daribland dubbelgungor. Trots att
dubbelgungorna hade malgruppen tjejer mellan 13—16 ar som tinkt anvandare, visade
observationerna att dubbelgungorna snarare anvandes av barn som inte natt tonaren och
av vuxna, inte av tonaringar. Fler man och pojkar, an kvinnor och flickor anvander
utrustningar 1 parker och framforallt anvands utrustningen av aldersgruppen 0—12-
aringar och vuxna (ibid). Resultatet fran observationerna av Lindberg och Schipperijn
(2015) pekar pa att utrustning som ar social och gjorda for flera ménniskor som till
exempel, multi-sportbanor, fotbollsplaner, studsmattor, gungor och klattervaggar,
anvands 1 hogre utstrackning dan de element som enbart riktar sig mot individuell

styrketraning. Arkitekterna bakom parkerna som studerades forsokte na ut till gruppen
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tonaringar som anvandare genom att rita in traningsredskap, gungor, klattervaggar, och
sma fotbollsplaner (Lindberg & Schipperijn 2015). Observationerna i parkerna visade att
dessa lekutrustningar inte dr nagot som tonaringarna soker sig till. Istillet anvande
tonaringarna mest skateparker, konstgrasplan for fotboll, basketplan och en
multisportbana. Vad tonarstjejer har for preferenser gillande parkutrustning for fysisk
aktivitet kunde inte identifieras (ibid). Det gar att argumentera for att vissa delar av
Lindberg och Schipperijns (2015) studie ar nagot motsédgelsefullt, eftersom det konstateras
att flest man och pojkar anvander parkerna. Déarfor kan vissa slutsatser vara vinklade till
att 1 storre utstrackning ta upp lekutrustningar som man eller pojkar anvinder snarare dn

kvinnor och flickor.

Sociala relationer

I slutet av 1970-talet studerade Whyte (1980) méanniskors beteenden 1 urbana miljGer,
exempelvis hur manniskor ror sig pa torg och var ménniskor valjer att sitta. Trots att
studien inte primart fokuserade pa tonaringar, kan manskligt beteende vara aktuellt att
namna 1 denna uppsats. Till exempel har Cele (2013) visat att sociala relationer paverkar
hur tonarstjejer under olika tider pa dygnet anvander parken Humlegarden 1 Stockholm.
En viss tid kan parken vara ett sexualiserat rum och da umgicks tjejerna gruppvis och
spanade pa andra manniskor. Andra tider gillde andra sociala normer, da var det okej

att vara 1 parken ensam och filosofera under ett trad (Cele 2013).

3.1.2 Trygghet och deltagande

Trygghet ar som tidigare ndmnts en viktig del 1 utvecklingen av Granbyparken baserat pa
handlingsplanen (Uppsala kommun 2020a). Bade trygghet och deltagande i
planeringsprocesser ar delar av social hallbarhet (Weingaertner & Moberg 2011). Det
saknas dock en entydig definition om vad social hallbarhet ar da definitionen varierar
efter studiecomrade och disciplin (ibid). Trots att det har Weingaertner och Moberg (2011)

fokuserat pa nyckelaspekter som begreppet kan innefatta (se figur 4).

Bilderna 1 figur 4 utgor tillsammans en beskrivning av social hallbarhet. Utav dessa

aspekter fokuserar uppsatsen framforallt pa lokal demokrati och deltagande samt sédkerhet
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1 form av trygghet vilket kan kopplas till tonaringars
anvandning av utemiljoer. Sakerhet och trygghet ar
grundlaggande 1 sig och darmed viktig for att framja
sociala interaktioner (Dempsey et al. 2009), vilket
beskriver hur de olika aspekterna av social hallbarhet

overlappar varandra.

Trygghetsaspekter

Jane Jacobs argumenterar for att fler 6gon pa stadens
gator och torg gor att manniskor far en 6kad kédnsla
av trygghet pa platser dar fler manniskor ror sig
(Jacobs & Hjukstrom 2005). Genom att skilja pa
forestallningar om hot och vald jamfort med det
faktiska hotet kan en plats upplevas olika pa grund av
att forestdllningen har stor inverkan. Pa sa satt kan en
folktom plats ha lag kriminalitet men upplevas hotfull

pa grund av avsaknaden av manniskor (ibid).

Kristensson (2016) konstaterar att oro for vald och
andra personer med missbruksproblematik paverkar
ungas rorelsefrihet. Hogstadieelever boendes 1 ett
omrade med laga inkomster och hog kriminalitet fick
1 en studie av McCray och Mora (2011) svara pa vad
som gjorde att de kande sig trygga respektive otrygga
1 omradet. Tjejerna kdnde sig trygga nidr andra
manniskor fanns narvarande och nar barn lekte 1
narheten, vilket killarna i studien inte namnde. Inte
heller ndmnde killarna biltjuvar, risk for sexuella
overgrepp vid beskrivningar av omraden som upplevs
otrygga, vilket tjejerna namnde. Unga tjejer tenderar

att uppleva trygghet om det finns sociala interaktioner
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Figur 4. Nyckelaspekterna ger en dversikt av vad social hallbarhet
innebdr (Weingaertner & Moberg 2011). Alla delar beror pa ett sdtt
uppsatsen, men fokus lgger framforallt pa lokal demokrati och
deltagande, hilsa och vilbefinnande samt sékerhet i form av trygohet.



mellan kompisar eller grannar och de besitter kunskap om deras narmiljo (McCray &
Mora 2011). Killar & andra sidan forlitar sig istillet mer pa deras egen tro pa sig sjalva att

kunna ta hand om sig sjalva.

Trafikerade vigar och korsningar med hogt trafikflode kan verka avskrackande for
ungdomar att utfora aktiviteter bortom (McCray & Mora 2011). Den upplevda
tryggheten 1 wutemiljoer kan paverkas positivt av att medborgare deltar 1
planeringssammanhang, vilket ur ett socialt hallbarhetsperspektiv ar viktigt (Weingartner

& Moberg 2017).

Deltagande

Kevin Lynch introducerade metoder for bland annat observationer och intervjuer med
unga personer pa 1970-talet (Derr, Chawla & Mintzer 2018:7). Sedan dess har metoderna
utvecklats och blivit fler. Det som framkom da giller dven idag — att barn och ungas
delaktighet ar viktigt (ibid). Deltagande studier mojligegér for unga att dela sina
erfarenheter av den levda miljon (Derr, Chawla & Mintzer 2018). Vidare ger deltagandet
perspektiv pa hur planeringsprocesser fungerar och hur deltagarna sjalva paverkas av
processerna. Tonaringar 1 ett projekt, Growing Up Bolder, antydde att deras idéer inte tas
pa allvar av beslutsfattare, men deras installning skiftade efter att ha deltagit 1 en
paverkansprocess (ibid). Genom att delta aktivt 1 planeringsprocesser kan barn och unga
fa den overgripande bild av samhéllet som kravs for ett arbete mot en hallbar framtid.
Unga som deltar tenderar att bli kreativa, uppleva att deras asikter har ett varde och visa

ett genuint intresse for att skapa en béttre plats (Derr, Chawla & Mintzer 2018).

Barns deltagande 1 planeringsprocesser kan illustreras med en stege (se figur 5) som
representerar olika grader av delaktighet, men har sedan sitt genomslag pa 1990-talet
delvis blivit missforstadd. Hart (2007) har skapat modellen av delaktighetsstegen, som kan

vara hjalpsam for yrkesverksamma att reflektera 6ver hur de arbetar med barn.

De missforstand som uppstatt handlar om att bilden av stegen kan tolkas som att det ar

efterstravansvart att sta hogst upp, vilket nodvandigtvis inte ar fallet (Hart 2007). Darfor
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har stegen 1 vissa fall skapat en “tavling” av deltagande. Hart (2007) menar att stegen
snarare handlar om den grad som planerare och landskapsarkitekter majliggor for barns

deltagande. Detta har lett till f6rsok att formatera om modellen till att beskriva olika former

av deltagande (ibid).
Pa initiativ av barn, delat beslut med
vuxna. Mer vanligt for barn i dvre
fondren.
. 7 Pa initiativ av barn & utfért av barn. Barn
Grad av

samarbetar och kan utféra komplexa
projekt. Dock svart att hitta projekt i
samhdllen som initierats av barn.

deltagande

/, P& initiativ av vuxna, delat beslut med
barn. Verkligt delfagande eftersom
beslut tas i samrdd mellan barn och
vuxna fillsammans.

5 Konsulterade & informerade. Vuxna
leder projektet, barn férstér proces-
sen. Deras dsikter tas seridst. De far
ta del av resultatet av deras dsikter.

/| Tilldelad men informerad. Barn
forstar projektets syfte och deras
roll fyller ett syfte istallet for att vara
en dekoration. Frivilligt deltagan-
de.

Ick 3 Symbolism. Barns ré&ster hors utan att ges

CcKe . ~
mojlighet att skapa sin egen uppfattning om

deltagande &mnet. De har lite eller inget att séga il om

amnet eller hur kommunikationen sker.
Exempelvis en barnpanel pé& konferans.

2 Dekoration. Barn fér exempelvis t-shirts med
ett budskap, deltar p& event och upptrader
utan att veta vad eventet handlar om.
barnen ér snarare dar fér snackset som bjuds
pd.,. Vuxna anvénder barn

] Manupulation/missledande. Barn deltar men

forstér inte problemet eller sina handlingar. Barn

kan rita sin perfekta lekplats, utan att f& feesback
pd hur deras deltagande har analyserats.

Fagur 5. Stegen tllustrerar atta steg av dellagande for barn och unga. Det olika stegen innebér inte lika dellagande frin barn och handlar om
1 vilken utstrickning som barn tilldts och stitlas 1 dellagandeprocesser. Dénfor behiver det inle vara eflerstrivansvért att projekt ror sig hogst
uppe. Stegen dr el verklyg for yrkesverksamma att reflektera dver hur de arbetar med barn och unga. Hllustration av forfattaren med
inspiration fran Hart (1992).

Hart (2007) betonar att de olika stegen av deltagande inte innebar likvardigt deltagande

och engagemang fran barn. Darfor kan det inte ses som olika former av deltagande.
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Istallet handlar det om 1 vilken utstrackning som barn tillats, kan och stottas 1
deltagandeprocesser (Hart 2007). Vuxna som jobbar 1 projekt dar barn deltar ska darfor
vara medvetna om att barn inte maste involveras till hogsta steget, samtidigt som barn
bor informeras om att den mojligheten finns (ibid). Hart (2007) beskriver en balansgang

som stegen illustrerar och att stegen mer handlar om en skala av kompetens an prestation:

“[...] children should feel that they have the competence and confidence to engage with
others in the way outlined on any of the rungs of the ladder, but they should certainly

not feel that they should always be trying to perform in such ways” (Hart 2007:24).

Med detta sagt, argumenterar Hart (2007) for att barn ska ses som medborgare med
potential 1 deltagandeprocesser - att de ibland bor delta 1 den utstrackning som ar barnets
hégsta niva, utan att naivt plocka bort vuxnas engagemang totalt. Baksidan med modellen
av stegen ar att den inte tar hdnsyn till demokratiska aspekter som barn far nar de
tillsammans genomfor projekt 1 grupp (ibid). Pa toppen av stegen, utan vuxna, beméter
barnen fragor om vem som ska leda gruppen vilket ger forstaelse for den demokratiska

processen (ibid).

3.1.3 Mobilitet

Det finns ett samband mellan barns rorelsefrihet och utbudet av vad som finns att gora
pa en plats (Kytta 2004; Arup 2017). Finns det manga saker att gbra, men barnen inte
kan ta sig dit, ar staden inte lika barnvanlig som nar barnens rorelsefrihet dr hog, 1
kombination med att det finns saker att gora (ibid). Lika sa har nara och bekvamt avstand
1 studier visat sig vara viktigt for 14—17 aringar (Lieberg 1998). Barnvianliga stader ar en
viktig del 1 att gora stader mer hallbara, da barnvanliga och hallbara stader gar hand 1

hand (Jansson, Sundevall & Wales 2016).

Tondringars activity spaces

I litteraturen anvands begreppet actiwity space tor att beskriva sambandet mellan platser
som en individ regelbundet besoker (Chen & Akar 2016). Narmare 90% av samtliga resor
som ungdomarna gor utgdrs av fyra olika malpunkter som visas 1 figur 6 - skola,
arbetsplats, platser for rekreation samt restauranger och mataffarer (Basta, Richmond och

Wiebe 2010:1946). Som langst reste ungdomarna 1 en studie 1,2 mil fran hemmet (ibid).
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Kumulativt raknat pa den sammanslagna reslangden mellan flera malpunkter under en

dag mattes 1 vissa fall upp till 5,7 mil (Basta, Richmond och Wiebe 2010).

Skola Restauranger och mataffdrer

Arbeftsplats Platser f&r rekreation

Frgur 6. Malpunkter som tondringar ofta ror sig mellan. Utgangspunkten dr fran hemmet vilket inte tllustreras i figuren. Narmare 90 %o av
ungdomars resor dr sker mellan malpunkterna ovan (Basta, Richmond och Wiebe 2010). Illustration av forfattaren.

Skillnader mellan yngre barn och tondringar

Den kunskap som finns idag pekar tydligt pa att den omedelbara miljon ndrmast hemmet
ar av stor betydelse for barns lek och utveckling (Kristensson 2016). De yngsta barnen ar
beroende av faktorer i den fysiska miljon sa val som vuxnas individuella forutsattningar
for att kunna rora sig (ibid). Dessutom ar de beroende av en vuxen och dennes psykiska
och fysiska valmaende (Brown et al. 2019). Fér barn fungerar bostadsgarden som en
lattillgdnglig plats for social integration och speciellt for yngre barn, ar den en trygg
lekmilj6 (Kristensson 2016:96). Det dr dock oklart exakt vilken alder inom gruppen barn
som Kristensson (2016) syftar till. Det bor ocksa uppmarksammas att bostadsgardar kan
skilja sig at mellan olika bostadstyper sa som radhus, villa eller h6ghus inom en stad och

att inte alla bostadstyper har en bostadsgard.
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Ungdomar 1 aldern 15 till 19 ar spenderar stor del av deras dagliga tid utomhus utanfor
deras narmiljo (Basta, Richmond & Wiebe 2010). I en studie spenderade halften av
ungdomarna mellan 15-19 ar 6ver 90% av deras totala tid utomhus, utanfoér narmiljon
(ibid). En annan studie, med 15 deltagande tjejer 1 aldern 14—17 ar, anvande GPS for att
kartligga ungdomars activity space (Wiche et al. 2008). Resultatet visade att ungefar 33%
av deras tid spenderades mer dn 1 kilometer fran hemmet (ibid). Att utga fran bostaden
for att fa mer kunskap om hur barn rér sig ar darfér mer anvandbart nar det kommer till

yngre barn, men inte nar det galler ungdomar som ror sig 6ver storre omraden (ibid).

Yngre tondringar vistas mer utomhus 1 narmiljén narmast bostaden, medan ju aldre en
tonaring blir, desto vanligare ar det att vistas pa stan och andra platser utanfor
bostadsomradet (Lieberg 1998). Skillnader mellan tjejer och killar (14—17 ar) har visat sig
handla om att tjejer inte ar lika bundna till bostadsomradet som killar ar (ibid). Killar ror
sig mer utomhus 1 bostadsomradet medan tjejer spenderar mer tid 1 stadskdarnan 1

kommersiella miljoer (Lieberg 1998).

Det har visat sig vara mindre forekommande att platser som ar speciella for tonaringar
utgor formella, programmerade platser (Matthews, Limb & Percy-Smith 1998). Denna
vetskap har betydelse f6r hur vara samhallen ska planeras eftersom det ar osannolikt att
tonaringarna delar samma uppfattning om omgivningen med vuxna, vilket talar for att

tonaringarnas roster ar viktiga 1 planeringsprocesser som styrs av vuxna (ibid).

Weller (2006) belyser, som namndes inledningsvis, en diskussion som beror barn och unga
mdnniskor och argumenterar for att den synonyma tillaimpningen av begreppen gémmer
den komplexa situationen av inneborden att vara ung och tonaring. Tonaringars situation
kan beskrivas som ett mellanlage mellan vuxenvarlden och barndomen, dér en tonaring
ar for gammal for att vara barn och samtidigt for ung for att anses vara vuxen. Weller

(2006) satter ord pa komplexiteten enligt foljande:

”A child is a young person but a young person does not necessarily have to be a child.
A young person may also be an adult. At the same time a teenager may be a child, a

youth or an adult or in-between any of those categories” (Weller 2006:101).
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Aven om forskning om tonaringars relation till utemiljder ar begrinsad, finns kunskap
som sdger att tonaringar har stort behov av att anvanda utemiljéer for att utveckla sin
identitet och att sjalvstandigt utforska sin omgivning, som ett steg narmare vuxenvarlden

(Lieberg 1998; Hoglhammer et al. 2018:816).

3.2 Riktlinjer for utemiljoer

Forskning visar att det finns ett behov av att studera parkanvandning kopplat till
styrdokument och riktlinjer. Detta kan fa fler méanniskor att anvanda parker, vara fysiskt
aktiva och ta del av gronskans halsofordelar (Baran et al. 2014). Det finns en del aspekter
som ar viktiga 1 arbetet med att ta fram styrdokument vad galler dess innehall och
detaljstyrning. Punter (2007) menar att det ar viktigt att ha bade allmanna riktlinjer for
design likval som kontextbaserade. Vidare ar det upp till forfattare och anvandare av
riktlinjer att anpassa det allmdnna och generella till att fungera 1 en specifik lokal kontext.
En forutsittning for detta ar att Overgripande strategiska planer ocksa speglar de

omstandigheter som sedan kan rotas 1 specifika styrdokument (ibid).

Trots att ett sadant kontrollsystem baddar for goda resultat, har fa resurser att genomfora
det (Punter 2007). Vidare ar det centralt att lokala myndigheter belyser skillnaden mellan
obligatoriska krav och valbara delar 1 riktlinjer (ibid). Samtidigt bor riktlinjer, oavsett
obligatoriska eller inte, vara mer detaljerade snarare an visionara, vilket underlattar vid
tolkning och implementering (Punter 2007). Vid en utvardering av hur en park anvands
behovs demografiska variabler for att undvika att resultera 1 felaktiga policys (Baran et al.
2014). Exempel pa demografiska variabler kan vara kriminalitet 1 omradet, inkomstniva,

alder och genus som alla paverkar anvandningen av parker (ibid).

Det finns en koppling mellan parkanvandning och stadsméssiga karaktirer som kan
omformas till policys och riktlinjer for hur ett bostadsomrade ska designas (Baran et al.
2014). Det har visat sig att trottoarer och gatukorsningar ar stadsmaéssiga karaktarer som
ar viktiga for kvinnor, samma karaktirer har dairemot ingen betydelse for man (ibid). Det

kan forklaras med att forekomsten av trottoarer och gatukorsningar har tidigare visat sig
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ha positiv korrelation med fysisk aktivitet bland kvinnor. Dessutom ar det sedan tidigare
kant att man och kvinnor inte delar samma uppfattning om sin omgivning (ibid). Darfor
argumenterar Baran med kollegor (2014) for att framkomlighet sett till trottoarer och
gatukorsningar ar viktiga for att fa fler kvinnor att besoéka parker. Tjejer och killar
anvander offentliga platser 1 olika utstrackning och tonarstjejer ar en underrepresenterad
besoksgrupp 1 parker (Lindberg & Schipperyn 2015). Sammantaget talar detta for att det
kan behovas speciella riktlinjer som tar hansyn till genusaspekter for att fler kvinnor ska
anvanda parker. Nu handlar denna uppsats om just riktlinjer och fokuserar pa parker,
och en ldngre utlaggning om en omvand reflektion - 6ver vad som behévs for att fa fler
killar att istallet anvdanda stadskarnan eller kommersiella miljéer, dér tjejer spenderar mer
tid (Lieberg 1998), behandlas déarfor inte ndrmare 1 uppsatsen trots att en sadan

fragestédllning ar viktig.

3.2.1Férekomst av kommunala riktlinjer for lek - ett nationellt urval

Bodelius och Kylin (2015) har fragat 27 kommuner hur de styr planeringen vad géller
platser for barn (skolgardar, forskolegardar och lekplatser) och vilka riktlinjer som
tillampas. Resultatet visade att 12 av 27 kommuner hade riktlinjer for lekplatser enligt
undersokningen som genomfordes mellan 2013-2014. Dar hade majoriteten, 10 av 12
kommuner, anvant kvantitativa riktlinjer. Kvalitativa innehall anvinde farre dn halften
av kommunerna som hade riktlinjer (ibid). Riktlinjer f6r lekplatser som ar kvalitativa
fokuserar pa en viss funktion, som ofta handlar om gungor, sandlador och lekplatser
uppdelade 1 alderskategorier (ibid). Eftersom studien gjordes 2013/2014 bor det
uppmarksammas att mycket kan ha hant sedan dess. For att kontrollera detta besokte jag
samtliga kommuners hemsidor som 1 Bodelius och Kylins (2015) studie saknade riktlinjer
for lekplatser. Pa respektive hemsida kontrollerades om nya riktlinjer for lekplatser
publicerats. Resultatet visar att ytterligare fyra kommuner har riktlinjer for lekmiljéer
publicerade pa webben (se figur 7). Detta innebar att 59% av kommunerna idag har

riktlinjer. De kan dock vara fler eftersom kommunerna inte kontaktades per mail.
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® Andel kommuner som saknar riktlinjer
® Andel kommuner med riktlinjer

2013-2014 2021
44 %
56 %
Data fran 2013-2014 sammanstallt Uppdaterad version efter besdk pd&
fr&in Bodelius och Kylin (2015) kommunernas hemsidor 2021

Figur 7. Bodelius och Kylin (2015) undersokte hur manga av ett urval av kommuner (27 st) som har eller saknar riktlinjer, vilket visas @
cirkeln tll vanster visar. Den till higer visar en uppdaterad version efter min sokning pa kommunerna, dar fler kommuner har tagit fram
riktlinger.

Riktlinjer som beror lekplatser handlar i de flesta fall om ett minimiavstand fran lekplatsen
till bostaden, som varierar fran 300 till 500 meter (ibid). Bodelius och Kylin (2015)
argumenterar for att funktioner som har normer och riktlinjer ocksa ger hégre prioritet 1
planeringen, vilket ar speciellt tydligt nar det kommer till buller och parkeringsytor. Det
ar dock svarare att varna om de mjuka viardena som inte kan matas 1 kvantitativa termer.
Slutligen konstaterar forfattarna att det ar just de kvalitativa delarna som
samhallsplaneringen missar. Anledningen ar att verkligheten ar sa mycket mer komplex

och att den maste forenklas, ofta da till nagot kvantitativt, for att kunna hanteras.
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3.2.2 Styrdokumentshierarki Uppsala kommun

Organiserande Normerande Akfiverande Reglerande

Lokala foéreskrifter och
lokala ordningar

Bolagsordning - Mal och budget Taxor och avgifter

Delegationsordning och Rufin Verksamhetsplaner och
arbetsordning affarsplaner

Reglemente Policy Oversikisplan

Vagledning Program

Handlingsplaner och
ovriga planer

Frgur 8. Uppsala kommuns styrdokumentshierarke. Riktlinger tillhor kategorin normerande styrdokument. Eftersom uppsatsen fokuserar pa
Just riktlinger dr de dvriga delarna v bilden inte lika framtridande. Illustration av forfattaren med inspiration fran Uppsala kommun (2020d)

Det kan vara svart att bilda en uppfattning hur hierarkin for kommunala styrdokument
ser ut. Riktlinjer hor till kategorin normerande styrdokument som visar pa hur
verksamheten ska agera. En policy daremot, anger principer som kommunen ska
kannetecknas av och vad kommunen staller sig positiv eller negativ till (Uppsala kommun
u.a.a). En riktlinje kan ta avstamp 1 en policy och da forklarar samt fortydligar riktlinjerna
de principer som en policy bestar av. En riktlinje inom Uppsala kommuns organisation
har funktionen att vara stédjande 1 den l6pande verksamheten for att arbeta

andamalsenligt (Uppsala kommun 2020d:6).

3.2.3 Anvandningen av riktlinjer skapar tydlighet

Riktlinjerna som ligger under parker och gronytor i den tekniska handboken (se figur 3)
kan ses som ett komplement till varandra och ska ticka upp olika aspekter som
tillsammans bidrar till en battre helhet (Lennartsson 2021). Riktlinjer ar ett stod vid
exempelvis bygglovsiarenden eller detaljplanering, men riktlinjer ar inte juridiskt bindande

(Boverket 2015:54). Vad giller framtagande av riktlinjerna gors det av en grupp som ar
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kunniga inom sina respektive omrade (Wallgren 2021). Lennartsson (2021) forklarade att
det ar relativt fritt och upp till personerna som sitter vid tangentbordet att arbeta sig fram
till ett innehall, delvis baserat pa feedback fran dialoger och stéd av andra samtal med
experter och intresseorganisationer. Nar riktlinjerna for lekmiljoer togs fram var generellt
sett kunskapsinsamlingen betydligt storre och involverade fler personer an vid riktlinjerna

for sittplatser (Lennartsson 2021).

Innehallet blir till en borjan brett som sedan reduceras till det som ar mest centralt for att
kunna realiseras: “Har vi for bred, eller for mycket riktlinjer da ar det ju svart att liksom
gora allt till punkt och pricka om vi sager sa” (Lennartsson 2021). Riktlinjerna ar darfor
ett satt att garantera att exempelvis tillgangliga sittplatser finns, men det hindrar inte att
skapa designade sittplatser intill de tillganglighetsanpassade. Lennartsson (2021) menar
att en bra riktlinje ar enkel och kortfattad, som till exempel typritningen 1 riktlinjer for

sittplatser. Typritningen anvands flitigt (se bilaga 2).

Riktlinjerna starker det interna arbetet och skapar tydlighet 1 hur organisationen vill att
medarbetarna ska jobba (Wallgren 2021). Riktlinjerna kan beskrivas som ett hjalpmedel
1 att rata ut situationer dar flera perspektiv kraver ens uppmarksamhet: ?Om man tar
riktlinjerna for lekmiljo som ett exempel sa finns det ju mycket som ar lagstyrt. Men det
finns ocksa en typ av perspektivtrangsel, liksom, det ar sa manga saker du ska tinka pa”
(Wallgren 2021). Det ar 1 dessa komplexa sammanhang som riktlinjerna ar viktiga, néar

flera perspektiv ska tillgodoses och vdgas in 1 ett pussel med f6r manga pusselbitar.
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3.3 Platsbeskrivning

Uppsala ér en stad som vaxer och fortiatas och stadsdelen Granby ar just nu (2021) 1 en
expansiv fas (Uppsala kommun 2020a). I Uppsala kommuns Handlingsplan for ikad trygghet
¢ Granby och Rvarngdrdet (2020a) utgoér gruppen barn och unga ett fokusomrade. Ett annat
fokusomrade 1 handlingsplanen ar #rygg ndrmifjo, med malet att den fysiska miljon ska verka
forebyggande for otrygghet, brott och skapa en saker miljé runt skolor (Uppsala kommun
2020a). I handlingsplanen konstateras det att tryggheten 1 Granby har haft en negativ
spiral den senaste tiden. Skottlossningar, brander, skadegorelse, nedskrapning och
problem med felparkerade fordon har enligt handlingsplanen bidragit till otryggheten.
Dessutom har flertalet nybyggnadsprojekt pagatt samtidigt under en langre tid, med
uppgravda vagar som foljd, vilket har gett ett stokigt intryck av gatumiljon (Uppsala
kommun 2020a). Tidigt 1 handlingsplanen namns att flickors trygghet ar en central del 1
ett jamstallt samhalle som ocksa likstalls med ett tryggare samhille. Denna uppsats tar
avstamp 1 handlingsplanen for ckad trygghet och arbetar vidare med trygghet och

utemiljoer for tonaringar, som kan erbjuda social samvaro och rekreation 1 Granby.

Centralt 1 Granby ligger Granbyparken, som ar Uppsalas storsta gronomrade 1 de Ostra
stadsdelarna (Uppsala kommun 2020c) och har finns en utflyktslekplats. Regeringen
inforde nyligen ett ekonomiskt stod for grona och trygga omraden (Boverket 2020). For
Uppsala kommuns del innebar detta att de kan soka stod fran Boverket for att utveckla
parker och andra gronomraden till en gron, halsofrimjande, inkluderande och trygg
utemiljo. Ett forslag for utvecklingen av Granbyparken ska pa remiss varen 2021, vilket
gOr tonaringarnas syn pa och anvandning av deras narmiljo allt mer aktuell. Har ar
Uppsala kommun skyldig, med hénvisning till svensk lagstiftning, att fanga in

tonaringarnas perspektiv pa deras relation till parkmiljon.
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Figur 9. En lekplatsanalys som visar kommunens olika typer av lekmiljoer 1 forhallande till antal barn som har parken som sin ndrmaste
lekplats. Granbyparkens lekplats sticker ut da narmare 1600 barn bor 1 nérheten. Aven Lina Sandells park har manga barn som bor @
ndrheten. Kalla: Uppsala kommun — internt material, delvis omarbetad av forfattaren.

Ett liknande stod har Uppsala kommun tidigare fatt for att rusta upp Lina Sandells park
1 Gottsunda. I projektet Lina Sandells park var dialoger med befolkningen en stor del och
framforallt tonarstjejers asikter prioriterades 1 gestaltningen. Forutom liknande
finansiering ar fragor som ror trygghet gemensamt for bada projekten. Dessutom ar de
socioekonomiska forutsattningarna likartade 1 omradena och ett stort antal barn och unga
har dessa parker som sin narmaste lekplats. Statistik fran Uppsala kommun visar att
narmare 1600 barn har Granbyparkens lekplats som ndrmaste lekplats (se figur 9) vilket
ar en anledning for kommunen att rusta upp parken. Det ar sarskilt intressant att studera
vad tonaringar tycker om och hur de anvander utemiljéer eftersom forskningen inom
omradet ar begransad (Vanderstede 2011; Veitch et al. 2017; Hoglhammer et al. 2018),
vilket kan forsvara kommunens arbetssiatt att implementera tonaringars perspektiv 1
planeringen. Samtidigt ar det av stor vikt att kommunens tidigare strategiska arbete och
erfarenheter belyses, for att kunna anvanda resultatet 1 kommande projekt. Sammantaget
utgor detta ett utmarkt tillfalle att studera Granbyparken och Lina Sandells park da
erfarenheter fran det tidigare projektet och lirdomar om tonaringar som grupp, kan

belysas infor kommande upprustning av Granbyparken.
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4. RESULTATREDOVISNING

Resultatkapitlet bestar av tva delar. Den forsta delen (4.1) motsvarar uppsatsens forsta
forskningsfraga. Resultatet fran intervjun med tonaringarna fran Granbyskolan
presenteras tillsammans med intervjun med Ljungman om deltagandeprocessen 1 Lina
Sandells park och det tonaringarna framférde under dialogen. Efter det redogérs for de
observationer som gjordes 1 Lina Sandells park, for att undersoka projektets efterlevnad
och slutligen presenteras observationerna 1 Granbyparken. Den andra delen (4.2)
korresponderar med uppsatsens andra forskningsfraga, dar resultatet av dokumentstudien
av riktlinjerna presenteras parallellt med tjanstepersonernas intervjusvar. Det redogors

for hur dessa riktlinjer, pa ett sparsamt sitt, involverar tonaringar som malgrupp idag.
I kapitlet presenteras l6pande empiriska belagg for analysen genom bade referat och citat

fran riktlinjerna och intervjuer 1 syfte att visa transparens och som en motivering till de

tolkningar som gors (Esaiasson et al. 2017:228).
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4.1 Tonaringars anvandning av park- och utemiljoer

Auwsnittet ar uppdelat 1 fem olika teman som representerar hur tonaringar anvander och
vill anvinda utemiljéer 1 Uppsala. Forst presenteras varma och sociala sittplatser, vilket
kdannetecknar en utemiljo som tonaringar soker sig till (4.1.1). Efter det redovisas
tonaringars utemiljoer och platserna som respondenterna besokte, vilket satts 1 relation till
alder (4.1.2). Sedan tas trygghet upp (4.1.3) och 1 nésta del framhavs dialogens paverkan
pa gestaltningen 1 Lina Sandells park (4.1.4). Till sist redovisas observationerna 1 Lina
Sandells park och Granbyparken (4.1.5). Slutligen sammanfattas kdannetecken for

utemiljoer som tonaringar soker sig till (4.1.6).

pe—
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Figur 10. Oversikt ver Granbyparken. Parken omges av GC-vagar, har stora ippna grésylor och en basebollplan. Grénbyparkens
lekplats éir inramad i kartan. Killa: Uppsala kommun, omarbetad av forfatiaren.
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4.1.1Varma och sociala sittplatser

K och M, 15-aringarna fran Granbyskolan som intervjuades, menade att den har tiden
pa aret (mars) ar biblioteket en av fa platser som de kdnner att de kan vara pa. Det basta
med biblioteket dr att det ar varmt, till skillnad fran andra platser utomhus som ar kalla

under den storre delen av aret.

Aven om de vill vara inomhus under de kallare manaderna vill de vara utomhus pé
sommaren for att kunna umgas ute med kompisar eller aka och bada. K och M hade svart
att svara pa vad som ska finnas pa en plats utomhus for att platsen ska vara bra eller rolig.

K sammanfattade det hela med:

”Assa lyssna, roligaste platsen har for oss, [...] det ska finnas sahar en, ett typ sahar
innehus som vi kan vara 1. Och sahar kanske en kiosk sahér for alla ifall de ville képa
nagonting. Och sahdr massor med fatdljer eller nanting, sa kan vi sitta. Bara sd, det dr

ingenting mer. Man kan sitta, snacka och gora vad man vill” (K 15 ar).

Fyra ganger under intervjun tog M och K upp att de ville ha en plats som ar stangd”,
eller ”instangd” och de syftade da pa rumslighet och att platsen ska stanga ute kyla, vader
och vind. K beskrev det som en lokal, dar man kan vara, sitta pa bankar och menade att
det skulle vara en plats att umgas med nagra kompisar, ungefar 2—3 personer. Inte som
en fritidsgard dar alla dr. Detta aterkommande tema om en plats som stanger ute kyla och
ovader kan tolkas som att det finns ett behov av just varma platser som behover fyllas -

dar det ibland finns mojlighet att umgas 1 en mindre grupp.

K hade ett forslag som hon tog upp angaende sittplatser: ”Go6r sahar mer bankar, assa
overallt. Man sitter sahar latt dar tva timmar pa en bank”. Under intervjun fattade K
pennan som lag framf6r henne for att rita hur hon ville att bankarna skulle se ut (se figur
11). K ritade en sittplats dar en kan sitta mitt emot varandra och hon ville inte ha

sittplatser dar personerna sitter pa rad.
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Figur 11. Bénken som K ritade enligt hennes uppfattning om hur en bénk ska se ut. Bilden har kalkerats av mig for att digitaliseras. Orden
¢ bilden ar de ord som K beskrev ritningen med

K uttryckte sig enligt foljande nar hon ritade banken 1 figur 11: ”Assa typ en san har bank
bara. Sen sa sitter man har, har och kanske har och har. For man kan typ fika dar, eller
gora nagot” (K, 15 ar). M holl med. Runt omkring far det garna finnas fina blommor eller
annan vaxtlighet vilket de uttryckte en avsaknad av idag, speciellt runt skolgarden. Baserat
pa detta bor en sittplats for tonaringar designas med mojlighet att sitta sa att personerna

ser varandra, eventuellt ha ett bord for fika och erbjuda ndgonting vackert att titta pa.

Sittplatser var ett amne som tonarstjejerna 1 dialogen for Lina Sandells park ocksa tog
upp, men ur ett annat perspektiv. De kopplade sittplatserna till trygghet, vilket beskrivs

mer 1 avsnitt 4.1.3.

4.1.2 Utemiljoer och alder

Under intervjun fragades var tonaringarna brukar vara utomhus, vilka platser de besoker
och vad de gor. Figur 12 visar en karta 6ver samtliga platser som berérdes under
intervjun. M namnde att Granby centrum ar en plats dit han gar med sina vanner och
dar brukar de besoka McDonalds. K berittade f6ljande om vad de gor 1 Granby centrum:
”[...] vi hanger bara, gar runt, snackar och sitter och sa. Men nu kan man inte sitta pa

bankar och sa for det ar corona” (K 15 ar). K gar garna till Dollarstore 1 Granbystaden
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och Linnétorget som ligger mitt emot. Linnétorget ar roligt att vara pa tycker K, men
sager sjalv att hon inte vet varfor det ar roligt. M brukar ga till Lidl med sina vanner. Dér
sa M att: ”V1 handlar och skojar” (M, 15 ar). M gillar att vara 1 ishallen 1 Granby, bade
for att aka skridskor men ocksa for att sitta och umgas. M namnde ocksa restaurangen

Tablia dit han burkar ga med sina kompisar for att dta mat.

@
@7‘\ L | | J
0 1 2km

Figur 12. Platserna som tonaringarna ¢ Grinby sa att de besiker, vilket ger en bild av var i staden tondringarna ror sig. Bildkalla: Uppsala
kommun webbkarta, omarbetad av forfattaren

Ibland aker M och K buss ner pa stan. Pa stan umgas K med kompisar vid Svandammen
och 1 Stadstradgarden dar de kan de sitta, dta en bit mat och det finns mycket att géra. M
ar inte lika intresserad av Stadstradgarden. Jalla Jalla dr en restaurang som M gédrna

besoker pa stan. Den samlade bilden (figur 12) av platserna pekar framforallt pa tre saker.
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De finns mojlighet att kopa mat, flera av platserna dar inomhus och framforallt ror sig

tonaringarna éver ett storre omrade 1 staden.

For gammal eller fér ung?
Bade K och M tycker att det bara finns saker att gora for yngre barn i Granbyparken och
Granbyparkens lekplats lockar dem inte sarskilt mycket. Trots det umgas kompisarna déar

ibland och K kan uppskatta en gunga som finns dar (se figur 13).

Frour 15. Gungan lingst till vénster t bilden som K uppskattar, men generellt tyckte bada tonaringarna att det mest fanns saker att gora for
yngre barn © Granbyparken.

Tonaringarna tog upp ett minne fran en sommar da de var utomhusbio i Granbyparken,
vilket de verkligen uppskattade och vill se mer av. Generellt sett saknar de saker att gora
for ungdomar. K kopplade avsaknaden av saker att gora 1 Uppsala for personer 1 deras

alder med att de varken ar barn eller vuxna:

M: Har 1 Uppsala finns inte sa mycket saker att man gor
K: Fér ungdomar... For nu sahér vi assa
M: Det ar darfor nagra tycker att det [Uppsala] ar trakigt

K: Viarinte barn, samtidigt, vi ar inte sahar vuxna. Vi kan inte bara sahar spela med,

vad heter det, rutschkanor och sa...

Detta kan tolkas som att M och K sjalva tycker att de ar for gammal for vissa lekplatser

men samtidigt inte vuxen nog att soka sig till aktiviteter for vuxna.
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4.1.3 Tonaringarna kanner sig trygga, eller?

De tonaringar som intervjuades sa att de kande sig trygga utomhus bade pa dagtid och
pa kvallstid. Den enda tiden som de inte kiande sig lika trygga var sent pa natten. Generellt

kande de sig trygga 1 omradet:

K: ”Det har hant massor med grejer har 1 Granby, fast jag, det kdnns inte att det dr

sahdr laskigt att vara ute”
M: ”Forresten, det finns sa mycket kameror”
K: ” Ja speciellt har utanfor skolan, det dr typ fem styckna”

M: ”och inne i skolan [...]”

K menade att kamerorna far henne att kdnna sig mer trygg pa ett satt, men samtidigt
otrygg. De forklarade att en elev, pa grund av kameradvervakningen, blivit polisanmald
for en oskyldig handling, vilket gor att kamerorna inte bidrar till 6kad trygghet enligt
respondenterna. A andra sidan kunde en person som hotat en annan elev identifieras med
hjalp av kamerorna. Darfor ser de bade positiva och negativa aspekter med
kameradvervakningen. K podngterade att det inte bara ar kamerorna som skapar
trygghet: “Jag tror inte att det ar kamerorna som gor det. Ifall en plats finns manniskor 1,
massor av manniskor, sa ar det fett lugnt att vara dar” (K 15 ar). Det som skulle fa K att
kdnna sig mer trygg ar om det finns ménniskor 1 narheten eller att hon har en van med
sig utomhus forklarade hon. K var tydlig med att sdga att hon bara har vanner med sig
nar hon ar utomhus for att det ar roligt, inte for att hon dr radd. M ror sig utomhus bade
med vanner och ensam. Han vet inte vad som skulle fa honom att kdnna sig mer trygg an
vad han gor idag. Trafikrelaterade trygghetsaspekter var inget som togs upp under

samtalet.
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Uppsala kommun (2020e), omarbetad av forfattaren.

Synpunkterna fran dialogen med tonarstjejerna i Lina Sandells park handlade 1 stora drag
om trygghet och en 6nskan om fler sittplatser (Ljungman 2021). Tjejerna som var med 1
dialogen ansag att narvaron av barnfamiljer 1 parken skulle skapa trygghet, vilket liknar
resonemanget av K ovan. En annan grupp, foreningen Tjejers ratt 1 samhallet (TRIS)
understrok vid ett tillfalle problemet med hederskultur sett till sociala métesplatser likt en
park, som kan skapa en 6vervakningsproblematik (Ljungman 2021). Trygghetsaspekten
har exempelvis handlat om att unga man tar platser 1 besittning vilket skrammer bort
andra manniskor enbart genom sin narvaro. Det kan vara en problematik som ar svar att
l6sa: ” Vi kan inte styra om hur parken ska anviandas 1 slutandan, utan vi kan ge
forutsattningar som kanske paverkar lite [...]” (Ljungman 2021). Det ar darfor viktigt
enligt Ljungman (2021) att forsika skapa forutsatiningar trots att problematiken kan vara svar

att paverka genom gestaltningen.
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Figur 15. Nigra av de .x’it}lat.yer som gestaltades i Lina Sandels park. Flera olika sittplatser skapar F)‘rut.x‘/‘z‘ttm'ngar o att fler ska trivas.
Tondrstiejer kan byta plats inom parken om ett killgiing kommer. Bilden visar omride 3 i figur 14
Vidare ville tonarstjejerna ha platser dar man kan umgas och bara sitta och prata eller
anvanda mobiltelefonerna. Darfor gestaltades Lina Sandells park for att skapa
forutsittningar for att erbjuda fler “hangplatser” inom parken (se figur 14 och 15). Pa sa
satt skulle tjejerna kunna byta sittplatser fran en del av parken till en annan, om
exempelvis ett killgang anslot till parken. Detta kan tolkas som ett exempel pa
inkluderande design. Istéllet for att bygga bort mojligheten att vistas pa en plats for en viss
malgrupp, har kommunen istillet medvetet skapat fler alternativ som ger battre
forutsittningar for fler att trivas pa samma yta. Detta grundar sig pa att tonarstjejerna
uttryckte ett behov av att flytta sig fran killar och en kan fraga sig i vilken utstrackning
detta galler, och aven om det omvanda galler. Dock framkom ingen information om att

killar skulle ha utryckt ett behov av att flytta sig fran tjejer inom parken.

Behovet av fler sittplatser dr inte unika intervjusvar varken fran tonaringarna pa
Granbyskolan eller 1 dialogen for Lina Sandells park. Det resulterade 1 ett tankesatt fran

kommunens sida kring att skapa alternativa sittplatser inom en park. Ett satt att involvera
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tonaringar som malgrupp 1 riktlinjerna kan darfor vara att belysa behovet av alternativa

sittplatser inom en parkmiljo, vilket ocksa kan vara en trygghetsskapande atgard.

4.1.4 Dialogens paverkan pa gestaltningen

Lina Sandells park finansierades delvis av ett bidrag fran Boverket som liknar det som
finns att soka ar 2021 for upprustningen av Granbyparken. Vad géller bidragsansokan,
paverkades dialogernas omfattning av hur detta formulerades i ansokan till Boverket
(Ljungman 2021). I ansokningen for Lina Sandells park hade Uppsala kommun tryckt pa
att de skulle ha dialog med allmédnheten, vilket gjorde att omfattande dialogarbeten
genomfordes med olika grupper. Dialogerna fokuserade extra pa unga tjejer vilket

innebar att vid intresseavvagningar lyssnade kommunen mer pa dem (Ljungman 2021).

Frgur 16. D-baset som inskades av tonarstjgjer vid dialogen @ Lina Sandells park. Skogshgjden med spangbron skymtas 1 bakgrunden

Vid dialogen 1 Lina Sandells park fanns, utéver trygghet och fler sittplatser, ocksa en vilja
hos tonarstjejerna att kunna utfora aktiviteter som dans eller kunna lyssna pa musik. Idén
om dans och musik plockades upp 1 gestaltningen genom att ett DJ-bas med tillhorande
oppen yta for dans ritades in och darfor ar DJ-baset ett centralt element i uppsatsen. Fran

DJ-baset kan egen musik spelas och mixas. Utover detta fordes dven dialog med en grupp
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killar separat, trots att gruppen tjejerna var huvudfokusgruppen. Ljungman (2021) sag
likheter mellan vad tjejerna och killarna 6nskade gora i1 parken - klattra, gunga och
“hanga”. Undantaget var att killarna 1 storre utstrackning ville ha mojlighet att spela

fotboll medan tjejerna 6nskade basketplaner framfor fotbollsplaner (Ljungman 2021).

Dialog: planerare informeras

Ljungman (2021) menar att dialoger kan fylla ett syfte for att ge information till planerare
om exempelvis hur en plats anviands och vilka varden manniskor ser i platsen, vilket
skapar en samlad grund vid beslutsfattande. Samtidigt som dialoger ar bra for att
identifiera varden, har planeraren det overgripande ansvaret att tolka dessa varden och
satta det 1 relation till andra delar 1 planeringsprocessen. Darfor ar det viktigt att de som
har yrkeskunskapen ocksa ar de som: “tar tag om taktpinnen” (Ljungman 2021) eftersom
de parerar information sett till projektet som helhet. Mellan en vanlig medborgare och en
projektledare foreligger en ojamn kunskapssituation med stora skillnader 1 forkunskaper
kring hur beslut tas och hur det paverkar andra processer, som medborgare inte dr insatta
1 (ibid). Darfor menar Ljungman att dialog ger vardefull information men 1 slutindan ska

planeraren styra arbetet.

Fgur 17. Bilder fran Lina Sandells park. “Till vinster syns konstgréisdelen intill den higa lingsmala Kldtterstillningen och ll vinster ¢
bakgrunden skymtas olika sittplatser. Bilden till hoger visar hingmattan dir en besokare sags ligga under observationen. Aven en grillplats,
hangplatser och Dj-baset skymtas lingre bak.
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Dialog: demokratiskt virde

Forutom att dialoger kan syfta till att samla in information, kan dialoger dven syfta till att
belysa en demokratisk process menar Ljungman (2021). Ett dialogtillfille skapar en
kontaktyta mellan befolkning och planerare, vilket kan ses som ett demokratiskt véarde.
Den omfattande dialog som genomfordes inom projektet for Lina Sandells park
symboliserar ett demokratiskt syfte enligt Ljungman (2021), som ocksa menar att syftet
med dialogprocessen borde preciseras tydligt 1 projektbeskrivningar, just pa grund av att

syftet kan variera:

? [...] alla, manga ropar liksom mer dialog, dialog, men min poang ar val liksom att
man ska vara tydlig med 1 vilket avseende man ska ha dialogen och vilka syften man

ska uppfylla. Att bara skrika dialog kénns lite tomt liksom [...] (Ljungman 2021).

Vid kommande dialoger om Granbyparkens upprustning kan det darfor vara bra att ha

ett tydligt formulerat syfte.

Sammanfattningsvis vad galler gestaltningen av Lina Sandells park skiljer sig inte
gestaltningen, med undantag av dansytan och DJ-baset, fran hur kommunen brukar
gestalta andra parker (se figur 14 och 15). Den storsta skillnaden ligger snarare 1 att det
finns en tydlig motivering bakom gestaltningens alla delar som har sin utgangspunkt 1

dialogerna (Ljungman 2021).

4.1.5 Observationerna

Under den forsta observationen 1 Lina Sandells hade parken fa besokare. Parken besoktes
av ett sillskap, en vuxen med ett yngre barn. Ménniskor rorde sig mest pa nérliggande
GC-vagar. Under den andra observationen i1 parken, som gjordes pa kvallstid,
observerades fler anviandare bade 1 parken och vid skogshodjden intill. Inga tonaringar
syntes till denna gang heller. Vid tredje observationen anvandes parken av familjer med
sma barn och en ensam aldre dam. Musik spelades fran DJ-baset av en vuxen som var

dar med ett yngre barn. Ingen av parkens besokare var tonaringar.
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Se figur 18 for en karta &ver var besokarna befann sig under samtliga
observationstillfillen. Observationernas viktigaste iakttagelser sett till forskningsfragorna

har sammanfattats 1 tabell 4.

Teckenférklaring 0 5 10m
Barn 0-12 &r Tondring  Vuxen
Flera olika rérelser X X X
Liggande =— — —
St&éende O ® ®
Sittande = 0 O

Fagur 18. Visar vem som gir vad ¢ Lina Sandells park under de tre observationerna som genomfordes. Inga tondringar sigs
anvinda parken. Bildkilla: Uppsala kommun (2020e,) omarbetad av forfattaren.
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Tabell 4. Sammanstillning av resullatel fran observationerna i Lina Sandells park. Parken besiks inte av tondringar utan mest av yngre barn
och vuxna. D~ baset anvindes vid ett tillfille.

DATUM TONARING ~ ANNAN ALDER AKTIVITET DJ-BAS
OCHTID
2 mars - Nej Kvinna med ett barn ca  Ligga i hdngmatta Nej
Lunch 9 ar
30 mars - Nej Eft stort sdliskap, sju mén  Vid grillen. Barnet Nej
Kvall + fre kvinnor, alla vuxna.  spelade fotboll med
Ett barn ca 10 &r. tvd& vuxna man.
Nej Vuxen med yngre barn Sitta p& rackte Hill Nej
spangbron
19 april - Nej Familier med smd& barn. Barnen lekte tagen. Ja, aven
Eftermiddag Vuxna satt p&d muren vuxen
och pé& konstgraset.
Nej Sju killar ca 9-10 ér. Std vid cyklar, vanta Nej
pd buss, springa till
buss.

Grdnbyparken - anvéindes av tondringar

Det mest intressanta for observationerna i Granbyparken syns 1 figur 19 och 20, namligen
att tonaringarna inte uppeholl sig inom sjalva lekplatsen dar det var flest manniskor.
Tonaringarna befann sig istallet 1 utkanten dar det finns sittplatser eller vid fotbollsmalen.
De aktiviteter som tonaringarna utforde var att sitta och prata samt spela fotboll. Av de
10 tonaringar som satt och pratade vid nagon av parkens sittplatser var en kille och nio
tjejer. Samtliga tonaringar som sags spela fotboll var killar. Bortsett fran de tonaringar
som spelade fotboll umgicks de andra 1 grupper om tva till tre personer. Tonaringarna
som spelade fotboll sags vid kvéallsobservationen medan de tonaringar som satt och
pratade sags pa eftermiddagen. Fler tonarskillar sags anvanda ett av det intilliggande
bostadsomradets basketplaner, som dock ligger utanfor granserna for parken och darfor

inte ar med pa kartan.
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Frgur 21. Bilderna ger en uppfattning av vad som_finns 1 Granbyparken, framforallt @ lekplatsen. Siffrorna @ figuren dterfinns ¢ kartan

¢ fagur 20
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4.1.6 Sammanfattning av kannetecken

Utav de kannetecken som presenterades tidigare 1 tabell 3, presenteras 1 tabell 5 de

kannetecken for utemiljoer som identifierats 1 uppsatsen. I kolumnen wuppsatsens resultat

ivolveras perspektiven fran tonaringarna 1 uppsatsen och tolkas 1 relation tll de

kannetecken som tidigare forskning belyst. Bortsett fran raden om sittplatser 1 tabell 5, dr

resultatet 1 tabellen baserat pa intervjun med tonaringarna 1 Granby.

Tabell 5. Grundtabellen dr samma som tabell 3, men hér har tondringars perspektiv involverats och tolkats @ relation tll de kinnetecken som

tidigare tagits upp 1 forskningen. Kdnnetecken 1 grd text berordes inte under intergjun med tondringarna_fran Granby eller under intervjun om

dialogen 1 Lina Sandells park.

Kannetecken

Beskrivning

Uppsatsens resultat

Idrottsanldggningar
Lekanordningar

Grénytor

Vattenelement

Mobilitet

Naturliga element

Staket
Service

Sittplatser

Skyddande tak

Aventyrliga element

Estetik

fotbollsplaner,
olika anordningar fér lek i varierad

utformning
for bollspel, utomhusbio -

dppna ytor
b&ckar med grénska, dammar
gdng- och cykelbanor,

stigar, backar med I&vverk,
tréspdngar,

bdnkar, uppvé&rmda sittplatser,
bord

tak som skyddar mot véder och
vind

rutschbanor,

kl&tterutrustning, gungor

vackra naturvyer, vaxter
och olika livsmiljder runt stigar
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Fotbollsplanen anvdndes av manliga tondringen, inte av
den kvinnliga
Det mesta i Granbyparken idag &r fér smé barn

Tondringarna vill se mer utomhusbio i Granbyparken.
Ytor fér bollspel uppskattas av M. Oppenheten i
Granbyparken uppskattades av béde K och M.

Svandammen och stadstradgdrden erbjuder
vattenelement, men saknas i Gr&dnbyparken.
Narhet fill kollektivirafik kan vara viktigt eftersom
tondringarna i Grénby inte cyklade.

Inget som nédmndes uttryckligen fér Granbyparken, men
Stadstrddgdrden och Svandammen ansdgs ha dessa
kvaliteter

Méjlighet att kbpa mat och sitta ner fér att dta

Tondringarna i Grénby: Sittplatser dér de kan sitta och se
varandra. Varmande funktion framférallt viktig fréga
under den kallare é&rstiden. Tondringarna i Lina Sandells
park: Fler sittplatser om ett annat géng kommer il
parken gdr det att byta plats.

Togs upp fyra (1) ganger, en viktig del fér tondringarna i
Grénby. Hadnger samman med att de vill ha en varm
plats. Bild nr 3 i figur 21 har skyddande tak, men ligger fér
centralt i lekplatsen for tondringar.

De uppskattade Gréna Lund. Gungor som sittplats.
Rutschbanor kénde sig K fér gammal fér. Den i
Gréanbyparken ar fill fér de yngsta.

Kopplas till platserna Stadstradgdrden och
Svandammen. De uttryckte att det inte var vackert i
Gréanbyparken idag.



De kdnnetecken 1 tabellen ovan som ér i gra text identifierades 1 tidigare forskning som
kannetecken, men togs inte upp under de intervjuer som genomférdes inom uppsatsen.
De kdnnetecken som berordes under intervjuerna och som namndes 1 tidigare forskning
star kvar 1 svart. Sammanfattningsvis sticker service, sittplatser och skyddande tak ut som
kannetecken for platser som tonaringar soker sig till baserat pa intervjuer och tidigare
forskning. Naturliga element och estetik berdrdes indirekt under intervjun med

tonaringarna och ar darfor svart att dra nagra slutsatser om.

4.2 Riktlinjer med (franvaro av) tonaringar som malgrupp

I detta avsnitt presenteras den del av resultatet som framforallt beror riktlinjer. Analysen
visar pa fyra genomgaende teman — trygghet, alder, avstand och mobilitet samt suttplatser (4.2.1—

4.2.4) vilka alla presenteras var for sig. Avslutningsvis tas forbattringsomraden upp (4.2.5).

Strukturen foljer saledes de teman som analysen mynnat ut 1 och darfor redovisas inte de
olika riktlinjerna var for sig, bortsett fran temat om sittplatser som specifikt riktar sig till
riktlinjer for sittplatser. Resultatet av intervjuer med tjanstepersoner fran Uppsala
kommun presenteras lopande tillsammans med resultatet fran analysen av

dokumentstudien om riktlinjerna.

4.2.1Riktlinjerna saknar ett trygghetsperspektiv

Det har framkommit att policy, det vill sdga riktlinjerna, skiljer sig fran empiri vad géller
trygghet. Med andra ord involverar inte riktlinjerna trygghet i den man som
handlingsplanen for 6kad trygghet, antyder att trygghet ar en viktig fraga. I riktlinjer for
parker beskrivs virden som ska vdgas in 1 parkmiljéer, men det ar svart att ha alla varden
1 alla parker (Wallgren 2021). I riktlinjer {or parker presenteras kommunens syn pa social
hallbarhet, dar parkers hédlsofordelar understryks och det anges att stadens invanare: ”[...]
ska kunna kanna sig trygg 1 det offentliga rummet” (Uppsala kommun 2013:10). Att en
plats ska vara trygg konstateras darfor kort, utan att vidare hanteras. I andra riktlinjer
namns trygghet enbart 1 relation till lek, att lekmiljon ska vara stédjande for att genom
leken kdnna sig trygg. Trygghet namns aven 1 form av siakra lekmiljoer (Uppsala kommun
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2019a) vilket inte dr samma sak som upplevd trygghet. I riktlinjer for sittplatser lyser

trygghetsperspektivet med sin franvaro.

Trygghet kan kopplas till genus, dar tjejer och killar har olika upplevelser om utemiljon,
vilket bade tidigare forskning, tonaringarna fran Granbyskolan och dialogerna fran Lina
Sandells park pekar pa. Darfor bor riktlinjerna involvera ett trygghetsperspektiv som tar

hansyn till genus.

Trygghet prioriteras hogt i verkligheten

Primart ligger inte Granbyparkens lekplats hégt uppe pa prioritetsordningen med hansyn
till att den ar relativt ny, fran 2015 (Wallgren 2021). Granbyparken har trots det en hog
prioritering. Wallgren (2021) konstaterade att trygghetsarbetet ligger till grund f6r denna
héga prioritering trots att lekplatsen 1 parken ar relativt ny: "Hade det inte varit for
trygghetsarbetet sa hade kanske inte den [Granbyparken] legat sa har hogt upp 1
prioriteringen” (Wallgren 2021). Status pa lekplatser anvands som en prioritetsordning
vid investering generellt sett men Granbyparken har blivit mer aktuellt 1 och med
trygghetsarbetet som gjorts (ibid). Detta visar att trygghet, inom ramen for social

hallbarhet, har fatt storre vikt sett till trygghetsarbetet som pagar 1 Granby.

Ytterligare en aspekt talar for att social hallbarhet prioriteras mer. Wallgren (2021) ser det
som en utmaning att nuvarande riktlinjer ar framtagen under olika tidsperioder och
menar att det dr stor skillnad pa hur kommunen jobbade 2011/2012 jamfort med
kommunen jobbar idag. Som exempel pa detta gavs trygghetsarbetet 1 Granby och att det
ar troligt att detta trygghetsarbete inte hade vigts in 1 parkplanen som togs fram
2011/2012. Idag jobbar kommunen annorlunda och viager in social hallbarhet, bland
annat genom att studera statistiskt demografiskt underlag 1 sociala kompassen (Wallgren
2021), som ar en kartering av hur bland annat forvarvsinkomst och arbetsloshet fordelas
over kommunens stadsdelar (for mer information om sociala kompassen, se Statisticon &
Uppsala kommun (2018)). Skillnaden 1 arbetssattet da och nu, kan vara en forklaring till
varfor riktlinjer for parker, som ar fran tidigt 2010-tal, kort tar upp trygghet utan att ga

vidare med hur det hanteras.
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4.2.2 Barniolika aldrar

En av fragorna som stilldes till dokumenten infor analysen handlade om hur de
kommunicerar alder. I riktlinjer for parker, i ett avsnitt om social hallbarhet, namns alder
1 samband med att parker beskrivs som en métesplats for alla aldrar. I riktlinjen finns ett
uttalat mal om att skapa parker for alla, som genom foljande punkter beroér alder.

Forutom alder berérs dven manniskors olika behov samt deltagande:

Skapa olika platser for olika intressen och behov.

Ge utrymme for lek for alla aldrar och féormagor.

Lat uppsalaborna vara delaktiga i parkutvecklingen

(Uppsala kommun 2013:14)

Riktlinjer for parker tar upp parkernas historiska utveckling 1 Uppsala och ordet barn
namns inte 1 den historiska redogdrelsen. Ddremot namns att under tiden som
dokumentet skrevs, ar 2012, gar parkers utveckling generellt mot att erbjuda aktiviteter
for alla aldrar (Uppsala kommun 2013). Denna generella utveckling som beskrivs kan anas

i riktlinjer for lekmiljoer, som har en tydligare inriktning pa alder (se tabell 5).

I riktlinjer for parker delas planlagd park- eller naturmark in i kategorier som exempelvis
smapark, kvarterspark och ndrnatur. I samband med att detta presenteras finns inga
uppgifter om olika aldersintervall kopplat till en viss typ av parkmiljo. Det kan bero pa att
riktlinjer for parker dr ett nagot aldre dokument, vilket Wallgren (2021) varit inne pa.
Dock sags att narnatur, vilket syftar till naturmark nara tatorter som kompletterar anlagda
parker, dr speciellt viktig f6r mindre barn da de behéver ha naturomraden nara bostaden

eller forskolan (Uppsala kommun 2013).

Den tydligaste aldersindelningen som gors 1 riktlinjer for lekmiljéer framkommer nér

kommunens olika typer av lekmiljoer presenteras — narlekplats, liten omradeslekplats, stor
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omradeslekplats och utflyktslekplats. Har framgar det med klarhet att lekplatserna riktar

sig till olika malgrupper, vilket redovisas 1 tabell 6.

Tabell 6. Olika lekmuljier har olika malgrupper. Narlekplats och liten omrddeslekplats har tydliga mélgrupper - yngre barn som inte dnnu ir
¢ tonarsaldern. ‘I abellen har sammanstillts av forfattaren baserat pa innehallsanalysen av riktlinger for lekmaljoer (Uppsala kommun 201 9a).

TYP AV LEKMILJO MALGRUPP

Narlekplats 0-6 ar

Liten omradeslekplats 0-12 ér

Stor omrdadeslekplats Alla, dldersvariation ar viktigt

Utflyktslekplats Utflyktsmal for barnfamiljer eller forskolegrupper.

Alla, &ldersvariation ar viktigt

Lekmiljoerna har flera olika mal, bland annat att locka till utevistelse, fungera som
motesplatser samt vara trygga och sikra. Dessutom ska barn involveras 1 planeringsskedet
av utemiljéerna (Uppsala kommun 2019a). Wallgren (2021) menar att Uppsala kommun
ligger 1 framkant nationellt sett vad géller lekplatser for sma barn. Sedan 2011-2012 har
kommunen jobbat mer aktivt, fatt med sig politiken och fokuserat pa lek 1 planeringen.
Enligt Wallgren (2021) dr tonaren en alder dar olika intressen gor sig pamind och det ar

svart att gora nagot som tilltalar alla.

Ett intressant resultat dr att bilderna 1 riktlinjer for lekmiljoer inte speglar den skriftliga
definitionen av barn. Totalt finns 13 bilder av lekande barn i dokumentet riktlinjer for
lekmiljoer. Ibland tar bilderna upp nastan en helsida och som minst en fjardedel av en
sida. Ingen av barnen som finns med pa bilderna kan uppskattas vara 6ver 13 ar gamla,
om ens over 10 ar gamla. Detta talar for att den skriftliga definitionen av barn, som avser

aldern 0—17 ar, inte aterspeglas 1 bilderna som finns 1 dokumentet (se figur 22 och 23).
I ett mail fragades Wallgren hur bilderna till riktlinjer for lekmiljoer valts ut. Nagra bilder

kom fran en begransad bildbank och majoriteten av bilderna ar tagna av

tjanstepersonerna sjalva av deras egna barn
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Figur 253. Ett exempel pa en bild fran

Figur 22. Bilden skulle kunna representera tonaringar @ riktlinjer for lekmaljoer U L o X )
riktlimger for lekmaljoer som bidrar tll att

vilket kan ersiitta figuren till hoger, for att leva upp till den skrifiliga definitionen

av barn som dr mellan 0—17 ar. Kalla: Piotr Malecki (2011) 711./'5”[79;”” mer fokuserar pd yngre barn. Killa:
Uppsala kommun (2019a)

Vid ett tillfille skiljs ”sma barn” fran “tonaringar” 1 riktlinjer for lekmiljéer och det
betonas att barn 1 olika aldrar inte har samma behov: ”Sma barn utforskar den egna
kroppens mojligheter genom lek, medan tonaringen behéver platser for att kunna umgas
och prata eller utéva spontanidrott, dans eller teater” (Uppsala kommun 2019a:7). Det
visar pa att det finns en medvetenhet om att tonaringar inte har samma behov som yngre

barn. Trots det saknas information om hur riktlinjen ska ta hansyn till denna kunskap.

Hittills har aldersaspekten tagits upp sett fran riktlinjer for parker och lekmiljGer,
avslutningsvis pa temat alder redogors har for hur det hanteras 1 riktlinjer {or sittplatser.
Aldersmissigt vinder sig riktlinjer for sittplatser mot aldre, i pensionsaldern, vilket dels
star uttryckligen 1 dokumentet och dels speglas i riktlinjens typritning som anger specifika
matt for okad tillganglighet for sitthéjder, greppvanliga armstéd och instruktioner om
markens utformning. Nar kommunen analyserar och planerar lokalisering av sittplatser,
prioriteras strak dar aldre och rérelsehindrade ror sig (Uppsala kommun 2019b). Trots
det anges att: "En god tillgang pa sittplatser underlattar for alla gaende oavsett alder eller

livssituation” (Uppsala kommun 2019b:3), vilket ar svart att argumentera emot.
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4.2.3 Avstand och mobilitet

En sociotopsnurra, som anger lingsta avstandet fran bostad till lek och gronska, ar en
central del 1 riktlinjer for parker som ocksa aterkommer 1 riktlinjer for lekmiljéer (se figur
24). Wallgren (2021) menar att sociotopsnurran och mattet pa att lek ska finnas inom 300
meter fran bostaden, genomsyrar det dagliga arbetet. Genom sociotopsnurran styr

riktlinjer for parker bland annat minsta avstandet till lek.

narlek, grénska

N

BOSTAD

lek, hanga, picknick, promenad,
sdllskapslek, rofylldhet, gronska

bollsport, vintersport, utblick,
vattenkontakt, fraédgardskansla,
skogskansla

naturupplevelse, kulturhistoria,
djurhalining, bad, folkliv,
evenemang

Figur 24. Sociotopsnurran visar det lingsta avstdndet mellan bostaden och sociotopuéirden. Sociotopucirden dir bland annat platser for lek
eller hingplatser, som ska_finnas inom 300 m_fiin bostaden. Bild av forfattaren med inspiration fiin Uppsala kommaun (2013).

I riktlinjer for lekmiljoer beskrivs tillgangsmal, det vill sdga kortaste avstand som en
lekmiljo bor ligga 1 forhallande till olika typer av bebyggelse (tat, parknédra och naturnidra
bebyggelse), dar avstandet varierar mellan 300-500 meter. Tillgangsmalen baseras pa
forekomsten av trafik samt tillgang till natur. Granby anges hora till kategorin parknéra
bebyggelse vilket indikerar att Granby har lite biltrafik och desto mer vegetation. Darfor
anses narheten till park minska behovet av anlagda lekmiljoer 1 Granby (Uppsala kommun
2019a). Séledes utgar riktlinjer for lekmiljder utifran att olika bebyggelser och
bostadsomraden har olika behov av lekmiljoer, vilket ar ett strukturellt synsatt.
Manniskors olika behov (Uppsala kommun 2013) och skillnaderna i sma barns och
tonaringars behov (Uppsala kommun 2019a) hamnar i skuggan av de strukturella

behoven pa bostadsniva.
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4.2.4 Sittplatser for vila och som motesplats

Riktlinjer for sittplatser uppkom 1 samband med ett kommunalt mal om att bli en
aldrevanlig stad och grundar sig bland annat pa dialoger med aldre manniskor, samtal
med olika intresseorganisationer och tillganglighetsexperter (Lennartsson 2021).
Resultatet av analysen visar att det finns en likhet mellan tonaringars och aldres behov av
sittplatser 1 utemiljoer. Bada malgrupperna ar 1 behov av sittplatser, men av olika
anledningar. Aldre behover sitta for att vila medan tonaringar snarare sitter som ett sitt
att umgas. Pa sa sitt staller behoven hos dldre och tonaringar, liknande krav pa den fysiska

miljon.

Fysisk aktivitet och sittplatser lankas samman 1 riktlinjer for sittplatser eftersom riktlinjen
riktar sig dldre méanniskor och rorelsehindrade som: ”behéver mojligheten att kunna sitta
och vila for att kunna ga” (Uppsala kommun 2019b:3). Darfor ses sittplatser som en
forutsittning for att dldre och rorelsehindrade personer ska kunna rora sig 1 staden
(Lennartsson 2021). Sittplatser har som framsta funktion att erbjuda vila, vilket var ett tema
som identifierades 1 analysen. Inom samma tema identifierades ytterligare en funktion.
Det angavs att 1 parker och liknande rekreativa miljoer, ar sittplatser ocksa en matesplats.
Bankbord, som ar en kombination av en soffa/béank och ett bord, ”passar bra for pick-
nick och ndr manga vill sitta tillsammans” (Uppsala kommun 2019b:4). Citatet visar pa
att sittplatser ocksa har en social funktion och kan liknas vid den sittplats som K ritade (se
figur 11). Den sociala funktionen som sittplatser har ges lite utrymme 1 riktlinjer for
sittplatser och utelimnas 1 de andra studerade riktlinjerna, vilket tyder pa att riktlinjerna

1just detta fall kan anses komplettera varandra.

Sittplatser ldngs strdk

Riktlinjer for sittplatser anger bestamda avstand mellan sittplatser langs gangstrik,
malpunkter (exempelvis nara handel, service eller kollektivtrafiksnoder) samt vid frilufistiv och
rekreation.  Vid  smultronstillen  och  motesplatser  (exempelvis  ndara  lekplatser,
blomsterplanteringar eller vid utegym) anges inget bestamt avstand mellan sittplatserna,
utan dar uppges att antalet sittplatser kan behova vara fler. Det kan tolkas som att

riktlinjer for sittplatser 1 dagslaget inriktade pa sittplatser efter strak. Saledes finns en linjar
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struktur 1 riktlinjen och placeringen av sittplatser. Detta perspektiv starktes under
intervjun, da Lennartsson (2021) berattade att majoriteten av sittplatserna ar
koncentrerade langs olika strak. Det finns potential for forandringar som pa ett tydligare
satt kan guida 1 fragor om sittplatser som finns utanfér kommunikationsstrak och

transportstrackor.

4.2.5 Riktlinjer som gor skillnad

I en digital handlingsplan, som ér en del av riktlinjer for lekmiljoer, har GIS-underlag och
kartor kommit att bli ett kraftfullt argumentationsverktyg (Wallgren 2021). Detta
llustreras med tatorterna Lindbacken, Balinge och Storvreta som exempel. I Lindbacken
och Balinge bor ungefar lika manga barn, bada omradena byggs standigt ut och nya
familjer flyttar in. I Balinge finns atta lekplatser medan det 1 Lindbacken inte finns en
enda lekplats. En forklaring till denna ojamnt fordelade spridningen pa lekplatser ar att
nar Lindbacken byggdes, fanns inte riktlinjerna for lekmiljéer och den tillhérande
handlingsplanen med kartor 1 Uppsala kommun (se figur 9 som ett exempel). Vidare
menar Wallgren att: "Det ar ju ett exempel som jag tycker ar valdigt talande for att, det
ska ju inte kunna handa nar vi bygger en ny tatort, att vi inte ens bygger en lekplats, det
ar ju liksom helt galet” (Wallgren 2021). Wallgren svarade pa fragan om hon tror att det

hade gjort nagon skillnad om riktlinjerna hade funnits. Svaret var tydligt:

”Ja da hade vi, alltsd dom forsckte ju med nétt liknande i sédra Storvreta men dé sa
jag bara nej och visade analyserna och da var det inget snack om att vi kan inte gora

sa. Ni kan inte ta bort lekplatsen hir” (Wallgren 2021).

Det praktiska exemplet ovan visar pa att riktlinjen och den digitala handlingsplanen med
kartunderlag ar ett verktyg for argumentation och att dess existens har varit betydelsefull
1 beslutsfattande situationer. Detta talar for att riktlinjerna gor skillnad, vilket kan betyda

att om tonaringar involveras pa ett tydligare sétt, kan det ocksa ge resultat 1 praktiken.

Forbdttringsomrdden

Idag arbetar kommunen med att méojliggora for sport och lek 1 en typ av gransland mellan

spontanidrotten och lekplatsen, likt klatterkuberna som finns 1 Kallparken 1 Uppsala (se
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figur 25) (Wallgren, 2021). Idag finns ett fokus pa fysisk aktivitet men Wallgren menar att
det inte nodvindigtvis ar nagot som alla gillar. Uppsala kommun hoppas pa att barnen
vill vara aktiva och réra pa sig da kommunen vill stimulera fysisk aktivitet (Wallgren 2021),
vilket ocksa framgar 1 de riktlinjer som analyserats (Uppsala kommun 2013; 2019a-b).
Sammanfattningsvis kan Uppsala kommun enligt Wallgren (2021) bli bittre pa att lyssna
in vad flera olika grupper inom gruppen tonaringar har for behov och 6nskemal. Wallgren
menar att det darfor finns ett behov av att inte se gruppen tonaringar som en homogen
enhetlig grupp utan att se till eventuella skillnader tonaringar emellan. Detta aktualiseras

desto mer 1 samband med ett sa pass stort projekt som Granbyparken (Wallgren 2021).

Fagur 25. Klitterkuber @ Kiillparken som ett exempel pa hur kommunen jobbar i granslandet mellan spontanidrott och lek. Bildkilla: Karavan

(w.a.)

Pa nasta sida sammanfattas 1 punktform de utarbetade forslagen till forandringar i

riktlinjerna som uppsatsen har resulterat i. Dessa punkter diskuteras vidare 1 nésta kapitel.
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Forslag pa hur riktlinjerna kan involvera tondringar som malgrupp:

Belysa barns behov sett till olika dldersgrupper.
Applicera ett genomgdende trygghetsperspektiv som tar hdnsyn fill
genusaspekter.
Anvanda bilder av tondringar.
Sittplatser
o Varma sittplatser &r ndgot som tondringar kan uppskatta, vilket
ocksd fler ménniskor kan anvanda.
o Typritning av en social sittplats, som inte ndédvandigtvis behdver
vara koncentrerad 18ngs strék.
o Alternativa sittplatser inom ett och samma omrdde kan 6ka
tryggheten for tondrstjejer.
Dialog med tondringar — krévs att vara ute i god tid och fadnga

deras intresse. Delaktighet under skoltid kan underlatta.

Notera ati:

Sittplatser uppskattas av éldre och av tondringar vilkket kan

anvandas som ekonomiskt argument.
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5. DISKUSSION

Syftet med uppsatsen var att utarbeta forslag pa hur kommunala riktlinjer kan stédja
tonaringars anvandning av utemiljoer. Dartill har malet varit att arbetet ska bidra till en
battre planering av parkmiljoer 1 Uppsala samt 1 forlangningen en béttre utemiljo for
tonaringar. Darfor har uppsatsen undersok hur tonaringar anvander och vill anvanda
parkmiljéer 1 Uppsala. Detta ger sedan maojlighet att diskutera olika satt som Uppsala

kommuns riktlinjer kan involvera tonaringar.

De forsta fem nastkommande avsnitten diskuterar uppsatsens huvudresultat — varma och
sociala sittplatser (5.1), trygghet och genus (5.2), aldersskillnader (5.3), tonaringars rorelse
mellan platser (5.4) och till sist dialog och deltagande (5.5). Avsnitt 5.6 utgor en slutsats
som baseras pa diskussionen. Kapitlet avslutas med en reflektion (5.7) 6ver de metoder

och kallor som anvants samt forslag pa framtida studier.
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5.1Varma och sociala sittplatser som kannetecken

Ett aterkommande tema under intervjun med tonaringarna var en 6nskan om en plats
som stanger ute kylan och som tillhandahaller sittplatser. Det tyder pa att tonaringarna
vill kunna anvanda sittplatser som ar tillgangliga under alla arstider, vilket ocksa studien
av Van Hecke (et al. 2018) stodjer. I och med pagaende pandemi har dessutom fler
imnomhusaktiviteter flyttats utomhus, vilket pekar pa ett generellt okat behov av
motesplatser utomhus som fungerar oavsett siasong. Varma sittplatser kan darfor
uppskattas av tonaringar likval som av andra malgrupper. Fler pandemier kan vantas 1
framtiden (IPBS 2020:2). Darfor ar tonaringarnas forslag om en varm plats 1

Granbyparken hogst aktuellt aven pa langre sikt och kan tilltala en bredare malgrupp.

Det knappa antal respondenter som deltog fran Granbyskolan och det faktum att
intervjun genomfordes 1 mars, forsvarar mojligheten att dra nagra slutsatser om vad

tonaringarna tycker om Granbyparken under den varmare arstiden.

Observationerna i Granbyparken pekar pa att tonaringarna som satt och pratade umgicks
gruppvis 1 parken, vilket dock skulle kunna skifta om fler observationer gjorts vid olika
tider (Cele 2013). Trots det kan observationerna 1 Granbyparken starka resonemanget om
vikten av sittplatsers sociala funktion for tonaringar. Eftersom typritningen var den delen
av riktlinjer for sittplatser som Lennartsson (2021) uppfattade anvindes mest, kan en
typritning som visar en mer social sittplats, likt den K skissade pa, involveras 1 riktlinjen.

Pa sa satt kan kommunala riktlinjer stodja tonaringars anvandning av utemiljoer.

Trots att observationerna 1 Lina Sandells park inte involverade tonaringar
overhuvudtaget, behover inte det betyda att parken aldrig anvinds av malgruppen. Hér
finns likheter mellan uppsatsen och studien av Lindberg & Schipperijn (2015), eftersom
parkutrustningen som var designad for malgruppen inte anvandes som planerat. Till detta
hor ocksa att tonarstjejer ar underrepresenterad grupp 1 parker (ibid), vilket delvis kan
forklara resultatet av observationerna. Det ger signaler om att det eventuellt beh6vs andra
atgarder an att justera utrustning och utformning i1 parken for att locka fler tonarstjejer till

parker. Fler intervjuer och observationer 1 parker behovs for att med sakerhet kunna saga
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att underrepresentationen enligt Lindberg & Schipperijn (2015), gdller dven 1 Uppsalas

kontext.

Det observationerna visade ar att sittplatserna anvands av andra dn tonaringar, vilket
mnebdr att de sittplatser som 6nskades av tonarstjejer fortfarande utnyttjas. Darfor gar
det att argumentera for att sittplatser overlag ar inbjudande for fler malgrupper an
tonaringar. Medan dldre manniskor har ett behov av att ofta kunna stanna till (Uppsala
kommun 2019b; Lennartsson 2021), har tonaringar motsatt behov, namligen att stindigt
forflytta sig mellan olika platser (Lieberg 1998) och ibland att sitta ned under en ldnge tid.
Trots att behoven ar de motsatta, stiller de delvis samma krav av den fysiska miljon
eftersom sittplatser dr centralt hos bada anviandargrupperna. Detta kan saledes gora
sittplatser med varierad utformning mer ekonomiskt forsvarbart vid upprustning av

befintliga parker eller nyanlidggning.

Riktlinjer {or sittplatser fokuserar mest pa att vara en plats for aldre att kunna vila, vilket
ar viktigt for att de ska vaga sig ut. Det hindrar inte utvecklingen av riktlinjer for sittplatser
att involvera tonaringar som malgrupp och lata den sociala delen av sittplatser fa storre
utrymme. Det har konstaterats att riktlinjerna kompletterar varandra vad galler sociala
sittplatser, 1 den mening att kompletterar betyder att en riktlinje kort namner sittplatser
med en social funktion och att de 6vriga inte tar upp det. En kan stélla sig fragan 1 vilken
utstrackning denna komplettering av riktlinjer sinsemellan ar lamplig. Punter (2007)
argumenterar snarare for att styrdokument pa olika nivaer ska genomsyras av samma
omstandigheter for att battre kunna forankras lokalt 1 riktlinjerna. Sa ar inte fallet har
eftersom den sociala funktionen som sittplatser anses ha, saknas 1 det Overgripande

dokumentet riktlinjer for parker.

Samma princip att kort nimna utan att utveckla, som vid den sociala funktionen for
sittplatser, framtrader dven vid trygghet — trygghet namns kort 1 riktlinjer for parker, déar
tar det slut. Detta ar ett monster som tyder pa att tanken om att riktlinjerna ska
komplettera varandra kanske gor att viktiga delar gar forlorade. Det ar forstaeligt att

riktlinjernas format ska vara kortfattat for att det ska vara mojligt att realisera innehallet,
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men innehallet bor underbyggas pa ett systematiskt satt for att sakerstalla att vasentlig

information finns med.

5.2 Trygghet och genus

De tva tonaringar som intervjuades sa att de for det mesta kdande sig trygga i
Gréanbyparken och 1 Granby. Trots det, ar det mycket troligt att jag, om jag hade pratat
med fler eller med andra tonaringar, hade fatt andra svar. Statistik visar att den upplevda
otryggheten for hogstadieelever och gymnasieelever 1 Uppsala lan har 6kat for platser som
bostadsomraden (kvallstid) och 1 centrala stadsmiljoer (Region Uppsala 2018).
Trygghetsarbetet som Uppsala kommun arbetar med, som upprustningen av
Granbyparken ar en del av, talar for att det troligtvis finns fler som upplever mer otrygghet

an vad tonaringarna gav uttryck for.

Pa samhillsniva verkar det finnas en motsattning 1 hur tonaringar 6nskar anvianda
utemiljoer och vad samhallet anser ar trygg planering. Tonaringarna berattade att de
onskade en stangd plats dar de kan umgas 2-3 personer 1 grupper utan att andra stor,
vilket observationerna 1 Granbyparken ocksa ger stod for. Men att skapa avskilda platser
1 exempelvis parkmiljoer ar nagot som generellt sett inte gors, snarare tvart om — buskage
klipps ner for att oka tryggheten. Detta uppmarksammar en knepig situation som dock

inte studerats mer ingaende inom ramen for uppsatsen.

En diskussion om trygghet leder oss oundvikligen in pa hur samhallsplaneringen kan
forhalla sig till anvandare ur ett genusperspektiv. Det resultat som tratt fram bekraftar
skillnader som tidigare forskning beskriver om tjejer och killars olika upplevelser av
trygghet (McCray & Mora 2011). Bade tonarstjejerna 1 dialogen om Lina Sandells park
och tonarstjejen K lyfte fram narvaro av barnfamiljer respektive sallskap och andra
narvarande ménniskor som en faktor for 6kad trygghet, vilket gar hand 1 hand med vad
tidigare studier kommit fram till (Jacobs & Hjukstrom 2005; McCray & Mora 2011). Den
manliga respondenten Ms resonemang om trygghet kan forklaras av att killar 6verlag har

storre tilltro till sig egen formaga att ta hand om sig sjalv (McCray & Mora 2011). Det ar
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ett skal till att trygghet, generellt sett och utifran ett genusperspektiv, bor tas upp 1
riktlinjerna. Vid upprustningen av Granbyparken ligger trygghet 1 fokus vilket dr ett
perspektiv som de riktlinjer som studerats, inte eller knappt, berér. En forankring av

trygghetsperspektivet 1 riktlinjerna skulle gora riktlinjerna forenliga med empirin.

5.3 Aldersskillnader

Sett med ett perspektiv som ser till tonaringars behov av varma sittplatser, ar det
problematiskt att bilderna 1 riktlinjer for lekmiljoer (Uppsala kommun 2019a) inte visar
aldre barn, trots att de sags inkluderas 1 definitionen av barn och som malgrupp 1 vissa
lekmiljer. Pa vilket satt en bild illustrerar en viss omstandighet kan paverka hur en
mottagare uppfattar innehallet 1 bilden (Eriksson 2009:38). Fler bilder pa tonaringar skulle
skapa transparens 1 kommunens nuvarande definition av barn och vilka behov
yrkesverksamma sedan 1 praktiken forestaller sig att barn 1 aldern 0—17 ar har. Att ersatta
vissa bilder mé vara en enkel 16sning, men ack sa viktigt, for att ge en tydligare bild till
lasaren av att tonaringar ocksa ar barn och belysa deras behov av exempelvis varma
sittplatser. Resultatet vacker fragor i en bredare diskussion om hur individuella tolkningar
av samhallets normer paverkar ens (i detta fall yrkesverksammas) handlingar och 1
slutandan kan leda till utestingning av manniskor (tonaringar), som inte passar in i

normen (yngre barn) (Kalonaityté 2014:10).

Kristensson (2016:96) argumenterar for att bostadsgardar och néra lek ar viktigt for yngre
barns utveckling. Likasa underséker Bodelius och Kylin (2015) platser for barn vilket mer
konkret innefattar skolgardar, forskolegardar och lekplatser, som ar mer anvandbart néar
det kommer till yngre barn (Wiehe et al. 2008). Detta kan stallas 1 kontrast till det faktum
att ungdomar (15-19 ar) spenderar storre delen av deras tid utomhus bortom narmiljons
granser (Basta, Richmond & Wiebe 2010) och tonarstjejer (14-17ar) som spenderar en
tredjedel av deras tid 1 kilometer fran hemmet (Wiehe et al. 2008). Det jag forsoker belysa
genom att stilla ovanstdende undersokningar mot varandra dr att det finns en
problematik 1 att anvinda begreppet barn synonymt med tonaringar, vilket ocksa Weller

(2006) har tagit upp tidigare. Det ar uppenbart att det finns stora skillnader 1 hur barn 1
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olika aldrar anvander utemiljoer, vilket darfor bor speglas 1 riktlinjerna. Ett exempel fran
uppsatsen som styrker resonemanget ar spridningen av de platser som tonaringarna i
Grénby sa att de besokte, vilket visar pa att de anvander platser utspridda 6ver staden (se
figur 12). Ett annat exempel ar tabell 6 vilket ar kommunens forsok till att rikta
uppmaérksamhet till olika aldersgrupper av barn, dar utgangspunkten ar huvudrubriker
om olika lekmiljoer. Om olika aldersgruppers behov istdllet kan beskrivas under egna
huvudrubriker, som komplement till att utga fran lekmiljéerna, kan méanniskans behov
sattas 1 fokus och den synonyma anvandningen av barn och tonaringar suddas ut. Det
mest talande exemplet fran uppsatsen ar att K sjalv beskrev som att hon inte ar barn men
samtidigt inte vuxen. Det tyder pa att tonaringar kan kianna sig for gamla for att anvanda
viss lekutrustning 1 parker (Van Hecke et al. 2018) och att paraplybegreppet barn i

riktlinjerna kan ifragasittas.

Varfor beskrivs bade olika aldersgruppers behov utifran lekmiljéer som huvudrubrik
(tabell 5) och olika bebyggelsers samt bostadsomradens behov 1 forhallande till lekmiljoer
(avsnitt 4.2.3) - istallet for att utga fran barn 1 olika aldrars behov, oavsett lekmiljo eller
bebyggelse? Uppsatsen landar 1 en mojlig forklaring, trots att det sdkert finns flera
forklaringar. Lekmiljoer gar att rakna kvantitativt, sortera pa storlek och avstandsmassiga
parametrar. Bebyggelse och bostadsomraden har ocksa tydliga kvantitativa matt som
mangden biltrafik 1 omradet och matt pa minsta avstand till lekmiljéer. Detta bekraftar
att kvantitativa riktlinjer generellt fatt stérre genomslag 1 samhallsplaneringen (Bodelius
& Kylin 2015). Kvalitativa termer, som hur tonaringar anvander utemiljoer missas, till

fordel for det matbara.

Det faktum att riktlinjer for lekplatser fokuserar pa yngre barn bade 1 bild och 1 text,
behdver vara nagot negativt. Yngre barn ar trots allt mer beroende av platser for lek nara
hemmet (Kristensson 2016) da de inte ror sig lika sjalvstandigt eller 6ver storre ytor som
tonaringar (Wiche et al. 2008; Basta, Richmond och Wiebe 2010). Darfor gar det a ena
sidan att argumentera for att riktlinjerna tar hinsyn till tidigare forskning. A andra sidan
ar just tonaringar en grupp som ar relativt bortglomd 1 forskningen (Héglhammer et al.
2018; Vanderstede 2011), vilket ocksa kan anses speglas 1 riktlinjerna i och med den

limiterade uppmarksamheten som tonaringars anvandning av utemiljéer far dar.
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5.4 Tonaringars rorelse mellan platser

Trots att respondenterna uttryckligen ombads ge exempel pa platser som de gillar utom/us,
var manga platser som de ndmnde inomhus (se figur 12). Flera av dessa platser inomhus
bekraftar att just restauranger och mataffarer ar en av fyra malpunkter som ungdomar oftast
ror sig mellan (Basta, Richmond & Wiebe 2010:1946). Forutom att restauranger och
mataffirer erbjuder service, har de kvaliteter som gér dem attraktiva eftersom de
tillhandahaller sittplatser, skydd for vader och ger varme vilket ar kidnnetecken for platser
som tonaringar soker sig till. Dessutom gor kvaliteterna att tonaringarna kan stanna lange
pa en plats (Van Hecke et al. 2018). Pa sa vis kan tonaringars behov sagas ligga narmare
vuxnas snarare an yngre barns behov. Detta kan aterkopplas till diskussionen om varma
sittplatser - kanske ar tonaringar 1 storre behov av varma sittplatser an vuxna, eftersom
tonaringars position mellan lekmiljoer och vuxenvarlden inte allid ar sjilvklar.
Exempelvis besokte tonaringarna Granby Centrum for att umgas, inte primart for att
handla och dessutom forsvarar regler om social distansering i samband med pandemin

mojligheten for tonaringarna att umgas dar.

Det faktum att intervjun med tonaringarna genomfordes 1 mars kan ha paverkat
respondenterna att tala om platser inomhus pa grund av radande kyliga viderlek. Aven
om uppsatsen skrivs inom amnet landskapsarkitektur och fokuserar pa utemiljoer kan
tonaringarnas platser inomhus vara intressanta. Platserna inomhus ar en del av flera
platser som tonaringarna regelbundet besoker, vilket ger en bild av deras activity space
(Chen & Akar 2016). Om vi vet mellan vilka platser tonaringar oftast ror sig mellan, kan
utemiljoerna mellan och 1 ndarheten av platserna inomhus vara extra intressanta for

plattsskapande atgéarder.

Som aktivitet namnde tonaringarna att de “bara hanger” och “gar runt, snackar och
sitter” vilket ocksa tidigare forskning har kommit fram till (Lieberg 1998). Ett standigt
forflyttande mellan platser for att undvika att bli uttrakad ar ett beteende som identifierats
hos tonaringar (ibid). Det talar for att en lekmiljo for tonaringar stracker sig 6ver storre
delar av staden och att tonaringars lek eller “hang” sker pa flera olika platser. Det staller

hogre krav pa kopplingen mellan platser som tonaringar ror sig mellan och aktiviteterna
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som erbjuds, vilket dr ett skal till att lyfta blicken bortom traditionella lekplatser. Detta
bidrar till en barnvanlig stad (Kytta 2004; Arup 2017) bade for tonaringar och for yngre

barn.

5.5 Dialog och deltagande

Dialog ar viktigt vilket konstateras 1 riktlinjer for lekmiljéer (Uppsala kommun 2019a) och
stodjs av tidigare forskning om barn och ungas deltagande 1 planeringsprocesser (Hart
2007; Derr, Chawla & Mintzer 2018). For att besvara fragan hur tonaringar anvander
och vill anvinda parkmiljéer 1 Uppsala idag ar samtal med malgruppen av stor vikt. Det
som uppsatsen erfarit ar att det ibland kan vara svart att fa tag pa tonaringar som vill
delta. SLU-doktoranden Mark Wales kommenterade 1 tidningen Arkitekten att radande
pandemi kan vara en forklaring till detta (Gordan 2020). Ytterligare en annan faktor som
kan ha paverkat deltagandet var att eleverna inte erbjods medverka under skoltid, vilket 1
en annan studie har visat sig fordelaktigt for att fa fler elever att delta (Hoglhammer et al.

2018:817).

Det har betydelse att involvera tonaringar 1 planeringen, men 1 detta finns ocksa en
svarighet att fa deltagare inom ramen for ett projekt vilket bor uppmarksammas 1
riktlinjerna. Savél denna uppsats som projektet for upprustningen av Granbyparken har
en tidsram att forhalla sig till, ddr tiden for dialoger maste forhalla sig till uppsatsens eller
projektets ramar. Det ar troligt att Uppsala kommun har styrdokument for dialoger och
darfor bor inte riktlinjerna for parker och gronytor 6verga till att handla om hur dialog
bast genomfors med malgruppen. Daremot bor det papekas att medverkande under
skoltid kan O0ka chanserna till att f fler deltagare (Hoglhammer et al. 2018:817), vilket
riktlinjerna kan uppméarksamma. Har kan det finnas anledning att fraga sig hur kontakten
med tonaringar bast fas och uppratthalls for att kunna skapa en forstaelse som gor att
kommunen vagar satsa pa att genomfora forandringar. En dialog 1 skolmiljon kan
forslagsvis ske som ett samarbete mellan en skola och en kommuns
stadsbyggnadsforvaltning och foérenas med undervisningssyfte vilket kan ge en stabil

kontakt med tonaringarna.
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Tidsaspekten som projekt 1 allménhet har att forhalla sig till gor att kontakt med
tonaringar som kan tinkas delta bor ske tidigt med god planering och med marginal for
mnstallda aktiviteter. Detta kan kopplas till Harts (2007) stege om olika grader av
delaktighet. Ett pressat tidschema kan riskera att ambitionerna om att tonaringar ska delta
mynnar ut iicke-deltagande delen pa stegen da de kanske inte hinner uppfatta problemet,
fa feedback pa deltagandet eller skapa sin egen uppfattning. Tanken med att 1
bakgrundskapitlet presentera Harts (2007) deltagandestege var inte att forsoka passa in
uppsatsen, dialogprocessen 1 Lina Sandells park eller kommande upprustning av
Gréanbyparken pa stegen. Stegen belyser istallet det som Ljungberg (2021) beskrev, att
vara tydlig med vilket syfte som dialogen ska ha och dartill enligt Hart (2007) reflektera
over hur kommunen vill arbeta med deltagande tonaringar. Ett tydligt syfte och en tanke
om var pa stegen en dialog med tonaringar kan rora sig vid undviker att stegen misstolkas

och en striavan om att vara hogst uppe pa stegen tonas ned.

5.6 Slutsats

Hur anvander och vill tonaringar anvanda parkmiljoer 1 Uppsala idag? Tonaringar
uppfattas vilja ha alternativa sittplatser inom ett och samma omrade vilket kan 6ka
tryggheten. Dessutom ska sittplatserna ha en social utformning och fungera aret om vilket
pekar pa att det finns ett behov av varma sittplatser som skyddar mot kyla. Baserat pa
tidigare forskning finns flera kannetecknen for en utemiljé som tonaringar soker sig till
och resultatet av uppsatsen pekar pa att tonaringar soker sig till sittplatser. Tonaringar ror
sig mellan flera platser, bland annat de som erbjuder varme eller tillater dem att bara
vara, vilket kan betyda att tonaringars behov 1 vissa fall ligger narmare vuxnas an yngre

barns.

Det finns forbattringspotential f6r hur Uppsala kommuns riktlinjer fo6r parker och
gronytor kan involvera tonaringar som malgrupp. Resultatet pekar pa att vetskapen om
att tonaringar har andra behov an yngre barn finns, men att tonaringarna dnda ges lite

uppmarksamhet. Ett trygghetsperspektiv saknas 1 riktlinjerna trots att verkligheten pekar
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pa en uppslutning kring trygghetsfragor. Darfor behover trygghetsfragor forankras 1
riktlinjerna och aven sittas 1 relation till ett genusperspektiv eftersom trygghet tenderar
att upplevas olika sett till man och kvinnor. Med enkelhet kan nuvarande bilder delvis
bytas ut mot bilder pa tonaringar som battre skulle representera gruppen barn enligt
definitionen 0—17 ar. En tydligare beskrivning av kvalitativa varden, som barns behov sett
till olika aldersgrupper skulle sitta tonaringar och yngre barn i1 centrum och komplettera
de administrativa enheternas kvantitativa matviarden. En typritning pa en socialt

utformad sittplats kan involvera tonaringar mer som malgrupp 1 riktlinjerna.

5.7 Reflektioner

Nedan reflekteras 6ver de metoder och killor som anvants 1 arbetet. Uppsatsen avslutas

med en reflektion 6ver framtida studier pa amnet.

5.7.1 Metoder som anvants

Sammanfattningsvis producerade metoderna ett resultat enligt malsattningen, aven om
tonvikten 1 resultatet forflyttades under arbetets gang. Forflyttningen kan ses som ett skifte
fran en ursprunglig tanke om att studera tonaringarnas egna perspektiv (deras roster) till
ett tonarsperspektiv (vuxnas roster om tonaringar) vilket blev fallet da det var svart att fa
tag pa deltagare och darfor fokuserade uppsatsen 1 slutindan mer pa innehallet 1

riktlinjerna.

Samspelet mellan valda metoder gjorde att uppsatsen anda kunde komma fram till ett
resultat, trots att antal tonaringar som intervjuades blev farre an planerat. Det hade saklart
varit fordelaktigt att prata med fler tonaringar. Hardare restriktioner om rekommenderad
sjalvisolering pa grund av Covid-19-pandemin gjorde fler besok pa skolan for att soka fler
deltagare omotiverat. I och med att endast tva tondringar intervjuades flyttades
perspektivet fran deras egen upplevelse av Uppsalas utemiljder, till att handla mer om
mnehallet 1 riktlinjerna och tjdnstepersonernas egna upplevelser av riktlinjerna och
planeringsprocessen.
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Det bor uppmarksammas att sista steget 1 metoden for intervjun med tonaringarna skulle
ha bestatt av en promenadintervju 1 Granbyparken. Forutom att promenadintervjuer
utomhus ar att foredra 1 och med pandemins restriktioner, ger intervjuer utomhus béttre
forutsattningar for respondenterna att kunna prata om platsen nar de samtidigt befinner
sig dar (Cele 2013). De tonaringar som gav samtycke till deltagande visade ett genuint
intresse for att delta, precis som Derr, Chawla och Mintzer (2018) beskriver. Efter forsta
intervjun svalnade dock deras intresse (enligt min uppfattning) da de inte var
tillmotesgaende 1 att hitta en ny tid for ytterligare en intervju. En promenadintervju

kunde, trots flera anstrangningar via sms, inte genomforas inom tidsramen for uppsatsen.

Enligt god forskningssed fragade jag inte varfor de inte ville fortsatta eftersom deltagarna
ska fa avbryta medverkan utan att uppge anledning (Brinkmann & Kvale 2018). Praktiska
skal, som att vara beroende av en buss for att ta sig hem efter skolan, gjorde att de elever
som ldmnat samtycke inte kunde vara med. Forsok gjordes att halla intervjuer pa
halimmar, men de inblandades olika skolscheman i kombination med att skoltiden inte
kunde anvindas for intervjutid forsvarade mojligheterna for dessa elever att delta. For de
intervjuer som blev instilld fanns ingen marginal for att pa nytt leta deltagare och

genomfora fler intervjuer.

5.7.2 Kallkritik

Néagra amnesmassiga litteraturdatabaser anvandes inte systematiskt 1 sokandet av
litteratur, vilket kan ha bidragit till att litteratursokningen missat aktuella artiklar.
Kurslitteratur fran kursen Stadsrum_for barn och unga la grunden till tidigare forskning som
presenterades 1 bakgrundskapitlet. Eftersom jag dels sedan tidigare samlat pa mig aktuell
litteratur och dels borjade s6ka mer litteratur 1 Google Scholar, tog det inte lange innan

bakgrunden blev mattad pa tidigare forskning.

Kommunala dokument studerades och darfor bor en vara medveten om att den praktiska
verksamheten som en kommun arbetar inom kan paverka utfallet 1 riktlinjerna, da de som

offentligt organ har interna forhallningsregler och arbetssatt. Darfor lades tid ned pa att
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se till den kontext riktlinjerna tillkommit. Exempelvis kan forhallningsregler om
publicering pa bilder av barn ha paverkat innehallet 1 riktlinjer for lekmiljoer, da de flesta

av bilderna visade sig vara tagna av tjanstepersonerna sjalva.

5.7.3 Framtida studier

En fortsattning pa denna uppsats kan grava djupare 1 de skilda behoven inom gruppen
barn 017 ar och soka en uppdelning av vad barn 1 olika aldrar har f6r beteenden och
behov nar det kommer till trygghet, mobilitet och deltagande. Vidare kan fler lokala
perspektiv om tonaringars platser och aktiviteter fas genom att intervjua tonaringar pa
andra orter eller inom andra stadsdelar 1 Uppsala. Vedertagna metoder som kan
anvandas dr promenadintervjuer och auto photography (Cele 2013) dar deltagarna sjilva

far fota och forklara bilden av deras utemiljo.

I dagslaget finns en avsaknad av en analys utifran genus 1 riktlinjerna om hur tjejer och
killar kan anvinda utemiljoer pa olika satt. En studie som fokuserar pa tonaringar med
ett genusperspektiv och utemiljoer 1 relation till riktlinjer kan fylla en kunskapslucka.
Eftersom denna uppsats tyder pa, likt tidigare studier konstaterat, att tjejer upplever 6kad
trygghet vid narvaro av barnfamiljer eller andra ménniskor kanske detta gar att
kombinera med varma sittplatser. Darfor vore det intressant att underséka en situation
dar varma sittplatser bade anvandas av tonaringar och av exempelvis barnfamiljer, och

om detta samtidigt kan bidra till 6kad upplevd trygghet pa en plats.
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Bilagor

Bilaga 1 - Intervjuguide tonaringar om utemiljoer
Alla far saga sitt namn och alder

Inledande fraga
- Tank pa igar, eller idag nar du gick utanfér dérren — vart gick du da?

Ovning: Skriv ner minst tre platser som ni gillar att vara pa utomhus och tre platser som

ni inte gillar att vara pa.
Platser och saker att géra
- Vad brukar ni géra utomhus? (t.ex. i somras eller sist ni hittade pa nagot)
- Var brukar du och dina kompisar vara utomhus?
- Varfor gar ni ut?
- Har ni nagot stalle utomhus som ni ofta hanger pa?
o Varfér/vad gor ni/vad ar bra med stéllet/ hur hanger platsen ihop
med andra stallen?
- Har ni nagot stalle utomhus som ni inte hdnger pa sa ofta, men skulle vilja
besoka oftare?
o Varfér/vad gor ni/vad ar bra med stallet/hur hanger platsen ihop
med andra stallen?
- Vad ar viktigt i en utomhusmiljo?
o For att du ska ga dit — sjalv? kompisar? Vad finns har? Hur hanger
platsen ihop med andra stallen du besdker?
- Vad far er att stanna langre pa en plats utomhus?
o Vinter? Sommar?
Kanslor och trygghet
- Var gar ni for att fa lugn och typ rensa huvudet?
- Vad far er att kdnna er otrygg utomhus?
- Vad far er att kdnna er trygg utomhus?
Transport/mobilitet
- Hur brukar ni ta er mellan olika platser? (hem-skola-kompis-annat)
o Varfor det fardsattet?
Kommunens planerade aktiviteter i Granbyparken
- Har ni en cykel? Brukar ni cykla? Pumptracken ér dock for yngre barn
- Brukar ni hdnga pa konstgrdsplaner? Vad gor ni dar?
- Har ni funderat pa att besoka ett utegym? Varfor/varfor inte?
- Brukar ni ses och grilla utomhus? Grillplatser
- Hanger niibland déar det finns vatten? Om ni vill se vatten, var gar ni da?
Vattenlek
Avslutning
- Summera huvuddrag - nagot att tilldgga?
H6r av er om ni kommer pa nagot mer, eller skriv ner det till ndsta gang vi ses.
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Bilaga 2 - Typritning av sittplats, fran riktlinjer for sittplatser
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