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Sammanfattning

Livsmedelssystemet star for omkring en fjardedel av de globala utsldppen av vixthusgaser och
bidrar samtidigt med stora pafrestningar pd planetens naturliga system. Vid ar 2050 berdknas
varldens befolkning uppna ungefér 10 miljarder ménniskor. For att sikerstélla en séker tillgang till
livsmedel for alla dessa ménniskor som samtidigt ska verka hallbart for sdvdl manniskan som
planeten och dess innefattande system fordras atgirder inom det globala livsmedelssystemet.
Malséttningar for en héllbar utveckling inom livsmedelssystemet har bidragit till att vissa
forandringar borjat ske, men for att nd malen maste detta arbete fortsétta utvecklas.

Inom det svenska livsmedelssystemet ar offentlig sektor en stor aktdr. Inom verksamheten for
offentlig sektor serveras dagligen omkring 3 miljoner méltider, varav drygt en tredjedel serveras
inom skolan. Vilka livsmedel som utgér dessa méltider kan saledes anses ha en betydande paverkan
pd hur den svenska skolmaltiden influerar livsmedelssystemet. I denna studie granskas och
analyseras utvecklingen och nulige av den svenska skolmaltiden utifrdn dess klimatpaverkan.
Sammanstillningen av maltidsdata baseras pd menyer fran 2013 och 2020, serverade i 36
grundskolor i Sverige. Resultatet visar att utvecklingen mellan de studerade aren har gétt i en positiv
riktning. Den vegetariska maltiden gick fran att 2013 utgdra 38,6 = 0,9% till att 2020 utgdra 49,6 +
0,9% av de totala serverade maltiderna. Samtliga studerade kategorier for icke-vegetariska maltider
minskade 1 andel, bortsett fran kategorin for fagel som uppvisade en liten 6kning. Kategorin for
n6tkott minskade fran 20,4 + 0,8% till 15,7 + 0,7%. Denna minskning ar tillsammans med dkningen
av den vegetariska maltiden de storsta bidragande faktorerna till minskningen i resultatet av
klimatpaverkan mellan &ren, vilken gick fran 117 000 ton COze for 2013 till 93 800 ton COze ér
2020. Kénslighetsanalysen visar att viardet av klimatpaverkan &r starkt beroende av de inkluderade
parametrarnas respektive antagna ingangsvéarde. For att vardet av skolmaltidens klimatpéverkan ska
kunna anges med storre sdkerhet fordras ddrav ytterligare information av dessa parametrar.

Slutsatser som gér att dra fran denna studie dr att utvecklingen av den svenska skolmaltiden
uppvisar en trend som é&r i linje med befintliga rekommendationer avseende bade hilsa, miljo och
klimat. For att den svenska skolméltiden ska kunna bidra till att maélen om ett hallbart
livsmedelssystem uppnas kriavs dock fortsatt utveckling i vilka maltider som serveras. Genom att
byta ut maltider bestdende av framforallt flisk- och notkott mot vegetariska alternativ kan
maltidernas totala paverkan pa miljo och klimat minska, vilket dr nddvéndigt for bidragandet till ett
hallbart livsmedelssystem.

Nyckelord: livsmedelssystem, offentlig maltid, méltidsanalys, rekommendationer



Abstract

The food system accounts for about one fourth of the greenhouse gas emissions globally and at the
same time it contributes with great pressure on the planets’ natural systems. By year 2050 the world
population is estimated to reach about 10 billon people. To ensure a safe access to food for all these
people, which simultaneously should act to provide sustainability for both humans and the planet
with its including natural systems, measures within the global food system are needed to be taken.
Sat targets for achieving a sustainable development within the food system have contributed to
certain changes, but to reach the goals this work has to develop further.

Within the Swedish food system, the public sector is a major actor. Within its operational space
the public sector serves about 3 million meals on a daily basis, of which, just over one third is served
in schools. What food that makes out these meals can thereby be considered to have a great impact
in the way the Swedish school meal affects the food system. In this study the progress and the present
situation of the Swedish school meal is analyzed with regards to its climatic impact. The compilation
of meal data is based on school menus from 2013 and 2020, served in 36 schools in Sweden. The
results show that the progress between the years studied has gone in a positive direction. The
vegetarian meal went from constituting 38,6 + 0,9% of all meals served in 2013 to constituting 49,6
+ 0,9% of all meals served in 2020. The studied categories for non-vegetarian meals reduced in
proportion of all meals served between the years, except the category for poultry which increased
slightly. The category for beef decreased from composing 20,4 = 0,8% of all meals in 2013 to 15,7
+ 0,7% in 2020. This decrease, along with the increase of vegetarian meals, are the greatest
contributing factors to the decrease in climatic impact between the studied years, which went from
117 000 metric tons CO2¢ in 2013 to 93 800 metric tons CO2e in 2020. Sensitivity analysis shows
that the value of climatic impact is highly dependent on the estimated ingoing values of included
parameters. To state the value of the school meal’s climatic impact with greater certainty further
information of these parameters are therefore required.

Conclusions which can be drawn from this study is that the development of the Swedish school
meal shows a trend which is in line with existing recommendations regarding both human,
environmental and climatic wellbeing. For the Swedish school meal to contribute to reach the goals
of a sustainable food system further development in which meals are served is however required.
By replacing meals consisting of pork and beef with vegetarian options the total environmental and
climatic impact of the school meal can be reduced, which is essential for the contribution to a
sustainable food system.

Keywords: food system, public meals, recommendations, school meals
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1. Inledning

De miljoproblem och klimatforandringar som vérlden moter idag dr en stark
indikator pa hur ménniskans livsstil medfor pafrestningar pa planeten som i lingden
inte dr héllbara. Faktorer som tillginglighet och global handel mojliggor for
ménniskan att konsumera tjénster och produkter av en omfattning som tillsammans
Overskrider grinserna for vad de naturliga systemens formaga kan hantera.
Livsmedelssystemet dr idag en global foreteelse med stort inflytande, och som
genom minniskans konsumtion &r en stark drivkraft bakom de globala
miljoproblemen (Notarnicola et al. 2017). Bland annat stér livsmedelssystemet for
omkring en fjardedel av de totala vaxthusgasutsldppen globalt (Fanzo et al. 2020)
och 70% av forlusten av biologisk méngfald kan kopplas till den globala
livsmedelsproduktionen (WWF 2020). Vilka livsmedel som produceras och
konsumeras samt pa vilket sitt detta gors har stor betydelse for saval ménniska som
miljo och klimat. Idag produceras och konsumeras i allt for hog utstrackning
livsmedel som bidrar till bdde ménsklig och planetir ohélsa. Detta &r ett ként
faktum, men problemen som ménniskans konsumtionsmdnster och de negativa
effekter detta ger fortsétter att 6ka vilket indikerar att &tgérder for att fa bukt med
problemen inom det globala livsmedelssystemet hittills inte varit tillrdckliga (Fanzo
el a. 2020). Den 6kande befolkningsméngden, vilken forvédntas nd 10 miljarder runt
ar 2050, kommer hogst troligt att leda till en 6kad konsumtion vilken kommer
medfora ytterligare pafrestningar pa jordens naturliga system (Willett et al. 2019).
Detta innebdr att de é&tgdrder som maste vidtas for att uppnd ett hallbart
livsmedelssystem kommer att behdva bli allt mer omfattande Gver tid och for att
overhuvudtaget kunna nd malet om ett héllbart livsmedelssystem krdvs att
atgirderna vidtas omgéaende.

Ar 2015 antog FN en ny agenda, Agenda 2030, vilken innebar nya globala
malsdttningar inom 17 omraden roérande miljo och minskligt vdlmaende med
utgédngspunkt i héllbar utveckling. Mélen utgors diribland av miljomassiga
héllbarhetsaspekter som bekdmpning av klimatfordndringar och bevarande av
ekosystem och biologisk méngfald, vilka har starka kopplingar till det globala
livsmedelssystemet. Agenda 2030 inkluderar &ven mél som riktar sig mot
minniskans vilméende dir ett av dessa mal innebir att ingen ménniska ska gé
hungrig 1 brist pd mat och ett annat anger att ménniskan ska ha en god hélsa och
vélbefinnande (United Nations 2017). De globala mélen om hallbar utveckling
utgdr tillsammans med Parisavtalet de 0vergripande malséttningarna for vilka FN:s
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medlemslénder ska arbeta mot. Agenda 2030 har som maélsittning att de globala
mélen ska vara uppfyllda 2030 (United Nations 2017). For att uppnéd de
malsdttningar som berdr livsmedelssystemet krdvs en samverkan mellan olika
samhaéllssektorer. Ett hdllbart livsmedelssystem utifran ett miljoméssigt perspektiv
fordrar en grundliggande fordndring i ménniskans kostvanor dér omstéillningen
maste ske mot en hdgre konsumtion av livsmedel som gagnar det planetira
vialmaendet, exempelvis baljvixter och fullkornsgrodor, samt en minskning av
framforallt animaliska livsmedelsprodukter (Willett et al. 2019). Samtidigt krévs en
omstdllning mot dieter som gynnar den minskliga hélsan dir maltiderna ska
tillgodose energi- och naringsbehovet for alla. For att uppfylla dessa tvd mal maste
alltsa 10sningar utformas efter ett helhetsperspektiv (Svenska FAO-kommittén
2020). Det finns numera ett utarbetat forslag som uppfyller kriterierna for sévél
ménskligt som planetirt vilmaende, presenterat av EAT Lancet kommissionen
under 2019 (Willett et al. 2019). Forslaget ar utarbetat efter de berdknade
framtidsscenariona om en befolkningsmiangd av 10 miljarder méanniskor ar 2050.
Om alla dessa ménniskor skulle forhélla sig till den foreslagna dieten skulle det
enligt rapporten vara mojligt att uppnd malen om bade ménsklig och planetér hélsa.
Detta kraver dock som ndmnt storskaliga fordndringar vilka inte utgor sig enkla att
genomfora, men som dr grundldggande i arbetet mot en hallbar utveckling (Willett
et al. 2019).

P& nationell niva arbetar Sverige for att bidra till att de globala malen uppfylls
genom att infora egna mal och strategier anpassade efter de forutsittningar som
finns nationellt. Den framsta insatsen som bedrivs pé nationell niva i Sverige for att
uppnd de globala hallbarhetsmalen, framforallt den miljomaissiga aspekten, &r
arbetet med miljokvalitetsmalen (Naturvardsverket 2019). Vidare har regeringen
bland annat upprittat en nationell livsmedelsstrategi med avseendet att uppnéd en
hallbar utveckling inom livsmedelskedjan med slutar 2030. Utifran denna strategi
och dess insatser ska miljokvalitetsmél som berors av livsmedelssystemet,
framforallt jordbruket, kunna wuppnds (Regeringskansliet 2017). Ett av
livsmedelsstrategins mal &r att livsmedel som konsumeras inom den offentliga
sektorn ska till 60 procent utgoras av ekologiska séddana vid 2030. Ytterligare ett
mal inom livsmedelsstrategin riktas mot upphandling och konsumtion av livsmedel
dér den offentliga sektorn ska verka for att vara langsiktigt hallbart och hilsosamt
(Regeringskansliet 2019). Just den offentliga sektorn besitter i Sverige goda
mdjligheter att paverka livsmedelsystemet och dess utveckling i och med de tre
miljoner maéltider som dagligen serveras inom skola, vdrd och omsorg
(Naturvéardsverket 2019). Drygt en tredjedel av dessa maltider serveras inom
skolverksamheten (Livsmedelsverket 2021a) dar det finns bade mojlighet och vilja
att utforma maltidsverksamheten mot en mer héllbar sidan med minskad
miljopaverkan (Livsmedelsverket 2018). For att undersoka i vilken grad
skolmaltiden bidrar till ett hallbart livsmedelssystem &r det darfor av betydelse att
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kartlagga och utvardera det arbete som gors inom offentlig sektor dver tid. Pa sé vis
kan en Overblick over utvecklingen och dess riktning erhéllas vilket kan ge
information om vilka ytterligare atgarder som eventuellt maste vidtas for att kunna
uppna ett hallbart livsmedelssystem.

1.1. Syfte

Syftet med denna uppsats ar att kartligga och utvérdera den svenska skolmaltiden
over tid utifran den klimatpdverkan de huvudsakliga ingéende livsmedlen
genererar. Utifran information som presenterats i tidigare studier om hur olika
livsmedel dven péaverkar andra miljoaspekter 4n klimatet kommer denna uppsats
dven att inkludera ett resonemang om skolmailtidens miljopdverkan med
utgdngspunkt 1 dessa fakta. Uppsatsen avser dven att undersoka om det gér att
urskilja ndgon trend i utvecklingen av vilka méltider som serverades under ar 2013
respektive ar 2020 baserat pa kartliggningens information om maltidens
huvudsakliga innehéll. Utifran dessa syften dr mélet med uppsatsen att kunna
resonera kring den svenska skolmaltidens mdjligheter att bidra till mélet om ett
hallbart livsmedelssystem med utgangspunkt i dagens forhallanden och den
utveckling som uppvisas.
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2. Bakgrund

2.1. Livsmedelssystemets paverkan pa miljon

Livsmedelssystemet paverkar flera olika processer och omraden med koppling till
miljon. Dessa inkluderar déribland  klimatférandringar, mark- och
vattenanvéndning, forlust av biologisk méngfald, storningar pa kvive- respektive
fosforcykeln samt fororening av kemikalier. Olika livsmedel ger olika stora
paverkan pa dessa omraden vilket dr varfor valet av vilka livsmedel som ménniskan
konsumerar 4r av stor betydelse for utvecklingen mot ett hallbart livsmedelssystem
(Willett et al. 2019). Ar 2009 presenterade Rockstrom et al. en modell av planetira
granser. Denna modell syftar till att kvantifiera grianser for betydelsefulla naturliga
processer som paverkas av minsklig aktivitet, diribland ovan ndmnda omraden.
Grinserna utgdr taket inom vilket paverkan av méansklig aktivitet inom samtliga
processer maste forhalla sig efter for att planeten, dess ekosystem och andra
biofysiska processer ska fungera naturligt. Utifran detta kan modellen anvindas for
att utgora riktlinjer for hur livsmedelssystemet bor utformas med hédnsyn till
miljomaéssig paverkan inom de olika omradena (Willett et al. 2019).

Klimatfordndringar

De forédndringar som jordens klimat genomgétt under de senaste drhundradena har
inneburit stora utmaningar for nyttjandet av naturresurserna. Den globala
produktionen av livsmedel paverkas starkt av de forandringar som sker i jordens
klimat samtidigt som den sjdlv r en stark drivande faktor till dessa forandringar da
den star for omkring en fjardedel av vérldens totala utsldpp av vixthusgaser (Fanzo
et al. 2020). Inom livsmedelssystemet finns flertalet kéllor som bidrar till den 6kade
halten av véixthusgaser i atmosfaren. Jordbruket bidrar framst genom utslapp av
metan (CHs) och dikvdveoxid (lustgas, N>O) vilka produceras genom olika
biologiska aktiviteter, exempelvis nedbrytning av organiskt material (Tubiello et al.
2014). Ytterligare en killa till 6kade utslédpp ar den forandrade markanvandningen
som foljer livsmedelssystemet. Mark som tidigare bestatt av skog ersitts av
jordbruksmark vilket genererar utsldpp i form av koldioxid nér biomassan i skogen

12



gér forlorad. Vidare bidrar dven livsmedelssystemets energianvindning, framst
genom fossila branslen vid maskinanviandning, till 6kade utslédpp av koldioxid
(Tubiello et al. 2014).

Som ndmnt har olika livsmedel olika stora padverkan pd miljon. Géllande vilken
paverkan olika livsmedel har pa klimatet och hur de ddrmed medfor varierande
utsldpp av véxthusgaser per enhet kan variera stort. Ett exempel ar att per gram
protein kan idisslande djur generera upp till 250 ginger storre utslapp av
vixthusgaser 4n baljvixter (Tilman & Clark 2014). Aven hur ett visst livsmedel
produceras kan ha betydelse for vilken paverkan de har pa klimatet. Tilman och
Clark (2014) anger att déribland skaldjur som fingats genom tralning kan ge
upphov till tre ganger sd hoga utslépp per gram protein dn skaldjur som fangats pa
annat satt. Likasd for olika sorters spannmal, dér ris kan generera upp till fem
gdnger sd hoga vixthusgasutslipp jamfort med vete per gram protein.
Forhallandena for dessa exempel forhéller sig detsamma dven vid enheten per
portion, men inte i samma utstrickning (Tilman & Clark 2014).

Kvdve och fosfor

Kvédve och fosfor dr bdda grunddmnen som &r essentiella ndringsimnen for
biologisk tillvéixt. Fosfor &r ofta den begrinsande faktorn for véxters tillvaxt vilket
innebdr att storleken av skordar till stor del beror av fosforhalten i jorden. Detta har
lett till att ménniskan paverkat den naturliga fosforbalansen genom att utvinna fyra
ganger sd mycket fosfor an de naturliga nivéerna fran fosforhaltiga sedimentéra
bildningar (Cordell & White 2014). Den 6kade mingden fosfor i systemet ger
positiva effekter genom storre skordar med okad avkastning, men dven negativa
effekter pd miljon nér langt ifran allt fosfor tas upp av véixterna utan istillet licker
ut till grundvatten, vattendrag, sjoar och hav dér det bidrar till 6vergdodning (Cordell
& White 2014).

Mingden kvdve har sedan bdrjan pa 1900-talet &verskridit den naturliga
forekomsten 1 miljon till f6ljd av méinsklig paverkan (Bouwman et al 2013). Den
stora méingden tillsatt kvdve har 6kat avkastningen inom jordbruket och forsett den
okade populationen med livsmedel, men den har &dven gett pafrestningar pa miljon
genom de naturliga processer som foljer kvévets kretslopp. Betydande delar av det
kvdve som tillsatts marken gir forlorade genom utslipp av ammoniak (NH3),
dikvaveoxid (lustgas, N>O) samt kvidveoxid (kvdvemonoxid, NO). Ammoniak
bidrar till 6vergddning och forsurning av den mark den tillférs medan dikvéveoxid
ar en kraftfull vixthusgas som bidrar till klimatférdndringarna och kviveoxid
framst paverkar det troposfariska ozonet (Bouwman et al. 2013).
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Béde fosfor och kvive paverkar miljon genom att de ger en 6vergddande effekt i
de ekosystem de lacker ut till, bade terrestra och akvatiska. Jordbruket dr den storsta
globala killan till néringsldckage och &r darfor en stor bidragande faktor till
overgodning och forsurning av vattenekosystem (Fanzo et al. 2020). Nér vattendrag
blir utsatt for forhojda koncentrationer av kvdve och fosfor far det negativa
konsekvenser for savdl manniska som miljo. Grundvatten riskerar att bli fororenat
till f61jd av niringsléckage eller ytavrinning. Nér detta sedan nér kusten och marina
miljoer riskerar dessa att bli utsatta for 6vergddning och skadliga algblomningar.
Dessa leder 1 sin tur till syrefria miljoer som paverkar niaringsvavar och ekosystem
genom exempelvis fiskdod (Bouwman et al. 2013).

Mark- och vattenanvdindning

Livsmedelssystemets paverkan pa markanvandningen kopplar till storsta del till hur
landekosystemen fordndras genom det jordbruk som genererar de animaliska
livsmedel som manniskans matvanor erfordrar. Produktionen av livsmedel upptar
totalt 37% av jordens landyta (Fanzo et al. 2020) dir ndrmare 70% av all
jordbruksmark &tgar till bete for djur och omkring en tredjedel av all odlingsmark
for grodor atgér till att producera djurfoder (Alexander et al. 2016). Sammanlagt
star dock animalier endast for omkring en femtedel av den totala
energikonsumtionen globalt (Alexander et al. 2016). Den energi som animaliska
produkter utgor for ménniskan forhéller sig sdledes oforenligt till den landyta som
produktionen upptar vilket gor att denna faktor starkt driver den foréndrade
markanviandningen (Alexander et al. 2016).

Vidare paverkas jorden och dess funktioner dven av den vattenanvindning som
livsmedelssystemet innebdr. Vatten & en fundamental resurs inom
livsmedelssystemet och globalt atgar 70% av jordens sdtvattensresurser till
jordbruket (Fanzo et al. 2020). Regionalt 6verskrids dock griansen for nyttjandet av
vattenresurserna inom déribland jordbruket vilket medfor konsekvenser som laga
grundvattennivaer under lidngre tid (Harding et al. 2011). Uppfodning och skotsel
av boskap ér en stark bidragande faktor till vattenanvindningen inom jordbruket
och livsmedelssystemet, dels till f6ljd av att djuren maste dricka vatten for att leva
och dels till foljd av den foderproduktion de erfordrar. De stora landytor
foderproduktionen upptar innebér ett hogt vattenbehov vilket paverkas av déribland
klimat, arstid samt kvalitet och tillgang pé vatten (Steinfeld et al. 20006).

Forlust av biologisk mdngfald

Ytterligare en faktor som bidrar med grundliggande funktioner inom
livsmedelssystemet, framst produktionen inom jordbruket, &r den biologiska
mangfalden (biodiversiteten). Dock dr produktionen av livsmedel dven ett av de
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storsta hoten mot biologisk méngfald inom det globala livsmedelssystemet (Ortiz
et al. 2021). Mellan 1970 och 2016 har populationsstorlekar av daggdjur, fiskar,
faglar, groddjur och krildjur berdknats minska med 68% dar den storsta nedgangen
skett 1 tropiska regioner i Sydamerika och Vistindien till foljd av déribland
fordndrad markanvandning (WWF 2020). Enligt 2021 ars data fran [UCN Red List
berdknas drygt 37 000 arter av djur, svampar, alger och véxter vara hotade
(International Union for Conservation of Nature 2021). Livsmedelsystemets
paverkan pa den biologiska mangfalden sker, likt problemen med kviave och fosfor,
som en foljd av ett mer intensivt jordbruk dér den hogre avkastningen och
produktionen har inneburit en fordndrad markanviandning. Marker som tidigare
utgjorts av ordrda habitat, exempelvis skog och sléttland, och som inhyst manga
vérdefulla arter omvandlas till jordbruksmark (WWF 2020). Forlust av biologisk
mangfald tillfogas dven av den fordndrade markanvidndningen nir traditionella
variationer av grodor ersitts med monokulturella odlingslandskap (Steinfeld et al.
2006). Omkring 80% av samtliga hotade landlevande faglar och daggdjur ar hotade
till foljd av den fordndrade markanvindning jordbruket medfor (Tilman et al.
2017).

Den internationella handeln och mdgjligheten till att transportera livsmedel som
producerats i andra delar av vérlden ar ytterligare en drivande faktor till paverkan
pa den biologiska mangfalden. Lander med hogre vilfard importerar ofta livsmedel
fran utvecklingslédnder dir biodiversiteten ofta tenderar att vara hogre. Detta kan
leda till att omrdden som besitter en hogre biologisk mangfald men som skulle
kunna utgora jordbruksmarker istéllet ofta konverteras till dessa (Ortiz et al. 2021).
Ett exempel pa detta scenario dr den 6kade produktionen av bland annat n6tkott och
palmolja i Sydamerika och Sydostasien. Denna 6kade produktion, vilken grundar
sig i en Okad efterfragan i andra delar av vdrlden, innebér att stora arealer av tropisk
regnskog skovlats. Efterfrigan av produkter som innebdr en fordndrad
markanvéndning i kénsligare regioner resulterar saledes i starka pafrestningar hos
biodiversiteten (Ortiz et al. 2021).

Anvdndning och fororening av kemikalier

Inom livsmedelssystemet anviands kemikalier i flera syften. En viktig grupp av
kemikalier dr pesticider, eller bekdmpningsmedel, som inom jordbruket framst
utgdrs av vaxtskyddsmedel (Nationalencyklopedin 2021). Dessa anvinds i syfte att
oka tillvixt av grodor genom att forhindra angrepp eller tillvixt av skadliga
organismer, men medfor dven bieffekter sdsom paverkan péa ekosystem dér de inte
ar avsedda att verka (Jiao et al. 2020). Likt scenariot for kvéve och fosfor foreligger
avrinning och drinering som framsta anledningar till férekomsten av pesticider i
vattendrag (Schreiner et al. 2021). Nér pesticiderna ndr vattendrag kan dessa
medfora paverkan pa bade dricksvattenresurser (Jiao et al. 2020) och ekosystem déir
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det senare vidare kan resultera i forlust av den biologiska mangfalden (Schreiner et
al. 2021).

2.2. Rekommendationer for ett hallbart
livsmedelssystem

2.2.1. EAT Lancet kommissionen

For att uppnd ett héllbart livsmedelssystem behdver minniskor &ndra sina
matvanor. Ar 2019 presenterade EAT Lancet kommissionen en rapport med syfte
att belysa vilka fordndringar som maste ske inom det globala livsmedelssystemet
for att uppna de globala mélen om héllbar utveckling samtidigt som den globala
populationen okar (Willett et al 2019). I rapporten ligger betoning pa aspekterna
om hilsosamma dieter och en hallbar livsmedelsproduktion, vilka produkter som
bor oka respektive minska i produktion och konsumtion for att sdvdl ménniskan
som planeten ska ma bra. Vidare fokuserar kommissionen i rapporten pa den
globala livsmedelsproduktionen samt de globala malen om ménniskors hilsa och
héllbarhet som FN utarbetat vilket innebér att de rekommendationer de anger &r
baserat pd en form av globalt medelvirde av vad som bor produceras och
konsumeras (Willett et al. 2019). Den presenterade referensdieten kommer séledes
att, i viss mén, kunna omformas for att anpassas efter de olika matkulturer som finns
runt om i vérlden, men som helhet utgdér den ramarna inom vilka
livsmedelssystemet bor halla sig inom for att uppnd malet om hallbar utveckling.

EAT Lancet kommissionen presenterar i rapporten fran 2019 vilka livsmedel en
hallbar diet ska besté av utifran de vetenskapliga beldgg som rapporten bygger pa.
Vad som karaktériserar den rekommenderade dieten dr den laga konsumtionen av
animaliska livsmedel samt den hoga konsumtionen av baljvéxter, frukt och
gronsaker, fullkornsgrodor samt ométtade oljor (Willett et al. 2019). For att
mojliggéra  omstéllningen  frdn  utgdngsscenariot till den  hallbara
livsmedelsproduktionen och hédlsosamma dieten som kommissionen presenterar
konstateras i1 rapporten att det krdvs interdisciplindra samarbeten pa savél global
som nationell och lokal niva. Att fordndra den globala livsmedelsindustrin fran
grunden kraver att politiker och internationella organ som EU och FN avsitter de
resurser som omstillningen kréaver.

Vidare syftar EAT Lancet kommissionens anvindning av begreppet hilsosam diet
till Vérldshélsoorganisationens definition, vilken inte begransas till att innebéra
endast ett fysiskt gott vilmaende utan dven ett mentalt och socialt sidant (Willett
et al. 2019). Sammantaget syftar alltsd den rekommenderade dieten till ett hallbart
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livsmedelssystem genom att producera livsmedel som forhaller sig inom de
planetira grianserna och inte paverkar jordens naturliga processer pa ett sitt som
skadar dessa samt genom att konsumera livsmedel som uppfyller de kriterium
produktionen innebér och dven de som en god hilsa kriver.

2.2.2. Livsmedelsverket

I Sverige ar den statliga tillsynsmyndigheten Livsmedelsverket ansvarig for att ge
konsumenter rdd och rekommendationer i livsmedelsfragor. Livsmedelsverket
arbetar pd uppdrag av riksdag och regering dir en viktig uppgift ar att frimja
hallbara livsmedelsvanor och att arbeta mot mélen i1 Agenda 2030
(Livsmedelsverket 2021c). Livsmedelsverket arbetar dven utifrén nationella mal,
déribland efter de nationella miljomélen och malet om en oOkad svensk
livsmedelsproduktion som ska vara héllbar och konkurrenskraftig dér den
offentliga méltiden dr en ingdende komponent i kedjan (Livsmedelsverket 2021b).

Livsmedelsverkets generella kostrdd och néringsrekommendationer grundas till
stor del 1 Nordiska ndringsrekommendationerna 2012 (Livsmedelsverket 2019).
Detta dr en sammanstéllning av rdd om kostvanor och fysisk aktivitet som diribland
anger hanvisningar till hur mycket energi och vilka nédringsimnen som behdvs
utifran olika mélgrupper med avseende pé alder, kon etc. for en god hilsa (Nordic
Council of Ministers 2008). Maltiderna som serveras i skolan utgar ifran
Livsmedelsverkets rekommendationer om vilka néringsimnen och i vilka
proportioner maten bor bestd av. Exempelvis s& bor enligt Livsmedelsverket en
genomsnittlig skollunch motsvara ungefir 30% av det dagliga rekommenderade
energiintaget vilket baseras pa de rdd som Nordiska ndringsrekommendationerna
2012 anger (Livsmedelsverket 2019). Rekommendationerna fran Livsmedelsverket
ar generella och anpassar sig efter de rad som ges utifran hur mycket fysisk aktivitet
ett barn bor dgna sig at samt efter de behov som finns for en god tillvéxt och en god
néringsbalans.

I en sammanfattning av kostraden fran Livsmedelsverket (2017) rekommenderas,
likt reckommendationerna fran EAT Lancet kommissionen, att 6ka intaget av frukt
och gronsaker, fullkornsgrodor och omittade fetter samt att minska intaget av rott
kott, socker och salt for att bidra till en 6kad hallbarhet for bade ménniskans héilsa
och miljon. Livsmedelsverket rekommenderar dven att intaget av fisk och skaldjur
bor konsumeras i storre utstrackning och att livsmedel som innehaller mycket fett
bér bytas ut till mer fettsnila produkter (Livsmedelsverket 2017). Aven i Nordiska
niringsrekommendationerna framgér att en overgdng mot en mer vegetarisk diet,
alltsd att 6ka intaget av vegetabilier och minska intaget av framforallt rott kott, ar
mer fordelaktigt for en god hélsa (Nordic Council of Ministers 2008). Samtidigt
anges dven att i dieter som bestdr av vegetarisk kost kan vissa essentiella
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niringsdmnen vara svarare att intas i tillricklig mingd och bor darfor
uppmirksammas vid planering av maltider och val av livsmedel.

2.3. Skolmaltidens utformning och forutsattningar

I Sverige serveras dagligen omkring 1,3 miljoner maltider 1 skolan,
personalmaltider exkluderade (Livsmedelsverket 2021a). Enligt skollagen ska ett
lasar for elever i grundskolan besta av minst 178 skoldagar (SFS 2011:185). Under
dessa dagar ska eleverna enligt lag erbjudas maltider som ar kostnadsfria och
utformade efter ett gott niringsinnehdll (Livsmedelsverket 2019). For de
kommunalt drivna skolorna ansvarar kommunen for att sdkerstdlla att méltiderna
som serveras dr av god kvalitet géllande néringsinnehall samt att méltiderna lever
upp till de 6vriga krav som livsmedelslagstiftningen innebar. For friskolor géller
desamma krav pa maéltiderna, men hir bar den enskilde huvudmannen det yttersta
ansvaret och inte kommunen (Livsmedelsverket 2019). Méltiderna som serveras
maste dven anpassas efter de ekonomiska forutsdttningar som kommunen eller
verksamheten har. Enligt Livsmedelsverkets kartliggning innebér detta i de flesta
av landets kommuner en livsmedelskostnad pa omkring 10-14 kr per maltid, dock
med en viss osdkerhet da bortfallet av antal besvarande kommuner i frigan ansags
for hogt for att kunna dra nagon slutsats ifran (Livsmedelsverket 2018).

Enligt skollagen ska varje skola och dess huvudman @ven bedriva ett systematiskt
kvalitetsarbete som déribland inkluderar skolméltiden. Utifran detta arbete ska
maltiderna som serveras foljas upp och utvirderas utifran huruvida de ger bra och
tillracklig ndring eller inte. Utvdrderingar i hur héllbar maltiden &r ur ett
miljomassigt perspektiv omfattas dock inte av skollagen (Livsmedelsverket 2019).
Vad som istéllet kan fungera som riktlinjer inom arbetet med miljofrdgor inom
skolmaltiden dr den egna kommunala maltidspolicyn som majoriteten av landets
kommuner har upprittat. Inom denna faststdlls mal kring hur de offentliga
maéltiderna ska utformas for att kunna vara s gynnsamma som mojligt utifran
beslutade aspekter. Ar 2018 fanns det upprittade maltidspolicys for grundskolan i
drygt fyra av fem av landets kommuner (Livsmedelsverket 2018). Av dessa hade
73 procent inkluderat miljoméssiga aspekter i sin policy, vilket kan anses vara en
lag siffra relativt de 6vriga aspekterna vilka utgors av déribland matens smak och
maéltidens nérings- och energiinnehall med motsvarande procentandelar pa 93
respektive 89 (Livsmedelsverket 2018).

Vid planering och utformning av skolmaéltiden tas sex olika omrdden under beaktan
enligt Livsmedelsverkets maéltidsmodell. Maltiden ska enligt modellen vara
néringsrik, trivsam, sdker och god. Den ska dven kunna integreras som en
mervardesresurs inom det pedagogiska arbetet och slutligen ska maéltiden enligt
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modellen dven vara miljosmart genom att bidra till en miljomédssig hallbar
utveckling (Livsmedelsverket 2019). Rekommendationer for vad skolméltiden bor
innefatta gors av Livsmedelsverket. Dessa dr dock inte foreskrivna i lagtext utan
tankt som rdd och hjdlpmedel. Diremot innefattas skolmaltiden i andra
styrdokument sédsom skollagen och ldroplanen dér det framgér att verksamheten
och utbildningen ska ta hinsyn till och inkludera fragor som ror hallbar utveckling.
Eftersom skolmaéltiden innefattas av utbildningsverksamheten ska alltsé &ven denna
inkluderas i arbetet om héllbar utveckling inom skolan (Livsmedelsverket 2019).

Den svenska skolmaltiden besitter d&ven en unik potential att nd ut och paverka
elevernas matvanor. Vilka livsmedel som utgdr de huvudsakliga komponenterna i
maéltider utanfor skolan samt den energi- och néringsriktighet som dessa innehéller
kan skilja sig mellan olika grupper i samhillet. Maltider som serveras i skolan utgor
darfor en god mojlighet att na ut till samtliga elever, oavsett ekonomisk eller social
bakgrund. Detta mojliggor for skolmaltiden att bidra till att alla elever kan
tillgodogora sig de energi- och niringsbehov de behdver enligt rekommendationer
samtidigt som de livsmedel som utgér maltiderna bidrar till en miljoméssigt hallbar
utveckling. Att servera maltider som dr utformade efter att vara naringsriktiga och
hallbara for manniska och milj6 innebdr d&ven mojligheten for eleverna att forma
matvanor och maltider i hemmet, dven for framtiden (Eustachio Colombo 2021).

Maltiderna som serveras i den svenska skolan presenteras vanligtvis av skolor i
forviag genom kommunikation via digitala plattformar dir manga kommuner och
skolor valt att anvinda tjanster som exempelvis Skolmaten.se for detta &ndamal.
Att skolor valt att presentera sina maltider pé detta sétt och att manga gjort det sedan
borjan av 2010-talet innebdr att det finns en mojlighet for savél elever som
vardnadshavare att planera maltider som serveras i hemmet for att energi- och
niringsintag ska bli sa optimalt som mojligt. Det innebédr dven en mojlighet att
kunna se tillbaka och studera utvecklingen av den svenska skolmaltiden, huruvida
den foljer upp den utveckling som sker gillande rekommendationer utifran aspekter
som déribland hélsa och milj6.
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3. Material och metod

For att uppnd syftet med uppsatsen genomfordes litteraturstudier samt
sammanstdllning och analys av befintliga data bestdende av tidigare insamlade
matsedlar fran skolor runt om i Sverige. Litteraturen som anvénts kommer framst
fran aktuella rapporter och vetenskapliga artiklar inom omradet samt publikationer
frdn Livsmedelsverket. Information om rekommendationer for vilka livsmedel en
hallbar maltid, med avseende till hélsa, miljé och klimat, bor besta av ar hdmtat fran
Livsmedelsverket och EAT Lancet kommissionen. Maltidsdata utgjordes av
insamlade menyer innehallande skolméltider som serverats pa 36 kommunala
grundskolor under aren 2013 och 2020. Kéllan dar méltidsdata insamlats fran &r
Skolmaten.se med undantag for data frdn Gotlands ldn dar menyerna dr himtade
fran Region Gotlands egna arkiv. Information om virden av klimatpaverkan fran
olika livsmedel ar himtad fran Mat-klimat-listan, presenterad av R66s 1 2014.

3.1. Hantering av maltidsdata

Den maltidsdata som fanns tillgdnglig dverskred miangden data som ansdgs vara
hanterbart inom ramen for detta arbete. For att gora arbetet av rimlig storlek
granskades dérfor 36 skolor och de méltider som dessa serverat under de studerade
perioderna. Méltidsdata sammanstélldes och analyserades utifrén det tidigaste aret
med tillgdngliga menyer for samtliga studerade skolor samt det senaste aret med
tillgingliga menyer, vilket innebar maltidsdata fran ar 2013 respektive ar 2020.
Sammanstdllningen av skolmatsedlar och maltider utgick frén de ar som data fanns
tillgénglig under hela perioder nér skolverksamhet bedrivs i full utstrickning, alltsa
inte under lovperioder eller studiedagar. Fyra av de studerade skolorna saknade
tillgingliga maltidsdata fran vérterminen 2013 vilket, for att gora resultatet
jamforbart, gav att endast hostterminens maltider for de bada studerade aren ingick
i sammanstillningen. For att studien skulle koppla till hela landet utifran uppsatsens
syfte baserades urvalet av skolor dven pa ett geografiskt perspektiv. For att kunna
tacka in sé stora delar av landet som mojligt valdes kommuner och skolor fran bade
landets nordliga och sydliga delar ut. Detta innebar att tvd skolor fran olika
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kommuner inom varje ldn studerades med undantag fran sex ldn dir endast en
kommun eller skola i respektive 14n hade tillgédngliga maltidsdata frén ar 2013.

Efter en jdmforelse mellan olika skolor inom samma kommun kunde det
konstateras att det generellt serverades samma maltider pa samtliga kommunala
grundskolor. Detta ledde till generaliseringen att maltidsmenyerna fran en
kommunal grundskola kan antas representera dvriga kommunala grundskolors
maltidsmenyer inom kommunen. Utifrdn detta antagande ges dérmed
maltidsmenyn frén en skola en storre betydelse da den dven kan representera de
maltider som serveras pa dvriga kommunala skolor inom kommunen.

3.1.1. Klassificering av maltidsdata

For att kunna urskilja trender och gora maltidsdata jimforbara placerades varje
maltid under ndgon av foljande listade kategorier':

- Vegetariskt
- Fagelkott

- NOotkott

- Flaskkott

- Ovrigt kott
- Fisk

- Ovrigt

Dessa kategorier utgér omraden av maltiden som inte omfattas av kolhydrater som
pasta, brod, ris och potatis eller andra tillbehor, exempelvis gronsaker och
maéltidsdryck. Placering av maltid till kategorierna baseras darfor pd maéltidens
innehall eller avsaknad av de listade varianterna av kott och fisk. Om maltiden
innehéller kott placeras den under motsvarande kategori for vilken typ av kott det
ar, detsamma géller for kategorin bendmnd fisk dér alla typer av fisk inkluderas.
Innehéller maltiden varken kott eller fisk benimns den som vegetarisk. Om
maltiden kan placeras under fler &n en kategori beddms den efter den huvudsakliga
komponenten, vilken i denna studie syftar till den ingrediens som utgdér den
huvudsakliga killan till protein. Till kategorin ovrigt kott placeras kottréatter som
inte gar att avgora vilken typ av kott de utgdrs av samt dvriga typer av kott,
exempelvis viltkott och lammkott. Kategorin bendmnd 6vrigt innefattar samtliga
maltider som inte kan kategoriseras till ndgon av de andra kategorierna. Ett exempel
pa en vanligt foreckommande bendmning pa maltider som inte gér att placera ar

! Ordningsfoljden av de listade kategorierna saknar betydelse.
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“kokets val”. Aven generella benimningar som “grating” eller “gryta” samt
bendmningar som konstruerats av det specifika koket kan vara svar att bedoma om
de innehéller kott, fisk eller en vegetariskt huvudsaklig komponent, dessa rétter
placeras saledes under kategorin 6vrigt.

Ytterligare en aspekt som analyserades utifran de sammanstidllda menyerna
utgjordes av antalet dagar som det serverades enbart vegetariska rétter. Syftet med
denna analys var att studera i vilken utstrackning den vegetariska maltiden serveras
som huvudmaltid och inte endast som alternativ till en icke-vegetarisk rétt.

Eftersom maltidsdata fran skolorna skilde sig i antalet dagar och antalet serverade
maltider under de tvd studerade perioderna beriknades sammanstillningen av
resultaten i procent. For att erhélla detta resultat dividerades antalet méltider av
varje kategori for respektive studerat &r med det totala antalet serverade maltider
for motsvarande ar. For analysen av antalet dagar med enbart vegetariska alternativ
dividerades antalet av dessa dagar med det totala antalet dagar som
sammanstdllningen inkluderat. Dessa berdkningar gav resultat som kunde stéllas
mot varandra och jimforas utifrdn de syften som analysen omfattas av.

For att kunna detektera skillnader mellan &ren och respektive kategori anvéndes ett
95% konfidensintervall i1 berdkningarna for de analyserade parametrarna. Detta
intervall anger den 95-procentiga sékerhet av vilket resultatet av sammanstillda
maéltidsdata fran de 36 studerade skolorna kan antas representera samtliga skolor i
Sverige.

3.2. Berakning av klimatpaverkan

For att erhélla information om skolmaéltidens genomsnittliga klimatpaverkan under
de studerade aren utfordes berdkningar av detta genom att tillimpa resultatet av
maltidssammanstéllningen fran denna studie tillsammans med information fran
externa killor.

I den svenska skolan serveras dagligen omkring 1,3 miljoner maltider, vilket under
ett 1asar bestdende av 178 skoldagar innebér ungefar 231 miljoner maltider totalt. I
genomsnitt motsvarar en maltid for en dtande elev 1 grundskolan ungefér 345 gram
(Livsmedelsverket 2020), varav en femtedel, enligt Livsmedelsverkets
tallriksmodell, bor utgéras av det som i denna studie syftar till huvudkomponent
(Livsmedelsverket 2021d) medan resterande andel fordelas lika mellan méltidens
bikomponent (kolhydrater) och gronsaker. Detta ger séledes en vikt av
huvudkomponent motsvarande 70 gram per portion. Vidare kan klimatpaverkan
frén den kategori som utgér huvudkomponenten berdknas med hjilp av befintliga
modeller och livsmedelskalkyler. Estimerade klimatavtryck fran respektive
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huvudkomponent som inkluderats i denna studie ar berdknade med hjilp av virden
fran Mat-klimat-listan presenterad av Ro6s 2014. Noteras bor att virdet av
klimatpaverkan fran, framforallt, n6tkott har 1 Mat-klimat-listan ett relativt brett
variationsintervall som framst beror av kottets ursprung och intensitet i uppfodning.
I berdkningarna av maltidernas klimatpaverkan har det angivna medelvérdet om 26
kg koldioxidekvivalenter (CO2ze) per kg benfritt kott anvints. Dessutom har de
maltider som i1 denna uppsats kategoriserats som vegetariska utgjorts av olika
livsmedel som avgriansningen till kategorin inkluderar. Géllande den
genomsnittliga klimatpdverkan fran dessa olika livsmedel finns en viss skillnad dir
rotfrukter medfor utsldpp av endast 0,2 kg COae, baljvixter 0,7 och kottsubstitut
som Quorn eller andra alternativ baserade pé déribland soja har en klimatpaverkan
av 4 respektive 3 kg COqe per kg produkt. Ett antagande att det av de vegetariska
maltiderna serverats lika manga maltider av respektive uppréknat alternativ ger ett
genomsnittligt viarde av 1,1 kg COse per kg vegetarisk produkt vilket dr det varde
som anvints i berdkningarna av denna kategori. Utifrdn dessa virden, samt den
procentuella fordelning av huvudkomponenterna som maltidssammanstéllningen
gav 1 forhallande till samtliga serverade maltider, kan ett forhdllande mellan de
studerade aren och dess respektive klimatpaverkan beréknas.

3.3. Avgransning

Denna uppsats fokuserar pd maltider som serveras i den svenska grundskolan, alltsa
till elever som &r mellan 6 och 16 ar gamla. Dock serveras enligt kidllan till
maltidsdata samma maltid i bdde grundskolan, gymnasieskolan och, till viss del,
dven 1 forskolan i majoriteten av de studerade kommunerna vilket innebar att
resultatet till stor del dven ar relevant for gymnasieskolan och forskolan. Samtliga
skolor som inkluderas i studien utgdrs som en del av en kommunal verksamhet
vilket innebér att maltider som serveras i skolor som drivs av privata aktorer inte
kan forbindas till resultatet. Betoning av resultatet inriktas mot klimataspekten av
maltiderna, men granskas dven ur ett mer generellt miljoperspektiv samt ett
hélsoperspektiv med avseende pa rekommendationer som finns for malgruppen.
Maltiderna som analyseras kategoriseras utefter den huvudkomponent respektive
maltid innehéller vid sidan av kolhydrater och Gvriga tillbehor, alltsa analyseras
maéltiderna inte efter deras exakta innehall av ingredienser eller efter vilka tillbehor
och killor till kolhydrater maltiden innehéller. De maltider som inkluderas i
sammanstéllningen baseras pd de maéltider som var utskrivna i matsedlarna for
respektive skola, huruvida dessa maltider var de maltider som faktiskt serverades
eller ej har inte granskats narmare. Resultat och diskussion utgar darfor fran att de
maltider som var utskrivna i matsedlarna var de méltider som faktiskt serverades.

23



Begreppet vegetariskt syftar i denna uppsats pa samtliga undergrupper som
begreppet traditionellt delas in i; veganskt, lakto-vegetariskt samt lakto-ovo-
vegetariskt. Begreppet utesluter séledes inte att animaliska produkter inkluderas i
maltiden, men dessa utgdrs da enbart av mejeriprodukter och dgg.

Maltidens huvudsakliga kélla till kolhydrater, vilken till storsta del utgdrs av pasta
eller potatis dér dven ris och brod ar vanligt forekommande, ar exkluderade fran
sammanstillningen av maltider. Aven dvriga tillbehor som gronsaker, salladsbuffé
och méltidsdryck har i denna studie inte analyserats.
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4. Resultat

For samtliga 36 studerade skolor dr maltidsdata hdmtade fran 2013 och 2020 ars
matsedlar. Totalt sammanstélldes 10 566 maltider som serverats under 5 970 dagar
fran ar 2013. Fran ar 2020 sammanstélldes motsvarande 5 979 dagar med totalt
11 049 serverade maltider. Det genomsnittliga antalet serverade maéltider per dag
blir saledes for 2013 1,77 och fér 2020 1,85.

Sammantaget visar resultatet en 6kning av antalet dagar dar det erbjods minst ett
vegetariskt alternativ mellan de tva studerade perioderna. Sammanstillningen fran
2013 gav att 6,5 £ 0,6% av det totala antalet dagar serverades enbart vegetariska
alternativ. For ar 2020 var motsvarade andel 14 + 0,9% vilket indikerar en positiv
trend. Aven det totala antalet vegetariska maltider var fler under den senare
studerade perioden. 2013 var 38,6 + 0,9% av samtliga serverade maltider
vegetariska medan 2020 utgjordes 49,6 = 0,9% av maltiderna av vegetariska
sddana. For de icke-vegetariska alternativen hade samtliga studerade kategorier
minskat i andel méltider mellan de tvd aren, med undantag fran kategorin for fagel,
vilken ar 2013 utgjorde 8,1 £ 0,5% och ar 2020 9,8 + 0,6% av maltiderna. Antalet
maltider som placerats under kategorin 6vrigt var dock ungefar desamma for bade
2013 och 2020, 4,2 + 0,4% respektive 3,8 £ 0,4% av det totala antalet maltider.
Andelen av de totala méltiderna som utgjordes av kategorin fisk skilde sig inte i
nagon storre utstrickning mellan aren, 13,0 + 0,6% av maltiderna fran 2013 och
11,5 £ 0,6% av maltiderna frdn 2020 utgjordes av denna kategori. Utifran
konfidensintervallet kan dock en minskning i serverade maltider bestdende av fisk
mellan ren 4nd4 faststillas. Aven kategorin for ndtkétt uppvisande som nimnt en
avtagande trend mellan aren. 2013 utgjorde kategorin 20,4 + 0,8% av de totala
maltiderna medan den under 2020 utgjorde endast 15,7 + 0,7%. Densamma trend
uppvisade kategorin for flaskkott som gick fran att utgora 14,6 + 0,7% é&r 2013 till
att utgdra 9,0 + 0,5% ar 2020. Sammanstéllningen av dessa resultat framgar i figur
1.
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Figur 1. Procentuell fordelning av maltider utifran deras huvudkomponent med 95%
konfidensintervall. Bas 2013: 10 566. Bas 2020: 11 049.

4.1. Skolmaltidens genomsnittliga klimatpaverkan

Resultatet frdn berdkningar av maltidernas klimatpadverkan gav  att
huvudkomponenterna i méltiderna frdn 2013 hade en sammanlagd klimatpaverkan
motsvarande ungefir 117 000 ton COze medan huvudkomponenterna i méltiderna
frdn 2020 hade en sammanlagd klimatpaverkan motsvarande ungefar 93 800 ton
COgze. Detta resultat ger en differens pa 23 200 ton COze och sdledes en positiv
utveckling av aspekten klimatpaverkan. Fordelningen mellan kategorier av
huvudkomponent samt mellan respektive ar framgar i tabell 1. Noteras bor att
berdkningar av  klimatpaverkan  exkluderat de  maAltider som i
maltidssammanstéllningen placerades under kategorierna ovrigt kott samt ovrigt
med anledning av att de livsmedel som utgjorde dessa maltider inte dr kdnda och
dérav inte kan tilldelas ett virde av klimatpaverkan.
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Tabell 1. Klimatpaverkan frdn varje kategori av huvudkomponent fran respektive dar. Kdlla till
vdrden av klimatpaverkan for respektive huvudkomponent: R6és (2014).

Huvudkomponent 2013 2020 Enhet

Vegetarisk 6 870 8 822 ton COze
Fagel 3939 41742 ton COze
Notkott 85707 65903 ton COze
Flaskkott 14 196 8 746 ton COze
Fisk 6299 5593 ton COze
Totalt 117011 93 806 ton COze

4.1.1. Kanslighetsanalys

Virdena av klimatpaverkan for de livsmedel som presenteras i Mat-klimat-listan
har ett spann som utgdr fran den ldgsta samt hogsta mojliga klimatpaverkan
respektive livsmedel kan antas medfora utifrédn olika faktorer som paverkar dessa
varden. D4 spannet for vissa av livsmedlen, diribland notkott, har en relativt stor
bredd kan virdet som anvidnds i berdkningar ge en betydande inverkan péd det
sammanlagda resultatet. De berdkningar av klimatpaverkan som gjorts i denna
studie har utgétt fran det medelvirde som Mat-klimat-listan presenterar. Vidare har
berdkningarna dven utgétt fran vissa antaganden gillande den andel av en méltid
som utgdrs av huvudkomponenten samt den totala vikten av en maltid. En
kanslighetsanalys utifrdn den utgangsmaltid som tidigare presenterats, alltsé
baserad pa 2020 ars fordelning av méltider samt de antaganden som tidigare gjorts
i berdkningar av klimatpéaverkan, kan ta dessa marginaler under beaktan och ge ett
intervall inom vilket tinkbara viarden av maéltidens klimatpaverkan kan finnas.
Kaénslighetsanalysen belyser i detta fall hur mindre férandringar av ingédende véirden
i berdkningen av maltidernas klimatavtryck paverkar resultatet. Vid stora
fordndringar i resultatet kan alltsa skolmaltidens totala klimatpaverkan antas vara
starkt beroende av denna parameter. Eftersom syftet med denna analys &r att studera
fordndringar i resultat vid justeringar av ingdende parametervirden och inte att
jdmfora olika tinkbara virden mellan de bada aren analyseras enbart viardena fran
2020.

I tabell 2 framgér vérden av klimatpdverkan som erhélls nar utgdngsmaltidens totala
vikt (345 gram) dndras med en marginal av + 50 gram, nir andelen av méaltiden som
utgors av huvudkomponenten éndras fran en femtedel till en fjardedel respektive en
tredjedel samt ndr de ldgsta respektive hogsta virdena av klimatpaverkan enligt
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Mat-klimat-listan for respektive kategori av huvudkomponenter anvénds i
berdkningarna. Vid justering av en parameter har 6vriga hallits statiska i enlighet
med ursprungsmaltiden.

Tabell 2. Klimatpaverkan efter justeringar av virden och antaganden i ursprungsmdltiden
(portionsvikt: 345g, andel av madltiden som utgérs av huvudkomponent: 1/5, virden av
klimatpaverkan enligt presenterade medelvirden i Mat-klimat-listan samt procentuell fordelning av
madltider enligt sammanstdllning fran 2020). Kdlla till virden av klimatpaverkan for respektive
huvudkomponent: Roos (2014).

Ursprun 1/4 av 1/3 av Ligsta Hogsta
Kiilla gsmaltid 50.g N 50. g/ maltiden mltiden tabellvirde av  tabellviirde av Enhet
/portion portion huvudkom huvudkom . o . o
(2020) klimatpiaverkan Kklimatpiverkan
ponent ponent
Vegetarisk 8 822 7436 9956 10 870 14 493 1 604 48 119 ton COze
Fagel 4742 3997 5351 5842 7790 2 687 6322 ton COze
Notkott 65903 55547 74377 81202 108 270 43 091 101 390 ton COze
Flaskkott 8 746 7371 9 870 10 776 14 368 5831 11 661 ton COze
Fisk 5593 4714 6313 6 892 9189 1305 5593 ton COze
Total
klimat- 93806 79065 105867 115582 154110 54518 173 085 ton COze
paverkan

Tabell 3 anger de extremvirden for varje huvudkomponent som virdena i tabell 2
befinner sig inom dér det lagsta virdet ar baserat pa viardena for de antaganden eller
justeringar som ger ldgst tinkbar klimatpaverkan och det hogsta virdet utgér fran
de antaganden eller justeringar som ger den hogsta tdnkbara klimatpaverkan. Som
exempel innebdr detta for den vegetariska maéltiden att den ldgsta tinkbara
klimatpaverkan utgér fran att klimatpaverkan per kg produkt motsvarar 0,2 kg
COgze, att maéltidens sammanlagda vikt 0,295 kg varav en femtedel utgdrs av
huvudkomponent, alltsd 0,059 kg, vilket ger ett viarde av 1 352 ton COze. Motsatt
ar det hogsta tidnkbara vérdet for samma kategori istillet baserat pa att
klimatpaverkan per kg vegetarisk huvudkomponent skulle motsvara 6 kg CO-e, att
maltidens totala vikt dr 0,395 kg samt att en tredjedel av denna bestar av
huvudkomponenten, vilket ger en vikt av denna motsvarande 0,132 kg. Detta ger
att den maximalt tdnkbara klimatpaverkan fran den vegetariska méltiden motsvarar
90 744 ton COze. Sammantaget ger dessa berdkningar att den ligsta tdnkbara
klimatpdverkan for maltiderna fran 2020 motsvarade ungefdr 46 000 ton COae
medan den hogsta tinkbara klimatpaverkan for samma maltider motsvarade
ungefar 325 000 ton COze. Klimatpéverkan (utsldpp/ar) for samtliga tdnkbara
kombinationer av antagna parametervarden som presenterats i tabell 2 befinner sig
saledes inom spannet av dessa tva virden.

28



Tabell 3. Intervall inom vilka antagna och tdnkbara virden av ingdende parametrar finns.
Procentfordelning av antal maltider baserade pa resultat fran maltidssammanstdlining for 2020.
Killa till vdrden av klimatpaverkan for respektive huvudkomponent: Roés (2014).

Huvudkomponent % av -antal Kl(i;::g a(t:p(ﬁ):fee/ll‘(kgan Vikt maltid Huvu(.ikomponent Utsléapp (ton
maltider produkt) (kg) vikt (kg) COze)
Vegetarisk 49,6 0,2-6 0,295-0,395  0,059-0,132 1 352-90 744
Fagel 9,8 1,74 0,295-0,395  0,059-0,132 2271-11 953
Notkott 15,7 17-40 0,295-0,395 0,059-0,132 36 376-191 490
Flaskkott 9,0 4-8 0,295-0,395 0,059-0,132 4 906-21 954
Fisk 11,5 0,7-3 0,295-0,395  0,059-0,132 1097-10 520

2 Hogsta virde for fisk och skaldjur enligt Mat-klimat-listan dr 28 kg CO,e/kg produkt vilket dr beriknat efter
vissa skaldjur. Eftersom maltider vars huvudkomponent utgors av skaldjur inte har inkluderats i denna studie
anvinds det hogsta virde som Mat-klimat-listan anger for fisk.
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5. Diskussion

Det Overgripande syftet med denna uppsats var att underséka hur den svenska
skolmaltiden utvecklats mellan ar 2013 och 2020 med avseende pa framforallt dess
klimatpaverkan. Mellan de tva studerade dren 6kade den vegetariska andelen av
samtliga serverade méltider fran att 2013 utgora 38,6 + 0,9% av dessa till att 2020
utgdra 49,6 £ 0,9%, vilket enligt tidigare hinvisade rekommendationer for savél
hélsa som miljo ar en positiv utveckling. Resultatet visar dven att andelen maltider
som innehaller notkott eller flaskkott har minskat mellan de studerade aren, fran
20,4 £ 0,8% respektive 14,6 + 0,7% till 15,7 £ 0,7% respektive 9,0 £ 0,5%, vilket
dven det gar i linje med nidmnda rekommendationer. Berdkningar av
huvudkomponenternas klimatpdverkan fran maéltiderna som serverades under
respektive ar uppvisar en avtagande trend i och med de 117 000 ton COze som
méltiderna frdn 2013 medforde jamfort mot 2020 da klimatpaverkan fran
maéltiderna motsvarade utslapp av 93 800 ton COze. Utifran dessa resultat kan det
konstateras att den svenska skolmaltiden &r mer hallbar idag an for 8 ar sedan med
avseende pa &atminstone aspekten klimatpaverkan. Huruvida den uppvisade
okningen av vegetariska maltider samt minskningen av maltider bestdende av kott
ar tillrackliga for att kunna bidra till att na de internationella och nationella uppsatta
mal som inkluderar livsmedelssystemet dr dock en mer komplex fraga.

Generaliseringen av en miljomassig héllbar diet som dven verkar positivt for den
ménskliga hilsan har i denna uppsats utgatt fran rekommendationerna om att dessa
till storsta del bor baseras pa en vegetarisk kosthdllning. Av samtliga
miljorelaterade omrédden som livsmedelssystemet beror har i denna uppsats enbart
klimataspekten fran méltiderna undersokts ndrmare. Produktionen av livsmedel
influerar dock dven andra omréden relaterade till miljopaverkan. Klimatpaverkan
frén livsmedel ar den hittills mest uppmirksammade och studerade aspekten av
miljopaverkan och &r sdledes ett omrade som besitter mycket information (R606s et
al. 2013). Resultatet fran berdkning av klimatpadverkan fran maltidernas
huvudkomponent visar att denna gar mot en positiv utveckling vilket kan antas gélla
dven for andra miljorelaterade aspekter. Enligt R6os et al. (2013) kan virden av
klimatpaverkan frén kottproduktion anvidndas som proxyvariabler for att erhalla
information om andra miljopaverkanskategorier dér virden och information annars
saknas. Miljopaverkanskategorier som ar mojliga att koppla till resultat fran
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klimatpaverkan &4r markanvindning, forsurning och Overgddning. Hur
klimatpdverkan kan fungera som proxyvariabel for biodiversiteten dr enligt Ro0s et
al (2013) svért att avgora med anledning av att information om ursprung och hur
kottet producerats dr nodvandigt for att kunna avgora detta. Baserat pa dessa
kopplingar mellan klimatpaverkan och nimnda miljopéverkanskategorier kan alltsa
resultatet for klimatpaverkan i denna studie dven indikera liknande utvecklingar for
markanvéndning, forsurning och 6vergddning. Dock ér dessa kopplingar mellan
klimatpaverkan och andra miljopéverkanskategorier enbart anpassade efter
kottproduktion. Detta innebér att den avtagande pafrestningen pé klimatet och
saledes dven de ndimnda miljopaverkanskategorierna darfor enbart kan antas gélla
for maltiderna bestaende av kott. Sammantaget har kategorierna for kott minskat i
andel mellan aren, samtidigt som den vegetariska maltiden 6kat. Hur den senare
paverkar de nimnda miljopaverkanskategorierna framgér inte i artikeln fran R60s
et al. (2013), men utifrdn information i andra killor (Willett et al. 2019; Notarnicola
et al. 2017) kan det antas att minskningen av kd&ttkonsumtionen, och dirav
kottproduktionen, dir den vegetariska méltiden ersitter denna resulterar i mindre
pafrestningar pé sévil klimat som andra miljopaverkanskategorier.

Vidare kan dven en omstillning mot att konsumera ekologiska livsmedel i hogre
utstrackning bidra till att andra miljopaverkansfaktorer minskar, framforallt
kemikalieanvdndning och overskottet av kvdve (Muller et al. 2017). Att 6ka den
ekologiska konsumtionen inom den offentliga sektorn &r i linje med den nationella
livsmedelsstrategin som har som mal att &r 2030 ska 60 procent av den offentliga
sektorns livsmedelskonsumtion utgéras av ekologiska livsmedel. Materialet som
anvénts 1 denna studie for analys av maltider saknar information om huruvida
maéltiderna utgors av ekologiska livsmedel eller inte. Dédremot visar en kartldggning
frdn Livsmedelsverket over offentliga maltider 1 Sverige att &r 2017 utgjorde
ekologiska livsmedel i genomsnitt 36 procent av de totala livsmedelsinkdpen i
landets kommuner (Livsmedelsverket 2018). Utifran Livsmedelsstrategin och dess
mal om en 6kad produktion av svenska livsmedel har kartldggningen dven studerat
till vilken utstrickning inkdpen av obearbetat figel- och notkott gors av
svenskproducerat kott, information som materialet for maltidsanalys i denna studie
saknar. Bortfallet i kartlaggningen av dessa fragor var drygt en tredjedel av samtliga
tillfragade kommuner (totalt 260) vilket gor resultatet ndgot osdkert, men av de
kommuner som svarade angav majoriteten att de huvudsakligen koper in
svenskproducerat fagelkott samtidigt som andelen inkopt svenskproducerat notkott
var nagot ldgre (Livsmedelsverket 2018). Utifran informationen i kartlaggningen
kan det konstateras att det finns potential for skolmaltiden att bidra till en mer
hallbar  livsmedelskedja. Om mélet for en 60-procentig ekologisk
livsmedelsupphandling ska uppnas till 2030 méste det ske en forbattring inom
omradet pd kommunniva. Samtidigt finns det, enligt kartliggningen, inom vissa
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kommuner dven utrymme att 6ka andelen livsmedel, atminstone not- och fagelkott,
med svenskt ursprung.

Enligt resultatet serverades det ar 2020 i genomsnitt 1,85 maltider per dag samtidigt
som ungefdr en fjardedel av samtliga serverade méltider bestod av antingen not-
eller flaskkott. Detta innebér att det serverades en maltid bestdende av not- eller
flaskkott ndstan varannan dag. Enligt de vetenskapliga beldgg som EAT Lancet
kommissionen presenterat bor intaget av rott kott (not, lamm och flask) begransas
till 7 (0-14) gram per dag (Willett et al. 2019), vilket innebar ungefar 50 gram per
vecka. Livsmedelsverkets rekommendationer for bade barn och vuxna anger att ett
maximalt intag av rott kott (ndt, flask, lamm och vilt) bor vara 500 gram per vecka
(Livsmedelsverket  2019) vilket motsvarar ungefair fyra  portioner
(Livsmedelsverket 2017). Utifran dessa rekommendationer kan alltsd skolméltiden
anses forhalla sig efter de rekommendationer som Livsmedelsverket anger
samtidigt som det rekommenderade intaget enligt EAT Lancet kommissionen
overskrids. Emellertid ar skolmaltiden utformad for att ticka ungefér en tredjedel
av elevernas dagliga behov av energi och néring och bor saledes dven kunna antas
motsvara densamma andel av den sammantagna livsmedelskonsumtionen. Att varje
vecka servera 2-3 maéltider i skolan bestdende av not- eller flaskkott skulle da
innebéra ett totalt antal méltider mellan 6 och 9 per vecka (helger exkluderat) nér
bade skolans méltider och de maltider som serveras utanfor skolan inkluderas. Detta
scenario innebdr att rekommendationer och riktviarden fran bade EAT Lancet
kommissionen och Livsmedelsverket Overskrids vilket, utifran
rekommendationernas utgadngspunkt i savédl hilsa som miljo- och klimatpéverkan,
kan anses som icke-héllbart med hénsyn till dessa aspekter. Dock visar resultatet
fran sammanstéllningen att en forandring har skett sedan 2013 nir andelen méltider
bestdende av rott kott var hogre dn vad den var under 2020 vilket indikerar en
utveckling i rétt riktning utifran rekommendationer for samtliga nimnda aspekter.

Utifrdn rekommendationerna dr det vidare virt att notera att en diet bestdende av
enbart vegetarisk mat inte dr nddviandigt for att nd malen om ett héllbart
livsmedelssystem. Biade Livsmedelsverket och EAT Lancet, som tar miljé och
klimat under storre beaktan i sina rekommendationer dn Livsmedelsverket, anger
att animaliska livsmedel som fisk, fagel och, till en liten del, rott kott &r mojligt att
inkludera i en diet som ar langsiktigt héllbart for bade ménniska, miljo och klimat.
Héar ar det dock viktigt att beakta det faktum att skolmaltiden, enligt dess
utformning, utgdr en tredjedel av det sammanlagda energi- och niringsintaget for
eleverna. Vad som inkluderas 1 maéltider utanfér skolan paverkar
livsmedelssystemet pad samma sitt som skolans maéltider. Om samtliga maltider,
bade i och utanfor skolan, utformas pa liknande sitt kan skolmaéltiden inkludera
maltider bestdende av fisk, fagel eller kott utan att planetens framtid dventyras.
Troligt 4r dock att sé inte &r fallet och att maltider utanfor skolan utgdrs av fisk,
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fdgel och kott i proportioner som 6verskrider de rekommenderade grénsvérdena.
Utifrén detta resonemang &r det dérfor av stor betydelse att skolmaltiden fortsétter
att succesivt infora vegetariska maltider for att bidra till att malet om ett héllbart
livsmedelssystem ska kunna uppnas.

Enligt resultatet behdvs ytterligare fordndringar inom skolmaéltiden innan den kan
anses vara hallbar med avseende pa hélsa och miljo. For att denna utveckling ska
kunna ske krévs storre omstillning i vilka livsmedel som serveras. Batlle-Bayer et
al (2021) har i en nyligen genomford studie fran Barcelona gjort en livscykelanalys
(LCA) med avseendet att studera vilken effekt en forédndrad diet kan ge miljon och
hélsan. I studien blev den normala maltiden i kommunens skolor under en vecka
utbytt till en maltid bestdende av livsmedel som genererar ligre klimatpaverkan.
Maltiderna och deras system frén primérproduktion till slutlig konsumtion
analyserades och jaimfordes mot det normala fallet. Resultatet fran LCA-studien
visar att en fordndrad diet dar maltiden utgors av livsmedel som genererar ligre
klimatpaverkan kan minska péfrestningen pd de miljoprocesser som studien
inkluderade i sin granskning och som é&r inblandade i livsmedelssystemet med
mellan 46 och 60 procent (Batlle-Bayer et al. 2021). En liknande studie frén en
doktorsavhandling vid Karolinska Institutet rapporterar om liknande utfall nir
maltiden anpassats efter bade klimatpadverkan, kostnad, niringsinnehall och
acceptans av eleverna. Genom mindre foréndringar i vilka livsmedel som utgjorde
maltiderna och dir ingen av de Ovriga parametrarna paverkades negativt kunde
klimatpaverkan fran méltiderna minskas med 40% (Eustachio Colombo 2021).

5.1. Klimatpaverkan

Resultatet anger att den fordndring som skett av méaltidernas klimatpaverkan mellan
2013 och 2020 har gatt i en positiv riktning. Enligt Mat-klimat-listan (R66s 2014)
ar maltiden med en vegetarisk huvudkomponent mest fordelaktig for en minskad
klimatpaverkan, men dven fisk och fagel genererar 1aga utsliapp i jimforelse med
flaskkott  och, framforallt, no6tkott. Tillsammans med resultatet fran
maltidssammanstillningen, vilket visar att den vegetariska méltiden okat i andel
mellan dren samtidigt som maéltider vars huvudkomponent utgors av flask- eller
notkott minskat, indikerar berdkningarna av klimatpaverkan att utvecklingen mot
en maltid som bestér av hogre andel vegetariska huvudkomponenter &r positiv med
avseende pa maéltidens klimatavtryck. Emellertid utgjordes endast hilften av
maéltiderna som serverades under 2020 av en vegetarisk huvudkomponent. Om
utvecklingen av den vegetariska maltiden fortsétter i den riktning den uppvisar i
resultatet och sdledes slutligen ger att samtliga maltider dr vegetariska (vilket
forutsétter att maltiderna vars huvudkomponent utgoérs av fagel uppvisar en
avtagande trend, alltsd motsatt den utveckling kategorin hade mellan 2013 och
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2020) skulle detta innebdra en arlig klimatpaverkan frdn maéltidens
huvudkomponent motsvarande ungefir 17 800 COze.

Om utvecklingshastigheten for den vegetariska méltiden skulle vara densamma
som mellan 2013 och 2020 skulle samtliga maltider som serveras vid ar 2040
utgdras av enbart vegetariska huvudkomponenter. Att skolmaltiden vid ar 2040
skulle vara enbart vegetarisk dr dock ett hogst osannolikt scenario av flera
anledningar. Till att borja med &dr andelen av vegetariska maltider ett medelvirde
av samtliga studerade skolor. Vissa av skolorna serverade under 2020 en hogre
andel vegetariska maltider &n 49,6% medan andra serverade en betydligt lidgre
andel. Scenariot om en skolmaltid bestdende av enbart vegetariska maéltider vid
2040 ar saledes, i teorin, mojligt for vissa skolor, medan andra kraver langre tid
innan de kan uppna samma niva. Vidare kan det diskuteras hur en enbart vegetarisk
skolmaéltid skulle accepteras av eleverna och siledes vara mojlig att implementera
i den utstrdckning scenariot innebédr. Maltiderna ar till for att forse eleverna med
néringsrik mat och tillracklig energi for att orka med skoldagen. Om eleverna inte
uppskattar maten kan detta leda till motsatt effekt av skolmaltidens syfte vilket i
langden inte &r hallbart for elevernas vilméaende. Den trend som visas i resultatet
om att hilften av alla méltider numera ar vegetariska ar troligtvis en effekt av att
samhéllet mellan de tva studerade &ren riktat fler insatser for arbetet mot en hallbar
utveckling inom déribland livsmedelssystemet, exempelvis Agenda 2030 och den
nationella livsmedelsstrategin. Samtidigt som den vegetariska méltiden okat i andel
av det totala antalet maltider har 4ven medelvirdet for antalet méltider per dag 6kat
vilket indikerar att den vegetariska maltiden, till viss del, troligtvis inforts som ett
alternativ till en icke-vegetarisk maltid. Utifran detta kan det antas att efter den
vegetariska maltiden inforts som ett alternativ till ett icke-vegetariskt alternativ
kommer tillvéxthastigheten att avstanna ndgot d& den i fortsdttningen kommer att
bero av hur ménga icke-vegetariska maltider som ersétts av vegetariska och saledes
gor samtliga alternativ vegetariska. Dock visar méltidssammanstillningen dven att
antalet dagar med enbart vegetariska alternativ har 6kat mellan de tva aren. Men
dven hir dr ett troligt scenario att utvecklingshastigheten av denna aspekt med tiden
kommer avstanna utifrdn ovan forda resonemang att det av praktiska skil inte &r
troligt att den vegetariska méaltiden kommer kunna ersétta den icke-vegetariska till
en hogre grad dn vad eleverna accepterar. Enligt beskrivna anledningar ar alltsa
berdkningar av framtida scenarion om skolmaltidens klimatpdverkan utifran den
utveckling som skett hittills hogst troliga att resultera i missvisande vérden.

Vidare ar den klimatpaverkan som anges for méltiderna fran 2020 baserade pa vissa
antaganden som utgér frdn rekommendationer och observerade medelvérden av
ingdende parametrar. Att de anvdnda virdena stimmer Gverens med de verkliga
proportionerna av dessa dr omojligt att veta eller fa kinnedom om vilket gav att
ytterligare antaganden gjordes for att ticka in fler vdrden av de ingdende
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parametrarna for berdkning av klimatpaverkan. Kénslighetsanalysen visar att
spannet for en tdnkbar faktisk klimatpéverkan ar stort. Den ldgsta tidnkbara
klimatpaverkan for maltiderna fran 2020, baserat pd de antagna scenarion som
utgjorde berdkningarna, innebar utsldpp av 46 000 ton CO2e medan den hogsta
tankbara klimatpaverkan gav motsvarande dryga 325 000 ton COze. Enligt
kénslighetsanalysen &r notkottet den faktor som ger storst effekt pa skolméltidens
totala klimatpaverkan. Anledningarna till detta dr bade det breda intervall av viarden
som notkottet kan tinkas medfora samt det faktum att oavsett vart i intervallet
vérdet av klimatpaverkan fran notkott befinner sig dr det hdgre dn majoriteten av
ovriga livsmedel. Det hogsta vérdet av tdnkbar klimatpaverkan inkluderar déribland
den hogsta tinkbara klimatpaverkan fran notkott vilken ar baserad pé virden fran
kott som producerats i mer milda forhéllanden i linder som Brasilien. Eftersom
kartlaggningen fran Livsmedelsverket visar att minst en tredjedel av landets
kommuner koper in nistan enbart svenskproducerat notkott (Livsmedelsverket
2018) kan det hogsta vérdet av klimatpaverkan fran notkott ddrmed anses som
overdrivet 1 jamforelse mot det verkliga viardet. Darutover ar det inte heller troligt
att de maltider som i maltidssammanstéllningen kategoriserades som notkott bestod
av hundra procent notkott. I Mat-klimat-listan finns ytterligare kategorier av mer
specificerade livsmedel som i denna studie innefattats i de Overgripande
kategorierna. Ett sadant livsmedel ar kottfars, vilken i Mat-klimat-listan antas besta
av hélften notfars och hélften flaskfars med en klimatpaverkan motsvarande 16 +
7-8 kg COze/kg kotttars (R66s 2014).

Det bor det dven fortydligas att virdena av klimatpéverkan utgérs enbart av
maéltidens huvudkomponent. For att erhalla klimatavtrycket fran hela maltiden
maéste dven tillagg till huvudkomponenten, exempelvis mejeriprodukter, samt
bikomponent, alltsd pasta, potatis, ris etc., gronsaker, maltidsdryck och andra
eventuella tillbehdr inkluderas i berdkningarna. Aven maéltiderna som i
maltidssammanstéllningen kategoriserades som dvrigt  kott eller ovrigt
exkluderades i berdkningar av klimatpaverkan. Den procentuella skillnaden av
dessa kategorier ar emellertid relativt liten, 2013 utgjorde de tillsammans 5,3% av
samtliga maltider och under 2020 motsvarande 4,4%. Dérav torde inte
exkluderingen av dessa kategorier paverkan den Overgripande slutsatsen om en
avtagande trend i méltidernas klimatpaverkan. For att kunna ange detta antagande
med storre sidkerhet behdvs dock mer detaljerad information om vilka livsmedel
dessa kategorier faktiskt bestod av.

Kénslighetsanalysens resultat uppvisar ett brett intervall av mojliga viarden av
klimatpéverkan fran skolmaltiden under 2020. Intervallet anger som ndmnt béade
systemets kanslighet for olika parameterviarden, men det anger dven de mojligheter
som finns utifrdn de maltider som enligt menyerna serverades. Enligt intervallet
hade det varit mojligt for maltiderna som serverades under 2020 att generera en
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klimatpdverkan motsvarande hilften av den som de antagna vérdena i
ursprungsmaltiden gav. I motsats till detta hade samma maltider 4ven kunnat bidra
med en klimatpdverkan motsvarande mer &n tre ganger si stor som
ursprungsmaltiden. Vilken den faktiska klimatpéverkan frén dessa maltider var &r
naturligtvis omdjligt att avgoéra, men utifrin de antaganden som gav
ursprungsmaltiden dess klimatpaverkan kan det antas att denna é&r relativt
rattvisande eftersom den dr baserad pad medelvdrden av de antaganden som gav
extremvérdena. Med anledning av notkottets paverkan pé det breda intervall som
kénslighetsanalysen gav hade ett mer exakt vdrde av denna parameter kunnat gora
osdkerheten i klimatpaverkan betydligt mindre. Likasd for den vegetariska
kategorin vars intervall i klimatpaverkan ldg mellan 1 346 och 90 351 ton COze
vilket dven det kan anses vara ett brett spann.

I kénslighetsanalysen inkluderades inga justeringar i antalet serverade méltider. Det
grundlidggande vérdet for detta utgick frdn antagandet att samtliga elever var
nirvarande vid samtliga maltider, vilket i verkligheten torde vara ett hogst orimligt
antagande med hénsyn till bortfall pa grund av sjukdom, ledighet etc. Bortfall som
dessa innebir sjdlvklart att farre portioner dts upp, men huruvida de paverkar
mingden mat som tillagas &r svart att avgora. Denna osdkerhet gav dérav valet att
inkludera samtliga méltider dven 1 kénslighetsanalysen. Ytterligare ett perspektiv
som i berdkningarna av klimatpéaverkan inte tagits under beaktan &r proportionerna
mellan hur mycket av varje maltid som faktiskt tillagas. I teorin skulle de faktiska
proportionerna av tva alternativ kunna variera mellan att en portion av det ena
alternativet faktiskt serverades till att alla portioner férutom en serverades av det
alternativet och vice versa. Detta spann innebér att den faktiska klimatpaverkan fran
varje maltid dr beroende av information av hur mycket av varje maltid som faktiskt
tillagades. Eftersom denna information saknats i materialet for denna studie samt
att intervallet mellan extremvérdena ar véldigt stort ger en kénslighetsanalys av
detta perspektiv ett resultat av stor osdkerhet. For att kunna dra slutsatser kring
maltidernas faktiska klimatpaverkan behovs sdledes mer detaljerad information om
varje serverad maltid.

5.2. Utvardering av metod

Metoden som anvindes for att sammanstélla méltidsdata utgick framst fran det
material som fanns tillgéngligt for studien. For att kunna inkludera sa ménga skolor
med tillgdngliga méaltidsmenyer fran ett sa tidigt & som mojligt anvindes
maltidsdata fran 2013 dér varje ldn hade minst en kommun och skola inkluderat i
materialet. Parametrar som analyserades baserades pa den information som fanns
tillginglig 1 samtliga menyer, vilket gav de kategoriseringar som studien
inkluderade. Maltidsdata och klassificering av denna baserades endast pa vilka
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maéltider som serverats under de studerade perioderna och tar ingen hinsyn till hur
manga portioner som atgatt av varje maltid eller i vilka proportioner méltiderna
tillagats eftersom denna information ej fanns tillgénglig i materialet. Detta innebér
att en slutsats 1 till vilken grad den enskilda méltiden péverkar klimatet &r svar att
ange. Daremot kan de parametrar som analyseras i studien fortfarande anses ge god
information om nuldge och trender i vilken typ av maltid som serveras vilket
uppfyller uppsatsens syfte.

Klassificeringen av maltider, vilken av de listade kategorierna varje maltid ansags
tillhora, gjordes utifrdn egen uppfattning vilket kan innebéra en potentiell risk for
forvrangning i sammanstéllningen. For att motverka denna potentiella risk infordes
en kategori benimnd ovrig déar samtliga maltider som inte kunde klassificeras till
nagon annan kategori utifran en siker bedomning placerades. Antalet dagar samt
antalet méltider var for de bada studerade perioderna likvardiga och antas utgoras
av likvérdiga maltider med avseende till innehdll. Maltiderna som placerats under
kategorin ovrigt antas motsvara en likvirdig fordelning av resultatet for ovriga
kategorier och saledes inte ha ndgon betydande paverkan pa denna fordelning.

5.3. Forbattringsmojligheter och framtida studier

Utifran resultatet fran denna studie kan det faststéllas att det skett en fordndring av
den svenska skolmaéltiden frén 2013 fram till &r 2020. Resultatet visar att andelen
vegetariska méltider har 6kat samtidigt som maltider bestdende av framforallt not-
och flaskkott minskat. Daremot saknas i denna studie en grundligare undersokning
av de livsmedel som utgdr méltiderna med syfte till ursprung, diribland vilket land
de kommer ifran, huruvida de ar ekologiskt producerade eller om de &r certifierade
utifran ndgon annan héllbarhetsaspekt. Dessa faktorer dr centrala for bedomningen
av skolmaltidens paverkan péd livsmedelssystemet i stort, vilket dr varfor en
liknande bedomning inte gér att gdra utifrén enbart denna studie. Aven en analys
av ovriga komponenter som ingar i méltiderna, men som i denna studie exkluderats
ur sammanstillning och analys, exempelvis kélla till kolhydrater, salladstillbehor
och maltidsdryck, ar av relevans for att kunna ge en sammanvégd bedomning av
skolmaltidens klimatpaverkan som helhet. Dessutom behover de kategorier (6vrigt
kott och ovrigt) som till f6ljd av bristande information exkluderades ur berdkning
av klimatpaverkan i denna studie dven inkluderas i framtida studier. Med anledning
av att de tillsammans forefaller sig utgdra omkring fem procent av samtliga méltider
har de séledes en inverkan pa resultatet som helhet vilket behover tas under beaktan.

Vad som vidare behovs utforas for att ge mer detaljerad information om
storleksgraden av den klimatpaverkan som méltiderna medfor ar att undersoka hur
stor andel varje méltid utgor i forhéllande till Gvriga alternativ. De flesta skolor
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erbjuder fler &n en ritt som alternativ vilket i denna studie endast studerats som tva
maéltider av samma vikt, antingen serveras en maltid eller inte. I verkligheten &r ett
rimligt antagande att en rétt &r mer populér dn 6vriga vilket ger att bedomningen att
tvd maltider dr av samma vikt inte dr sann utan maste granskas niarmare for ett mer
rittvisande resultat. Forslagsvis dr da att en faktor bestaende av antal portioner av
varje maltid inkluderas i sammanstéllningen. Slutligen behdver dven menyer fran
fler skolor &dn de 36 som ingéatt i denna studie inkluderas i en utokad kartldggning
av serverade maltider. Detta skulle saledes ge en storre sdkerhet till angivelsen om
att resultatet kan betraktas som en generalisering for hela den svenska skolmaltiden.
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6. Slutsats

Sammantaget visar resultatet frdn denna uppsats en avtagande trend av den svenska
skolmaltidens klimatpadverkan genom minskningen av utsldppen genererade av dess
huvudkomponenter, vilka gick fran att motsvara 117 000 ton CO2e 2013 till 93 800
COze 2020. Bakomliggande faktorer till denna avtagande trend i klimatpaverkan ar
frimst den 0kade andelen vegetariska maéltider, vilka gick fran att utgdéra 38,6 +
0,9% av samtliga maltider under 2013 till att utgéra 49,6 + 0,9% av serverade
maltider under 2020, samt minskningen av andelen maltider bestdende av not- eller
flaskkott. Andelen serverade maltider bestaende av notkott gick fran 20,4 + 0,8%
under 2013 till 15,7 + 0,7% under 2020. Motsvarande andel for maltiderna vars
huvudkomponent utgjordes av flaskkott var 14,6 = 0,7% for 2013 samt 9,0 = 0,5%
for 2020. Trenderna i dessa resultat foljer de rekommendationer som ges av savil
Livsmedelsverket som EAT Lancet kommissionen med avseendet att uppna ett
hallbart livsmedelssystem samtidigt som den ménskliga hilsan virnas. En fortsatt
utveckling av studerade aspekter ar dock inte trolig att ske i samma hastighet som
den gjort mellan de studerade &ren, trots att detta troligtvis dr vad som kréivs for att
den svenska skolmaltiden ska kunna bidra till att uppnd ett hallbart
livsmedelssystem.

For att kunna bidra till ett hallbart livsmedelssystem behdvs alltsa fortsatt arbete
inom utformningen av den svenska skolméltiden. Ytterligare kartliggning av
skolmaltiden dér fler aspekter inkluderas, exempelvis antalet serverade portioner
av varje maltid samt sammanstillning och analys av samtliga ingdende
komponenter, behovs for att kunna bidra med mer information kring savéal nulidge
som utveckling av skolméltidens sammantagna miljo- och klimatpaverkan.
Samtidigt behovs dven ett fortsatt arbete inom utformningen av skolmaéltiden dér de
livsmedel som utgdér maltiderna behdver vara livsmedel som genererar ligre
klimatpaverkan &n i dagsldget. Framst maste hir de vegetariska méltiderna oka
samtidigt som de bestdende av flidsk- och, framforallt, notkdtt maste minska
ytterligare. Eftersom malet om ett héllbart livsmedelssystem fordrar fordndringar i
systemet kan atgidrder som dessa ses som en god inledning till det fortsatta
utvecklingsarbete som detta héllbara livsmedelssystem kréver.
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Tack

Jag skulle vilja rikta ett stort tack till min handledare, Christopher Malefors. Dina
inpass, tips och idéer har varit virdefulla nycklar for utvecklingen av detta arbete.
Tack ocksé for att du ville dela med dig av dina ihopsamlade filer med bottenldsa
mingder data, det var guld vért!
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