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Sammanfattning

Andelen gronytor minskar i takt med att stader véaxer och befolkningen okar. Detta bidrar till en
maélkonflikt dar staden maste vaxa for att tillgodose de bostads- och servicebehov som finns,
samtidigt som manniskor behdver véardefulla gronytor i sin nérhet for moéjligheten till ett fysiskt och
psykiskt valmaende. Nar stader fortatas okar befolkningen i stadsmiljon, vilket kan resultera i en
minskad tillgdng gronyta per person samt ett hogre slitage som har inverkan pa gronytans kvalitet.
Detta sker bland annat pa Sédermalm i Stockholm dér stadsdelen fortatas nér det redan finns en
pataglig parkbrist i omradet med hdga besokstryck. | denna uppsats undersoks ett fortatningsprojekts
paverkan pa omréadets gronstruktur och stadsplanerarnas strategier for att kompensera for det 6kade
besokstrycket i omgivande parker. Detta studeras genom en dokumentgransking, intervjuer och en
litteraturdversikt.

Uppsatsens slutsats visar att stadsfortatning kan leda till en kvalitetsforsamring av gronytor samt
minskad andel grona utrymmen i stider. Daremot kan stadsfortatningens paverkan pa gronytor
variera beroende pa fortdtningsprojektets omfattning och exploatérens kompensationsatgarder. For
att hantera malkonflikten kravs striktare riktlinjer och strategier for stadsplanerarna. Uppsatsen
belyser konflikten med syftet att understryka gronytor som en del av den hallbara stadsutvecklingen
som darfor bor prioriteras vid planering.

Nyckelord: fortatning, gronytor, gronstruktur, landskapsarkitektur, stad, stadsplanering

Abstract

The proportion of green space decreases as cities grow and the population increases. This contributes
to a conflict where the city must grow to meet the need of habitation and service, while people need
valuable green space in their vicinity for the possibility of physical and mental well-being. When
cities become denser, the population increases, which can result in a reduced resource of green space
per person and higher wear that has an impact on the quality of the green space. This is happening,
for example, on S6dermalm in Stockholm, where the district is becoming denser when there is
already a significant lack of parks exposed with high visitor pressure. This essay examines the
impact of a densification project on the area's green structure and the city planners’ strategies for
compensating for the increased visitor pressure in surrounding parks. This is studied through a
document review, interviews and a literature review.

The conclusion of the thesis shows that urban densification can lead to a deterioration in the
quality of green spaces and a reduced proportion of green spaces in cities. On the other hand, the
impact of urban densification on green areas can vary depending on the magnitude of the
densification project and the developer's compensatory measures. To deal with the conflict, stricter
guidelines and strategies are required for city planners. The essay highlights the conflict with the
aim of emphasizing green spaces as part of sustainable urban development, which should therefore
be prioritized in planning.

Keywords: densification, green spaces, green structure, landscape architecture, city, urban planning
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1. Inledning

Stockholm vaxer och befolkningen Okar i hog hastighet (Stockholms stad 2019).
Manga méanniskor vill bo och rora sig i Stockholm som ér en attraktiv stad. Da ett
stort antal manniskor soker sig till stadder okar behovet av bostader och offentliga
miljoer. For att tillgodose behovet av bostader behdver stdder vaxa och detta gors
bland annat med fortatning av den redan bebyggda staden. Effekterna av
stadsfortatning ger i manga fall en andrad markanvéandning och bortfall av gronytor
samt en hogre belastning pa omgivande gronytor. Enligt svensk byggnadstradition
byggs bostader hellre brett &n hogt vilket gor att mycket markyta tas i ansprak for
bostadsexploatering (Boverket 2019). Detta bidrar till en malkonflikt mellan att
exploatera ytor for nybyggen och att bevara eller tillféra gronstruktur. Konflikten
framh&vs bland annat enligt féljande citat; "Manniskorna och byggnaderna blir fler
i de svenska stiderna men mingden grona ytor dr konstant eller minskar.”
(Boverket 2016:19).

Gronstruktur har flera fordelar, bland annat for méanniskans fysiska och psykiska
valmaende (Haaland & van den Bosch 2015). Bostadsndra natur kan ge
hélsofordelar som minskad stress, battre koncentrationsférmaga och bidra till en
béttre aterhamtningsférmaga (Boverket 2007). Dessutom ger grénytor manniskan
tillgang till ytor for aktivitet och vila som bidrar till att skapa forutsattningar for
sociala moten.

Pa Sodermalm i Stockholm é&r det i nulaget brist pa gronytor samtidigt som de
befintliga gronytorna belastas med hoga besdkstryck (Stockholms stad 2019).
Sodermalms invanare berdknas ¢ka med 20000 fran 2016 till 2040, da
invanarantalet beraknas bli 148 486 (ibid). Stadsdelen framstélls enligt Stockholms
stad (2019) som en utvecklingsmojlighet for att Stockholms stad ska vaxa och bli
tatare, for att darmed kunna rymma allt fler bostader och manniskor. Fortatningen
av Sodermalm gors bland annat med ett stort byggnadsprojekt, kvarter Persikan, pa
Ostra Sodermalm dar det exploateras till forman for 1160 nya bostader
(Stadsbyggnadskontoret 2018).

Stadsplanerare stalls ofta infor utmaningen att bidra till en hallbar utveckling av
stadsmiljon dar manga olika intressen ska beaktas. Stadens ekonomiska tillvaxt
prioriteras i manga fall och stadens gronstruktur tar skada, vilket inte endast
paverkar samtida invanare utan aven framtida. Gronytor ar essentiella i stadsmiljo
dels for dess hélsoframjande effekter, dels for att mojliggora rekreation och vila.



Landskapsarkitekter kan med sin planering, gestaltning och férvaltning prioritera
stadens gronytor, samt anvénda strategier for att frdmja gronytor som en del av den
hallbara stadsutvecklingen.

1.1. Syfte & fragestallning

Det primara syftet med uppsatsen ar att undersoka malkonflikten mellan
stadsfortatning och manniskans tillgang till gronytor och understryka vikten av att
varna om samt bevara grénytor i stadsmiljo. Uppsatsen kommer dven att undersoka
vilka strategier som i praktiken anvénds av stadsplanerare. Syftet uppnas genom att
foljande fragestallning besvaras:

- Vilka effekter far det pagaende fortatningsprojektet kvarter Persikan for
omradets grénytor utifran Boverkets tankemodell; tillgang, nabarhet och
kvalitet, och vilka strategier anvander stadsplanerare for att kompensera for
det 6kade besokstrycket i S6dermalms parker?

1.2. Avgransning

For att kunna besvara uppsatsens fragestallning har studien avgransats pa flera sétt.
Fokus har lagts vid befintliga grénytor fér ménniskans anvandande, och hur dessa
tar skada vid fortatning. Geografiskt omfattar uppsatsen S6dermalm med en
inriktning pa ostra delen av stadsdelen dar ett fortatningsprojekt anvands som
exempel. Projektet ar ett nybyggnadsprojekt, kvarter (kv) Persikan, da det ses som
ett stort projekt som kommer att medféra en 6kad befolkning i den redan tata
stadsdelen med parkbrist.

Med gronytor i denna studie avses park- och naturmark pa planmark och
gronytor for invanarnas nyttjande. Det innebdr att andra typer av gronytor utesluts
samt att andra perspektiv, exempelvis ekologiska samband, inte kommer att
diskuteras. Denna avgransning har dessutom gjort att uppsatsens metod,
(dokumentgranskning och intervjuer, se 2. Metod), utgatt utifran dessa kriterier och
darmed styrt vilka delar i dokumentet som granskats samt vilka fragor som stallts
till intervjupersoner.

1.3. Begreppsprecisering

| denna uppsats syftar gronytor till parkmark som ar tillgangliga for allmanheten,
och innebdrden forklaras mer noggrant i nedanstdende begreppslista. Foljande
begrepp definieras for att klargéra dess betydelse i allmanhet samt i uppsatsens
kontext.
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Gronyta

Gronstruktur

Fortatning

Friyta

Enligt Statistiska centralbyran (SCB 2019) ar gronytor alla
de gréna ytor som finns inom granserna for tatorten. Detta
galler privata som offentliga gronytor samt stora eller sma
(SCB 2019). Notera att i denna uppsats avses gronytor som
ar offentliga.

Gronstruktur ar ett begrepp som samlar alla typer av grona
element och kan bland annat innebéra gronyta (SCB 2019).

Fortatning ar en strategi som anvéands for att utveckla
staders majlighet att vaxa inat. (Boverket 2016) Att stader
vaxer inat innebar bland annat att den byggda staden
kompletteras med bostéder eller servicelokaler (ibid).

Andelen friyta per person ar ytor som ej &r bebyggda och
lampar sig for aktiviteter som utevistelse och lek (Boverket
2018). Friyta per person beskriver ddrmed mangden friyta
som varje invanare har tillgang till.
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2. Metod

Fragestallningen besvarades med stod av en dokumentgranskning och intervijuer.
Detta kompletterades med en litteraturdversikt som bidrog till uppsatsens teoretiska
utgangspunkt. Tillsammans applicerades dessa pa fortatningsprojektet kvarter (kv)
Persikan pa Sodermalm som i uppsatsen anvandes som exempel med syftet att
belysa malkonflikten mellan fortatning och grénytor. Nedan presenteras de tre olika
metoderna mer genomgaende.

2.1. Dokumentgranskning

Dokumentgranskningen bidrog med en 6kad forstaelse for malkonflikten samt
fungerade som underlag till intervjuerna. Syftet med dokumentgranskningen var att
peka pa vilka strategier som anvands for Sodermalm samt hur malkonflikten mellan
fortatning och gronytor beskrivs i dokumenten. Dokumenten granskades utifran
information som forknippas med gronstruktur och fortatning, samt till uppsatsens
teoretiska utgangspunkt (se rubrik 2.3). Den information som hittades i dokumenten
har sammanfattats under rubrik 4. Resultat. Foljande dokument granskades;

- Parkplan Sédermalm, del 1.(Stockholms stad 2019). S6dermalms parkplan
valdes i denna uppsats for att identifiera riktlinjer och strategier for
Sddermalms gronytor. Dokumentet grundar sig i flera auktoritdra dokument
och &r en del av Stockholms stads parkplaneprogram som ska fungera
vagledande for gronytors vardande samt utveckling vilket gor att dokumentet
anses vara tillforlitligt och relevant for att besvara uppsatsens fragestallning.
| parkplanen soktes det efter strategier for att bevara eller varda gronytor som
foljd av fortatning och befolkningsdkning.

- Planbeskrivning Detaljplan for kv Persikan 5 mm i stadsdelen Sodermalm
(Stadsbyggnadskontoret 2016). Planbeskrivningen valdes for att ge en
inblick i hur planerarna sjalva skriver om hur planforslaget ska paverka
stadsdelens gronstruktur. Djupdykningen i kv Persikan gjordes for att
undersoka hur det i kv Persikan planerats for gronstruktur till de nya
bostaderna.
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2.2. Intervjuer

For att besvara fragestallningen om stadsplanerares anvandning av strategier for att
kompensera eller bevara gronstruktur i en stad som fortatas gjordes intervjuer.
Intervjuerna bidrog med ett planeringsperspektiv pa malkonflikten mellan
fortatning och gronytor, det vill sdga hur planerarna hanterar konflikten som inte
framkom i de skrivna dokumenten. Resultaten av intervjuerna tillférde en storre
forstaelse for hur malkonflikten har hanterats och dven vilka strategier som i
praktiken anvénds inom stadsdelen S6dermalm.

Intervjupersonerna valdes da de jobbar med planering av gréna utrymmen och
var vid tidpunkten verksamma pa Sodermalm. En grupp om 5 personer fran
stadsmiljoavdelningen pa Sodermalms stadsbyggnadskontor valdes dar olika
yrkesroller fran avdelningen hjalptes at att svara pa intervjufragorna. Ytterligare har
en landskapsarkitekt wvalts ut for att komplettera med information Kkring
kompensationsatgarder. En blandning mellan personer som jobbar med parker pa
Sodermalm i stort med de som haft mer kannedom om projektet kv Persikan har
gett ett olika perspektiv pa amnet.

Intervjuerna genomfordes med semistrukturerade upplagg via mailkontakt med
intervjupersonerna.  Detta  innebar  att  foljdfragor  inkluderades i
mailkonversationen. De fragor som stélldes till intervjupersonerna finns bifogade i
Bilaga 1.

2.3. Litteraturoversikt: Boverkets tankemodell

En litteraturdversikt 6ver Boverkets dokument Bostadsnara natur, inspiration &
vagledning (2007) har bidragit till uppsatsens teoretiska utgangspunkt.
Tankemodellen, som den teoretiska utgangpunkten bendmns som, har applicerats
pa uppsatsens resultat med syftet att visa hur fortatning paverkar gronstrukturen pa
Sédermalm. Boverkets tankemodell har varit vagledande for granskningen av
dokumenten samt vilka fragor som har stéllts till intervjuobjekten. Utover detta har
den teoretiska utgangspunkten varit vagledande for bade platsanalysen samt
diskussionsavsnittet.

Boverket har i sin skrift Bostadsnara natur, inspiration & vagledning (2007)
tagit fram en tankemodell for att sékra bostadsnara natur som stéd for en hallbar
stadsplanering och stadsutveckling. Modellen innefattar tre aspekter; tillgang,
nabarhet och kvalitet. Dessa aspekter ar alla viktiga for véardefull natur i nara
anslutning till bostaden och Boverket (2007) menar att de ska beaktas vid planering.
Citaten som foljer &r definitionerna av aspekterna;

Tillgang - den faktiska resursen som bostadsnira natur utgor
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Nabarhet - den faktiska och upplevda tillgéngligheten till denna natur

Kvalitet - den bostadsnira naturens storlek, innehall och viarden (Boverket 2007:11).

.
Tillgdng = % o
T3 ; Nﬁaﬁé't‘

.}‘
<%

Kvalitet

Figur 1: Boverkets tankemodell d&r de tre aspekterna &r illustrerade som kronblad som sitter
samman. (Eriksson 2007).

De tre aspekterna &r néra relaterade och illustreras enligt figur 1 som en trekléver
dar bladen smélter samman (Boverket 2007). Tillgang definieras som den resurs
som gronytor &r och beskrivs minska i och med fortatning av staden (ibid). Den
bostadsnéara naturen har sallan formellt skydd vilket bidrar till att dessa ytor ibland
faller under for exploatering (Boverket 2007). Aspekten tillgang innefattar dven
begreppet friyta per person vilket innebédr den mangd offentlig friyta varje boende
har tillgang till. Boverket (2007) havdar att alla manniskor bor ha god nabarhet till
bostadsnara natur och till fots kunna na gronomraden inom 300 meter fran sin
bostad. Rimliga gangavstand gor manniskor mer fysiskt aktiva och Boverket (2007)
papekar att olika varden, sa som lek, bad och odling, kan ha olika rekommenderade
avstand fran bostaden. Kvalitet innefattar de varden gronytan innehaller och
Boverket (2007) understryker att dessa gréna vérden ska varnas om for att uppfylla
behov som lek, naturupplevelse och rofylldhet. Exempel pa kvaliteter ar gronytans
innehall s& som vegetationstyp och arstidsdynamik (ibid).

Den bostadsnara naturen omfattar enligt Boverket (2007) grénytor inom ett
avstand av 300 meter fran bostaden. Natur syftar i Bostadsnara natur till olika typer
av gronstruktur sa som parker och bostadsomraden samt mer naturlika kultur- och
naturlandskap (Boverket 2007). De tre aspekterna kan vara olika viktiga beroende
pa platsens forutsattningar (ibid). Boverket (2007) menar att i innerstaden blir
kvalitet och nabarhet av gronytor av storre betydelse da det inte finns lika stora
resurser att tillga jamfort med exempelvis en téatort i skogsbygd med stor
gronytetillgang.
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3. Bakgrund

| detta kapitel presenteras bakgrundsinformation om gronytor i stadsmilj0 och
fortatning samt hur det paverkar gronytorna. Dessutom tas tidigare forskning upp
som beskriver stadsplanering i stadsmiljo associerat med fortatning och gronytor.

3.1. Stadens vardefulla gronytor

Gronytor i staden ar vardefulla av manga anledningar och ses ofta som en del av en
hallbar stadsutveckling (Arnberger 2012). Gronomraden kan bland annat bidra med
individuella, ekonomiska, ekologiska och sociala fordelar (Wolch et al. 2014).
Stadens grona element kan bidra med ekosystemtjanster till forman for stadens
invanare samt bidra till 6kad biologisk mangfald (Boverket 2010). Dessutom kan
det skapa rum for rekreation, sociala moten och interaktioner (Boverket 2007).

Forutom de samhallsnyttiga effekter gronytor medfor finns dven markanta
halsofordelar for individerna. Gronytor ar viktiga for att framja aktivitet och rorelse
som i sin tur ger bra forutsattningar for manniskors valmaende (Boverket 2007).
Hur tillgangligt ett gronomrade ar har ocksa visat sig ge effekter pa manniskors
fysiska aktiviteter. Detta exemplifieras genom att barn &r mer fysiskt aktiva nér de
har god tillgang till gronytor an nar tillgangen ar begransad (Wolch et al. 2014).
Vid begransad tillgdng pa gronytor i stadsmiljo riskeras att vissa grupper av
manniskor flyttar ut fran staden, exempelvis barnfamiljer (Ritzén 2018). Férutom
de fysiska fordelarna finns det manga psykiska fordelar med tillgang till gronytor.
Att kunna titta ut genom fonstret pa grona motiv eller att ha tillgang till narliggande
gronomrade forbattrar manniskors mentala valmaende (Bedimo-Rung et al. 2005).
Madjligheten till att kunna befinna sig i parker kan bland annat bidra till att minska
stress, angest, ledsamhet och depression (ibid).

Russo och Cirella (2018) anser att manniskor behéver en viss mangd gronyta for
att ma bra i stadsmiljo. Varldshélsoorganisationen har gétt ut med riktlinjer for
mangden urban gronyta dar 9 kvadratmeter per person beskrivs som en
minimigréans och dar 50 kvadratmeter per person ar riktlinjer for en idealisk méangd
gronyta per person i stadsmiljo (WHO u.a se Russo & Cirella 2018) For barn som
gar i forskola rekommenderas friytor pa 40 kvadratmeter per barn (Boverket 2018).
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3.2. Stadsfortatning & dess paverkan pa gronytor

Manga lander star infor stora utmaningar i och med den 6kande befolkningen. Allt
fler manniskor flyttar in till stdderna och enligt Haaland och van den Bosch (2015)
kommer 70% av vérldens befolkning bo i stadsmiljoer vid ar 2050. Detta jamfors
med 2010 da 50% av varldens invanare varit bosatta i stader. Dessutom menar de
att denna urbanisering leder till en stadsfortatning alternativt att stdder expanderar
i storlek. Tillsammans skapar fortdtning och stadsutbredning en
stadsutvecklingstrend dar bada alternativen sker parallellt (Boverket 2007).

Fortatning av staden sker framst pa ekonomiska grunder och av hdg efterfragan
pa bostader (Boverket 2007). Boverket (2016) beskriver att fortatning som
stadsplaneringsstrategi anvands for att effektivt kunna utnyttja stadens befintliga
infrastruktur och service. Den tita staden bidrar med en minskad efterfragan pa
bilbunden trafik samt en effektivare markanvandning (Khoshkar et al. 2018). Detta
skiljer sig fran stadsutbredningsstrategin som i manga fall tar upp stora markarealer
och okar behovet av att fardas med bil (Boverket 2016). Stadsfortatning kan &ven
bjuda pa sociala och ekologiska fordelar i och med minskade utslapp, 6kad trygghet
och integrering av méanniskor (Boverket 2016).

Méangden invanare och byggnader okar i urbana miljoer samtidigt som
gronytorna minskar (Boverket 2016). Det har visat sig att stadsfortatning kan fa
negativ inverkan pa gronytor, bland annat genom att kvaliteten forsamras
(Khoshkar et al. 2018). En annan konsekvens av stadsfortatning &r att stadens
gronytor fragmenteras och forstors. Stahle beskriver att flera gronytor i Stockholm
har behovts stangas av eller att markmaterialet behovts bytas ut for att tala det
slitage som uppkommer i stadsmiljo (Ritzén 2018). Enligt Russo och Cirella (2018)
har urbanisering fatt konsekvenser for urbana gronytor som i och med
fortatningsprocessen har minskat. Arnberger (2012:704) informerar att stadens
viktiga grénytor ofta ar overanvanda vilket resulterar i trangsel och forsvarar
tillgangen till rekreation som har en negativ inverkan pa sociala och fysiska
forutsattningar. Overanvanda gronytor kan dven géra att manniskor undviker att
vistas i sddana miljoer (ibid).

3.3. Stadsplanering i den tata staden

Stadsplaneringen i den tata staden innebér ett flertal utmaningar dar bade grénytor
och fortatning bor tas hansyn till for att uppna en hallbar utveckling. Hallbar
stadsutveckling innebé&r att manniskans behov i stdder kan tillgodoses samtidigt
som att stadsmiljon kan innehalla gronstruktur, exempelvis parker, for att bidra till
langsiktigt hallbara livsmiljoer (Lantméteriet u.d). Boverket (2007) beskriver att en
hallbar stadsutveckling kannetecknas av en avvagning av flera intressen déar bland
annat natur och bebyggelse ska samverka. Khoshkar et al. (2018) understryker att
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just fortatning av staden fatt en allt starkare roll inom stadsutvecklingen. Vidare
beskriver de att stadsplanerare har manga manniskors behov och intressen att vaga
in vid utveckling av staden. En annan utmaning av fortatning av staden som
Boverket (2007) redogor for ar att sékra tillgangen till gronytor och gora dessa mer
tillgangliga for invanarna med narhet till deras bostad. Att utveckla nya grénytor &r
&ven en utmaning i dagens stadsplanering (Haaland & van den Bosch 2015). Detta
beror bland annat pa den platsbrist som i manga stader rader samt de forutsattningar
tatbebyggda omraden har for etablering av nya gronytor (Boverket 2016).

Stadsplanering som omfattar gronytors bevarande och utveckling har uppvisat
ett flertal brister. Det finns i nulaget fa specifika forslag och tillampade strategier
for att gynna gronytor i staden (Haaland & van den Bosch 2015). Haaland och van
den Bosch (2015) havdar i sin studie att det finns ett forskningsgap om hur val
forlust av gronytor kompenseras genom forbéttring av andra grona kvaliteter. Detta
pekar aven Akerlund p4, i en intervju, med féljande citat;

Men man kan inte fa in hur mycket kvaliteter som helst pa en liten yta. Vi saknar verktyg att
skapa ny gronska. Vi tar inte riktigt pa allvar att vi beh6ver gronytor i véra stader. Vi tjanar
mycket pengar kortsiktigt pa att exploatera, men forlorar kanske stora vérden langsiktigt som
inte gar att kompensera. (Ritzén 2018)

Russo och Cirella (2018) understryker vikten av grénytor som en del av den
hallbara stadsplaneringen. I Russo och Cirellas studie (2018) diskuterar de
fragestallningen om hur mycket gronyta manniskor egentligen behover i stadsmiljo
och understryker att det inte endast handlar om storlek i form av grényta per person,
utan dven dess kvalitet, och uppmanar stadsplanerare, landskapsarkitekter samt
beslutsfattare att 1agga mer tyngd vid gronytors kvalitet.

3.4. Sodermalm: "en utvecklingsmojlighet”

Sodermalm &r en stadsdel som tillnor Stockholms stad (SOdermalms
stadsdelsforvaltning 2019) som ar Sveriges, efter Malmo, minst grona stad (Ritzén
2018). Sodermalms invanare beraknas ka med cirka 20 000 fran 2016 till 2040, da
invanarantalet beraknas vara 148 486 (Stockholms stad 2019). Stadsdelen har en
tat bebyggelse- och kvartersstruktur i rutndtsmonster (ibid). Enligt Stockholms stad
(2019) finns det goda mojligheter for utveckling av S6dermalm som stadsdel. Dessa
beskrivs framfor allt som mdjligheter till att gora stadsdelen &nnu tatare och
utveckla en mer sammanhangande bebyggelse.

Fortatningen av Sodermalm gors bland annat med ett stort byggnadsprojekt, kv
Persikan, pa ostra Sodermalm dar det exploateras till forman for 1160 nya
lagenheter (Stadsbyggnadskontoret 2018). Projektet innebédr en exploatering av
SL:s gamla bussdepa for ett nytt bostadskvarter (ibid). Platsen som exploateras har
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darmed tidigare bestdtt av byggnader samt hardgjorda ytor. Malsattningen for
fortatningsprojektet &r att lanka samman 6stra Sodermalm med néarliggande fororter
och skapa en forlangning av stadsdelen (Stadsbyggnadskontoret 2018). Vidare
beskrivs att projektet syftar till att tillfora bostader och service i omradet.

Pa Sodermalm i Stockholm &r det i nulaget brist pa grénytor samtidigt som
befintliga gronytor belastas med hoga besokstryck (Stockholms stad 2019). Tranga
kvartersparker och nagra fa storre gronomraden ar det som karakteriserar Gstra
Sodermalms gronstruktur (ibid).

3.5. Sddermalms parkplan

Sddermalms stadsdelsférvaltning (2019) beskriver att Sédermalms befolkning dkar
markant vilket medfor ett 6kat besokstryck i befintliga parkomraden. Detta i sin tur
bidrar till ett storre behov av att varda den befintliga park- och naturmarken.
Dérefter framstalls gronomraden som viktiga med funktionen av ett “gront
vardagsrum” for invanare och turister (S6dermalms stadsdelsforvaltning 2019:43).
Manga manniskor lockas av parkernas kvalitet och hoga kultur- och naturvarden
vilket orsakar annu hogre besokstryck och slitage som i sin tur 6kar behovet av
skotsel samt renovering av gronomradena (ibid).

Sodermalms stadsdelsforvaltning beskriver invanarnas tillgang till grénytor
som; ”Ostra Sédermalm har fa parker och friytetillgangen per invéanare r den ligsta
i hela Stockholm” (Sédermalms stadsdelsforvaltning 2019:23). En sarskild brist pa
storre friytor &r utlyst. En del av de friytor som finns ar dessutom utsatta av buller
eller olamplig terréang vilket gor att inte alla friytor gar att utnyttja (Sédermalms
stadsdelsforvaltning 2019).

Den é&ldre befolkningen forvéntas O0ka i framtiden vilket enligt S6dermalms
stadsdelsforvaltning (2019) staller krav pa att grénomraden ska vara tillgangliga for
malgruppen. Dessutom uppmarksammar Sodermalms stadsdelsforvaltning (2019)
den véxande trenden att barnfamiljer i storre utstrackning stannar kvar i stadsdelen,
i stallet for att flytta ut till fororter. Detta resulterar i en 6kad efterfragan pa parker
och aktivitetsytor for att tillfredsstalla aldre personer och barn, de malgrupper som
beskrivs anvénda dessa ytor flitigast (ibid).

| parkplanen presenteras hur langt en boende bor ha till sina narmaste parker
utifran olika kvaliteter. Inom ett avstand av 200 meter bor en boende ha sin narmsta
park. Avstand till gronyta som ar langre &n 200 meter har visat sig fa markant
minskad anvandning (S6dermalms stadsdelsforvaltning 2019). 500 meter beskrivs
darefter vara riktlinjer for hur langt en boende hogst ska ha till sin narmaste
stadsdelspark och 1000 meter galler for narmaste friluftsomrade. Inom stadsdelen
finns det inget friluftsomrade och narliggande grénytor uppfyller inte kraven for
storlek (ibid). Det finns flera stadsdelsparker och kvartersparker inom Sédermalms
stadsdelsomrade. Dessutom pekar S6dermalms stadsdelsforvaltning (2019) pa ett
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behov av en stor mangd parkmark for att kunna motsta de hoga besokstryck som
forvantas.
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4. Resultat: dokumentgranskning,
intervjuer & platsanalys

| detta kapitel presenteras resultaten av de genomfdrda dokumentgranskningarna,
intervjuerna samt en platsanalys. Resultaten av dokumentgranskningen innehaller
strategier som finns relaterade till malkonflikten i Sédermalms parkplan, samt hur
gronytor beskrivs i planbeskrivningen for kv Persikan. Detta kompletteras med
resultaten fran intervjuerna, dar uppfattningen av malkonflikten och anvandning av
strategier pa Sodermalm skildras. Resultaten appliceras sedan tillsammans pa kv
Persikan och analyseras utifran Boverkets tankemodell.

4.1. Dokumentgranskning

Foljande underrubriker sasmmanfattar och innehaller information om de granskade
dokumenten; S6dermalms parkplan och planbeskrivningen for kv Persikan. Rubrik
4.1.1 handlar om hur Sédermalms parkplan i skriven text informerar om vilka
strategier som finns for att behalla eller forbattra gronytor pa Sédermalm. Déarefter
foljer rubrik 4.1.2 som behandlar hur gronytor beskrivs i planbeskrivningen for kv
Persikan samt vilken paverkan bostadsexploateringen anses ha pa stadsdelens
gronstruktur enligt dokumentet.

4.1.1. Sodermalms parkplan: strategier

En av parkplanens strategier riktar in sig pa att parker ska innehalla olika varden
for att tillfredsstilla invanare och besokare (S6dermalms stadsdelsforvaltning
2019). En av de viktiga funktioner parker fyller i staden beskriver Sodermalms
stadsdelsforvaltning (2019) vara betydelsefulla motesplatser med rum for fysisk
aktivitet och rekreation. Naturens kvaliteter ska kunna upplevas i form av ljud och
doft i stadsdelens parker (ibid). For att bibehalla S6dermalms parkers karaktar kravs
det att varden och innehall som utmarker stadsdelen ska véarnas om (Sédermalms
stadsdelsforvaltning 2019). Ytterligare menas att tillgangligheten till stadsdelens
parker och grona strak ska forbattras och stérkas.

| en annan strategi beskrivs fortatning som ett hot mot invanarnas friytetillgang
(ibid). S6dermalms stadsdelsforvaltning (2019) anser att utvérderingar vid varje
tankt fortatningsprojekt bor goras for att projektet inte ska medfora alltfor negativa
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konsekvenser for andelen friyta per person samt allmanhetens parktillgang. Friyta
per person bor enligt denna strategi uttkas om majlighet finns och annars bevaras
I storsta mojliga utstrackning (ibid). Stadsplaneringen for Sodermalm forvéantas
aven inkludera strategier for att skapa hallbara och taliga parker (Sodermalms
stadsdelsforvaltning 2019).

4.1.2. Planbeskrivningen for kvarter Persikan

Det nya bostadskvarteret for kv Persikan kommer att ta plats pa SL:s tidigare
bussdepa som innan bestod av hardgjorda ytor med avsaknad av vardefull natur
(Stadsbyggnadskontoret 2018). Exploateringen ska bidra till att inkludera 6stra
Sodermalm i ett storre sammanhang och gora omradet mindre undanskymt (ibid).
Den tidigare bebyggelsen inom planomradet skapade en barriar mellan en av
Sodermalms storre parker och Hammarby sjo (ibid). Det nya kvarteret kommer att
innehalla lagenheter, en livsmedelsbutik, verksamheter, forskolor och en
kvarterspark. Forslaget innebdr enligt Stadsbyggnadskontoret (2018) en tat
exploatering med fler ldgenheter &n vad marken egentligen ar anvisad till.
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Figur 2: Utsnitt ur plankartan for kv Persikan. Det gronmarkerade &r Persikoparken och det
gulmarkerade ar bostader. Bostadsgardar ar markerat i ljusgult med prickar. Kartan visar
proportionerna mellan parkmark och bebyggelse inom det detaljplanerade omradet samt parkens
ungeféarliga storlek. (Stockholms stadsbyggnadskontor 2016). [Redigering/teckenférklaring:
Nathalie Gransten (2021)]
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Den nya parken, som i planbeskrivningen bendmns som Persikoparken och ar
gronmarkerad i figur 2, beskrivs kunna skapa béttre forutsattningar till att lanka
thop de omkringliggande parkerna; Vitabergsparken, Tengdalsparken och
Mandelparken (Stadsbyggnadskontoret 2018). Mandelparken, som &ar en av kv
Persikans nérmsta parker, framstélls som en starkt underutnyttjad park med bra
lage. Denna sammanlankning av grona strak ska bidra till att forbattra Gstra
Sédermalms gronstruktur (ibid). Utover detta ska planforslaget bidra till dkad
mangd gronska i omradet bestaende av tradplanteringar samt flera bostadsgardar,
se figur 3 (|b|d)
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Figur 3: Utsnitt ur illustrationsplan for kv Persikan. Persikoparken &r placerad pa samma stalle
som parkmarken i plankartan. Tradrader och parken syns inom planomradet i illustrationsplanen,
och visar aven pa den grona kopplingen till angransande parker. (Tengbom u.d).
[Redigering/teckenforklaring: Nathalie Gransten (2021)]

Eftersom omradet redan har en tat struktur understryker Stadsbyggnadskontoret
(2018) att allmanna ytor bor hélla en hog kvalitet med avseende pa material och
gestaltning. Dessutom bor sarskild hansyn tas till utformningen av offentliga rum
for att den téta exploateringen ska vara motiverad (ibid). Ytterligare beskriver
Stadsbyggnadskontoret (2018) omkringliggande parkers betydelse for omradet och
dess anvandning av besokare. Det finns bland annat vérden i form av kulturmiljé
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pa Asoberget och andra védrden som beskrivs enligt foljande citat; ”Stadsdelens
grona kulturarv, som planerade parker och tradgardar har synnerligen stora park-
och tradgardshistoriska viarden, liksom stora miljoskapande vérden.”
(Stadsbyggnadskontoret 2018:15).

| planbeskrivningen omn&mns inget om huruvida omkringliggande parker
kommer att paverkas av den okade befolkningen som exploateringen medfor.
Déremot presenteras det att en viss upprustning kommer att ske i angréansande
parker dér investeringar for att rusta upp lekparker och lekutrustning gors i bland
annat Tengdahlsparken samt Mandelparken (Stadsbyggnadskontoret 2018).
Friytetillgangen beskrivs varken innan eller efter exploateringen forutom att barnen
pa forskolorna inom planomradet kommer att ha cirka 8 kvadratmeter per person
(ibid). I planbeskrivningen aterfinns inga 6vriga strategier for att kompensera eller
varda for gronytor som forsamras i och med fortatningen av stadsdelen. Under nasta
rubrik sammanstélls intervjusvaren som bland annat fyller de luckor som fanns om
strategier i planbeskrivningen.

4.2. Intervjuer

Under denna rubrik aterfinns en sammanfattning av svaren fran de genomforda
intervjuerna med de utvalda intervjuobjekten. Fragorna har haft sin utgangspunkt i
malkonflikten mellan fortatning och grénytor i stadsmiljé och rér amnet generellt
inom stadsplanering med en fordjupning pa Sodermalm och projektet kv Persikan.

4.2.1. Intervju 1

Stadsmiljoavdelningen pa Sodermalms stadsdelsforvaltning har som grupp svarat
pa flera av intervjufragorna och kommer hadanefter i texten forkortas till SMA.
SMA (2021) forklarar att tillgangen till gronytor varierar éver stadsdelens olika
delar och att det inte gar att svara pa om det ar tillrackligt mycket eller inte. De
beskriver vidare att de flesta boende inom Sddermalm har grénytor med
vistelsekvaliteter inom ett gangavstand pa 200 meter. Daremot ar dessa gronytor
ofta sma och utsatta av hoga besokstryck (ibid). Generellt har Sodermalms invanare
cirka 7 kvadratmeter friyta per person men det kan &ven variera beroende pa vilken
del av S6dermalm som menas (SMA 2021). Invanare éster om ringvagen kan ha
over 10 kvadratmeter per person i friytetillgang (ibid). En tillgang under 8-9
kvadratmeter per person kan paverka majligheterna till att exempelvis ha naturlig
grasmatta i parker da slitaget annars blir for stort (ibid). Detta kan dven bero pa hur
stora resurser som kan anvandas for skotselatgarder (SMA 2021).

SMA (2021) beskriver att kompensation for att mota befolkningsékningen sker
beroende pa vem som exploaterar marken. De pastar att vissa exploatorer anvander
sig av kompensationsatgarder medan andra inte gor det. Projektet Persikan tas upp
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som exempel dér intilliggande parker rustas upp i och med projektet (ibid). SMA
(2021) beskriver dven en problematik om nér skolor utnyttjar parker; ’Skolor som
anvander parkmark som skolgard pga for sma egna eller obefintliga skolgardar, ger
storre slitage och kortare livslangd pa ytorna.” (SMA 2021). Det finns inte
tillrackligt strikta riktlinjer for att bevara eller kompensera for gronytor vid
stadsfortatning och pekar pa ett behov av striktare riktlinjer (ibid).

SMA (2021) beskriver aven att det mesta av marken pd Sodermalm ar
detaljplanelagd vilket innebér att markanvandningen redan &r forutbestdmd.
Samtidigt lyfts behovet av grona kopplingar mellan olika markanvandningar och
pastar att ytor som ar lampliga for detta riskerar att exploateras (ibid). SMA (2021)
beskriver sin syn pa en hallbar stadsutveckling som sadan; “Att man inte ser de
grona ytorna som en plats att bebygga, utan en plats att bevara istallet, samt en
resurs for god stadsutveckling, folkhalsa och biologisk mangfald.”. De skriver
ocksa att det finns en trend i att friytorna minskar och slitaget 6kar i Sodermalms
befintliga parker. Detta problem har aven identifierats av medborgarna som énskar
aktivitet i parker och engagerar sig med att ge forslag (SMA 2021). Manga av de
medborgarforslag som kommer in nekas pa grund av brist pa ytor och ekonomiska
resurser (ibid).

4.2.2. Intervju 2

Foljande stycken sammanfattar svaren fran en landskapsarkitekt som jobbar inom
Stockholms stad. Hen skriver att tillrackligt stor méngd gronyta &r, for SGdermalm
som stadsdel, ar svart att definiera och berakningen kan baseras pa olika underlag
(Landskapsarkitekten 2021). | vissa delar av Sodermalm uppfylls god parktillgang
medan andra delar inte gor det, anser hen. Ny gronstruktur tillfors sallan, men i
storre projekt sa som kv Persikan ar det majligt. Detta beror bland annat pa
Sodermalms redan byggda kvartersstruktur som inte kan andras hur som helst pa
grund av dess hoga arkitektoniska och antikvariska varden (Landskapsarkitekten
2021).

Flera av de stora stadsbyggnadsprojekten pa Sodermalm har skett pa tidigare
hamn- och industrimark (Landskapsarkitekten 2021). Detta exemplifieras med kv
Persikan dar exploateringen inte tog gronytor i ansprak vilket innebér att bevarande
eller kompensation av gronytor snarare ersatts med upprustning av angransade
parker (ibid). 1 kv Persikan har det rustats upp i intilliggande gronytor, frdmst
Tengdahlsparken, med syfte att kunna rymma fler besokare. Exakta atgarder
framkommer inte i intervjun.

Exploateringskontoret, stadsbyggnadskontoret och stadsdelsférvaltningen tog
tillsammans fram en forstudie, s& kallad Visionsprogram. Ostra Sédermalm.
Parker, torg och anslutningar, dar det bland annat finns information om
Tengdahlsparkens kulturmiljévarden (Landskapsarkitekten 2021). Vidare beskrivs
anvandningen av hallna riktlinjer och strategier som exemplifieras med Gronare
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Stockholm och &ven Sédermalms parkplan (ibid). Exploateringskontoret anvander
sig bland annat av GYF, gronytefaktor, som verktyg och staller sedan ar 2017
sarskilda hallbarhetskrav. Dessa verktyg anvandes dock inte vid kv Persikan da
planeringen &r aldre &n sa, men tillampas i andra stadsbyggnadsprojekt inom
stadsdelen. Landskapsarkitekten (2021) resonerar kring behovet av striktare
riktlinjer och séger;

Om staden forutsatts fortsatta vaxa i samma takt, men som mindre fortatningsprojekt i befintlig
bebyggelse (i motsats till storre stadsbyggnadsprojekt pa industrimark), haller jag med stdf
[Stadsdelsforvaltningen] om att det behdvs tydligare strategier, [...]. (Landskapsarkitekten
2021)

Citatet beskriver ett behov av striktare strategier och riktlinjer for vanliga
fortatningsprojekt dar gronyta sallan tillfors. Dessutom fortsatter hen att forklara att
parker med hogre besokstryck ofta krdver mer ekonomiska resurser &n parker med
farre besokare.

4.3. Platsanalys: kvarter Persikans paverkan pa
omradets gronstruktur

| plantsanalysen har delresultaten av dokumentmentgranskningen och intervjuerna
analyserats och applicerats pa fortatningsprojektet kv Persikan med hjalp av
Boverkets tankemodell med de tre aspekterna; tillgang, kvalitet och nabarhet.
Foljande stycken aterkopplar till uppsatsens fragestallning om fortatningsprojektets
effekter for omradets gronstruktur baserat pa intervjusvaren och
dokumentgranskningen.

4.3.1. Tillgang

I och med projektet kv Persikan har tillgangen till gronyta forandrats, dar tillgang
syftar till den resurs som gronytor utgér som baseras pa hur mycket gronyta det
finns och hur mycket varje invanare har att tillga (Boverket 2007). Projektet
Persikan bidrar till en 6kad gronska i omradet och bidrar till att skapa battre
kopplingar mellan stadsdelens omgivande parker (Stadsbyggnadskontoret 2018).
Projektet innebar en tillforsel av offentlig kvarterspark, Persikoparken, som okar
tillgangen till gronyta for boende och dven andra besdkare. Vad som ar tillrackligt
stor mangd gronyta for Sodermalm &r dessutom svart att definiera, vilket bade
Landskapsarkitekten (2021) och SMA (2021) h&vdar.

Trots att gronska har tillforts kan resultatet anda bli att gronytor som resurs
minskar. Anledningen till detta ar att projektet innebér en tillférsel av 1160 nya
lagenheter, vilket bidrar till en lokal befolkningsdkning som gor att fler ménniskor
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ska dela pa de gronytor som finns inom omradet. Med den 6kande befolkningen
och en tillford kvarterspark blir det uppskattningsvis anda en nettoforlust av
gronytetillgang per person. Friytan per person ligger uppskattningsvis, baserat pa
svaren fran SMA (2021), mellan 7-15 kvadratmeter pa ostra Sodermalm. Projektet
kv Persikan kommer formodligen att sénka gronytetillgangen per person ytterligare.
Barnen pa forskolorna inom planomradet for kv Persikan far cirka 8 kvadratmeter
att tillga per person (Stadsbyggnadskontoret 2018). Med tanke pa den upprustning
av lekplatser och lekutrustning som sker i omkringliggande parker kan det férvéntas
att barnen pa forskolorna kommer att nyttja dessa ytor vilket kan oka slitaget
ytterligare.

For att planomradets invanare ska kunna nyttja sa mycket gronyta som mojligt
ar det viktigt att gronytor inom omradet ar av maximal storlek samt av hog kvalitet.
I planbeskrivningen for kv Persikan har det informerats om att offentliga miljoer
ska halla god kvalitet gallande material och gestaltning (Stadsbyggnadskontoret
2018). SMA (2021) havdar att det mesta av marken pa Sodermalm é&r
detaljplanelagd, vilket innebéar att markanvandningen redan &r forutbestdmd vilket
syntes genom plankartan for kv Persikan. Med denna information kan det
konstateras att Persikoparken har maximerats i storlek for platsens forutsattningar
vilket &ven visas i illustrationsplanen. Forutom detta innebér exploateringen, enligt
Stadsbyggnadskontoret (2018), att flera bostadsgardar tillfors i anslutningen till
bostaderna. Dessa bostadsgardar kommer férmodligen framst att utnyttjas av
boende inom planomradet, vilket okar deras tillgang pa gronyta.

4.3.2. Kvalitet

Kvalitet ar det varde och innehadll som grénytan innefattar och kan bland annat
paverkas av hoga besokstryck och slitage. Barnen pa forskolorna inom planomradet
for kv Persikan kommer férmodligen anvédnda omgivande parker for lek och
aktivitet, d& forskolegérdarna i sig ar sma. Okad anvéndning och ett hogre slitage
for dessa ytor kan ha inverkan pa parkernas kvalitet. Detta kan medfora att vissa
markmaterial inte tal den okade belastningen, vilket exempelvis kan minska
mojligheten till att ha naturlig grasmatta (SMA 2021). En stor befolkning som delar
pa sma resurser av gronyta kan darmed paverka kvaliteten negativt da vissa
markmaterial forstors av hogt slitage.

Bade genom planbeskrivningen for kv Persikan samt intervjuerna har det
framgatt att viss kompensation gors i samband med exploateringen
(Landskapsarkitekten 2021; Stadsbyggnadskontoret 2018). De atgarder som har
atergetts har framst varit associerade till barns lekmiljéer och omgivande parkers
mojlighet att tala hogre slitage (ibid). Exakta kompensationsatgarder har vare sig
framkommit i planbeskrivningen eller genom intervjuerna. Den tillférda parken,
Persikoparken, kan dessutom innehalla varden och kvaliteter som saknas i
omgivande parker vilket i sa fall kan hdja omradets gréna kvaliteter. Da
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kompensationsatgarderna inte ar definierade och Persikoparkens varden inte
framgar, kan det inte uppskattas om omradets grona kvaliteter forbattras eller
forsdmras av projektet.

Landskapsarkitekten (2021) beskriver att det framst kompenseras nar grényta
tas i ansprak vid exploatering, vilket inte ar fallet vid kv Persikan. Daremot finns
det héga kultur- och naturvarden i kv Persikans omkringliggande parker vilket gor
att projektet borde ha utvarderats noga innan exploatering av ytan. Detta verkar ha
gjorts i och med den grundliga forstudie som Stockholms stads olika aktorer
utforde. Landskapsarkitekten (2021) forklarar &ven en anvandning av Sodermalms
parkplan och Grénare Stockholm som underlag for strategier vid kompensation.
Detta kan darmed innebéra att vissa strategier fran Sodermalms parkplan, som i
detta arbete framkommit genom dokumentgranskningen, anvénts vid projektet kv
Persikan, exakta strategier kan genom resultaten inte identifieras.

4.3.3. Nabarhet

Nabarhet, det vill saga hur tillganglig och nara gronytan &ar for boende, kan dven
paverkas av fortatningsprojekt i stadsmiljo. Daremot paverkas nabarheten mest
negativt om gronyta tas i ansprak for exploatering, vilket enligt
Landskapsarkitekten (2021) inte har skett vid kv Persikan. I och med projektet
Persikan har det i stallet tillforts en ny park som gor det mojligt for boende att visas
i en bostadsnara park inom gangavstand. Persikoparken ar en tillford kvarterspark
som ligger inom rimliga avstand, det vill saga inom 200 meter enligt S6dermalms
stadsdelsforvaltning (2019) och 300 meter enligt Boverket (2007), fran bostaderna
inom planomradet. Ytterligare kan projektet forbattra nabarheten till kvarterspark
for andra bostader utanfor planomradet. Boende inom kv Persikan kommer darmed
inte att ha of6rdelaktig nabarhet till bostadsnara natur och projektet kommer inte
heller ha negativ inverkan pa nabarheten for omradets invanare till andra parker.
Som SMA (2021) havdar har nastan alla boende pa Sédermalm minst en gronyta
inom 200 meter fran bostaden vilket ar inom de riktlinjer for nabarhet som Boverket
(2007) och Sodermalms stadsdelsforvaltning (2018) har pekat pa.
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5. Diskussion: Sodermalm & hallbar
stadsplanering

| detta kapitel diskuteras uppsatsens resultat som sétts i ett storre perspektiv for
Sodermalm som stadsdel, dar malkonflikten mellan fortatning och gronytor utreds
mer generellt. Detta foljs upp av en diskussion dver den hallbara stadsplaneringen
med utgangspunkt for strategier och riktlinjer for att gynna grénytor i en stad som
véxer vilket &r ett av uppsatsens syften. Sist i kapitlet aterfinns en kritisk reflektion
over val av metod samt forslag for vidare forskning.

5.1. Fortatningsproblematiken pa Sédermalm

Sodermalm som stadsdel diskuteras, utifran resultat och platsanalys av kv Persikan,
under dessa rubriker med avseende pa de tre aspekterna; tillgang, kvalitet och
nabarhet. Det stérre perspektivet lyfts in och diskuteras med stéd av tidigare
forskning.

5.1.1. Tillgang

Inom kv Persikan kan den definitiva friytan per person inte konstateras men
omfattar, som tidigare ndmnt, uppskattningsvis mellan 7 och 15 kvadratmeter per
person. Detta ar nagot hogre dn vad den generella friytan per person for Sédermalm
ar, som enligt SMA (2021) utgdrs av cirka 7 kvadratmeter per person. Detta betyder
inte att hela andelen friyta bestar av gronyta, da friytan aven inkluderar annan typ
av offentlig mark, sa som hardgjorda ytor. Med detta kan det fastslas att den laga
gronytetillgangen kan vara betydligt lagre &n friytan per person. Forskning har aven
visat pa hur mycket gronyta manniskor behéver i stadsmiljo och Sodermalm ligger
betydligt lagre an sa. Jamforelsevis utgor Sodermalms stadsdels friytetillgang 7
kvadratmeter per person vilket avviker fran riktlinjerna dér 9 kvadratmeter beskrivs
som en minimigrans (WHO u.a se Russo & Cirella 2018). Detta innebar att
Sédermalm ligger under den grans som anses vara nodvéndigt for manniskor i
urbana milj6er, dar aven risken finns att den sjunker ytterligare.

Barn pa forskolorna inom planomradet for kv Persikan erhdller cirka 8
kvadratmeter per person i kontrast mot Boverkets (2018) rekommenderade yta pa
40 kvadratmeter per barn. Som Wolch et al. (2014) pastar sa kan barnen bli mindre

28



fysiskt aktiva om tillgangen ar begransad och detta skulle da kunna riskera att farre
barnfamiljer vill bo kvar i omradet, ett faktum som ocksa beskrivits av Ritzén
(2018). Daremot behover en lag friyta per barn inte vara negativt om barnen har
tillgang till angransande parker (Boverket 2018) vilket verkar vara tillatet i fallet.
Med avseende pa att planforslaget foreslar en viss upprustning i angransande parker
och visar initiativ att rusta upp lekparker samt lekutrustning, kan darfor den laga
friytetillgangen vara nagorlunda berattigad. Daremot blir resultaten av forskolor
som nyttjar parkmark som skolgard i manga fall ett hogre slitage och kortare
livslangd pa gronytorna vilket SMA (2021) uppger.

En annan gréans for friytetillgangen ar den ideala mangden gronyta per person.
Riktlinjerna pekar pa 50 kvadratmeter per person (WHO u.a se Russo & Cirella
2018) vilket Sodermalms stadselsbefolkning ar langt ifran. Med tanke pa dessa
riktlinjer kan slutsatser dras om att Sodermalms gronytetillgang inte forhaller sig
inom Vaérldshalsoorganisationens ramverk av tillracklig mangd gronyta. Aven da
Stockholm &r gronare &n manga andra stader, internationellt sett (Ritzén 2018), har
staden alldeles for Iag tillgang i stadsdelar som Sodermalm. Nar resurserna ar
begransade som pa Sodermalm har stadsdelen samre forutsattningar for ett
gronstrukturrelaterad valmaende, vilket paverkar stadsdelens invanare negativt.
Detta &r ett problem som kommer att vaxa i takt med att stadsdelen fortatas.

Kompensationsatgarder kan i vissa fall vidtas for att mildra de negativa effekter
fortatningsprojekt har for omgivande gronytor. Detta kan exempelvis innebdra att i
samband med att en gronyta exploateras kompenseras grona varden i en annan, ofta
angransande, park. Denna typ av atgard kan fungera i nulaget men &ven fa stora
konsekvenser i framtiden. Denna problematik tas dven upp av Akerlund (Ritzén
2018) som beskriver att prioritering av det ekonomiska vinsterna av att fortata kan
fa stora foljder i framtiden, da gronytor ofta forsvinner i och med detta. Vidare
havdar hon det saknas medel for att anlagga gronytor i stadsmiljo och att sma
gronytor inte kan innehalla hur manga olika kvaliteter och varden som helst. Aven
om det kompenseras for fortatningen pa Sodermalm finns det alltsa en grans nar
detta inte langre kan fortga pa grund av att gronytorna har minskat och inte kan
rymma fler kompensationer i form av kvaliteter.

Det finns dessutom svarigheter att kunna definiera vad som ér tillrackligt stora
kompensationsatgarder. Att hitta en motsvarighet for att ta yta i ansprak genom att
forbattra andra  kvaliteter kan emellanat vara problematiskt. De
kompensationsatgarder som gors, i en park langre bort, kan fortfarande férsamra de
boendes gronytor. Nér grénytor val har minskat och forsamrats kan det vara svart
att 16sa situationen i efterhand. Flera personer har, liksom Akerlund (Ritzén 2018),
identifierat utmaningen att &ndra och anlédgga gronytor i en redan byggd stadsmilj6
(Russo & Cirella 2018; Haaland & van den Bosch 2015) vilken skulle kunna l6sas
med Boverkets (2007) och Sédermalms stadsdelsférvaltnings (2019) idéer om att
bevara och anléagga nya gronytor da mojligheten finns. Att anlagga ny park ar dven

29



en losning som Stahle foreslar for att 6ka tillgangen i tata stader (Ritzén 2018). Pa
Sodermalm dér platsbrist &r ett faktum ar det extra viktigt att gronytor bevaras och
tillfors i den man det gar.

5.1.2. Kvalitet

Hogt besokstryck nar gronytetillgangen ar begransad kan ha negativ inverkan pa
gronytors kvalitet. SOdermalm har enligt Stockholms stad (2019) gréna kvaliteter i
form av kultur- och naturmark som berdttar om Stockholms historia. Som
Sddermalms stadsdelsférvaltning (2019) beskrivit i parkplanen finns ett 6kat behov
av att varda den gronstruktur som finns i omradet pa grund av hogt besokstryck och
Okat slitage. For att exploatera kan det, som tidigare namnts, i vissa fall behdvas
kompensationsatgarder for att forbattra eller varda grona kvaliteter som tar skada
vid projektet. SMA (2021) papekar att kompensationsatgarderna varierar beroende
pa vem som exploaterar. Detta gor att det kan bli olika stor paverkan pa grénytor
vid fortatning beroende pa projektets exploatorer.

Som tidigare namnts &r kvaliteten pa gronomraden sarskilt viktiga i innerstaden
till foljd av begransade resurser. De grona kvaliteterna bor darfor varnas om och
hanteras med forsiktighet i en tat stad. | Stockholm har flera ytor behdvt regleras
och stangas av som foljd av intensivt anvandande, detta forklarar bland annat Stahle
I ett exempel dér man behovt anldgga konstgras i stéllet for gras som effekt av
overutnyttjande (Ritzén 2018). Pa Sodermalm inhagnas dven grasytor som
aterhamtning fran slitage (Stockholms stad 2010) vilket ocksa kan orsakas av
fortatningsprojekt, som kv Persikan, dar befolkningen okar lokalt. Detta menar
aven Boverket (2016) vara ett problem i den tita staden dar fler manniskor ska
samsas om offentliga ytor vilket medfor 6kad risk for trangsel. Foljaktligen bidrar
detta till minskade gronyteresurser att tillga, som dessutom kan vara férsamrade
eller ha forandrade kvaliteter. Aven Arnberger (2012) anser att stadens viktiga
gronytor ar dverutnyttjade vilket kan bidra till att manniskor far svarare att hitta de
kvaliteter som de ar ute efter, sa som rekreationella véarden. Att tilligga, som
Arnberger (2012) pekat pa, kan manniskor undvika Gveranvanda miljoer, vilket
vore mycket ogynnsamt da gronytor enligt Boverket (2007) bidrar med markanta
halsofordelar.

5.1.3. Nabarhet

Boverket (2007) beskriver att tillvaxten av stader i synnerhet paverkar nabarhet till
den bostadsnara naturen. Manga manniskor bor och soker sig till stadsmiljoer pa
grund av dess narhet till olika funktioner. Boverket (2016) skiljer pa den upplevda
tatheten och den fysiska tatheten. Vidare forklarar de att byggnader som star tatt
inte kan likstallas med narhet till olika funktioner och kvaliteter. Om gronytor
forsvinner till foljd av stadsfortatning blir det langre for invanarna till gronytor.

30



Detta ger darmed en samre nabarhet till urbana gronytor vilket kan minska
attraktiviteten av den tatbebyggda staden. Att bostadsbyggande prioriteras i stéllet
for gronytor kan saledes ha motsatt effekt. Dessutom kan den téta staden kan bli
mindre tat med ett 6kat avstand till narmaste gronyta.

Att ha en god nabarhet till gronytor blir sarskilt viktigt da den é&ldre

befolkningen, enligt Sédermalms stadsdelsforvaltning (2019), kommer att 6ka. Den
aldre befolkningen &r i sarskilt behov av bostadsnara natur pa grund av begransad
mojlighet till forflyttning. Nabarheten ar dven viktig for barn vilket Wolch et al.
(2014) uppger ha stor betydelse for hur aktiva barn ar. Med denna information kan
det identifieras ett stort behov av lattillganglig gronyta inom rimliga avstand fran
bostaden. Behovet kan dessutom 6ka med en ¢kad befolkning och for att behalla
olika grupper av manniskor sa som barnfamiljer och &ldre i stadsmiljo ar
stadsplaneringen ett viktigt verktyg.
Nabarheten ar aven viktigt for olika slags gronytor med varierande funktioner och
kvaliteter. Detta innebér att sjalva avstandet till gronytan inte alltid bor vara i fokus,
utan i stallet de vardena som finns inom de avstdnden. En av de framsta
gronytebristerna pa Sodermalm &r i nulaget en avsaknad av storre gronytor. En
storre gronyta, sa som ett friluftsomrade, hade anda inte fungerat att anlagga inom
planomradet for kv Persikan pa grund av dess storlek och dven detaljplanens
utformning. Med avseende pa detta hade planomradet inte kunnat ge béattre nabarhet
for andra varden &n vad det planerats for.

5.2. Strategier & riktlinjer for hallbar stadsplanering

Sddermalm vaxer medan gronytorna minskar eller férsdmras. For att hantera denna
konflikt behovs det tydliga strategier och riktlinjer, vilket ett flertal k&llor har
bekréftat. Den vaxande trenden att manniskor bosatter sig i stadsmiljo &r ett faktum
som Haaland och van den Bosch (2015) pekar pa. Utvecklingen leder till annu
intensivare markanvandning som gor att stadens gronytor i hog grad paverkas
negativt. Stadsfortatning har fatt en starkare roll inom stadsplaneringen enligt
Khoshkar et al. (2018) och kommer férmodligen att expandera med tiden. Stader
maste kunna véxa for att tillgodose de behov som finns samtidigt som att gronytor
frdmjas. Stadsfortatning som strategi for att mota de behov av bostader och service
som finns i stadsmiljon &r dock, liksom férekomsten av gronytor, ett uttryck for den
hallbara stadsutvecklingen, da det bidrar till en effektivare markanvandning och
minskad bilanvandning (Khoshkar et alt. 2018; Boverket 2016).

Med framtiden i sikte ar det annu viktigare att landskapsarkitekter och
stadsplanerare verkar for den hallbara utvecklingen, det som enligt Boverket (2007)
inkluderar bade bebyggelse och gronytor. Hallbar stadsplanering ar den planering
som ar mest fordelaktig for samtida och framtida invanare och bor darfor prioritera
gronstruktur mer an i nulaget (Lantmateriet u.a). Som SMA (2021) beskriver den
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hallbara stadsutvecklingen bor inte gronytor ses som ytor for exploatering utan som
vardefulla platser och resurser. Haaland och van den Bosch (2015) har tidigare
identifierat att dagens strategier och riktlinjer for att uppna en god stadsplanering
ar bristfalliga och SMA (2021) havdar att riktlinjerna inte &r tillrackligt strikta samt
att variationer kan forekomma beroende pa vem som exploaterar. Tydligare
strategier ar nagot som &ven Landskapsarkitekten (2021) menar &r viktiga vid
mindre fortatningsprojekt dar det inte tillfors gronska i form av ny park. Att det
finns skillnader i vilka kompensationer som gors beroende pa exploator &r
problematiskt och kan medféra risker for gronytor i stadsmiljo. Detta pavisar ett
annu storre behov av striktare riktlinjer for att gronytor ska hanteras nagorlunda lika
oberoende av exploator.

5.3. Fordjupad forskning & metodkritik

Uppsatsen har inneburit en fordjupning i ett fortatningsprojekt vilket har lett till att
resultaten har varit exklusiva, det vill séga att resultat framkommit som inte &r
representativa for alla fortatningsprojekt. FOr vidare forskning bor det inkluderas
en bredd av studieobjekt, dar fler fortatningsprojekt undersdks, som saledes kan ge
en djupare forstaelse for hur malkonflikten hanteras och dven ge majlighet for
jamforelse mellan projekt. Med avseende pa uppsatsens resultat om att olika fall
kan paverka gronstrukturen olika beroende pa vilka kompensationsatgarden som
utférs kan det &ven finnas stora skillnader mellan respektive projekt. Att belysa ett
fall i mangden & daremot inte obefogat da det understryker en vanlig
forekommande malkonflikt.

Forutom att val av plats har paverkat utgangen av undersokningen har metoden
for dokumentgranskning och intervjuer haft stor betydelse. Intervjupersonerna har
varit fa och verksamma inom samma stadsdel. For en mer fordjupad studie hade
forslagsvis en mer omfattande intervjuundersokning, med avseende pa antal,
geografisk bredd och en storre variation av yrkesroller, kunnat goras. Svaren fran
intervjupersonerna har i vissa fall baserats pa egna asikter, mojligtvis pa grund av
fragornas utformning, och kan darfor ge olika utfall beroende pa vem som svarat
pa fragan. De valda dokumenten for granskning kan i denna uppsats ha begréansat
resultaten  dd  planbeskrivningen inte  behdver innehdlla alla de
kompensationsatgarder som gors i och med projektet. For vidare studier hade darfor
fler dokument inom projektet behovts granskas for att fa mer information och
forhoppningsvis kunnat hitta exakta atgarder for kompensation av gronytor vid
projektet, som ocksa kunnat ge battre forutsattningar for exakta berékningar. Ett
dokument som verkar intressant for vidare studier framkom genom intervjuerna,
Visionsprogram ostra Sodermalm.
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6. Slutsatser

Genom uppsatsens undersokning om projektet kv Persikan kan det konstateras att
fortatningsprojekt bade kan forbattra och forsamra omradets gronstruktur. Projektet
kv Persikan har bidragit med en 6kad gronska i omradet samt forbattrat delar av
Ostra SOdermalms grona kopplingar. Déremot medfér den ©kade
befolkningsmangden ett hogre slitage pa befintliga parker samt mindre resurser
gronyta att tillga per person. Detta kan ha inverkan pa omgivande parkers kvaliteter
i form av forsamrade varden och innehall, vilket det dven i detta projekt har
kompenserats for. Da exakta kompensationsatgarder inte framkommit inom
uppsatsens omfang ar det svart att definiera den faktiska paverkan projektet har pa
omradets gronstruktur. Den paverkan projektet har, ar darmed till stor del baserad
av de kompensationsatgarder som utférs i samband med projektet. Utéver det
konstateras att gronytor inte kan kompenseras till oandlighet da detta vanligtvis
resulterar i alldeles for sma gronytor. Ytterligare behéver kompensationsatgarderna
vara tillrackligt stora for att inte en nettoférsamring av gronytan ska ske. Mot denna
bakgrund kan slutsatsen dras om att varje projekt maste antas som ett enskildt fall
dar kompensationsatgarderna baseras pa projektets omfattning, den férvantade
befolkningsokningen, tillford gronska, dess omgivning och vilken mark som
exploateras.

For att varje projekt och dess paverkan inte ska verka skadligt for omradets
gronstruktur kréavs det planering for hallbar stadsutveckling dar fortatning och
gronytor gar hand i hand. Med tanke pa all den forskning som finns pa hur
vardefulla gronytor ar i stadsmiljo borde dess plats i staden vara en sjalvklarhet. Att
understryka ar dven fortatning en I6sning pa att tillgodose manniskans bostads- och
servicebehov i stadsmiljon. For att uppna den hallbara stadsplaneringen, dar
gronytor och fortatning samverkar, kravs det striktare riktlinjer och strategier for
att minska det faktum att grénytor vanligtvis forsamras och forstérs vid
fortatningsprojekt och i stéllet andra den pagaende trenden.
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Bilagor

Bilaga 1

Bilaga 1: Fragor till intervjupersoner

SMA (Stadsmiljoavdelning):

Finns det tillrackligt med gronytor pa Sdermalm?

Vet ni vad Sédermalm har fér friytetillgang per invanare? Ar det tillrickligt?

Hur vl tror ni att omkringliggande parker kompenseras for okade besokstryck vid
fortatningsprojekt? Vilka strategier anvands for detta i sa fall?

Finns det tillrackligt strikta riktlinjer eller strategier for att bevara eller kompensera for gronytor vid
stadsfortatning?

Finns det ett behov av striktare riktlinjer?

Ar era strategier vilanvinda? Hade ni onskat att de anvindes mer?

Brukar ni ha kontakt med exploatérer for att hitta bra I6sningar vid fortatningsprojekt?

Vad anser ni vara den lampligaste markanvindningen pa oexploaterad mark pa Sodermalm?
Hur ser ni pé den stadsutveckling som pagar pd Sodermalm idag?

Vad anser ni vara en héllbar stadsutveckling for Sodermalm?

Varfor tog ni upp projektet kv Persikan som ett exempel dar det har skett viss kompensation?

Landskapsarkitekten:

Finns det tillréackligt med gronytor pd Sdermalm?

Vet ni vad Sédermalm har for friytetillgang per invanare? Ar det tillrickligt?

Hur vl tror ni att omkringliggande parker kompenseras for ckade besokstryck vid
fortatningsprojekt? Vilka strategier anvinds for detta i sa fall?

Finns det tillrackligt strikta riktlinjer eller strategier for att bevara eller kompensera for gronytor vid
stadsfortatning?

Vilka kompensationsatgarder har gjorts vid projektet kv Persikan?
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